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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa, kuinka Lahde-ryhman toiminta palvelee vankeuden
taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamista. Opinnaytetyossani haastattelin neljaa ryhmaan
osallistunutta vankia ja tutkin ryhman vaikuttavuutta uudessa vankeuslaissa maariteltyja
vankeuden taytantoonpanon tavoitteita vasten. Selvitin ryhman vaikuttavuutta vankien
paihdeongelmien hoidossa tutkimalla ja tarkastelemalla sen sisaltoa Rikosseuraamuslaitoksen
paihdetyon linjauksien valossa.

Paihdety0 nahdaan vankiloissa yhdeksi tarkeimmaksi keinoksi uusintarikollisuuden
vahentamisessa, jonka perimmainen tarkoitus on yksilon yhteiskuntaan sijoittuminen. Jotta
paihdeongelmaisen yhteiskuntaan sijoittaminen tapahtuisi siten etta talla olisi vapauduttuaan
uusia tapoja kohdata ne ongelmatekijat jotka johtavat paihteiden kayttoon, on vankilassa
tarjolla paihdetyota. Lahde-ryhman toiminnassa ei keskityta ensisijaisesti kartoittamaan
paihdeongelmaa vankilaan joutumisen syyna. Paihteiden kayton sijaan tutkimukseni keskiossa
olevassa Lahde-ryhmassa keskityttiin ensisijaisesti kartoittamaan ne syyt, jotka ovat
johtaneet paihteiden kayton tai jonkun muun sosiaalisen ongelman jatkumoon. Tutkimukseni
keskiossa oli koko Lahde-ryhman ryhmakokonaisuus ja uusien toimintamallien oppiminen.

Opinnaytetyoni on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Se on haastattelututkimus, jossa
aineiston keruu suoritettiin haastatteluilla. Lahde-ryhman monipuolisen sisallon vuoksi
ryhmatoiminta malli sopii hyvin moniongelmaisten paihteiden kayttajien elamantilanteen
arviointiin. Lahde-ryhman keskeiseksi vahvuudeksi vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden
saavuttamisessa osoittautuu sen monipuolinen sisalto ja kyky vastata yhta lailla niin
motivointi-,  kuin  vaikutuskeskeiseen  kuntoutukseen. Taman johdosta se on
toimintamuodoltaan toimiva ja vankeuden taytantoonpanon tavoitteita vastaava.

Asiasanat: toimintaohjelmat, sosiaalinen kuntoutus, oppiminen, vaikuttavuus, vankeinhoito
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The purpose of this thesis was to clarify how the activity of the”Lahde”-group supported the
fulfilment of the objectives of the execution of penal sanctions. To achieve this four prisoners
were interviewed who had participated in the team. In addition the team’s effectiveness of
achieving the goals for the execution of imprisonment defined in the new Law of Penal Sanc-
tions were also studied. The effectiveness of the team in regards to treating drug problems
was clarified by studying its contents within the Criminal Sanctions Agency’s definitions of
policy for substance abuse related rehabilitative activities.

The substance abuse-related rehabilitative activities are seen as one of the most important
means to lower recidivism, with the ultimate objective being the integration of an individual
back into the society. In order for this integration to occur in such a manner that the addict,
upon release, would have new habits to confront the problematic factors which lead to sub-
stance abuse, rehabilitative activities are available in the correctional facilities. The activity
of the “Lahde”-group is not primarily concentrated on identifying the substance problem as a
reason for ending up in prison. Instead of substance abuse, the group, studied in this thesis,
concentrated primarily upon identifying the reasons which led to the substance abuse or an-
other kind of socially problematic continuum. The “Lahde”-group as a whole was the focus of
this study and learning the new models.

This thesis is a qualitative study with the material being based on interviews and experiences
of the group members. According to this research the versatility of the “Lahde”-group makes
it well suited for the evaluation of the life conditions of multi-problematic substance abusers.
The core strength of the “Lahde”-group to achieve the objectives for the execution of the
penal sanctions is its diverse content and ability to adapt equally to motivational, as well as
impact dependent methods of rehabilitation. These finding show that the group achieved its
objectives of executing the penal sanctions with its methods.

Keywords: Programs, social rehabilitation, learning, effectiveness, the prison service
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1 Johdanto

Suoritin vuoden 2013 lopulla Laurean rikosseuraamusalan ammattikorkeakoulun kymmenen
viikon syventavan tyoharjoittelun Keravan vankilassa Juuret vapauteen -projektissa.
Tyoharjoitteluni projektissa oli ajankohtainen kahdestakin syysta. Ensimmaiseksi projektissa
haettiin ammatilliseen koulutukseen osallistuville vangeille kuntouttavaa ryhmatoimintaa,
joka tukisi koulutuspolulla olevien valmiuksia jatkaa opintoja vankilan jalkeen. Selkean
ryhmarungon suunnittelulle ja taman toteutukselle oli noussut tarve, johon minua pyydettiin.
Toiseksi kuntouttavan ryhmatoiminnan kehittaminen toi mahdollisuuden kehittaa itseani uusin

tavoittein, seka hyodyntaa kaikkea oppimaani.

Opinnaytetyoni toiminnallisessa keskiossa on Keravan vankilassa toteutettu Lahde-ryhma
toiminnan 16-osainen ryhmakokonaisuus, jossa luontoavusteiset Green Care -toiminnot
kytkeytyivat osaksi ryhmatoimintaa. Lahde-ryhmatoiminnan sisallon kehitin yhdessa Juuret
vapauteen projektitiimin kanssa. Taman opinnaytetyon kautta minulle avautui mahdollisuus
tutkia itse kehittamaani ryhmatoimintaa, seka tutkia sen vaikuttavuutta yhtena
rikosseuraamuslaitoksen kuntoutusvalineena. Tutkimukseni tavoitteena on myos tutkia
ryhman rakenteita opinnaytetyoni kautta siten, etta ryhmasta rakentuisi entista toimivampi,

seka vankeuden taytantoonpanon tavoitteita paremmin palveleva ryhmakokonaisuus.

Koska vankilassa tehtavaa paihdetyota ohjaavat erilaiset lait, asetukset ja strategia on naiden
avaamisella ja sosiaalisen kuntoutuksen tyomuotojen esille tuomisella tyossani suuri merkitys.
Sen sijaan etta keskittyisin opinnaytetyossani pelkkaa vankilassa tehtavaan paihdetyohon,
naen tarkeaksi tuoda esille sen yhteiskunnallista merkitysta osana sosiaalista kuntoutusta.
Taman johdosta rangaistuksen taytantoonpanon nakokulmat, oppimisen nakokulma,
sosiaalinen kuntoutus ja Green Care asettuvat tarkeaan rooliin opinnaytetyossani ja siina,
kuinka Lahde-ryhman toiminta palvelee vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden

saavuttamista.

2 Rangaistuksen taytantoonpanon tulkittavuus kohta asteittaista vapauttamista.

Tassa luvussa esitellaan ensin vankeuslain (767/2005: 28) kautta Rangaistuksen
taytantoonpanon asetusten tavoitteet. Sen jalkeen avataan Rikosseuraamuslaitoksen
strategian 2011-2020 kautta keinoja, joilla Rikosseuraamuslaitos pyrkii vaikuttamaan
uusintarikollisuusriskien vahentamiseen. Kolmantena esitellaan Rikosseuraamuslaitoksen
julkaisu Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016. Naiden linjausten tarkoitus on vankeusajan
suunnitelman edetessa, seka paihde- ja muun valvonnan tuella lisata asteittain vapautuvan
omaa vastuuta omasta vapautumisprosessistaan (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-
2020: 22).



2.1 Rangaistuksen taytantoonpanon asetus ja uusi vankeuslaki.

Uuden vankeuslain 3 §:n mukaan vankeuden taytantoonpanon tavoitteena on lisata vangin
valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan edistamalla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista
yhteiskuntaan seka estaa rikosten tekeminen rangaistusaikana. Vankeuden taytantoonpanon
sisaltona on vapauden menetys tai sen rajoittaminen. Vankeuden taytantoonpano ei saa
aiheuttaa vangin oikeuksiin eika olosuhteisiin muita rajoituksia kuin niita, joista saadetaan
lailla tai jotka valttamatta seuraavat itse rangaistuksesta. Vankeus on lain mukaan pantava
taytantoon siten, etta taytantoonpano on turvallista yhteiskunnalle, henkilokunnalle ja
vangeille. Vankeuden taytantoonpanosta vastaavien viranomaisten on huolehdittava siita,
ettei vankeuden aikana kukaan oikeudettomasti puutu vangin henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen. Vankilan olot on jarjestettava niin pitkalle kuin mahdollista vastaamaan
yhteiskunnassa vallitsevia elinoloja. Vangin mahdollisuuksia yllapitaa terveyttaan ja
toimintakykyaan on tuettava. Vapaudenmenetyksesta aiheutuvia haittoja on vankeuslain

mukaan pyrittava ehkaisemaan. (767/2005: 38).

Hallituksen esitys eduskunnalle vankeutta ja tutkintavankeutta koskevan lainsaadannon
muuttamiseksi (HE 45/2014 vp.) jai muutoksien osalta aika lailla tyhjaksi koskien
taytantoonpanon kaytantoon liittyvia yksityiskohtia. Kuten edella avatussa vankeuslain
taytantoonpanon tavoitteissa (767/2005: 28), ei myoskaan uudessa esityksessa ole viitattu
toimintoihin joilla esityksen taytantoonpanon tavoitteet tulisi suorittaa. Tassa suhteessa
ainoastaan kantaa otettiin Vankeuden taytantoonpanon organisointiin, jossa ehdotukseen
kirjattiin etta tuomioiden taytantoonpanosta vastaa Valtakunnallinen taytantoonpanoyksikko
(HE 45/2014 vp: 18).

2.2 Rikosseuraamuslaitoksen strategia ja arvot kohti asteittaista vapauttamista

Lainsaadannollinen perusta muodostaa tutkimuksen normatiivisen nakokulman. Normatiivinen
viitekehys kytkeytyy Rikosseuraamuslaitoksen strategiaan 2011-2020, jossa vankeuslain
keskeinen tavoite on uusintarikollisuuden vahentaminen edistamalla vangin elamanhallintaa
ja sijoittumista yhteiskuntaan. Vangin yhteiskuntaan kiinnittaminen tulee tapahtua mm.
vapauttamisvaiheen tukitoimien laajentamisella. Rangaistuksen edetessa pyritaan
suunnitelmallisesti vahentamaan valvonnan intensiivisyytta ja lisaamaan tuomitun omaa
vastuuta, jota tuetaan paihde- ja muulla valvonnalla. Vapauttamisvaiheen tukitoimia
laajennetaan ja valvotun koevapauden kayttoa lisataan. Asteittaisella vapauttamisella on
tarkoitus edistetaan tuomitun hallittua paluuta yhteiskuntaan. Valvonnan intensiivisyytta on

tarkoitus vahentaa suunnitelman edetessa, seka paihde- ja muun valvonnan tuella lisata



asteittain vapautuvan omaa henkilokohtaista vastuuta omasta vapautumisprosessistaan

(Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 22).

Nykyisen voimassa olevan strategian keskeisena tavoitteena on valmiuksien lisaaminen
rikoksettomaan elamantapaan ja yhteiskuntaan sijoittumisen edistaminen jotka luovat
edellytykset rikosurien katkaisemiseen. Toimintoja kehitettaessa lahtokohtana on
yhteiskuntaan kiinnittymisen edistaminen. Rangaistusten taytantoonpano perustuu yksilollisiin
suunnitelmiin ja tuomitun etenemista taytantoonpanoprosessissa edistetaan vaikuttamalla
suunnitelmallisesti hanen valmiuksiinsa rikoksettomaan elamaan. Muutostyoskentely
edellyttaa, etta tuomitun motivaatiota ja omaa toimivuutta vahvistetaan.

(Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 10).

Hyvinvointivaltion kriminaalipolitiikka, Kriminaalipoliittinen toimintaohjelma vuosille 2007-
2011 maaritteli rikoksen uusimisen moniulotteiseksi kysymykseksi. Taman mukaan tyypillisesti
rikosaktiivisuus ~ vahenee ian  karttuessa  (Hyvinvointivaltion  kriminaalipolitiikka,

Kriminaalipoliittinen toimintaohjelma vuosille 2007-2011: 25-26).

Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin sitoutuminen merkitsee taytantoonpanon toteuttamista
siten, etta se tukee tuomitun yksilollista kasvua ja kehitysta seka hanen pyrkimystaan
rikoksettomaan elamaan. Yksilollisen kasvun- ja rikoksettoman elamantavan oppiminen ovat
myos Lahde-ryhman toiminnan tavoitteena. Uusia toimintamalleja haetaan ja lainsaadanto
antaa tahan mahdollisuuden ja siihen suuntaan ohjaakin. Naiden arvojen tulee
Rikosseuraamuslaitoksen ja oikeusministerion strategisten linjausten mukaan toteutua

seuraamusten taytantoonpanossa (Hyvinvointivaltion kriminaalipolitiikka 2007).

Rikosseuraamuslaitoksen Oikeudenmukaisuus
arvot
lhmisarvon
kunnioittaminen

Usko ihmisen
mahdollisuuksiin

muuttua ja kasvaa

Turvallisuus

Kaavio 1. Rikosseuraamuslaitoksen arvot (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 5).



Tuomittujen  mahdollisuuksia saada tarvitsemiaan terveydenhuolto-, paihde- ja
sosiaalipalveluja seka mahdollisuuksia osallistua kuntouttaviin ja elamanhallintaa tukeviin
ohjelmiin, koulutukseen ja tyohon parannetaan. Toiminnan ja hoidon jatkuvuus rangaistuksen
jalkeen turvataan. Tuomitun yhteydenpitoa yhteiskunnan palveluverkostoon, sosiaalisiin
verkostoihin, perheeseen ja lapsiin tuetaan (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020:
10).

Valvonnan intensiivisyytta on tarkoitus vahentaa suunnitelman edetessa, seka paihde- ja
muun  valvonnan tuella lisata asteittain vapautuvan omaa vastuuta omasta
vapautumisprosessistaan (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 22). Rangaistusajan
suunnitelma luo vankeusrangaistukselle punaisen langan. Taytantoonpanon edetessa

vapautuvan vastuu omasta vapautumisprosessistaan kasvaa.

2.3 Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016

Rikosseuraamuslaitos nakee paihdetyolle tekemassaan linjauksessa, etta osa tavoitteista on
pitkan tahtaimen tavoitteita, joiden toteuttamiseksi aletaan luoda edellytyksia. Tallaisia ovat
etenkin tavoitteet, jotka edellyttavat muutoksia lainsaadantoon, rakenteisiin tai resursseihin
(Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 51). Yhtena ongelmana tyoryhma nostaa esille,
ettei avolaitoksissa hyodynneta lahiseudun paihdepalveluja. Suljetuissa laitoksissa ongelmana
nahdaan Rikosseuraamusalalla kaytettavat ohjelmat, jotka eivat ole olleet ohjelmien
hyvaksymismenetelmissa. Tassa tapauksessa paihdekuntoutuksen laadunvarmistukseen ei ole
kiinnitetty tyoryhman mukaan riittavasti huomiota ja Rikosseuraamusalan jarjestama
paihdekuntoutus ei paase perustumaan akkreditoituihin ohjelmiin (Paihdetyon linjaukset
vuosille 2012-2014: 48).

Paihdekuntoutuksen laatu ja vaikuttavuus osion nykytilassa nahdaan suurella osalla vangeista
olevan paihdeongelma. Silti paihdekuntoutusohjelmiin on Paihdetyon linjauksen mukaan
osallistunut hyvin pieni joukko vangeista. Tyoryhma nakee, etta ohjelmatarjonta on
jakautunut epatasaisesti eika vaikuttavuusohjelmia ole riittavasti tarjolla. Tulevaisuusvisio
osiossa ratkaisuksi tyoryhma katsoo paihdekuntoutuksen tarpeessa olevien vankien
systemaattisen ohjauksen heille soveltuvaan ja heille tarpeelliseen kuntoutukseen. Talloin
vankiloissa on myos tasaisesti seka motivointi- etta vaikuttavuusohjelmia. Tyoryhma katsoo
paihdekuntoutuksen olevan tulevaisuudessa kannustavaa. Kuntoutuksessa hyodynnetaan
teknologian tuomat mahdollisuudet kuten videon / kuvapuhelimen valityksella tapahtuva
kuntoutus, verkko-oppimisalustat ja puhelinavusteinen interventio. (Paihdetyon linjaukset
vuosille 2012-2016: 48).
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Vertaisryhmatoiminta ja kokemusasiantuntijuuden hyodyntaminen nahtiin linjauksessa
tarkeaksi. Tulevaisuudessa kaikissa suljetuissa laitoksissa tulee olla vertaisryhmatoimintaa.
Avolaitoksissa ja yhdyskuntaseuraamuksissa asiakkaat ohjataan osallistumaan naihin
aktiivisesti. Palveluiden kehittelyssa kokemusasiantuntijuudella on yha suurempi merkitys
(Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 47).

Henkilokunnan omassa osaamisessa ohjelmatoiminnon kanssa tehtava tyo nakyy siten, etta
talla on taito ja osaaminen ohjata ryhmia-, yksilokeskusteluja ja tukea vankia taman
motivoimisessa. Tulevaisuudessa henkilokunta on koulutettu motivoivaan haastatteluun ja

osallistuu motivointityohon (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 38).

Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016 maarittelee Rikosseuraamuslaitoksen arvona
turvallisuuden siten, etta sen toiminnallinen turvallisuus perustuu yhdyskuntaseuraamus-
asiakkaan ja vangin tuntemukseen seka keskindiseen vuorovaikutukseen. Tehokas
paihdekontrolli tukee paihteettomyytta ja luo edellytykset turvalliselle ja vaikuttavalle
toiminnalle rangaistuksen taytantoonpanon aikana. Koska suuri osa rikoksista tehdaan
paihtyneena, rikosseuraamusalalla kohdataan paljon paihteiden kanssa ongelmiin joutuneita
ihmisia. Nain ollen vankilassa tehtavalla paihdetyolla on suuri merkitys vaikuttaa rikoksia
vahentavasti ja siten parantaa yhteiskunnan turvallisuutta. (Paihdetyon linjaukset vuosille
2012-2016: 6).

Laki velvoittaa taytantoonpanoyksikon vastaamaan taytantoonpanosta ja paihdetyon
linjaukset asettavat taytantoonpanolle sisaltovaatimukset koskien paihdetyota. Paihdetyon
keskeiset tavoitteet ja kehittamishaasteet vuosina 2012-2016 arvioinnin-, motivointityon- ja
palveluohjauksen kehittamisen osalta nahtiin kohdistuvan koko henkilokunnan tekemaan
pitkajanteiseksi nimettyyn tyohon (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 35). Tassa
Rikkoseuraamuslaitoksen henkilosto ohjaa asiakasta tarkoituksen mukaisiin paihdepalveluihin.
Rikosseuraamusalan oman ohjelmatarjonnan nahtiin perustuvan tulevaisuudessa vain

akkreditoituihin ohjelmiin.

3 Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys koostuu aiemmista tutkimuksista joiden keskiossa on
sosiaalisen kuntoutuksen tyOmuodot, psykososiaalisen tyon tavoitteet ja teoria,
aikuissosiaalityo, kuntoutuksen sosiaalinen nakokulma, seka vankilassa tehtava
psykososiaalinen tyo ja paihdetyo. Lisaksi teoreettiseen viitekehykseen on sisallytetty Green

Care -malli ja siihen kuuluvat sisallolliset teemat.
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3.1 Aiemmat tutkimukset

Kuntoutus, vaikuttavuus ja sosiaalinen julkaisussa Teemu Rantanen (2009) suuntaa katseensa
Suomalaiseen yhteiskuntaan, jonka han nakee muuttuneen monella tapaa viimeisten vuosien
aikana. Samalla myos rikollisuus on muuttanut muotoaan. Haasteita Rantasen (2009) mukaan
luo muun muassa monikulttuurisuus, rikoksentekijoiden laajamittaiset paihdeongelmat seka
erilaiset psyykkiseen ja sosiaaliseen selviytymiseen liittyvat tekijat (Rantanen 2009: 7).
Rantasen mukaan sosiaalisesta kuntoutuksesta puhuttaessa korostuvat tietyt kuntouttavan
toiminnan piirteet joita ovat tavoitteen maarittelyn haasteellisuus, vuorovaikutuksen
merkitys, kontekstuaalisuus ja reflektiivinen ammatillisuus (Rantanen 2009: 111-114).
Rantanen (2009) mukaan taman hetken rikosseuraamusalan tyon kehittamisessa korostuu
vaikuttavuus.  Vaikuttavuutta peraankuulutetaan Rikosseuraamusalan  kuntouttavien
projektien, seka turvallisuuteen painottuvien kehittamistoimintojen lisaksi
ohjelmatoimintojen kehittamistoimintojen yhteydessa (Rantanen 2009: 116). Suomalaisen
ohjelmatyon lahtokohdaksi on asetettu tieteellisten tutkimusten kautta saatu naytto
ohjelman vaikuttavuudesta seka se, etta ohjelman taustalla on teoriamalli, joka useimmiten

on kognitiivis-behavioraalinen (Rantanen 2009: 109).

Marja Collan ja Teemu Rantanen (2009) Kuntouttavasta osastotoiminnasta siviiliin
suuntaavaan tyohon, ndkokulmia Keravan vankilan WOP (Work Out Project) - projektin
prosessiin  tutkimuksen keskiossa oli vankilassa toteutettava paihdehoito-ohjelma.
Kuntouttavan tyon paamaarana tassa WOP- projektissa oli asiakkaan kokonaisvaltaisen
kuntoutumisen tukeminen, rikoskierteen katkaisu ja asiakkaan motivointi koulutukseen ja
tyohon. Nuoren rikoksentekijoiden elamanhallinnan ongelmakentta nahtiin tutkimuksessa
kytkeytyvan kiinteasti paihdeongelmaan, jonka johdosta WOP-projektin aikana kerattyjen
asiakasaineistojen perusteella paihdekuntoutus oli keskeisin projektin toimintamuoto (Collan
ja Rantanen 2009: 96). Keravan vankilan vapauteen suuntautuvan WOP-projektin
tarkoituksena oli hakea ratkaisuja nuorten vankien syrjaytymisuhkaan ja puutteellisiin
elamanhallintataitoihin suunnitelmallisella ja tavoitteellisella tyoskentelylla vankilassa seka
siviilissa. Tavoitteeksi tassa kuntoutusmalli projektissa maariteltiin  osallistuvien
elamanhallinnan ja tavoitteellisen orientaation vahvistaminen (Collan ja Rantanen 2009: 76,
83). Tietoa ja kokemusta projektista tuotti ohjausryhman jasenten ja tyontekijoiden lisaksi
projektissa  tyoharjoittelua suorittaneet opiskelijat opinnaytetoiden ja erilaisten

oppimistehtavien kautta (Collan ja Rantanen 2009: 95).

Jouni Tourunen (2009) tutkimus Epdilyksen polttopisteessd kuvaa mita tapahtuu, kun vankilan
sisaan yhdeksi sen osastoksi sijoitetaan huumeongelmaisten vankien kuntoutusohjelma.
Tutkimuksessa on seurattu osallistuvan havainnoinnin menetelmalla kuntoutusosaston

toimintaa aina sen tyoryhman kokouksista hoitoryhmiin. Tutkimuksessa haastateltiin
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vankilahenkilokuntaa ja vankeja. Tutkimus on ensimmainen paihdekuntoutukseen vankilassa
kohdistuva  vaitostutkimus Suomessa. Tutkimuksen kohteena on terapeuttiseen
yhteisohoitomalliin perustuva ohjelma. Vastaavaa tutkimusta ei ole Suomessa aikaisemmin
sijoitettu vankilaan, tai rangaistusjarjestelman sisapuolelle. Tutkimusasetelma tuottaa
opinnaytetyossani tietoa paihdekuntoutuksen asemasta vankilassa, seka teoreettista
hahmotusta ryhmatoiminnan tutkimisen pohjaksi. Tourusen (2000) tutkimus vahvistaa myos
paihdeongelmaisten  vankien  kuntoutusmahdollisuuksien  kehittamistyon  merkitysta

vankeinhoidon osana (Tourunen 2000: 24-25).

Rikosseuraamuslaitoksen julkaisussa Sosiaalityé ja sosiaalinen tuki rikosseuraamusalalla
(Lindeborg ym. 2014) Sosiaalityd nahdaan rangaistusteoreettisessa ajattelussa sosiaalisena
toimintana, jolla pyritaan vaikuttamaan yksilon ja hanen ymparistonsa valiseen
vuorovaikutukseen seka sen haasteisiin ja ongelmakohtiin. Sosiaalitydo tieteenalana ja
teoreettisesti tarkasteltuna pyrkii muun muassa teoretisoimaan ja kasitteellistamaan niita
ilmioita, joita sosiaalityon tekemiseen liittyy (Lindeborg ym. 2014: 73). Tarkastellessa
sosiaalityota osana rikosseuraamusalaa, sita kannattaa lahestya aikuissosiaalityon kasitteen
kautta. Aikuissosiaalityo on taysi-ikaisten asiakkaiden elamankulkua vaikeuttavien tekijoiden
tasapainottavaa ja poistavaa tyota. Aikuissosiaalityota voi kuvata ongelmanratkaisuprosessiksi
poikkeuksellisissa elamantilanteissa ja silla on inhimilliseen hyvinvointiin tahtaava pyrkimys
(Linderborg ym. 2014: 74-75). Kuntouttavien ohjelmien tutkimuksen osalta suomalainen
vaikuttavuustutkimus on rajautunut lahinna rikosseuraamuslaitoksen omaan
tutkimustoimintaan ja muutamiin ohjelmiin. Cognitive -skills (tunnetaan myos nimella
Reasoning and Rehabilitation ®)-ohjelma on Kanadassa rikoksentekijoille kehitetty on
ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitojen yleisohjelma. Cognitive -Skills otettiin kayttoon
vankiloissa 1997. Ohjelma on lisensoitu ja se on kansainvalisesti hyvin laajasti tunnettu.
Rikosseuraamuslaitoksella toteutettavan Cognitive -Skills -ohjelman vaikuttavuutta on tutkittu
vertaamalla ohjelman lapikayneiden, sen keskeyttaneiden seka verrokkiryhman
uusintarikollisuutta. Tulokset osoittavat ohjelman vaikuttavuuden, joskin vaikutus nakyy ensi
ja toista vertaa vankilasta vapautuvilla mutta ei urautuneilla vangeilla (Linderborg ym. 2014:
126). Rikosseuraamusalan ohjelmien vaikutuksen ajatellaan liittyvan Linderborg ym. (2014)
mukaan menetelmaan, ei niinkaan sen tietynlaiseen toteutukseen. Variaatioita erilaisten
toteuttajien valilla on ohjelmatoiminnassa pyritty minimoimaan ohjelmien selkean
strukturoinnin ja ohjelman toteuttajien koulutusten kautta. Tutkimusta missa maarin
ohjelman toteuttajalla on merkitysta ohjelman vaikutuksen syntymiseen ei ole tehty samaan

tapaan kuin esimerkiksi suomalaisessa paihdetyon tutkimuksessa (Linderborg ym. 2014: 127).

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen tutkimus Kartoittava kirjallisuus-
katsaus sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodoista ja niiden vaikutuksista (Hinkka ym. 2006)

painottaa asiakkaan vapaaehtoisuuden tarkeydesta sosiaalisessa kuntoutuksessa. Tassa
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asiakkaan sitouttaminen ja motivaatio nousee esille yhtena kuntoutuksen toimivuuteen
vaikuttavana hyvin tarkeana tekijana. (Hinkka ym. 2006: 27). Koska niin asiakkaan kuin
tyontekijan tunteet ja suhtautuminen ovat lasna asiakastyossa, vaikuttavat asiakkaan
sitouttamiseen ja  motivaatioon tyontekijan henkilokohtaiset kyvyt olla lasna
asiakaskeskustelujen kautta taman arjessa. Tutkimuksessa tyontekijan suhtautuminen ja

persoona ovat asiakastyon toimivuuden kannalta keskeinen asia. (Hinkka ym. 2006: 26-27).

Anja Jokinen ja Kirsi Juhila (2008) ovat tutkineet aikuisten parissa tehtavan sosiaalityon
areenoita kirjoittamassaan teoksessa Sosiaalityd aikuisten parissa. Kirjoittajat kasittelevat
yhteiskunnassa tehtavaa aikuissosiaalityota seitsemasta eri nakokulmasta kasin, joista yksi
nakokulma suuntautuu kriminaalihuoltoon (nykyaan yhdyskuntaseuraamus) ja vankeinhoito-
tyohon (Jokinen ja Juhila 2008: 30-31). Jokainen eri nakokulma pitaa sisallaan erilaisen
kontekstin ja samallaan myos siihen kuuluvan metodisuuden. Jokainen eri toimintaymparisto
pitaa sisallaan siis joukon erilaisia menetelmia, joita kaytetaan yhteisesti koko
aikuissosiaalityon alalla. Nain ollen aikuissosiaalityo perustuu ketjun lailla vahvasti sen tekijan
moniammatilliseen tyohon, jossa Sosiaalityontekijoilla on rooli ketjun joka vaiheessa. Se
nayttaytyy sosiaalisen tilannearvioinnin tekijoina ja kuntouttavan sosiaalityon osaajina.
Kunnissa paihdepalvelut jaetaan usean muun palvelun tapaan peruspalveluihin ja
erikoistuneisiin palveluihin. Tavoitteena on ylhaalta katkaista hoitoketju jo mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, mutta toisaalta tarjota intensiivisempaa hoitoa asiakkaan sita
tarvitessa. Kunnat kayttavat sen omia tai ostopalveluina hankittavia paihdehoitopalveluita
(Jokinen ja Juhila 2008: 28-31). Aikuisten parissa tehtavan sosiaalisen kuntoutuksen
paamaarana on vastata syrjaytymisen ja elamanhallinnan vaikeuksiin (Jokinen ja Juhila 2008:
22).

Green Care -terveyttd ja hyvinvointia maatilalta tutkimuksessa (Yli-Viikari ym. 2009) Green
Care sosiaalinen innovaatio ilmenee kolmena eri kansainvalisena suuntauksena. Naista
ensimmainen eli kuntouttava tyotoiminta sijoittuu maatilalle, jossa kuntoutuksessa
hyodynnetaan maataloustyota ja sen tyoymparistoa. Toimintamalleja ovat elainten hoito,
maatilatyoskentely, seka sinne soveltuvien eri aktiviteettien hyodyntaminen kuten pelkastaan
luonnossa liikkkuminen. Toinen Green Care -toiminnan suuntaus keskittyy terapeuttiseen
toimintaan. Tassa hyodynnetaan kasveja, puutarhaa ja maisemointia. Puutarhaterapia on
kehitetty eteenkin sairaaloihin, hoitokoteihin ja koulutukseen. Tutkimuksessa tuodaan esille,
etta sita toteutetaan myos kouluissa, maatiloilla, sairaaloissa, seka vankiloissa ja
terapeuttisissa yhteisoissa. Kolmas Green Care suuntaus kohdentuu tutkimuksen mukaan
kuntoutustyossa kotielaimien pariin. Tutkimuksessa puhutaan kuntoutustyon yhteydessa
elainavusteisesta terapiasta. Tassa on keskiossa asiakkaan kuntoutus tai taman hyvinvoinnin
kohentuminen. (Yli-Viikari ym. 2009: 10,11).
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Varpu Karjalainen ja Ilpo vilkkumaa (2004) Kuntoutus kanssamme, ihmisen toimijuuden
tukeminen maarittelee sosiaalisen kolmeksi tasoksi Sosiaalinen toisia ihmisia koskevina
havaintoina, mielikuvina ja vaikutuksina, Sosiaalinen toisen ihmisen konkreettisena
lasnaolona, Sosiaalinen yhdessa tekemisena. Sosiaaliseen kuntoutukseen paasee kiinni
korostamalla yhdessa toimimisen aluetta ja niita tekoja, joita ihminen ei voi tehda yksin.
Taman johdosta yhdessa toimiminen nahdaan sosiaalisena tapahtumana, joka kuntouttaa
(Karjalainen ja Vilkkumaa 2004: 27-38). Karjalaisen ja Vilkkumaan (2004) mukaan ihmisen
fyysisia osia voidaan kuntouttaa luonnontieteellisin perustein, mutta kun toimintaan liitetaan
se mihin niita tarvitaan ihmisten keskinaisissa vuorovaikutuksessa ja arkielamassa,
kuntoutuksesta tulee vasta sosiaalinen (Karjalainen ym. 2004: 30). Sosiaalisen kuntoutuksen
tarkein tavoite ei tule olla maararahojen lisaamiseen, tai jonkun ohjelmatoiminnan
taloudelliseen hyotyyn tahtaava kuntoutustyo. Ei myoskaan korjata lainsaasaadannon ja

palvelujarjestelman aiheuttamia ongelmia (Karjalainen ym. 2004: 36).

Merja Tourula ja Anja Rautio (2013) Terveyttd luonnosta tutkimuksessa tuodaan esille
terveytta ja hyvinvointia edistavat luonnon ominaisuudet, luonnon yhteys fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen, seka sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa todetaan luonnon
yllapitavan ja edistavan psyykkista hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Tassa kokonaisuudessa
luonto elvyttaa, parantaa mielialaa ja tuo ihmiselle elinvoimaisuutta. Luonnossa liikkumisen
todetaan vahvistavan luontoympariston psyykkista terveytta edistavia vaikutuksia
.Tutkimuksen mukaan asuinympariston vihreys vaikuttaa enemman ihmisen psyykkiseen kuin
fyysiseen terveyteen. Hyvalla itsetunnolla on yhteytta terveyteen, terveellisiin elaman-
tapoihin ja vahaisempaan itsemurhariskiin. Tutkimuksessa luonto yllapitaa ja edistaa
psyykkista hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Luonto elvyttaa, parantaa mielialaa ja elinvoi-

vaikutuksia (Tourula ja Rautio 2013: 27-34).

3.2 Sosiaalinen kuntoutus ja Green Care -vankilasta vapautumisen tukena

Taman luvun ensimmaisessa kohdassa kerrotaan sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta ja
kehittamisesta. Seuraavassa kerrotaan sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodoista, seka
psykosiaalisesta kuntoutuksesta sen osana. Kolmannessa kohdassa kasitellaan Green Care -

interventiota. Neljannessa kohdassa kasitellaan Green Care -interventiota vankeinhoidossa.
3.2.1 Sosiaalinen kuntoutus, vaikuttavuus ja kehittaminen
Kuntoutus, vaikuttavuus ja kehittaminen. Nakokulmia rikosseuraamusalan tyon kehittamiseen

Rantanen (2009) asettaa Rikosseuraamusalan kuntouttavan toiminnan keskeiseksi tavoitteeksi

sellaisten kuntouttavien toimintojen kehittamisen, jotka vahentaisivat uusintarikollisuutta.
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Uusintarikollisuuden vahentamisen valineiksi Rantanen (2009) nakee sellaisten tyo-
menetelmien kayton, joiden vaikuttavuudesta on luotettavaa tutkimusnayttoa (Rantanen
2009: 107, 109). Sosiaalinen kuntoutus on Rikosseuraamusalalla keskeisessa asemassa
uusintarikollisuuden vahentamiseen painottuvassa tyossa. Parhaiten vaikuttaviksi ovat
osoittautuneet ne ohjelmat ja palvelut, jotka perustuvat selkealle ja jasennetylle mallille
rikollisuuden ja rikosten syista. Rantanen (2009) peraan kuuluttaa erityisesti kognitiivis-
behavioraaliset mallia, joka on osoittautunut myos Tourusen (2000) tutkimuksen mukaan
vaikuttavaksi (Rantanen 2009: 110, Tourunen 2000: 24).

Linderborgin ym. (2014) mukaan rikosseuraamusalan ohjelmatoiminta on tukeutunut paaosin
psykologiatieteen tutkimuksiin ja menetelmiin, joissa kognitiivis-behavioraalisella
suuntauksella on perinteisesti ollut vahva asema (Linderborg ym. 2014: 126). Rantasen (2009)
mukaan sosiaalisella kuntoutuksella on keskeinen sija rikosseuraamusalalla, koska sosiaalinen
nakokulma eroaa monien kuntouttavien ohjelmien taustalla olevasta Kkognitiivis-
behavioraalisesta lahtokohdasta. Sosiaalinen nakokulman on laajempi, yksilollisen tilanteen

huomioiva ja vaikeammin standardoitavissa oleva (Rantanen 2009: 110).

Rikoksentekija voi tyontekijan kanssa kaymassaan keskustelussa rakentaa erilaisia
todellisuuskasityksia. Naissa asiakkaan suhde rikokseen ja oma toimijuus voi nayttaytya eri
tavoin. Rikoksentekija voi kuvata itseaan passiivisena ajautujana, "heratyksen” kokeneena
kehittyvana minana, aktiivisena toimijana tai juridisen pelin nakokulmasta. Parhaimmillaan
tallainen keskustelu voi toimia myos muutoksen valineena. (Rantanen 2009: 113). Karjalaisen
ja Vilkkumaan (2009) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen nakokulma pakottaa ottamaan kantaa
sithen, mitka ovat taman elamantilanteeseen, menneeseen ja tulevaan vaikuttavat tekijat.
Sosiaalisen periman olettamus nakyy selvemmin syrjaytymisvaarassa olevien kuntoutuksen
korostuksissa. Naissa mahdollisuuksien tarjontaan ei enaa uskota ylisukupolvisen vaikutuksen

johdosta (Karjalainen ja Vilkkumaa 2004: 32).

Rantanen (2009) korostaa paihdeongelman sanallista merkitysta, jota yhteiskunnallisesti
tulkitaan vaarin sairauskasitteena. Sanalla ”sosiaalinen” voidaan viitata mihin tahansa
ilmioon, joka kytkeytyy ihmisten valisiin suhteisiin (Rantanen 2009: 110). Sosiaali-
psykologisten selitysten tasoja Rantanen (2009) tulkitsee siten, etta sosiaalinen nakokulma voi
kohdentua yksilon sosiaalisiin kognitioihin, ihmisten valisiin suhteisiin, ryhmaprosesseihin tai
ryhmien valisiin suhteisiin ja eroihin. Rantasen (2009) tutkimuksessa sosiaalinen kuntoutus on
perinteisesti ymmarretty kahdella eri tavalla, joissa sita on pidetty yhtena kuntoutuksen
lajina ja siten rinnasteisena laakinnallisen, kasvatuksellisen ja ammatillisen kuntoutuksen
kanssa. Sosiaalinen voi liittya ensinnakin toisia ihmisia koskeviin havaintoihin, mielikuviin ja
vaikutuksiin. Toisaalta sosiaalinen voi tarkoittaa toisten ihmisten konkreettista lasnaoloa.

Sosiaalinen voi liittya myos yhdessa tekemiseen (Rantanen 2009: 110-112).
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Sosiaalisen lasnaoloon kuuluu vahvasti tukien mukana lasnaolo. Tama nakyy eteenkin
kuntoutumistarpeessa, johon kuuluu sosiaalisen lasnaolon piirre. Tarkeimmat muodot loytyvat
vertaiskokemuksen ja ohjauksen alueelta. Yksi inhimillisen vuorovaikutuksen muodoista on
kosketus, joka voi tapahtua monella eri sosiaalisella tasolla (Karjalainen ja Vilkkumaa 2004:
33-34).

Rantasen (2009) tutkimuksen mukaan valtaosa vangeista on paihdeongelmaisia. Taman
johdosta suurin osa vankiloiden kuntouttavasta toiminnasta on paihdekuntoutusta. Vankiloissa
toteutettavien kuntouttavien ohjelmien lahtokohta on usein kognitiivisbehavioraalinen.
eli ns. kriminogeenisiin tarpeisiin. Yksilotasoisen kuntoutuksen nakokulmana on muuttaa

yksilon kayttaytymista vaikuttamalla ajatteluprosesseihin (Rantanen 2009: 108).

3.2.2 Sosiaalinen kuntoutus uusintarikollisuuden ehkaisyssa

Jouni Tourunen (2000) mainitsee tutkimuksessaan vankeuden tarjoavan toiminnoillaan
merkittavan vaylan tavoittaa vaikeasti paihdeongelmaisia, jotka eivat muuten hakeudu
paihdehoitopalvelujen piiriin (Tourunen 2000: 25). Rikoshaittoja vahennettaessa on jarkevaa
sijoittaa voimavaroja ensisijaisesti kaikkein haitallisimman rikollisuuden torjumiseen seka
sinne, missa vaikuttamisen mahdollisuudet ovat kaikkein suurimmat (Hyvinvointivaltion

kriminaalipolitiikka, Kriminaalipoliittinen toimintaohjelma vuosille 2007-2011: 30).

Vankeuslain myota suunnitelmallisuus on keskeinen osa kuntouttavaa toimintaa. Seka
rangaistusajan etta siviiliin siirtymisen suunnittelu on nahty uusintarikollisuuden ehkaisyn
nakokulmasta olennaiseksi. Tyon- ja ohjelmien keskella vaikutuksen merkityksessa korostuu
paihdetyon tuloksellisuuden kannalta tyontekijan persoonallisuus, joka on sosiaalisessa
kuntoutuksessa keskeisella sijalla. Tyon kohde voidaan jasentaa yksiloihin ja ryhmiin tai
yhteiskuntaan ja toisaalta tyon tavoitteena voi olla sailyttaminen ja sopeuttaminen tai

muutos ja kasvu (Rantanen 2009: 112, 115).

Vuorovaikutussuhteen merkitys tulee esiin, vaikka toiminnan taustalla olisikin selkea ohje tai
toimintamalli. Sosiaalinen kuntoutus voidaan nahda sosiaalisen tuen kautta, jolloin
keskeiseksi nousee tyontekijan paneutuva ja valittava tyoote. Tata puolestaan voidaan
lahestya tasavertaisen dialogisuuden kautta korostaen osapuolten tasa-arvoisuutta seka sita,
etta seka asiakas etta tyontekija tuovat tilanteeseen oman nakokulmansa (Rantanen 2009:
112).
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Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodon (Hinkka ym. 2006) toimivuuden edellytykset jakaantuvat
tutkimusaineiston analyysin kautta neljaan tarkeaan tekijaan, jotka toimivuuden kannalta
muodostuvat sosiaalisen kuntoutuksen keskeisiksi elementeiksi. Tutkimuksen mukaan
sosiaalisen kuntoutuksen toimivuuden mahdollistaa kuntoutus, joka pitaa sisallaan:
asiakaskeskeisyys ja kohdeherkkyys, luottamuksellisen asiakassuhteen luominen, tyontekijan
suhtautuminen ja persoonallisuus, seka asiakkaan sitouttaminen ja motivaatio.
Asiakaskeskeisyys ja kohdeherkkyys rakentuu pitamaan asiakkaan elamantilanteen ja
lahtokohdat asiakastyon lahtokohtana. Lahtokohtana on antaa asiakkaalle monipuolista ja
kattavaa tukea eri elaman alueilla. Tyotapana taman painopiste on esimerkiksi
paihdekuntoutukseen motivoituminen ja paihdekuntoutukseen osallistuminen, jotta
tyoelamaan hakeutuminen mahdollistuisi. Voimavaraorientoituneisuus, myonteinen ilmapiiri
ja asiakkaan itsetunnon vahvistuminen on tutkimuksessa yksi asiakaskeskeisyyden

ilmenemismuoto. (Hinkka ym. 2006: 27).

Sosiaalinen kuntoutuksen tyomuodon osat kasittavat psykososiaalisen tyon, suunnitelmallisen
tyoskentelymallin, tyollistamisen tukitoimet seka monniammatillisen tyon, verkostoyhteison

ja yhteistyon asiakkaan lahiverkostojen kanssa (Hinkka ym. 2006: 23).

Suunnitelmallinen

tyoskentelymalli

Psykososiaalinen Sosiaalinen Yhteistyo

tyo kuntoutus

Tyollistamisen

tukitoimet

Kaavio 2. Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuotojen osat. (Hinkka ym. 2006: 23).

Kartoittava kirjallisuuskatsaus sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodoista ja niiden vaikutuksesta
(Hinkka ym. 2006) selvitti millaisia tyomuotoja sosiaalisessa kuntoutuksessa kaytetaan,
millaisilla yhteistyorakenteilla sosiaalisen kuntoutuksen tyomuotoja toteutetaan, seka mita
niiden vaikutuksesta tiedetaan. Suunnitelmallisessa tyoskentelymallissa toimitaan asiakkaan
maarittelemien tavoitteiden saavuttamiseksi. Asiakkaan tavoitteet suunnitellaan yhdessa
taman kanssa yksilokohtaisen haastattelun menetelmin. Tyoskentely aloitetaan asiakkaan

elamantilanteen kartoittamisella. Suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden toteutumista
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kartoitetaan tietyin valiajoin ja tavoitteita voidaan maaritella tassa yhteydessa uudelleen.
Kuntouttavalle sosiaalityolle ominaiset nakokulma on korostunut viime aikoina
rikosseuraamusalalla erilaisten tilannearviointien yhteydessa, kuten esim. riski- ja tarvearvio

ja rangaistusajan suunnitelma (Hinkka ym. 2006: 25).

Tyollistamisen tukitoimien tarkoituksena on tukea asiakkaan paasya tyomarkkinoille. Tarkeata
siina on tuoda asiakkaalle tilaisuus hankkia tyokokemusta, testata tyokykya kaytannon tyossa
ja solmia tyoelamansuhteita. Tyon tekeminen nahtiin tutkimuksessa kuntouttavana ja
elamanlaatua lisaavana elementtina. Asiasisaltoinen koulutus ja valmennusjaksot nakyvat
tukitoiminnoissa mm. tyoelamaa orientoivina tai vapaa-aikaa hyodyllisten taitojen
kartuttamisella kuten ATK-opetus. Myos sosiaalisten taitojen opettelu tyoelamaa varten on

ollut tutkimuksen mukaan esilla joissain sen projekteissa (Hinkka ym. 2006: 26).

Yhteistyo sosiaalisen kuntoutuksen osana toimii tutkimusaineiston mukaan maniammatillisena
tyona, verkostoyhteistyona, seka yhteistyona asiakkaan lahiverkoston kanssa. Yhteisena
nimityksena tasta tutkimuksessa kaytettiin verkostoyhteistyota, jossa toteuttaja-
organisaatioiden tyontekijoiden tyo kohtaa yhdessa yhteistyoorganisaatioiden tyontekijoiden
kanssa (Hinkka ym. 2006: 26).

Psykososiaalinen kuntoutus ei voi sivuuttaa elinymparistoa, sosiaalisia verkostoja, taloudel-
lista turvaa ja yhteisollista nakokulmaa. Kysymys on valttamatta valmiuksista parjata ja tulla
toimeen arjessaan, elamantilanteessaan ja sosiaalisessa ymparistossaan ja vahentaa niita
rajoitteita jotka kaventavat elinpiiria, turvallisuutta, vuorovaikutusta, osallistumista ja
toiminnan mahdollisuuksia. Tyotoiminta itsessaan on sosiaalista kuntoutusta, mutta
tyossakaynnin tukeminen on osa psykososiaalista tyota. Kuntouttava tyotoiminta on
lainsaadannollisesti maaritelty toimintamuoto. Sosiaaliseen kuntoutukseen liittyy valttamatta
tietty arvopohja johon kuuluu yksilollisyyden ja itsemaaraamisoikeuden tunnustaminen, mutta
nakemys myos siita etta kuntoutujan tulee kuntoutuksen subjekti eika objekti ja etta

tavoitteisiin paaseminen edellyttaa kuntoutujan sitoutumista (Hinkka ym. 2006: 27).

Psykososiaalinen kuntoutus voidaan maaritella yksilon-, ryhman-, tai muun psykososiaalisen
tuen kautta. Yksilokohtaisesta tyosta kysymys on kuntoutuksesta ja kuntouttavista toimen-
piteista yksilon sosiaalisen toimintakyvyn tukemiseksi tai kehittamiseksi, seka arjen
sosiaalisten taitojen ja valmiuksien yllapitamiseksi ja hankkimiseksi. Ryhmassa toimiminen on

osa psykososiaalista kuntoutusta, seka sen menetelmia ja tavoitteita (Kaavio 3).



19

Psykososiaalinen Yksilokohtainen Keskustelu ja
tyo tyo motivointityo
Ryhmamuotoinen Avustaminen
toiminta asiatasolla
Muu Asioinnissa
psykososiaalinen avustaminen
tuki
Ammatinvalintaa
Vertaisryhmat Motivointi kasittelevat
keskustelut
Tyossakaynnin
tukeminen

Kaavio 3. Psykososiaalinen tyo (Hinkka ym. 2006: 24).

Luottamuksellisen asiakassuhteen luominen edellyttaa sita, etta asiakkaalle on varattu aikaa
ja tapaamiskertoja. Erityisesti asiakassuhteiden alussa talla on merkitys asiakassuhteen
luomisessa. Tyontekijan suhtautuminen ja persoona ovat tutkimuksen mukaan asiakastyon
kannalta keskeinen elementti, jolla on merkitysta tyoskentelyn tuloksille. Asiakkaan
sitouttaminen ja motivaation sosiaalisen kuntoutuksen interventiossa on merkityksellista
kuntoutuksen toimivuuden kannalta. Tassa nousee esille asiakkaan vapaaehtoisuus
sitoutumiselle, jonka on nahty tutkimusaineistossa vaativan toisinaan aikaa. (Hinkka ym.
2006: 27-28).

Rantanen (2009) korostaa vuorovaikutuksen kautta keskustelun merkitysta oman toiminnan ja
elaman jasentamisessa. Parhaimmillaan tallainen keskustelu voi toimia myos muutoksen
valineena, silla vaikka tietyssa toimintaymparistossa toteutettu kuntouttava toiminta
osoittautuisi vaikuttavaksi, se ei tarkoita etta itse toiminta olisi vaikuttavaa.
Vuorovaikutukseen Rikosseuraamusalalla liittyy kysymys, miten sosiaalisen tuen ja auttamisen
nakokulma saadaan sovitettua yhteen valvontatyohon liittyvien lakisaateisten tehtavien
kanssa. Tama ristiriita on tuttu sosiaalityon osa-alueilta mm. huumeasiakkaiden kanssa
tyoskentelysta. Vankilassa tehtavan paihdetyon kautta se tulee esiin rikosseuraamusalallakin
(Rantanen 2009: 112).

Sosiaalisen kuntoutuksen keskeisiksi tekijoiksi edella mainittujen johdosta nousee asiakkaan

elamantilanteen perehtyminen ja aito tuki kuntoutusprosessin aikana. Sosiaalisen
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kuntoutuksen onnistumiseen ja vaikuttavuutta tuoviksi tekijoiksi nousee tyontekijan henkilo-
kohtaiset ominaisuudet ja kyky olla kokonaisvaltaisesti lasna asiakkaan arjessa. Talloin niin
asiakkaan kuin tyontekijankin tunteet ja suhteet ovat lasna asiakastyossa. (Hinkka ym. 2006:
28).

Rikosseuraamusasiakkaat muodostavat marginaalisen huono-osaisten ihmisten ryhman, jonka
koulutustausta, sosiaalinen asema, ammatillinen ura ja terveydentila ovat selkeasti
heikommat kuin muulla vaestolla. Paihderiippuvuus ja mielenterveyden hairiot ovat hyvin
yleisia. Tiedot rikosseuraamusasiakkaiden terveydentilasta, tyokyvyn alenemisesta seka
hoidon ja kuntoutuksen tarpeista on otettava huomioon toimintoja suunniteltaessa
(Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 8, vrt. Matti Joukamaan tutkimus vankien

terveydentilasta vuodelta 2010).

3.2.3 Green Care

Green Caren juuret ajoittuvat Alankomaihin ja 1970-luvulle, jolloin maatilat hyodynsivat
maatilaymparistoa ja -toimintoja tuottamissaan sosiaalipalveluissa. Green care -kasite
esiteltiin Suomessa ensi kerran vuonna 2008 (Soini ym. 2011: 320-321). Green Care on
luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla edistetaan ihmisten hyvinvointia
ja elamalaatua. Hyvinvointia lisaavat vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon
elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. (Mita on Green Care: 2015).
Tourulan ja Raution (2013) tutkimuksen Terveyttd luonnosta mukaan Green Care voidaan
tarkoittaa luonnon hyodyntamista sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluiden tuottamisessa
(Tourula ja Rautio 2013: 12, Soini ym. 2011: 320-321).

Suomessa Green Care on kasitteena uusi, mutta toimintana se on palaamista osittain vanhaan.
Luonnon ja maaseudun elementit ovat sailyneet sellaisinaan pitkaan. Luonto tarjoaa meille
edelleen puitteet puistoineen ja virkistaytymismahdollisuuksineen, mutta kaupunkilaistumisen
myota katukuvasta on havinnyt maatalous ja sen osana arkipaivaista elamaa olleet elinkeinot.
Green Care -toiminta on luonnon ja maaseutuympariston tavoitteellista ja ammatillista
hyodyntamista ihmisten henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin ja elamanlaadun lahteena.
Maaseutuympariston sijaan Green Care -elementtien kayttd on hyodynnettavissa laitos- ja
kaupunkiymparistoissa (Jankkila 2012: 11, Yli-Viikari ym. 2009: 43).

Green Care toiminnoista on nahtavissa maailmalla erilaisia suuntauksia, kuten esimerkiksi
maatilalle sijoittuva terapeuttinen suuntaus, seka kotielaimiin keskittyvat toiminnot. Naissa
hyodynnetaan kuntouttavaa toimintaa erilaisten luontoon liittyvien toimintojen, eli sosiaalis-
ten innovaatioiden kautta. Maatilalle sijoittuva kuntouttava toiminta pitaa sisallaan mm.

maataloustyota, elaintenhoitoa, luonnossa liikkumista ja muita vastaavia aktiviteetteja.



21

Terapeuttinen toiminta keskittyy kasveihin, puutarhaan ja maisemaan. (Yli-Viikari ym. 2009:
10-11). Kaikille suuntauksille nayttaa olevan yhteista se etta elamanlaatumuutokseen painot-

tuva interventio, eli valiintulo tapahtuu maaseudun ja luonnon vaikutuksen kautta.

Luonnon ja

ympariston

kokeminen

Kaavio 4. Green Care sisallolliset teemat (Yli-Viikari ym. 2010: 4).

Luontokokemukset vaikuttavat Tourulan ja Raution (2012) tutkimuksen mukaan ihmisen
kognitiiviseen toimintaan ja mielenterveyteen. Psyykkinen terveys on yhteydessa ympariston
tilaan ja luonnossa vietettyyn aikaan. Ihmiset, joiden luontoyhteyden taso on matala tai jotka
valiaikaisesti (esimerkiksi ankarat saaolosuhteet, tai siihen verraten vankilassa olo) eivat
paase luontoon, voivat kokea matalampaa hyvinvoinnintasoa. Subjektiivinen tunne vahvasta
luontosuhteesta vaikuttaa hyvinvointia edistavasti. Tourulan ja Raution (2012) tutkimuksessa
muutokset olivat pienimpia terveilla tutkittavilla ja suurimmat psyykkisista ongelmista
karsivilla henkiloilla (Tourula ja Rautio 2013: 32, 34).

Luonto itsessaan tuottaa fyysisia terveysvaikutuksia. Luontoymparistojen kansantervey-
dellinen merkitys tulee esille kahden mekanismin kautta, joissa puistot houkuttelevat ihmisia
viettamaan suuremman osan vapaa-ajastaan ulkona ja motivoivat lilkkkumaan enemman, seka
myos luontoymparisto itse tuottaa terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Henkilot, jotka havaitsi-
vat lahiymparistossa paljon luontoa, kokivat fyysisen ja psyykkisen terveytensa paremmaksi
kuin ne, jotka havaitsivat vahan luontoa ymparillaan. Luontoymparistolla ja sen saavutetta-
vuudella on havaittu olevan positiivista yhteytta seka yksilon elamantyytyvaisyyteen etta

yhteison tyytyvaisyyteen kaupunkiymparistossa (Tourula ja Rautio 2013: 18-19).

Luonnon ohella toiminnallisuus ja yhteisollisyys ovat keskeisia sisallollisia elementteja, joiden
kautta ulkomaailmasta eristetyn potilaat laitosympariston sijaan voivat toimia osana

tyoyhteisoa, joka on vuorovaikutuksessa lahiympariston kanssa. Passiivisen potilaan roolin
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sijaan kuntoutettava astuu tarpeellista ja merkityksellista tyota tekevan tyontekijan rooliin.
(Yli-Viikari ym. 2010: 4,5). Jopa lyhyt luontoliikunta vaikutti merkittavasti itsetuntoon ja
mielialaan. Suurin muutos ilmeni viiden minuutin jalkeen liikkunnan aloittamisesta.
Vaikutukset vahenivat 10-60 minuutin jalkeen, mutta lisaantyivat jalleen koko paivan
kestavan luontoliikunnan aikana. Luonto yllapitaa ja edistaa psyykkista hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Luonto elvyttaa, parantaa mielialaa ja elinvoimaisuutta. Luontoliikunta
vahvistaa luontoympariston psyykkista terveytta edistavia vaikutuksia (Tourula ja Rautio 2013:
34). Luonnon ja sen ympariston kaytto kuntoutustoiminnassa tapahtuu usein luonnon-
ymparistoon, mutta luonnon elementteja voidaan tuoda ja kayttaa myos kaupunki- ja laitos-

ymparistoissa (Mita on Green Care: 2015).

3.2.4 Green Care vankeinhoidossa

Green care -toiminnoilla on vankeinhoidossa pitkat perinteet. Tasta kertoo Juuret vapauteen-
projektitiimin (2014) tekema Vihreaa valoa vankiloihin Green Care -opas vankilatyohon.
Green Care toimintojen keskeisimpia sisaltoja ovat maatila- ja luontoympariston kaytto,
terapeuttinen puutarhanhoito ja erilaiset elainavusteiset toiminnot (Yli-Viikari 2010: 10-11).
Kyse ei siis ole uudesta asiasta, vaan vanhasta toimintamuodosta, joka on kokemassa
ansaitusti uutta nousukauttaan. Joidenkin tutkimusten mukaan vankeinhoidossa kaytetyt
puutarha- ja elainavusteiset toiminnot ovat mm. kasvattaneet vankien omanarvontuntoa ja
vastuunkantoa seka kehittaneet empatiakykya. Empatian ja myotatunnon heraaminen itseaan
kohtaan on yksi keskeisista edellytyksista oman kuntoutumisprosessin kaynnistamiseksi
(Kajander ym. 2014: 10).

Tutkimuksessa Doing Time in the Garden: Life Lessons through Prison Horticulture Jiler (2006)
tuo esille New Yorkissa Rikers Island vankilan kymmenessa vuodessa kokeneen taydellisen
muutoksen karusta rikkaruohon peittamasta paikasta taman paivan puistomaiseen vankilaan.
Puutarhapainotteisen maisemoinnin tarkoitus tassa vankilassa on kasvien ja pensaiden kautta
muuttaa uusiksi kasitetta vankilasta. Jiller (2006) mukaan New Yorkissa vankilan karuista
oloista vapautuvat vangit palaavat myos useimmin siviiliin karuihin asuma-alueisiin (Jiler
2006: 180).

Tourulan ja Raution (2013) mukaan ihmiset valttelevat alueita joiden kunto on huono. He
hakeutuvat mielellaan alueille joiden kunto on hyvaa. Puistojen ja laadukkaiden
ulkoilualueiden saavutettavuudella on Tourulan ja Raution (2013) tutkimuksen mukaan yhteys
aikuisten lisaantyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen .Tutkimusten mukaan terveytta edistaa jo
pelkastaan ikkunasta avautuva nakyma tai luontoaiheiset kuvat. (Tourula ja Rautio 2013: 16-
17, 58).
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Suomessa maataloustyd vankilassa nahdaan taman toimintamallin suhteen kuntouttavana
tyoymparistona (Yli-Viikari 2009: 43). Tahan nahden voidaan todeta, etta vankiloissa on ollut
Green Care -toiminnalle resurssit hyvinkin pitkaan, koska vankiloiden maataloustoiminta on
tyollistanyt vankeja koko vankilahistorian ajan (Kajander ym. 2014: 10). Toisin kuin ennen,
nykyisen suuntauksen mukaan vankilat tulisi sijoittaa kaupunkien laheisyyteen, jolloin taman
ensimmaisen toimintamallin mukainen elaintenhoito ja maatilatyoskentely tapahtuu vankilaan
tuotuna (Yli-Viikari ym. 2009: 43).

Keravan vankilalla tehtavassa tyossa Green Caren sisallolliset teemat (Yli-Viikari ym. 2010: 4.)
tulevat toiminnallisesti esille puutarhalla tehtavassa kasvien- ja elaimien hoidossa.
Yhteisollisyys nakyy vankien hoitamien vastuualueiden kautta, joihin kuuluu koko puutarhan
tuotannon toteuttaminen seka elaintenhoito. Luonnon ja ympariston kokeminen tapahtuu
ymparistollisten tekijoiden kautta, jonka luonnossa elaimien ja kasvien kanssa tehtava tyo

mahdollistaa.

4  Opinnaytetyoni toimintaympariston esittely

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni toimintaympariston Juuret vapauteen -projektin ja
sithen kuuluvan lahde -ryhmatoiminnan. Kerron ensin vuonna 2013-2014 Keravan vankilassa
toteutetusta Juuret vapauteen projektista. Seuraavassa kappaleessa tarkastellaan Lahde-
ryhmatoiminnan tavoitteita sosiaalisen kuntoutuksen tyomuotojen kautta. Kolmannessa
kappaleessa esittelen Lahde ryhman arvot. Neljantena avaan Lahde-ryhman sisallon sen

neljan eri osion kautta.

4.1  Keravan vankilan Juuret vapauteen projekti

Projektin lopussa joulukuussa 2014 syntyi Juuret vapauteen projektitiimin tekema
ensimmainen Suomen vankiloihin suunnattu Green Care opas Vihreaa valoa vankiloihin, Green
Care -opas vankilatyohon (Kajander ym. 2014). Opas on laadittu projektin kokemuksista. Se
pitaa sisallaan Juuret vapauteen -projektiin kuuluvien viljelytoiminnan, elaintoiminnan ja

ryhmatoiminnan kuvaukset.

Keravan vankilassa toimivan Juuret Vapauteen -projektin tarkoituksena oli huomioida entista
tarkemmin vankila-alueen hieno luontoymparisto ja hyodyntaa sita mahdollisimman laajasti
vankien tyo- seka kuntouttavassa toiminnassa. Projektissa tyoskenteli projektipaallikko,
projektityontekija, palveluohjaaja seka osa-aikainen asiantuntija. Projekti oli
Rikosseuraamuslaitoksen ja Kriminaalihuollon tukisaation yhteishanke. Sen rahoitus tuli

Euroopan sosiaalirahastolta (Kajander ym. 2014: 9). Projektista tehtiin arviointitutkimusta,
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jonka on tarkoitus tuoda lisaa tutkimuksellista tietoa luonnon hyodyntamisen vaikutuksista

vankeinhoidossa (Kajander ym. 2014: 8).

Projektin tavoitteena oli rakentaa Keravan vankilaan kuntoutusmalli, jonka ydin on
luontoymparistossa tapahtuvassa toiminnassa. Green Care -terveytta ja hyvinvointia
maatilalta tutkimuksessa (Yli-Viikari ym. 2009) Green Caren sosiaalinen innovaatio jaettiin
kolmeen eri teemaan. Naista toiminnallisuus tapahtui Juuret vapauteen projektissa viljely-,
elain ja ryhmatoiminnan kautta. Yhteisollisyys tapahtui yhteistyossa projektin henkilokunnan-
seka muun henkilokunnan kanssa tehtavissa toiminnoissa kuten ryhmat ja retket,
elaintenhoidossa ja viljelytoimintaan opastamisessa ja sen toteuttamisessa. Projektiin
osallistumisella viljely- ja elaintoimintojen kautta ulkomaailmasta eristetyt vankeustuomiota
suorittavat vangit saivat kokea yhteisollisyytta tehden tarpeellista ja merkityksellista tyota
(Yli-Viikari ym. 2010: 4-5).

Juuret vapauteen -projektin aikana 2013-2014 vankilan alueella kokeiltiin erilaisia toimintoja.
Nama olivat viljelytoimintaa, elaintoimintaa ja ryhmatoimintaa. Projektin aikana viljeltiin
seka laatikoissa etta palstoilla. Viljelytoiminta painottui avovankilan osalta palstaviljelyyn,
jota kokeiltiin Keravan avovankilaosaston vankien kanssa. Vankilan peltoalasta lohkaistiin noin
kahden aarin kokoinen alue, jolle tehtyja viljelypalstoja vangit hoitivat itsenaisesti itse
muodostamien ryhmien kanssa. Projektin- seka puutarhan henkilokunta kavi kerran viikossa
palstalla katsastamassa tilannetta ja vaihtamassa kuulumisia vankien kanssa (Kajander ym.
2014: 20). Suljetun laitoksen osalta viljely tapahtui laatikkoviljelyn kautta. Tama osoittautui
hyvaksi ja helpoksi toiminnaksi suljetun vankilan olosuhteisiin, koska laatikoille paasy ja
turvallisuusasiat olivat laatikoiden sijainnin vuoksi helppo jarjestaa (Kajander ym. 2014: 16).
Viljelykokemukset tuottivat tekijoilleen tyydytysta kasvunihmeen ja onnistumisen kokemusten
kautta. Vankien aloitteesta suljetun vankilan viljelytoiminnan yhteydessa pidettiin

ruokakurssia. (Kajander ym. 2014: 15).

Elaintoiminta nayttaytyi projektissa Keravan vankilan puutarhalla, jossa on kasvatettu
lampaita 20 vuoden ajan. Projektin aikana siella oli myos kaneja, kanoja ja pari kukkoa.
Vaikka elainten hyvinvoinnista vastaa laitoksen henkilokunta, on vangeilla niiden
paivittaisesta hyvinvoinnista vastuu. Vangit ovat kokeneet elaintenhoidon sen kaikessa
vastuullisuudessaan myos hyvin palkitsevana toimintana (Kajander ym. 2014: 14, Kajander
2013: 81).

Lampaita pidetaan Keravan vankilassa Pelson vankilan tapaan ymparivuotisesti. Niiden
paavastuu on puutarhan henkilokunnalla, joka opettaa puutarhalla tyoskenteleville vangeille
lampaidenhoitoa ja siihen liittyvaa vastuuta (Kajander ym. 2014: 26). Kesakanat toiminnasta

tuli tietoa vangeille ilmoitusten ja infotilaisuuden kautta. Toimintaan ilmoittautuneille
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vangeille tarjottiin koulutusta, jonka jalkeen vangit sopivat itsenaisesti kanojen
hoitovuoroista. Ryhmalaiset sopivat itsenaisesti munien jakamisesta, seka tapasivat kerran
viikossa kesa kanojen vastuuhenkilon puutarhan tyonjohtajan. Tapaamiskerroilla kaytiin lapi

kanojen ja ryhmalaisten kuulumisia (Kajander ym. 2014).

"Tykkdsin kanojen ruokinnasta ja kanojen kanssa olemisesta. Se tuntui
hyviltd. Masennus menee pois kun on toiminnassa mukana, tuntui kuin olisi

perheen kanssa” (Kajander ym. 2014: 25).

Viljelytoiminta

Juuret vapauteen -

projekti Laatikkovilj Palstaviljely

ely
Green Care
. . Elaintoiminta
Toimintoihin
rekrytoiminen Kesakanat Kesalampaat
Ryhmatoiminta

Kirjallisuuster

apia -ryhmat

Kaavio 5. Juuret vapauteen -projektin toiminta (Kajander ym. 2014).

Ryhmatoiminta toteutui projektin aikana luontoon liittyvien ryhma- ja retkitoimintojen
kautta. Keravan avovankila osastolla toteutettiin kevaalla 2014 ensimmaista kertaa
kirjoitusterapiaa ja Green Carea yhdistava ryhma nimeltaan Ajatusten voimaa. Saman vuoden
syksylla pidettiin toinen ryhma suljetussa vankilassa nimeltaan Uusia versoja -ryhma.
Ryhmien tavoitteena oli oppia kirjoittamisen kautta lOytamaan itsestaan hyvia ominaisuuksia,

seka ottamaan niita omaan kayttoon omassa elamassa (Kajander ym. 2014: 54).

Lahde-ryhma mahdollisti projektiaikana syvemman itseensa tutustuminen ryhmaistuntojen
kautta. Ryhman tarkoitus oli edesauttaa ryhmalaista tuntemaan omat juurensa, jonka kautta
nykyisyytta on helpompi ymmartaa ja rakentaa tulevaisuutta seka kannustaa ryhmassa
toimimiseen, seka vahvistaa oman elaman tarkastelun kautta motivaatiota rikoksettomaan ja

paihteettomaan elamaan. Ryhmakerrat rakentuivat vankilan luontoa hyvaksi kayttaen siten,
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etta ne olosuhteiden kautta mahdollistivat omaan elamaan sopivien vaihtoehtojen tarkastelun

virkistaytymiselle ja rentoutumiselle. Ryhmakertojen aikana kasvatettiin tietoa

vertaistukitoiminnasta seka tehtiin eri toimipaikkoihin vierailuita.

4.2 Lahde-ryhmatoiminnan tavoitteet ja sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodot

Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodon toimivuuden edellytykset painottuvat (Hinkka ym. 2006)
tutkimusaineiston analyysin kautta neljaan tarkeaan tekijaan, jotka toimivuuden kannalta
muodostuvat sosiaalisen kuntoutuksen keskeisiksi elementeiksi. Tutkimuksen mukaan

sosiaalisen kuntoutuksen toimivuuden mahdollistaa kuntoutus, jossa on sisallaan:

asiakaskeskeisyys ja kohdeherkkyys, luottamuksellisen asiakassuhteen luominen, tyontekijdn

suhtautuminen ja persoonallisuus, seka asiakkaan sitouttaminen ja motivaatio.

Asiakaskeskeisyys ja kohdeherkkyys rakentuu pitamaan asiakkaan elamantilanteen ja
lahtokohdat asiakastyon lahtokohtana. Lahtokohtana on antaa asiakkaalle monipuolista ja

kattavaa tukea eri elaman alueilla. Tyotapana taman painopiste on esimerkiksi

paihdekuntoutukseen motivoituminen ja paihdekuntoutukseen osallistuminen, jotta

tyoelamaan hakeutuminen mahdollistuisi. Voimavaraorientoituneisuus, myonteinen ilmapiiri

ja asiakkaan itsetunnon vahvistuminen on tutkimuksessa yksi asiakaskeskeisyyden

ilmenemismuoto. (Hinkka ym. 2006: 27).

Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodot

Y

Asiakaskeskeisyy Luottamuksellis Tyontekijan Asiakkaan
s ja en suhtautuminen sitoutuminen ja
kohdeherkkyys asiakassuhteen ja motivaatio

Kaavio 6. Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodot (Hinkka ym. 2006: 27-28).

Asiakaskeskeisyys ja kohdeherkkyys rakentuu pitamaan asiakkaan elamantilanteen ja
lahtokohdat asiakastyon lahtokohtana. (Hinkka ym. 2006: 27). Lahde-ryhmassa tama tapahtuu
asiakkaan oman elaman tarkastelun kautta, joka mahdollistaa motivaation heraaminen
rikoksettoman ja paihteettoman elaman tavoitteluun. Asiakasta kannustetaan ryhmassa
toimimiseen ryhmatoiminnan-, keskustelujen- ja retkitoiminnan kautta. Naiden sisalla on
tarkoitus myos loytaa elamaan

omaan sopivia vaihtoehtoja virkistaytymiseen ja

rentoutumiseen (Rikosseuraamuslaitos 2014: 33).
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Sosiaalisen kuntoutuksen lahtokohtana on sen tyomuodoista kasin antaa asiakkaalle
monipuolista ja kattavaa tukea, joka kohdistuu taman eri elaman alueille (Hinkka ym. 2006:
27). Kaytannossa tama on Lahde-ryhmassa asiakkaan elamantilanteeseen perehtymista
yhdessa asiakkaan kansa, seka muutokseen motivoivaa kuntoutusprosessia ryhman aikana.
Oksasen (2014) mukaan motivointityon tarkoitus on herattaa asiakkaassa sisainen motivaatio
tai pikemminkin luoda perustaa itsemaaraamisen, patevyyden ja sosiaalisen tuen tunteille.
Tavoitteena on sisdinen heraaminen ja oman elaman haltuun saaminen. Tyontekija toimii
motivoivasti silloin kun asiakkaan tulevaisuudessa on jotain odottamisen arvoista ja
keskustelut koskevat sita, miten toimimalla toivottu naky toteutuu. Motivoinnin tavoite on

asiakkaan voimaatuminen (Oksanen 2014: 259).

Lahde-ryhman tavoitteisiin tama kohdentuu siten, etta ryhmatoiminnan ja keskustelujen
kautta ryhmalaista motivoidaan tuntemaan kiinnostusta omia juuriaan kohtaan. Oksasen
mukaan (2014) kaikkien tasapainoisten ihmisten voima perustuu siihen, etta he ovat
uskaltaneet katsoa seka heikkouksia etta vahvuuksia. Oksanen (2014) jatkaa etta taman lisaksi
he ovat saaneet tukea asian ymmartamiseen, kasittelyyn ja kehittymiseen (Oksanen 2014:
262). Lahde -ryhmassa heikkouksien ja vahvuuksien katsominen tapahtuu ajatuksella mennyt,
tamahetki ja tuleva. Menneen, eli taakse katsomisen jalkeen nykyhetkea on helpompi

ymmartaa ja rakentaa tulevaisuutta (Reinikainen 2007).

Voimavaraorientoituneisuus, myonteinen ilmapiiri ja asiakkaan itsetunnon vahvistuminen
kuvaavat asiakaskeskeisyyden ilmenemismuotoa (Hinkka ym. 2006: 27). Ihmisella on syva
luontainen tarve tuntea itsensa arvokkaaksi. Taman tunteen vahaisellakin lisaamisella on
uudistava vaikutus, ja se tuottaa energiaa oppimiseen ja kasvuun (Oksanen 2014: 259).
Ryhmassa sitoutuminen omaan elamaan ja tarjottuihin mahdollisuuksiin tulee tapahtua
asiakkaan vapaaehtoisuuden kautta (Hinkka ym. 2006: 27). Itsetunto on hyva silloin kun mina-
kasityksessa ovat voitolla positiiviset ominaisuudet. Huono se on silloin kun negatiivisten
ominaisuuksien maara on suurempi kuin positiivisten (Oksanen 2014: 251). Realistisen
itsetuntemuksen kehittaminen voimavaralahtoisesti, tapahtuu myos Lahde-ryhmassa omaan
kayttaytymiseen ja tunteisiin vaikuttavien tekijoiden ymmartamisen kautta. Keinoina tahan
ovat pitkajanteisyyden harjoittaminen, tietojen jakaminen ja mahdollisuuksien nakyvaksi
tekeminen. Ryhmassa opettelun alue on oman osaamisen tunnistaminen. Keinoina tahan on
ryhmatoiminnan kautta onnistumisen kokemukset, seka palaute. Ryhmien tarkoitus on myos

kasvattaa kokemusta vertaistuesta ryhmalaisilta saaman palautteen kautta.

Tyontekijan henkilokohtaiset ominaisuudet nayttaytyvat taman persoonassa ja kykyna olla
kokonaisvaltaisesti lasna asiakkaan arjessa (Hinkka ym. 2006: 27). Lahderyhman ohjaajat
haastattelevat ryhmaan hakeutuneet vangit varaamalla naiden tapaamiskerroille aikaa

keskusteluun. Tarkoitus oli kuulla vankia ja taman omia henkilokohtaisia tarpeita
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ryhmatoiminnalle, seka antaa talle infoa ryhmatoiminnasta ja vastata mahdollisiin
kysymyksiin. Ohjaajat toimivat parina hakijoiden haastattelusta, seka ryhmien ohjauksissa
ohjaajaparina. Tama mahdollisti omien kokemusten jakamisen keskustelu- ja ryhmakerroista,
seka eri tilanteiden purkamisen yhdessa omien ja yhteisten havainnointien kautta.
Tyontekijoiden yhteiseksi vahvuudeksi ryhmakertoja varten muodostuu heidan yhteinen
nakemys siita, mika ryhmakertojen tarkoituksesta on.  Asiakkaan muutosmotivoinnin
tukeminen ja ryhmanohjaajan henkilokohtainen tuki on tarkeaa. Luottamuksellisen
asiakassuhteen luomiseen vaaditaan asiakasta varten varattu aika ja tapaamiskertoja (Hinkka
ym. 2006: 27-28). Tapaamiskertojen peruuntumiset on taman johdosta hyva viestittaa
ryhmalaisille ajoissa ennen peruuntuneen ryhman alkua. Ryhman ohjaajien on hyva varata
aikaa ryhmaan valmistautumiseen, seka ryhman jalkeen yhteenvetoon sen lopettamisen

jalkeen jossa saadaan jaettua kokemukset ryhman annista seuraavia kertoja ajatellen.

4.3 Lahde-ryhman arvot

Ryhman muodostavat ryhmalaiset, joilla on erilaisia tarpeita kunkin yksilon omalle
henkilokohtaiselle elamantaitojen oppimiselle. Uuden ryhmaytymisen alussa oleellista on
ryhman esittelyn kautta tuoda poimintoja ryhmasisallosta, tutustua toisiin ryhmalaisiin ja
ohjaajiin, seka kartoittaa ryhmaan liittyvat odotukset ja toiveet (Kajander ym. 2014: 35).
Nain ryhman kesken saadaan punottua ryhmalle arvoja, joiden sisaistamisen kautta ryhmasta
on mahdollista kehittya paikka muutokselle. Ryhmaa suunniteltaessa ryhma rakennettiin ja
sen sisalto analysoitiin neljan otsakkeen alle, jotka ovat: tasavertaisuus, yksilona ryhmassa,
uskaltautuako ryhmassa ja ryhman voima (Reinikainen 2007: 51-52, 52-54, 79-82). Kun nama
poiminnot kiteytettiin, loydettiin ryhman kannalta tarkeat arvokasitteet. Nama arvot
mahdollistavat ryhmassa taakse elettyyn elamaan katsomisen kautta uuden oppimisen, toisen

kunnioittamisen ja oman henkilokohtaisen muutoksen.

Arvojen taustalla on myos Transaktioanalyysin (TA) persoonallisuus- ja vuorovaikutusteorian
peruskasitys, jossa jokaisen ihmisen elamanasenne nahdaan koostuvan minatunteesta. Talla
tarkoitetaan ihmisen lapsuudessa omaksumaa suhtautumistapaa itseaan seka ymparoivaa
maailmaa kohtaan. |hmisen perussuhtautumistapa itseaan ja muita kohtaan on ”mind olen
ok- sind olet ok” (Mikkonen 2006: 335). TA:ssa ihmisen kasikirjoitus on muodostunut draaman
muotoon. Nain ollen silla on alku, keskikohta ja loppu. Kasikirjoituksen muotoutumiseen
vaikuttavat eniten lapsen vanhemmat tai kasvattajat. Vanhemmat valittavat lapselle
kielellisia ja ei-kielellisia viesteja, joiden pohjalta lapsi muodostaa suhtautumistapansa
itseaan ja muuta maailmaa kohtaan. Talla tavoin kasikirjoitusviestit valittyvat sukupolvelta
toiselle. Mikkonen (2006) kertoo persoonallisuus- ja vuorovaikutusteorian kehittajan Eric
Bernen nakemyksen, jossa yksilo pyrkii luomaan ymparilleen mahdollisimman tarkasti omaa
kasikirjoitustaan vastaavat olosuhteet (Mikkonen 2006: 335-336).
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TA:n ohella myos Reinikaisen (2009) mukaan elamankaarikirjoittamisessa kaikkien elama on
ok. Ihminen on oman elamansa kulkijana samalla viivalla muiden kanssa. Jokainen omaa kyvyn
oppia ja tulee oppimaan toisilta ryhmalaisilta paljon. Ryhmassa ihminen on oppijana saman
arvoinen muiden kanssa, huolimatta yhteiskunnallisesta statuksesta tai eletyn elaman
arvoasteikoista (Reinikainen 2007: 53). Elamankaari kuvastuu ihmisen henkiseen kehitykseen,
joka kohoaa ihmisen iasta riippumatta sita korkeammaksi mita enemman elamankokemusta
kertyy. Taman mallin mukaan elama on jatkuvasti muuttuvassa sykkeessa, jossa ihminen voi
oppia aina uutta. (Reinikainen 2007: 18-19). Reinikaisen kirjassa Eldmdnkaarikirjoitus omasta
elamasta kirjoittaminen aloitetaan tekemalla sukupuu ja kirjoittamalla siihen vanhempien
tarina. Taman kautta omasta elaman kulusta pyritaan loytamaan eri ikajaksoina koettuja
asioita peilaten niita ikavaiheen yleisiin teemoihin. Talla tavalla tyoskennellessa aiemmin
koettu saa ikaan kuin enemman happea, kun siihen tuodaan nykyhetken ymmarrys
(Reinikainen 2007: 20-21). Jokaisella on siis omanlaisensa elamankasikirjoitus, jota voimme
halutessa tarkastella ja pohtia muutosta jos sellaiseen on tarvetta. Lahde-ryhmassa
tarkastellaan kunkin elamaa sen ainutlaatuisuuden kautta aikajanalla mennyt, tama hetki ja

tuleva.

Yksilona ryhmassa, Yksilolliseen kasvuun tukeminen tapahtuu ryhmassa jokaisen ryhmalaisen
omasta ainutlaatuisuudesta kasin. Kukin omasta elamastaan kertova tai kirjoittava toteuttaa
tutkimusta omasta itsestaan yksin. Ryhmassa on mahdollista jakaa kokemuksia ja hyotya
toisten tarjoamasta peilista, toisilta oppimisesta, samaistumisista ja heidan kokemuksista.
Perhekulttuuri jattaa myos jalkensa ja vaikuttaa jokaisen elamaan kasvunmahdollistumisen
muodossa. (Reinikainen 2007: 51-52).

Ryhman voima Rikoksettomaan eldmdntapaan oppimisessa korostuu siinda, kun jokaisella
ryhman jasenella on yhta paljon ”osakkeita” koskien ryhmaa. Ryhman tekevat sen jasenet,
ryhmalaiset. Ryhman jasenet voivat olla ryhmalaisten uusien oivalluksien ensimmaiset
todistajat. Palautteen antamisen ja saamisen merkitys korostuu ryhmatoiminnassa. Ryhma
myos harjoittaa ja kasvattaa sietokykya ja opettaa toisten kuuntelemista ja vuorovaikutuksen
taitoja. Yksilollinen kasvun- ja rikoksettomaan elamaan tukeminen tapahtuu ohjaajan roolista
kasin kulkemalla eri ihmisen prosessin rinnalla etaammalla tasavertaisuus. Usko ihmisen

mahdollisuuksiin muuttua, kasvaa ja oppia uutta. (Reinikainen 2007: 79-82).

Tasavertaisuuden kautta ryhman arvot keskittyvat siihen, etta kaikkien elama on ok. Oli sitten
omasta tai muiden mielesta ”onnistunut tai vahemman onnistunut”. Tasavertaisuus on sita,
etta on ryhmassa samalla viivalla toisten kanssa ajatuksella etta mina olen ok ja sina olet ok
(Mikkonen 2006.) Uskaltautuako ryhmassa kysymys nousee esiin, kun kyse on niinkin
henkilokohtaisesta asiasta, kuin oman elaman kasitteleminen, ei ole ihme jos jannittaa.

Ryhmassa mahdollistuva usko ihmisen mahdollisuuksiin muuttua, kasvaa ja oppia uutta luo
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tilan kasitella muutosta. Muutos ei ole mahdollista, jos ymparisto ei sita suo. Ryhmassa tama
tapahtuu antamalla tila tarkastella elamaa ja sen muutostarpeita, keskustella muutoksesta ja
oppia uutta. (Reinikainen 2007: 52-54).

Lahde-ryhman arvot Yksilollinen kasvu

A 4

Rikoksettomaan

elamaan oppiminen

Tasavertaisuus

Usko ihmisen
mahdollisuuksiin

muuttua, kasvaa ja

oppia

Kaavio 7. Lahderyhman arvot

4.4  Lahde-ryhman sisalto

Ryhmaa rakentaessa kartoitimme ennakkotietoa luonnon vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin,
seka  paikkasidonnaisesti miten voimme ymparilla olevaa Keravan vankilan
luontokokonaisuutta ryhmassa hyodyntaa. Kuntoutumis- ja kuntoutusprosessi on pitkajanteista
toimintaa, jonka vastuun ottaa kuntoutuja ja kuntoutuspalvelujen antaja. Kuntoutuksen
perimmaiset kysymykset ovat Karjalaisen ja Vilkkumaan (2004) mukaan mika olen, mista tulen
ja minne menen. Naihin kuntoutuja ja kuntouttaja etsivat selityksia ja syita kuntoutustar-
peelle seka vaylia ja mahdollisuuksia kuntoutumiselle tai kuntoutumisintervention aiheutta-
malle muutokselle (Karjalainen ja Vilkkumaa 2004: 31). Ryhma runkoa tehdessa huomio
kiinnittyi ryhman sisallon kautta sen kohderyhmaan. Talloin havaintomme kohdistui itsemme
kautta ryhman ohjaajiin, joilla tulee olla soveltuva ammatillinen tausta kohderyhma
huomioiden. Lahde-ryhmassa tapahtuva kuntoutustoiminta on prosessi jota kuntouttaja ja
kuntoutettava kayvat yhdessa. Kuntouttaja kuntoutettavan rinnalla, tarkastellen yhdessa
kuntoutuksen perimmaisia syita tarkoituksena loytaa kuntoutettavan voimavaroista ne joilla

tama tavoitteisiinsa paasisi (Karjalainen ja Vilkkumaa 2004: 31).

Ryhmaa suunniteltaessa jaoimme elaman jo menneeseen aikaan, tahan paivaan ja tulevaa.

Rakensimme ryhmakehyksen neljan eri ikajakson kasvun aikaan, joiden sisalto keskittyy
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tarkastelemaan eri ikajaksoja kunkin eri kehitysvaiheiden kautta. Naita avasimme
ryhmakysymyksina kayttaen Dunderfeltin Elamankaaripsykologia -teosta (1999), Pepi
Reinikaisen elamankaarikirjoitus ja lhmisen vuodenajat (2007) seka Kiskohoidossa kaytettya
Transaktioanalyyttista viitekehysta. Myos oma kokemukseni 18-vuoden ajalta ryhmien

suunnittelusta ja ohjaamisesta oli hyodyksi Lahde- ryhmatoimintoja hahmoteltaessa.

Tourunen (2000) mukaan vankilassa toteutettavista ohjelmista ja toimenpiteista paihde-
ongelmaisille vangeille apua tarjoavat hyvin valistusohjelmat, kognitiiviset ohjelmat,
terapeuttisten yhteisojen periaatteille rakentuvat ohjelmat, seka eri hoitomenetelmia
porrastetusti yhdistavat ohjelmat (Tourunen 2000: 24). Lahde-ryhman rungossa jokainen
ryhma toteutuu samalla kaavalla jonka tarkoituksena on yllapitaa ryhmassa luottamusta,
avoimuutta ja itsetuntemuksen lisaantymista. Ryhman keskeiset tavoitteet, vaikuttamisen
alueet ja sisalto on edesauttaa henkiloa tuntemaan omat juurensa, jonka kautta nykyisyytta
on helpompi ymmartaa ja rakentaa tulevaisuutta. Se kannustaa ryhmassa toimimiseen osittain
yhdessa ryhman kanssa suunniteltavan ryhmatoiminnan, -keskustelun ja retkitoiminnan
kautta. Motivoiminen rikoksettomaan ja paihteettomaan terveellisempaan elamaan tapahtuu
oman elaman tarkastelun kautta. Ryhmassa kartoitetaan yhdessa omaan elamaan sopivia
vaihtoehtoja  virkistaytymiseen  ja  rentoutumiseen. Ryhma  kasvattaa  tietoa
vertaistukitoiminnasta. Se lisaa sosiaalista taitoa itsesta puhumisesta, omien asioiden esille

tuomisesta seka muiden kokemuksiin samaistumisesta (Kajander ym. 2014: 33).

Lahde-ryhman runko sisaltaa nelja eri osiota. Nama ovat Lapsuuden aika, Nuoruus vastuun
aika, jaksamisen lahteet ja tasapainoisuus, suuntana tulevaisuus elama. Reinikaisen kirjassa
Ihmisen vuodenajat (2007) elamankaarikirjoituksen ikajaksot kuvataan kevaan, kesan, syksyn
ja talven vuoden aikoina (Reinikainen 2007: 128). Kevat pitaa sisallaan ikajaksot
varhaislapsuudesta nuoruuteen. Kesa nuoren aikuistumisen keski-ikaan. Syksy myohaisesta
keski-iasta keskivanhuuteen. Talvi myohaisesta vanhuudesta korkeaikaan. Myos kunnallisia
sosiaalipalveluja on alettu laajamittaisesti organisoida niin sanotun elamankaari- mallin
mukaan. Tassa mallissa kunnallisen sosiaalipalveluiden saralla lapsuuden, nuoruuden,

aikuisuuden ja vanhuuden palvelut on eritetty toisistaan (Jokinen ja Juhila 2008: 7).

Dunderfelt tarkastelee kirjassaan Elamankaaripsykologia (1999) ihmisen kehitysta elaman eri
vaiheissa individuaation nakokulmasta kautta. Tasta nakokulmasta tarkasteltuna ihmisen
identiteetti muodostuu koko elamankulun aikana. Dunderfelt jakaa elamankulun neljaan eri
kehitysvaiheeseen kehityksen perusvaihe, jasentymisen vaihe, yksilollisten paamaarien vaihe
ja kypsyyden ikavaihe (Dunderfeltin 1999: 57). Reinikaisen (2007) mukaan elamankaari-
kirjoitus perustuu ihmisen elamankaaripsykologiaan ja kasitykseen ihmisen eri elaman-
vaiheista ja niiden erityisteemoista ja tehtavista. Elamankaartaan tutkiessaan ihminen palaa

menneeseen, mutta tulee takaisin muuttuneena, koska kasitys menneesta on muuttunut.
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Mennisyys on siis koko ajan elavaa, johon voi loytaa uusia nakokulmia. lhmisen elama
muotoutuu ja kehittyy kaiken aikaa lapsuuden jalkeen. Tama mahdollistaa eletyn elaman
tarkastelun ja uuden oppimisen, koska kehitys ei lopu myohaisemmallakaan ialla (Reinikainen
2007: 19-20, 129).

Karjalainen ja Vilkkumaa (2004) mainitsevat kirjassaan Kuntoutus kanssamme, ihmisen
toimijuuden tukeminen Sosiaalisen periman tason maarittelevan ihmisen syntymisen johonkin
perheeseen, joka puolestaan on osa jotakin yhteisoa ja sen kulttuuria. Tassa yksilon ja hanen
sosiaalisen ymparistonsa historiaa voi yksilon nakokulmasta pitaa hanen perimanaan. Usko
sosiaaliseen perimaan kuntoutustarpeen taustalla on voimistunut sen takia, etta sita ei voi
perustella erilaisista yhteiskuntafilosofisista lahtokohdista. Perima kertoo kuntoutumistarpeen

syysta ja samalla kuntoutumisen mahdollisuudesta (Karjalainen ja Vilkkumaa 2004: 30-31).

Lahde -ryhman tarkoitus oli luoda sen ryhmakerroista tila, jossa mahdollistuu tutustuminen
syvemmin omaan itseen luonnon avulla. Tasta kerrotaan Juuret vapauteen projektitiimin
julkaisussa -vihreaa valoa vankiloihin, Green Care -opas vankilatyohon (Kajander ym. 2014:
29-53).

Ryhman koko, ohjaajien maara: 5-8 henkiloa, 2 ohjaajaa. Kesto ja intensiteetti: Ohjelma
koostuu neljasta osiosta (A, B, C ja D), joiden kokonaiskesto on yhteensa 16 kerran aikana
yhteensa 60h. Ryhma kokoontuu kerran viikossa, 3 h tai 6 h kerrallaan, riippuen onko retkitoi-
mintaa vai ei. Tarvittava henkilokunta: Lahderyhman teoriaan tutustuneet henkilot. Henkilo-
kohtainen soveltuvuus ryhmien parissa tyoskentelyyn. Tyoparin kayttoa suositellaan kaikilla

ryhmakerroilla.

Ryhman ohjaajilla tulee olla soveltuva ammatillinen tausta kohderyhma huomioiden.
Reinikainen mainitsee Kkirjassaan, ettei kovin nuori elamaa kokematon ohjaaja selvia
tehtavastaan kuin paallisin puolin. Elamankaaren kriisivaiheita kasiteltaessa tarvitaan
enemman omakohtaisen prosessoitua kokemusta (Reinikainen 2007: 90). Ryhmassa
kasiteltavan aiheen ja siihen omakohtaisen ”samaistumisen” sijaan on tarkeaa saada esille
ryhmassa oleva kokemusperainen tieto. Ryhman ohjaamisessa on hyodyksi perehtyneisyys
ryhmarungon elamankaarikasitteeseen luonnon hyvinvointivaikutuksiin ja kuinka luontoa voi
soveltaa ryhman eri teemoissa. Kokemus ryhmien ohjaamisesta on tassa myos hyodyksi
(Reinikainen 2007, Kajander ym. 2014).

Ryhmaa varten tulee olla asianmukainen asiakastyotila, jossa tavanomaista tarvikkeistoa
kuten flappitaulu. Myos erilaiset menetelmalliset valineet (tunnekortit, vahvuuskortit,
Parisuhteen Palikat) ovat ryhman toteutuksessa hyodyllisia. Mahdollisuus paasta luontoon.

Kameraa voi hyodyntaa retkitoimintojen taltioinnissa. Ohjelma on suunniteltu siten, etta sen
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jokainen ryhmaosio voidaan soveltaa toteutettavaksi seka avoimissa etta suljetummissa
laitosolosuhteissa. Paaasia toteutuksessa on luonnon lasnaolo metaforana ja kaytannon
retkitoiminnassa. Retkitoiminnat suunnitellaan sen mukaan, minkalaisia retkimahdollisuuksia

vankilan lahiymparisto tarjoaa (Kajander ym. 2014: 34-35).

Jokainen ryhma toteutetaan samalla kaavalla, silla saannollisella rungolla on ryhmaa
rauhoittava vaikutus. Ryhmat paatetaan aina fiiliskierrokseen, joka mahdollistaa
luottamuksen, avoimuuden ja itsetuntemuksen lisaantymista. Lahde-ryhman retket kannattaa
toteuttaa yhteistyossa lahialueen vertaistoimijoiden kanssa, jos suinkin mahdollista (Kajander
ym. 2014: 36).

Green care nayttaytyy Lahde-ryhmatoiminnassa voimavaroja antavana tekijana. Projektin
toiminnassa se piti sisallaan laajasti erilaisia luontoon liittyvia toimintoja. Mallin ydin on
luontoon liittyva tyo- ja kuntoutustoiminta, jolla pyritaan lisaamaan osallistujien henkista ja
fyysista hyvinvointia ja kehittamaan elamanhallintataitoja. Green care tuli Lahde-
ryhmatoiminnassa nakyviin tilana luonnossa, jossa pidettiin ryhmaistuntoja seka henkisen
tilana, joka mahdollisti ryhmaasioiden tarkastelun perinteisen vankilan vastakulttuuria
muistuttavana paikkana. Green care tuli Lahde-ryhmassa nakyviin toiminnallisuudessa, seka

tavassa miten luontoteemaa tuodaan ohjaajavetoisesti arkisissa keskusteluissa esille.

Tourulan ja Raution (2013) tutkimuksen mukaan mielikuvamenetelmaa kayttaneessa
tarkkaavaisuuden vasymisen yhteydessa luontoa pidettiin miellyttavampana kaupunki oloon
verrattuna. Luonnossa liikkuminen koettiin tutkimuksessa voimaksi, joka pystyy yhdistamaan
ihmisia yli yhteiskunnallisten ryhmajakojen. Samanhenkisyys, yhteisyys ja sosiaaliset
kokemukset ovat taman tutkimuksen mukaan olennainen osa harrastamista. Samanhenkisyys
ilmenee valittomyytena sosiaalisessa muodossaan siten, etta toisten luonnossa liikkujien

kanssa on helppo seurustella (Tourula ja Rautio 2013: 35).

4.4.1 Lapsuuden aika

Ensimmainen ryhmaosio Lapsuuden aika keskittyy tarkastelemaan oman itsensa rakentumisen
aikaa (Kajander ym. 2014: 37-41). Kehityksen perusvaiheissa Dunderfeltin (1999) mukaan
ihminen omaksuu itselleen psykologisia toimintatapoja jotka tulevat oppimisen kautta osaksi
hanen persoonallisuuttaan. Nama tapahtuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
samaistuen, matkien ja oppien toisilta piirteita paremmin hyvaksytympaan opittuun minaan
(Dunderfeltin 1999: 57).

Lapsuudessa kohtaamme oman ymparistomme sosiaaliset saannot, asenteet ja

kayttaytymistavat. Ymparisto vastaa kehityksesta, jossa hyvan ja pahan kuva rakentuu, seka
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oikean ja vaaran malli kehittyy. Lapsena synnymme perheeseen, jolla on olemassa oma
historia ja perinteet. Jotta polku aikuisuuteen rakentuisi helpommin, lapsena joudumme

kohtaamaan kysymyksen, kuka mina oikein olen? (Kajander ym. 2014: 37).

Kun olemme aikuistuneet, emme aina tahdo muistaa, mista kokemuksista ja asioista polku
aikuisuuteen oikein rakentuikaan. Siksi joudumme usein jalkikateen kohtaamaan kysymyksen,
kuka mina oikein olen ja mista mina tulen? Tassa ryhmaosiossa on tarkeaa tutustua omaan
historiaan omien kykyjen mukaan. Minkalaisista palasista lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus
ovat rakentuneet ja miten niita voi hyodyntaa tulevaisuutta rakennettaessa? (Kajander ym.
2014: 37).

Ensimmaisella ryhman kokoontumiskerralla keskitytaan Ryhmayhtymisprosessin aloitukseen
toisiinsa tutustumisen kautta. Luontoymparistossa tapahtuva ryhmaytyminen mahdollistaa
rentoutumisen muuten niin jannittavissa tilanteissa kuten uuden prosessin aloitus, itsensa
esittely ja toisiin tutustuminen. Ryhmayhtymiskerran voi toteuttaa vankilan lahella
sijaitsevassa luontokohteessa tai tarvittaessa vankilan piha-alueella tai ulkoilupihalla. Jos ulos
ei paase, ryhmaytymisen voi tehda viime kadessa myos ryhmatilassa (Kajander ym. 2014: 34-
35). Ensimmaisen varsinaisen ryhmakerran teemana on Lapsuus. Tata avataan ajatuksella,
jossa synnyimme jollekin aidille ja johonkin perheeseen, josta elamamme on vahitellen
alkanut muodostua meidan nakoiseksemme (Dunderfelt 1999: 79). Meilla on ne perintotekijat,

jotka vanhemmiltamme olemme saaneet. Lapsuus ja sen olosuhteet eivat ole omaa valintaa.

Toisen ryhmakerran teema on Kouluvuodet. Tata avataan tarkastelemalla minkalainen oppija
olen? Minkalaisessa ymparistossa opin parhaiten? Ensimmaiset kouluvuodet ovat viela ikaan
kuin varhaislapsuuden jatketta, jolloin lapsen tietoisuus kehittyy edelleen. Elama tarjoaa
kuitenkin haasteita siirryttaessa perhekulttuurista suurempaan yhteiso- ja oppimiskulttuuriin.
Kouluvuosina mukaan voi tulla koulukiusaamisen kokemuksia joko tekijan tai uhrin
nakokulmasta. Kaikkine kokemuksineen kouluvuodet ovat merkittava ajanjakso lapsen
kasvussa ja kehityksessa, jonka vuoksi niita on hyva pysahtya ajan kanssa miettimaan
(Kajander ym. 2014: 38-39).

Kolmannen ryhmakerran teemana kasitellaan aihetta Nuoruus. Tata avataan tutustumisella
omaan maailmaani. Nuoruusiassa itsenaistytaan. Nuoruudessa tietoisuuden laajenemisen
myota syntyy ihanteita, joita itse haluaa eldaa ja toteuttaa. lhanteet voivat vaikuttaa
merkittavastikin oman elamanpolun muodostumiseen. Nuoruus on aikaa, jolloin opitaan yha
tietoisemmin ohjaamaan omaa elamaa suhteessa muihin ihmisiin, luontoon ja ymparoivaan
yhteiskuntaan. Nuoruudessa tietoisuuden laajenemisen myota syntyy ihanteita, joita itse

haluaa elaa ja toteuttaa. Aihetta kasitellaan luontoretkella, silla luontoymparistossa



35

vaikeidenkin asioiden kasittely tuntuu luontevalta ja turvalliselta, koska ymparisto tukee
eheytymista (Kajander ym. 2014: 39-40).

Neljas ryhmakerran teema kasittelee aihetta Miehisyyden- ja naiseuden kuvan rakentuminen.
Identiteetin rakentuminen on yksi nuoruusvuosien keskeisimpia kehitystehtavia. ldentiteetin
ja sen mukana seksuaalisuuden rakentuessa kohtaamme tunnetiloja joissa mielihalut
tunteineen moyrivat ja sinkoilevat eri suuntiin. Kasvu seksuaalisuuteen on paljon enemman
kuin vain biologinen kypsyminen, se on tutustumista itseensa ja vastakkaiseen sukupuoleen.
Minkalainen miehen ja naiseuden malli minulle on rakentunut elamani varrella? Mitka asiat
ovat vaikuttaneet sen kehittymiseen? Seksuaalisuus on muutakin kuin vain biologinen
kypsyminen. Erilaiset nousevat halut tuovat kaoottisuutta jo ennalta sekavaan nuoruusvuosien
kasvuvaiheeseen. Elamassa tulisikin loytaa tasapaino halujen ja ajatusten valilla. Tasapainon
loytamiseksi ryhmassa kasitellaan seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia ulkopuolisen
asiantuntijan avulla. Asiantuntija voi olla esim. vertaistoimija, joka pystyy keskustelemaan
miehisyyden, seksuaalisuuden ja parisuhteiden haasteista paihde- ja rikosmaailmassa. Myos
seksuaaliterapeutit, terveydenhuollon ammattilaiset tai vankilapsykologi ovat hyvia
vaihtoehtoja (Kajander ym. 2014: 40).

4.4.2 Nuoruus, vastuun aika

Tama ryhmakokonaisuus painottuu katsomaan elettya elamaa taakse, nakemaan taman hetki
eletyn elaman summana ja suuntaamaan olemassa olevia voimavaroja paremman
tulevaisuuden rakentamiseen (Kajander ym. 2014: 42-45). Dunderfelt (1999) kuvaa jasenta-
misen vaihetta ihmisen individuaation nakokulmana, jossa ihminen ennen oman paikkansa
loytamista ja itsenaistymista joutuu kohtaamaan edella mainitun opitun minansa.
Itsenaistymiseen kuuluu oman elaman merkityksen- ja mielekkyyden etsiminen, naisena ja
miehena elaminen, ihmissuhteisiin liittyminen ja niista eroaminen, seka elamisen ja

kuolemisen peruskysymykset (Dunderfeltin 1999: 57-58).

Tavoitteena ryhmajaksolle on tehda ”oman elaman inventaario”. Inventaarion aikana
tarkastellaan omalle kasvulle tarkeita ja hyodyllisia asioita. Samalla on tarkoitus pohtia,
loytyyko elamassani kitkemisen tarvetta? (Kajander ym. 2014: 42).

Ensimmaisen ryhmakerran teemana on Jaahyvaiset lapsuudelle. Ryhmassa tarkastellaan
mennytta elamaa ajatuksena ettei elettya elamaa voi muuttaa, mutta voimme antaa tai
pyytaa anteeksi ja katsoa eteenpain. Jokaisen elamassa on tapahtunut asioita ja tapahtumia,
joita ei voi itse valita. Otamme vastuuta eletysta elamasta ja sen paatoksista. Aikuisuus ei siis
ole vain lapsuuden ja nuoruuden jatke, vaan taysin oma vaiheensa, jossa ihmiselle voi syntya
uusia tai jopa uudistavia piirteita. Nuoruus on mahdollisesti yksi vaativimmista ikavaiheista.

Nuorelle ei ole viela ehtinyt karttua paljoakaan kokemustietoa elamasta ja asioista, mutta
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hanelta kuitenkin odotetaan vastuunkantoa yha enemman. Vastuun teeman Kkasittelyyn
hyodynnetaan vankilan yhta tyopistetta, jossa tyoskentelee kuntoutukselliseen viitekehykseen
sitoutunut vanki. Vanki esittelee tyopisteen toimintaa ja kertoo vastuunkannon merkitysta
oman tyon ja mahdollisesti myos elamansa kautta. Jos vierailua on vaikea jarjestaa, ohjaajat
voivat vaihtoehtoisesti vetaa teemaan liittyvan keskustelun, parhaaksi katsomallaan tavalla
(Kajander ym. 2014: 42-43).

Toisen ryhmakerran teemana on Aikuistumisen inventaario. Nuoren aikuisen elama on hyvin
itsekeskeista, vaikka han ei sita pysty hahmottamaan / myontamaan. Aikuistuminen on myos
haaste. Ihminen haluaa olla itsenainen ja seista omilla jaloillaan. Omistanko aidosti itseni vai
olenko mahdollisesti paennut valintoja paihteilla, rikollisuudella tai muilla nautinnoilla?
Ihmisen aikuistuttua vastuunkanto ja velvoitteet tiedostetaan jo hyvin ja niita kyetaan myos
toteuttamaan vahintaankin kohtuullisesti. Omaa elamaa rakennetaan kovaa vauhtia. Paiva
kerrallaan elama muotoutuu nakoisekseen erilaisten tapahtumien ja valintojen myota
(Kajander ym. 2014: 43).

Kolmannen ryhmakerran teemana on Tulevaisuuden inventaario. ”"Niiden asioiden tekeminen,
joista ihminen nauttii, pitaa ihmisen ankkuroituna itseensa. Ajatellaan, etta ihminen tarvitsee
elamaansa tietyn maaran ankkuroivaa tekemista pysyakseen onnellisena. Jotta loytaisimme
elamaamme ankkuroivia asioita, tarvitsemme annoksen luontaista uteliaisuutta, rohkeutta
kokeilla ja mahdollisuuksia yrittaa. Tarvitsemme oppimisen haasteita.” Marja Leena
Toukonen, Unelmatyoskentely, ote omanlaiseen elamaan Unelmakartta- tyoskentely. Elaman
mielekkyydesta ja omasta pystyvyyden tunteesta kertoo paljon se, kuinka suhtautuu omaan
tulevaisuuteensa. Oman elamamme lahtokohtiin emme voi vaikuttaa, mutta tulevaisuuteen
pystymme. Jotta uskallamme ottaa riskeja elamassa, tarvitsemme kokemuksia onnistuneesta

riskinotosta ja paatoksenteosta (Kajander ym. 2014: 44).

Neljannen ryhmakerran teemana on Reissu luonnossa tai luontoon liittyvassa kohteessa.
Luontoretki suunnitellaan vuodenaikaan sopivalla tavalla, tarkoituksena nauttia luonnosta ja
siella syntyvista kokemuksista. Hyvia vierailukohteita ovat esim. puutarhat (kasvitieteelliset
tai kaupunkien puutarhat) ja palstaviljelykohteet, joissa saa oppaan mukaan. Kohteissa voi
nivoa yhteen menneita elamanretkia, tulevaisuuden haaveita ja nykyisyytta. Retkella voi
pohtia myos mita tasapaino naiden valilla tarkoittaa, jotta elama voisi olla mahdollisimman
hyvaa (Kajander ym. 2014: 45).

4.4.3 Jaksamisen lahteet, tasapainoisuus

Taman ryhmakokonaisuuden tavoitteena on kartoittaa omaa henkista - ja psyykkista

jaksamista (Kajander ym. 2014: 46-49). Dunderfeltin mukaan (1999) yksilollisten paamaarien
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vaiheessa tietty kynnys on ylitetty ja sisaisessa maailmassa vallitsee tasapainoisuus. lhminen
on loytamassa mahdollisesti myrskyistenkin vaiheiden jalkeen sovinnon itsensa ja maailman
valilla. Ihminen tunnistaa edellisissa vaiheissa vallinneen epavarmuuden ja epatietoisuuden.
Ihminen kokee tuntevansa oman persoonansa paremmin kuin ennen, seka hyvaksyy itsensa ja

muut toisella tavalla kuin aiemmin (Dunderfeltin 1999: 58).

Ryhmassa tarkastellaan elettya elamantapaa, ravintotietoutta ja jaksamiseen vaikuttavia

tekijoita. Menetelmat ovat tiedollisia ja lilkunnallisia (Kajander ym. 2014: 46).

Ensimmaisen ryhmakerran teemana on Tunteiden tunnistamiseen. Tassa omaan hyvinvointiin
kuuluu oleellisesti omat tunteet ja niiden kasittely. Tassa ryhmassa perehdytaan tunnepuolen
asioihin keskustelujen kanssa ryhmatilassa. Omaan hyvinvointiin kuuluvat oleellisesti omat
tunteet ja niiden kasittely. Erityisesti vakivaltarikokset ja paihteidenkaytto Lliittyvat usein
tunnemaailman hairioihin, jonka vuoksi ryhmakeskustelussa on tarkea pohtia miksi tunteet ja

niiden tunnistaminen on elamassa tarkeaa (Kajander ym. 2014: 46-47).

Toisen ryhmakerran teemana on hyva ravinto joka on kaiken jaksamisen a ja o. Kun ihminen
syo hyvin ja elaa terveellisesti, niin arjen haasteita jaksaa paljon paremmin. Mikali itsena
hoitaminen unohtuu, voivat vanhat ja kasittelemattomat asiat alkaa oirehtimaan psyykea
kuormittavina tekijoina, kuten itsekkyytena ja elimistolle haitallisina hallintayrityksina esim.
liiallisen liikkunnan tai tiukan ruokavalion kautta. Riippuvuudet vaihtavat helposti vaihtavat

muotoaan esim. paihteista ruokaan (Kajander ym. 2014: 47).

Kolmas ryhmakerta kasittelee teemaa Parisuhde ja vanhemmuus ja niiden merkitys
hyvinvoinnille Ryhmakerta pitaa sisallaan keskustelua ryhmatilassa. Ryhman sisaltoa
muokataan sen mukaan, mika on ryhmassa enemman pinnalla. Mikali parisuhdeasiat ovat
enemman ryhmassa keskeisia, keskitytaan parisuhteisiin. Mikali vanhemmuus on enemman

keskusteluissa lasna, keskitytaan vanhemmuuden kasittelyyn (Kajander ym. 2014: 48-49).

Neljas ryhmakerran teema kasittelee aihetta Fyysisen ja psyykkisen terveyden yhdistaminen.
Tassa uudet asiat loydetaan kokemuksia ja usein luontoymparistoa hyodyntaen. Mielummin
viela leikkimielella, kuin punnertamalla tai pusertamalla. Jotta arki olisi sujuvaa, tulee
jokaisen loytaa itselleen sopivat keinot yllapitaa omaa hyvinvointia paivittaisessa elamassa.
Usein elamanmuutoksen myota halu elaa itselleen ja tarkeille ihmisille vahvistuu. Laheisten
lasnaolo ja tuki on monelle tarkeaa rikollisesta elamantavasta irrottautumisessa. Taman
ryhman retkikohde suunnitellaan siten etta ryhmalaisten niin halutessa, laheiset on

mahdollista kutsua mukaan (Kajander ym. 2014: 49).
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4.4.4 Suuntana tulevaisuus ja siviilielama

Taman ryhmakokonaisuuden tarkoitus on kartoittaa tulevaisuuden toiveita (Kajander ym.
2014: 50-53). Kypsyyden ikavaiheessa ihminen elaa Dunderfeltin (1999) mukaan omaa
arvokasta elamaa samalla tarkastelee myos menneita. lhminen tietaa mika hanelle on
hyvaksi, irrottaudutaan siita mika on ollut haitaksi ja valmistaudutaan uusiin kokemusten

kautta parempiin elamanhaasteisiin (Dunderfeltin 1999: 58).

Jotta toiveet saadaan toteutettua, on hyva pysahtya miettimaan mitka asiat mahdollisesti
koetaan hankalina tai jopa toiveiden toteutumisen esteina. Naita asioita pohditaan yhdessa
jokaisen omia tavoitteita peilaten, tavoitteena saada ymmarrys omien valintojen
vaikutusmahdollisuuksista haaveiden toteutumisessa. Elaman rakentuessaan omalle uralle on
aika tarkastella mita on saanut aikaan ja mita viela elamaltaan odottaa. Voimme tarkastella
niita arvoja, asenteita, ihanteita ja paamaaria jotka olivat tarkeita nuoruudessamme. Ryhma
tarkentuu edellisten ryhmakertojen pohjalta. Taman osion ryhma rakentuu ryhmalaisten
omista tulevaisuuden tarpeista, jotka yksiloiden erilaisuudesta johtuen ovat erilaisia. Ryhma
kokoontuu nelja kertaa. Kunkin ryhmakerran sisalto raataloidaan vastaamaan sen hetkisen

ryhman tarpeita (Kajander ym. 2014: 50).

Ensimmaiselle ryhmakerralle ohjaajat valitsevat ryhman teemaan soveltuvan toteutustavan.
Tarkeinta ryhmassa on, etta kasiteltavat aiheet ja tarpeet ovat nousseet ryhmalaisten
ennakkotehtavista. Tarpeisiin pyritaan vastaamaan joko ryhmaa hyodyntaen, henkilokunnan
omin voimin tai ulkopuolisten asiantuntijoiden avulla. Juuret Vapauteen -projektin aikana
tata ryhmakertaa toteutettiin muun muassa tarjoamalla velkaneuvontakoulutusta
asiantuntijoiden avulla. Yhdella ryhmakerralla projekti sai vieraaksi Esko Valtaojan, joka

alusti keskustelun ”Historian kautta tulevaisuuteen ja muutokseen” (Kajander ym. 2014: 50).

Toisella  ryhmakerralla  toteutetaan  tutustumiskaynti  yhteen tai useampaan
vertaistoimijapaikkaan, jossa on mahdollisuus tutustua paihteetonta ja rikoksetonta elamaa
tukevaan toimintaan. Paakaupunkiseudulla esim. A-killat, Vertaistuki Redis, Stop Huumeille ry
ja Kris Helsinki ovat hyvia vierailukohteita. Tarkeaa vierailussa ovat kokemusasiantuntijoiden

lasnaolo ja puheenvuorot (Kajander ym. 2014: 51).

Kolmas ryhmakerta aloitetaan kahvilla ryhmatyotilassa. Ryhman alussa kaydaan
kuulumiskierros, jossa kaydaan lapi viimeisen ryhmakerran tunnelmat. Mita ryhma on tuonut
osallistujille matkassaan? Mita osallistujat ovat oppineet itsestaan? Kun kierros on kayty lapi,

siirrytaan kahvittelemaan vapaamuotoisemmin (Kajander ym. 2014: 52).
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5  Tutkimusasetelma

Tassa luvussa kuvaan opinnaytetyoni tutkimusvaiheet, seka tuon esille tyoni tavoitteet ja
tutkimuskysymykset. Kohdassa tutkimusaineisto ja kohderyhma kerrotaan tutkimuksen
aineiston analyysista, seka haastateltavien valinnasta ja maarasta. Kohta tutkimusmenetel-

mat ja tutkimusprosessi avaa lukijalle tutkimuksen prosessia.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni on laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus. Se on haastattelututkimus, jossa
aineiston keruu suoritettiin haastatteluilla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessani haastattelujen
subjektina on ihmiset ja objektina heidan kokemukset ryhmasta. Tama tarkoittaa, etta
haastattelin ihmisia saadakseni tietoa heidan ryhma kokemuksistaan. Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaaran teoksen Tutki ja kirjoita (2000) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisiin
piirteisiin kuuluu metaforana ihmisen suosimista tiedon keruun instrumenttina. Tassa mallissa
tutkijana minulle mahdollistui luottaa enemman omiin havaintoihini ja kaytyihin
keskusteluihin tutkittavien kanssa, kuin mittausvalineilla hankittaviin tietoon. (Hirsjarvi ym.
2000: 155.)

Opinnaytetyoni tavoite oli tutkia kuinka Lahde-ryhman toiminta palvelee vankeuden
taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamista. Opinnaytetyossani haastattelin neljaa ryhmaan
osallistunutta vankia ja tutkin ryhman vaikuttavuutta uudessa vankeuslaissa vankeuslain 2 §.
maariteltyja vankeuden taytantoonpanon tavoitteita vasten. Tutkimuskysymykset olin
hakenut vankeuden taytantoonpanon tavoitteista muuttamalla poimimani taytantoonpanon
tavoite-kohdat kysymysmuotoon. Nain haastattelujen kautta mahdollistui tavoitteen
tutkiminen kysymyksilla, jotka koskevat suoranaisesti vankeuslakia: miten ryhmatoiminta
edistaa vangin rikoksetonta elamantapaa ja elaman hallintataitoja, mita vaikutusta
ryhmatoiminnalla on rikosten tekemiseen rangaistusaikana, miten ryhmatoiminnalla

edistetaan vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan ja sitoutumista yhteiskuntaan

Uuden vankeuslain 28. mukaan vankeuden taytantoonpanon tavoitteena on edistaa vangin
rikoksetonta elamantapaa seka estaa rikosten tekeminen rangaistusaikana. Valmiuksia
rikoksettomaan elamaan voidaan edistaa tukemalla vangin elamanhallintataitoja seka
sijoittumista yhteiskuntaan. Vankilan olojen on vastattava mahdollisimman paljon yhteis-
kunnassa vallitsevia elinoloja. Vangin mahdollisuuksia yllapitaa terveyttaan ja toiminta-
kykyaan on tuettava. Vapaudenmenetyksesta aiheutuvia haittoja on pyrittava ehkaisemaan.
(VankL. 1 luku 2-3 §.)
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Tutkiessani vankeuden taytantoonpanon tavoitteita, l0ysin sielta viisi tavoitetta, jotka muutin
tutkimuskysymyksiksi. Tutkimuksessani mahdollistui  tavoitteen toteutumisen tutkiminen

kysymyksilla, jotka koskevat suoranaisesti vankeuslakia.

miten Lahde-ryhmatoiminta edistaa vangin rikoksetonta elamantapaa

mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on rikosten tekemiseen rangaistusaikana
miten ryhmatoiminnalla edistetaan vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan
miten ryhmatoiminta edistaa vangin elamanhallintataitoja

miten ryhmatoiminta edistaa vangin sijoittumista yhteiskuntaan

Kaavio 8. Tutkimuskysymykset

5.2  Tutkimusaineisto ja kohderyhma

Opinnaytetyossani haastattelin neljaa Lahde-ryhman kaynytta vankia. Vangit suorittivat
vankeusrangaistustaan Keravan avovankilaosastolla. Haastateltavien valintaan vaikutti heidan
osallistumisensa ryhmatoiminnasta. Lahestyin vankeja henkilokohtaisesti, kerroin
tutkimuksestani ja kysyin olisiko heilla halua osallistua haastatteluun. Kaikki nelja olivat
halukkaita osallistumaan heti asiasta kertomisen jalkeen. Haastateltavien ikajakauma oli 23-
50 vuotta. Haastateltavilla oli hyvin erilainen tyo- ja opiskeluhistoria. Vankilatuomiot olivat

pitkat ja rikosnimikkeet vaihtelivat.

Kaikki haastateltavat olivat vankeustuomionsa siin@  vaiheessa, jossa heidan siviiliin
siirtymistaan oli alettu valmistelemaan siten, etta kuntoutus-, tyo tai opiskelupolku
mahdollistuisi vapautumisen jalkeen. Heilla kaikilla oli hyvin erilainen perhetilanne. Aineiston
kasittelyyn ryhdyin haastattelujen jalkeen. Talloin haastattelijana minulla oli tuoreessa
muistissa aineiston hankkimiseen liittyvat tilanteet. Purin aineiston nauhalta ja litteroin sen
sanatarkasti. Litterointi voidaan kohdistaa joko koko aineistoon tai valita litteroitavaksi

valikoidusti aihepiirien mukaan. (Hirsjarvi ja Hurme 2008: 135-136.)

Aineiston analyysin suoritin paaosin induktiivista sisaltoanalyysia kayttaen. Analyysimallia
kayttaen sain haastatteluaineistosta tiivistetyn ja selkean kuvan. Alkuperainen informaatio
pysyi taten aineistossa tuoden tutkimukseni tulkitsemisen kannalta keratyn sisallon paremmin
esille. Ennen sisaltoanalyysin aloittamista maaritin analyysiyksikon, jota maarittaessa otin

huomioon tutkimuskysymykset seka aineiston laadun.



1

Aineiston analyysilla pyritaan saamaan hankittu aineisto selkeaksi ja mielekkaaksi tutkia,
jotta siita pystyttaisiin tuottamaan uutta tietoa. Aineisto tuli tiivistaa niin, ettei siita
kadoteta olennaista informaatiota. Laadullisen aineiston analyysille ei ole vain yhta oikeaa
tapaa. Analyysivaiheen myota tutkijalle tulee selvaksi millaisia vastauksia han saa
tutkimuskysymyksiinsa. (Eskola ja Suoranta 2005: 137.)

5.3  Tutkimusmenetelmat ja tutkimusprosessi

Tutkimukseni keskiossa on Lahde-ryhma ja Rangaistuksen taytantoonpanon tavoitteet. Tasta
keskiosta kasin tarkastelin tutkimuksessani myos sosiaalisen kuntoutuksen viitekehysta seka
Green Care -toimintamenetelmaa ja ajattelua. Lisaksi tutkimuksessani peilataan Lahde-
ryhman yhtymakohtia suhteessa Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin. Kiinnitan huomiota lisaksi
Rikosseuraamuslaitoksen strategiaan 2011-2020. Tutkin kuinka Lahde-ryhman toiminta

palvelee vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamista.

Opinnaytetyossani kerasin kysymysteni avulla haastateltavien omia kokemuksia, seka
ndkemyksid ryhmatoiminnasta. Haastattelujen kysymykset tarkentuvat ndkemyskysymyksilld.
Talloin haastateltavalla oli mahdollisuus tarkastella aihetta omasta nakemyksestaan kasin.
Talloin haastateltava asettautui haastattelun kysymyksien kautta tutkijan rooliin koskien
tarkasteltavaa asiaa, sen sijaan etta tarkastelu tapahtui oman ongelmakeskeisyyden kautta.

Haastattelujen kokemuskysymyksilld haastateltavalla on mahdollisuus tarkastelle aihetta
omakohtaisten kokemusten pohjalta. Nain tutkimuksessani mahdollistuu se, miten

ryhmalainen on itse kokenut tutkittavan asian (Kaavio 9.)

Haastatteluissa kayttamani kysymysten asettelu:

Nakemyskysymys:

Mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on mielestasi rikosten tekemiseen rangaistusaikana?

Kokemuskysymys:

Mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on omakohtaisesti sinun elamantapaan koskien rikosten

tekemiseen rangaistusaikana?

Kaavio 9. Nakemys- ja kokemuskysymysten asettelu.

Koin kysymysten asettelun merkittavaksi, jotta haastateltavalla oli mahdollisuus kasitella
haastattelujen teemoja joko omasta kokemusasiantuntijuudestaan, tai nakemysasian-

tuntijuudestaan kasin. Nakemyksilla hain ryhmalaiselta kuvaa millaisena han tutkittava asian
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naki, kokemusten kautta tietoa millaisena han asian, tai tutkittavan kohteen itse koki.
Opinnaytetyossani pohdin ryhmatoiminnan kehittamistarpeista, jotta ryhma olisi nykyista
toimivampi ja ryhmaan osallistuminen palvelisi nain myos vankeuslain vankeuden
taytantoonpanolle asettamien tavoitteiden saavuttamista. Taman kehittamisnakokulman
vuoksi olennainen osa tutkimukseni viitekehysta on tutkimuksellinen kehittamistoiminta
(Toikko ja Rantanen 2009).

Tarkoituksenani oli alun perin keskittya tutkimaan ammatilliseen koulutukseen osallistuvien
vankien Lahde-ryhman kokemuksia. Ryhman toteuttaminen suljetussa vankilassa osoittautui
kuitenkin haasteelliseksi henkilostoresurssien puutteessa kun Lahde-ryhma jatkoi toimintaa
ainoastaan avovankilaosastolla. Paatin kuitenkin toteuttaa tutkimushankkeeni samasta
ryhmasta, vaikka kohderyhma vaihtui suljetun osaston vangeista avovankilaosaston vangeiksi.
Koska ryhma oli uudenlainen halusin opinnaytetyoni kautta tutkia, kuinka Lahde-ryhman
toiminta palvelee vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamista. Tasta muodostui

keskeisin tutkimuskysymys, johon pureuduin.

Laadin tutkimuskysymykset ja rupesin suunnittelemaan haastatteluja. Haastattelut rakentui
opinnaytetyoni keskeisempaan tiedonkeruu tapaan, jolloin siita muodostui haastattelu-
tutkimus. Rakensin tutkimussuunnitelmalleni rungon, jonka esitin Laureassa kevaalla 2014.
Esityksen jalkeen hain haastattelulupaa 27.5.2014 Rikosseuraamuslaitoksen keskushallinto-

yksikosta ja aloitin haastattelut kesalla 2014.

Haastateltavien maaraksi valitsin nelja vankia. Koin kahdenkeskiset haastattelutilanteet ja
johdonmukaisen ihmislahtoisen keskustelutavan omaksi vahvuudeksi. Tasta syysta kaytin
tutkimuksessani teemahaastattelua. Haastattelutilaksi valitsin puutarhan tyonjohtajan vanhan
virka-asunnon, joka on toiminut aiemmin omana tyotilanani yhteisohoidollisten ryhmien
ohjauksessa. Ryhma tilassa puutarhan laheisyys oli lasna. lkkunat olivat avarat ja valoisat,

niissa ei ollut kaltereja vaan omenapuut taittuivat niita kohti valoa sisalle taittaen.

Haastattelutila tarjosi hyvat puitteet opinnaytetyoni keskeiselle tiedonkeruu valineelle,
haastattelulle. Minulla oli kokemus tilan rauhallisuudesta ja sen tarjoamasta ymparistosta,
jossa haastattelulle mahdollistuu rauhallinen tila. Apuna haastatteluissa kaytin valmiiksi
asetettua teemahaastattelurunkoa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus perehtya
tutkittavaan aiheeseen mahdollisimman perusteellisesti, se painottuu enemman laatuun kuin
maaraan (Eskola ja Suoranta 2005: 18). Haastateltavien maaran valinnassa otin huomioon,

kuinka paljon tietoa tutkimuksen tekoon tarvitaan (Hirsjarvi ja Hurme 2008: 58.)
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Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

J

Haastattelututkimus Teemahaastattelumenetelma
Eliittiotanta

d

Aineiston litterointi

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Induktiivinen eli yksityisesta yleiseen

I

Tulkinnat ja selitykset

Johtopaatokset

Raportointi

Kaavio 10. Opinnaytetyoni tutkimusprosessin kulku.

Haastattelut voidaan jakaa strukturoituihin, strukturoimattomiin ja puolistrukturoituihin
haastatteluihin. Strukturoidut haastattelut voivat olla lomakehaastatteluja, joissa kysymykset

ja vastausvaihtoehdot ovat valmiina. (Ruusuvuori ja Tiittula 2005: 11- 12.)

Puolistrukturoimaton haastattelu olivat tutkimustani ajatellen perusteltuja, koska tarkoituk-
senani oli saada haastateltavien kokemuksia ryhmatoiminnasta. Jotta haastattelu toteutuisi
mahdollisimman hyvin, rajasin haastatteluaiheet valmiiksi tehdyilla kysymyksilla. Kokemuk-
seni ryhman ohjaamisesta antoi minulle kuvan, jossa haastattelijana olen lasna haastatelta-
vien joukossa. Laadulliselle tutkimukselle keskeista on tutkijan osallistuvuus (Eskola ja
Suoranta 2005: 16).

Tutkimusluvan saatua Rikosseuraamuslaitokselta, hankin kirjallisen suostumuksen (liite 1)
tutkimukseen osallistumisesta ryhmaan osallistuvilta vangeilta. Haastattelut toteutin
rauhallisessa tilassa, jossa ei ollut aanellisia hairiotekijoita. Tilassa oli mahdollista toteuttaa
haastattelu luottamuksellisesti ja ilman keskeytyksia. Haastattelussa kaytin nauhuria, johon
olin pyytanyt vangeilta luvan Kkirjallisessa suostumuksessa. Tietojen Kkasittelyssa
luottamuksellisuus seka anonymiteetti olivat kaksi keskeista kasitetta (Eskola ja Suoranta
2005: 57).

Toteutin haastattelut luottamuksellisesti. Sailytan haastattelu nauhat ja litteroinnit

opinnaytetyoni valmistumiseen saakka. Opinnaytetyoni valmistuttua tuhoan ne. Anonymi-
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teetin takaamiseksi jatin haastateltavien yksityiskohtaisen kuvailun pois, seka haivytin tun-

nistettavat sanamuodot ja murteet suorista lainauksista.

5.4 Teemahaastattelu

Tutkimuksessa haastattelut toteutettiin teemahaastattelun avulla. Teemoja oli viisi, jotka
purin auki erikseen osaksi lainaamalla haastattelua. Lainauksella, eli siteerauksen tehtava on

antaa joka teemaan erikseen siihen liittyvaa tietopohjaista sisaltoa.

Opinnaytetyossani haastateltavien ikajakauma on 23-50. Haastateltavien valikoiminen
tapahtui selvittamalla kuinka monta Lahde-ryhman suorittanutta vankia Keravan vankilassa on
paikalla. Niita oli talloin paikalla nelja ja koevapaudessa kaksi. Suunnittelin haastateltavien
valitsemisen siten, etta kysyn ensin vankilassa olevilta suostumusta. Kaikki nelja vankilassa
haastattelujen aikaan paikalla ollutta suostui haastatteluuni. Haastateltavilla oli hyvin
erilainen tyo- ja opiskeluhistoria. Vankilatuomiot olivat pitkat ja rikosnimikkeet vaihtelivat.
Kaikki haastateltavat olivat vankeustuomionsa suhteen siina kohdassa, jossa heidan siviilia oli
alettu valmistelemaan siten, etta kuntoutus-, ty0 tai opiskelupolku mahdollistuisi
vapautumisen jalkeen. Kaikki haastateltavat olivat avovankilaosastolla suorittamassa
vankeustuomiotaan. Heilla oli hyvin erilainen perhe tilanne. Yhdella haastateltavalla oli
parisuhde, kun taas toisella oli laheiset ihmissuhteet saamassa uudestaan jalansijaa elamassa.

Yhdella oli naisystava toisella paikkakunnalla.

5.5 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Tassa opinnaytetyossani olin mukana tutkijana ja Lahde-ryhmaa suunnitelleena ohjaajana.
Osa vangeista oli minulle entuudestaan tuttuja. Olen vaikuttanut ryhman sisaltoon sen
tekijana ja nyt sen arvioitsijana. Haastatteluja tehdessa apunani oli valmiiksi tehdyt
kysymykset teemoittain. Haastattelijana minulla oli tarkoitus kysymyksieni avulla saada
vastaajien nakoiset tulokset kysymyksiini. Koin tarkeaksi rajata aiheen ja kasittelytavan siten,

ettei luotettavuus karsinyt.

Normatiiviseen viitekehykseen on mielestani liitettavissa tutkimuksellisen kehittamistoi-
minnan viitekehys. Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan viitekehyksessa on nahty tarve
integroidulle nakemykselle. Toikon ja Rantasen mukaan (Toikko ja Rantanen 2009) tallaisessa
nakemyksessa voi yhdistya seka tieteellisen ajattelun systemaattisuus ja kriittisyys etta
kehittamistyon kaytannon tavoitteet. Tutkimuksellinen kokonaisuus ei siis pelkastaan kartoita
ja loyda ongelmia, vaan tutkimukseni kautta minulla on mahdollisuus ratkaista niita. Tassa
tapauksessa kehittaa Lahde-ryhmaa entista toimivammaksi, joka on yksi opinnaytetyoni

tavoitteista.
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Suoritin haastattelut Keravan vankilan puutarhan ylakerrassa. Tilana se oli rauhallinen ja
valoisa. Puutarhan ylakerrassa on ollut taannoin puutarhan tyonjohtajan virka asunto.
Alaovelta ylos asuntoon johtavat portaat ennen ylaovea muodostavat viilean tilan, jonka
kautta lukitut ovet toivat haastattelutilanteeseen mukaan varmuuden etta keskustelumme
kuuleminen on mahdotonta. Valmistauduin haastattelutilanteeseen asettautumalla sinne
fyysisesti ennen haastateltavaa. Olin keittanyt kahvit. Kysyin haastateltavalta tahtooko han
asettautua haastattelun ajaksi keittioon poydan aareen, vai tuntuuko ns. ryhmatyotila
paremmalta paikalta haastattelulle. Kaikki nelja haastateltavaa tahtoivat suorittaa
haastattelun keittiossa, jossa oli kahvinkeitin. Haastattelun alussa kysyin lupaa asettaa
nauhuri poydalle, seka lupaa kayttaa sita tilanteen nauhoittamiseen. Kerroin haastatteluun

varaamastani ajasta 45min-90min ja kysyin onko tama varattu aika haastateltavalle sopiva.

Haastattelutilanne oli jokaisen haastateltavan kanssa rauhallinen. Sen keskiossa oli selvasti
tutkimuskysymykset teemahaastatteluineen, joita avaamalla annoin haastateltavalle
mahdollisuuden tuoda omakohtainen asiantuntijuus niiden tarkasteluun.
Haastattelutilanteeseen vaikuttavat kuitenkin seka haastateltava etta haastattelija.
Haastateltava voi myos kokea haastattelutilanteen sellaiseksi, etta vastaukset ovat hanelle
eduksi ja suopeampia kuin mita han oikeasti ajattelee. Haastateltava voi valttaa kritiikkia ja
sellaisia vastauksia, jotka voisivat antaa hanesta epasuotuisan kuvan. Tuloksia tulkitessa koin
tarkeaksi huomioida, etta aineisto on konteksti- ja tilannesidonnaista, joten tulosten

yleistamisessa valtin liiallista yleistamista. (Hirsjarvi ym. 2009: 206-207.)

Haastattelutilanteihin valmistautuminen tapahtui keskittymalla niihin kysymyksiin joihin haen
vastauksia. Koin haastattelutilanteet itselleni luonnollisiksi tilanteiksi, joissa keksityin
kuulemaan mita puhuttavaa haastattelemallani ihmisella minulle on. Haastateltava oli
keskustelussa oman elamansa ja kokemustensa asiantuntija ja mina uuden tiedon kuulija.
Haastateltavan kertomalla oli merkitysta tutkimukseni kannalta tarkeaan asiaan, hanen

henkilokohtaisiin nakemyksiin ja kokemuksiin tutkittavasta asiasta.

Tutkimuksessa noudatin salassapitoa koskevia normeja ja kunnioitin haastateltavan
itsemaaraamisoikeutta. Haastateltavien asemaa ja heidan oikeuksiaan turvasin kirjallisella
haastatteluluvalla, jonka kavimme kunkin haastateltavan kanssa henkilokohtaisesti lapi.
Haastattelu lupia oli kuhunkin haastattelutilanteeseen kaksi kappaletta, jotka jaivat
allekirjoitettuina seka haastattelijalle etta haastateltavalle (liite1). Haastattelun alussa
ilmaisin viela tutkimukseni osallistumisen vapaaehtoisuuden seka ilmaisin haastateltavien
anonymiteetin suojaamisesta siten, etta he sen ymmarsivat. Kerroin haastateltavalle etta han
voi halutessaan lopettaa tilaisuuden koska vaan. Kerroin myos, etta tassa yhteydessa
olemassa olevat tulokset havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Suostumus haastatteluun

kaavakkeessa tuli myos esille, etta haastattelut nauhoitetaan ja nauhat seka muu materiaali
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sdilytetaan siten, ettei ulkopuolisilla ole mahdollisuuksia paasta niihin kasiksi. Kerroin etta
aineistoa tullaan kasittelemaan vain ja ainoastaan tahan minun tekemaan tutkimukseen, seka

haastateltavan tunnistaminen tulee tutkimuksessani olemaan mahdotonta.

Tutkimuksesta saatujen tuloksien yleistamisessa kaytin erityista varovaisuutta ja otin
huomioon se, etta tutkimuksen kohderyhmana ovat vain Keravan vankilan Lahde-ryhmaan
osallistuneet vangit. Koska haastateltavia oli varsin vahainen maara (4) olin tietoinen, etta
haastateltavaksi valikoitumiseen tulisi kiinnittaa erityista huomiota ja myos pohtia tassa

suhteessa tulosten merkittavyytta ja tutkimuksen luotettavuutta.

Tavoitteena tutkimuksessa minulla oli laadullisesti perusteltu kattavuus, joka perustui
harkintaan (Toikko ja Rantanen 2009: 119 ja Bloor ym. 2001). Vakuuttavuus (confirmability)
on Yvonna Lincolnin ja Egon Cuban (1985: 301-328) mukaan keskeinen luotettavuuden
mittapuu, joka kriteerina perustuu seka uskottavuuteen (credibility) etta johdon-
mukaisuuteen (dependability). Tutkijan on siten pystyttava osoittamaan kuinka uskottavasti
hanen rekonstruktionsa tekee oikeutta tutkimuskohteelle. Tama merkitsee taman
opinnaytetyon yhteydessa sita, etta tutkijana minun on ymmarrettava vankien nakemysten
yhteys heidan kokemusmaailmaansa. Kokemusmaailma voi olla hyvinkin yksilollinen ja
elamanhistoriaan perustuva, kuin myos kulttuurisidonnainen luonne. Talloin kontekstina
voivat olla alakulttuurit ja yhdistavana tekijana rikokseen syyllistyminen ja vankilassa vietetty
aika niine kokemuksineen mita siihen on sisaltynyt. (Vrt. Lincoln ja Cuba 1985: 303, 305-307,
314-315. Toikko ja Rantanen 2009: 123-124.) Opinnaytetyon valmistuttua havitan

muistiinpano- ja haastatteluaineiston.

6  Opinnaytetyon tulokset

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni haastatteluaineiston tuloksia. Maininnat H11, H2, H3
ja H4 tarkoittavat haastateltavia vankeja. Aluksi kasitellaan haastateltavien nakemyksia ja
kokemuksia ryhmatoiminnasta vangin rikoksettoman elamantavan edistajana. Seuraavassa
kohdassa kasitellaan haastateltavien nakemyksia ja kokemuksia ryhmatoiminnan vaikutuksesta
rikosten tekemiseen rangaistusaikana. Kolmantena kasittelen haastateltavien nakemyksia ja
kokemuksia ryhmatoiminnasta vangin yhteiskuntaan sijoittumisen edistajana. Neljantena
kasittelen haastateltavien kokemuksia ja nakemyksia ryhmatoiminnasta vangin
elamanhallintataitojen edistajana. Viidentena kasittelen haastateltavien nakemyksia ja
kokemuksia ryhmatoiminnan merkityksesta vangin valmiuksien edistamisessa kohti

rikoksettomaan elamaan.
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6.1 Ryhmatoiminta vangin rikoksettoman elamantavan edistajana

Ryhmarunko koettiin hyvin rakennetuksi ja se koettiin hyvaksi, koska sen sisallossa oli paljon
vaihtuvuutta. Ryhma avasi mahdollisuutta loytaa elamalle uutta suuntaa. Ryhma vahvisti
muutostarpeesta koskien aikaisempaa rikollista elamantapaa. Aikaisemmat omat kokemukset
rikollisuuden- ja perhe-elaman yhteensovittamisen vaikeudesta olivat hyodyksi ryhmassa,
jossa kaytiin lapi omaa vanhemmuutta. Rikoksettomaan elamantapaan suuntaavat keskustelut
koettiin ryhmassa rakentaviksi. Ryhmassa nousi esille keskustelua halusta katkaista rikoskierre
ja suunnata eteenpain tyon, perheen ja opiskelun saralla. Ryhma mahdollisti
velkajarjestelykoulutukseen paasyn. Tama vahvisti rikoksettoman elamantavan tavoitteita ja
oli tietoa antavaa. Haastattelussa nousi esiin kokemus rikollisen elamantavan myota
vaistyneen perhe-elaman tarkeydesta. Ryhmatoiminta koettiin mahdollistavan itsetutkiskelun

ja sen kautta tyoskentelyt muutoksen eteen.

”Jossain vaiheessa olin aika paljon jdrjestdytyneen rikollisuuden kanssa
tekemisessd, se on sellainen maailma jossa perhe eldmdd ja jengieldmdd on
vaikea sovitella yhteen.. Siviilissd mennddn, vedetddn huumeita tukka putkella
ei oo mitddn vilid, sitten ku tullaan vankilaan niin sitten yhtd dkkida se perhe

onki se kaikesta tdrkein” (H4)

Ryhma mahdollistaa oman historian tutkiskelun ja syiden etsimisen minka takia on vankilassa.
Ryhma mahdollistaa omien riippuvuuksien, heikkouksien ja vahvuuksien tarkastelut joiden
kautta on mahdollista nahda syyt vankilassa oloon. Ryhman avulla ”taakse katsomalla”
muodostui kasitys vaistaa oman elaman kohdat, jotka ovat aikaisemmin johtaneet rikoksiin.
Rikoksettomaan elamantapaan suuntaavat keskustelut koettiin ryhmassa rakentaviksi.
Ryhmakeskustelut ihmiselle tarkeista asioista toi kokemuksen rikoksettoman elaman

vahvistumisesta.

”Ku katsoo omaa historiaa ja niitd syitd ja miettii minkd takia on vankilassa.
Jos haluaa olla rehellinen, niinku meillékin oli ryhmdé jossa oltiin aika avoimia
ja rehellisid. Pystyy ndkee ne omat riippuvuudet, tai heikkoudet ja vahvuudet.
Yleensd sieltd tulee ne syyt miks on vankilassa. Sitd kautta tavallaan pddsee
tai pystyy sitten jatkossa vdistdmddn ne karikot mitkd aikaisemmin on

Jjohtaneet niihin rikoksiin” (H4)

”Tulee paljon keskusteltua sellaisista asioista mitkd ovat ihmisille tdrkeitd ja

jotka edistdd sitd rikoksetonta eldmdada” (H2)
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Kaikki nelja haastateltavaa kokivat ryhmatoiminnan olevan hyvaksi. Sen sisallollinen anti
koettiin sopivaksi ja etenemisvauhti ryhmassa kasiteltavien teemojen valilla oli
haastateltavien mielesta hyva. Yksi haastateltava koki, etta ryhma aika loppuu usein kesken.
Ryhmarunko mahdollistaa ongelmien kartoittamisen lapsuudesta, josta ongelmat koettiin
usein tulevan. Ryhma lapsuus- ja nuoruusajan tarkastelu koettiin minakuvan kehityksen
kautta hyvaksi. Ryhmassa tuli esille halu oppia palautteen antamisen kautta. Yhtena
suurempana rikkautena ryhmassa nahtiin ryhmalaisten erilaiset lahtokohdat, jotka avasivat
nakemyksia heidan perspektiivista. Empatian kaytto. Muiden kokemusten kuulemisen kautta
samaistuminen toisen asemaan, miten joku voi ajatella asiasta niin eri tavalla kuin itse

koettiin rikkautena.

”Rikkaus oli tavallaan se, kuinka joku voi ajatella monestakin asiasta ihan eri
tavalla kuin mind.. Sai pienen ikkunan niidenkin maailmaan mitd se on ja on
ollut.. Md mietin ettd ehkd mulla on jotain annettavaa ryhmdssd, kun
antaessaan saa. Yhtend suurempia rikkauksia meiddn ryhmdssd oli se, kun

meitd oli niin monesta eri ldhtokohdasta” (H4)

Ryhma lisasi tietoisuutta mahdollisuudesta vaikuttaa omiin valintoihin elamassa. Yksi
haastateltavista koki eniten ryhmasta ollen apua parisuhde ja perheasioiden kohdalla.
Ryhmarungon monipuolisuus mahdollisti erilaisia nakokulmia, ryhmalaisten erilaisten

taustojen ja kokemuksien kautta.

”0Olen miettinyt mihin parisuhteetkin on kariutunut ja sitd kautta omii
ongelmiin. Hyvdt evddt oon saanut siviiliin. Tdlld hetkelld hyvd parisuhde jota
haluun eldéd jatkossa. Vield sekin kun vasta nyt oon ylittdnyt tuon aikuisidn
kynnyksen niin en oo ollut parisuhteeseen kypsd, ne omat menot ja oma eldmd

ja jutut mennyt aina perheen edelle.” (H4)

“Eninten mulle on tosta ryhmdstd hyotyy siviilissd siltd kannalta, ettd

parisuhde ja perheasioissa on saanut evditd” (H4)

"Musta Ihan hyvd ettei kaikki oo tdysin laitostuneita, tulee vdhda erilaisia

ndkokulmia.” (H2)

Ryhman ulkopuolella tapahtui seka ohjaajien-, etta ryhmalaisten kanssa jossain maarin
keskustelua ryhmassa nousseista asioista. Keskustelujen teemat ja ryhmassa kaydyt
keskustelut ovat jatkuneet ryhmalaisten ja ohjaajien valilla ryhman jalkeen. Ryhma
mahdollisti erilaisen keskustelun tason vankien valille, mita vankilan puolella on yleensa

mahdollista. Luottamuksen rakentumisesta ryhmalaisen ja ryhman valille oli yhden
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haastateltavan mukaan aikaisemmista vankilan ohjelmatoiminnoista ollut hyotya. Ryhmassa

koettiin yhdenvertaisuuden tunnetta, seka yhteen kuulumista ryhmaan.

"Md pystyin puhuu sielld (ryhmdssd) kaikesta, muutakin ku vertaa mitd
kongilla.” (H2)

“Ei ollun mitddn kuiluja vdlilld, kaikki oltiin kimpassa.. oli aika hyvd

vhteishenki itse asiassa.” (H3)

Reissujen myota haastattelussa tuli esiin kokemus mielekkaasta tekemisesta, jolloin
positiivisuus vahvistuu omien ajatusten kautta. Myos vankilan tuoma katkeruus koettiin
vaihtuvan ajatuksissa positiivisemmaksi reissujen ja ryhmatoiminnan ajaksi. Retkilla
lahiomaisten tapaaminen koettiin edistavan rikoksetonta elamantapaa sosiaalisten suhteiden
yllapidon kautta laheisiin. Laheisten mukana olosta ryhmaretkilla jai kokemus, joka vastaa
arjessa yhteisen ajan viettamista, vastakohtana rikolliselle elamantavalle. Ryhmaretkilla
sivuili ihmisten kanssa kaydyt vuorovaikutustilanteet koettiin hyvina. Kokemuksessa nousi
esille ajatusten vaihto ja ajanvietto ihmisten kanssa, jotka ovat vankilan rutiineiden sijaan

kiinni arjen rutiineissa.

“Ehkd sillei niin kun oli reissuja joissa sai tavata perheen jdsenid ja ldheisid
ihmisid niin ryhmdén kautta pidettiin ylld suhdetta niihin. Oma tukiverkko silld
tapaa vahvistaa tollasta. Kun saa perheen jdsenten kanssa olla tekemisissd

muutenkin ku lomien kautta.” (H2)

"Ryhmd eroaa tdstd ympdristostd ja se on tavalla niinku loma ja sit vield ku

pdds tuonne luontoon.. sai olla perheen kanssa ja ndhdd lapsia” (H4)

Ryhma toimi reissujen osalta laheisten perhesuhteiden yllapitajana. Ryhma toimi reissujen
osalta vahvistaen omaa tukiverkostoa suhteessa laheisiin. Retkien eroaminen vankila-
ymparistosta ja luontoon paasy toi loma-kokemuksen. Retket mahdollistivat paasyn vankilan
ulkopuolelle. Puolisokin paasi osallistumaan retkille. Perheen ja lapsen kanssa vietetty
yhteinen aika retkilla koettiin tarkeaksi. Ryhman rakentuminen Green Care -malliin koettiin

hyvaksi luonnossa liikkumisen takia.
6.2 Ryhmatoiminnan vaikutus rikosten tekemiseen rangaistusaikana
Haastattelussa tuli esille yhden ryhmalaisen halu osallistua ryhmatoimintaan tiedostaen van-

kilarikkomusten seuraukset, jotka johtaa ryhmatoiminnan keskeytymiseen. Tulkitsen taman

tutkimuksessa vangin sitoutumiseksi ryhmatoimintaan ja siina pysymiseen rikoksien tekemisen
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sijaan. Ryhma mahdollisti tilan tutkia muutosmahdollisuuksia yhdessa muiden kanssa.
Ryhmalaisten voimakkaat mielipiteet ryhmassa kasiteltavia asioita kohtaan toi ryhmaan
voimakkaita nakemyseroja. Tama koettiin hyvaksi keskusteluksi, sen sijaan ettei se paatyisi
riitelyyn. Haastattelutilanteessa osastolle valitsemisessa hakijalle vahvistui halu ”katsoa itsea

peiliin” kartoittaa muutostarpeita.

”"Muiden ihmisten kanssa kun tekee jotakin, niin niiden kautta saa hieman

erilaisemman kdsityksen itsestddn kuin ettd pohtisi vain yksin asioita” (H1)

”Kylld ne vaikuttaa kun asiasta puhuu ja sitten ku sielld muutenkin vankien
kanssa puhuu tollee, niin ei voi sanoo ettd siind omaa katkeruuttaan vdéntaa”
(H2)

Kyl md vdhd skeptisesti suhtauduin aluks ja olin sitten viittd vaille.. et
katsotaan nyt. Mut sitten haastattelussa md mietin eteenki sitd, ettd jos md
olen nyt kolmatta kertaa vankilassa niin mun tarvii katsoo siind kohtaa peiliin”
(H4)

Ryhman positiivista vaikutusta rikosten tekemiseen rangaistusaikana kuvaa myos se, etta
ryhmalaiset suosittelivat ryhmaa vankilan osastolla muille vangeille. Empatian kaytto
ryhmatilanteissa mahdollisti muiden kokemusten kuulemisen kautta samaistuminen toisen
asemaan. Ryhma toi omien kokemusten kautta ymmarrysta perhe-elaman ja rikolliselaman
yhteensovittamisen ongelmasta. Ryhmassa kaydyt keskustelut ovat jatkuneet ryhmalaisten

valilla ryhman jalkeen.

6.3 Ryhmatoimita vangin valmiuksien edistajana rikoksettomaan elamaan

Ryhmatehtavia oli haastattelujen mukaan sopivasti. Keskustelujen aiheet avasivat
pohdiskelua elaman vallinnanvapaudelle. Ne ovat mahdollistaneet peilaamisen rikoksettoman
ja rikollisen elamantavan valille. Ryhma kykeni avaamaan alun uusille haasteille elamassa:
Halu olla kayttamatta paihteita ja tekematta rikoksia. Halu paasta elamassa asettumaan ja
eteenpain. Vapautuminen ilman tuomiota omaan kotiin nahtiin ulkoisena juttuina, pienena
asiana mutta tosi tarkeana. Yhdella haastateltavista siviiliin paasy alkaa siten, etta siihen

kuuluu tyopaikka ja asunto.

”Sitten ku md oon siind, md en ldhde mitddn kamaa vetdmddn enkd tekee
rikoksii. Ku oon siind niin sanotusti kunnolla, niin sittenhdn md pddsen siitd

nopeemmin eteenpdin.. Kun md pddsen siviliin tdd on ensimmdinen kerta kun
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mulla on asunto ja tydpaikka. Mulla ei ole koskaan ollu omaa kdmppdd, md oon
vaan aina ldhteny. Ne on tollaisii ulkoisii juttuja mut kuitenki tosi tdrkeitd.”
(H1)

Haastattelussa nousi esille kahden ryhmalaisen osalta perheen merkitys rikoksettoman elaman
saralla. Tunteiden tunnistaminen ja parisuhderyhma jattivat kokemuksen saman aikaisesti
vaikeimmista ja parhaista aiheista. Ryhma toi mahdollisuuden tarkastella itsea suhteessa
epaonnistuneisiin parisuhteisiin. Ryhma tarjosi tukea parisuhdeongelmiin. Ryhmalaisen
aikaisemmat kokemukset rikollisuuden- ja perhe-elaman yhteensovittamisen vaikeudesta

olivat hyodyksi ryhmassa, jossa kaytiin lapi omaa vanhemmuutta.

”Kun eldmdssd on parisuhdetta takana niin eldmd on rikoksetonta, mutta kun
ei ole sitd parisuhdetta ja lapset on jddnyt vaimolle, niin sit siind alkaa
sellanen hdlldviilii vaihe yleensd, jolloin ei mitddn ole mitddn vdlii. Monella
ldhtee ne rikokset parisuhteen kariuduttua.. Sivilissé mennddn, vedetddn
huumeita tukka putkella ei oo mitddn vdlid, sitten ku tullaan vankilaan niin

sitten yhtd dkkid se perhe onki se kaikesta tdrkein” (H4)

Ohjaajat rajasivat keskustelua aihepiirin ymparille, joka mahdollisti aiheeseen samaistumista
ja hyvia keskusteluja. Asioiden pohtiminen yhdessa ryhman kanssa koettiin tuovan lisaa
nakemysta omaan tilaan. Haastattelussa tuli esille, etta asioita on hyva miettia yhdessa
erilaisten ihmisten kanssa, eripituisia tuomioita ja eri rikostaustojen omaavien ihmisten

kanssa.

Lahde-ryhman kautta syntyi kokemus siita, etta voi kasitella omia asioita avoimesti ja saada
siita voimaa. Haastattelussa tuli esille, etta ryhmasta poistuttua olo oli kevyempi kuin sinne
mennessa kun oli taakka harteilla. Eras haastateltavista kertoi, etta huonompi paiva ryhman
vuoksi ollut syy jattaa ryhmaa valin. Toisinaan omien ongelmien kasittely toi ahdistusta, jota
paasi kasittelemaan ryhmassa. Ryhmassa kasiteltavista asioista nousi kokemus, etta aiheet
olivat ”lahelta” ja itsea koskevia. Ryhma mahdollisti omista rikollisista teoista kriittisen
puhumisen. Ongelmiin pureutumisen aste koettiin itselle sopivaksi ja nahtiin voimavaroja
eheyttavana ja niita saastavaa. Ryhmassa omista asioista avautuminen vahvisti kokemusta

tuoda omia tarpeita esille.

” Ei siind liian paljoo pureuduttu mihinkédn, mun mielestd mulle itelle sopivan

paljon mietittiin vanhoja juttuja, mukavia ja sit hankalimpiakin tietysti” (H2)

Ryhmatehtavien idea tuli esille hyvin. Ryhmatehtavien monipuolisuus oli hyva, sen sijaan etta

olisi jaanyt kokemus samaan aiheeseen jaamisesta. Ryhma antoi kokonaisvaltaisen kuvan
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tarjonnastaan ryhmalaiselle. Siina ei jaaty yhteen aiheeseen liian pitkaksi aikaa, vaan
suunnattiin seuraavaan joka piti ryhman informatiivisuuden pystyssa. Ryhman anti tavoitti

ryhmalaisen.

”Joka jutulle on aikansa, ennen ku kuppi tdyttyy on hyvd mennd eteenpdin”
(H3)

Lahde-ryhma kykeni motivoimaan osallistujaansa, seka rohkaisemaan yksiloa keskustelemaan
ryhmassa. Haastattelussa tuli esille haastateltavalta oman kokemuksen peilaus ryhman antiin
suhteessa vankeihin, jotka apua eninten tarvitsisi mutta joita ryhma ei kuitenkaan tavoita kun

nama ei ryhmaan yleensa hakeudu.

”Ryhmdsséd meilldkin oli muutama tosi sulkenut. Vdhédn vastahakoisesti ldhti
mukaan, mutta kuitenkin kaikki avautui ja ldhti loppupelissd keskustelemaan
ryhmdssd. Se on se ensimmdisen askeleen ottaminen. En md tie miten se
kédytdnndssa tdlldsessd vankilassa voisi kdydd, jotenkin tulisi saada tdlldstd

porukkaa mukaan siihen” (H4)

Kokemus pystya juttelemaan ihmisten kanssa samalla tasolla ryhmassa kaytavista asioista toi
mielihyvaa. Ryhman suurimmaksi merkitykseksi tuli esille sosiaalisten taitojen merkitys
ryhmatoiminnassa. Ryhmakeskustelut toi kokemuksen sosiaalisten taitojen vahventumisesta.
Ryhmassa laaja alaiset keskustelut meni reissujen edelle. Ryhma toi ajatusta vastuunotosta

oman elaman suhteen, seka mita aikaisempi mukavuuden halu on tuonut.

”lhmisen tulee pystyd olla omien tekojen ja ajatusten kanssa sinut ettd pystyy
katsomaan taaksepdin elettyd eldmdd. Sulkeutunut ihminen on pois omalta

mukavuusalueelta.” (H2)

Lahde-ryhma mahdollisti velkajarjestely koulutukseen paasyn. Tama vahvisti valmiuksia
rikoksettomaan elamaan. Ryhmassa vahvistui nakemys etta koulutuksen puuttumisella,
tyottomyydella ja omilla olemassa olevilla valmiuksilla on rikoskierretta kiihdyttava ja

motivoiva vaikutus.

"Monella ei ole siviilissd mahdollisuutta mennd toihin, ei koulutusta, ei
tyopaikkaa tydonantajaa tai valmiuksia muuten. Se vaan kiihdyttdd ja motivoi
rikoskierteeseen, kun sun ei kannata mennd toihin. Pitdd kuitenki eldd, sit
alkaa tekee niitd rikoksii, menee pimeesti toihin tai vastaavaa.. Kun menee
toihin vouti ottaa 30% palkasta, motivoi tekemddn rikoksia, tai hakeutumisen

pimeddn tyohon. Ajatus ettei kannata mennd toéihin on tuttu” (H4)
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Ryhma mahdollistaa vapaa-ajan virikkeiden uudelleen tarkastelun, sen sijaan etta palaa
takaisin samaan ennen vankilaa olleisiin negatiivisiin asioihin. Ryhmatoiminnan rinnalla on
palveluohjaus, jonka edistaa konkreettisesti rikoksetonta elamaa. Jos ryhmassa nousee
asunnon ja tyon tarve, auttaa palveluohjaus niiden jarjestymiseen. Ryhmassa vahvistuu
kaveripiirin- ja uusien harrastuksien merkitys rikoksettomassa elamassa. Ryhma keskustelut
ovat antaneet uusia malleja esim. puhelimessa kaytyihin keskustelun sisaltoihin siviiliin.
Ryhmassa kaydyt keskustelut on vaikuttaneet kaveripiiriin, joita haluaa nahda ja keihin
haluaa solmia ystavyytta. Halu viettaa lomalla aikaa enemman laheisten ihmissuhteiden

parissa korostui yhdella haasteltavalla.

”Mun lomathan on menny silld lailla, ettd md oon ydopyny vanhempien luona, niitd
ndhny ja broidia ja sen lasta niin ku md oon kertonutkin, se on mun kummipoika.

Niiden kanssa ollaan oltu kalastelemassa fisustelemassa saaressa.” (H1)

Haastattelussa yhdelta haastateltavalta nousi esille muiden ryhmalaisten sitouttaminen, jota
voisi edelliseen siteeraukseen peilata niin ettei toisten syomaan meno olisi lopettanut ryhmaa

kuin seinaan.

”Voisi enemmdn sitouttaa ryhmddn.. Jos ei haluta muutosta niin sinne on ihan

turha tulla talldseen ryhmddn..” (H4)

6.4 Ryhmatoiminta vangin elamanhallintataitojen edistajana

Pieni ryhma mahdollisti elamanhallintataitojen tarkastelemisen paremmin kuin suuri ryhma,
koska siella ei ollut lilkaa vakea. Pienessa ryhmassa oli helpompi olla. Pienessa ryhmassa
pystyy keskittymaan paremmin. Yhden haastateltavan aikaisempi tarkkailuluokka kokemus toi

pienryhmatoiminnasta positiivisia muistikuvia.

”Ryvhmd jossa ei oo hirvedsti jengii on paljo helpompaa vdhd niin ku aikoinaan
tarkkailuluokalla tai pienryhmdssd. Pien ryhmd on aina hyvd, pysyy toi

keskittyminen paremmin” (H3)

Lahde-ryhma mahdollisti avoimen vuorovaikutuksen, jonka kautta jai hyva kokemus
keskusteluista. Ryhmassa vahvisti luottamusta muihin ihmisiin. Ryhma koettiin myos ollut
informatiiviseksi, eika pelkastaan ongelmakeskeiseksi. Ryhmasisalto oli
aikuiskasvatuksellinen. Ryhma antoi myos informatiivista tietoa elaman osa alueille, jotka

haastattelussa koettiin tulevan ajankohtaiseksi vasta tulevaisuudessa.
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Reinikaisen (2007) mukaan ryhman laaja ikahaitari osoittautuu hedelmalliseksi kun ryhmassa
on oman vanhemman tai lapsen ikaisia, joilta on usein helpompaa ottaa vastaan
kokemuksellista tietoa kuin omalta vanhemmaltaan tai lapseltaan. Ryhmassa niin nuorempien
kuin vanhempien ihmisten kertomukset koetaan mielenkiintoisina “aikamatkoina”, joilla on
tiedollinen ja henkinen anti (Reinikainen 2007: 61). Lahde-ryhman ikahaitari on venyva, joka
mahdollistaa toisten eletyn elaman vaiheiden kuulemisen, joka on itsella mahdollisesti vasta

edessa.

” En md tiedd oliko sielld jotain turhaa tai tarpeetonta. Yhtend kertana sielld
keskusteltiin parisuhteista tai oli joku tdlldnen juttu. Kuten dskdn sanoin itelld
ei oo parisuhdetta just tdlld hetkelld tdlld tuomiolla niin siind mielessd
ajankohtaa ajatellen oli turha. Mut ei sillee turha kun joskus sitten

vastaisuudessa.” (H1)

Ryhmakeskustelut ovat tuoneet tietoisuutta ja apua oman tunne-elaman alueelle.

Haastatteluissa korostui avun saanti parisuhde- ja perheasioiden kohdalla.

”Ne on heikkouksii tunne eldmdn alueella ja ryhmdén kautta kun on jutellu ja
tiedostanu niitd paremmin oman eldmdn alaueella niin varmasti on apua
paljonkin.. Eninten mulle on tosta ryhmdstd hyotyy sivilissd siltd kannalta,

ettd parisuhde ja perheasioissa on saanu evditd” (H4)

Lahde-ryhmaan hakeutumista tapahtui sen johdosta, jotta pysyisi erossa paihteista ja
vankilakierteesta, seka sopeutuisi takaisin yhteiskuntaan. Yksi syy ryhmaan hakeutumiselle oli
halu syvallisten asioiden lapikaymiseen, jotka suuntaavat tulevaisuuteen ja muurin

ulkopuolelle. Myos ryhmassa pohtiminen koettiin edistavan nakemysta omasta itsestaan.

” Jos tdn kakun vaan niinku luraa yksin jossain sellissd ja pohtii jotain asioita
pelkdstddn omassa pddssd tai juttelee vaan sellikaverin kans, tai muutaman
tyypin kanssa pihalla niin ei harvoin niissd jutuissa syvdllisid asioita kdydddn
ldpi. (H1)

”jos omassa sellissd pohtis noita juttuja niin se ei edistd ndkemystd omasta
itsestd.” (H3)

”Tunteiden tunnistaminen ja parisuhderyvhmit oli selkeesti parhaita ja

antoisimmat. Myds vaikeimmat aiheetkin tavallaan” (H4)
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Ryhma tarjosi tilaisuuden pohtia asioita, joka johti pohdintaan. Ongelmien tyostaminen avoi-
mesti ryhmassa avasi itsetutkiskelua ja sen kautta palautteen antamista ja vastaanottamista,
seka samaistumisen kokemuksia. Ryhmissa vuorovaikutus muiden kuin vankitoverien kansa
koettiin hyvaksi vaiheluksi. Ryhmassa puhuminen oli helppoa. Pystyi puhumaan jos oli tarve.

Puhuminen oli luontevaa.

Luontoaiheiset asiat olivat mieleisia. Luonnossa syntyi kokemuksia mielen rauhoittumisesta.
Retkilla mahdollistui hetkellisesti kokemus vapaudessa olosta. Vapaudentunne koettiin
sellaiseksi, joka saattaa mahdollistaa ajattelua muutoksen tarpeista omassa elamassa.
Vapaudentunne ryhman retkilla koettiin tilaksi, joihin voisi olla jokapaivainen halu. Ryhma
mahdollisti harrastuksiin tutustumisen (retket, pilkilla kaynti, melominen, luonnossa ajan

vietto)

”Pari ekaa kertaa oli vdhd outoo, mut sit jengiin tottuu. Pystyin avaa suun jos
oli jotain, se oli ihan luontevaa.. Se laittaa miettii niin ku, et tdytyy muuttuu.

Sit alkaa kelaa et tdd fiilis vois olla joka pdiva” (H3)

Velkajarjestely koulutukseen paasyn vahvisti elamanhallintataitoja ja oli tietoa antavaa.
Ryhman kautta sai vinkkeja, neuvoa ja opastusta miten arjen asioita pystyy jarjestelemaan.
Ryhma auttoi konkreettisesti tyon- ja asunnon haussa, seka lisasi mahdollisuutta paasta
internetin kautta tutustumaan asunto, tyo- ja opiskelu tarjontaan. Ryhman kautta saadulla
velkajarjestelytiedolla vahvistunut tavoitteet vapautua siten, etta on velkajarjestelyssa.

Tullut halu miettia rehellista elamaa ja tyopaikkaa.

”Md kerran laskin, ettd mun pitdis tienaa joku viis ja puol tonnii kuussa ettd
pystysin maksaa laillisesti vuokrat ja muut. Se yhtdlé ei vaan oo vaikee

toteuttaa, et sen takii md ldhdin hakee velkajdrjestelyyn” (H4)

Ryhmatoiminnan kautta on mahdollistunut internetin kaytto, jonka kautta tietokoneen
kayttoon on tullut kosketuspintaa. Vankilassaolo aikana on tietotekniikka muuttunut siten,
etta taidot ovat jaaneet kehityksesta jalkeen. Ryhmatoiminta jatti mieleen positiivisia

muistoja ryhmaasioiden kasittelemisesta.

”Tommosii asioita pitdis olla enemmdnkin. En osannu sivilissd kdyttdd sen ajan

koneitakaan ja nyt kun eletddn tddlld tota aikaa niin on se kylld..” (H2)

” Joo tota, en md nyt osaa sillei sanoo mut sen md vaan sanon noista ryhmistd

vield ettd ndd on hemmetin hyvii muistoja mitd tosta kurssista tuli” (H3)
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Ryhmasta saadut tehtavat koettiin hyvaksi tavaksi pohtia eri asioiden merkityksia omalle
kohdalle.

”Md pilailin, et md oon aina tehny kotildksyt ja tehtdvdn mut se et tavallaan
ku ittensd haastaminen ja likoon laittaminen on se milld tavallaan saa itekki

enemmdn” (H4)

6.5 Ryhmatoiminta vangin yhteiskuntaan sijoittumisen edistajana

Lahde-ryhma mahdollisti syvallisten asioiden lapikaymista, jotka suuntaa tulevaisuuteen ja
muurin ulkopuolelle. Ryhma koettiin edistavan sosiaalista kanssakaymista. Ryhman- ja
ulkopuolisten kayntien kautta sivili ihmisten kanssa yhdessa oleminen koettiin vahvistavan
yhdenvertaisuuden tunnetta. Sosiaalisten taitojen vahvistuminen koettiin haastattelussa

kokemukseksi, joka merkitsee paljon.

” Jos tdn kakun vaan niinku luraa yksin jossain sellissd ja pohtii jotain asioita
pelkdstddn omassa pddssd tai juttelee vaan sellikaverin kans, tai muutaman
tyypin kanssa pihalla niin ei harvoin niissd jutuissa syvdllisid asioita kdydddn
ldpi.” (H1)

” ..ehkd ne sosiaaliset taidot tulee rakentumaan ja se on paljon” (H2)

Ryhmassa on mahdollisuus osallistua kasittelemaan asioita, joita ei ole ennen kokenut
tarpeelliseksi. Kokemus avoimesta ilmapiirista helpottaa omaa avautumista. Aikaisemmat
omat kokemukset rikollisuuden- ja perhe-elaman yhteensovittamisen vaikeudesta olivat
hyodyksi ryhmassa, jossa kaytiin lapi omaa vanhemmuutta. Ryhmassa kasiteltavat asiat ovat
monipuolisia. Joku joka ei koe ongelmaksi asiaa saattaa itsetutkiskelua sita ja siten miettia

omaa ongelmaa suhteessa asiaan.

Ryhmaa rakentaessa kaytossa oli ennakkotietoa luonnon vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin.
Lahde-ryhman voisi sanoa olleen onnistunut, kun ryhmalaiset ovat uskaltaneet heittaytya
ryhmatoimintaan mukaan niilla kyvyilla ja taidoilla, mita kullakin ryhmalaisella on. Kun
ryhmalaiset ovat kyenneet viela matkan aikana reflektoimaan itseaan ja omaa elamaansa
tulevaisuuteen peilaten, on ryhma saavuttanut tavoitteensa. Paras palaute on ollut
spontaania, ryhmasta nousevaa kommentointia. Eras ryhmalainen totesi kuinka Lahde-ryhma
on hanella aina viikon kohokohta. Toinen ryhmalainen halusi osallistua uudestaan Lahde-
ryhmaan, vaikka oli jo kertaalleen ehtinyt kaymaan koko kokonaisuuden lapi. Ryhmaan on
myos hakeutunut itsenaisesti vankeja, jotka ovat kuulleet “hyvia juttuja” Lahde-ryhman

sisallosta ja retkista.
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Lahde-ryhmaan hakeutui ihmisia, jotka odottivat etta ryhma toimii heille. Haastattelussa tuli
esille halu saada uusia malleja vanhojen tilalle. Ryhma antaa myos informaatiota eri asioista,
jotka saattavat tulla elamassa vastaan myohemmin ja niiden kasittelykokemuksista on silloin
hyotya. Ryhmatoiminta edisti onnistumista sosiaalisissa tilanteissa. Ryhmassa sosiaalisuus toi
uskoa selviytya siviilissa tyokuvioissa. Omien heikkouksien ja vahvuuksien kartoitus auttaa

tiedostamaan elaman riskitekijoita.

”Ennen kaikkea se ettd tiedostaa omat heikkoukset ja vahvuudet ja tavallaan
pystyy sitten sivilissd niiden vahvuuksien kautta tiedostaen mitkd on niitd

eldmdn ristitekijoitd niin pystyy valttdmadn ne karikot” (H4)

”Tajus ettei ole niin spurku, ettei pysty olee ryhmissd. Tuskin siis
duunikuvioissa on mitddn ongelmii. Ku oon kumminki aina ollu tdissd sivilissd”
(H3)

” No voi ehkd saada,tai kuulla sellasii asioita joita se ei ole ennen kuullu. Jos

ilmapiiri avautuu niin siind ihminenkin avautuu tosi helposti” (H2)

Yhdella haastateltavalla halu opiskella ja suuntautua tyohon luonnon pariin vahvistui luonnon
positiivisen vaikutuksen kautta. Ryhmaketojen aikana vahvistui luonnon positiivisen
vaikutuksen kokemus. Vapaudentunne ryhman retkilla koettiin tilaksi, joihin voisi olla

jokapaivainen halu.

”Md huomasi miten positiivinen vaikutus tollasella luonnolla on, kun ryhmdn
kanssa mentiin retkelle. Jollekki suomalaiselle voi olla seki ku mennddn
laavulle ja tehdddn nokipannu kahvit tai mennddn mettddn ja tehdddn tulet.
Se voi olla valtava kokemus, puhumatta mitd se on jollekki ulkomaalaiselle”
(H4)

6.6 Haastatteluissa esille nousseita kehitystarpeita

Kaynnit luonnossa laittoivat haluamaan sinne uudestaan. Taman johdosta luonnossa
tapahtuvaa toimintaa kaivattiin ryhma- toimintaan lisaa. Taustalla oli haastateltavan kokemus
etta vankiloissa on ollut vaikeaa jarjestaa vastaavanlaista toiminnallista ryhmatoimintaa. Yksi
haastateltavista omasi vuosia kestaneen kokemuksen siviilissa Green Care painotteisesta
tyotoiminnasta ihmisten parissa. Lahde- ryhmakertoja suunniteltaessa tama huomioitiin
vangin erityisosaamisena, jota hyodynnettiin luontoon jarjestettavissa retkissa. Tassa
ryhmalaisen oma henkilokohtainen kokemusasiantuntijuus toteutui retkien sisallollisen

toteutuksen osaamisella, joka tapahtui vankilassa olemassa olevaa osaamista hyodyntamalla.
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”No noi resurssit on mitd on, mut enemmdn vois jotain toimintaa olla mut ne

on kyl vaikee jdrjestdd tdlldsis paikoissa”

Ryhmaan kiinnittyminen koettiin tarkeaksi ja siihen haluttiin kannustaa ryhmassa muita.

”Jos vaikka jokainen valmisteli yhden ryhmdn itseddn kiinnostavasta tai oman
alan aiheesta niin niistd saa vaan enemmdn jos siihen viittii vidhd enemmdén
panostaa. Jos ei haluta muutosta niin sinne on ihan turha tulla tdlldseen

ryhmddn.”

Ryhmaan kiinnittyminen vahventuisi, jos haastattelussa nousee ehdotuksen mukaisesti
ryhmalainen valmistelisi ryhmakertaa varten oman erityisosaamisensa, tai itseaan
kiinnostavan aiheen jonka esittelee ryhmassa. Tavoitteena talla olisi ryhmaan kiinnittyminen,
tutustuminen, oppiminen ja mahdollisesti oman osaamisen hyodyntaminen ryhmakertojen
aikana. Tama ehdotus tuli esille haastattelussani. Talla tavalla ryhma pystyisi myos nakemaan
kanssa ryhmalaisten erikoisosaamisen, joita ryhmakertojen aikana voisi eri ryhmatoiminnoissa

hyodyntaa.

Vankiloissa on paljon monen alan asiantuntijoita, jota voisi hyodyntaa oppimiskokemuksien
antamisessa ja opettamisessa. Esimerkkina haastatteluissa tuli sosiaalihuollon hakemusten
tayton opettaminen, ajatus tyopajatoiminnan jarjestamiseen vankilassa, jossa vangin/
ryhmalaisen erityisosaamisesta voi oppia (haastattelussa moottorituntemuksen hyodyn-
taminen). Luonnossa liikkumisen ja erataitojen opettelu, atk-opetus asioiden hoitamisessa,
vankilan harrastustoiminnan tekeminen kustannustehokkaasti omaa osaamista hyodyntaen
ajatuksena Keravanjoki ja vankilan omat kanootti. Tourulan ja Raution tutkimuksessa
Terveytta luonnosta (2013) kaikki erilaiset luontoalueet vaikuttivat positiivisesti, mutta

vesistojen laheisyydessa vaikutus oli voimakkainta (Tourula ja Rautio 2013: 34).

”Oli puhetta ettd olisi hyvd hommata kanootit vankilalle. Voisi meloo mutta ei
tarttis aina vuokraa. Sanoin ettd hommataan muotit, tai tehdddn ne ja
tehdddn vaikka viisi..mut tietenki siind on monta sellasta, pyrokratia pyorii
aina hitaasti ja sit on niitd jotka vastustaa kaikkee uudistuksii ja uusii ideoita,
mut tota niin.. sellaiset oli kuitenkin hyvd jos ne pystyisi vankien osaamisen

kayttdd silldkin tavalla hyvdéksi.”

Haastatteluissa tuli esille haastateltavan oma- tai toisen osaamisen puute tietotekniikasta ja
alypuhelimista. Velkajarjestely- ja tietokonekurssien kirjaaminen rangaistusajan suunnitel-
miin koettiin tarkeaksi kohderyhmalle, joka ei itse ymmarra omaehtoisesti hakeutua

tarjonnan piiriin. Yksi haastateltava toi esille huolen tietotekniikasta syrjaytyneista, jotka



59

haastateltavan mukaan omaavat usein muitakin ongelmia koskien sosiaalisia taitoja ja joista

monetkaan ei ymmarra tilannettaan hakeutumalla avun piiriin.

”Moni joka on enemmdin lusinut on pudonnut kokonaan kelkasta dlypuhelimien
osalta ja ei ees tiedd miten sielld netissd haetaan toitd, tai hoidetaan kela
asiat ja asunto. Olisi hyvd ettd olis opetusta tietokone ajokorttiin tai johonkin

pienimuotoisempaan tutkintoon”

”Eihdn ketddn voi pakottaakaan, mut jos tulisi tdlldsii kdytdntojd
vankeinhoitoon ettd tavallaan sit tulisi ndmd tietokone kurssit ja ndmd
velkajdrjestelykurssit pakollisiksi. Kuitenki ne jotka on pahinten syrjdytyny tai
niin ku asenteellisesti enempi sielld tunnevammasii moniongelmaisii ei

monetkaan ymmdrrd hakeutua ennakkoluulojen ja pelon takia”

Sosiaalisen kuntoutuksen lahtokohtaa ajatellen, on tarkeaa antaa asiakkaalle monipuolista ja
kattavaa tukea eri elaman alueilla (Hinkka ym. 2006: 27). Lahde-ryhmassa tama toteutuu
siten, etta yksilokohtaisiin eri elaman osa- alueisiin kohdentuvat ryhmakerrat toimivat
valineina tutkia olemassa olevia taitoja ja puutteita tulevaisuudelle asetettujen tavoitteiden
saavuttamisessa. Ryhmalainen joka tarvitsee enemman tukea mm. asioidessaan tietokoneiden
valityksella, tulisi saada siihen opetusta. Atk-opetuksen mahdollistaminen vankilassa olemassa
olevia resursseja hyodyntaen, jolloin opettaminen tapahtuisi osaavan vangin johdosta ja
taman halusta opettaa mahdollistaisi vastuun alaista toimintaa, joka olis pois henkilokunnan

resursseista. Tama ehdotus tuli esille haastattelussani.

Yksi haastateltava toi esille huolen koskien kohderyhmaa jotka hyotyisivat tietokone- ja
velkajarjestelykurssien osalta, mutta jotka eivat niihin hakeudu moniongelmaisuuden
johdosta. Tahan vaikuttaa haastateltavan nakemyksesta se, ettei pahinten syrjaytyneet
hakeudu avun piiriin ennakkoluulojen ja pelon takia. Koska vangit ovat tekemisissa toistensa
kanssa suurimman osan ajasta, ymmarrettavasti he myos pystyisivat motivoimaan heita jotka
eivat hakeudu avun piiriin. Toisinaan haastattelujen kautta tuli esille, etta infoa Lahde-
ryhman toiminnasta tapahtui juuri toiselle ryhmdad kehumalla. Talloin voisi tapahtua juuri
niin, etta avun piiriin hakeutuu henkilo joka on saanut toiminnasta infoa, jonka hyvaksyy ja

ottaa itselleen vastaan.

Ryhmapaivien ja tyopaivien valinen palkkatappio nahtiin haastattelussa yhdeksi tekijaksi, joka

karsii muuten ryhmaan haluavia vankeja.

” ..tulee 30€ taloudellista tappioo ku menee (puolen pdivdn ryhmdajan takia)

koko pdivdn palkka pois. Kyl md senki ymmdrrdn ettei siitd voi maksaa palkkaa



60

ku ryhmdssd olon toiminta rahan, mutta tota monet vaan miettii tota kun ei

tdd palkkataso niin kovin iso oo. Se on kuitenki aika iso raha.”

Vankilassa olemassa olevien resurssien ja erityisosaamisen hyodyntaminen ryhmatoiminnoissa,
sosiaalisessa kuntoutuksessa, opetuksessa, seka luonnon hyvinvoinnin vaikutuksessa toisi
mukanaan oppimisen kokemuksia. Olemassa olevan taidon hyodyntaminen omalla
erityisosaamisella olisi voimavarakeskeista tyoskentelya tavoitteelle, jonka tuloksesta seuraisi
parhaimmillaan valiton palaute omasta osaamisesta. Oman osaamisen hyodyntaminen suljetun
ryhman kesken voisi tuoda yksilolle turvallisen tilan kokeilla jotain aivan uutta vanhalla
hyvaksi koetulla osaamisella. Se voisi olla vanhan ja uuden yhdistamista, jolloin tuloksena
voisi parhaimmillaan olla sellaista oppimisen kokemista, jota tekee mieli hyodyntaa
tulevaisuudessakin. Se voisi vahvistaa omaa itsetuntoa, motivoida ihmista osaamaan, tuoda

mukanaan empatiaa ja kokemusta olla hyodyksi yhteista kokonaisuutta.

Vankilassa tehtavassa paihdetyossa olisi kustannustehokkaampaa hyodyntaa vankiloissa olevaa
kokemusasiantuntijuutta tyomenetelmien kehittelyssa. Talloin tuloksena voisi olla Lahde-
ryhman kaltaista toimintaa, jonka sisaltoon on haettu vankilassa tehtavasta paihdetyosta niita
hyodyllisia elementteja, jotka on kokemusasiantuntijuutta hyodyntaen on nahty tukevan

asiakasta taman tavoitteessa rikoksettomaan elamaan.

7  Johtopaatokset

Haastattelujen mukaan luonnossa liikkumisen kautta on mahdollista yhdistaa ihmisia yli
heidan menneisyydesta johtuvien ryhmajakojen. Samanhenkisyys, yhteisyys ja sosiaaliset
kokemukset ovat olennainen osa harrastamista ja ryhmassa tapahtuvaa vuorovaikutusta.
Samanhenkisyys ilmenee myos Tourulan ja Raution (2013) tutkimuksen mukaan sosiaalisena
yhdessaolona, jolloin jannittet haviavat ja toisten luonnossa liikkujien kanssa on helppo

seurustella (Tourula ja Rautio 2013: 36).

Tourulan ja Raution (2013) mukaan mieliala vaikuttaa ihmisen paivittaiseen elamanlaatuun,
onnellisuuteen, hetken arvostamiseen, stressista selviamiseen ja fyysiseen terveyteen
(Tourula ja Rautio 2013: 34). Green care -intervention merkitys Lahde-ryhma toiminnassa
nayttaytyy siten, etta haastattelujeni mukanaan luonto- ja luonnollisten ympariston
hyodyntamisessa positiivisuus vahvistui ryhmatoiminnassa omien ajatusten kautta. Yksilo
vaikuttaa ymparistoonsa siina missa ymparisto haneen. Voimaatuminen on itsesta lahteva

henkilokohtainen prosessi, jota ei voi antaa toiselle (Oksanen 2014: 259-260).

Luontoymparisto yhdistettiin positiivisten voimavarojen tunnistamiseen ja energian kasvuun.

Tourula ja Rautio (2013) toi tutkimuksessaan Terveytta luonnosta jannityksen, sekavuuden,



61

vihan ja masennuksen vahenemiseen. Tutkimuksessaan he totesivat, etta mita vihreampi
asuintalojen ymparisto oli, sita vahemman seka omaisuusrikoksia etta vakivaltarikoksia
esiintyi. Vihreammilla alueilla tutkimuksessa koettiin vahemman pelkoa, epakohteliaisuutta,
aggressiivisuutta ja vakivaltaista kaytosta (Tourula ja Rautio 2013: 35). Haastatteluissa
vankilan tuoma katkeruus koettiin vaihtuvan positiivisemmaksi luonnossa tapahtuvan
toiminnan ja ryhmatoimintojen ajaksi. Luontoon suunnattujen retkien eroaminen
vankilaymparistosta ja luontoon paasy toi sellaisenaan kokemuksen lomasta, irti oton
vankilasta. Psykososiaalisen yksilo- ja ryhmatyon maarittelyssa keskeiseksi nousee asiakkaan

emotionaalinen ja toiminnallinen tukeminen (Hinkka ym. 2006: 23).

Green care -Interventiot voidaan luokitella sen mukaan, koetaanko luonto pelkastaan aistien
kautta vai liittyyko siihen lisaksi toiminta, jossa luonnon kanssa ollaan aktiivisessa
vuorovaikutuksessa. Luonnon positiivista vaikutusta ryhmatoimintaan tukee myos Rappen ja
Malinin tutkimus (2009), jossa mainitaan yleisimpina kohderyhmina luontovaikutteisessa
kuntoutuksessa soveltuvan mielenterveys- ja paihdepotilaat (Rappe ja Malin 2009: 2).
Kuntoutus kanssamme - ihmisen toimijuuden tukeminen (2004) Varpu Karjalaisen ja Ilpo
Vilkkumaan mukaan sosiaaliseen kuntoutukseen paasee kiinni korostamalla yhdessa
toimimisen aluetta ja niita tekoja, joita ihminen ei voi tehda yksin. Taman johdosta Lahde-
ryhmassa yhdessa toimiminen nahdaan varsin sosiaalisena tapahtumana, jolla on kuntoutuksen

kannalta merkitysta ryhmalaisille (Karjalainen ym. 2004: 27-38.)

Ihmisen fyysisia osia voidaan kuntouttaa luonnontieteellisin perustein, mutta kun toimintaan
liitetaan se mihin niita tarvitaan ihmisten keskinaisissa vuorovaikutuksessa ja arkielamassa,
kuntoutuksesta tulee sosiaalinen (Karjalainen ym. 2004: 30). Lahde-ryhmasta voi puhua
sosiaalista kuntoutusta tuottavana kokonaisuutena, jossa tyontekijan ammatillinen Lahde -
ryhman tyomenetelman tuntemus- ja oma ammatillisuus on keskeisena tekijana.
Ryhmatoimintoja voisi kuvailla onnistunut silloin, kun ryhmalaiset ovat uskaltaneet heittaytya
ryhmatoimintaan mukaan niilla kyvyilla ja taidoilla, mita kullakin ryhmalaisella on. Mikali
ryhmalaiset ovat kyenneet viela matkan aikana reflektoimaan itseaan ja omaa elamaansa
tulevaisuuteen peilaten, on ryhma saavuttanut tavoitteensa. Ihminen tulkitsee itseaan
suhteessa toisiin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Siita seuraa, etta henkilokohtaisesta
luonteestaan huolimatta voimaatumisprosessiin vaikuttavat myos toiset ihmiset, tapahtuman

asiayhteys ja ymparoivat sosiaaliset rakenteet (Oksanen 2014: 259-260.)

Paras palaute on ollut spontaania, ryhmasta nousevaa kommentointia. Eras ryhmalainen totesi
kuinka Lahde-ryhma on hanella aina viikon kohokohta. Toinen ryhmalainen halusi osallistua
uudestaan Lahde-ryhmaan, vaikka oli jo kertaalleen ehtinyt kaymaan koko kokonaisuuden
lapi. Ryhmaan on myos hakeutunut itsenaisesti vankeja, jotka ovat kuulleet "hyvia juttuja”

Lahde-ryhman sisallosta ja retkista ryhmalaisilta. Lahde-ryhman keskeinen vahvuus
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vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamisessa on sen monipuolinen sisalto
suhteessa asiakkaan omien henkilokohtaisten muutostarpeiden kartoittamisessa. Tourusen
(2000) mukaan toimiville ohjelmille yhteista on hoito-ohjelman selva kasitteellinen malli,
ohjelman monipuoliset menetelmat, huomion kohdistuminen rikollisuutta yllapitaviin
tekijoihin seka vankilalaitoksen, hoito-ohjelman ja asiakaskunnan ominaisuuksien
yhteensovittaminen. Lahde -ryhman paikaksi yhteiskunnan rikoshaittojen vahentamisessa sopii
hyvin vankilat, joissa vaikuttamisen mahdollisuudet ovat tutkitusti suuret (Tourunen 2000: 24-
25, Hyvinvointivaltion kriminaalipolitiikka, Kriminaalipoliittinen toimintaohjelma vuosille

2007-2011: 30).

Lahde-ryhman monipuolista kertoo se, etta ryhma on rakennettu tietoa tarjoavaksi, seka
ongelmiin ratkaisukeskeista apua antavaksi. Silla on resurssit vastata ryhman tarpeisiin, joka
koostuu erilaisista ihmisista. Se ei vaadi ryhmalaiselta vain yhta tiettya ongelmallisuutta,
vaan pystyy vastaamaan useaan kysymykseen. Kysymykset voivat koskea omaa vanhemmuuden
vahvistamista, tai sen suoranaista ongelmaa, lapsuudessa tapahtuneiden kiusaamis-, tai
kiusauskokemuksia. Ryhman todellinen erikoisuus on se, ettei se vaadi osallistujaltaan on-
gelmaa suhteessaan ryhmassa kasiteltaviin asioihin. Se toimii tietoa antavana, opettavana.
(Kajander ym. 2014: 33-53)

Oksasen (2014) mukaan muutos on parhaimmillaan silloin, kun sita on mietitty riittavan kauan
ja uusien toimintamallien naky ”sisaistaminen” ohjaa yksiloa muutokseen. Silloin halutaan
voimakkaasti vanhasta toiminnasta eroon ja ollaan vakuuttuneita uuden ratkaisun tuloksista
(Oksanen 2014: 262). Ryhmantehtavien kautta tarkoituksena on tarjota uusia hyodyllisempia
asioita ja vaihtoehtoja ryhmalaisen elamaan. Tama edellyttaa tyontekijalta
ryhmatuntemuksen lisaksi kykya toteuttaa asiakassuhteen luomista ja empaattista
kommunikaatiota. Tyontekijan asiakassuhteeseen paneutuminen ja oman persoonan avulla
toimiminen ovat olennaisia vankilatyoskentelyssa, jossa keskeista on asiakkaan itsensa
asettamat omat henkilokohtaiset tavoitteet (Collan ja Rantanen 2009: 97). Paihdetyon
linjaukset vuosille 2012-2016 nostattaa tulevaisuudessa Rikosseuraamusalan henkilokunnan
osaamisen ohjelmatoimintoja hallitsevaksi motivoivan haastattelun koulutuksen avulla
(Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 38). Talloin sosiaalisen kuntoutuksen
asiakaskeskeinen tyomuoto rakentuu yli henkilokunnan pitamaan asiakkaan elamantilanteen

ja lahtokohdat vankilassa tehtavan kuntoutustyon lahtokohtana (Hinkka ym. 2006: 27).

Lahde-ryhma edistaa vangin rikoksetonta elamantapaa tarjoamalla tilaisuuden tarkastella
mennytta elamaa, jonka kautta syvenee ymmarrys hetken tilanteesta. Oksanen (2014) kertoo
mindkuvan olevan kasitys omasta itsesta. Se on osa identiteettia ja vastaa kysymykseen keihin
ihminen tuntee kuuluvansa. Minakuva voi myos olla osittain riippuvuuteen kasvanut

kayttajaidentiteetti (Oksanen 2014: 251). Minakuvan tarkastelu rikoksetonta elamantapaa
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ajatellen on tarkeaa, koska sen kautta Oksasen (2014) mukaan maaraytyy ihmisen arvot mitka
ja ketka ovat talle tarkeita. Rantasen (2009) mukaan rikoksentekija voi tyontekijan kanssa
kaymassaan keskustelussa rakentaa erilaisia todellisuuskasityksia, joissa asiakkaan suhde
rikokseen ja oma toimijuus voi nayttaytya eri tavoin. Rikoksentekija voi kuvata itseaan
passiivisena ajautujana, “heratyksen” kokeneena kehittyvana minana, aktiivisena toimijana
tai juridisen pelin nakokulmasta. Rantasen (2009) mukaan tallainen keskustelu voi toimia

myos muutoksen valineena (Rantanen 2009: 113).

Lahde-ryhmassa menneeseen katsomalla on mahdollisuus muodostaa realistinen ymmarrys
taman hetkisesta tilasta. Taman hetken tilasta kasin on mahdollistuu muutostarpeet
tiedostamalla, mitka seikat ovat tahan hetkeen vaikuttaneet ja mita uutta rikoksettoman
elaman vaihtoehto voi tuoda mukanaan. Tiedostamalla oma historia, on mahdollisuus tehda
muutosta niiden elaman osa-alueiden kohdalla, jotka ovat olleet haitallisia. Uuden
identiteetin rakentaminen on toiminnan ja siita tulevan palautteen yhteispelia. Tiettyyn
suuntaan rakentuvat taidot vetavat myos identiteettia mukanaan. Talloin taitojen kasvaessa
voidaan oppia eroon haitallista identiteettia rakentavista asioista ja muuttaa uusien opittujen

taitojen avulla suuntaa (Oksanen 2014: 251).

Valmiuksia rikoksettomaan elamaan voidaan hyodyntaa ryhman kautta mm. kouluttautumalla
uudelleen, tiedostaen mitka seikat ovat aikaisemmilla koulutuskerroilla menneet harhaan.
Panostamalla omaan perhe-elamaan ja parisuhteeseen, tiedostaen mitka seikat ovat
rikkoneet aiemmat parisuhteet. Rakentamalla sosiaalisia suhteita, tiedostaen millaiset
suhteet edistaa rikoksetonta elamantapaa. Ryhmalla on monimuotoinen  kyky edistaa
ryhmalaisen elamanhallintataitoja ulkopuolisten kayntien-, ryhmakeskustelujen-, seka
erilaisten informatiivisten valineiden kautta. Haastattelussa tarkeaksi koettiin ryhman kautta

jarjestynyt paasy velkaneuvontakoulutukseen.

Yhteisena tekijana nousi haastattelussa kaikkien neljan tarve saada joitakin elaman osa-
aluetta kuntoon elamassaan. Taman vuoksi heidan tarpeensa ryhmatoiminnalle oli erilaiset,
mutta toki samaakin loytyi. Yksi yhteinen tekija oli vahvistaa omaa sosiaalisuuttaan, johon
ryhma tarjosi apua ryhmatoiminnoillaan, seka niihin kuuluvilla ulkopuolisilla kaynneilla.
Toinen yhteinen tekija ryhmalaisilla oli saada elamalleen uusi suunta. Tama nahtiin olevan
joko suunta pois vankilakierteesta, tai tuomion lopettaminen siten etta saa elamassa uutta

pohjaa sen jalkeiselle ajalle.

Sijoittumista yhteiskuntaan ryhma tukee ”taakse katsomisen avulla”, jonka kautta
mahdollistuu kasitys vaistaa oman elaman kohdat, jotka ovat aikaisemmin johtaneet rikoksien

kautta sivuun yhteiskunnasta. Ryhmaan osallistuminen kokonaisuudessaan tarjosi
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ryhmalaisilleen toisenlaisen tilan tutkia ja kasitella ymparillaan olevia mahdollisuuksia, kuin

mita rangaistusaikana sellaisenaan.

Uuteen elamantapaan oppiminen ja siihen tukeminen, vanhoista toimintamalleista pois
oppimiseen ja uusien toimintamallien tilalle oppiminen on Lahde-ryhman keskeinen
vaikuttavuus. Tassa oppimisen keinoina tulevat esiin vertaistuki, kokemusasiantuntijuus,
ryhmatoiminnat ja vankeusajan aikana uuteen elamantapaan suuntautuvat harjoittelut.
Lainvastaisesta kayttaytymisesta irrottautuminen voidaan Rantasen (2009) mukaan nahda
koko elamankulkuun kiinnittyneeksi prosessiksi, jota tarkastellessa olisi syyta huomioida se
laajempi sosiaalinen konteksti joka vaikuttaa rikoksentekijoiden elamantilanteeseen
(Rantanen 2009: 113). Naiden kokemusten tarkastelussa Lahde-ryhma kykenee motivoimaan
ryhmalaista taman ajatuksiin, tunteisiin ja toimintoihin tahtaavalla uusien mallien
oppimisella. Tama oppiminen on ryhman keino siihen, millaiset uudet arvot ihminen ryhmassa

saamallaan tiedolla tulevaisuudessa itselleen rakentaa.

Yhteiskunnassa ihmisen kohdatessa ylitsepaasematonta muutosta talla on mahdollisuus
hakeutua avun piiriin. Tunne-elama on voimakas vaikuttaja muutokseen. Voimakas tuntemus
muutoksen tarpeellisuudesta yleensa johtaa muutokseen. Tyontekija voi auttaa asiakasta
paasemaan taman tunteidensa ja tarpeidensa lahteille muutoksen tuomassa epavarmuuden
tilassa (Oksanen 2014: 247). Yleensa avun hakeminen tapahtuu jonkun laheisen tuen kautta,
tyopaikan, tai itse apua hakien. lhminen joutuu tilanteeseen, jossa hanella on asiakkaan
asemassa mahdollisuus ottaa apua vastaan, tai siita kieltaytya. Motivoinnin kautta hanelle
voidaan tarjota ymmarrysta ja uskallusta kasittaa omaa tilaa ja vastaanottamaan siihen
tarjottua apua, seka suunnata tata hoitamaan itseaan. Sivili olosuhteiden tapaan myos vankila
jarjestaa vangille apua. Lahde-ryhma toimii paikkana jonne hakeudutaan laheisten
kehotuksesta, tyontekijoilta saadun tiedon kautta tai itse apua hakien. Ryhmassa han voi
asiakkaan itsemaaraamis-oikeuden lailla ottaa vastaan apua, tai olla ottamatta. Han voi
kuunnelle muita ryhmalaisia, saada lisaa tietoa tilanteestaan ja motivoitua muuttamaan niita

asioita jotka ovat olleet haitallisia.

Lahde-ryhma tarjoaa oman elaman kartoittamisen lisaksi mahdollisuuden tutustua muiden
ryhmalaisten elettyyn elamaan, tahan hetkeen, seka kuulla heidan visioita ja suunnitelmia
tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamiselle. Ryhman tekijana naen Lahde-ryhman toimivan
itsendisesti  sellaisenaan  herattdaen positiivista  muutos- motivaatiota  hyvinkin
asiakaslahtoisesti, seka toimivan tiedollista motivaatiota herattavana ja sita yllapitavana
vaikutusohjelmana. Ryhman monipuolisuuden vuoksi se sopii hyvin moniongelmaisten
paihteiden kayttajien elamantilanteen arviointiin. Lahde-ryhma sopii kaytettavaksi joko
sellaisenaan, tai jonkun pidempikestoisen agareditoidun ongelmaratkaisukeskeisen

ohjelmatoiminnan rinnalla.
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Ryhman positiivista vaikutusta rikosten tekemiseen rangaistusaikana kuvaa myos se, etta
ryhmalaiset suosittelivat ryhmaa vankilan osastolla muille vangeille. Rikosseuraamusalan
kuntouttavan toiminnan keskeiseksi tavoitteeksi onkin asetettu sellaisten kuntouttavien
toimintojen kehittaminen, jotka vahentaisivat uusintarikollisuutta. Tavoitteeksi voidaan
asettaa sellaisten tyomenetelmien kaytto, joiden vaikuttavuudesta on luotettavaa
tutkimusnayttoa. Rantasen (2009) mukaan parhaiten vaikuttaviksi ovat osoittautuneet ne
ohjelmat ja palvelut, jotka perustuvat selkealle ja jasennetylle mallille rikollisuuden ja
rikosten syista (Rantanen 2009: 109).

Rikosseuraamuslaitoksessa toteutettavan sosiaalisen kuntosuksen muutos nakyy talla hetkella
ohjelmatoimintoihin  suunnattujen saastotoimintojen vaikutuksella, jotka poistavat
avolaitoksista ohjelmia joita jatkossa Rikosseuraamuslaitoksen visioiden mukaan tuotettaan
vankilan ulkopuolisilla osaajilla. Ulkopuolisten toimijoiden palveluita on tarkoitus
hyodynnetaan mahdollisimman paljon (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 47).
Toisinaan tama tuo myos muutosta yhteiskunnan paihdetyon toteuttamiselle vankiloissa, seka
vankien siviiliryhmiin osallistumisen kautta uudenlaista haastetta siviilissa toimiviin

aikuissosiaalityon alaisiin ryhmatoimintoihin.

Rikosseuraamuslaitoksen  Paihdetyon  linjaukset  2012-2016  mainitsevat  vangeille
jarjestettavasta paihdetyosta avolaitoksissa, ettei naissa hyodynneta lahiseudun
paihdepalveluja. Taman mukaan vangeille jarjestetaan mahdollisuus kayda poistumisluvalla
ulkopuolisissa paihdepalveluissa (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 48) sen sijaan,
etta paihdepalvelu tuotaisiin vankilaan. Esityksesta on helppo nahda yhteiskuntamme linjaus,
jossa eteenkin avolaitosten osalta ”aidan toiselle puolelle katsottuna” yhteiskunnan sosiaali-
ja terveystoimen verraten vankiloissa toteutettavat ensisijaiset palvelut suuntautuvat
peruspalveluiden piiriin. Nain ollen vankilassa toteutettava aikuissosiaalityd perustuu myos
ketjun lailla vahvasti sen tekijan moniammatilliseen tyohon, jossa sosiaalista kuntoutusta
toteuttavilla tyontekijoilla on rooli ketjun eri vaiheessa. Se nayttaytyy sosiaalisen
tilannearvioinnin tekijoina eteenkin avolaitoksissa, jossa vangin paihdeongelmaa arvioidaan

ulkopuoliseen toimintaan ohjaamisen kannalta (Jokinen ja Juhila 2008: 31).

Paihdetyolle tehdyt linjaukset (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 51) ovat
Rikosseuraamuslaitoksen tekeman linjauksen mukaan pitkan tahtaimen tavoitteita. Ne
vaativat toteutuakseen muutoksia niin vankilan sisaisiin rakenteisiin, kuin kunnallisen puolen
ja yhteiskunnalliseen rakenteisiin (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016: 51).
Rikosseuraamuslaitoksen linjauksessa avolaitoksissa tulisi tulevaisuudessa hyodyntaa
lahiseutujen paihdepalveluja, sen sijaan etta vankila itse toimisi palvelujen toteuttajana,
kehittajana ja arvioijana. Suljetuissa vankiloissa akkreditoitujen paidenohjelmien (Paihdetyon

linjaukset vuosille 2012-2016: 48) toimivuus nayttaytyy avolaitoksiin verrattuna taten eri
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arvoisina. Taman johdosta mahdollinen suljetussa laitoksessa tapahtunut motivoimisen aloitus
voi avolaitoksissa keskeytya (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016) sielta puuttuvan
ohjelmatoiminnan johdosta. Tama jakaa myoOs vangit eri arvoiseen asemaan sen mukaan,

kumpaan rangaistusmuotoon heidat on tuomittu.

Sulettuun laitokseen tuomituilla on mahdollisuus hyodyntaa vankilan tarjoamaa
paihdekuntoutusta, kun avovankilassa vanki ohjaan vankilan ulkopuolelle kuntoutumaan.
Tasta mieleeni nousi esitys jatkotutkimusaiheesta, jossa voisi tutkia avovankilassa ja
suljetussa vankilassa kuntoutusta saaneiden vankien kokemuksia kuntoutuksesta. Tutkimus
kysymykseksi muodostuisi  talloin onko suljetussa vankilassa tuomiota suorittava
paihdeongelmainen paremman tarjonnan piirissa aina motivointiohjelmasta
kuntoutusohjelmaan kuin avovankilassa tuomiota suorittava paihdeongelmainen vanki.
Tasavertaisen tarjonnan vuoksi ohjelmatarjonta olisi hyva olla erilaisten
seuraamuskaytantojen valilla samanlainen, koska paihdeongelma ei havia avolaitos- ja
suljettulaitos vangeilta muulla kuin sithen suunnatulla motivointi- ja

vaikutusohjelmatoiminnolla.

Paihdetyon linjauksissa (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016) mainitaan paihteiden
rinnalla kulkevasta rikollisesta kayttaytymisongelmasta. Taman mukaan suurin osa rikoksista
tehdaan paihtyneena, jonka johdosta vankilassa tehtavalla paihdetyolla on suuri merkitys
vaikuttaa rikoksia vahentavasti ja siten parantaa yhteiskunnan turvallisuutta. (Paihdetyon
linjaukset vuosille 2012-2016: 6). Kun puhutaan yksiloon vaikuttamisesta ja taman rikolliseen
kayttaytymiseen puuttumisen merkityksessa paihdekuntoutuksessa, korostuu tassa
opinnaytetyon tutkimuksellisessa kulmassa avaamani Lahde-ryhman arvojen merkitys

Rikoksettomaan eldmdntapaan oppimisessa.

Paihdetyon linjauksien (Paihdetyon linjaukset vuosille 2012-2016) mukaan motivoinnilla
syntyva vaikuttaminen tulisi tapahtua siten, etta henkilolla olisi kyky peilata ongelmiaan
osallistumalla vertaisryhmatoimintaan vankilassa ja vankilan ulkopuolella. Kun ihminen
pysahtyy miettimaan ongelmaa aaneen, taman ongelmaan on mahdollista antaa palautetta.
Jos palautteen antajalla on sopimus suhteessa puhujaan, etta han saa antaa palautetta toisen
ongelmaan vaikka kertomalla omasta nakemyksesta tuttuun asiaan mahdollistuu
vertaiskokemus. Naiden kokemusten syntyminen on nahtavissa Lahde- ryhmassa ja
yksilokeskusteluissa. Kokemuksesta on vangille hyotya vertaisryhmatoiminnoissa, koska sama

tyotapa kokemusten jakaminen ja saaminen rakentuu vahvasti vertaisryhmien toimintaan.

Positiivista on etta vertaisryhmatoimintaan kannustetaan ja kokemusasiantuntijoiden
osaamista arvostetaan kuntouttavassa vankityossa johon strategia myos painottaa. Ongelmana

strategiassa nahdaan se, etta ulkopuolisten toimijoiden palveluita hyodynnetaan varsin vahan
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vankiloissa yksilotyossa seka ryhmatoiminnassa (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020:
47).

Vankilassa tehtavassa paihdetyossa olisi kustannustehokkaampaa hyodyntaa vankiloissa olevaa
kokemusasiantuntijuutta vaikuttavien tyomenetelmien kehittelyssa. Talloin tuloksena voisi
olla Lahde-ryhman kaltaista toimintaa, jonka sisaltoon on haettu vankilassa tehtavasta
paihdetyosta niita hyodyllisia elementteja, jotka on kokemusasiantuntijuutta hyodyntaen

nahty tukevan asiakasta taman tavoitteessa rikoksettomaan elamaan.

8 Lahde-ryhma oppimisen valineena

Vankeuslain 28:n mukaan vankeuden taytantoonpanon tavoitteena on mm. edistdd vangin
rikoksetonta eldmdntapaa. Lauseesta Valmiuksia rikoksettomaan eldmddn voidaan edistdd
tukemalla vangin eldmdnhallintataitoja sekd sijoittumista yhteiskuntaan l0ytyy yhteensa

kolme eri kohtaa, joiden tarkoitus on antaa keinoja vankeuden taytantoonpanoon.

Vankeuslain taytantoonpanolle asettamat tavoitteet ovat ikaan kuin kirjoitettu pddotsikoilla,
joita Rikosseuraamuslaitoksen puolesta avataan Paihdetyon linjauksilla vuosille 2012-2016,
seka Rikosseuraamuslaitoksen strategialla 2011-2020, joista viimeisin on laadittu hyvin
pitkanmatkan tahtaimelle. Vankeuslain tulkinta olisi selkeaa, jos laki avaisi tavoitteiden
lisaksi taytantoonpanon keinoja, joilla lainmukaiset puitteet jarjestettaisiin. Asteittaisella
vapauttamisella on tarkoitus edistetddn tuomitun hallittua paluuta yhteiskuntaan. Valvonnan
intensiivisyytta on tarkoitus vahentaa suunnitelman edetessa, seka paihde- ja muun valvonnan
tuella lisata asteittain vapautuvan omaa vastuuta omasta vapautumisprosessistaan.
(Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 22). Edella mainitusta kohdassa voitaisiin
puhua myos oman vastuun opettelusta tai taitojen oppimisesta, joilla yhteiskuntaan
palaaminen onnistuu. Sen sijaan Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020 ei mainitse

sanoja oppia - opettaa - opiskella - opetella - oppimaan menoa koko 16 sivuisessa julkaisussa.

MyoOs polku rikoksettomaan elamaan ei tapahdu strategian mukaan oppimisen kautta, vaan
aktiivisella verkostoyhteistyolla. MyoOs Rikosseuraamuslaitoksen arvoissa mainitaan usko
ihmisen mahdollisuuksiin  muuttua ja kasvaa, mutta ei oppia tai opetella.
(Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 2). Rikosseuraamuslaitoksen
toimitilarakenteen kerrotan tukevan avoimempaa taytantoonpanoa siten, etta valvonnaltaan
erilaisissa laitoksissa on mahdollisuus osallistua monipuolisesti rangaistusajan suunnitelman
mukaisiin toimintoihin, mutta ei koulutuksiin tai oppimiseen (Rikosseuraamuslaitoksen
strategia 2011-2020: 13). Toimivilla tilaratkaisuilla ja toimintamalleilla mahdollistetaan
kuntouttavan toiminnan jarjestaminen ja arjen taitojen kehittyminen suljetuissa laitoksissa,

mutta ei sanallisesti niiden opettelu tai oppiminen. MyoOs vankiloiden taytantoonpanon
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sisaltoa kehitetaan tavoitteena rikokseton elama, mutta ei sanallisessa merkityksessa siihen

oppiminen tai opettelu (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 13).

Jos oppimisen viitekehys liittyisi sanallisesti Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin joihin sita ei
ole liitetty Rikosseuraamuslaitoksen strategiassa 2011-2020, mahdollistaisi se tarkemman
sisallon asiakkaan kuntouttamiselle, ja taman uuden oppimiselle. Se antaisi painoarvoa
Lahde-ryhman tapaisille oppimisen valineille vankeuden taytantoonpanon tavoitteissa lisata
vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan, edistaa vangin elamanhallintaa, edistaa
taman sijoittumista takaisin yhteiskuntaan, seka estaa rikosten tekemista rangaistusaikana.
Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin liitettavana se nakyisi uskona ihmisen mahdollisuuksiin
muuttua, oppia. Vastuun lisaaminen opettelu tassa yhteydessa tulisi luoda
Rikosseuraamuslaitoksen arvoihin myos oppimiseen nakokulman, vaikka sanaa oppiminen ei

strategiasta loydy eika sita sen arvoissa lue (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020).

Asteittainen vapauttaminen, aktiivinen verkostoyhteisty0o, arjentaitojen kehittyminen tai
yhteiskuntaan sijoittaminen (Rikosseuraamuslaitoksen strategia 2011-2020: 22) ei aseta
asettujalleen, kehittyjdlle, tai sijoitettavalle yhta vahvaa muutoksen pohjaa, kuin mita
asettaisi sana oppiminen. Yhta lailla kuin paihteiden kayttd on opittu malli, voi siita myos
oppia pois. Sekin tapahtuu oppimisen kautta. Lahde-ryhman- ja Rikosseuraamuslaitoksen
arvoissa yksi arvo on melkein sama. Sen sijaan Rikosseuraamuslaitoksen arvojen lopusta tasta

puuttuu tarkea sana, oppia.
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Liite 1. Suostumus haastatteluun

Suostumus haastatteluun

Opiskelen Laurea ammattikorkeakoulussa Vantaalla ja olen tekemassa opinnaytetyotani.
Opinnaytetyoni aihe on Vankien kokemuksia Demo -ryhman toiminnasta ja kuinka ryhma
palvelee vankeuden taytantoonpanon tavoitteita.

Tarkoituksena on tutkia DEMO -ryhmasta vankien kokemuksia mika ryhmassa on ollut
toimivaa, mika ollut hyodyksi ja mita tuli kehittaa. Opinnaytetyohon liittyvan aineiston
keraan haastattelemalla neljaa DEMO -ryhmaa suorittavaa, tai suorittanutta vankia Keravan

vankilassa.

Haastattelut kestavat noin tunnin. Haastattelut nauhoitetaan ja niita sailytetaan siihen asti
kun opinnaytetyo on valmis. Nauhat sailytetaan niin, ettei ulkopuolisilla ole mahdollisuuksia
paasta niihin kasiksi. Aineistoa tullaan kasittelemaan vain tahan tutkimukseen liittyen ja
ehdottoman luottamuksellisesti niin, ettei yksittaisia henkiloita voida tutkimusraportista
tunnistaa. Haastatteluun suostuminen on taysin vapaaehtoista ja siita voi kieltaytya missa
vaiheessa tahansa. Ennen lopullista versiota haastateltavat saavat lukea ja kommentoida,
etta olen oikein ymmartanyt ja tulkinnut heidan kertomustaan. Nauhat ja haastattelut

havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

Annan suostumukseni kayttaa nauhoitettua haastatteluaineistoa opinnaytetyossa Kuinka DEMO

-ryhman toiminta palvelee vankeuden taytantoonpanon tavoitteiden saavuttamista.

Opinnaytetyon tekija on ohjaaja Mika Seikku (Rikosseuraamuslaitos).

Aika ja paikka Allekirjoitus

Mika Seikku Nimen selvennys

Tata tutkimuslupaa on samasanaiset kappaleet yksi haastateltavalle ja yksi

tutkimuksentekijalle.
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Liite 2. Teemahaastattelujen runko
Teema 1. Miten ryhmatoiminta edistaa vangin rikoksetonta elamantapaa?
- miten ryhmatoiminta edistaa mielestasi rikoksetonta elamantapaa?
- Mika vuoksi hakeuduit ryhmatoimintaan? (ransu, kehotus, oma halu, uteliaisuus,
ajanvietto, muutoksen haku elamaan, omiin ongelmiin vastauksien loytaminen,

suositus..)

- Millaisena koit oman roolisi ryhmalaisena? (vangin rooli, rikollisen rooli, isan rooli,

muu rooli, rooliristiriidat,)

- Millaisena koit luottamuksen rakentumisen itsesi ja ryhman valille? (mita sait
luottamuksen rakentumiselta, miten luottamuksen rakentuminen syntyi, vai

koitko esteita sille)

- Millaisena koit henkilokunnan ryhmassa? (virkamiehet, luottamuksen
rakentuminen, vuorovaikutuksen rakentuminen, keskustelitko asioistasi
henkilokunnan kanssa ryhman ulkopuolisella ajalla)

- Koetko etta ryhmatoiminta edesauttaa sinun rikoksetonta elamantapaa
vankeusaikanasi? (kaveripiirin muutos, keskustelujen taso/asteiden muutos,
rikosmyonteisyyden muuttuminen, ajatusmallit)

Teema 2. Mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on rikosten tekemiseen rangaistusaikana?

- mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on mielestasi rikosten tekemiseen

rangaistusaikana?

- Mita vaikutusta ryhmatoiminnalla on omakohtaisesti sinun elamantapaan koskien

rikosten tekemiseen rangaistusaikana?

Teema 3. Miten ryhmatoiminnalla edistetaan vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan?

- miten ryhmatoiminnalla edistetaan mielestasi vangin valmiuksia rikoksettomaan

elamaan?



Teema 4

Teema 5

74

Mita sait ryhmalta (Kaydaan lapi ryhman sisalto. Millainen ryhman sisalto
mielestasi on, palveliko se sinun tarpeita, millaisia kokemuksia ryhman sisalto

sinulle tarjosi, millaisia kokemuksia ryhmasta sinulle jai)

Onko tavoitteenasi rikokseton elama? Mita hyotya ryhmasta oli sinulle, ajatellen

rikoksetonta elamaa? Mita lisatietoa ryhma toi sinulle tahan liittyen?

. Miten ryhmatoiminta edistaa vangin elamanhallintataitoja?

miten ryhmatoiminta edistaa mielestasi elamanhallintataitoja?

Mita koit ryhmassa hyvaksi ja tarpeelliseksi? (mista ryhmakerroista koit

hyotyneesi, mita sait niista, mita ne sinulle merkitsi)

Mita koit ryhmassa turhaksi ja tarpeettomaksi?

Mita kehitettavaa mielestasi ryhmassa olisi?

Millaista ryhmakokonaisuutta tai ryhmaosiota olisit kaivannut ryhmaan?

Koetko etta ryhmatoiminnalla on vaikutusta edistaa sinun elamanhallintaasi?

(arkirytmi, paihteettomyys, talousasioiden hallinta, masentumattomuus,

positiivisuus, aktiivisuus, harrastaminen, yhteydenpito laheisiin jne.).

. Miten ryhmatoiminta edistaa vangin sijoittumista yhteiskuntaan?

miten ryhmatoiminta edistaa mielestasi vankeuden jalkeen sijoittumista

yhteiskuntaan?

Oletko hyodyntanyt ryhmassa oppimaasi, naetkd mahdollisena hyodyntaa?

Koetko ryhmatoiminnalla olevan vaikutusta omaan yhteiskuntaan sijoittumisellasi?

(harrastaminen, jarjestotoiminta, kuntouttava tyotoiminta, tyopaikan saanti jne.)

Hyotyyko ryhmasta mielestasi henkilo, joka ei koe ongelmaa suhteessaan

ryhmassa kasiteltaviin asioihin? Milla tavalla, miten?

Mita uusia mahdollisuuksia tai ideoita ryhmatoiminta on Sinulle tuonut ajatellen

vapautumistasi jalkeista aikaa?
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Mita uusia taitoja (tai uutta suhtautumistapaa) olet oppinut siviilielamassa
parjaamista ajatellen?

Mita vankeinhoito (vankeusaika toimintoineen ja ohjelmineen) voisi ottaa opiksi
ryhmatoiminnasta (mita normaalista vankeinhoidosta puuttuu sellaista mita on

DEMO -ryhmassa ja on toimivaa vangin ja hanen vapautumisensa kannalta)?

Kuvittele jos vapautuisit ilman DEMO -ryhmaan osallistumista - mita jaisi

uupumaan?



