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Sammanfattning

Arbetet ar en del av projektet Young Euroman och syftet med undersdkningen ar att ta reda pa
vilka riskfaktorer och -beteenden som leder till att unga man bryter mot lagen. Malgruppen i
arbetet ar man i aldern 15-25. Med teori om riskfaktorer och riskbeteenden som bakgrund
intervjuas unga man med fangelsedom och utgaende fran respondenternas svar reflekteras det
kring atgarder for att forebygga lagovertradande beteende. Vi vill ta reda pa ifall
bakgrundsfaktorer i barn- och ungdomen har paverkat mannens livsval.

Som datainsamlingsmetod anvands temaintervju och utgaende fran de svar som fas analyseras
materialet och slutligen presenteras resultatet. P basis av respondenternas svar diskuteras
forebyggande atgarder mot en kriminell livsstil.

Resultaten fran intervjuerna éverensstammer med litteraturen i stora drag och det kan pavisas att
bakgrundsfaktorer har en inverkan pa individens livssituation i ett senare skede. De storsta
riskfaktorerna for att utveckla ett kriminellt beteende hos respondenterna var sdmre
hemforhallanden och ett tidigt rusmedelsbruk. Riskbeteenden som oftast forekom bland
respondenterna var likgiltiga attityder och spanningssékande. Centrala férebyggande atgarder
som namndes var tidigare omhandertagande och stéd at och av féréldrarna.
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Tiivistelma

Opinnaytetyd on osa projektia Young Euroman ja tutkimuksen tarkoitus on selvittaa, mitka
taustatekijat voivat vaikuttaa nuorten miesten riskikayttaytymiseen ja siihen, etta he rikkovat
lakia. Taman tutkimuksen kohderyhmana on 15-25 vuotiaat miehet. Tutkimuksen teoreettisessa
osassa kasitelldan riskikayttaytymista ja riskitekijoita, joiden pohjalta haastattelemme nuoria
rikostaustaisia miehia. Meita kiinnostaa, mikali haastateltavien taustat ovat vaikuttaneet heidan
nykyiseen eldamantilanteeseen, sekd miten haastateltavien mukaan rikollisuutta voisi parhaiten
ennaltaehkaista.

Tiedonkeruumenetelmana kaytetadan teemahaastattelua ja vastaukset analysoidaan temaattisella
sisallonanalyysimenetelmalla. Vastaukset tiivistetdan ja niiden perusteella keskustellaan
rikollisuutta ennaltaehkdisevistda menetelmista.

Haastatteluista saadut tulokset tukevat suurimmaksi osaksi opinnaytetydémme teoreettista
sisdltoa ja selked yhteys taustatekijoiden vaikutuksesta yksilon myohempaan elamantilanteeseen
on havaittavissa. Puutteelliseet kotiolosuhteet ja aikainen paihteiden kaytt6 olivat
haastateltaviemme joukossa yleisimmat rikolliseen elamantapaan johtavat riskitekijat.
Riskikayttaytymiset, jotka useimmiten esiintyivat haastateltavien keskuudessa, olivat
valinpitamattomyys ja jannityksenhaku. Keskeiset ennaltaehkaisevdt menetelmat haastateltavien
mukaan olisivat aikaisempi huostaanotto, sekd tukea vanhemmuuteen ja vanhemmilta.
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Abstract

This thesis is part of the Young Euroman project. The aim of the study is to find out which risk
behaviour and risk factors are more likely to cause men to break the law during adolescence. We
will focus on young men between the ages of 15 and 25.

Based on theory about risk behaviour and -factors during adolescence, our aim is to interview
young men with prison sentences. With the help of their answers, we shall discuss what kind of
measurements are needed to prevent criminal behaviour. We are interested in knowing whether
their life decisions have been influenced by different factors during their childhood and
adolescence.

A themed interview will be used as the method, and the answers will be the subject of our
analysis. We will then present the results of the study. A discussion about what can be done to
prevent criminal behaviour will be held based on the information we get from the respondents.

The results of the study correspond to the theory and one could claim that different factors
during childhood and adolescence have a certain impact on an individual later on in life. The
biggest risk factors for young men in developing criminal behaviour are poor conditions at home
and early substance abuse. The most common risk behaviour is a careless attitude and the search
for excitement. The most important measures to be taken to prevent criminal behaviour is earlier
help from the government, such as foster care and better support system to and from the
parents.

Language: Swedish
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1 Inledning

Vi har valt att skriva lardomsprov inom projektet Young Euroman med fokus pa
riskbeteenden och riskfaktorer. Arbetet inspirerades av ett tidigare lardomsprov fran fas ett
inom projektet Young Euroman, vars syfte ar att kartldgga foérebyggande metoder mot
alkoholrelaterade trafikolyckor hos unga méan. Metoderna kan anvandas av vardpersonal.
Resultatet av studien var att forebyggande metoder inom omradet till storsta del bestar av
lagar, uppfoljning av lagar och olika kampanjer. | den forsta fasen sattes fokus pa den unga
mannens hélsa och valbefinnande pa en teoretisk niva genom en systematisk
litteraturstudie. | andra fasen behandlas de riskfaktorer och —beteenden som kan leda till en

kriminell livsstil.

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa vilka riskfaktorer och -beteenden som leder till
att unga man bryter mot lagen, samt utgaende fran respondenternas svar reflektera kring
vad som kan goras for att forebygga lagovertradande beteende. Malgruppen i arbetet &r
unga man i aldern 15-25. Med teori om riskfaktorer och riskbeteenden som bakgrund
intervjuar vi unga man med fangelsedom. Vart mal ar att ta reda pa ifall olika
bakgrundsfaktorer har haft en inverkan pa deras livsval och hur samhallet kunde ha stétt
dem for att hindra det lagovertrddande beteendet.

Vi anvander temaintervju som datainsamlingsmetod, eftersom det da finns plats for att
forklara fragorna for de intervjuade ifall det uppstar missforstand. Utgaende fran de svar vi
far analyserar vi materialet och presenterar slutresultatet. P4 basis av respondenternas svar
diskuterar vi férebyggande mojligheter. Slutligen ger vi forslag pa hur man kan fortsatta
projektet Young Euroman i tredje fasen. Aven tillforlitligheten i arbetet och etiska aspekter

tas upp.

2 Begrepp

Med riskbeteende menar vi ett beteende som riskerar den egna eller andras hélsa och
sakerhet antingen kortsiktigt eller langsiktigt. Enligt Nyordsboken (2001) innebar

riskbeteende ett levnadssatt som medfor risker av olika slag.
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Med riskfaktorer menar vi faktorer i den omgivande miljon som gor att individen &r i storre

risk for att utveckla ett riskbeteende.

Riskfaktorerna for brottslighet kan vara direkta eller indirekta. Direkta faktorer ar t.ex.
harda, valdbelagda uppfostringsmetoder eller vanvard, vilka kan oka risken for att barnet
utvecklas mot ett mer kriminellt hall. Vissa faktorer paverkar mer indirekt och mojligen
tillfalligt, som till exempel fattigdom. Ifall den ekonomiska situationen &r dalig inom
familjen och aterspeglas i foraldrarnas forhallande pa ett daligt satt, kan det leda till att
barnet eller den unga borjar bete sig kriminellt. Aven tonarsgraviditet kan vara en faktor
som paverkar en 6kad benagenhet for barnets kriminella framtid, i och med att skolgangen
mojligtvis blir avbruten och utbildningsnivan blir lagre. Hogst sannolikt blir foljderna av
detta ekonomiska problem och instabila familjeforhallanden. Dessa faktorer kan negativt
paverka den nyfoddes framtid med tanke pa anknytningen. Det &r dock inte enbart
foralderns kronologiska alder som avgor ifall ett barn blir kriminellt eller inte i framtiden.
(Honkatukia & Kivivuori 2006, s. 124-125).

En garning anses vara kriminell ifall den bryter mot lagen i det land som man befinner sig
i. Vissa garningar anses vara olagliga och oaccepterade i alla lander, sésom mord och drap.
| undersokningar har det kommit fram att valdsamma garningar och stold av nagon annans
egendom likval anses vara oaccepterat. Att det anses oacceptabelt grundar sig pa att
garningarna i viss man anses vara omoraliska eller oetiska. Alla garningar som kan anses
vara omoraliska och/eller oetiska ar dock inte straffbara enligt lagen. (Haapasalo 2008, s.
18-19).

En kriminell garning och kriminalitet ar tva skilda saker. Ett kriminellt dad &r en begransad
handelse, som forutsatter vissa omstandigheter och tillvagagangssatt, ett offer/mal, en
mojlighet samt eventuella brottspartner. Kriminalitet syftar daremot pa individuella
skillnader i en persons benédgenhet att gora kriminella garningar. En individs bendgenhet
for kriminalitet kan hallas pa samma niva under hela livet, men oftast brukar méangden

brott avta da personen i fraga blir aldre. (Haapasalo 2008, s. 28).

3 Ungdomsbrottslighet

En av kriminologins mest grundldggande fragor ar vad som paverkar individen att bega
brott som ung. Nilsson och Estrada papekar att det inte alls ar ovanligt att bega brott under
tonaren; bland pojkar ar det till och med mer vanligt &n ovanligt. (Nilsson & Estrada 2009,
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s. 4). For de flesta ar brottslighet i ungdomen en fas som gar éver da man mognar och blir
aldre. For en del gar denna fas inte 6ver och det handlar ofta i sddana fall om asocialitet.
Som bakgrund till ungas asocialitet ligger ofta foraldrarnas olampliga fostringsmetoder,
konflikter, brottslighet, missbruk, mentala problem, fattigdom eller varierande moders- och
fadersbilder. Asociala ungdomar som begatt brott & mer benagna att bega brott dven som
vuxna, eftersom problemen fran barn- och ungdomen har kulminerat och uttrycks som
brott, da dessa inte kunnat bearbetas. (Harrikari 2010, s. 18-19).

Ungdomsbrottslighet kan ses som bade en utlésande faktor for marginalisering och som ett
steg pa en redan ogynnsam livskarriar. | tidigare forskningar har det konstaterats att storsta
delen av de unga som begar brott kommer fran samre hemforhallanden, dar ekonomin och
halsan ar samre och sociala problem inte &r ovanliga. Samhallets reaktion pa brottslighet,
speciellt fangelsedom i sluten anstalt, forstarker en ohallbar framtid for individen
bestaende av bristande skolgang, arbetsloshet och samre forhallande till samhallet. Dessa
faktorer Okar risken for fortsatt kriminalitet och marginalisering. Nilsson och Estrada
papekar att manniskan kan paverka sin framtid beroende pa hur de egna resurserna och
forutsattningarna nyttjas. Bristande resurser kan ses som en riskfaktor infor kriminellt
beteende, vilket kan leda till sémre mojligheter att kunna leva enligt samhallets lagstiftning
och normer. (Nilsson & Estrada 2009, s. 4-5).

| manga lander har det blivit vanligare att man &r strangare mot unga da det galler att doma
dem, men i Norden har man daremot blivit mildare. Intresset och kontrollen 6ver
ungdomsbrottslighet har dkat, men sjalva straffen har blivit mildare. Ungdomar som déms
i Finland déms inte lika strangt som vuxna. Man stravar efter att hitta ett sa rehabiliterande
straffalternativ.som mojligt, t.ex. hellre samhéllstjanst an fangelsedom. Man forsoker
socialisera de domda tillbaka till samhéllet i ett tidigt skede under strafftiden for att
forebygga fortsatt brottslighet i framtiden. (Harrikari 2010, s.17-19).

Det har visat sig att unga personer ar lattare paverkade av sin omgivning dn vuxna. De
unga utfor i manga fall sina brott p.g.a. att de vill testa granser, de inte tanker efter, eller de
har bristfalliga kunskaper eller formagor. Det &r vanligast att brotten borjar i tonaren, dkar
som ung vuxen och darefter avtar de. Stolder ar vanligast vid 13-ars alder, medan
misshandel & som vanligast vid 18-20-ars alder. Efter 25-ars alder sjunker antalet brott
overlag. (Harrikari 2010, s. 17-18).
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| en irlandsk artikel har det rapporterats om att alkohol var primarfaktorn i ofredande brott,
som t.ex. att vara berusad pa officiella platser och valdsamt beteende, i s& hog procent som
80 (Hope & Mongan 2011, s. 240). Mongan, Hope och Nelson (2009 s. 8), som forskat
kring alkoholrelaterade brott fran 2003-2007, har kommit fram till att den vanligaste

profilen for ofredande brott var en man under 24 ar.

4 Riskbeteenden och riskfaktorer

Riskbeteenden i detta arbete definieras som risker man medvetet tar eller véljer att gora,
t.ex. ett aggressivt agerande. Daremot kommer riskfaktorer utifran och kan inte paverkas
av en sjalv, t.ex. uppfostran och uppvéxtmiljon. | detta arbete tar vi upp faktorerna som
skilda uttryck, men det bor namnas att gransen mellan dem manga ganger ar diffus;

exempelvis alkohol &r en riskfaktor, medan att bruka alkohol &r ett riskbeteende.

4.1 Rusmedelsbruk

Till ungdomen hér det ofta till att man testar olika rusmedel; en del ungdomar far smaka av
sina foraldrar, medan andra skaffar rusmedel pa egen hand. Utvecklingsteorierna kopplar
ihop provandet av olika rusmedel till en ung persons normala utvecklingsfas (Gissler,
Kuure & Vuori 2002, s. 92).

Da anvandandet av rusmedel blir ett problem, har det oftast en inverkan inom flera olika
omraden. Extrem anvandning av rusmedel kan leda till en outvecklad social kompetens,
dar den unga maste trana pa vardagssysslor sasom att ga i affaren, betala rakningar och
umgas socialt. De som blir beroende av alkohol eller droger i ung alder l6per storre risk att
ta sig an en kriminell livsstil. Brist pa pengar kan vara en bakomliggande orsak till att man
begar stéld. Pengarna som personen i fraga har racker inte nodvandigtvis till mat och
rakningar da allt anvands pa rusmedel. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, s. 45-
47).

Da anvandning av alkohol okar, 6kar aven risken att kora berusad (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2008, s. 47). Av dem som aker fast for rattfylleri, bestar 90% av man
och néastan halften av dem har ett alkoholberoende. Av rattfyllorna sker 90% under
paverkan av alkohol och inte av narkotika. (Seppa 2010, s. 101). Medelaldern fér de som
kor ett fordon i paverkat tillstand ar 36 ar. Oftast ar den rattfulla 18 ar och av de som &r 18-
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19 ar gamla, gor sig dubbelt flera skyldiga till rattfylleri an resten av populationen. (Kekki
2011, s. 10). Da en person kor paverkad kan det vara fraga om ett enstaka dad, eller en del
av annat kriminellt beteende. Ofta har personen i fraga kort paverkad ocksa tidigare, men
har inte akt fast for det. Garningsmannen har ofta ett forvrangt tankesatt, som enligt denne

berattigar till att kora paverkad. (Haapasalo 2008, s. 221).

Riskfaktorer hos narkotikaberoende ar att deras utbildningsniva ar lag, arbetslosheten ar
hdg (60%-64%) och var tionde (9%-10%) ar bostadslos (Vaénanen 2011, s. 30; Varjonen
m.fl. 2012, s. 105). De som missbrukar rusmedel &r i storre risk att bli bostadslosa, vilket i
sin tur kan leda till att de drivs mot kriminella garningar. Av Klienter inom
avvanjningsvarden var endast 5% bostadslosa av dem som brukade alkohol, medan
procenttalet bostadslésa av dem som brukade andra opiater var 13 (Varjonen m.fl. 2012, s.
105-106). Ar 2010 var 69% av narkotikaklienterna man, 64% av klienterna som var under
20 ar gamla var man och 62% av klienterna som var i aldern 20-29 var man (Vaananen
2011, s. 29).

4.2 Arftliga faktorer och personlighetsstérningar i samband med

missbruk

Det finns en genetisk predisposition for att utveckla ett alkohol- och drogberoende. Aven
impulsivitet, aggressivitet, brist pa sjalvkontroll, psykiska storningar, foralders depression
eller missbruk, inkonsekvent fostran, strdnga straff, otrygg hematmosfar, asocialt beteende
samt ett idealiserande forhallande till alkohol och droger, 6kar risken for att utveckla ett
missbruk. De som a&r i storst risk for att utveckla ett rusmedelsberoende ar de som
experimenterar med rusmedel i tidig alder och som har flera av de tidigare namnda
riskfaktorerna i sin omgivning. Ungas missbruk ar ofta svarbehandlade och aterfallen &r

manga. (Pahlen von der 2012, s. 51).

Man har kunnat se ett samband mellan alkoholmissbruk och personlighetsstorningar. Det
finns tre teorier om vilka personlighetsstérningar som okar risken fér alkoholmissbruk.
Personer med antisociala drag och impulsivt beteende har féarre sparrar mot
alkoholkonsumtion och denna teori kallas for den hdmningsminskande beteendemodellen.
Den stressreducerande beteendemodellen utgar ifran att personer som &r sarbara och
valdigt stressade, kan reagera genom att dricka alkohol for att dampa angestsymptom och

humaorsvangningar. Bel6ningsmodellen handlar ofta om extroverta personligheter som
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sOker efter snabba kickar och beloningar. Extroverta personer tenderar att Gverkonsumera
alkohol for dess forstarkande effekter. (Nielsen 2009, s. 26-27).

4.3 Vald i samband med missbruk

World Health Organization (WHO) refererar i sin artikel ’Youth violence and alcohol fact
sheet” till Room och Graham, som diskuterar hur alkoholen lattar pd hamningarna och
sjalvkontrollen samt kan &ndra pa informationsoverforingen i hjarnan. Farre hamningar,
bristfallig sjalvkontroll och fordndrad informationséverforing kan resultera i att man lattare
tar risker och att impulsiviteten 6kar. WHO namner ocksa att manniskans egna tankar och
instélIning till alkoholens effekter har en inverkan. Darmed kan alkoholbruket &ven vara ett
satt for att fA mod och styrka infor planerat valdsbrott. Antisocial personlighet ar ocksa en
riskfaktor for att bega valdsbrott under paverkan av alkohol. (World Health Organization
u.a., s. 3-4).

| en italiensk artikel tar man upp hur olika ménster av alkoholdrickande kan relateras till
valdssammanhang och hur man enligt forskning har pavisat att valdsamma/aggressiva
ungdomar i hogre man har en osund relation till alkoholen, jamfort med 6vriga ungdomar.
Man undersokte relationen mellan alkohol och vald genom att kontakta 15-19-ariga
italienska gymnasiestuderanden. | undersokningen deltog 7290 man och 18% av dem
berattade att de varit med om nagon sorts fysiskt vald da de hade druckit alkohol; antingen
hade de sjélva utfort vald eller fallit offer for valdsdad. Aldern hade betydelse i risken for
att hamna i valdssituationer, men endast for mannen. Det visade sig att risken var storre om
mannen var yngre och risken for alkoholrelaterade brott avtog med dkad alder. Aven andra
faktorer som mangden alkohol, hur ofta man drack och hur ofta man umgicks utanfor
hemmet hade betydelse i riskfragan. De som drack stora mangder alkohol I6pte hogre risk
att hamna i valdsamma situationer, medan for de som drack mattligt var risken lagre.

(Lorenzoni, Mezzasalma, Molinaro, Pieroni & Siciliano 2013, u.s.)

Enligt en irlandsk studie som utférts av Hope och Mongan (2013, s. 237-241, 251-253),
har liknande resultat pavisats gallande alkohol och dess korrelation med Okat
valdsbeteende. De refererar till andra forskare och enligt Graham, West och Wells é&r
relationen mellan alkohol och vald véldigt komplex — med manga olika faktorer som
inverkar pa alkoholens effekt. Man kunde ocksa bekrafta tidigare forskning om att
alkoholkonsumentens egen personlighet, miljon omkring och sjalva situationen man

dricker i, samt den kulturella kontexten for bade alkoholkonsumtion och valdsamhet, har
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betydelse. Aven i denna artikel tar man upp samma riskfaktorer som i andra studier;
méngden alkohol och hur ofta man dricker har stor betydelse i hur stor risken ar for att
alkoholrelaterat vald sker. Det papekas dven att det ar storre risk att vald forekommer om
bada parterna &r alkoholpaverkade och da kan det vara svart att avgora vem som faller
offer for valdet. | samma forskning marktes aven att de som druckit alkohol redan innan de
tagit sig ut i nattklubbsmiljon, hamnade tva och en halv ganger oftare i alkoholrelaterade

valdsbrék.

Utav olika forskningar har det nationellt kunnat konstateras att 30-40% av de som begatt
brott har varit paverkade av rusmedel da de utfort sitt dad. Av de valdsrelaterade brotten ar
det procentuella antalet antagligen annu hogre. En del av gérningsméannen och offren
missbrukar droger eller alkohol varje dag, men dven ett tillfalligt intag av alkohol eller
droger kan nedsatta impulskontrollen och leda till ett drap. (Haapasalo 2008, s. 224). Enligt
statistik fran ar 2012 av Brottspafoljdsmyndigheten (Rikosseuraamus 2013) har

huvudbrotten i Finland varit valdsbrott och darefter narkotikabrott.

Da drap begas sker de ofta i alkoholpaverkat tillstand, precis som stélder och inbrott oftast
begas under paverkan av narkotika. Narkotikabrott innebar ofta dven andra kriminella
garningar, an enbart sjdlva anvandandet och innehavandet av droger. Anvandning av
narkotika kan sammankopplas med utvecklingen av ett antisocialt och kriminellt beteende.
Antisocial personlighet okar risken for droganvandaren att aven bega andra brott. Storsta
delen av de unga kriminella drogmissbrukarna lider av daliga hemférhallanden och har
blivit vanvardade som barn, samt har inte fatt den hjalp inom mental- och misshruksvarden
som de skulle ha behovt. (Haapasalo 2008, s. 226-227).

4.4 Uppvaxtmiljo

Samhéllet paverkar uppkomsten av kriminellt beteende genom social utestangning och
segregation, men dven kanslan av att inte vardeséttas eller att inte kdnna sig delaktig i
samhallet kan bidra till kriminellt beteende. Sociala ojamlikheter och skillnaden mellan
fattiga och rika &r viktigt att namna angaende social utsatthet, eftersom framlingsfientlighet
och territoriellt stigmatiserade omraden forekommer. Stigmatiserade omraden ar omraden
som skapar radsla for utomstaende och dar utomstaende anser att farliga och oberakneliga
individer bor. Samhéllets normer om ekonomisk status Okar risken for socialt utestangda
individer. De som lever under osdkra ekonomiska forhallanden, kan ha svart att ta sig ur

fattigdomen pa legitima och socialt accepterade satt och darmed ta sig an olagliga metoder
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for att uppna en viss onskad livsstil. Enligt en studie utford i norra England fanns det en
klar koppling mellan social utestangning och brottslighet i ungdomsaldern. Det har visat
sig finnas ett samband mellan langvarig ungdomsbrottslighet och uppvéxt i fattiga
bostadsomraden i lokalsamhallen, vilka &r praglade av vaxande underklasser och
upplevelser av social utestangning. (Giddens 2014, s. 357-358; Lalander & Svensson 2014,
s.12-13). Den sociala kontrollen pa de socialt svaga bostadsomradena &r begransad och

tillfallen for att utéva kriminalitet &r darmed vanligare (Torstensson Levander 2013, s. 19).

Da man intervjuat unga man som vaxt upp i mindre privilegierade bostadsomraden, kom
de unga mannen sjalva fram till att deras vardagsliv och erfarenheter var avgransade. De
var av den asikten att de inte hade sa manga mojligheter och variation samt att de kénde sig
véardel6sa. Mannen kénde utanforskap och stigmatisering p.g.a. det som for allmanheten
var kant om bostadsomradet. Mannen upplevde sitt bostadsomrade som riskfyllt p.g.a. de
alkohol- och drogrelaterade problem som forekom dar. De unga mannen kunde se sitt
bostadsomrade som ett mindre privilegierat omrade och det paverkade livet bade i omradet
och interaktionen utanfor omradet. De illegala handlingarna som pagick i bostadsomradet
blev normaliserade i omradet, som vanligtvis erbjod valdigt fa mojligheter for att
invanarna skulle klara sig pa lagligt vis. Kénslor av osékerhet, otrygghet och misstro,
okade de unga méannens uppfattning att deras bostadsomrade var riskabelt. Riskerna som
de unga mannen upplevde i bostadsomradet var forekomsten av droger, brottslighet,
gatuvald och polistrakassering. Dessa upplevdes som en daglig rutin och hot mot bade
individerna och samhéllet. Studien foreslar att de unga mannen inte aktivt soker efter
risker, utan att det &r omstandigheterna i bostadsomradet som driver dem till riskerna.
(Crawshaw & Bunton 2009, s. 276-277, 280).

4.5 Sociala forhallanden

Det som anses vara en central faktor da man forsoker forklara orsaker till brottslighet &r
individens uppvaxttid. Problem och brist pa resurser under uppvaxten har visat sig vara
riskfaktorer for brottslighet. Ifall ens egna foraldrar missbrukar alkohol, ar valdsamma eller
lider av psykiska problem, okar risken for ett kriminellt beteende. (Nilsson & Estrada
2009, s. 12).

En svensk undersokning pavisar att skolkande ungdomar begar flera brott &n de ungdomar
som inte skolkar. Forutom att ungdomar som skolkar begar flera brott, ar brotten ocksa

allvarligare och ungdomarna har &ven mer erfarenhet av rusmedel, &n andra ungdomar. De
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ungdomar som skolkar trivs sdmre i skolan, uppfattar skolan som mindre viktig och lararna
som orattvisa, vilket resulterar i att de hittar pa annat att gora an skoluppgifter och delta i
undervisning. Foraldrar till barn som skolkar ger oftare alkohol till ungdomarna, de vet
mer sallan var eller med vem ungdomarna ror sig, de pratar vanligtvis inte om problem och
de umgas séllan tillsammans. Skolkande ungdomar har inte heller hemkomsttider i samma
utstrackning, som de icke-skolkande ungdomarna. Ungdomar som skolkar umgas oftare
med kamrater som roker, dricker alkohol, anvander narkotika, slass, begar brott och ar ute
sent pa kvallarna, alltsd med normbrytande kamrater. Detta betyder att de umgas mindre
med kamrater som foljer samhéllets normer, det vill sdga de som t.ex. ar duktiga i skolan,
motionerar och ar med i olika foreningar. (Sundell, EI-Khouri & Mansson 2005, s. 20, 25-
26).

Enligt en forskning som gjorts om omhandertagna ungdomar inom omhéndertagandets
inverkan pa individens fortsatta liv, hittade man en relativt stark koppling till
omhandertagandet och utférandet av kriminella handlingar. Barn omhéandertas av olika
orsaker, men bland dessa ungdomar var orsaken hos de flesta osédkra, otrygga och instabila
hemforhallanden. Hemforhallandena var sadana att de kunde aventyra barnets psykiska
och fysiska valmaende, vilket orsakade omhéndertagandet. | flera fall hade en eller bada av
barnens foréldrar ett narkotika- eller lakemedelsmissbruk. Det var inte heller ovanligt att
barnets mamma var psykiskt sjuk och att fadern misshandlade endera barnet eller andra
familjemedlemmar. Enligt forlossningsrapporter foéddes alla barn som friska och visade
tecken pa normalutveckling, alltsa var inte orsakerna till pafoljderna somatiska. Gruppen
som undersoktes bestod av 26 ungdomar, varav 18 ungdomar kunde raknas som laglydiga.
Som laglydiga raknades i detta syfte att de brott de utfort inte varit sa grova, att de lett till
fangelsestraff. Detta betyder att atta av dem inte var laglydiga och hade suttit pa anstalt for
olika brott. Bland de 18 som raknades som laglydiga, var dock tonarskriminaliteten hdg
och manga hade utfoért mindre brott. Trots att det & manga som forblivit laglydiga &r
procenten av dem som begatt brott relativt hog, speciellt i jamforelse med ungdomar i
samma alder, som vuxit upp med sin biologiska familj. En klar koppling mellan
kriminalitet och omhé&ndertagandet kunde bevisas. (Andersson 2008, s. 57-58, 103-107).
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5 Kriminalpsykologiska riskfaktorer

Kriminalpsykologi i detta arbete innebar psykologiska faktorer och diagnoser som okar
risken for en kriminell livsstil. Arftliga faktorer, kognitiv niva och olika diagnoser ar bara

nagra faktorer som kan namnas da det handlar om psykologin bakom brottsligt beteende.

En individ som har en lag grad av sjalvkontroll, lider ofta av bristfallig empatiférmaga och
ar lattprovocerad. Dessa ar egenskaper som kan bidra till att man har svarare att bilda
sociala kontakter och knyta sig an till andra, vilket leder till ett ytligt umgange. Ifall man
inte har starka och viktiga sociala forhallanden i sitt liv, har man inte heller mycket att
forlora om man begar ett brott. (Torstensson Levander 2013, s. 16-19).

5.1 Arftliga faktorer till kriminellt beteende

Tanken att det finns &rftliga komponenter som kunde forklara kriminellt beteende har varit
en frdga som delat manga asikter. Manga anser att individer forsoker bortforklara sig
genom att skylla pa arftliga faktorer och valjer darfor hellre att inte ta biologiska aspekter i
beaktande. Sanningen &r dock att man inte direkt arver ett kriminellt beteende eller
brottslighet, men det férekommer &ftliga karaktarsdrag och egenskaper, som lattare kan
utvecklas till att man tar sig an en kriminell livsstil. Vilka dessa biologiska faktorer ar, ar
man inte annu siker pa, men bl.a. toleransen av alkoholen har en inverkan. Som forklaring
till den kriminella livsstilen kan man ndmna saknaden av enzymet MAO hos en individ,
vilket leder till att man har en hogre tendens att soka efter sensationer, upplevelser och
stimulans. En typisk kriminell person kraver standigt att nagot skall handa och valjer
kanske darfor att soka efter denna spanning genom att bega brott. Andra karaktéarsdrag som
ofta uppkommer bland de kriminella &r att de ar valdigt aktiva, oberoende, utatriktade och
kanslostyrda. Inom den kriminalvetenskapliga forskningen har man sett dessa drag i och
med att den kriminella oftast vill vara sjalvstandig och oberoende av andra, har en stark
vilja att kontrollera mé&nniskor omkring sig och agerar utan storre eftertanke. Andra arftliga
personlighetstyper, som har en storre benégenhet till en kriminell livsstil, ar individer som
foredrar konkret tankande istéllet for abstrakt, samt manniskor som har svart att se andra

mé&nniskor som individer och har ett sjalvcentrerat tankeséatt. (Bergstrom 2012, s. 29-33).
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5.2 Kognitiva faktorer

En kontroversiell fraga inom den kriminalvetenskapliga forskningen ar ifall manniskor
med lagre kognitiv niva har en storre bendgenhet att utveckla ett kriminellt beteende.
Fragan ar svar att forska inom eftersom man inte vet ifall det &r den laga kognitiva nivan i
sig som leder till att man blir kriminell, eller om det ar de olika motgangarna en individ
med lagre kognitiv niva kan stéta pa, som genom indirekt paverkan far denne att agera
kriminellt. 1Q-testens (intelligence quotient) resultat anses &ven vara mycket beroende av
individens intresse och motivation infor testet och mater alltsa inte alltid intelligenskvoten i

sig, vilket minskar forskningens validitet. (Frisell, Pawitan & Langstrom 2012, s. 1).

En forskning som gjordes inom &mnet omfattade 700 514 svenska mén. Alla ménnen i
fraga hade en bror och bada parterna undersoktes. Genom att studera broder som vuxit upp
under samma levnadsforhallanden &r det lattare att rakna ut, ifall det man undersoker beror
pa utomstdende faktorer, eller pa individen i sig. Trots att undersokningen var en
syskonstudie kom de olika brodraparen fran sa olika levnadsforhallanden, att de
sociokulturella faktorerna anda togs i beaktande. Sociokulturella faktorer har en stor
inverkan pa individers liv och kan orsaka sa kallade felsteg. Dessa faktorer var foraldrarnas
inkomst, ifall man vuxit upp med en ensamstaende foralder, samt omradet man vuxit upp i.
Som kriminella garningar raknades allt vald som man med avsikt utsatt ndgon annan for —
endera psykiskt eller fysiskt. Aven individer som begatt mord, 6verfall, stéld, hot och vald
gentemot tjansteman, fridskrankning, olaga tvang och hot, och mordbrand ingick i
forskningen. Alla forsokspersoners intelligenskvoter fanns i det svenska registret sedan
tidigare. Resultatet av undersdkningen understédde de antaganden man gjort tidigare. En
klar koppling mellan lag kognitiv niva och kriminellt beteende hittades. Fastan man tog de
sociokulturella faktorerna i beaktande, d.v.s. “rdknade med” en viss procent kriminalitet
hos de som haft en svarare uppvéxt, var siffrorna fortfarande sa hoga att ett klart

sammanhang kunde bevisas. (Frisell, Pawitan & Langstrom 2012, s. 2-6).

Ungefar 6% av fangar har inte slutfort laroplikten och har grundskolan pa halft.
Yrkesskoleutbildning dr mindre vanligt bland fangar &n hos resten av befolkningen. Av de
11% som utfort gymnasiestudier har endast 5% ett gymnasieavgangsbetyg — respektive
29% och 19% da det handlar om yrkesskolestudier. Det har framkommit att vissa
inlarningssvarigheter ar vanligare hos fangar an hos resten av befolkningen; 60% av fangar
har behov av extra hjalp och 15% har behov av specialundervisning. (Koski & Miettinen
2007, s. 3-4).
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5.3 ADHD

ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) &r en organisk funktionsstérning som
diagnostiseras allt oftare hos pojkar idag. En individid som lider av. ADHD har
uppmarksamhetssvarigheter ~ (Attention  Deficit) och  hyperaktivitet/impulsivitet
(Hyperactivity). For att fa diagnosen ADHD skall individen uppvisa symptom pa bristfallig
funktion inom alla dessa tre omraden. En individ med diagnosen ADHD kan alltsa t.ex. ha
svart att rikta sin uppmarksamhet, ha svarigheter med att sitta stilla samt att vanta pa sin
tur. (Iglum Renhovde 2008, s. 43-46).

| samband med mer ingaende forskning om ADHD har man hittat klara kopplingar mellan
syndromet och kriminella handlingar. Tva tredjedelar av ungdomar i fangelser idag har
diagnosen ADHD, uppvisar ett antisocialt beteende och har en hogre tendens till
aterfallsbrottslighet. Individer med diagnosen ADHD é&r ofta sedan ung alder mer
tillbakadragna &n de som inte lider av syndromet. D& man undersoker kopplingen mellan
ADHD och kriminalitet &r det viktigt att minnas att syndromet knappast &r den
huvudsakliga orsaken, utan de situationer som syndromet har lett individen till. Individer
med ADHD kan ha haft en otrygg anknytning till sina foraldrar p.g.a. svarigheter med
interaktion, vilket i sig kan ha lett till det antisociala beteendet. Det antisociala beteendet
kan ha sedan lett till marginalisering, vilket ofta har visat sig leda till kriminella
handlingar. (Chesney, Collins, Misch, Sperlinger & Young 20009, s. 54).

| en kvalitativ forskning som omfattade sex pojkar, som alla blivit inlagda pa diverse
institutioner pa grund av olika brott, intervjuades forsokspersonerna om sina upplevelser av
sin barndom och dess inverkan pa dagslaget. Endast en av pojkarna var innan inlaggningen
diagnostiserad med ADHD, men alla uppvisade klara symptom pa syndromet. Alla pojkar
kom fran stérda familjeférhallanden och ingen av dem hade vaxt upp med sin biologiska
pappa. Pojkarna ansag att deras daliga familjeforhallanden och svarigheter med skolgangen
var orsaken till att de hamnat pa fel spér. Svarigheterna i skolgangen forklarade de med att
de hade svart att sitta stilla, samt det upprepade skolkandet pa grund av dessa svarigheter.
De sdag sig sjalva som passiva offer och tog inte personligt ansvar for sina garningar; att
gora samma sak mot andra, som andra gjort mot dem, ansags vara en tillrackligt bra
forklaring. Alla pojkar bortforklarade sina kriminella géarningar och anvande ofta
beteendemdonster som &ar kopplade med diagnosen ADHD som foérsvar. Denna kvalitativa
forskning visar att det finns en korrelation mellan ADHD och kriminalitet. (Chesney m.fl.
2009, s. 57-59, 61).
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5.4 Attityder och kriminella tankemonster

Det finns vissa attityder och varderingar som oftare bidrar till kriminellt beteende. En
laglydig medborgare foljer lagen, medan en kriminell inte anser lagen vara vérd att folja
och bryter darfor lattare mot den. Kriminella &r allmént aggressivare och har ett sémre
talamod &n den laglydiga individen. De har svarare att se konsekvenserna av sina garningar

och agerar darmed impulsivare. (Bergstrom 2012, s. 36).

Kriminalpsykologin har forklarat den lagévertradande individens tankande enligt atta olika
tankemonster, samt agerandet efter dessa. Dessa tankemonster anvander den kriminella for
att bortforklara och réttfardiga sina brott. De anser t.ex. att de har rétten att stjala, eftersom
andra &ven gor det, samt att de &r berattigade de saker de stjal. Vissa anser sig tvungna till
att bega brott och okapabla att sdga nej. En kriminell individ kan anse sig vara béattre an
den 6vriga vérlden och tycker darfor att den inte behOver folja givna riktlinjer. Den
kriminellas tankevarld &r ofta irrationell for en utomstdende och innehaller tankefel.
(Bergstrom 2012, s. 135).

6 Forebyggande aspekter

Det kostar 200€ per dag for samhallet att uppehalla en domd pa en sluten anstalt
(Rikosseuraamuslaitos 2011). Forutom att det gar stora ekonomiska resurser till att
uppratthalla fangelseverksamheten, ar det en socialt ohallbar livsstil for de lagévertradande
och deras narstaende. Av dessa skal ar det forebyggande arbetet mot kriminalitet hallbart
bade ekonomiskt och socialt. Det forebyggande arbetet mot kriminalitet kan ske med hjélp
av olika auktoriteter och instanser. Forebyggandet bor paborjas i sa tidigt skede som
mojligt. | detta arbete betonas det forebyggande arbetet pd basis av teori och
respondenternas svar fran intervjutillfallena. De forebyggande aspekterna, utgaende fran

respondenternas svar, behandlas i resultatdiskussionen.

6.1 Sociala forhallanden

Enligt forskning &r foréldrarnas roll central. Ett barn som kanner att den har en foralder
som bidrar med varme och stdd, men samtidigt ar Overvakande, ar optimalt. En sund
balans mellan att dlska och begransa tycks fungera bast. Det ar dven viktigt att uppmuntra

barnet att prata med sin foralder om de olika faserna och problemen som barnet genomgar,
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samt att inte for hart Kkritisera det barnet sager, fastan man inte alltid héller med. Aven
lararna kan bidra till barnets trygga anknytning genom att visa att de &r 6ppna for samtal,
samt att de kan stoda barnet med dess svarigheter. (Gissler m.fl. 2002, s. 101-102).

6.2 Rusmedelskonsumtion

Sedan mitten av 1990-talet har ungdomars alkoholkonsumtion okat 6verlag och pojkar
konsumerar ungefar dubbelt mer &n flickor, menar Andersson och Lindén-Bostrom (enligt
Nilsson & Lindén-Bostrém 2006, s. 5-6). Ar 2004 och 2005 var 85% av béde flickor och
pojkar alkoholkonsumenter och ungefar halften av dem drack sig berusade varje helg eller
varje gang de drack, menar Hvitfeldt och Rask (enligt Nilsson & Lindén-Bostrém 20086, s.
6).

Enligt THL:s (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2013) statistik om Nordens
alkoholkonsumtion fran ar 2011, var det Danmarks befolkning som konsumerade mest
alkohol; 10,6 liter for varje person som fyllt 15 ar. Motsvarande siffra i Finland var 9,8
liter. 1 de andra nordiska ldnderna var konsumtionen 6,6-7,3 liter per person. | Finland
forbrukas det mest starksprit i jamfoérelse med de andra nordiska landerna. | de lander dar
nivan av alkoholkonsumtion ar hog, forekommer det oftare alkoholrelaterade problem, som
paverkar individens allmanna halsa och sociala liv. Forutom konsumtionens inverkan pa
individen ar de alkoholrelaterade skadorna och problemen dyra for samhéllet. Ar 2010
kostade de alkoholrelaterade skadorna 0,9-1,1 miljarder euro for den offentliga sektorn,
medan skador orsakade av drogmissbruk kostade samhallet 229-284 miljoner euro. Storsta
delen av kostnaderna bestod av erséttande av skador. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
2012).

Enligt lagen om missbrukarvard (17.1.1986/41 mom.78) skall service tillhandahallas den
som har missbruksproblem, den misshrukandes familj och andra narstdende personer.
Servicen skall ges med missbrukarens, familjens och andra nérstaende personers behov av

hjélp, stod och vard i atanke.

Det ar viktigt att man i ett tidigt skede forebygger de ungas rusmedelsbruk genom att
identifiera, mota och behandla riskfaktorerna vilka kan leda till rusmedelsmissbruk. Det
géller aven att uppmarksamma de individer som inte fullt uppfyller kriterierna for en

diagnostik for alkohol- och drogproblematik, speciellt eftersom att det uppskattas att 5% de
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unga lider av en alkoholstérning och annu fler av en lindrigare alkoholstérning. (Pahlen
von der 2012, s. 53).

Regeringen har som mal att 6ka de ungas deltagande i det preventiva missbruksarbetets
beslutsfattande och forverkligande, klargora det preventiva arbetets arbetsfordelning och
uppbyggnad och stoda det preventiva arbetet i skolorna. Andra mal &r att forbattra
samarbetet mellan polisen och andra myndigheter, ta tag i rusmedelsbrott i ett tidigt skede
samt oka samtalen mellan aklagare och minderariga forstagangsforbrytare. Regeringen vill
ocksa sakerstalla kvaliteten och tackningen av radgivningen for rusmedelsbrukare, klargora
missbruksvardssystemets tackande servicesituation och effektivera polisens handledning i
missbruksvard. Man stravar dessutom efter att forbattra kommunikationen mellan
myndigheterna, varden och referensarbetet, samt forebygga missbruk av receptbelagda
mediciner och 6ka mojligheterna till missbruksvard under strafftiden. (Varjonen m.fl.
2012, s. 26-27).

Faktorer som minskar risken for rusmedelsbruk ar stabilt och tryggt foraldraskap, en
fungerande och 6ppen diskussionsatmosfar i hemmet, hdg intelligens hos individen,
positivt temperament, positiv problemldsningsformaga, egen kapacitetstilltro samt

avsaknad av riskfaktorer. (Pahlen von der 2012, s. 52).

Preventiva program som gallt alkohol- och drogkonsumtion har varit framgangsrika da
man har formedlat kunskap om drogers verkan och skadeeffekter, gett en realistisk bild av
droganvandningens vardag, starkt sjalvfortroendet och formagan att tacka nej, stott
drognegativa attityder, samt erbjudit alternativa vdgar att bli popular bland vanner.
Lektionerna inom de preventiva programmen har innehallit interaktiva moment och
omfattade minst 40 timmar. Dessutom har det ordnats uppfdljande lektioner for de unga.
(Nilsson & Lindén-Bostrém 2006, s. 6).

Det forebyggande arbetet i skolorna bestar av bl.a. inlarningsstod, handledning, trygg
inléarningsmiljo, samarbete mellan hemmen och olika missbruksférebyggande enheter,
samt undervisning om rusmedel i obligatorisk hélsokunskap. I skolorna stéder man en
halsosam uppvéxt genom hélsovarden, héalsogranskningar och fritidsaktiviteter. Dessutom
satsar man ocksa pa planerade och informerande ingripanden vid ratt tillfalle. (Varjonen
m.fl. 2012, s. 51).

Kivivuori och Linderborg (2009, s. 180-181) menar att brottspaféljderna for sig sjalva inte

kan arbeta mot missbruksproblematiken och -livsstilen, utan man bor fokusera mer pa
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garningsmannens missbruk vid brottssituationen. Social- och halsovarden stravar efter att
behandla de bakomliggande orsakerna till missbruksproblemen, samt de mentala och

sociala problemen.

Enligt WHO har man forslag pa att forebygga alkoholbruk bland unga genom att i ett tidigt
skede stoda unga och deras familjer, hoja priset pa alkoholen och justera aldersgréanser.
Man kunde skarpa regler i affarerna och utbilda personal att forsta vikten av att inte sélja
till minderariga, men aven vikten av att kunna forebygga att langning sker. (World Health

Organization, u.a.).

7 Litteratursokningsprocess och datainsamlingsmetod

Sokorden till vetenskapliga artiklar valdes baserat pa vilka faktorer som ansags vara risker
och ha en inverkan pa unga mans livsval och -stil. Litteratursokningsprocessen (bilaga 1)
avgransades enligt publikationsar, varldsdel, malgruppens kon och alder, samt vetenskaplig
granskning. Trots att en del sokord gav manga traffar valdes endast de artiklar som var
mest relevanta for arbetets syfte och malgrupp. Forutom vetenskapliga artiklar anvandes
aven dvrig litteratur. Infér s6kningen av 6vrig litteratur anvandes liknande sokord som till

de vetenskapliga artiklarna.

En kvalitativ undersokning ar enligt Kananen (2013, s. 24) en studie som undersoker
forhallandet fran praktiken till teorin. Undersokningens syfte ar att fa en okad forstaelse av
amnet som undersoks. Undersokningsfragorna ar 6ppna och fungerar mer som teman och
svaren ar i beskrivande textform. Den goda intervjupersonen &r enligt Kvale och
Brinkmann (2009, s. 181) nagon som haller sig till intervjuamnet, ger sammanhangande
svar som inte motsétter tidigare sagd information och ger sanningsenliga svar. Man kan
darfor inte garantera tillforlitligheten i de svar man far, eftersom individer fokuserar pa

olika saker och har olika sétt att uttrycka sig pa.

| en intervjusituation kan det kannas stelt i borjan och dérmed &r det bra att 6ppna
diskussionen med ett lattsammare amne. Amnet far garna vara nagot som far bada parterna
att na samma niva, sa att vaxelverkan mellan parterna byggs upp och situationen kanns
bekvamare. (Aaltola & Valli 2001, s. 30-31). Fordelen med att vara tva intervjuare &r att
den ena kan ha huvudansvaret for att alla intervjufragor stélls, medan den andra kan stoda
genom att spontant stdlla uppféljningsfragor da det behovs. Dessutom kan de tva

intervjuarna dela sina erfarenheter och tillsammans reflektera Over intervjun efterat.
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Daremot kan tva intervjuare leda till att svarspersonen kanner sig underldgsen. (Repstad
1999, s. 84-85). Under en intervju har aven intervjuaren en stor roll, eftersom det &r denne
som styr handelsen, hur fragorna stélls och vet vad man vill fa svar pa. Intervjuaren skall
kunna motivera och strava till att fa s kunskapsrik information som mojligt. For att
forsakras om att inga missforstand uppstar under intervjuernas gang kan kontrollfragor
anvandas. (Kvale & Brinkmann 2009, s. 181, 188).

Meningskoncentration innebdr att man tar det som den intervjuade sagt och sammanfattar
det till en kortare mening, men huvudinnebdrden skall forfarande vara densamma (Kvale
& Brinkman 20009, s. 221).

8 KEtiska aspekter

For detta arbete ansoktes det om ett forskningslov av Brottspaféljdsmyndigheten som
godkandes. Detta innebér att teorin och allt som tagits upp under intervjuerna granskades
innan intervjuerna. Vid intervjutillfallet forklarades det tydligt for de intervjuade vad syftet
ar och att deltagandet &r frivilligt, samt att deras identitet halls anonym. For att forsakra oss
om att respondenterna forstod innebdrden av intevjun och arbetets syfte, bad vi dem
underteckna en blankett med sitt medgivande. Temaomradena och stddfragorna
diskuterades i forvag for att undvika irrelevanta och oetiska fragor. Eftersom vi inte anser
det lampligt att direkt stalla fragor om nagons kognitiva niva, beslot vi oss for att istallet
stilla fragor angaende skolgangen och utbildningsnivan, samt upplevelsen av dessa. Vi
anser att skolgangen och utbildningen ger en riktgivande uppfattning om personens
kognitiva niva. | och med att datainsamlingsmetoden var intervju hade vi méjligheten att
forklara eller omformulera fragorna, ifall det uppstod missforstand. Detta gav aven
chansen for respondenterna att fortydliga sina svar. Intervjusvaren skall inte forvrdngas
eller forfalskas och en god forskningsetik skall foljas (Fejes & Thornberg 2009, s. 227).
Allt intervjumaterial som har anvants under arbetets gang forstors da slutarbetet ar
fardigstallt. Vi har inga avsikter att ifransaga oss de etiska principer som Fangelselagen
kraver och Brottpafoljdsmyndigheten har lagt upp och foljer.

Enligt Fangelselagen (23.9.2005/767) skall ingen obehdrigen kranka en fanges personliga
integritet under fangelsetiden. Fangen skall inte heller sarbehandlas p.g.a. ras, nationalitet,
etniskt ursprung, hudfarg, sprak, kon, alder, familjefoérhallanden, sexuell laggning,
halsotillstand, funktionshinder, religion, samhéllelig asikt, politisk eller facklig
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verksamhet, eller nagot annat personlighetsdrag. Enligt samma lag skall en tjansteman vid
brottspaféljdsmyndigheten vara saklig, opartisk och framja forsonlighet. | enlighet med

dessa etiska principer ur Fangelselagen, utfors intervjuerna.

For att hela Brottspafoljdsmyndigheten skall ha samma utgangspunkt da det galler etiskt
forhallningssatt och etiska varden, har det skapats en strategi som foljer justitieministeriets
riktlinjer. Vardena som Brottspafoljdsmyndigheten tar i beaktande ar respekt for
méanniskovardet, rattvisa, trygghet, samt en dvertygelse om att ménniskan kan férandras.
Da de professionella binder sig till dessa véarden innebér det att vardena och installningen
skall synas i arbetssattet. De grundldggande manskliga réattigheterna skall respekteras och
garanteras, alla skall bemdétas humant, sakligt och likvardigt och all verksamhet skall vara
lagenlig, rattvis och rimlig. Verksamheten skall vara trygg for samhallet, de anstéllda och
for brottspafoljdsklienterna. (Brottspaféljdsmyndighetens strategi, u.a.; Linderborg 2012, s
12).

9 Temaintervju

| den kvalitativa undersokningen tillampas temaintervju som metod, vilket innebér att
intervjun &r diskussionsbaserad och att intervjuaren bar huvudansvaret for diskussionens
gang. Intervjuaren stravar till att informationen som soks behandlas i intervjun genom att
kategorisera fragorna i olika teman och utgaende fran dessa teman bygga upp en intervju. |
temaintervjuer har man inga exakt nedskrivna fragor, utan utgdr mer fran riktgivande
stodord och later diskussionen flyta pa i den riktning som temat berér och samtidigt far
respondenten en chans att vidareutveckla de aspekter, som kénns mer intressanta.

Diskussionen skall hallas inom temaomradena. (Aaltola & Valli 2001, s. 26-27).

| en temaintervju uppkommer fragorna ofta spontant. Temaintervjuer baseras pa
fragestallningar som man gjort utgaende fran tidigare kunskap, i form av litteratur och
teori, vilket ar en fordel for att intervjun skall vara flytande och for att relevanta teman och
fragor tas upp. Man bor dven komma ihdg syftet med arbetet och framhdva det i

temaomraden for att fa svar pa de fragor man staller. (Aaltola & Valli 2001, s. 33).

Temaintervjuer bestar av tre olika nivaer, varav den forsta dr det breda och omfattande
temaomradet, vilket dr grunden for intervjun. Den andra nivan ar de foljdfragor som man
kan fraga for att motivera respondenten till att vidareutveckla, eller beratta mera om amnet

denne tagit upp. Slutligen finns den tredje nivan, som endast anvands om intervjuaren
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anser att fragorna inte har besvarats i den utstrackning man onskat. Nagot som bor beaktas
ar respekten for respondenten och ifall denne inte vill besvara en fraga, bor fragan slopas.
(Aaltola & Valli 2001, s. 36).

En fordel med temaintervjuer ar resultatanalysen. Om materialet &r grundat pa en
temaintervju anvands ofta tematiserad innehallsanalys, vilket ar en relativt enkel metod da
man analyserar kvalitativa intervjuer. | tematiserade innehallsanalyser kategoriseras
materialet i olika teman och man sammansatter responenternas svar efter varandra. Svaren
kan aven vara skilt for sig; det ar upp till analyseraren att bestimma vilken metod passar
bést. (Aaltola & Valli 2001, s. 41).

9.1 Intervjuupplagg

Malgruppen i arbetet &r unga man i aldern 15-25, eftersom man i Finland &r straffbar fran
15-ars alder. | Ovriga europeiska lander varierar dock den straffbara aldern. Inom
brottspaféljdsmyndigheten raknar man 15-21 aringar som unga, men vi onskade att fa
intervjua ca 25-ariga man. Orsaken till detta &r att vi anser 25-aringar vara mer kapabla att
reflektera Gver sin ungdomstid &n en yngre person. Medelaldern bland intervjupersonerna
var ca 32, eftersom det inte fanns 25-aringar pa den anstalt som vi besokte. For att dka
tillforlitligheten och prova att fragorna fungerar utfordes en pilotintervju. Eftersom
fragorna fungerade och intervjun gick bra, anvands aven pilotintervjumaterialet med

respondentens samtycke. Respondenterna var sju till antalet.

Infor intervjun formulerades fragorna utgaende fran litteraturen som anvants i detta arbete.
Intervjuupplagget (bilaga 2) anvandes mer som en minneslista infor intervjutillfallet sa att
fragorna fritt kunde formuleras pa ett naturligt sitt. Beroende av intervjuernas gang
anpassades tillaggsfragorna. Fragorna ar kategoriserade i temaomraden, vilka &r i olika
fargkoder. Temaomradena ar uppvaxtmiljo, sociala forhallanden, skolgang, diagnoser,

attityder, rusmedelsbruk, brotthistoria och 6nskade forebyggande atgérder.
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Diagnoser Attityder

Kol Rusmedels-
Skolgang bruk

Brottshistoria

Forebyggande

Uppvaxtmiljo
A= J atgarder

Figur 1: Temaomraden enligt firgkoderna i intervjuerna. (Egen figur).

9.2 Intervjusvar

Uppvaxtmiljo
e Vad ansdg du om omradet som du véxte upp i?
o Bostadsomrade
o Hemmet
o Skolan
Alla respondenter ansag uppvaxtmiljon vara trygg och hade inte desto mer att kommentera

gallande omradet. En av respondenterna namnde dock att det fanns mycket invandrare dar

han véxte upp, men vidareutvecklade inte om han ansag detta vara positivt eller negativt.

e Hurudant var ditt férhallande med...
o ..familjen, hur sdg din familj ut? Var du klient hos barnskyddet?
o ...Syskonen, hur ser deras livssituation ut idag?
o ..slakten?

o ..vanner, vad ansag du om din véankrets?
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e Hur skulle du beskriva dig sjalv som 15-aring?

Fyra av sju respondenter bodde med en ensamstdende foralder och tva av respondenterna
upplevde att saknaden av en pappa inverkade pa deras vidareutveckling. Av alla
respondenters foraldrar missbrukade tva alkohol och i endast ett fall forekom det vald i
familjen; ”...ei kenenkddn yhdeskdnvuotiaan sellasta pidd ndhd...”. Majoriteten av de
respondenter som hade syskon upplevde att de hade ett bra forhallande med dem.
Syskonen har enligt respondenterna ett stabilt liv i dagens lage. Fem av sju av
respondenterna var barnskyddsklienter, varav fyra blev omhandertagna. Alla respondenter
hade nagon sorts kontakt med den Ovriga slakten medan de véxte upp. En av mannen
upplevde sig vara utfryst ur vénkretsen i skolan, men for 6vrigt hade respondenterna
vanner fran bade skola och fritidsaktiviteter. Vannerna ansags vara liksinnade, vilda och
uppmuntrade enligt respondenterna till dumheter. Férutom de normbrytande vénnerna hade
en del av respondenterna dven vanner som foljde samhallets regler. Ingen av

respondenterna upplevde grupptryck och alla trivdes med sina vanner.

Respondenterna beskriver sig sjalva som 15-aringar med féljande ord: hogmodig, begavad,
kreativ, dum, vanlig  15-aring, godvillig,  besserwisser,  utstott,  vild,
uppmarksamhetssokande, sléktens svarta far, stérande, huligan, frisinnad, javlig och
hatfylld.

Skolgang
e Kan du beratta om din skolgang?
o Grundskola
o Vidareutbildning (gymnasium, yrkesskola...) / arbete
e Vad tyckte du skolan?
o Hur tycker du din skolgang gick?
e Hade du under din skolgang behov av stéd? Och fick du det?
Alla respondenter har gatt grundskolan till slut, varav vissa tack vare olika former av
specialundervisning. Tva av respondenterna trivdes i skolan och en tredje borjade trivas da
han forflyttades till ett skolhem, dar han upplevde att den anpassade undervisningen

fungerade. En av respondenterna blev misshandlad av sin larare vilket ledde till att han

senare sjalv misshandlade en larare.
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”...sithen aikaan varsinki oli niinku semmosta, et ei
siel, ei siihen niinku puututtu, et se ongelma vaa haluttii
ratkasta silla et sut heitettii pois, et s&.. ne niiku
tavallaan syyllisti sua siitéa ettd opettaja kdy suhun
kdsiksi...”

En annan av respondenterna misshandlade ocksa en larare p.g.a. att han inte tyckte om
skolan. Motivationen till skolgangen varierade bland respondenterna; de flesta skolkade
och vissa klarade sig bra i skolan, da de var pa plats. Efter grundskolan borjade fem av

respondenterna en vidareutbildning, men endast tva slutforde utbildningen.

Diagnoser
e Har du nangang misstankt att du har en diagnos?
o ADHD, dyslexi, inlarningssvarigheter
e Har den bekraftats?

o | vilket skede?

En av respondenterna har fatt diagnosen ADHD under sin fangelsetid, en annan respondent
misstanker att han har ADHD och en tredje har blivit uppmanad till att understka sig for
ADHD. Hos en fjarde respondent missténktes diagnosen ADHD, men det framkom att han

ar Overaktiv. Tva av respondenterna har las- och/eller skrivsvarigheter.

e Vad hade du for attityder gentemot...
o ..vuxna?
o ..skolan?
o ..auktoriteter?

e Hur anser du att du blev bemétt av tidigare ndmnda?

Respondenterna hade varierande kénslor och attityder gentemot sina foréaldrar; de upplevde
bl.a. bitterhet, tacksamhet, respekt och likgiltighet; ”...ei nekddin vaan niinku osannu sitéa
[kasvattaa]... ”. Attityderna gentemot l&rarna praglades av de individuella upplevelserna i
skolan. En del av respondenterna upplevde hat, ilska och hade inget fortroende for lararna,
medan andra tyckte att de har blivit rattvist behandlade och hade inga problem med sina
larare. Mot Gvriga auktioriteter varierade attityderna fran bra till likgiltigt och till att hata

hela samhallssystemet. En respondent upplevde att socialarbetarna som arbetade pa



23

barnhemmet dér han blev placerad brydde sig om honom enbart for att det horde till deras
arbetsuppgift; ”...voihan ihminen esittdd semmost et se valittad, mut en tieda sit et onks se
vaan sit tyon puolesta... ”. Tre av sju upplevde sig ha blivit bra behandlade av ovannamnda

auktoriteter.

Rusmedel
e Hur sag ditt rusmedelsbruk ut som yngre?
o Nar borjade rusmedelsbruket?
o Hur fick du tag pa rusmedel?
o Med vem brukade du rusmedel?
o Var brukade du rusmedel?
e Vad téankte du om rusmedelsbruket?

e Hur har rusmedelsbruket inverkat dina livsval?

Ungefar halften av respondenterna borjade bruka rusmedel i tidiga tonaren, medan resten
borjade i senare tonaren, men fore de blev myndiga. Alla borjade med alkohol eller tobak
och alla férutom en boérjade anvénda starkare rusmedel, t.ex. cannabis, heroin, subutex och
amfetamin. Respondenterna fick tag pa alkohol via dldre vanner eller en slakting, genom
att stjala och en respondent kopte sjalv, trots att han var minderarig. Alla respondenter
brukade utanfér hemmet; oftast ute, men dven hemma hos vanner. Respondenterna ansag

>

anvandningen av rusmedlet vara: héftigt, lugnande, ”...seh@n oli helvetin hienoo...”,
intressant och som en del av livet. Orsaken till rusmedelsbruket var enligt respondenterna:
nyfikenhet, positiv marknadsforing bl.a. fran filmer och i lugnande syfte. “4ika nopeesti se
kaikki glamouri katos ”, beskriver en av respondenterna rusmedelsbruket. Respondenternas
upplevelser ifall rusmedelsbruket paverkat deras livsval eller inte var varierande. Enligt en

2

av respondenterna var rusmedelsbruket orsaken till valdsamt beteende; ”...jos md juon niin

md tappelen aina...”. Rusmedelsbruket har enligt en del av respondenterna paverkat alla
livsval och livsomraden, medan andra har svart att sdga hur och om det inverkat, medan
vissa anser att rusmedelsbruket inte varit orsaken till den kriminella livsstilen.
Brottshistoria

e | vilken alder begick du ditt forsta brott?

e Avvilken art var ditt forsta brott?
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o Medvem?
o Av vilken orsak?
o Minns du kanslan efterat?

o Blev du fast for det? Och hur kdndes det?

Alla respondenters brottshistoria borjade med snatteri i lagstadiedldern, forutom en av
respondenternas, som redan vid 9-ars aldern brét sig in i sommarvillor och arbetsbharacker
och stal egendom darifran. | tonaren blev brotten av allvarligare art, bl.a. misshandel,
narkotikabrott och fordonsstdlder. Brotten begicks ofta tillsammans med vénnerna.
Orsaken till brotten var enligt respondenterna tristess, brist pa aktiviteter och pengar,
likgiltighet, “aina nain semmosena leikkind...kissa-hiiri leikkin&...” och testosteron. Alla
respondenter hade aven en gemensam orsak till brotten; spanningssékande. De kénslor som
upplevdes bland respondenterna da de for forsta gangen akte fast for sitt brott var: angest,
skam, bra, roligt, tufft, likgiltighet och ingen anger; ”...harmitti et joutus kaikki tavarat
[antamaan takaisin]... ”.

Vad kunde ha gjorts for att du inte skulle hamna pa "fel vag?
e Vem?
e Pavilket satt?
e | vilket skede?

e Om inte, varfor?

Som forebyggande faktorer onskade respondenterna tidigare omhéndertagande, béttre
hemforhallanden, stod fran skolan — bade angaende studier och véalmaende, tidigare
diagnostiserig, stod at och av foraldrarna; ...jos mua ois tuettu ja jos niit ois kiinnostanu
siin mis md oon hyvid...”. Tre av respondenterna anser inte att man kunde ha gjort nagot for
att forebygga deras kriminella livsstil. En av dessa anser att viljan att fordandras maste
komma inifran och att bestraffning inte hjalper, medan en annan respondent tycker att allt
skall provas for att livet inte skall vara trakigt. Den tredje tror inte att ndgot kunde ha
forhindrat honom frdn att hamna pa “fel spar”, eftersom han anser att man dras till
liksinnade manniskor och agerar darefter. Som forslag pa forebyggande atgarder namner
respondenterna gruppverksamhet, stédgrupper och deltagande i foreldsningar av KRIS

(Kriminellas revansch i samhallet).
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10 Tematiserad innehéllsanalys

Vid analys av temaintervju behdver inte materialet vara snavt, trots att respondenterna ar fa
till antalet. Under intervjuernas gang hinner man samla pa sig en massa information.
Vilken form av innehallsanalys man kommer att anvéanda sig av ar darfor viktigt att veta
redan vid intervjutillfallet. Ifall analyssattet ar klart fore tillfallet kan man pa férhand
kategorisera fragorna i olika temaomraden, eftersom svaren darigenom kommer att folja
samma kategorisering. Det I6nar sig att analysera innehallet snarast mojligt efter att
intervjun utforts sa att svaren ar i farskt minne. (Hirsjarvi & Hurme 2001, s. 135).

Analysfasen paborjades med att lyssna igenom intervjuerna och darefter
meningskoncentrerades och sammanfattades materialet i textform, enligt de fargkodade
temaomraden. Sedan sammanslogs alla respondenters svar enligt temaomraden och

renskrevs. Svaren jamfordes med teorin och analyserades.

En som hade fatt
Alla skolkade diagnosen ADHD

Varierande kanslor .
gentemot lirare Mlsstannke om ADHD
hos tva

Tva har slutfért sin e —— Attiyderna
vidareutbildning VRIS EES varierade
skrivsvarigheter beroende pa egna
upplevelser

Allt fran bra, till
likgiltig , till hat.

Alla borjade i tonaren

6/7 borjade med
alkohol och tobak

Utvecklades till hardare
bruk

Stod at och av forildrar Snatteri i lagstadiealder
-> stérre brott

Trygg uppvaxt Tidigare

omhindertagande Med vdnner - inget
grupptryck
”Spanningssokande”

Eniett
invandrarrikt Stod fran skolan

omréde Gruppverksamhet
. 1 . . Varierande kénslor da
Tidigare diagnostisering de Skte fast

Inget hade hjilpt

Figur 2: Transkriberade och sammanfattade intervjusvar som lagts in enligt temaomradena. (Egen figur).
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11 Analys

Innan intervjuerna utfordes antog vi att 25-aringar skulle vara kapabla till att reflektera
over sin barn- och ungdomstid och valde darfor dem som malgrupp. Dock var alla
respondenter aldre an 25 (27-37) p.g.a. att det pa anstalten inte fanns mén i 6nskad alder.
Efter att intervjuerna utforts diskuterades aldersaspekten och vi kom fram till att de &ldre
respondenterna hade lattare att reflektera kring de bakomliggande orsakerna till sin
kriminella livsstil an de yngre. Respondenterna upplevdes som é&rliga och samarbetsvilliga
under intervjusituationerna. Eftersom forskningen ar kvalitativ och respondenterna fa till

antalet kan man inte anta att svaren ar heltackande, men anda riktgivande.

Enligt Crawshaw och Bunton (2009, s. 276-277, 280) har trygghetskanslan i och ryktet om
bostadsomradet dar man véxer upp en inverkan pa individens uppfattning om sig sjalv och
sina framtidsmojligheter. Alla respondenter ansag sig ha vuxit upp i en trygg miljo, vilket
motsager forskningen som utforts inom &mnet. Svaren var férvanande, eftersom
forvantingarna var att i alla fall ndgon skulle komma fran mindre privilegierade
bostadsomraden. Fastan respondenterna upplevt att de haft en trygg uppvaxtmiljé och
relativt goda hemforhallanden, kan kvaliteten pa hemforhallandena ifragasattas pa basis av
det faktum att de varit barnskyddsklienter och pabdrjat missbruket och utforandet av
brotten i tidig alder. Respondenterna kom fran hem med olik ekonomisk situation, men
ingen uttryckte direkt fattigdom eller den ekonomiska stallningen som orsak till de

kriminella livsvalen.

Flera av respondenterna vaxte upp utan den ena foraldern, vilket de ansdag ha haft en
inverkan pa deras uppvaxtforhallanden. Enligt Harrikari (2010, s. 18-19) har brist pa
tydliga faders- och modersroller under uppvéxten inverkan pa individen inom olika
omraden sasom pa personliga, sociala och ekonomiska. En av respondenterna betonade att
saknaden av en fadersroll paverkade hans valmaende och uppvéxt, vilket enligt honom var
en av orsakerna till att han blivit kriminell. Vi menar att avsaknaden av en fordlder kan
leda till brist pa regler och identitetskriser i tonaren, vilket i sin tur kan leda till kriminella
garningar. Relationen till och mellan foraldrarna har en inverkan pa barnets uppvéxt. Aven
konflikter och missbruk inom familjen, sdmre ekonomisk stéllning, mentala problem hos
en eller bada foraldrarna och valdsamma eller bristfalliga uppfostringsmetoder, paverkar
barnets framtidsmojligheter (Nilsson & Estrada 2009, s. 12; Harrikari 2010, s. 18-19). Det

forekom missbruk bland foraldrarna i tva av fallen, medan vald hemma férekom enbart hos
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en av respondenterna. Valdets forekomst dverraskade inte i sig, men dess karaktar gjorde
det. Det var forvanade att det forekom relativt lite missbruk och vald under
respondenternas uppvéxt, eftersom litteraturen sa starkt betonar betydelsen av daliga
hemforhallanden som en av orsakerna till kriminalitet. Ingen av respondenterna namnde
foraldrarnas mentala ohélsa, men pa basen av respondenternas svar kan detta inte uteslutas.
Det forekom missbruk och vald inom vissa familjer vilket tyder pa att foraldrarnas mentala

valmaende inte var optimalt.

Fem av sju av respondenterna var barnskyddsklienter, varav fyra blev omhandertagna.
Respondenterna ansag att omhandertagandet skedde i ett for sent skede. Vi anser att flera
av respondenterna borde ha varit barnskyddsklienter — speciellt fallet déar respondenten
paborjat sin kriminella livsstil vid 9-ars aldern, dar varken myndigheterna eller foraldrarna

tog tag i saken — och eventuellt dven blivit omhandertagna.

Enligt Torstensson Levander (2013, s. 19) har ungdomar med ytliga sociala relationer
mindre att forlora ifall de begar brott. Endast en av respondenterna upplevde sig ha brist pa
starka vanskapsforhallanden, medan alla andra respondenter utférde majoriteten av sina
brott tillsammans med sina vanner. Det har visat sig, enligt Harrikari (2010, s. 17-18), att
unga personer ar lattare paverkade av personerna i sin omgivning dn vuxna, men ingen av
respondenterna hade upplevt grupptryck. Vi anser att det é&nda forekommit en viss grad av
grupptryck, trots att respondenterna inte upplevde detta eftersom de sallan begick brott pa

egen hand.

Nilsson och Estrada (2009, s. 4-5) ndmner att mdanniskan &r sjalvbestimmande och
framtiden beror pa hur de egna resurserna och forutsattningarna nyttjas. Enligt
respondenterna har deras syskon ett stabilt liv i dagens lage vilket troligtvis beror pa deras

formaga att utnyttja sina resurser béttre an sina broder.

Respondenternas negativa sjalvbild under ungdomstiden var forvanande; enbart en av
respondenterna  beskrev sig sjdlv. med positiva ordalag. Kan den negativa

sjalvuppfattningen vara en av delorsakerna till kriminalitet?

Enligt Koski och Miettinen (2007, s. 3-4) har en stor del av kriminella inte utbildat sig
vidare efter grundskolan, vilket stammer vél 6verens med respondenternas svar. Endast tva
av respondenterna har slutfort sin vidareutbildning och majoriteten av respondenterna hade
fatt ndgon form av specialundervisning under grundskoletiden. Detta pavisar ett behov av

specialundervisning p.g.a. en ldagre kognitiv niva samt eventuella beteendestorningar.
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Likval kan avsaknad av slutforda fortsatta studier kopplas till litteraturen om kognitiva
nivans betydelse (Frisell, Pawitan & Léngstrom 2012, s. 1). Aven trivseln har en inverkan
pa skolmotivationen enligt Sundell, EI-Khouri och Mansson (2005, s. 20, 25-26). | ett fall
hade respondenten blivit misshandlad av sin larare, vilket paverkade hans instéllning och
attityd gentemot skola, utbildning och l&rare 6verlag. Storsta delen av respondenterna
trivdes inte i skolan och alla respondenter skolkade till en viss man, vilket enligt Sundell,
El-Khouri och Mansson (2005, s. 20, 25-26), dverensstammer med utvecklingen av ett
kriminellt beteende. Vi anser att battre bemotande av larare mot elever kan bidra till att
forebygga en kriminell livsstil, eftersom skolgangen ar en stor del av uppvéxten. Ett
samarbete mellan all skolpersonal, t.ex. halsovardare, kuratorer och larare, kan framja

elevernas vialmaende och framtidsutsikter.

Chesney m.fl. (2009, s. 54) menar att ett stort antal av kriminella har diagnosen ADHD,
men enbart en av respondenterna hade diagnostiserats med ADHD vilket var 6verraskande.
Flera av respondenterna sade dock att endera de sjélva, eller nagon utomstaende misstankt
diagnosen ADHD hos dem. Eftersom man i dagens lage har mer kunskap om ADHD kan

flera bli diagnostiserade med det idag, 4n da respondenterna var unga.

Genom att jamfora litteratur av Bergstrom (2012, s. 29-33, 36, 135) och Haapasalo (2008,
S. 221) med intervjusvaren kan vi se en klar koppling mellan den typiska kriminellas
tankemonster och respondenternas svar; likgiltlighet, impulsivitet, samt oférmaga att se
konsekvenserna av sina garningar forekommer i bada av fallen. Attityderna gentemot
auktoriteter varierade bland respondenterna; vissa hade svart att forsta syftet med att folja
regler, medan andra respekterade och behandlade auktoriteterna vél. En respondent
upplevde sig bli val behandlad av personal pa barnhemmet, men ifragasatte ifall de endast
brydde sig p.g.a. yrkesmassiga skél. Individuella erfarenheter och upplevelser var oftast
den bakomliggande orsaken till de negativa attityderna, som i fallet ovan. Kan man
exempelvis forvéanta sig att en individ visar respekt gentemot auktoriteter vars motiv de

ifragasdtter, eller har tidigare blivit illa behandlade av?

Gissler, Kuure och Vuori (2002, s. 92) kopplar ihop prévandet av olika rusmedel till en
ung persons normala utvecklingsfas, men i respondenternas fall utvecklades prévandet
oftast till ett missbruk. Enligt Lappalainen-Lehto, Romu och Taskinen (2008, s. 45-47),
I6per de individer som experimenterar med rusmedel i tidig alder en storre risk for att
utveckla ett rusmedelsberoende, vilket &ven var fallet hos majoriteten av respondenterna,

som baorjade bruka rusmedel under tidiga tonaren. Bade kvantiteten, kvaliteten och
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rusmedelsbrukets art var forvanande. Missbruket bestod av alkohol samt varierande
anvandning av milda och hardare droger. Under alkoholpdverkan forsvagas
omddmesférmagan och kan trigga ett valdsamt beteende (Haapasalo 2008, s. 224; World
Health Organization u.d., s. 3-4). En av respondenterna betonade alkoholen som
primarorsak till valdsamt beteende, medan en annan pastod sig bruka alkohol i lugnande
syfte. Alkoholmissbrukets arftligthet ar inte direkt bevisat, men biologiska faktorer som
okar risken for att man utvecklar ett alkoholmissbruk har pavisats (Bergstrom 2012, s. 29-
33). Tva av respondenternas foraldrar missbrukade alkohol — likval som respondenterna
sjalva. De namner dock inte att syskonen har ett alkoholmissbruk, vilket &r intressant

eftersom de haft samma utgangslage som respondenterna.

Det &r inte alls ovanligt att bega brott under tonaren; bland pojkar ar det till och med mer
vanligt an ovanligt, enligt Nilsson och Estrada (2009, s. 4). For de flesta ar brottslighet i
ungdomen en fas som gar dver dd man mognar och blir dldre (Harrikari 2010, s.18-19).
Detta var dock inte fallet bland respondenterna, vilket vi anser att kan bero pa samre
hemforhallanden, likgiltlighet gentemot brottspaféljdssystemet och negativa attityder.
Majoriteten av respondenternas brottshistoria paborjades redan i tidig alder — en
respondent sa tidigt som i 9-ars alder. Brotten var till en bérjan smabrott men utvecklades
darefter till storre brott, sdsom det ocksa ofta enligt Harrikari (2010, s. 18-19) sker. Alla
respondenterna namnde spanningssokande som en delorsak till brotten, vilket stimmer
overens med litteratur av Bergstrom (2012, s. 29-33). Vi ifragasatter om
”spanningssokandet™ ar en term som de diskuterat i anstalter och darfor n&mnde det som en
av orsakerna for kriminellt beteende, eller ifall de sjalva verkligen upplevt detta. De
varierande kanslorna som respondenterna upplevde da de for forsta gangen akte fast for sitt
brott var hapnadsvackande. Det forvéantades att alla respondenter skulle ha upplevt skam,
eftersom de var sa unga da de for forsta gangen blev fast for brotten, men istallet upplevde
flera av respondenterna positiva eller likgiltliga k&nslor.

En viktig forebyggande atgard som namndes bland respondenterna var tidigare
omhéndertagande. Dock anser vi att det redan i dagens lage har skett en férandring mot det
battre pa den fronten, eftersom man som professionell enligt barnskyddslagen
(30.12.2014/1302) ar skyldig att gora barnskyddsanmalan. Dessutom foresprakas barnens
rattigheter flitigare idag och darmed &r troskeln att gora en barnskyddsanmélan l&agre.
Respondenterna 6nskade mer stod at och av foraldrarna. Vi anser att detta uppnas genom
att foraldrarna far stod och radgivning angaende foraldraskap, sa att de kan utvecklas i sin

foraldraroll och darmed ge barnet det stéd det behdver. 1 och med den uppdaterade
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barnskyddslagen (30.12.2014/1302) ar &ven familjer som inte &r barnskyddsklienter
berattigade till forebyggande barnskyddsarbete. Respondenterna tycker att skolan bar ett
ansvar i fraga om att ge stod i utvecklingen och kan bidra till det allmanna valmaendet. Det
sociala arbetet i skolorna dr i dagens ldge mer omfattande &n under respondenternas
ungdomstid (1980-1990-talet), i och med lattare tillganglighet till kuratorer, halsovardare
och skolpsykologer. Tidigare diagnostisering av eventuella koncentrations- och
inlarningssvarigheter vore dnskvart av respondenterna. Tre av respondenterna anser inte att
man kunde ha gjort nagot for att férebygga deras kriminella livsstil. Vi anser att liknande
tankar och attityder kan forebyggas med hjalp av ovannamnda stodatgarder.
Respondenterna namner vidare som forebyggande atgarder gruppverksamhet, stodgrupper

och deltagande i forelasningar av KRIS (Kriminellas revansch i samhéllet).

12 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa vilka riskfaktorer och -beteenden som leder till att
unga man bryter mot lagen. Pa basis av litteratur som till stor man forstarktes av
respondenternas svar, kom vi fram till att de storsta riskfaktorerna for att utveckla ett
kriminellt beteende hos unga mén var samre hemforhallanden och ett tidigt rusmedelsbruk.
Riskbeteendet som oftast forekom bland respondenterna var likgiltiga attityder och
spanningssokande. Umgéanget med normbrytande vanner hade enligt oss en viss inverkan
pa respondenternas beteende, trots att de inte sjalva upplevde ett grupptryck.
Tillforlitligheten okar i och med att respondenternas svar langt stammer Gverens med
litteraturen (Fejes & Thornberg 2009, s. 227).

Andra syftet med undersokningen var att utgaende fran respondenternas svar reflektera
kring vad som kan goras for att forebygga lagévertradande beteende. Svaren angaende de
forebyggande atgarderna var inte sd omfattande som vi hade &nskat oss, eftersom
respondenterna hade svart att se vad som kunde ha hjalpt dem. Férebyggande atgarder som
namndes var tidigare omhandertagande, stod at och av féraldrarna, stod fran skolan,

tidigare diagnostisering och gruppverksamhet.

Fragestallningar i arbetet ar ifall vi anser att olika bakgrundsfaktorer haft en inverkan pa
ménnens livsval och hur samhéllet kunde ha stétt dem for att hindra det lagovertrddande
beteendet. Utgangslaget for de flesta respondenterna var inte optimalt och detta kombinerat
med riskbeteenden hos respondenterna har orsakat en storre risk for ett lag6vertradande
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beteende. Ett samarbete med ungdomarna i fokus mellan skola, hem och samhélle kunde

ha forebyggt valet av den kriminella livsstilen.

Vi tycker respondenternas forslag om forebyggande atgarder kunde vidareutvecklas i
projektet Young Euromans tredje fas, for att kunna utveckla ett mer hallbart férebyggande
arbete mot kriminalitet bland unga man. | tredje fasen kunde lagtroskelverksamheten,
exempelvis referensgrupper och stodverksamhet, utvecklas och gdéras mer synlig.
Studerande kunde kontakta verksamheter som redan arbetar med férebyggande av

kriminalitet och eventuellt komma med nya idéer inom omradet.

13 Tillforlitlighet

Tillforlitlighetsaspekten har tagits i beaktande under hela arbetsprocessen. Arbetets
tillforlitlighet kan péaverkas av eventuella sprakliga missforstand som uppstatt under
teoriinsamlingen, eftersom vi sokt artiklar pa bade svenska, finska och engelska. Kraven
for artiklarna som anvénts var att de skulle vara vetenskapliga. Eftersom en del artiklar
kostar har vi eventuellt kunnat ga miste om relevant forskning. De vetenskapliga artiklarna
avgransades enligt publikationsar, vérldsdel, malgruppens kon och alder. Genom att endast
anvanda artiklar fran och med ar 2005 kan vi férsakra oss om att litteraturen ar aktuell.
Varldsdelen, malgruppens kon och alder bestamdes enligt projektet Young Euromans krav.

Validitet inom forskningsmetodiken innebér huruvida resultatet besvarar forskningsfragan.
Reliabilitet innebér & andra sidan att forskningsupplagget ar sa valgjort, att dven andra kan
utfora en likadan studie och fd samma resultat. (Justesen & Mik-Meyer 2013, s. 33).
Eftersom intervjusvaren besvarar vara fragestallningar &ar validiteten i arbetet hog. Med
temaintervju som metod och relevanta intervjufragor forstarks reliabiliteten.
Respondenterna kan besvara fragorna och lattare forstd fragornas syfte, tack vare
intervjuupplagget och diskussionsmdjligheten. Dock kunde vi ha fordjupat oss ytterligare i
en del teman under intervjutillfallet, exempelvis den ekonomiska situationen,
bostadsomradet och de forebyggande aspekterna. Vi upplever att vi inte fick tillrackligt

omfattande svar kring dessa temaomraden.

Under intervjuerna kan eventuella sprakliga missforstand uppsta, men detta kan undvikas
med fortydligande forklaringar. Risken som finns i alla undersdkningar ar de manskliga
faktorerna; minnet kan svika hos den intervjuade, eller den intervjuade kan vara ovillig att

svara pa fragor. For att fa en helhetlig bild av den intervjuades uppfattning om sin uppvéxt,
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staller vi fragor om de olika temaomradena ur olika perspektiv. Tillforlitligheten forstarks
da skribenterna tydligt redogor att forskningen har ett teoretiskt perspektiv som
utgangspunkt (Fejes & Thornberg 2009, s. 226). Tillforlitligheten forstarks ytterligare
genom att utféra en pilotintervju dér intervjufragornas funktion prévas. Intervjuerna

granskades inte enbart av paret som utfort intervjun, utan av alla skribenter.

Da aldern bland respondenterna var hogre an ursprungligen planerat ér svaren inte lika
aktuella som de skulle ha varit ifall respondenterna varit i 25-ars alder. Detta beror pa att
det sociala systemet har utvecklats sedan respondenternas uppvaxttid. Respondenterna &r

sju till antalet och dérmed &r inte svaren heltdckande, men riktgivande.
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Bilaga 1: Litteratursokning

Antal
Datum Databas Sokord Avgréansningar tréffar | Anvént
EBSCOs
Academic
Search Elite, ung kriminell peer-reviewed, europa,
14.1.2015 | CINAHL riskfaktorer 2005-2015, full text 1540 0
EBSCOs
Academic young men AND
Search Elite, alcohol AND traffic | peer-reviewed, europa,
9.1.2015 CINAHL accidents 2005-2015, full text 4 0
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, young men AND europa, 2005-2015,
9.1.2015 | CINAHL alcohol full text 255 3
EBSCOs
Academic unga man AND peer-reviewed,
Search Elite, alkohol AND europa, 2005-2015,
9.1.2015 | CINAHL trafikolyckor full text 0 0
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, europa, 2005-2015,
9.1.2015 | CINAHL nuoret miehet full text 0 0
Academic search | young men AND risk | full text, peer-
8.1.2015 Elite behavior reviewed, 2005-2015 93 1
Academic young men AND full text, peer-
8.1.2015 search Elite community service |reviewed, 2005-2015 16 0
full text, peer-
CINAHL with full | young men AND risk | reviewed, 2005-2015,
8.1.2015 text behavior male, europe 17 0
full text, peer-
CINAHL with young men AND reviewed, 2005-2015,
8.1.2015 | full text community service | male, europe 1 0
young men AND risk | peer-reviewed, 2005-
8.1.2015 CINAHL behavior 2015, europe 55 0
young men AND peer-reviewed, 2005-
8.1.2015 CINAHL community service | 2015, europe 2 0
unga man och 2005-2015, full text
8.1.2015 Google Scholar | riskbeteende Available Novia 1120 3
unga man och 2005-2015, full text
12.1.2015 | Google Scholar | samhallstjanst Available Novia 470 0
nuoria miehia
riskikdyttaytyminen | 2005-2015, full text
13.1.2015 | Google Scholar | yhdyskuntapalvelu | Available Novia 18 3
unga man och
8.1.2015 Google Scholar | missbruk 2005-2015, full text 7750 0
young men and
8.1.2015 Google Scholar | addiction 2005-2015, full text 59200 0




young men and
addiction and

8.1.2015 Google Scholar | criminality 2005-2015, full text 17200
unga man och
8.1.2015 Google Scholar | droger 2005-2015, full text 5260
unga man droger
8.1.2015 Google Scholar | kriminalitet 2005-2015, full text 4250
nuoret miehet
8.1.2015 Google Scholar | rikollisuus humeet | 2005-2015, full text 1620
young men and
addiction and peer-reviewed, 2005-
9.1.2015 CINAHL criminality 2015, full text 0
young men AND peer-reviewed, 2005-
9.1.2015 CINAHL addiction 2015, full text 0
unga man och peer-reviewed, 2005-
9.1.2015 CINAHL missbruk 2015, full text 0
peer-reviewed, 2005-
9.1.2015 CINAHL young men 2015, full text 477
unga man
kriminalitet
13.1.2015 | Google Scholar | samhallstjanst 2005-2015, full text 291
EBSCOs
Academic
Search Elite, young men AND peer-reviewed, europa,
13.1.2015 | CINAHL criminality 2005-2015, full text 16
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, young men AND europa, 2005-2015,
13.1.2015 | CINAHL prison full text 233
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, young men AND europa, 2005-2015,
13.1.2015 | CINAHL imprisonment full text 81
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, unga man AND europa, 2005-2015,
13.1.2015 | CINAHL kriminalitet full text 0
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, unga man AND europa, 2005-2015,
13.1.2015 | CINAHL fangelse full text 0
EBSCOs
Academic peer-reviewed,
Search Elite, europa, 2005-2015,
13.1.2015 | CINAHL nuoret miehet full text 0
socialt umgange 2005-2015, full text
15.4.2015 | Google Scholar | kriminalitet available Novia 2530
sociala forhallanden
grupptryck 2005-2015, full text
15.4.2015 | Google Scholar | kriminalitet available Novia 942




Bilaga 2: Intervjuupplagg

Uppvéaxtmiljo
e Vad ansag du om omradet som du véxte upp i?
o Bostadsomrade
o Hemmet

o Skolan

e Hurudant var ditt forhallande med...
o ..familjen, hur sag din familj ut? Var du klient hos barnskyddet?
o ..syskonen, hur ser deras livssituation ut idag?
o ..slékten?
o ..vanner, vad ansag du om din véankrets?
e Hur skulle du beskriva dig sjalv som 15-aring?
Skolgang
e Kan du beratta om din skolgang?
o Grundskola
o Vidareutbildning (gymnasium, yrkesskola...) / arbete
e Vad tyckte du skolan?
o Hur tycker du din skolgang gick?
e Hade du under din skolgang behov av stéd? Och fick du det?
Diagnoser
e Har du nangang misstankt att du har en diagnos?
o ADHD, dyslexi, inlarningssvarigheter
e Har den bekréftats?

o | vilket skede?



Attityder
e Vad hade du for attityder gentemot...
o ..vuxna?
o ..skolan?

o ...auktoriteter?

e Hur anser du att du blev bemott av tidigare namnda?

Rusmedel
e Hur sdg ditt rusmedelsbruk ut som yngre?
o Nér borjade rusmedelsbruket?
o Hur fick du tag pa rusmedel?
o Med vem brukade du rusmedel?
o Var brukade du rusmedel?
e Vad téankte du om rusmedelsbruket?
e Hur har rusmedelsbruket inverkat dina livsval?
Brottshistoria
e | vilken alder begick du ditt forsta brott?
e Av vilken art var ditt forsta brott?
o Medvem?
o Auv vilken orsak?
o Minns du kénslan efterat?
o Blev du fast for det? Och hur k&ndes det?
Vad kunde ha gjorts for att du inte skulle hamna pa ’fel vag”?
e Vem?
e Pavilket satt?
o | vilket skede?

e Om inte, varfor?



