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Opinndytetyoni on pienten lasten kanssa matkustamista koskeva tyd, joka toteutettiin kva-
litatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen vélimuotona. Tavoitteena oli saada seka tilastol-
lista tietoa, ettd mielipiteitd ja vinkkejd matkustamisesta pienten lasten kanssa. Téssé ty0s-
sd pienilld lapsilla tarkoitetaan alle kouluikiisid lapsia. Tutkimus tehtiin kyselytutkimukse-
na Webropolin avulla kesilld 2014 ja vastauksia saatiin 93 kpl.

Tavoitteena opinndytetydssd oli koota ohjeita, neuvoja ja vinkkejd ulkomaanmatkailuun
vauvan tai pienen lapsen kanssa. Toivon opinndytetyoni rohkaisevan lapsiperheitd ldhte-
méédn ensimmadiselle ulkomaanmatkalle pienen lapsen kanssa ja saavan tistd vinkkejd mat-
kan suunnitteluun ja toteutukseen.

Teoriaosassa késittelen matkustusvaihtoehtoja, yleisesti matkakohteen valintaa sekd olen-
naisia asioita, joita tulee ottaa huomioon ennen matkaa ja matkan aikana.

Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat kokivat lapsien kanssa matkustamisen positiivisena
asiana. Suurin osa vastaajista koki lentojen menneen erinomaisesti tai hyvin. Tutkimukses-
sa 86% perheistd matkusti Eurooppaan. Valtaosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd vanhempi-
en asenteella on suuri merkitys matkan onnistumisen kannalta, jopa niiden haastavassa
idssd olevien lasten kanssa. Vastaukset kannustivat matkailuun lapsen idstd riippumatta,
vaikkakin haastavin ikd osuu 1-3 vuoden viliin. Vastanneista suurin osa oli matkustanut 0-
4-vuotiaiden kanssa. Vastauksien perusteella omatoimimatkat ja valmismatkat olivat yhti
suosittuja lapsiperheissd. Perheet kdyttivdt yhteen matkaan keskiméérin 2000-3000 euroa,
tietenkin matkakohteesta riippuen.
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My thesis work is about travelling with small children which was done in intermediate
between qualitative and quantitative research. The objective was to get statistical infor-
mation, opinions and tips about travelling with small children. In this thesis small children
means children under school age. The research was made as a survey using Webropol dur-
ing the summer of 2014 and it got 93 replies.

The objective of this thesis work was to gather instructions, advices and tips to travelling
abroad with a baby or a small child. I hope my thesis work encourages families to take the
first trip abroad with a small child and also provide tips in planning and implementing the
trip.

In the theory section I process different travelling options, choosing the destination and
essential things that should be considered before and during the trip.

In this research I found out that parents experienced travelling with children as a positive
experience. Major part of the respondents had an excellent or good experience from the
flights. In the research 86% of the families travelled in Europe. Major part of the respond-
ents thinks that the attitude of the parents has a big meaning in a successful trip, even with
children in challenging age. The responses encouraged to travel regardless of the age of
children even the challenging age is from 1 to 3 years. Major part of the respondents had
travelled with children in the ages between 0 to 4 years. Based on the replies independent
travelling and package tours are equally popular in families with children. Families spent
2000-3000 euros in a trip depending the destination.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni kertoo matkustamisesta pienten lasten kanssa, joka téssd tapauksessa tar-
koittaa alle kouluikiisid lapsia. Keskityn ty0ssdni erityisesti ulkomailla matkustamiseen,
mutta samoja asioita voidaan soveltaa myds kotimaan matkailuun, koska monet ohjeet ja
neuvot ovat matkakohteesta riippumattomia tietoja. Ty0sséni tulee yleisid ohjeita ja vink-
kejd ulkomaanmatkaa suunnitteleville vanhemmille. Kdyn ldpi asioita joita vanhempien
tulisi ottaa huomioon matkaa suunnitellessa, ennen matkaa ja matkan aikana. Perehdyn

myo0s valmismatkan ja omatoimimatkan eroihin seki niiden kohderyhmiin.

Suomalaisten matkustaminen on lisdéntynyt kokoajan, eikd omatoimimatkailu ole enéa
niin uusi juttu kuin aikaisemmin. Matkoja tehddén edelleen sekd valmismatkoina, etté
omatoimimatkoina, mutta omatoimimatkailu on lisdnnyt suosiotaan huimasti viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Halpalentoyhtididen ansiosta lentomatkustaminen on yhi use-
ampien ihmisten kdytettavissd, tulotasosta riippumatta. Yhi useammin myds lapset piése-

vit ndille matkoille mukaan, kun uusi matkusteleva sukupolvi saa lapsia.

Itselleni omatoimimatkailu on aiheena tuttu, koska olen itse jérjestinyt suurimman osan
matkoistamme. Kahdesti olen ollut mukana valmismatkalla. Aihe itsessdén kiinnostaa mi-
nua erityisen paljon, koska nima asiat ovat itselldnikin edessé pdin. Ennen tdmén tyon aloi-
tusta en ole matkustanut pienen lapsen kanssa ulkomailla, muualla kuin Norjassa, mutta
jatkossa esikoisemme ldhtee mukaan matkoille. Tdhdn mennessd olemme tehneet esi-
koisemme kanssa kaksi Oulu-Helsinki matkaa junalla, vauvan ollessa 4-6kk sekd useampia
lyhyempid automatkoja. Vauvan ollessa 9kk kdvimme automatkalla Norjassa, sekd mat-
kustimme autolla ympéri Suomea. Toivon tdstd tydstd olevan hydtyé itselleni kun 1dhdem-
me Thaimaahan ensimmaiselle ulkomaanmatkalle 1-vuotiaan esikoisemme kanssa, seki

kaikille muille lapsiperheille, jotka suunnittelevat matkustamista lapsen kanssa.

Ty6honi etsin teoriapohjaa kirjoista, lehtiartikkeleista sekd internetistd. Kirjallisuutta itse
aiheesta - matkustaminen lapsen kanssa - ei hirveésti 10ytynyt, paria teosta lukuun ottamat-
ta. Tutkimuksen toteutin sdhkdiselld kyselylomakkeella Webropolin avulla, johon sainkin
mukavasti vastauksia lyhyessd ajassa. Tutkimukseni vastaajat etsin internetissé ja faceboo-

kissa olevasta keskusteluryhmistd. Vastaajat etsin silld periaatteella, ettd he ovat matkusta-



neet pienen lapsen kanssa ulkomailla ja ldhetin heille linkin tutkimukseeni yksityisviestill.

Henkilokohtaisen yhteydenoton uskoin parantavan vastausprosenttia.

Tutkimuksen tavoitteena on saada mielipiteitd ja vinkkejd vanhemmilta, jotka ovat jo mat-
kustaneet pienen lapsen tai lapsien kanssa sekd hieman tutkia vanhempien asenteita tdta
aihetta kohtaan. Kuinka suuri merkitys on vanhempien omalla asenteella vain onko kaikki
kiinni lapsista. Suurimmassa osassa teorialdhteistd mainitaan, ettd oikealla asenteella paa-

see hyvin pitkille, kuten elaméssi yleensa.

Matkailulta, kuten my6s perhematkailulta, vaaditaan entistd enemmén. Kuluttajat ovat hy-
vin tietoisia hinnoista sekd kohteista ja haluavat lomallaan kokea entistd enemmaén erilaisia
elimyksid. Yhden loman aikana halutaan yhdistdd erilaisia kokemuksia, joten samaan lo-
maan voidaan yhdistdd sekd kaupunkiloma ettd rentouttava rantaloma, koska lomasta halu-
taan saada mahdollisimman paljon irti. Matkailijat hakevat médritietoisesti “once in a life-
time” -eldmyksid, eikd lapsia endd jétetd kotiin. Lapset ovat osa kasvavaa asiakasryhmai,
joiden tarpeita yritetddn huomioida entistd enemmén. Uusimmat matkailutrendit vievit
matkakohteessa paikallisten ihmisten pariin muun muassa kokkikoulun merkeissd. Matkai-
lijat haluavat ndhda palan aitoa paikallista kulttuuria ja oppia uusia asioita. Nykymatkailija
on entistd kiinnostuneempi luonnosta. Luonnosta haetaan kokemuksia opastetuilla luon-
tosafareilla, mutta yhd useampi matkailija tekee myds matkavalintoja eettisesti ja ympaéris-
tod ajatellen. Samalla matkalla voidaan sekd panostaa ettd pihistdé, jokaisen oman mielen-
kiinnon mukaan. Monille luksusta on oma rauha ja meluton ymparistd kaukana ihmismas-
soista, joista ollaan valmiita maksamaan enemmaén. Kuitenkin jokaisen meidén toive on

lomalla paéstd rentoutumaan ja lataamaan akkuja. Jokainen tekee sen omalla tavallaan.



2 MATKA-JA MATKUSTAJATYYPIT

Omatoimimatkailun suosio on kasvanut hurjaa vauhtia, etenkin internetin yleistymisen
myoOtd. Suomalaisten rohkeus on myos lisdéntynyt, silld yhd useammin ollaan valmiita luo-
pumaan matkaoppaan tuomasta tuesta ja turvasta”. Pakettimatkojen suosio pitdd kuitenkin
edelleen pintansa ja ndille palveluille 16ytyy oma kéyttdjakuntansa. Omatoimimatka néh-
dddn myos valmismatkaa houkuttelevampana vaihtoehtona, koska silloin oma aktiivisuus
ja mielenkiinto méardivit sen, minne seuraavaksi menniin, mitd koetaan ja ndhdéén. (

Matkasuunnittelun opas 2010, 5.)

Jotkut vastustavat itsepintaisesti pakettimatkoja, koska ne tuntuvat liian valmiilta ja tylséltd
vaihtoehdolta. Tdma voi kuitenkin olla varsin kéteva ja helppo matkustustapa visyneelle
lapsiperheelle, joka haluaa matkaltaan silkkaa lepoa ja joutenoloa. Hotellit ovat valmiiksi
matkanjdrjestdjin hyviksi toteamia, aamupala 10ytyy aina samasta paikasta ja opas on tar-
vittaessa kiytettdvissd kokoajan. Majapaikka myds pysyy yleensd samana koko matkan
ajan, eikd muuta matkustamista vélttdmattd tule, ellei itse sitd halua jdrjestdd tai osallistua
valmiille matkanjérjestdjin retkille. Nykydén valmismatkoja pystyy myos raédtdloimaan
omiin tarpeisiin sopivaksi esim. jattdimalld aamiaisen pois tai valitsemalla all inclusive-
vaihtoehdon, jolloin matkan sisdltyy kaikki ateriat ja juomat. (Niinikangas & Ropponen

2013, 71-72.)

2.1 Valmismatkat

Valmismatkoissa, kuten nimikin kertoo, on valmiina lento, hotelli ja opaspalvelut sekd
mahdolliset lisdpalvelut kuten lentokenttdakuljetus, aamiainen, all inclusive ja erilaiset ret-
ket. Hyvissa tapauksessa hotellilta voi 10ytyd oma kerho lapsille ja paljon muuta aktiviteet-
tia perheen pienimmille. Riippuen matkanjérjestdjdstd, voi matkan hintaan siséltyd mainit-
tuja lisdpalveluita. Valmismatkat ovat tehty helpoksi vaihtoehdoksi vieraita kielid huonosti
puhuvalle tai matkailun jarjestelyihin tottumattomalle matkailijalle. Néin turistialueella

parjaa huonollakin kielitaidolla. (Niinikangas & Ropponen 2013, 71.)



All inclusive -lomat ovat kasvattaneet huimasti suosiota lapsiperheiden keskuudessa, koska
ne ovat helppo ja ehkd vaivattomampi vaihtoehto sekd vanhemmille ettd lapsille. Kuten
lehtiartikkelissa kerrotaan, on tdmai oiva vaihtoehto helppoudesta pitdvélle ja mukavuuden-
haluiselle vanhemmalle. Naihin lomiin kun kuuluu usein seisova pdytd aamiais-, lounas- ja
paivallisaikaan. Tamén lisdksi on yleensd jokin baari, josta voi hakea vélipalaa sekd vir-
vokkeita ruokailuiden viélilld. Téllaisilla hotelleilla on paljon tekemista lapsille, turvallises-
sa ympéristdssd, joka on yleensd ulkopuolisilta suljettu. All inclusive matka ei valttamatta
ole kalliimpi kuin ns. tavallinen matka, koska ruuat ja aktiviteetit ovat jo maksettu. Joskus
voi huomata sen tulevan jopa halvemmaksi. Kuten haastateltava kertoo — ainoa miinus on ,
ettei kohdemaata tule varsinaisesti ndhtyd eikd hotellialueelta tule vilttimattd poistuttua

ollenkaan. (Alhava 2010, 37.)

Valmismatkoissa matkanjérjestdjad sitoo valmismatkalaki sekd yleiset valmismatkaehdot,
joten tdmé on kuluttajan kannalta “turvallisin” tapa jirjestdd matkakokonaisuus. Sddadokset
on rakennettu matkailijan tarpeet huomioon ottaen ja sitd ohjaa lainsdddantd seké sen peli-
saanndt (Matkasuunnittelun opas 2010, 27). Valmismatkalakia sovelletaan matkoihin, jot-
ka kestavét yli 24 tuntia tai sisdltdvit majoituksen yon aikana. Valmismatkalla tarkoitetaan
tassd laissa etukiteen jérjestettyd palvelusten yhdistelméd, johon siséltyy véhintddn kulje-
tus ja majoitus tai kuljetus sekd majoitus sekd muu kokonaisuuden kannalta oleellinen

matkailupalvelus. (Finlex 1994. Valmismatkalaki.)

Valmismatkalain luvussa yksi, on yleiset saddokset sekd vilittdjén vastuu. Toisessa luvussa
saddetddn markkinoinnissa annettavista tiedoista sekd sopimuksen tekemisestd ja muutta-
misesta. Kolmannessa luvussa kiyddan ldpi matkanjirjestdjan velvollisuudet sekd sopi-

musrikkomuksen seuraukset. (Finlex 1994. Valmismatkalaki.)

Yleiset valmismatkachdot ovat Suomen matkatoimistoalan liitto ry:mn ja kuluttaja-
asiamiehen neuvottelemat. Ehtoja sovelletaan sellaisiin valmismatkoihin jotka kestdvét yli
kaksi vuorokautta, jotka ovat pidasiassa yksityiseen tarkoitukseen hankittuja, joihin sisl-
tyy véhintddn kuljetus ja majoitus, joita myydddn Suomessa ja joiden matkanjarjestdjilld
on toimipaikka Suomessa. Néissd ehdoissa kidydédén ldpi sopimusehtoja, matkanjérjestdjan
sekd kuluttajan oikeudet ja velvollisuuden muuttaa matkaa, taikka peruuttaa tai keskeyttéa
matka sekd yleiset matkaa koskevat vahingonkorvausasiat. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto.

2014.)



2.2 Omatoimimatkat

Témi matkustusmuoto sopii erittdin hyvin seikkailunhaluiselle perheelle, joka haluaa itse
jérjestdd lomansa alusta loppuun asti. Omatoimimatka voi tulla my6s halvemmaksi kuin
pakettimatka mutta sdéistd ei vilttimatta ole suuri. Halpalentoyhtidltd voi tosin saada len-
not todella halvalla hinnalla ja toisinaan hotelleista on toistaan parempia tarjouksia, joten
sddstod voi kertyd huomattavastikin. Omatoimimatkan edut nidkyvédt ennen kaikkea aika-
taulullisissa vapauksissa, voit pdattdd aikataulut ja matkareitit itse. Toisinaan omatoimi-
matka voi olla myds pakon sanelemaa, koska kaikkiin kohteisiin ei tehdd valmismatkoja,
silld pakettimatkakohteet ovat yleensd ns. varmoja turistikohteita, joista aito kulttuuri on

joskus kaukana. (Matkasuunnittelun opas 2010, 6.)

Omatoimimatkalla vapauden illuusio voi olla upeaa ja edessdsi on koko maailma. Tillai-
sella matkalla lapsen kanssa voit tutustuttaa hdntd uuteen hotelliin vaikka joka ilta, itse
tehtyihin aamiaisiin retkeilymajan keittiossa tai paikkoihin, missd ldnsimaiset turistit ovat
harvinainen néky (Niinikangas & Ropponen 2013, 73). Kuten haastateltava lehtiartikkelis-
sa toteaa, toiset kaipaavat lomaltaan ylldtyksié ja seikkailuja. Paikallisten ihmisten tapaa-
minen ja erilaisiin eliméntyyleihin tutustuminen on toisille tirkedd matkalla. Haastatelta-
valle perheelle on myos tirkedd, ettd he pidsevit syoméén erilaisissa paikoissa mieluusti

jossakin pienessi kyldssd, paikallisessa ruokapaikassa. (Lapsen maailma 2010, 37).

Kelan asiakaspalvelussa on huomattu, ettd pitkiin matkoihin liittyvét kyselyt ovat huomat-
tavasti lisddntyneet. Yhd useammat vanhemmat 1htevidt omatoimiselle pidemmélle mat-
kalle pienten lasten kanssa jopa useaksi kuukaudeksi. Entistd yleisempdd on matkustaa 1-3
kuukautta sen yleisimmén 1-2 viikon sijaan. Pitkdt lomamatkat ovat suhteellisen yleisid
nykydén, joustavien tydaikojen ja internetin yleistymisen myotd. Isé saattaa tehdd etdtoitéd
didin ollessa vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla. Ahkerimpia matkustajia ovat korkeasti
koulutetut naiset. Lapsen saaminen ei vihennd heiddn matkustelua vaan he haluavat néyt-

tad maailmaa my®ds tuleville sukupolville. (Tuominen 2013, 53.)

Jos perhe oleskelee toisessa EU-maassa, voidaan kotihoidontukea maksaa, jos oleskelu
kestdd alle vuoden. Jos matkustaa muualle kuin EU-maahan, voidaan kotihoidontukea
maksaa enintdén 2-3 kuukautta kestdvéin matkan ajalta. Pidemmain matkan ajalta ei makse-

ta kuntalisdd. (Tuominen 2013, 53.)



Kannattaa muistaa, ettd omatoimimatkalla on voimassa lentoyhtididen omat matkaehdot,
jotka voivat poiketa paljonkin eri lentoyhtididen valilld. Riippuen lipun hinnasta, matkus-
tusluokasta ja lentoyhtion matkaehdoista, ei lipulla ole vélttdméttd ollenkaan muutos- tai
peruutusmahdollisuutta. Tdméa koskee usein edullisien lippujen hintoja ja turistiluokassa

matkustamista.

2.3 Matkakohteen valinta

Sen paittiminen minne mennéén, kuinka kauan ollaan, mitd tehddén ja miten sinne péds-
tadn, ei ole aina niin helppoa kuin voisi kuvitella. Vaihtoehtoja on valtavasti, maailma pul-
lollaan. Meilld Eurooppalaisilla on korkean elintason ansiosta mahdollisuus matkustaa mil-
tei minne vain, kunhan luovumme joistain asioista. Matkabudjetti on tietenkin oleellinen
asia matkakohdetta tai matkan pituutta valitessa, koska maiden hintatasoissa on suuria ero-

ja. (Rantala &Milanoff 2013, 21.)

Oleellista ei ole se minne reissaa ja kuinka kauan, vaan se, ettd uskaltaa 1dhted matkalle
my0s lasten kanssa ja toteuttaa haaveitaan. Matka onnistuu parhaiten kun vanhemmilla on
oikea asenne ja he hyviksyvit sen, ettd lasten kanssa matkustaminen on erilaista kuin il-
man heitd. Tdma tarkoittaa kompromisseja, ennakointia ja mahdollisesti myds pitkdé pin-
naa mutta tuo perheelle unohtumattomia kokemuksia ja mukavaa yhdessdoloa. Matkusta-
misella on my0s tirked rooli lapsen maailmankuvan rakentumisessa. (Fernandez & Lahti

2012, 10.)

Térkeintd on ensin selvittdd itselleen, mitd perhe haluaa matkaltaan, silld tarjontaa on val-
tavasti. Ensin kannattaa miettid lapsen tarpeita, koska kokemus on osoittanut, ettd van-
hemmat viihtyvét, kun lapset viithtyvét. Sitten tulee miettid perheen tarpeita loman kannal-
ta. Mitd kukakin haluaisi tehdd ja miten mukavuudenhaluisia olette. On hyvd miettid mité
kaikkea haluaa valmiina vai haluaako tehda kaiken itse. On mahdollista yhdistié aktiivilo-
ma ja 16hdilyloma jos ei osaa péattdd ndiden vililtd. Matkabudjetilla on myd6s suuri merki-
tys kohteen valinnassa. Matkanjérjestéjien hotellivalikoimassa on yleensi selkedsti merkit-
ty lapsiystivilliset hotellit. Monien vanhempien mielesti jo tieto lapsiystévéllisestd ilma-

piiristd helpottaa. (Lindberg-Repo & Ruuska 1992, 19-20.)



Internet on nykyddn verraton matkakumppani ja apu matkakohteen valinnassa. Internetisté
16ytyy valtavasti tietoa eri maista ja matkakohteista. Nykyéén voit vertailla hotelleja, pal-
veluita ja aktiviteetteja tai suunnitella reittejd ja retkid suoraan omalta sohvaltasi. Muiden
kirjoituksiin ja kokemuksiin kannattaa kuitenkin aina suhtautua hieman kriittisesti, koska
kuka tahansa voi kirjoittaa mité tahansa. Muiden kokemuksia on kuitenkin hyvé lukea kun

ottaa selvdd matkakohteesta. (Niinikangas & Ropponen 2013, 25.)

Periaatteessa lasten kanssa voi matkustaa minne pdin maailmaa tahansa, mutta perheen
harrastukset ja mielenkiinnon kohteet kannattaa ottaa huomioon. On my6s hyvé miettid,
minne olette valmiita viemién lapsia tai mitéd lapset ovat valmiita nikeméain. Ovatko lapset
esimerkiksi valmiita kohtaamaan kulttuurishokin, joka vélttdmittd on edessd kdyhiin mai-
hin matkustettaessa. Lapsiperheelle sopivia kohteita on ympéri maailmaa, néistd suosi-
tuimpia ovat mm. Kreikka, Espanja, Turkki, Egypti ja Thaimaa. (Fernandez & Lahti 2012,
44). Lasta ei kannata viedd poliittisesti epdvakaaseen maahan tai maahan, jossa on runsaas-
ti levottomuuksia tai vaarallisia epidemioita. Malaria-alueita kannattaa harkita tarkoin.

(Apollomatkat, 2015.)

Kanarian saarille menndén nykyddn kuin mummolaan. Lomakohteesta 16ytyy paikkoja
jotka ovat rakennettu lapsiperheille ja liikkkuminen rattaiden kanssa on helppoa. Kaikki
tarpeellinen on ldhelld, silld tuttuus ja turvallisuus ovat Kanarian valtteja. Kaikki on vdhdn
niin kuin Suomessa. Massaturismi on muokannut Kanariasta rantalomakohteen, joka voisi
sijaita missd tahansa. Néille saarille on matkustettu 1970-luvun lopusta asti. 1990-luvulta
ldhtien kylméai on paettu koko perheen voimin myds Egyptiin. 2000-luvun perhemagneetti
on Thaimaa. Thaimaalaisille lapset ovat hyvin tarkeitd, joten maa on hyvin lapsirakas eiké

se jad keneltdkddn huomaamatta. (Punkari 2012, 37.)

Minne lapsen kanssa sitten voi ldhted? Melkein minne tahansa. Uskokaa tai dlkda: terveitd
lapsia asuu maailman jokaisessa kolkassa. Toki maalaisjérki kannattaa pitdd menossa mu-
kana ja valita kohde oman harkinnan mukaan. Joskus liika tieto voi olla pahasta, sekoittaen
vanhempien péét ja pahimmassa tapauksessa reissu voi peruuntua kokonaan. Matka usein
yhdistdd ja tiivistdd perhesuhteita entisestddn. Lasten kanssa kannattaa siis ehdottomasti
matkustaa. Néin meille kasvaa avarakatseisempia ja ennakkoluulottomampia lapsia. (Ran-

tala & Milonoff 2013, 26-27.)



3 ENNEN MATKAA

Perheen kanssa matkustettaessa jokainen joutuu tekemdin kompromisseja — niin aikuiset
kuin lapsetkin. Aikuinen, joka on taitava matkansuunnittelija, osaa jirjestdd matkan siten,
ettei se ole liian kova rasite kenellekdén mutta tarjoaa elimyksid ja iloa kaikille. Joskus voi
tavata matkalla vanhempia, joille lapset tuntuvat olevan l&hinni rasite. Télloin tuskin voi-

daan puhua taitavasta matkasuunnittelusta. (Matkasuunnittelun opas 2010, 12.)

3.1 Miksi ldhtei lapsen kanssa matkalle?

Lapsen syntymé on ainutlaatuinen ja iloinen tapahtuma. Monille vanhemmille on eldmén
kddnnekohta, kun esikoinen syntyy. Lapsen syntymin jdlkeen monet vanhemmat ajattele-
vat, ettd nyt loppui matkailu. Se ei ole totta: matkailun ei tarvitse loppua lapsen syntyméén.
Lapsen kanssa matkustelu on mahdollista ja jopa suotavaa. Tuskin nykyinen sukupolvi on
perheen perustamisen myotd valmis juurtumaan paikoilleen. Tédssd matkanjérjestdjat ovat
huomanneet uuden markkinaraon, silld nykydén 16ytyy hyvid lapsiystdvéllisid hotelleja,
lastenvahtipalveluita sekd kerhoja lapsille. Ohjelmatarjonnassa huomioidaan usein lapset
sekd matkatoimistot tarjoavat alennuksia lapsiperheille. Samaan aikaan on myds syntynyt
lapsilta kiellettyjd hotelleja, jotta kaikille matkaajille voidaan suoda mieluiset matkailuolo-

suhteet. (Niinikangas & Ropponen 2013, 19-20.)

On totta, etteivit kaikki pidd lapsista. Adripditi 16ytyy jokaisesta lentokoneesta, joissa jot-
kut vastustavat lapsen kanssa matkustamisesta heiddn oman viihtyvyyden kustannuksella
ja onhan itkeva lapsi “rasite” myds omille vanhemmilleen. Eihén kukaan toivo joutuvansa
sellaiseen tilanteeseen, mutta lapsista ei koskaan tiedd. Lapsiperheiden ei kuitenkaan kan-
nata vilittdd ndistd ddri-ilmidistd. Lapselle matkustaminen ei ole pelkdstddn irtiotto arjesta,
vaan ennen kaikkea tilaisuus olla rakastamiensa vanhempien kanssa jatkuvasti yhdessd
ilman tarhoja, kerhoja tai harrastuksia. Lasten kanssa voi kuitenkin matkustaa ldhes samal-
la tavalla kuin aikuisten kanssa, mutta vanhempien ja aikuisten on muistettava, ettid viime-
kiddessd mennédén lapsen ehdolla. Ei esimerkiksi ole jirkevdd raahata pientd lasta vuoro-
kausitolkulla ilmastoimattomassa bussissa tai nukkua péddrautaticaseman rappusilla, vaikka

ndin olisit ennen tehnyt. Kannattaa myds muistaa, ettei viikonlopun mittainen ostosreissu



tai tuntikausien ravintolaillallinen ole valttimattd lapsesi mieleen. Myoskddn museoita ja
muita ndhtdvyyksid ei kannata yrittdd liikaa mahduttaa aikatauluun. (Niinikangas & Rop-

ponen 2013, 20-21.)

Parhaimmillaan matkailu on lapsen kasvattamista suvaitsevuuteen: heille voi kertoa erilai-
sista kulttuureista, esitelld erilaisia tapoja ja tutustuttaa monenlaisiin ruokiin ja makuihin.
Toki vanhempi voi tartuttaa lapseensa my0s ylemmyyden tunteen vertaillessa itsedén mat-
kakohteen ihmisiin tai elintapoihin sekd dimistelld ja arvostella kaikkea matkalla eteen
tulevaa. Meitd kun on moneen junaan. Omilla asenteilla tulet vaikuttamaan eniten lasten

asenteisiin muita ihmisid kohtaan. (Niinikangas & Ropponen 2013, 23.)

3.2 Suunnittelu ja varaukset

Lasten kanssa matkalle ldhdettdessd suunnitteluun on hyvi tuhlata aikaa ja vaivaa. Kun
paétitte kohteen ja matkan pituuden, on aika varata lennot ja hotelli tai valmismatka. Rei-
tin suunnittelu, ydpymisten miettiminen ja matkakohteen tutkiminen ovat olennaisia asioita
alkuvaiheessa. Suunnitteluvaiheessa voi ottaa isommat lapset mukaan suunnitteluun, jol-
loin he usein innostuvat matkasta ja odottavat sitd. (Lindberg-Repo & Ruuska 1992, 18-

24.)

Kannattaa pyrkid valitsemaan mahdollisimman hyvin lapsen rytmiin sopivat lennot. Pitkét
lennot sujuvat usein ydaikaan hyvin, kun lapsi nukkuu. Lentoja varatessa on hyvi selvittia
millaisia palveluita lentoyhtiolld ja hotellilla on lapsiperheelle. Alle 2-vuotias lapsi saa
ldhes poikkeuksetta matkustaa lentokoneessa vanhemman sylissd pientd korvausta vastaan.
Useilla lentoyhti6illd on my0s saatavilla vauvankoppa pienille vauvoille, jossa lapsen on
helpompi matkustaa. Vauvankoppaan liittyvét varaukset ja kdytdnnot vaihtelevat lentoyh-
tididen vililld, joten tdmé asia kannattaa varmistaa jo varausvaiheessa. (Fernandez & Lahti

2012, 52-53.)

Helpoin majoitus lapsiperheelle on hotelli. Talon tai huoneiston vuokraus on toinen vaih-
toehto. Hotelli on kuitenkin vaivattomampi vaihtoehto jos ei itse halua huolehtia siivouk-
sesta ja ruuanlaitosta. Hotellin varauksen yhteydessd on hyvid ottaa huomioon muutama

seikka ja selvittdd ne varausvaiheessa. Vauvan kanssa matkustettaessa on hyvé selvittda
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16ytyyko hotellista vauvansdnky, vedenkeitin ja mikro sekd kysyd maatasossa olevaa huo-
netta liikkkumisen helppoutta ajatellen. Ilmastointi on oiva apu tropiikissa, niin lapsille kuin
aikuisillekin. Monissa hotelleissa on my®s tilavampia perhehuoneita, jos pieni hotellihuone
on ahdistava ajatus. Jotkin hotellit ovat erityisesti suunnattuja lapsiperheille ja ndissd on
ajateltu lapsia my0s vapaa-ajan aktiviteeteilla ja kerhoilla. Kerhot ovat yleensd yli 3-

vuotiaille lapsille. (Fernandez & Lahti 2012, 63-65.)

Majoituksen varaaminen onnistuu vaivattomammin netin kautta. Usein varauksen yhtey-
dessd kysytdin luottokorttitietoja. Eri hintaisia hotelleja ja majoitusta 16ytyy valtava méara.
Etsid voi joko kaupungin, lomakohteen tai hotellin nimelld ja Google on téssd verraton
apu. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd kaikista pienimmat perheyritykset eivit 10ydy maa-
ilmanlaajuisista varausjdrjestelmistd. Hakusanoina kannattaakin kéyttdd esimerkiksi hotel

Bangkok” tai ”cheap hotel Bangkok”. (Matkasuunnittelunopas 2010, 51-51.)

Tédmin pdivdan uusimpia majoitusvaihtoehtoja ovat kodinvaihto ja couch surfing eli soh-
vasurffailu. Kodinvaihdossa kaksi perhettd vaihtaa kotejaan, jolloin menndén asumaan
toisen perheen kotiin tietyksi ajaksi. Tdma on monille eldméntapa ja tietenkin edullinen
vaihtoehto, koska vaihdosta ei yleensé peritd mitddn maksua. Perheet sopivat asioista kes-
kendin internetissd olevilla sivustoilla. Sohvasurffailussa taas on kyse siitd, ettd vieraillaan
tuntemattomien ihmisten kotona heidén itsensé ollessa kotona. Majoituksen liséksi perus-
ajatuksena edelld mainitussa on néhda erilaisia kulttuureja ja saada uusia ystivid. Uusien
ihmisten tapaaminen tulee olla asumusmukavuutta tirkedmpéé. (Fernandez & Lahti 2012,

66-67.)

3.3 Passi ja matkustusasiakirjat

Hyvissé ajoin ennen matkaa kannattaa ottaa selvdi tarvitseeko joitakin matkustusasiakirjo-
ja matkalla ja onko passi voimassa. Kannattaa muistaa, ettd monissa kaukomaiden kohteis-
sa passin tulee olla voimassa kuusi kuukautta matkalta paluun jélkeen. Jokaisella matkusta-
jalla on oltava oma passinsa, jonka voi hankkia jo pienellekin vauvalle. Vaatimukset muille
asiakirjoille vaihtelevat maittain ja riippuvat kansalaisuudesta. EU maissa matkustettaessa
ei tarvitse viisumia, mutta muualle maailmaan mentiessd tulee matkustajan itse varmistaa

kohdemaan viisumintarve. Tietoja 10ytyy mm. internetistd. Viisumihakemukset tehddén
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kunkin maan edustuston kautta. Viisumintarve tulee selvittdd hyvissé ajoin ennen matkaa,
jotta anomukselle jdi riittdvasti aikaa. Yhdysvaltoihin matkustettaessa haetaan viisumin
sijaan ESTA-matkustuslupaa. (Fernandez & Lahti 2012, 80-82.)

Kaikista matkustusasiakirjoista, passista ja matkalipuista kannattaa ottaa muutama valoko-
pio mukaan matkalle, siltd varalta, ettd jokin niistd katoaa. Toinen vaihtoehto on sdilyttda
skannattu digitaalinen kuvakopio esimerkiksi muistitikulla. (Niinikangas & Ropponen

2013, 104-105.)

3.4 Vakuutukset ja rokotukset

Hyvissd ajoissa ennen matkaa tulee myds ottaa selvdd mitd mahdollisia rokotuksia méa-
rdnpédssd suositellaan. Monet rokotukset tulee ottaa jo paljon ennen matkaa ja mahdollisis-
ta tehosterokotuksista kannattaa huolehtia. Suomalaisen neuvolajérjestelmén ansiosta lap-
silla on yleensd hyvit perusrokotukset ja vastustuskyky. Jos matkustaa kauemmas, kannat-
taa lapselle ottaa hepatiitti A ja B —rokotukset. Molemmat ovat melko yleisid suomalaisten
suosimissa kohteissa ja ne levidvit yleensd veden vilitykselld. Hepatiitteja vastaan ovat
Havrix ja Twinrix —rokotukset. Kohdemaasta riippuen voi tarvita rokotuksia esimerkiksi

keltakuumetta vastaan tai malarianestolddkityksen. (Niinikangas & Ropponen 2013, 102.)

Jos matkustaa alle yksi vuotiaan lapsen kanssa, tidytyy rokotuksien tarve kartoittaa neuvo-
lassa. Alle 1-vuotiaalle ei ole annettu vield kaikkia rokotusohjelman mukaisia rokotuksia.
Usein rokotusohjelmaa voidaan nopeuttaa, jos perhe ilmoittaa matkastaan ajoissa neuvo-
laan. Jotkin rokotukset voidaan antaa jo kahden kuukauden ikéiselle vauvalle. (Fernandez

& Lahti 2012, 89-90.)

Jokaisella matkaanldhtijalla tulee olla matkavakuutus kunnossa. Vakuutusyhtiostd kannat-
taa tarkistaa, mitd vakuutus pitdd siséllddn ja miten korvauspalvelu toimii. Useat matkava-
kuutukset astuvat voimaan 50 kilometrin pddstd kotoa. Kannattaa myds tarkistaa miten
pitkélle matkalle vakuutus on voimassa ja tarvitsetko mahdollisen lisdvakuutuksen jos olet-
te 1dhdossd pidemmalle reissulle. Jos sairastutte reissussa tai joku joutuu sairaalahoitoon,
voivat kulut olla yllattdvan kalliit ilman vakuutusta. Usein isommat 1dékarilaskut ja sairaa-
lahoito voidaan laskuttaa suoraan vakuutusyhtioltd, jos asioit vakuutusyhtion suosittele-

malla l4ddkdriasemalla. Kannattaa kuitenkin varautua maksamaan lasku ensin itse ja hakea
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myO6hemmin korvauksia vakuutusyhtioltd. Matkalla kannattaa olla mieluummin yli- kuin
alihuolehtiva. Esimerkiksi koiran tai kissan purema on hyvé kéyttdd ladkarissa vaikka en-

sisilmiykselld vaikuttaisi, ettei tarvetta ole. (Niinikangas & Ropponen 2013,102-103.)

3.5 Pakkaaminen

Matkatavaroita saa yleensi olla lentoyhtiosté riippuen 20-23kg (Niinikangas & Ropponen
2013, 65). Esimerkiksi Finnairin lennoilla sylilapsella (0-2v.) ja lapsella, jolla on oma is-
tumapaikka, saa olla omaa matkatavaraa 23kg, matkarattaat seké turvaistuin. Matkatava-
ramadrdykset kannattaa tarkistaa aina lentoyhtion sivuilta. Finnairilla kdsimatkatavaraa saa
olla aikuisella sekd lapsella 8kg, mutta sylilapsella ei saa olla omia kdsimatkatavaroita.
Matkustamoon saa ottaa kdsimatkatavaran lisdksi kdsilaukun, pienen kameralaukun, mat-
kalukemista, lastenruokaa sekd pééllystakin. Lentoyhtion sdddokset tulee siis ottaa huomi-

oon ennen pakkaamista. (Finnair, 2015.)

Pakkaamalla matkalle oikeat tavarat voit varmistaa matkan onnistumisen ja teet matkasta
ylipadnsd mahdollisen. Lasten kanssa pelkkid passi ja hammasharja ei riitd. Riippuu tieten-
kin minne on matkaamassa, ettd minkélaisia vaatteita tarvitaan mukaan. Pdisddntoisesti
kaukomaiden 14mpd&on riittdd puolet siitd vaatemddrdstd mitd kotimaassa tarvitsee. Lapset
on kuitenkin suurimman osan ajasta uimapuvussa, joten uima-asuja voi olla useampi mu-
kana. Kaukomaissa my0s vaatteiden pesetys on puoli-ilmaista, joten sitdkin kannattaa hyo-
dyntdd. Lasten sdnkyyn on hyvé pakata froteealusta yo6llisid vahinkoja varten, jottei hotel-

lin omaisuus vaurioidu. (Fernandez & Lahti 2012, 76-77.)

Tarvittavan matkatavaran mééri on usein kdénteisessd suhteessa lapsen kokoon. Pieni lapsi
tarvitsee matkalle muun muassa rattaat ja/tai kantorepun, matkasyottdtuolin, hyttysverkon,
sadesuojan ja aurinkosuojan. Oman harkinnan mukaan myds valjaat taaperolle, matkasén-
gyn, turvaistuimen, potan, leluja, ruokailuvilineet, vaippoja ja ruokaa. Vauvalle tarvitaan
liséksi tuttipulloja, korviketta ja ehki niiden desinfioija seké purkkiruokaa ja puurojauhet-
ta. Rantalomalle on hyvé pakata mukaan myds aurinkovoiteet, rantalelut sekd auringolta
suojaavat vaatteet. Venematkoja suunnittelevan kannattaa pakata pelastusliivit mukaan
Suomesta, koska niitd ei vélttdméttd ole ihan pienille lapsille tai vauvoille. (Mondo 2010,

23-24.)
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Kannattaa varautua siihen, ettei kohdemaassa ole vilttiméttd mitddn vauvojen valmisruo-
kaa tai ruokaa, joka kelpaisi nirsolle lapselle. Purkkiruoat on hyvé ottaa mukaan Suomesta,
jos kohdemaan ruokakulttuuri on hyvin erilainen. Tdmi varmuuden vuoksi, jos ei kohtees-
ta 10ydy mieleistd vaihtoehtoa. Veteen sekoitettavat puuroainekset ovat kevyttd viedd mu-
kana ja se on hyvéd aamu- ja iltapala. Vedenkeitin 10ytyy usein hotellista tai sitten miniver-
sion voi viedd myds mukana. Silld on hyvé keittdd my0s astioidenpesuvesi. Eritoten alle
yksivuotiaan lapsen ruokailu on hyvé miettié jo kotona, silld vauvanruokavalikoima vaihte-

lee suuresti maiden vililld. (Vauva 2012, 46.)

Omaan matka-apteekkiin kannattaa pakata ainakin sérkylddkettd lapselle, suppoja, nenétip-
poja, niistdjd, kuumemittari, puhdistusainetta haavoille, laastareita ja sidetarpeita, mieto
kortisonivoide, pinsetit, Pebanthen ja kisidesi. (Mondo 2010, 23.) Liséksi mukana on hyva
olla ripuliladkettd, lapsiystdvéllinen hyttyskarkoite ja lapsille sopivat aurinkovoiteet.

(Fernandez & Lahti 2012, 96).

Lentomatkalle kannattaa pakata kisimatkatavaroihin: Nenétipat tai —suihke, juomista,
syOmistd ja purkkaa mahdollisia nousu- ja laskuongelmia varten sekd puhdistuspyyhkeitd,
matkapelejd, pienid leluja joista ei kuulu dénté, joka hiiritsisi muita matkustajia, puuhakir-
ja, satukirja ja muuta mielenkiintoista tekemistd. Kédsimatkatavaroita pakatessa tulee tarkis-
taa lentoyhtion matkatavaroita koskevat midrdykset sekd miettid hyvin etukidteen mité
kaikkea lentomatkalla voi tarvita. Kédsimatkatavaroihin ei saa pakata esim. saksia, terdvid

esineitd, isoja nestemaérid tai muuta vastaavaa.
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4 MATKALLA LAPSEN KANSSA

Matkustaminen on nautinnollista ja erittdin avartavaa, kunhan matkaan ldhtee avoimin
mielin ja etenkin ennakkoluulottomin asentein. Varoitteluista huolimatta matkustelu on
kuitenkin turvallista ja turvallisuuteen voit vaikuttaa parhaiten itse. (Matkasuunnittelun
opas 2010, 7.) Lomalla vanhemmat eivit ole tdissd, jolloin heilld on eritavalla aikaa lapsil-
le. Yhteiseen aikaan kohdistetaan paljon odotuksia. Perhelomalta odotetaan levon ja ren-
toutumisen lisdksi eri-ikdisid kiinnostavaa aktiivista toimintaa. Perhelomien lisd4ntynee-
seen kysyntddn ovat vastanneet matkanjérjestdjdt ja muut toimijat. Lapsiperheiden kohteis-
sa jirjestetddn toimintaa lapsille ja aikuisille seké tietenkin myds yhteistd toimintaa. (Ar-

vonen 2004, 207.)

4.1 Lentokentilli ja lentokoneessa

Lentokentélld kannattaa olla hyvissd ajoin eli noin kaksi tuntia ennen koneen l&htdd. Jos
ldhtoselvitys on mahdollista tehdd internetissd, timéi kannattaa hyodyntdd. Isommilla ken-
tilld on yleensd oma ldhtdselvitystiski ja turvatarkastus lapsien kanssa matkustaville, joka
vihentd jonotusta lapsien kanssa. Esimerkiksi Helsinki-Vantaan lentokentdlld tdma tiski
on merkitty Special Passengers —tekstilld. Lentoyhtiosti ja rattaiden koosta riippuen rattaat
pakataan matkatavaroiden jéttdmisen yhteydessd ruumaan tai viimeistdén lahtoportilla niis-
td pitdd luopua. Rattaille tai vaunuille on hyvi olla oma kuljetuspussi ja ne tulee pakata
hyvin, mikili haluaa niiden sidilyvén moitteettomana. Monilla kentilld on lastenrattaita lai-
naksi. Jos rattaat pitdd jattdd ruumaan, eikd lentokentélld ole lainata rattaita, kannattaa har-
kita kantoreppua. Télloin vanhemman kddet jadvit vapaaksi. (Niinikangas & Ropponen

2013, 62-65.)

Useat isommat kentét tarjoavat aktiviteetteja lapsille. Nditd kannattaa hyddyntdd kentdlla
odottelussa. Tarvittavat matkaevéat kannattaa pakata helposti saataville. Kannettava dvd-
soitin, pikkuautot ja muut matka-aktiviteetit ovat hyviksi todettuja. Turvatarkastuksesta saa
viedd eviitd ja juomia lapsien tarpeisiin. Joillakin lentoyhtidilld on saatavana vauvankop-

pia lentomatkalle, jotka tulee yleensi varata etukdteen. Lahtoselvityksessd kannattaa kysya
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mahdollisia vapaita paikkoja koneessa, jos olisi mahdollista saada lisdtilaa perheelle.

(Fernandez & Lahti 2012, 55-60.)

Sylilapsi (alle 2v.) kiinnitetddn nousun ja laskun ajaksi lisdturvavyodlld aikuisen turva-
vyohon. Lasten matkustusmukavuutta lisddvéat oma pieni peitto ja unilelu. Lentokoneeseen
mentdessd kannattaa heti kysya lisdpeittoa lapselle, koska niitd on usein rajoitetusti. Pitkilld
lennoilla on usein monipuoliset viihdejdrjestelmit, joista on paljon iloa vauvaa isommille
lapsille. Lennolla on usein viiledd, joten kaikille kannattaa pukea pitkdt vaatteet paille ja
suosia kerrospukeutumista. Nesteytyksestd huolehtiminen lennon aikana on erityisen tar-
kedd, koska limakalvot kuivuvat nopeasti. Mahdollisiin laskeutumis- ja nousuvaiheen kor-
vaongelmiin kannattaa varautua kuulosuojaimin, purukumin, tutin tai tuttipullon varaami-
sella lennolle. Kostutetuilla vanutupoilla vuoratut pahvimukit vauvan korvilla voivat myds
helpottaa painetta, vaikka harvoin vauvoilla on ongelmia korvien kanssa. Korvakipuun

kannattaa antaa Paracetamolia puoli tuntia ennen lentoa. (Fernandez & Lahti 2012, 60-62.)

4.2 Liikkuminen kohteessa

Matkalla voi litkkua usein monenlaisilla kulkuneuvoilla sekd kévellen, matkakohteesta
riippuen. Vaihtoehtoina voi olla oma-auto, vuokra-auto, taksi, juna, laiva, vene, bussi,
moottoripydrd, skootteri, polkupyoré ja muut matkakohteen julkiset kulkuneuvot tai erikoi-
suudet. Naitd tulee kdyttdd oman harkinnan mukaan. On my0s hyvé miettid etukéteen, ettd
haluaako viedd mukanaan turvaistuinta, matkarattaita, pelastusliiveji, kantorinkkaa tai kan-
toreppua, valjaita taaperolle tai turvareppua. Néistd kaikista voi olla apua matkan eri vai-
heissa. Jos tieddt matkustavasi kohteessa meriteitse, on omat pelastusliivit hyva ottaa mu-
kaan vauvalle ja taaperolle, koska niitd ei valttimattd paikanpééltd 10ydy. (Fernandez &

Lahti 2012.)

Kantoreppu on miltei vélttdmétdon varuste jos suunnittelet matkaa vauvan tai taaperon
kanssa. Se antaa kdsille vapauttaa niin lentokentélld kuin museossa. Kevyet ja pieneen ti-
laan mahtuvat matkarattaat helpottavat kdvellen litkkumista kummasti. Kaikki eivét néitéd
kuitenkaan matkalle ota. Rattaissa lapsi kuitenkin pysyy hyvin menossa mukana, jos hén
yleensdkin viihtyy rattaissa. Rattaat muuntuvat tarvittaessa myds paivaunipaikaksi, syotto-

tuoliksi tai hoitopdydiksi, jos niissd on makuuasentoon menevé selkidnoja. (Fernandez &
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Lahti 2012, 42,72.) Turvavaljaat tai turvareppu ovat hyvé vaihtoehto taaperolle ja vilkkaal-
le lapselle, jotta hén ei katoa ihmisvilskeessd (Niinikangas & Ropponen 2013, 34).

Taksit ovat useissa maissa varteenotettava vaihtoehto matkustaa, varsinkin kehitysmaissa.
Taksilla ajelu on tosin julkista litkennettd kalliimpaa, mutta joskus se sddstda aikaa ja her-
moja, vaikka ei olekaan ekologisin vaihtoehto. Pidemmilld matkoilla bussi on usein edulli-
sin sekd ainoa vaihtoehto mennd paikasta A paikkaan B. Julkisen liikenteen toimivuus,
kunto ja tarjonta tietenkin vaihtelevat maasta riippuen. Kannattaa suosia ilmastoituja bus-
seja sekd junia. Junat ovat yleensd suositeltava tapa matkustaa, koska sielld pystyy teke-
médn muutakin kuin istumaan. Vuokra-autoa ja moottoripyordd kannattaa harkita sen mu-
kaan millaiset ajotaidot itselld sekd paikallisilla on. Perheen kanssa auton vuokraus kuskin
kanssa on myos yksi vaihtoehto ndhdé kohdetta ja ndhtdvyyksid. Laivojen ja veneiden kun-
to riippuu myds paljon kohdemaasta. Lyhyilld etapeilla esim. saarille, ei ole muuta vaihto-
ehtoa kuin vene. Namé matkat taitetaan yleensé pikaveneilld tai matkustajalautoilla. (Ran-

tala & Milonoff 2013, 124-129.)

4.3 Ruokailut

Yleensd matkakohteissa ja ravintoloissa on syottotuoleja pienille lapsille. Ndma kuitenkin
voivat olla huonokuntoisia tai varattuja, joten myds oman pieneen tilaan sopivan kankaisen
matkasyottotuolin voi halutessaan ottaa mukaan. Usein lapsille voi ravintolassa tilata
maustamatonta tai suolatonta ruokaa lapsen idn mukaan. Ruokailusta voidaan tehdid muka-
va koko perheen tapahtuma. Vieraalla maalla kuitenkin vallitsee hieman erilainen hygie-
nia- ja bakteeritaso, joten lasten ruokailuun on hyva kiinnittdd huomiota. Kédet tulee pesté
useasti sekd tarvittaessa kayttdd kédsidesid. Puhdistusliinoja on hyvéd kantaa aina mukana.
Kannattaa my0s kiinnittdd huomiota sithen, minkilaisesta paikasta ruokaa tilaa, jotta voi
olla varma sen tuoreudesta. Hedelmit ja vihannekset tulee aina kuoria ennen lapselle an-

tamista. (Niinikangas & Ropponen 2013, 89-94.)

Ruokailu ja vilipalat on aina hyvéd vdhin ennakoida, jottei liian kova nilkd péddse yllatta-
méédn. Ruokailu voi parhaimmillaan muodostua pdivien kohokohdaksi tai pahimmillaan
jatkuvaksi painajaiseksi. Hyvin paljon on kiinni siitd, miten monipuoliseen ruokavalioon

lapsi on tottunut ja 16ytyyko kohdemaasta juuri sinun lapsellesi sopivaa ruokaa. Parhaim-
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massa tapauksessa lapsesi haluaa innolla maistella uusia makuja ja uusia ruokia, eikd tété
mahdollisuutta kannata haaskata. Pddsdantond voidaan pitdd sitd, ettd juuri valmistettu,
kuuma ja tuore ruoka on yleensd turvallista. Raakoja kananmunia kannattaa valttad Sal-
monellan takia. Lapsille sopivia ruokapaikkoja ovat yleensé ne, joissa nékee muitakin lap-

sia syomadssd. (Fernandez & Lahti 2012, 91-94.)

Alle yksivuotiaan lapsen ruokailua on hyvé miettid jo etukéteen. Matkakohteesta riippuen,
voi vauvanruokatarjonta vaihdella suuresti, erityisesti eksoottisissa kohteissa. Usein myos
ulkomaisen vauvanruoissa on liséttyné suolaa ja muita aineita, joita neuvolassa ei suositel-
la. Vauvalle voi kuitenkin tarjota esimerkiksi vélipalaksi paikallisia kuorittuja hedelmid
soseena. Varminta on ottaa ainakin jonkin verran tuttuja purkkiruokia sekd korviketta mu-

kaan. (Fernandez & Lahti 2012, 113.)

Lapsen riittdvastd nesteytyksestd on huolehdittava koko ajan. Huolehdi my®ds, ettd koko
perhe juo pullotettua ja puhdasta vettd seki vélttia jadpaloja juomassa, ellei ole aivan var-
ma niiden alkuperéstd. Omat kannelliset nokkamukit ja juomapullot on hyvé olla mukana
jokaisella. Vanhemman tulee huolehtia, ettd lapset juovat tarpeeksi. Nestehukka voi tulla
yllattdvan dkkid. Pullojen ja mukien tiskaamiseen kannattaa kéyttdd vahintdén viisi minuut-
tia keitettyd vettd, jolloin bakteerit, virukset ja alkuaineet kuolevat. (Fernandez & Lahti

2012, 74-75.)

4.4 Aurinko ja uiminen

Lapset on hyvi suojata aina auringolta ja pitdd mahdollisuuksien mukaan varjoisassa pai-
kassa. Turhaa oleskelua suorassa auringonpaisteessa tulee valttdd. Ensisijaisesti suojaami-
seen paras vaihtoehto on auringonsuojavaatteet, joilla saadaan suojattua lapsia kasvoja,
kisid ja jalkoja lukuun ottamatta. Hattu on hyvé pitéé aina lapsen pééssi ja paras vaihtoeh-
to tdhdn on sellainen, joka suojaa myds niskaa ja varjostaa kasvoja. Parhaimpien aurin-
kosuojavaatteiden suojakerroin voi olla upf 80, kun taas tavallisen t-paidan suojakerroin on
upf 5. Rattaissa istuvan lapsen suojaksi on hyvd hankkia aurinkovarjo. Aurinkolaseilla

kannattaa suojata lapsen silmid. (Rautanen 2012.)
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Aurinkovoiteen kdyttdmisti ei suositella alle 2-vuotiaalle, koska haittavaikutuksista ollaan
montaa eri mieltd. Mikédén ei kuitenkaan ole vaarallisempaa kuin ihon palaminen. Kaiken-
ikdiset lapset tulee suojata tavalla tai toisella. Aurinkovoidetta kannattaa hankkia mahdolli-
simman isolla suojakertoimella esimerkiksi apteekista, tdélld sinua osataan myds neuvoa.
Yksi vaihtoehto suojautumiselle on myds UV-suojatut kankaat, joilla lasta voi suojata rat-

taissa, kaukalossa tai kantorepussa. (Fernandez & Lahti 2012, 16-18.)

Uiminen on usein niin pienien kuin vdhin isompienkin lapsien mieleen, vanhempia unoh-
tamatta. Lomalla uimista voi harrastaa usein hotellin uima-altaalla tai luonnonvesissa. Pie-
nille lapsille on hyvd hankkia UV-suojatut uimapuvut. Uimalelut, erilaiset kellukkeet ja
vesilelut auttavat lapsia viihtyméén. Vaippaikdiselle on hyvé varata uimavaippoja tai kes-
touimavaippa vahinkojen vélttimiseksi. Vauvauimareiden taas kannattaa vilttdd vauvan
sukelluttamista hotellin uima-altaalla, koska niiden hygieniataso ei ole Suomen luokkaa.
Vauva usein nielee vettd sukeltaessaan sekd pitdd silmid auki. Lapset on hyvd huuhdella
puhtaalla vedelld uinnin jdlkeen, kédvi sitten meressd tai altaassa. Kaukomaiden rannoilla
tulee varoa erityisesti aaltoja ja merivirtauksia. Tropiikin maissa makeassa vedessd uimista

ei suositella. (Fernandez & Lahti 2012, 104-106.)

4.5 Sairastuminen

Aina sairastumiselta ei voida vilttyd, joten siihenkin on hyvd varautua. Oma matka-
apteekki on hyvi ottaa jo kotoa mukaan, silld sairaan lapsen kanssa ensiavun etsiminen ei
ole mukavaa (kts. pakkaaminen). Yleisimpid lapsiakin uhkaavia vaaroja ovat vatsataudit ja
erilaiset infektiosairaudet. Tavallisia seuraamuksia bakteerikannan erilaisuudesta ovat ok-
sentelu, ripuli ja kuumeilu. Varsin tavallinen ns. turistiripuli on yleensé vaaraton terveelle
ihmiselle. Tdma voi tulla pelkésti bakteerikannan muutoksesta, joten maitohappobakteere-
ja on hyvi aloittaa syomdidn ennen matkaa sekd kisid pestd pitkin pédivad. Tarvittaessa

myos kidsidesid voi pitdd mukana. (Niinikangas & Ropponen 2013, 114-115.)

Jos lapsi sairastuu kovaan vatsatautiin, on hyvé hankkiutua 14ékariin riittdvén ajoissa, jottei
kuivumista pédédse tapahtumaan. Yleensédkin ulkomailla, lapsi kannattaa viedd herkemmin
ladkariin kuin kotimaassa. Useissa turistikohteissa on hyvitasoisia sairaaloita sekd 144ka-

reitd, ympéiri maailman. Matkavakuutus tulee olla voimassa kaikilla matkalla olijoilla,
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muuten ladkarilasku voi kdydd lompakon pédlle. Mikdli mahdollista, kannattaa hakeutua
kansainviliseen sairaalaan. Sairaalasta voi myds konsultoida Suomalaista 14dkérid, ennen
minkddn vahvemman ladkityksen aloittamista. Vakuutusyhtidkin voi auttaa tdssd asiassa.
Sairasta lasta ei vélttimittd padstetd lentokoneeseen ja jos ndin kdy, vakuutusyhtié korvaa
tamén sekd peruuntumisesta aiheutuvat ylimédriiset kulut. (Ferndndez & Lahti 2012, 95-

97.)

4.6 Eldimet

Etenkin kaukomaille ja trooppisiin maihin mentdessd, on erilaisten hyOnteisten ja eldimien
kirjo suuri. Matkalla on vaikea olla tormédaméttd mihink&én, véhintddnkin arsyttdviin eldi-
miin Matkalla kannattaakin muistaa muutama nyrkkisdantd. Trooppisissa maissa nuku aina
hyttysverkon alla, se suojelee hyttysten liséksi muiltakin yllédttaviltd vierailta kuten hdma-
hékeiltd, torakoilta ja tuhatjalkaisilta. Huoneessa ei myoOskddn kannata sdilyttdd ruokaa,
koska kaikki ruoka kiinnostaa erilaisia 6tokoitd. Sénky on hyvé tutkia iltaisin, sekd matka-

laukut pitdd suljettuina. (Rantala & Milonoff 2013, 346.)

Lapsille kannattaa tehdé heti selvéksi, ettei kulkukoiriin, kissoihin, liskoihin, himéahakkei-
hin, kaloihin tai mihinkdan liikkuvaan saa koskea. Kulkukoirilla saattaa olla raivotauti,
joka tarttuu niiden puremasta. Tropiikissa myds monet pienet eldimet voivat olla myrkylli-
sid, kuten kddrmeet, liskot, sammakot ja skorpionit. Sddsket taas voivat levittdd mm. mala-
riaa tai denquekuumetta. Paras suoja hyttysid vastaan on suosia pitkid vaatteita etenkin
iltaisin. HyOnteismyrkky on myds toimiva keino suojautua hyttysiltd, mutta kannattaa tar-

kistaa sen sopivuus lapsille. (Niinikangas & Ropponen 2013, 116-117.)

Lapset huomaavat usein helposti vessassa vilistelevét torakat, kadulla kdveleviat muurahai-
set ja ravintolassa seikkailevat liskot. Lasten suhtautuminen néihin pieniin vieraisiin riip-
puu pitkédlti vanhempien asenteesta. Lapset voivat tietenkin ihastella nditd, jolloin voi saada
lomasta paljon enemmén irti. Jarki on kuitenkin hyvé pitdd kddessi ja opettaa heti lapsille,

ettei ndihin saa koskea. (Fernandez & Lahti 2012, 117-118.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Ennen tutkimuksen aloittamista on oltava tutkimusongelma, johon l&dhdetdin hakemaan
ratkaisua. Tutkimussuunnitelman pohjalta laaditaan kysymykset, joiden avulla saataisiin
mahdollisimman tarkoituksenmukainen tieto vastaajilta. Minun tutkimukseni tavoite oli
saada vastaajilta tietoa, kokemuksia ja mielipiteitd pienen lapsen kanssa matkustamisesta.
Erityisesti siltd kantilta katsottuna, kuinka vanhemmat matkustamisen kokevat. Kéytin
tyosséni kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimusmenetelmin sekoitusta. Tavoitteena oli
saada tilastotietoa seké laadullista tietoa vastaajien omin sanoin kirjoittamana. Monivalin-

takysymyksien liséksi jitin kyselylomakkeeseen hyvin tilaa avoimille vastauksille.

Pédtin toteuttaa tutkimuksen kyselytutkimuksena Webropol-ohjelmalla, jonka avulla on
helppo sdhkoisesti kerdtd vastauksia internetin vilitykselld. Ohjelma tekee vastauksista
valmiita diagrammeja, joita voi tarvittaessa muokata omiin tarpeisiinsa sopiviksi. Webro-
pol oli loistava tydkalu ja apu kyselytutkimukseni toteutuksessa, vastauksien keruussa ja

tulosten analysoinnissa.

5.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Ennen lomakkeen laatimista mietin asioita, joihin haluaisin saada vastauksia. Aluksi mietin
tosiasioita koskevia kysymyksid kuten lasten ik&d ja matkakohdetta. Seuraavaksi yritin
pohtia tietimystd koskevia kysymyksiid, joihin vastaajilla on se oma koettu tieto. Tamén
jédlkeen mietin kysymyksiéd koskien vastaajien mielipiteitd ja asenteita. Viimeisend kysely-
lomakkeella on avoimet kysymykset. Ldhtokohtana oli selvittdd vastaajien olemassa olevia
tietoja, motiiveja ja asenteita matkustamista kohtaan. Kyselylomake 16ytyy opinndytetydsti

(LIITE 1).

Tavoite oli, ettd kysymyksii ei tule yli viittdtoista, jottei kyselylomakkeesta tulisi liian pit-
ki ja vastaajalta paljon aikaa vieva. Kaikkiin kysymyksiin ei mydskéaén ollut pakko vastata,
jotta vastaaja voi tarvittaessa hypété yli jos ei osaa tai halua vastata johonkin. Ennen kyse-
lylomakkeen julkaisemista testasin sitd muutamalla koevastaajalla, jotta pystyin arvioi-

maan onko saatava tieto tarkoituksenmukaista sekd samalla opettelin tulkitsemaan vastauk-
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sia. Halusin myds varmistaa koevastaajien avulla, ettd kysymyksen ovat selkeiti ja kaikille

ymmarrettivassd muodossa.

5.2 Kyselyn toteuttaminen

Paitin toteuttaa kyselyn linkin avulla, jonka ldhetin vastaajille henkilokohtaisesti. Laitoin
ennakkokyselyn aiheesta erddseen ryhméén, johon sain mukavasti vastauksia. Lahetin lin-
kin henkilokohtaisesti niille, jotka ilmaisivat kiinnostuksensa vastata tutkimukseeni. Linkki
oli auki kaksi viikkoa kesdkuussa 2014, jonka aikana sain 93 vastausta. Tavoitteeni oli 100
vastausta, joten olen tulokseen tyytyvdinen. Suurin osa vastauksista tuli ensimmaéisten péi-
vien aikana. Léhes jokainen oli vastannut kaikkiin kysymyksiin. Yllédttdvan paljon sain
avoimia vastauksia, mikd kertoo vastaajien motivoituneen kyselylomakkeen tdyttimiseen.

Keskimairdinen lomakkeen tdyttdmisaika oli laskurin mukaan 15-20 minuuttia.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset esitetdén tissd tydssd kaavioiden avulla, joista nékee selkedsti vastausja-
kauman prosentteina. Tekstissd olen kertonut vastaajien méédrdn kaavioissa olevien pro-
senttien takaa. Kaaviot etenevét jirjestyksessd kyselylomakkeen mukaisesti. Vastauksia
kyselyyn saatiin yhteensd 93, joista suurin osa on vastannut kaikkiin kysymyksiin. Kysely

koski matkustamista alle kouluikéisten lasten kanssa ulkomailla.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1 lapsi
2 lasta

3 lasta

4 |asta

5lasta |0%

KUVIO 1. Pienten lasten lukumiird matkalla (vastaajia 93)

Ensimmadisessd kysymyksesséd selvitettiin monenko lapsen kanssa vanhemmat ovat olleet
matkalla. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli matkustanut yhden tai kahden lapsen kans-
sa. Vastanneista 49 oli matkustanut yhden lapsen kanssa, 38 kahden lapsen kanssa, nelja

kolmen lapsen kanssa ja vain kaksi neljén lapsen kanssa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0-1v.

1-2v.

3-4v.

5-6v.

KUVIO 2. Lasten iki (vastaajia 93)
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Tiassd kysymyksessd vastaaja pystyi valitsemaan halutessaan useamman vaihtoehdon. Vas-
taajista 55 oli matkustanut 0-1 -vuotiaiden lasten kanssa, joka on 59% vastanneista. 1-2-
vuotiaiden kanssa oli matkustanut 50, 3-4 -vuotiaiden kanssa 43 ja 5-6 -vuotiaiden kanssa
21 vastanneista. Jotkut vastaajista ovat voineet valita kaikki ikdryhmit, mikali heilld on
useamman matkan kokemus tai matkalla on ollut usean ikéisid lapsia. On hyvé ottaa huo-
mioon, ettd suurimmalla osalla vastaajista on ollut mukanaan 0-4 -vuotiaita lapsia, joten

tutkimustulokset peilautuu enemmén tdhén ikdryhméén.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Valmismatka?

Omatoimimatka?

KUVIO 3. Oliko matka omatoimi- vai valmismatka (vastaajia 93)

Kolmannen kysymyksen vastausjakauma meni melkein tasan. Vastaajista 48 on ollut val-
mismatkalla ja 45 omatoimimatkalla. Tulos on mielenkiintoinen, silld ennakko-oletus las-
ten kanssa matkustamisesta olisi kallistunut valmismatkojen puolelle. Positiivinen yllétys
oli, ettd melkein puolet vastanneista lapsiperheistd on jo valinnut omatoimimatkan omaksi
matkustusvaihtoehdokseen. Téménkin tutkimuksen mukaan omatoimimatkojen suosio on

lisddntynyt myds lapsiperheissa.

50% 75%

Eurooppa

Aasia

Afrikka

Australia
Pohjois-Amerikka

Eteld-Amerikka

KUVIO 4. Matkakohde (vastaajia 93)
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Tdhan kysymykseen pystyi valitsemaan yhden tai useamman vaihtoehdon, joten osa per-
heistd on matkustanut sekd Euroopassa ettd muualla maailmassa. Vastaajista 80 eli 86% oli
matkustanut lasten kanssa Euroopassa. Aasiassa matkustaneita oli 22, Pohjois-Amerikassa
11, Afrikassa yhdeksdn, Australiassa kuusi ja Eteli-Amerikassa yksi perhe. Aasia on nos-
tanut suosiotaan Euroopan rinnalla kohdemaanosana. Eurooppa on kuitenkin vield suosi-

tuin kohde lyhyiden lentomatkojen, halpojen matkapakettien ja hygieniatasonsa vuoksi.

Seuraavassa kohdassa kysyin maan tai maat, joissa vastanneet ovat matkustaneet. Vastaajia
oli 93. Tdhédn kysymykseen oli avoin vastaus. Osalla vastaajista oli yksi maa ja osalla use-
ampia. Jilkikdteen mietittynd olisin voinut laittaa muutaman yleisimmén maavaihtoehdon
ja jattad tilan myos avoimille vastauksille. Nédin olisi ollut helpompi laskea maita, jotka
ovat suosituimpia. Laskin maat tukkimiehenkirjanpidolla. Vastaajista 44 oli kidynyt Espan-
jassa, joka sai tdssd tutkimuksessa eniten kdvijoitd. Seuraaville sijoille kdvijamaaraltdan
padsivat Kreikka 33, Ruotsi 26, Turkki 22, viro 20 ja Thaimaa 12 lapsiperhettd vastanneis-
ta. Italia, Bulgaria, Israel, Portugali ja Egypti saivat myds osansa lapsiperheistd. Listalla
nikyi myds mm. Jordania, Kanada, Australia, Uusi-Seelanti, Gambia, Indonesia ja Male-

sia, jotka olivat kerdnneet yhdesti viiteen vastaajaa.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

alle 1000e
1000-1500e
1500-2000e
2000-3000e
3000-4000e
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yli 5000e

KUVIO 5. Arvio toteutuneesta matkabudjetista (vastaajia 92)

Kyselylomakkeen seuraavassa kysymyksesséd selvitettiin toteutunutta matkabudjettia. Ku-
viosta 5 nédkee vastaajien arvion kiytetystd summasta. Tarkennuksena kysymyksessé oli,

ettd budjetti sisdltdisi matkat, majoituksen ja ruuat. Perheistd 11 ilmoitti matkabudjetiksi
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alle 1000e. Samoin 11 ilmoitti kéyttdneensd 1000-1500e. Vastanneista 18 kaytti matkallaan
1500-2000e kun taas 32 ilmoitti kdytetyksi rahaméérdksi 2000-3000 euroa, joka oli 35%
vastanneista. 3000-4000e meni 11 perheelld ja 4000-5000 kolmella perheelld. Yli 5000
euroa meni kuudella perheelld. Témé kertoo l1&hinna siitd, ettd paljonko suomalainen lapsi-
perhe kayttdd keskimiirin rahaa ulkomaanmatkaan. Kéytettyyn summaan vaikuttaa tieten-

kin hyvin monet asiat, joista pddllimméisend nousee mieleen matkakohde.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

erinomaisesti
hyvin
valttavasti

huonosti

KUVIO 6. Meno- ja paluumatkan sujuminen lasten kanssa (vastaajia 93)

Kuvioista 6 nikee kuinka hyvin matkat on sujuneet lasten kanssa. Valtaosa vastasi erin-
omaisesti tai hyvin. Erinomaisesti 39 vastaajaa ja 44 vastasi matkan sujuneen hyvin. Valt-
tiaviasti yhdeksillad vastaajalla ja vain yksi vastaaja koki matkan menneen huonosti. Tdma
on positiivinen ja motivoiva tilasto matkaa suunnitteleville perheille, koska yleensd juuri
lentomatkoja jdnnitetddn ja mietitddn eniten. Hyvin suurella todennédkoisyydelld matkat

sujuvat hyvin jos vanhemmat ovat varautuneet kaikkeen.

0% 25% 50% 75% 100%
matkarattaat
matkasanky

matkasydttdtuoli
kantoreppu

Muu, mika?

KUVIO 7. Miti apuvilineitd kaytitte matkalla jos kaytitte (vastaajia 89)
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Téssd kysymyksessd pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja sekd jéttdméaén oman avoimen
kommentin apuvélinen tarpeellisuudesta. Lisdksi jokaisen vaihtoehdon jdlkeen oli mahdol-
lista kirjoittaa omin sanoin, kokiko kyseisen apuvélineen tarpeelliseksi. Vastaajista 95% eli
85 perhettd ottivat matkarattaat mukaan matkalle ja kokivat niiden olevan tarpeelliset eri-
tyisesti pienilld lapsilla. Osa vastaajista sai rattaat lainaan myds paikanpééltd. Vastaajista
36 perhettd kayttivit matkasidnkyd matkallaan. Monet ilmoittivat matkasingyn kuuluvat
hotellivarustukseen. Sdngyn tarve riippuu tietenkin paljon lasten idstd. 11 perheelld oli mu-
kanaan matkasyo6ttotuoli. Muutama koki sen tarpeelliseksi hotellihuoneessa ja muutama
ilmoitti, ettei se ole vélttiméaton. Syottdtuoli 10ytyy yleensd aina ravintoloista. Kantoreppua
kaytti 38 perhettd. Monet kokivat sen jopa valttiméttomaiksi pienen lapsen kanssa, osalla se
taas jdi tdysin kayttdmaittd. Avoimissa kommenteissa kantoreppua kehuttiin lentokentilla
toimivaksi sekd paikoissa joihin rattailla on huono menné. Osa koki kantorepun liian kuu-
maksi ldmpimissd maissa. 20 perhettd antoi avoimen kommentin muista apuvélineista.

Téssé kohtaa esille nousi mm. turvavaljaat, kantorinkka, turvaistuin, kaukalo ja kantoliina.

Suuri merkitys

jonkinverran merkitysta

vahainen merkitys (0%

ei merkitysta |o%

KUVIO 8. Vanhempien asenteen merkitys matkan onnistumiselle (vastaajia 93)

Lasten kanssa matkustaminen on myds asennekysymys kuten kuviosta 8 nikee. 84 vastaa-
jaa on sitd mieltd, ettd vanhempien asenteella on suuri merkitys matkan onnistumisen kan-
nalta. 10 vastaajaa on sitd mieltd, etté silld on jonkin verran merkitystd. Kukaan ei ole sitd

mieltd, ettd asenteella ei olisi merkitysté tai merkitys olisi véhéinen.
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Kuviosta 9 nikee useita kysymyksid, joihin on vastattu kylld tai ei. Vastaajista 29 on otta-
nut ylimdaréisid rokotteita matkaa varten, 64 ei ole ottanut. Lapset ovat sairastaneet 24:ssé
perheessé ja 69 on vastannut, ettei lapsi ole sairastanut. Lidkérid on matkalla tarvinnut 16
ja 77 on pérjannyt ilman ladkérid. 74 perhettd on 16ytanyt lapselle helposti ruokaa ja 19 on
kokenut oikeanlaisen ruoan 16ytymisen haastavammaksi. Vastaajista 7 on ollut sitd mielt4,
ettd lasten kanssa liikkkuminen on ollut hankalaa, kun taas 86 on vastannut ettei hankaluuk-
sia ole ollut. 91 perhettd ilmoittaa lapsen viihtyneen matkalla ja vain yksi lapsi ei ole viih-
tynyt. Vanhemmista taas 91 on viihtynyt matkalla, kun kaksi ilmoittaa ettei ole viihtynyt.
90 vastaajaa uskoo matkustamisen avartavan lapsen maailmankuvaa ja kaksi on sitd mielta,
ettd se ei avarra. 89 vastaajaa uskoo matkustamisen vaikuttavan positiivisella tavalla lapsen
kykyyn ymmairtdé erilaisuutta, kun taas kolme ei siithen usko. Perheisti 23 ilmoittaa lasten
olleen matkalla normaalia visyneempid ja 69 ei ole huomannut normaalista poikkeavaa
viasymystd. 80 vastaajaa sanoo lapsien palanneen mielelldin kotiin ja 12 lasta on palannut
vihemmén mielellddn. 80 vastaajaa kokee olleensa loman jédlkeen rentoutuneempi kuin
ennen lomaa ja 12 vastaajaa ei ndin ole kokenut. Todettakoon, ettd yleisesti ottaen matkalla

viihtyvit seka lapset ettd aikuiset.
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KUVIO 10. Léahtisitkd uudelleen matkalle lasten kanssa (vastaajia 93)

Kuvio 10 ndyttdd prosentit vanhempien aikomuksista ldhted uudelle lomalle lastensa kans-
sa. 88 vastaajaa eli 95% vastaajista on ehdottomasti 1dhd6sséd uudelle matkalle lasten kans-
sa. Kaksi vastaajaa uskoo ldhtevidnsd ehkd parin vuoden pééstd. Kolme vastaajaa on sitd

mieltd, ettd vasta sitten kun lapset ovat isompia.

Viimeisessd kysymyksessd kysyin vastaajien omia mielipiteitd, kommentteja ja lisdtietoja

koskien aikaisempia kysymyksid. Vastanneista 82 vastasi ndihin kysymyksiin. Avoimia
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vastauksia sain runsaasti, joten mainitsen tidssd muutamia esille tulleita asioita. Ensimmai-
sessd kohdassa kysyin kommentteja ja kokemuksia liittyen lasten ikdin ja matkakohtee-
seen. Tutkimuksessa tuli useampaan kertaan ilmi, ettei lomalle kannata suunnitella liikaa
tekemistd etukiteen, eikd liian nopealla aikataululla, vaan antaa tilaa spontaaneille ideoille
tilanteen mukaan. Lapsen ehdoilla matkustaminen oli useamman perheen mielesti tirkein-
td mutta asenne ratkaisee. Kohteesta saattaa jaddad paljon nidkeméttd pienen lapsen kanssa.
Yhdessda kommentissa kévi ilmi, ettd alle vuoden ikédisen kanssa matkustaminen oli ollut
helppoa ja 1-2-vuotiian kanssa oli vaikeampi vaihe, koska lapsi ei pysynyt hetkedkéén pai-
kallaan. Kahden vuoden jélkeen tilanne on taas helpottanut. Useampi mainitsi vauvan

kanssa matkustamisen helpoksi.

Erddn vastaajan mielestd matkailu on aina irtiotto arjesta, koska lomalla ei tarvitse siivota,
pyykatd, laittaa ruokaa tai murehtia tyodasioista vaikka muuten péivarytmit pydriikin myos
lomalla. Toinen vastaaja kertoo itse matkustaneen paljon lapsena ja kokenut sen rikastutta-
neen eldmid, joten hdn haluaa tarjota omille lapsilleen saman mahdollisuuden. Erittdin
monet vastaajista kehuvat kuinka lapset huomioidaan hyvin ulkomailla ja lapsi on heille
tarked asiakas. Lasten vastaanotto esim. ravintolassa on yleensd ldmmin ja henkilokunta
kiinnittdd paljon huomiota lasten viihtymiseen. Yhden vastaajan mielestd ei ole merkitysta
onko lapsi vauva, taapero, isompi lapsi tai mikd on matkakohde. Térkeintd hdnen mieles-
tadn on se, miten asennoituu matkaan ja miten valmistautuu sithen etukdteen. Toisen vas-

taajan mielestd helpoin on ldhted all incusive kohteeseen, mutta se on tylsin vaihtoehto.

Toisessa kohdassa kysyin vastaajien mielipiteitd, asenteita ja kokemuksia liittyen apuvali-
neiden kdyttoon, lentomatkaan ja vanhempien asenteeseen. Erittdin monilla matkarattaat
osoittautuivat tirkeiksi matkakumppaneiksi. Yksi vastaaja ilmoittaa itse olevansa aina vi-
synyt loman jilkeen ja kotiin palattua vésyttdd. Yhden vastaajan mielestd lapsen tempera-
mentti on suurin tekijd matkan onnistumiselle, jos lapsi on helposti turhautuvaa ja hermos-
tuvaa sorttia, niin oma asenne ei endd auta, eikd paljon mikddn muukaan. Pitkid hermoja ja
rauhallisuutta vaaditaan vanhemmilta, useammassa vastauksessa. Aikuisen on kuitenkin
oltava lapselle esimerkkind, eikd missdén nimessd kannata hermostua, silld se tarttuu hel-
posti lapseen. Turha stressi on syytd jittdd kotiin. Useammat vastaajat kehuvat lentomatkan
onnistuneen, jos vanhemmat ovat varautuneet etukdteen hyvin, jotta lapselle on aktiviteet-

teja ja vélipaloja tarpeeksi. Totta kai vastoinkdymisidkin vélilld tulee kaikesta huolimatta.
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Erés vastaaja kertoo muuttaneensa matkan laatua lapsen tullessa mukaan pariskunnan mat-
koille. Aikaisemmin he eivit viettdneet 16hdilylomia vaan kiertelivét paljon kohdetta ja
olivat kokoajan liikkeelld. Lapsen kanssa se ei ole endd tuntunut mielekkaélté, joten vauh-
tia on hidastettu. Toinen vastaaja sanoo, ettd 1-3-vuotiaan kanssa matkustaminen lentoko-
neessa on kaikkein haastavinta. Vanhempien positiivinen asenne ja turha hermoilu mainit-

tiin naissédkin vastauksissa.

Kolmannessa kohdassa kysyin matkakertomuksia, mielipiteitd ja kokemuksia pienen lap-
sen kanssa matkustaessa ulkomailla. Néihin kaikkiin kolmeen avoimeen kysymykseen tuli
reilusti vastauksia, vaikka kysymykset ovat hyvin samantapaisia ja toisiinsa liittyvid. Erés
vastaaja on sitd mieltd, ettd Suomi on ainoa maa maailmassa, jossa inhotaan lapsia. Useas-
sa vastauksessa onkin tullut ilmi, ettd ulkomailla lapset huomioidaan erittdin hyvin, heité
arvostetaan ja lapsiperheitd ymmaérretdéin. Useampi vastaaja kertoo lasten nauttivan matkal-
la erittdin paljon. Yksi vastaaja sanoo lasten nauttivan juuri pienistd asioista ja sitd on van-
hempien ilo katsella. Erds vastaaja taas ihmettelee suuresti vanhempia, jotka eivét matkusta
lasten kanssa siksi, ettd se olisi haastavaa. Oma asenne pitdd vaan muuttaa lapsiperheen

matkailuun sopivaksi.

Yhden vastaajan mielestd lapselle on rikkaus padstd ulkomaille ja ndhdd eldméai kotipihan
ulkopuoleltakin. Toinen vastaaja kertoo matkustavansa usein myds yksin lapsiensa kanssa
michen jdddessd kotiin. Heilld diti nauttii matkustelusta enemmén, joten heille tima jérjes-
tely on sopiva. Erds vastaaja ei endd ldhtisi lilan kuumaan maahan lapsen kanssa eikd
myOskddn pienen vaativan lapsen kanssa. Muutamilla vastaajilla on lapsi sairastanut reis-
sun aikana, mutta l4ddkérikdynnit ovat sujuneet hyvin ja hoito on ollut loistavaa. Jokaisen

on hyvi muistaa matkavakuutus, silld laskut voivat olla isoja.
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7  JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustulokset antavat 1dhes yksimielisen vastauksen siihen, ettd pienten lasten kanssa
matkustaminen koetaan positiivisena asiana ja vanhemmat haluavat kannustaa perheité
matkailuun lasten kanssa, lasten idsti riippumatta. Kaikki vastaajat ovat samaa mielti siité,
ettd vanhempien asenteella on merkitystd matkan onnistumisen kannalta. Tutkimuksessa
selvisi, ettd monet perheet matkustavat lasten kanssa vauvasta asti ja monet kokivat juuri
vauvan kanssa matkailun helpommaksi kuin liikkkuvan lapsen kanssa. Haastavimmaksi

idksi mainittiin 1-3 -vuotias lapsi, mikd on than ymmarrettdvai lapsen kehitysté ajatellen.

Lapsiperheistd noin puolet valitsee matkailumuodoksi valmismatkan ja puolet omatoimi-
matkan. Molemmissa vaihtoehdoissa on omat hyvit puolensa. Tdhén kyselyyn vastanneista
valtaosa valitsi matkakohteeksi Euroopan ja seuraavaksi eniten matkustettiin Aasiaan. 93
vastaajan otannalla eniten matkoja tehtiin Espanjaan ja toiseksi eniten Kreikkaan. Molem-
mat kohteet koettiin hyvéksi ja turvalliseksi lapsien kanssa. Yhéd useampi kuitenkin uskal-
tautuu matkustamaan lasten kanssa myds pidemmén matkan padhén sekd kokeilla uusia
matkakohteita. Suurimmalla osalla lentomatkat sujuivat hyvin ja vain alle yhdeksdn vasta-

usta viittasi valttdvain lentomatkaan.

Keskimdirin 1-2 lapsen perhe kéytti matkaan rahaa 2000-3000e, johon sisdltyi matkat,
majoitus ja ruuat. Budjettiin vaikuttaa tietenkin eniten se, mikd on matkakohde, matkan
pituus, majoituksen taso ja matkakohteen yleinen hintataso. Muutamat selvisivét alle tu-
hannella eurolla ja muutamilla meni yli viisituhatta euroa. Ahkerimmin matkalla kéytettiin
matkarattaita apuvélineend, jotka suurin osa vastaajista koki tarpeellisiksi. Neljdsosalla
lapsi oli sairastunut reissussa mutta hoidon laatua kehuttiin useammassa avoimessa kom-
mentissa. Kolmasosa oli ottanut ylimdardisid rokotuksia matkaa varten. Tutkimuksessa
kévi selvisti ilmi, ettd lapset sekd vanhemmat viihtyivat matkalla kahta poikkeusta lukuun
ottamatta. 95 % vastaajista l1dhtisi ehdottomasti uudelleen matkalle lasten kanssa ja vain

5 % lahtisi vasta sitten kun lapset ovat isompia.

Témi oli ensimmdiinen tekeméni kyselytutkimus. Aloittelijana olen oikein tyytyvéinen
Webropol- ohjelmaan, joka on mielestdni helppokdyttdinen ja helposti opittavissa. Tieten-

kin olisin paljon viisaampi, jos tekisin toisen tutkimuksen. Jilkikdteen mietittynd muotoili-
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sin jotkin kysymykset paremmin ja miettisin vdhédn etukéteen sitd, ettd kohdistuuko kysely
vastaajan tiettyyn matkaan vai kaikkiin matkoihin ja miten se tulisi ilmi kysymysmuodois-
sa sekd analysoinnissa. Osaan kysymyksiin saattoi olla vaikea vastata jos matkoja oli ollut
useampia. Yksi kysymys olisi voinut olla se, kuinka useasti olet matkustanut pienten lasten

kanssa.

Aihetta kohtaan minulla pysyi mielenkiinto koko tydnteon ajan, koska aihe on omassa
eldmdsséni ajankohtainen. Helpoin ja mielenkiintoisin osuus oli minun mielesténi tutki-
mustulosten analysointi, jonka kirjoitinkin lyhyesséd ajassa. Teoriaosuuden kirjoittaminen
vei eniten aikaa osittain siksi, ettd hyvié ldhteitd oli vain kaksi tai kolme. Tietoa aiheesta
16ytyy netistd paljon mutta kirjallisuudesta véhin. Kyselylomakkeen kysymysten miettimi-
nen oli taas omanlaisensa projekti tdssd tyOssd mutta haastavinta minusta oli ajan kdytto
sekd oman ajan 16ytdminen pienen lapsen ja muiden opiskelujen ohella. Pidinkin vilissé

useamman kuukauden luovan tauon, jonka jélkeen viimeinen loppurutistus sujui hyvin.

Ennen tyon palautusta ehdimme toteuttaa myos Thaimaan matkamme 1-vuotiaan poikam-
me kanssa, joka sujui loistavasti. Olimme kauniissa ja rauhallisessa Khao Lakissa, jota
voin suositella kaikille rauhaa rakastaville. Matka oli valmismatka. Pitkdt lennot eivét juuri
paremmin olisi voineet mennd vilkkaan lapsen kanssa, joka yleensd juoksee paikasta toi-
seen kokoaika. Muutama normaali ja lyhyt huutokohtaus lennoilla tuli, niin kuin kotona-
kin, kun ei saanut jotakin tehdé. Poika nukkui puolet lennoista ja loppuajan pysyi lelujen ja
kirjojen kanssa meidén sylissd. Emme pééstineet lasta lentokoneen kéytéiville juoksemaan,
joten hin ei sinne osannut juurikaan haluta. Nousut ja laskut eivdit myoskddn tuottaneet
mink&énlaisia vaikeuksia. Niiden aikana napostelimme vilipaloja ja juotimme lasta, jottei-
viét korvat mene lukkoon. Tulomatkalla lapsi nukkui nousun ja laskun. Menolento oli y611a
ja paluulento péivilld. Lapsi nukkui meidén sylissd makuupussissa, jossa hédnti oli helppo
tarvittaessa siirrelld. Ahdasta meilld vililld oli, varsinkin ruoka-aikoina mutta hyvin niista-
kin selvittiin mielikuvituksen avulla. Meilld meni matkoihin liittymélentoineen ja bussikul-
jetuksineen 24 tuntia suuntaansa, kotiovelta hotellille ja pdinvastoin. Aikaero tasoittui yl-
lattdvan nopeasti ihan itsestddn, koska lennoilla lapsen unet jdivdt lyhyiksi normaaliin y6-

uneen verrattuna.

Pysyimme kaikki terveind matkan ajan, emmekd olleet mitenkédn ylihygieenisid vaan

elimme samalla tavalla kuin kotona. Lapselle oli mukana omat nokkamukit, kertakdyttova-
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lineet, vaipat, maitojauheet, perunamuusijauhe, muutamat valmisruoat ja valmispuurot.
Naéiden tilalle mahtui hyvin ostokset tulomatkalla. Perunamuusijauhe pelasti meidit mone-
na péivind, jos lapsi ei halunnut syddé paikallista ruokaa. Lisdsimme siihen vain ravinto-
lasta tilattua jauheliha- tai kanakastiketta. Iltaisin sydtiin valmispuuroa. Hotellin aamupa-
lalla lapsi so1 parhaiten tuoreita hedelmid maustamattoman jugurtin kanssa seké nakkeja ja
tomaatteja. Vilipalalla maistui baanani, jugurtti ja murot maidon kanssa. Niitd 10ytyi hel-
posti jokaisesta kaupasta. Varsinaisia lastenruokia emme kylld 16yténeet ainakaan ldhialu-
eelta. Joitakin hedelmésoseita 10ytyi kalliiseen hintaan. Lapsen ruokavalio oli matkan ajan
melko samanlainen. Jonkin verran hénelle maistui paikallinen paistettu riisi ja pasta. Vaip-
poja 10ytyi kaupoista ja niiden hinta vaihteli reilusti. Vaipat oli pakattu kolmen kappaleen

paketteihin ja hinta oli sama kuin Suomessa, monissa kaupoissa kylldkin reilusti kalliim-

pia.

Eniten matkalla tarvitsi lapselle t-paitoja, shortseja, kevyttd lakkia ja sandaaleita. Suojaker-
toimella varustettuja uimavaatteita meilld oli kaksin kappalein, jotta toiset ehtivit kuivua
uintien vélilld. Uimatossut oli ehdottoman hyvit altaalla ollessa ja hietikolla. Maa oli niin
kuuma, ettei siind pystynyt ilman kenkid kdvelemédin. Olin ihan turhaan pakannut mukaan
pitkid vaatteita, koska ei niitd pystynyt siind helteessé kéyttimaan, vaikka ovatkin ensisi-
jainen suoja pienelle lapselle. Pahimman péividpaisteen aikaan poika yleensd nukkui paiva-
unia huoneessa. Rasvasimme aamuisin paljaaksi jddvit jalat ja késivarret apteekista oste-

tulla lasten aurinkovoiteella, jossa oli suojakerroin 50.

Paikalliset olivat dédrettdmin lapsirakkaita ja esikoisemme saikin kaikkien huomion mat-
kalla. Banaaneja meidin ei tarvinnut ostaa, koska hierojatadit ja ravintoloiden henkil6kunta
antoi niitd aina pojalle. Kaupasta poika sai lelujakin ilmaiseksi, koska “kaupantadit” olivat
niin haltioissaan lapsesta. Sattuipa pari kertaa niinkin, ettd poika oli kiukkuinen ravintolas-
sa ollessamme ja tarjoilijat tulivat vithdyttimdén poikaa sekd veivét hinet leikkiméén. Sa-
moin hotellin henkildkunta ja muutkin turistit, muutamia suomalaisia lukuun ottamatta,
tulivat aina leikittimaan lasta seké tervehtivét iloisesti. Poika nauroi ja vilkutti loppulomas-

ta jo kaikille, jotka hanelle huomiota antoivat.

Lapsi viihtyi parhaiten altaalla seké kérryjen kyydissd, kunhan kérryt pidettiin liikkeelld.
Kédvimmekin uimassa pari kertaa pdivéssi ja iltaisin kiertelimme ldhialueita rattailla. Valil-

14 ajelimme myos taksilla paikasta toiseen ja kdvimme katselemassa maisemia vdhédn kau-
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empanakin. Thanaa oli ndhdé, kuinka hyvin lapsi viihtyi lomalla sekd nautti kaikesta néke-
méstidn ja kaikesta saamastaan huomiosta. Helle ei lapsen vauhtia hidastanut, eikd hin
siitd kiukutellut. Limp04 oli kokoajan reippaasti yli 30 astetta, joten lapsen kannalta ilmas-
tointi huoneessa oli ehdottomasti hyva juttu. Menimme viélilld huoneeseen vilvoittelemaan
kun lapsella oli tukka mérkéni. Olihan loma hyvin erilainen kuin ennen -ilman lasta- mutta
ehdottomasti aivan ihana kokemus kaikille. Loma on loma, niin lapselle kuin aikuisellekin.
Kaksi viikkoa hurahti aivan liian nopeasti. Ei voi muuta kuin suositella kaikille perhemat-

kailua.
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MATKUSTAMINEN PIENTEN LASTEN KANSSA

Opiskelen Centria ammattikorkeakoulussa matkailun restonomiksi. Teen pttotyotd matkustamisesta pienten lasten

LIOTE 1/1

kanssa ulkomailla. Tdmai kyselytutkimus on yksi osa pdéttotyotdni. Vastaamalla tdhiin kyselyyn, suostut samalla siihen, ettd
kdytdn nditd vastauksia kirjallisessa tyossini. Kaikki vastaukset késitellddn nimettoméind. Toivon saavani myds kirjallisia

kommentteja kysymyksiin liittyen. Kiitos ajastasi.

1. Pienten lasten lukuma&ara matkalla? *

cC1 C2 C3 Ca4 C5

2. Lasten ika? *

Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

[T o0-1v. [ 1-2v. [ 3-4v. [ 5-6v.

3. Oliko matkanne... *

(' Valmismatka? ( Omatoimimatka?

4. Matkakohde? *

Valitse yksi tai useampi maanosa, jossa olet matkustanut lasten kanssa.

[~ Eurooppa

[T Aasia

[~ Afrikka

[~ Australia

[~ Pohjois-Amerikka

[~ Etela-Amerikka

5. Maa tai maat, joissa olette matkustaneet?




6. Toteutunut matkabudjetti? (arvio)

Sis. matkat, majoitus ja ruuat.

(" alle 1000e (° 1000-1500e (° 1500-2000e (° 2000-3000e (° 3000-4000e (° 4000-5000e

7. Miten lento tai meno- ja paluumatka sujui lasten kanssa? *

(" erinomaisesti ( hyvin ( vélttdvasti C huonosti

8. Mita apuvadlineita kaytitte matkalla, jos kaytitte?

Kommenttikenttddn voit lisétd oman mielipiteesi kyseisesté vélineestd tai kertoa koitko sen tarpeelliseksi.

[~ matkarattaat |

matkasanky |

matkasyottotuoli I

kantoreppu I

I

Muu, mika? |

C yli 5000e

9. Miten suuri merkitys sinun mielesta vanhempien omalla asenteella on matkan onnistumisen kannalta? *

(' Suuri merkitys ( jonkinverran merkitystd (" v&ahdinen merkitys ( ei merkitysta

10. Vastaa kylla tai ei...

Kylla
A. Otitteko lapselle ylimaaraisia rokotuksia matkaa varten? o
B. Sairastivatko lapsi matkalla? e
C. Tarvitsitteko laékaria matkalla? c
D. Oliko lapselle helppo I6ytaa sopivaa ruokaa? C
E. Oliko liikkuminen lapsen kanssa mielestasi hankalaa? c
F. Viihtyiko lapsi matkalla? e
G. Viihtyivatké vanhemmat matkalla? C
H. Uskotko matkustamisen yleensa avartavan lapsen maailmankuvaa? c
I. Uskotko matkustamisen vaikuttavan positiivisesti lapsen kykyyn P
ymmartda erilaisuutta?
J. Olivatko lapsi normaalia vasyneempia matkalla? o
K. Palasiko lapsi mielellaan kotiin? C
L. Olitko matkan jalkeen rentoutuneempi kuin ennen matkaa? c
11. Lahtisitkdo uudelleen matkalle lasten kanssa? *
(" Ehdottomasti ehka parin vuoden C sitten kun lapset ovat e luultavasti — en missaan

paasta isompia en nimessa

Ei

27200 29 0N OO 0N

N
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12. Omia mielipiteitd, kommentteja ja lisdtietoja koskien aikaisempia kysymyksia:

Kommentteja ja kokemuksia liittyen lasten ikaan ja matkakohteeseen.

=
Mielipiteita, kommentteja ja kokemuksia apuvalineiden kaytésta, lentomatkasta ja vanhempien asenteesta.

]

=
Matkakertomuksia, mielipititeita ja kokemuksia liittyen pienen lapsen kanssa matkustamiseen ulkomailla.

=




