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Abstract

Support institution of criminal care (KRITS) has developed the family work for ten years already.
Since year 2014, Child and family work unit of KRITS has organized camp activity called Ehja Per-
he for prisoners and their civilian families. Basis of the activity is to emphasize the status of child
and family in prisoner’s family work. The goal is to create a rehabilitating service, which leads to
liberation and strengthens the parenthood and relationship by the means of family work.

My thesis describes the development process of tools that are used to evaluate productivity and
effectivity of the camp activity. It also presents the results of piloting the forms. Evaluating the ac-
tivity has a major significance to organizations, because this way the productivity can be verified
and development needs can be mapped.

Evaluating of activity needs to be constant; in order to get proof of the necessity of activity, and the
continuity of funding can be secured. With evaluation, valuable information of achieving the goals
is produced. This information can be distributed and presented to network co-operators and activity
SpoNsors.

The designing of evaluating tool has been necessary, since it can be used to develop and verify
the success of camp activity. Evaluation tool works as a tool in the evaluation of Ehja Perhe camp
activity. With the evaluation, information about significance, efficiency and orientation of the activity
is received. Thesis emerges the methods of data collection and target groups related to implemen-
tation of evaluation tool.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee Ehja perhe — toiminnan leirien kehittamista, kehittamani
asiakaslahtoisen arviointityOkalun avulla. Liséksi esitellaan prosessin aikana kehitta-
mani lasten kuulemisen — menetelma. Opinnadytetydssani avaan myos kehitystyoni
taustaa; rikosseuraamusasiakkaan perhetyon merkitysta seka sita, miksi on tarkeaa
huomioida rikosseuraamusasiakas ja hanen perheensa kokonaisuutena, kun alan

palveluita kehitetaéan ja tuotetaan.

Opinnaytetyoni kuvaa toiminnallista prosessia (ks. toiminnallinen opinnéaytety6), jonka
aikana loin produktin eli toiminnan arviointia varten tarvittavat kyselylomakkeet seké
menetelman, jolla saadaan leikin kautta palautetta toiminnasta myos alle kouluikéaisil-
ta lapsilta. Kehittamani tyokalun avulla pystytdédn arvioimaan leiritoiminnan tulokselli-
suutta ja vaikuttavuutta seka kartoittamaan kehittdmistarpeita asiakaslahtdisesta na-
kokulmasta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Valitsin tydelamalahtdisen toiminnan ke-
hittdmistyon opinnéaytetytkseni, koska Humanistisen ammattikorkeakoulun opinnay-
tetyona tuotettu toimintatutkimus antaa yhteisdpedagogiopiskelijalle mahdollisuuden
tuoda oman yhteiséllisen, pedagogisen ja kehittamisosaamisensa esiin tutkimuspro-

sessin toteuttamisen yhteydessa. (Lindstrom & Kumlander 2014, 61.)

Kiinnostukseni rikosseuraamusalan perhetyon erityistematiikkaa kohtaan herasi ke-
vaalla 2014, kun suoritin suuntautumisopintoihini kuuluvaa erityiskasvatuksen orien-
taatiokurssia. Erityiskasvatus ja erityistd tukea tarvitsevien asiakasryhmien kanssa
tydskentely on ollut aina lahella sydantani. Rikosseuraamusalalla tydoskentelysta ja
sen ammatillista otetta vaativista erityistarpeista seka kohtaamistydn osaamisesta
meille kevaan kurssilla luennoimassa kavi rikosseuraamusalallakin tyéskennellyt leh-
tori Janica Lindstrom. Kurssin aikana koin kutsumusta em. alan ammatilliseen maa-
ilmaan, ja siksi paatin hakeutua suorittamaan erityiskasvatuksen opintoihin kuuluvaa

harjoittelujaksoa rikosseuraamusalalla toimivaan tyGymparistoon.

YhteisOpedagogien ammatillinen osaaminen on viela kohtalaisen tuntematon kasite
rikosseuraamusalan tydymparistéssa, minka vuoksi koin itse vastoinkaymisia hakies-

sani Rikosseuraamusalalla toimivia harjoittelupaikkoja. Sain kuitenkin mahdollisuu-



den hakea rikosseuraamusalan perhetyota toteuttavaan Kriminaalihuollon tukisaati-
00n. Lapsi- ja perhetydn yksikon perhetyon paallikkd antoi minulle harjoittelupaikan ja
tarjosi mahdollisuuden myds opinnaytetyon tekemiseen. Aloitin erityiskasvatuksen
harjoittelujakson elokuussa 2014. Ty6tehtaviini kuului opinnaytetyotéa ajatellen tuottaa
arviointilomakkeet ja -menetelma juuri alkavalle leiritoiminnalle. Harjoitteluun kuului
my0s itse asiakasty0 leireilla — sek& verkostoyhteistybkumppanin Vankien Omaiset
ry:n (VAO) vertaisryhméatoimintaan osallistuminen. Lisaksi olin mukana ohjaamassa
vankien lasten vertaisryhmatoimintaa, jota KRITS jarjestdéd yhteistydossa Snellun -

Helsingin ev.lut. seurakuntayhtyman erityisnuorisotyon keskuksen kanssa.

Harjoittelun ty6tehtavista ja asiakastyosta kertynyt kokemus vahvistivat kiinnostustani
rikosseuraamusalan perhetydta kohtaan. Lisdksi sain tyon kautta koko ajan itselleni
uutta tietoa, kehityin ammatillisesti ja sain kokemusta seka aineistoa opinnaytety6tani
varten. Lahes kaikki, mitd koin ja opin rikosseuraamusalan perhetyosta oli minulle
uutta ja maailmankuvaani avartavaa, vaikka olenkin jo aiemmin tyéskennellyt lasten,
nuorten ja perheiden kanssa ja myos erityiskasvatusosaamista vaativissa olosuhteis-

sa.

Harjoittelujakso- ja opinnaytetyoprosessi ovat kokonaisuudessa olleet minulle todelli-
nen matka tuntemattomaan. Opin prosessin aikana, etta alan tdissa tarkeinta on olla
oma itsensa eli hyvaksyva, empaattisesti tukeva ja sosiaalisesti kannustava. Edella
mainitun liséksi tarvitaan palvelutietoutta, lakituntemusta seka toimintaan sitouttami-
sen ja sosiaalisen vahvistamisen taitoja. Olen innoissani taltioinut uudet kokemukseni
ja jakanut opiskelijakollegoilleni kokemuksiani alalla tydskentelysta. Siksi onkin ollut

suuri  kunnia tuoda oppimaani esille myds tadman opinnaytetybn Kkautta.

"Yhteisbpedagogeilla on monipuolista osaamista liittyen kasvatukseen
seka yhteiso- ja jarjestbtyohon, joiden avulla on mahdollista osallistua
eri tavoin nuorisovankien, vankien lasten ja perheiden seka erilaisten
kuntouttavien toimintojen kehittdmiseen” (Lindstrom & Kumlander
2014,52).



1.1 Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyon yksikko

Kriminaalihuollon tukisaatié (KRITS) tukee rikosseuraamusasiakkaita, kriminaalihuol-

totyota ja sen kehittamista. KRITS toimii monella rikosseuraamusalan alueella:

- valkuttaa uusintarikollisuuden ja sen haittoja vahentamiseen
- edistaa alan palvelujen saavutettavuutta ja jarjestamista seka

- kehittéda uusia toimintamenetelmia ja -malleja.

Toiminnallaan s&é&tio pyrkii parantamaan rikosseuraamusasiakkaiden yhteiskunnallis-
ta asemaa seka tukemaan heidan selviytymistaan rangaistuksesta koituneissa kriisiti-
lanteissa. KRITS tekee my0s tutkimus-, kehittdmis-, ja koulutusty6ta kriminaalihuollon
palvelusektorilla. Saatié toimii rikosseuraamuspoliittisena vaikuttajana seka kohde-
ryhmiensa etujen ajajana, ja lisaksi se edistaa alan vapaaehtoistyota tekevien yhdis-
tysten toimintaa. Saation tavoitteena on luoda rangaistuksesta vapautuville nykyista
kuntoutuspainotteisempi jalkihuoltojarjestelméa, joka vastaisi paremmin asiakkaiden
tarpeita. Parhaiten tavoitteeseen paastaan luomalla alueellisesti toimivia palveluja
kuntien, rikosseuraamusjarjestelman (kuten vankilat ja yhdyskuntaseuraamustoimis-
tot) ja jarjestdjen yhteistyolla. (Maki 2014, 79 - 82.)

Opinnaytetyoni tilaaja, Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyon yksikko, aut-
taa ja tukee rikosseuraamusasiakkaiden perheita ja laheisia. Tavoitteena on kehittaa
ja tuottaa rikosseuraamusalan tukipalveluita rangaistusta suorittaville perheenjasenil-
le ja heidan siviilissa oleville perheille. Jarjestokentalla toimiva KRITS perustaa toi-
mintansa ja tavoitteensa moniin lakeihin ja yleissopimuksiin. Esimerkiksi lapsen ja
perheen huomioonottamiseen vankeuden aikana velvoittavat useat kansainvaliset
sopimukset. Esimerkiksi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan vanhem-
mista erossa olevalla lapsella on oikeus yllapitda sddnndllisesti yhteytta kumpaankin
vanhempaansa (Lapsiasia 2015). Lapsi- ja perhetyon yksikon paéatavoitteena on
edistdd rikosseuraamusasiakkaiden lasten hyvinvoinnin huomioimista rikosseu-
raamusprosessien eri vaiheissa ja lieventdd vanhemman vankeudesta johtuvia kar-
simyksia sek& ajaa kohderyhman perheiden sekd varsinkin lasten etuja. (KRITS
2015).



Lapsi- ja perhetydn yksikén toimintaan kuuluu myoés vaikuttamistoiminta. Yksikon vai-
kuttamistyd on osaltaan edesauttanut sita, ettd Rikosseuraamuslaitos (RISE) julkaisi

omat lapsi- ja perhetyon linjaukset vuonna 2013:

"Rikosseuraamuslaitoksessa perhetyd on yhteydenpidon mahdollista-
mista, keskusteluavun antamista, valmiuksien parantamista ja tukemis-
ta arjen toimintoihin, kasvatustehtavassa tukemista, vanhemmuuden
arviointia seka yhteistyon tekemista siviilitoimijoiden kanssa. Perhety6-
hon kuuluu Rikosseuraamuslaitoksessa asiakkaan/vangin ohjaus ja
neuvonta, yhteydenpidon jarjestaminen, tuki perheiden kriisitilanteessa,

perhesuhteiden edistdminen seka vakivallattomuuteen vaikuttaminen
(RISE linjaukset 2013).

KRITS lapsi- ja perhetyon yksikkoé koordinoi rikosseuraamusasiakkaiden laheistyon-
verkostoa, joka kokoaa jarjesto- ja viranomaistoimijoita yhteen, pohtimaan ja jaka-
maan ajatuksia seka alan perhetydn hyvaksi koettuja kaytantdja. Laheistyén verkosto
kehittda ja jalkauttaa ammatillista koulutusta alalla perheité ja lapsia kohtaaville tyon-
tekijoille (KRITS 2015.)

1.2 Kymmenen vuotta Ehja Perhe — toimintaa

KRITSin lapsi- ja perhetytn yksikon toimintaa kutsutaan nimella Ehja Perhe. KRITSin
rikosseuraamusalan perhety6 kaynnistettiin Perheiden tuki — projektilla 2005, jonka
avulla aloitettu toiminta jatkui ja kehittyi Ehja Perhe — hankkeena. Ehja Perhe — toi-
minta vakinaistettiin vuonna 2011. Lapsi- ja perhetydn yksikdon toimintaa rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys RAY. (KRITS 2015.)

Kriminaalihuollon tukisdation Perheiden tuki — projektin (2005-2006) aikana kehitet-
tiin rikosseuraamusasiakkaiden perheiden palvelupolkua vapautumista tukevaan
suuntaan. Projektin aikana kehitettin myos yhteistyéssa Vilppulan vankilan kanssa
rikosseuraamusasiakkaiden perheleiritoiminnan sisalt6ja. Kehittamistyoén tulokset
liitettiin osaksi vankiloiden perheleiritoiminnan kasikirjaa, jonka Rikosseuraamusviras-

to julkaisi vuonna 2007. (Juntunen, Lonnroth 2007, 27.) KRITS:in oman leiritoiminnan



lisdksi Lapsi- ja perhetyon yksikkd on edelleen mukana kehittdmassa vankiloiden
omaa perheleiritoimintaa. Maarallisesti vankiloiden oma perheleiritoiminta ei vastaa
nykyista kysyntaa, siksi Ehja Perhe — toiminnassa onkin pohdittu, miten vankiloiden
oman leiritoiminnan lisddmista voitaisiin tukea. Ammatillisen osaamisen jakaminen
onnistuisi parhaiten siten, etta leireja toteutettaisiin ja ohjattaisiin yhteisty6ssa vanki-
loiden tyOntekijoiden kanssa. N&in vankiloiden tyontekijat saisivat tytkaluja ja mene-
telmakoulutusta sekéa kokemusta omien leirien jarjestamiseksi. (Porttivapauteen
2014.)

Ehja Perhe -toimintaan liitettin vuonna 2014 rikosseuraamusasiakkaille suunnattu
leiritoiminta. Parisuhde- ja perheleirien myo6ta Lapsi- ja perhetydn yksikko sai kaksi
uutta tyontekijaa. Ehja Perhe — toiminnan leirit, kuten my6s Rikosseuraamuslaitoksen
leirit, ovat vankeusaikaista kuntouttavaa perhety6ta. Ehja Perhe -toiminnan tavoittee-
na on tukea mahdollisuutta onnistua vapautumisessa: vahvistetaan arjen hallinnan
taitoja ja ennalta ehkaistaan uusintarikollisuuteen johtavia tekijoita siten, ettd vahvis-

tetaan perheiden keskinaista vuorovaikutusta ja luottamusta. (KRITS 2015.)

1.3 Kriminaalihuollon tukiséation parisuhde- ja perheleiritoiminta

Rikosseuraamusasiakkaalle ja hanen laheisilleen suunnattu leiritoiminta on yksi alan
perhetydnmuodoista, joita toteutetaan rangaistuksen aikana. Vapauteen kuntouttavia
leireja jarjestavat vankilat itse, kolmannen sektorin toimijat seka vankilat yhteistydssa
kolmannen sektorin palvelujen tuottajan kanssa. Leirien paatavoite on aina sama; el
tukea rikosseuraamusasiakkaan vapaudessa olevan perheen sosiaalisten verkosto-
jen eheytymista. Vapautuvien tuki ry oli yksi kolmannen sektorin toimijoista, joka tuotti
perhe- ja parisuhdeleiritoimintaa aina vuoteen 2013 saakka, jolloin se lakkautti toi-
mintansa. Vapautuvien tuki ry:n leiritoiminta keskittyi enimmakseen siihen, etta rikos-
seuraamusasiakkaan perheella oli mahdollista viettdd keskinaistd vapaa-aikaa per-
heenjasenen rangaistusaikana. (VAO 2012, 55 — 56.) Leiritoiminnan siirtyessa Krimi-
naalihuollon tukisdatitlle, lapsi- ja perhetyon yksikkd n&ki mahdollisuuden tuoda
kymmenen vuoden aikana kertyneen osaamisensa toimintaan niin, etta leireilla teh-

daan toita kuntouttavalla ja vertaistukea vahvistavalla otteella. Leiritoiminnalla tavoi-
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tellaan valineiden antamista perheelle vankeusrangaistuksen tuoman problematiikan

tyostamiseksi ja perheen sopeutumiskyvyn edistamiseksi. (KRITS 2015.)

Ehja Perhe — leireja on tarkoitus jarjestaa rikosseuraamusasiakkaille ja heidan omai-
silleen nelja kertaa vuodessa. Leireille valitaan hakemusten perusteella 4 — 5 perhet-
ta / leiri eli n. 20 perhetta paasee vuosittain mukaan leireille. Leirit tukevat vankiloissa
tehtavaa perhetyota ja ovat osa rikosseuraamusasiakkaalle laadittua rangaistusajan
suunnitelmaa. Leirit ovat rangaistusta suorittaville normaalia vankeusaikaa, joten lei-
reille osallistuvia rikosseuraamusasiakkaita sitovat vankeusrangaistuksen suoritta-
mista koskevat maaraykset, ja maaraysten mahdollisista rikkomuksista ilmoitetaan
vankilalle ja/tai valvontavastuussa olevalla tukipartiolle. Esimerkiksi paihteiden kaytto
tai ulkopuolisten tapaaminen ovat leireilla kiellettyja. Rikosseuraamusasiakkailta
edellytetdan lomakelpoisuutta ja luotettavuutta, joten kaikilla rikosseuraamusasiak-
kailla ei ole mahdollisuutta paasta leirille. Leirien valvontavastuu on Rikosseuraamus-
laitoksen Tukipartioilla, jotka vierailevat leireilla tekemassa ”pistokokeita” paihteiden
ym. varalta. Leirien toiminnasta ja sisallosta vastaavat Kriminaalihuollon tukisaation

lapsi- ja perhetydn yksikon ohjaajat. (Porttivapauteen 2015).

Ehja Perhe -leireille rikosseuraamusasiakas voi hakea yhdessa puolisonsa kanssa.
Rangaistusta suorittava tarvitsee vankilan tyontekijaltd suosituksen ja etta tyontekija
puoltaa leirille osallistumista. Kriminaalihuollon tukis&éatiolle [&hetetéan vain puolletut
hakemukset, joista Lapsi- ja perhetyon yksikdn ohjaajat tekevat osallistujavalinnat
hakemusten ja vankiloiden suositusten perusteella. Valinnoissa otetaan huomioon
rangaistusajan suunnitelmassa olevat tavoitteet, perhekuntoutuksen tarve seka per-

heen motivoituneisuus perhetydéhon. (KRITS 2015 ja Porttivapauteen 2015.)

Leirien ohjelmaan sisaltyy aikuisille suunnatut keskusteluryhmat, kulloisellekin leirille
maaritellyn teeman aarella. Teemat keskittyvat parisuhteeseen sekd vanhemmuu-
teen. Lapsille leireilla jarjestetddn omaa ohjattuja vapaa-ajan toimintaa, seké vertai-
suuteen perustuvaa ryhmatoimintaa, jossa tavoitteena on kéasitellda vanhemman van-
keutta ja siita koitunutta problematiikka. Lasten ryhmassa avataan tunteita ja anne-
taan tyokaluja niiden kasittelemiseen. Tavoitteena on myds rakentaa lapselle valinei-
ta, joiden avulla han kykenee kasittdmaan aikuisten toimintaa toisen vanhemman tai

laheisen vankeusaikana. Leiritoiminnan tavoitteena on, etta perheet tulevat saamaan
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lisda tyobkaluja selvitdkseen perheenjdsenen vankeudesta. Vanhemmuuden vahvis-
tamisella tuetaan lasten hyvinvointia ja parisuhteen ongelmiin tarjotaan tukea.
(KRITS 2015.)

Ehja Perhe — leiritoiminta tuottaa lisaéa mahdollisuuksia, vaihtoehtoja ja vahvistusta
perhety0hon ja perhekuntoutukseen niin vankiloissa kuin vankiloiden ulkopuolellakin.
Ehja perhe -leirit, kuten myds Rikosseuraamuslaitoksen leirit, ovat vankeusaikaista
kuntouttavaa perhety6td, jonka tavoitteena on tukea sosiaalisten suhteiden eheyty-
mista uusintarikollisuutta ennalta ehkaisevand menetelméana. Liséksi leirien jatkoksi
Ehja perhe kehittda vertaisryhnmétoimintaa yhteistydssa Vankien Omaiset VAO ry:n
kanssa. Tavoitteena on palveluohjauksellinen tyd, jossa Vangin omaiselle mahdollis-
tetaan leirin jalkeen osallistua VAO:n jarjestamé&an ohjattuun vertaisryhmatoimintaan.
(KRITS 2015.)

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Kirjallisuuden, erilaisten dokumenttien, kuten oppaiden ja julkaistujen tutkimusten
perusteella opinnaytetydni pohjaksi on syntynyt teoreettinen tieto seka tydympariston
luomien kokemuksien kautta kaytannon tieto Kriminaalihuollon tukis&dation tuottamas-
ta perhetyosta ja leiritoiminnasta yleisesti. Koska opinnadytetyoni on toiminnallinen
prosessi, jossa tavoitteena on ollut tuottaa produkti, en ole vain tiivistanyt tietoa kirjal-
lisuudesta ja kokemuksistani yhteen, vaan pyrkinyt myds luomaan uutta tietoa. Koko
opinnaytetydprosessin aikana olen tehnyt prosessikirjoittamistyota paivakirjamerkin-
téin. Lisdksi olen arvioinut omaa kehittymistani ja ammattitietoisuuteni karttumista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 10.)

Kokemuksien ja tiedon karttumisen yhteissummasta kertyneelle ammatillisuudelle on
tyypillista, ettd opiskelija tekee jatkuvaa itsearviointia. Tydympariston mahdollistamis-
ta kokemuksista oppiminen ja kyky joustavaan toimintaan erilaisten haasteiden pa-
rissa selviytyvien ihmisten kanssa, opiskelijan tiedon-tuotanto mahdollistaa myds tyo-

ymparistonsd toiminnan kehittamisen. (Toikko & Rantanen 2009: 114.)
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Arviointitydkalun kehittamisen pohjana hyédynsin myds RAY:n ja SOSTE:n teoriatie-
toa ja tyOkaluja arviointitybkalun suunnitteluun ja toteutukseen liittyen. Naita taustoja
kykenin hyodyntdmé&an Ehja Perhe -leiritoiminnan arviointitytkalun kehittdmisessa.
SOSTE:n tyodkaluja ovat erilaiset lomakkeet ja menetelmat. Teoriatietoa, lomakkeita
ja arviointimenetelmia l0ytyy juuri jarjestojen toiminnan arvioinnin tueksi. Lisaksi hyo-

dynsin Setlementtiliiton tuottamaa arviointiosaamisen teoriaa. (SOSTE 2013.)

Aineiston kerdamisen liséaksi opinnaytetydni prosessin aikana olen tuottanut uuden
menetelman rikosseuraamusalan perhetyon ja leiritoiminnan kaytt6on. Lasten kuu-
lemisen — menetelmén teoriapohjana olen kayttdnyt omaa Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton kurssitaustaani ja koulutuksesta saamaani materiaalia. Opinnaytetyoni esit-
telee myds kehittdmani arvioinnin tuloksia, joissa laadullinen (kvalitatiivinen) tutkimus
on keskeisemmasséa asemassa kuin maarallinen. Kehitystydn ja raportoinnin pohjana
olen kayttanyt HUMAK opintojeni aikana esiteltya kirjallisuutta tutkimuksellisesta ke-
hittdmistoiminnasta ja kayttanyt kehittamistydon -menetelmakoulutuksella saamaani

kokemusta.

2.1 Leiritoiminnan arvioinnin tarkoitus ja tavoitteet

Arviointi tulee tehda aina suhteessa johonkin. Arvioinnilla voidaan mitata esimerkiksi
toiminnalle asetettujen tavoitteiden toteutumista suhteessa asiakaskohderyhman tar-
peisiin, tuloksia suhteessa kaytettyihin resursseihin tai toiminnan vaikutuksia suh-
teessa toiminnan tavoitteisiin. Arvioinnin tavoitteena on yleensa toiminnan kehittami-
nen ja tuloksellisuuden lisaaminen. Jarjestdjen, jotka toimivat ulkopuolisen rahoituk-
sen tuella, arviointitoiminnalla selvennetaan, mita tuloksia saadaan aikaan ja millaisia
vaikutuksia jarjeston tuottamalla toiminnalla on ja miten vaikutukset voidaan toden-
taa? Opinnaytetyonani tuottamani arviointimalli painottuu laadullisen ja maarallisen
arviointitiedon yhdistamiseen vaikuttavuuden arvioinnin tueksi. Arviointilomakkeiden
tuottamaa kokemuksellisella tiedolla tuetaan toiminnan tuloksellisuuden todentamista

ja kehittdmistarpeiden kartoittamista. (Setlementtiliitto 2015.)

Ehja Perhe -leiritoimintaa arvioidaan, jotta toiminnan kehittamista olisi mahdollista

vieda asiakasta palvelevampaan suuntaan. Arvioinnin toteuttaminen jokaisesta leiris-
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td, mahdollistaa myds toiminnan kehittymisen ja toiminnalle asetettujen tavoitteiden
toteutumisen vertaamisen. Toimintaa tarkastellaan arvioinnilla suhteessa tavoitteisiin,
jonka pohjalta kyetaan esittdmaan paatelma. Toimintaa kehittdessa kokemuksista
oppiminen ja kehittdminen kulkevat rinnakkain, talla tavoin kehittyneemmalla toimin-
nalla tuotetaan parempia tuloksia. Toiminnan kehittdminen arvioinnin avulla vaatii
tyontekijoiden uusiutumisen asenteen ja aktiivisuuden olevan olennainen osa kehit-
tamistyota. (Holma 2003, 33 — 36.)

Arvioinnin toteuttamisen laht6kohtana on sisaistaé arvioinnin tarkoitus, sekd ennalta
tulee maarittdd, miten tietoa kerataan ja kuinka sité voidaan kayttaa toiminnan kehit-
tdmiseen. Arvioinnilla kartoitetaan asiakkaan kokemuksia toiminnan vaikuttavuudesta
ja toimivuudesta. Palautemenettelylla tuotetulla tiedolla todennetaan toiminnan tulok-
sellisuutta ja selvitetd&n toiminnan kehittdmistarpeita. Arvioinnin toteuttamisella pyri-
tdan vastaamaan kysymyksiin: saavutettiinko toiminnalle asetetut tavoitteet, mita

saatiin aikaan ja kaytettiinkd resurssit tehokkaasti? (Pesonen 2007, 116-118.)

Asiakaskyselylla voidaan saada asiakaslahtdista nakokantaa toimintaan liittyvista
kehittamistarpeista, tarkeina pidetyista asioista, toiminnan vahvuuksista ja tuottaa
nain aineistoa toiminnalla tuotetuista tuloksista ja kehityksesta (Holma 2003, 12). Ar-
viointi voidaan maaritella tiedon tuottamiseksi toiminnasta ja sen kehittamistarpeista
(RAY 2013, 6) Arvioinnilla voidaan tuottaa tietoa toiminnalla aikaansaaduista tulok-
sista ja vaikutuksista asiakkaiden hyvinvointiin. RAY:n (2013, 6) mukaan arviointi tu-
lee toteuttaa suhteessa toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin. Kolmannen sektorin jar-
jestotyon yksi menestystekijoista onkin tavoitteiden asettaminen toiminnalle ja tavoit-
teiden toteutumisen seuranta arvioinnin avulla. Jarjestoissa tavoitteiden toteutumisen
seuranta my6s mabhdollistaa toiminnan onnistumisista, tuloksista ja vaikutuksista,

viestimisen jasenistolle, rahoittajille ja muille sidosryhmille (RAY 2012-2015, 11).

Jarjestotoimijoiden on siis syyta panostaa arviointimenetelmien kehittamiseen ja to-
teuttamiseen, silla pitkalla aikavalilla ja aktiivisesti arviointia tuottamalla luodaan tie-
toa, joka auttaa kehittdm&an toimintaa ja todentamaan toiminnan tuloksellisuutta.
Arvioinnin tulisi olla kiinte&d osa jokaisen organisaation kehittdmistyotd koska sen
avulla voidaan tehda tarvittavia suunnanmuutoksia ja korjauksia seka perustella toi-

minnan tarpeellisuutta. Arvioinnilla tuotetun tiedon avulla voidaan toimintaa suunnata
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uudelleen seké ideoida uutta (SOSTE 2014). Asiakaslahtdisen palvelukokonaisuu-
den kehittamistarpeisiin voidaan vastata vain nykyisid toimintatapoja tarkistamalla.
(SOSTE 2014 ja Toikko & Rantanen 2009, 53.)

Arvioinnilla tuotetut tulokset kuvaavat toiminnalla aikaansaatuja valittomia vaikutuksia
seka muutoksia, jotka voivat olla odotettuja tai ei odotettuja, positiivisia tai negatiivi-
sia. Toiminnan vaikutus asiakkaan elamanhallinnan parantumiseen puolestaan ku-
vaa toiminnalla saavutettuja muutoksia tai hyotyja. Toiminalle asetetut tavoitteet taas
ovat kuvauksia siita, mita toiminnalla halutaan saada aikaiseksi. Toiminnan arvioinnil-
la tarkoitetaan jarjestelmallistd, avointa ja perusteltua tiedon kerddmista toiminnasta.
Kerattya tietoa puolestaan analysoidaan suhteessa maariteltyihin arviointikriteereihin
ja tavoitteisiin. Varsinainen arviointi toteutetaan maariteltyjen arviointikriteerien avul-
la, jolloin muodostetaan kasitys onnistumisesta tai epaonnistumisesta. (SOSTE
2014.)

Kehittamani arviointitydkalu eli — prosessin mallintaminen on tuotteistamista, joka
edesauttaa em. kohderyhmaélle suunnatun leiritoiminnan tuloksellisuuden ja hyvéksi
koettujen kaytantojen taltioimista. Arviointitydkalulla tuotettua aineistoa seka kehitta-
maani lasten kuulemisen menetelm&a voitaisiin levittaa tulevaisuudessa esimerkiksi
Rikosseuraamusasiakkaan laheistyon verkoston jarjestamien koulutuksien ja tapaa-
misten yhteydessa. Lasten kuulemisen menetelméan tulevat kayttajat tulee sitouttaa
pidempiin sosiaalisiin prosesseihin jotta he voivat jatkaa tuotteen kehittamista tule-
vaisuudessa. Arviointityokalun ja sen avulla tuotettujen tulosten levittdminen on par-
haimmillaan yhtad osallistava prosessi kuin kehittdminenkin. (Toikko & Rantanen
2009, 62-63.)

2.2 Kohderyhma ja tyon merkitys

Kukaan ei ole rikollinen syntyesséan, eika rikolliseksi kasveta. Laittomuuksiin ajau-
tumisesta on useita teorioita, joista yksi on sosiaalinen eriarvoistuminen ja sen syn-
nyttdma paine saavuttaa jotain, mita ei silla hetkelld laillisin keinoin kyeté tavoitta-
maan. (Laine 2011, 31.) Rikoksiin ajautuminen, rikokset ja niiden seurauksiin liittyva
problematiikka luovat kysynnan moninaisella tukipalveluiden tarpeelle. Palveluiden

tarve voi olla taloudellista tukea, tukea sosiaalisten verkostojen eheytymiseksi, paih-
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dekuntoutuksellista tarvetta ja vapautumisen jalkeisen elaman arjenhallintaan vahvis-
tamisen tarvetta. Nama tarpeet ovat saattaneet seurata jo ennen rikokseen ryhtymis-
ta, mutta niihin tarvittavat tukipalvelut eivat ole olleet silloin saavutettavissa. (Kaurala
2009.)

Rikosseuraamus ei ainoastaan kosketa henkilda, joka tuomitaan suorittamaan ran-
gaistusta lainvastaisesta teostaan vaan siviiliin saattaa jaada perhe, jota rikos ei ole
koskettanut. Tassa tapauksessa on ymmarrettava, ettda he "menettavat’ perheenja-
senen; aidin, isan, puolison? Rikosseuraamus aiheuttaa moninaisia ongelmia rikos-
seuraamusasiakkaan laheisille. Esimerkiksi rangaistuksesta vapautuvien laheissuh-
teet ovat usein moninaisista syista karsineet ja etaantyneet rangaistusaikana. Joten
perheen keskinaista vuorovaikutussuhteen eheytymiseen ja arkielaman uudelleen

sovittamiseen tarvitaan tukea ja sosiaalista vahvistamista jo vapautumisvaiheessa.

Sosiaalinen vahvistaminen on yksi tyémuoto, joka voidaan hyddyntaa rikosseu-
raamusalan perhetydssa. Sosiaalinen vahvistaminen on osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien luomista ja yhteiskuntaan osallistumiseen kannustamista. Nuoriso-
laissa (2006/872) sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan nuorille suunnattuja toi-
menpiteitd elaméantaitojen parantamiseksi. Sosiaalisen vahvistamisen erilaiset méaari-
telmat jattavat kuitenkin tilaa myds muita ikaluokkia koskevalle ehkaisevalle ja kun-
touttavalle tydlle. Sosiaalisella vahvistamisella voidaan viitata ihmisten valisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin ja niiden eheyttdmistoimenpiteisiin erilaisin tydmenetelmin, kuten
perhetydn keinoin. (Herranen & Junttila-Vitikka 2010,13 — 16.)

3 PERHE ja PERHETYO

PERHE. Yhteiskunnassamme ymmarramme perheen merkityksen monella eri taval-
la. Perhe on yhteiso, johon jokainen meistd kuuluu. Jokainen meistd on jokin per-
heenjasen, voimme olla puolisoita, vanhempia, lapsia, sisaria ja/ tai erittain laheisia
ystavia. Perhe on se johon voimme tukeutua, kun tukea tarvitsemme, perhe on se
jolle tukemme annamme, kun perhe sita tarvitsee. Perheiden sisélla voi myos kuo-

hua, olla ristiritoja. Ne voi olla mm. jonkin perheen kokeman kriisin tai toisen per-
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heemme jasenen tekemén teon seurausta. Silloin perhe saattaa tarvita ulkopuolista
tukea, eheytyakseen ja voidakseen olla jalleen tukena perheen kesken.

Perhety0 on kasitteena hyvin monialainen ja rajaamaton. Perhety6 voidaan nahda
monenlaisina perheille suunnattuina palveluina, joita tarjoavat kunnissa niin varhais-
kasvatuksen, lasten- ja perheneuvoloiden tyontekijat kuin lastensuojelu seka erilaiset
lasten, nuorten ja perheiden palveluja tuottavat jarjestot. Kuitenkin kaytanndssa pal-
velun toteuttajasta riippumatta, perhetyé on aina perheen henkista tukemista neu-
vonnalla ja ohjauksella seka konkreettista avun tarjoamista esimerkiksi lasten- ja ko-
dinhoitopalveluna. Perhety0 pohjautuu lasten parhaan turvaamiseksi lastensuojelu-

lainsdadanndn mukaisesti. (THL 2015.)

Perheen eri jasenet voivat tarvita tukea elaman eri osa-alueilla, jolloin perhety6ta te-
kevien eri ammattikuntien tyontekijoiden tytskentelyssé korostuu moniammatillisuu-
den merkitys Perheen tullessa asiakkuuteen palveluohjauksellinen tydote selvittaa
asiakkaan tarpeita asiakkaan omasta nakokulmasta ja paras lahtokohta se onkin,
koska asiakas itse on ensisijainen oman elaméansa asiantuntija. Asiakkaan oma néa-
kemys ja tavoitteet on tarke& tunnistaa ja perhetyd tulisi toteuttaa niiden pohjalta,

asiakkaan tarpeisiin vastaten. (Uusimaki 2005, 38—41.)

3.1 Perhety6 Kriminaalihuollon tukisédétiossa

Taustaa: Rikosseuraamusasiakkaan koko perheen huomioivaa perhetydn merkitysta
vapauteen kuntouttavana tekijana alettiin pohtia vasta vuonna 2002, rikosseu-
raamuslaitoksen perustamassa perhetyoryhmassa. Ennen perhe nahtiin vain rikos-
seuraamusasiakkaan voimavarana kuntoutumiselle, eikd huomioitu perheen koko-
naisvaltaisen kuntouttamisen ja perheen keskindisten ongelmien selvittdmisen tarvet-
ta. Perhetyoryhmda laati vankiloiden perhetyon kehittamistd suuntaavan asiakirjan
vuonna 2003. Tyéryhma katsoi perhetydohtn kuuluvan vankilassa kaiken toiminnan,
jossa ollaan yhteydesséa vankien perheenjaseniin, ja nain ollen perhetydén kuuluvan
jokaiselle tyontekijalla, joka kohtaa rikosseuraamusasiakkaan omaisia tydssaan.
(Karsikas, 2003, 6.) Vankeuslaki uudistuksessa 2005 maé&ariteltiin vangeille laaditta-

van yksil6llisen rangaistusajansuunnitelma, jossa on otettava huomioon muun muas-
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sa rikosseuraamusasiakkaan sosiaaliset olosuhteet, yksil6lliset tarpeet ja voimavarat
eli perheen kanssa tehtava suunnitelmallinen ty0 tulee olla yksi osa tata suunnitel-
maa (Vankeuslaki (L767/2005). Perhetyté maarittyy, muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta, rikosseuraamusalalla hieman epamaaraisesti toimintana, jossa ollaan yh-
teydessa rikosseuraamusasiakkaan perheenjaseniin. Perhetyd on kaytanndssa ha-
jautettu useille henkilostoryhmille ja siviilissa toimiville palveluiden tarjoajille seka jul-
kisen ettd kolmannen sektorin toimijoille. Toimintaa ohjataan valillisesti rangaistus-

ajan suunnitelman avulla. (Sassi & Huhtimo 2009, 36 — 39.)

Vankeuslaki uudistuksen my6téa nousi esiin perhetyétoiminnan kehittdmisen tarve ja
perheiden kohtaamiseen seka perheiden palvelutarpeen selvittamiseksi ohjaavan-
koulutuksen kehittamisen tarve. Kriminaalihuollon tukisaatio halusi vastata esiin
nousseeseen tarpeeseen, ja aloitti perhetyon kehittamisen seka koulutuksen ja ver-
taisryhmien kehittamisen Perheiden tuki — projektina alkaen 2007.

Ehja Perhe — toimintana nykyaan kutsutun tyén tavoite on ollut jo kymmenen vuotta
sama, eli rikosseuraamusasiakkaiden perheiden palveluiden ja hyvinvoinnin kehitta-
minen sek& em. etujen ajaminen. Kymmenen vuoden aikana Kriminaalihuollon tu-
kisdatio on tehnyt useita lapimurtoja kohderyhman perheiden olojen ja palveluiden
parantamiseksi, mutta ty6 jatkuu edelleen tavoitteena valtakunnallisesti yhtendisempi
linja. Ehja& Perhe — toiminnalla pyritdédn mm. siihen, ettd perhetydn asema tunnustet-
taisiin luomalla sille selkea ja yhtenainen rakenne. Rikosseuraamusasiakkaan perhe-
tyo tulisi maarittaa siten, etta se palvelee koko perhetta tukevana toimintona, aina

vankeudesta vapauteen asti. (Sassi & Huhtimo 2009, 42 - 46.)

KRITS lapsi- ja perhetydta tehdaan vankilan ja siviilin valimaastossa ja se korostaa
vankilan ja siviilin valisen tiiviin yhteistyon roolia rikosseuraamusasiakkaan perheen
tukemisessa. Keskeistd Ehja Perhe -toiminnan asiakastydsséd on asiakkaiden oma
motivoituminen vastuunottoon elaméastddn. Perheiden ongelmien ja voimavarojen
kartoitus, erilainen neuvonta sek& ohjaus erilaisten palveluiden, kuten asiakkaiden
oman alueen kuntien palveluiden piiriin, on tarkeaa tyon jatkumon ja asiakaslahtoi-
syyden nakokulmasta. Rikosseuraamusasiakkaan kuntouttavaty6é ja perheen ehey-
tymiseen tahtdava kuntouttava tuki nahdaan Kriminaalihuollon tukisaatiéssa kahdes-

ta eri nakokulmasta, kahdet erilaiset tarpeet, kaksi erilaista toimintakulttuuria: vankila
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ja siviili, joiden valilla korostuu perhetydntekijan rooli muurin molemmin puolin. Toi-
minta osoittaa myds sen kuinka vaikeaa on ymmartaa, mita toinen joutuu kestamaan
toisaalta siviilissa ja toisaalta vankilassa. (Sassi & Huhtimo 2006, 6, 31-36 ja Kaurala
2009.)

Opinnaytetyoprosessin aikana huomioin, etta perhetydssa keskeisempia periaatteita
ovat asiakaslahtoisyys, perhelahtdisyys ja lapsindkdkulman huomioon ottaminen.
Asiakaslahtdisen periaatteen mukaan perhe, aikuiset ja lapset tulee nahda itsenaisi-
na ja aktiivisina toimijoina. Lapsen tilanteeseen ja h&nen hyvinvointinsa tukemiseen
keskittyva perhety6 on lapsiléahtdisen periaatteen mukaista. Lapsindkdkulman huomi-
oon ottaminen voidaan nahda siten, etta paras tuki lapselle saadaan kohtaamalla
perhe kokonaisuutena. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007:
17). Perhe on kokonaisuus ja se vaikuttaa jokaisen perheeseen kuuluvan yksilén
elamaan keskeisena yhteisona. Kokonaisvaltaista perhety6ta tehdaan yksilon rinnal-
la, muut perheen jasenet ja perheen elamén eri osa-alueet ja ongelmat huomioiden.
(Reijonen 2005, 7 — 13.) Perhetyd hyddyttaa koko perhetta. Olennaista perhe-
keskeisessd nakokulmassa on nahda perhe ja sen jasenet oman tilanteensa ja ar-
kensa asiantuntijoina. (Jarvinen ym. 2007: 17). Perhety0 on osa jokaisen rikosseu-
raamusasiakkaan perheen kanssa tekemisissa olevan vankilan seka siviilissa jarjes-

t6- ja viranomaistahon tyontekijan ty6ta. (Sassi & Huhtimo 2006: 24).

4 PROSESSI JA KAYTETYT MENETELMAT

Opinnaytetyoprosessini alkoi elokuussa 2014, tutustumalla teoriapohjaisesti Krimi-
naalihuollon tukisdatiéon, sen toimintaan, arvoihin ja tavoitteisiin. Tehtavani; arviointi-
tyokalun kehittdmista varten oli ymmarrettava tyon arvioinnin l&ahtékohdat, kohderyh-
ma ja alalla tehtdvan perhetydn merkitys seka toimialue. Organisaation toimintaan ja
sita sitoviin lakeihin tutustumisen ohella tarvitsin tietoa ja ymmarrysta arviointimene-
telmistd. Perehdyin erilaisiin arviointimalleihin ja arvioinnin suunnittelua koskeviin
l&hdetietokantoihin. Kehittdmistyon lahtokohdat ja erilaisten kehittdmismenetelmien

teoriapohja on myds ollut tarked& ymmartaa ennen itse arviointitydkalun kehittamisen
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aloittamista.

Kehittamistydon menetelmiksi valitsin haastattelun, koska minun tarvitsi tietdd mita
opinnaytetyon tilaaja, perhetydn paallikké toivoi arvioinnilla mitattavan ja miten. En-
nen arviointity6kalun kehittdmista on ymmarrettava miksi arviointia tehdaan ja mitka
ovat arvioinnin tavoitteet. Tassa tapauksessa arvioinnilla haluttin saada tuotettua
asiakaslahtoista tietoa leiritoiminnan toimivuudesta, vaikuttavuudesta ja tulokselli-
suudesta, sekd mahdollisista kehittamistarpeista. Lisaksi arvioinnilla haluttiin mitata
asiakastyytyvaisyytta ja asiakkaiden motivaatiota leiritoimintaa osallistumisesta.
Taustateoriat seka jatkuva perehtyminen ja tyontilaajan kanssa keskustelut tyon edis-
tymisesta ja esiin nousseista tavoitteista kulkivat koko prosessin lapi mukana. (Peso-
nen 2007, 116.)

4.1 Arviointitydkalun kehittdminen ja testaaminen

Ensimmainen leiri oli tarkoitus toteuttaa jo syyskuun 2014 alussa, ja sité varten piti
olla valmiina jo jonkinlainen menetelma, jolla arvioida leiritoimintaan. Ajallisesti minul-
la oli kohtalaisen rajallisesti aikaa kaytettavissa ensimmaisen arviointitydkalun suun-
nitteluun, mika loi haastetta laadukkaan aineiston kokoamiseen. Sain onneksi apua
opiskelijakollegaltani, joka oli samaan aikaan suorittamassa harjoittelua Kriminaali-
huollon tukisdatiossa ja myds osallistumassa tulevalle leirille ohjaajana, opiskelijan
roolissa. Sovimme yhdessa keskustelutilaisuuden harjoitteluohjaajamme luokse. Olin
suunnitellut etukateen mita kysyn, saadakseni lahtokohdat arviointimenetelman

suunnitteluun.

Ohjaajani haastattelusta minulle selvisi hanen toiveensa siita, etta leiriarviointi halu-
taan toteutettavan asiakasnakokulmasta kyselylomakkeiden avulla. Han halusi myos,
ettd leiritoimintaa arvioitaisiin paivakohtaisesti, jotta toiminnan suuntaa voitaisiin
mahdollisesti kehittaa jo leirin aikana asiakkaiden tarpeita paremmin vastaavaksi.
Liséksi leiritoiminnan vaikuttavuudesta ja tuloksellisuudesta keréttaisiin asiakaspa-
lautetta loppupalautelomakkeen kautta. Tehtdvakseni muotoutui ndin kehittdd kaksi
lomaketta; paivakohtainen palautelomake, jolla mitataan asiakastyytyvaisyytta ja kar-

toitettaisiin asiakkaiden toiveita leiritoiminnan suuntauksesta leirin aikana, seké lop-
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pupalautelomake, jolla tietoa kerataan koko leirin toiminnasta, asiakkaiden kokemuk-
sista seka motivaatiosta. Loppupalautelomakkeen avulla kartoitettaisiin samalla leiri-
toiminnan kehittamistarpeita seka vaikutuksia asiakkaiden hyvinvoinnin edistamises-
sa. Kyselylomake on helppo tapa saada asiakkailta palautetta ja toimii monenlaisella
kohderyhmalla. Kyselylomakkeella on helppoa kerata tietoa kohderyhmalta (SOSTE
2014). Tyokalua kehittdessani olen tutustunut erilaisiin kyselylomakkeisiin ja olen
luonut valmiita lomakkeita hyddyntaen kohderyhmalle sopivan, arvioinnin tavoitteita

tukevan lomakkeiston.

Lahtokohdaksi lomakkeiden suunnitteluun otin tieteellisen kyselyn luomisen, jossa
tietoa kerataan seka kvalitatiivisin etta kvantitatiivisin menetelmin. Maarallisen ja laa-
dullisen tiedon keraaminen tukevat toisiaan tuotettaessa toiminnan arviointia. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksellisesti kyselyn kohderyhmaksi
muotoutui tdssd tapauksessa harkinnanvarainen otanta, silla kysely toteutettaisiin
ainoastaan leirille osallistuvilta asiakkailta. Arvioinnin tueksi laadin liséksi osallistuvan
havainnoinnin rungon (liite), jonka avulla keréisin laadullista tietoa suoraan asiakkail-
ta leirin toimivuudesta ja kehittamistarpeista. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitan
tassa tapauksessa sita, ettd "soluttaudun” leiriyhteisdn jaseneksi ja teen havainnoin-
tia rynmassa kaydyista keskusteluista ja esitan tarvittaessa tarkentavia kysymyksia
osallistujien muun toiminnan ohessa. Osallistuvalle havainnoinnille on tyypillista, etta
tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan. Usein tutkija pyrkii paasemaan tutkittavan
ryhman jaseneksi. Voidaan puhua tilanteesta, jossa osallistuja on havainnoija. Tutkija
tekee tutkittaville heti aluksi selvaksi, ettd han on ryhmassa tekemassa havaintoja.
Taman jalkeen tutkija pyrkii rakentamaan hyvat suhteet ryhmalaisiin. Tutkija siis osal-
listuu ryhmén elamaan, mutta tekee samalla kysymyksia ja pitaa tutkijan roolin koko

ajan nakyvissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 216-217.)

Laatiessani paivakohtaisia palautelomakkeita, noudatin harjoitteluohjaajani toivetta
saada numeraalista dataa toiminnasta. Lahdin mukailemaan RAY:n itsearviointi op-
paassa esiteltya kymppimallia, silla se on kevyt toteuttaa ja analysoida laskemalla
saatujen arvojen keskiarvo. Valitsin lomakkeen mitta-asteikoksi numeraalisesti 1 — 5
ja annoin numeroille sanalliset muodot 1=heikko, 2=tyydyttdva, 3=melko hyva
4=hyva, 5=erinomainen. Numeraalisen palautteen lisaksi jatin lomakkeeseen "vapaa

sana”’ — kentan, kirjallista palautetta varten. Palautekysymyksilla tavoitellaan asiak-
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kaiden arviointia leirin toiminnoista seka sisallosta yleisesti. Harjoitteluohjaajan toi-
veesta, lisdsin palautekysymyksiin kohdan vertaistuen kokemuksesta. Nain paiva-
kohtainen palautelomake kertoo myds leirin tavoiteasettelun onnistumisesta. Lisaksi
jokainen hyvinvointipalvelun ammattilainen, joka haluaa kehittaa itseaan ammatilli-
sesti, tarvitsee omasta toiminnastaan palautetta, niinpa lisasin palautekyselyyn koh-
dan, jolla kysytaan asiakkaiden arviota leirin ohjaajien toiminnasta. Paivakohtaisesta
palautelomakkeesta muodostui yhden A4 kokoisen arkin mittainen, yksinkertainen,
aika karkea ensiversio, mutta paljon méaarallista palautetta tuottava kokonaisuus.
(Paivakohtainen arviointi, parisuhdeleiri Liite 2.) (RAY 2013 10.)

Leirikokonaisuuden arviointia varten laadittava loppupalautelomake tuotti haastetta
minulle. Oli kehitettava tasmallisia kysymyksia, joilla voidaan mitata asiakkaan nako6-
kulmaa leiritoiminnan tavoitteiden toteutumisesta seka leirin siséltdjen vaikutuksesta
asiakkaan hyvinvointiin. Lisaksi oli pohdittava milla menetelmalla saavutettaisiin
mahdollisimman kevyesti analysoitavaa palautetta toiminnasta kokonaisuudessa.
Lomakkeeseen harjoitteluohjaaja halusi myds taustatieto — osion, jolla saataisiin
maarallistéa dataa tuloksellisuus ja vaikuttavuus selvitysta leiritoiminnan rahoittajalle.
Loppujen lopuksi loppupalautelomakkeesta muodostui kolmen A4 — kokoisen arkin
mittainen, jossa oli kuusi teema otsikkoa, joista kaksi sisalsi numeraalisesti arvioivaa
osiota ja nelja kirjallista osiota. Kirjallisten osioiden tavoitteena oli kartoittaa tietoa
asiakkaan motivaatiosta, kehityksesta seka kokemuksista leirikokonaisuuden vaiku-
tuksesta asiakkaan hyvinvointiin.  Loppupalautelomakkeen teemat olivat:

TAUSTATIEDOT

AJATUKSET ENNEN LEIRIA

AJATUKSET LEIRIN KULUSTA

ASIAKKAAN TYYTYVAISYYSKYSELY

LEIRIN VAIKUTUS PARISUHTEEN/ PERHEEN HYVINVOINTIIN
LEIRIN KEHITTAMISTARPEET

o gk wbh e

Omasta mielesténi laatimani teemat ja kysymykset tukivat hyvin arvioinnin tavoitetta,
joka oli tuottaa maaréallista ja laadullista aineistoa leiritoiminnan tuloksellisuudesta,
vaikuttavuudesta sekd mahdollisista kehittamistarpeista, asiakaslahtbisestd nako-

kulmasta. Lomake oli muodoltaan yksinkertainen, ja siin& olisi visuaalisesti voinut olla
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enemman Kkiinnitetty huomiota ulkoasuun, ammatillisesta nakdkulmasta katsottuna.
(Leirin loppupalaute, parisuhdeleiri Liite 3.) Kuitenkin, kuten jo aiemmin totesin, pilot-
tilomakkeen laatimiseen minulla oli suhteellisen vahéan aikaa kaytettavissa ja itse ar-
viointimenetelman kehittamiseksi aikaa kului taustateorioihin perehtymiseen seka
kohderyhmaan tutustumiseen teoriapohjalta. Arvioinnin kehittdjan on ymmarrettava
arvioinnin tavoitteet, tunnettava kohderyhma ja toimiala, ennen menetelmén ja arvi-
oinnin kehittdmista. (Pesonen 2007, 116.)

4.2 Arviointitydkalun pilottikokeilu

Kehittamani arviointilomake testattiin Kriminaalihuollon tukisaation ensimmaisella
leirilla, syyskuussa 2014. Leiripaikaksi valikoitui Sipoossa sijaitseva Ensi- ja turvako-
tien liiton leirikeskus Sopukka. Leirin teemana oli parisuhde ja sinne valikoitui hake-
muksien perusteella nelja pariskuntaa, miehet neljasta eri Etela-Suomen rikosseu-
raamusalueen vankiloista ja seka heidan puolisot siviilistd Kanta-Hameen ja Uuden-
maan alueilta. Leirin ohjelma perustui Solmuja parisuhteessa — menetelmaan, jonka
sisaltd oli muokattu leirin kestoa vastaavaksi. Parisuhdeleiri sisélsi nelja tiivista péai-

vaa. (Leiriohjelma Liite 1.)

KAAVIO 1.

1. Etel&-Suomen parisuhdeleirin kokoonpano:

Pariskuntia yhteensa
Miesvankeja

Naisvankeja

Miespuolisoita
Naispuolisoita

Ohjaajia yhteensa
Vierailevat ohjaajat

Ohjaaja opiskelijat

Leirin kokoonpano yhteensa

NOIN |~ OCO|~ |~

[EEN
(o]
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KAAVIO 2.

2. Aikuisten osallistujien ikdjakauma Etela-suomen parisuhdeleirill&:
Ikaryhma: 18-29v | 30-39v 40 -49v 49 -62v
Miehet 3 1

Naiset 2 2

Ensimmainen leiripaiva oli hyvin intensiivinen, vaikka aloitus oli suunniteltu jousta-
vaksi ja osallistujien keskinaista tutustumista tukevaksi. Ensimmainen arvioinnin to-
teuttamiseen liittyva kehitysidea nousi esille; Leiriohjelmaan olisi voinut siséllyttaa jo
suunnitteluvaiheessa palautteiden keruu ajankohdan. Lisaksi yksi pariskunta saapui
leirille mydhassa, koska leirin aloitus aikataulusta tiedottamisen vastuu oli vankilalla.
N&in ollen kehitysideana nousi, ettd leirikirje lahetettaisiin myds suoraan siviilissé
olevalle puolisolle, eika sitd jatettaisi vankilan tyontekijoiden vastuulle.

Jokaisen leiripaivan iltapalan yhteydessa, kerattiin paivakohtainen palaute osallistujil-
ta. Palautteet kaytiin lapi paivan paatteeksi jarjestetyssa ohjaajien palaverissa. Tasséa
vaiheessa palautelomakkeesta puuttui sukupuoli, eli taustatietokentta. Taméa paatet-
tiin lisata seuraavien leirien palautelomakkeisiin. Paivakohtaisen palautelomakkeen
todettiin olevan kattava ja toimiva kokonaisuus. Lomake oli tarpeeksi yksinkertainen
ja selkea. Lomakkeiden kautta saaman palautteen avulla, ohjaajat pystyivat seuraa-
maan asiakkaidensa kehittymista jokaisen paivan paatteeksi ja tarvittaessa vastaa-
maan asiakkaidensa esiin nousseisiin tarpeisiin jo leirin aikana. Myos asiakkaat itse
antoivat suullisesti palautetta lomakkeen toimivuudesta, tosin viimeisen paivapalaute-
lomakkeen jalkeen yksi asiakas oli sitd mielta, ettd "nyt alkaa lomakkeet pursuta kor-

vista”.

Jokaisen paivan paatteeksi keratty asiakaspalaute, toimi hyvin ohjaajille suuntaa an-
tavana tyokaluna, ja toi ohjaajille mahdollisuuden kehittda leiriohjelmaa asiakkaiden
toiveita ja tarpeita seka leirille asetettujen tavoitteita paremmin palvelevaksi. Arvioin-
nista itsestaan, pohdin ettd vaikka n&in pilottileirilla min& kirjasin jokaisen paivan
paatteeksi jarjestetyn ohjaajien palautepalaverissa esille nousseet kehitysideat oh-
jaagjilta itseltdan, niin tdhankin olisi voinut olla yksinkertainen lomakepohja tai SWOT -
analyysi menetelma kaytossa, tulevia leireja ajatellen. Tarkoitan talla sita, etté leireilla
ohjaajien kesken pohditut kehitysideat ja palautteet kerattaisiin yhdeksi kokonaisuu-

deksi, jotta tulevia leireja ajatellen olisi helpompi muistaa leirien aikana ohjaajien ha-
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vaitsemat hyvaksi koetut kaytannot, epékohdat, toimimattomuus seka kehitysideat.

Leirin viimeisena paivana osallistujille annettiin taytettavaksi laatimani loppupalaute-
lomake. Kyselyn tayttamiseen asiakkaat kayttivat keskiméaarin 15 minuuttia, mika on
kohtuulliseksi katsottava aika kyselynlomakkeen tayttamiseen. Keskustellessani asi-
akkaiden kanssa kyselylomakkeen tayttamisen jalkeen, kukaan ei ollut kokenut kyse-
lya tai sen kysymyksia lilan haastavaksi tai rasittavaksi. Lisaksi sain positiivista palau-
tetta kysymysten ymmarrettavyydesta ja yksinkertaisuudesta. Jalkeenpain pohdin
kuitenkin, ettd opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittdd toimiva arviointitytkalu, joten
kyselylomakkeessa olisi voinut olla testausvaiheessa kyselylomakkeen arviointi tai
palautekohta. Nain olisin saanut kirjallista palautetta kehittamastéani lomakkeesta ja

sen toimivuudesta asiakaslahtoisesta nakdkulmasta.

Leirin paatteeksi pidimme ohjaajien kesken palautepalaverin. Kavimme alustavasti
loppupalautteiden vastauksia lapi. Asiakkaat olivat kirjoittaneet avoimiin kysymyksiin
paljon tekstia ja jaksaneet tayttaa lomakkeen loppuun asti, mutta huomasimme tassa
vaiheessa muutaman kysymyksen muodossa olevan korjattavaa. Silla tavoitteena ol
saada mahdollisimman paljon laadullista aineistoa ja muutamaan kysymykseen asia-
kas saattoi vastata vain "KYLLA” tai "EI”. Nama kysymyskohdat paatin muotoilla uu-
delleen, siten etté kysymysten lisaksi lisdisin lomakkeeseen kohdan ”jos vastasit kyl-
1, niin MIKSI?” Muutoin palautepalaverissa totesimme yhdessd ohjaajien kesken,
ettd kyselylomake toimii hyvin ja silla saadaan kerattya leirin tavoitteiden toteutumista
vastaavaan aineiston lisaksi, dataa leirille osallistujien kehittymisesta ja motivaatiosta
leirin aikana. Nain kysely antaa tuloksia leiritoiminnan vaikuttavuudesta asiakkaan

hyvinvointia tukevana rikosseuraamusalan perhetyén muotona.

Arviointitydkalun, kyselylomakkeen kysymysten jatkokehittelyssé kiinnitin huomiota
erityisesti avoimien tehtavatyyppien uudelleen muotoilemiseen. Tavoitteena, etta ky-
symysten tuottamat vastaukset mahdollistavat laadullista analyysia vaativien vasta-
usten péatevan ja luotettavan laadullisen arvioinnin. (Leirin loppupalaute Liite 7.) Arvi-
ointitykalun tyostdminen ja muokkaaminen pilottileirilla kootun aineiston pohjalta
olisi suhteellisen helposti onnistunut my6s ilman luokittelua tai muita analysointime-
netelmia ja analysointivaihe jaikin kevyeksi. Kaytannéssa toimin siten, ettda dokumen-

toinnin ja luokittelun jalkeen kavin aineiston lapi kohta kohdalta tehden sen pohjalta
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arviointitydkaluun tarpeellisiksi kokemani muutokset. Liséksi kiinnitin huomioni lo-
makkeen visuaaliseen toteuttamiseen. Aineiston pohjalta ei ollut tarpeellista tehda
johtopaatoksia, vaan lomake oli kysymyksien uudelleen muotoilun jalkeen hyddyn-
nettavissa sellaisenaan seuraavalla leirilla. Taman johtopaatoksen tekemiseen sain
apua Emma & Elias — ohjelman tutkija Petri Pajulta, jolta sain séhkopostitse palautet-
ta laatimastani lomakkeesta;

“Lomake toimii varmasti ihan sellaisenaan. Saat katevasti leiripalaut-
teet ja vaikuttavuusasiat erikseen esiin, laatimallasi johdonmukaisella
teemoittelulla”. — Petri Paju.

4.3 Lasten kuulemisen menetelman kehittaminen

Lasten kanssa tydskenteleville seka lasten vanhemmille vuorovaikutus lasten kanssa
on vakavasti otettava haaste. Ty6paineen ja tavoitteellisuuden kuten myos aikuisten
kiireen ja huolten lomassa ei ole helppoa asettua lasta varten kuulostellen, vastaten
ja antaen aikuisuuden lapsen kasvun palvelukseen. Lapsen kohtaaminen on proses-
Si, jossa on osattava toimia kannustaen ja vahvistaen lapsen luontaista tapaa ilmais-
ta itsedan. Lapsen kohtaaminen ja hanen mielipiteensé selvittamiseen tarvitaan aitoa
sitoutumista sekd aidosti lasnd olemista. Hyvaltd ammattilaiselta vaaditaan kykya
kohdata lapsi kuunnellen, kunnioittaen ja osaamista laskeutua "lapsen tasolle”. (Mat-
tila 2011, 129.)

Lasten kuulemisen menetelman kehittdmisidea nousi harjoitteluohjaajani toiveesta
laatia lapsille oma palautelomake lokakuussa 2014 jarjestettavaa perheleiria ajatel-
len. Itse lomakkeen laatiminen leirille osallistuvien lasten ik& huomioiden osoittautui-
kin erittdin haasteelliseksi tehtavaksi. Arviointimenetelman kehittdmisen kysymyksek-
si nousi "Kuinka tuottaa vastauksia lomakkeeseen alle kouluikaisilta lapsilta, jotka
eivat osaa lukea eivatka kirjoittaa?” Kuinka saada vastaukset lapsilta siten, etta tu-
loksia voidaan pitaa luotettavina ja aitoina?” Eihdn monikaan pieni lapsi ymmarra mi-
ta on palautteen antaminen, saati osaa yhdistaa lomakkeen kysymyksia kosketta-
maan koko leiritoimintaa. Lapset elavat hetkessa, ei monta paivaa kestaneesta toi-

minnasta voida tuottaa mielipiteité lasten suusta noin vain pelkadn lomakkeen avulla.
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Pohtiessani itse lomakkeen muotoa, kysymyksia ja arvioinnin tavoitteiden yhteytta
seka peilailemalla omia kokemuksiani lasten kanssa tyoskentelysta, sain idean. Lapsi
on aktiivinen, helposti osallistettava subjekti, joka toimii luontaisesti toiminnan kautta
ja ilmaisee itseaan leikkien, ilmein, elein ja liikkuen. Ideasta lahdin kerddméaan tietoa
lapsia osallistavista menetelmista. Kehitystyonpohjaksi 10ysin Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton (MLL) kerho-ohjaajan koulutuksen materiaalin, johon itse olin osallistunut
vuonna 2009. MLL kerhon-ohjaajakoulutuksessa olin saanut menetelmakoulutusta
lasten mukaan ottamisesta kerhotoiminnan suunnitteluun. Vaikka materiaalissa olikin
kyse uuden luomisesta ja toiminnan suunnittelusta, ajattelin etta se voisi toimia my6s
"mennyttd muistellen” tavoitellessa lasten mielipiteen esiin tuomista leiritoiminnan
toimivuudesta. (MLL 2009.)

MLL — kerho-ohjaajan oppaassa esitelladn monta erilaista menetelméé lapsen kuu-
lemisen mahdollistamiseksi. Naistd menetelmista valitsin leikin sekad piirtAmisen ja
ideoin niistd yhdistelman. Talld tavoin syntyi ajatus "Muistojen Aarrekartta”

menetelmasta. Ideoimassani mallissa kaytetaan hyvaksi kuvia, joko ohjaajan piirta-
min& tai valokuvaamina, liittyen leirin aikana koettuihin toimintoihin ja hetkiin. Kuvat
auttavat lasta usein hahmottamaan asioita paremmin kuin pelkat sanat (MLL 2009).
Kuvien liséksi tarvittiin leikki, jolla viritettaisiin lapsille mieluisa ja vahemman virallinen
ilmapiiri mielipiteen selvittdmiseksi, nain uskoisin lasten vastausten olevan heidan
omiaan eivatkd vain sitd mita lapset saattaisivat olettaa ohjaajan haluavan heidéan

vastaavan.

MLL (2009) Kerho-ohjaajan oppaan mukaan lasten mielipidettda ja ajatuksia pitaa
kuunnella luoden tilanteesta lapselle mieluisa ja avoin, silla lapset vastaavat usein
aikuisen esittamiin kysymyksiin niin kuin luulevat, etta aikuinen haluaa vastattavan,
tai sitten vastaus on vain “ihan okei”. Silla lapsi haluaa vastata "oikein”. Virallisessa
haastattelutilanteessa ei lapselle mahdollistu aito kuulemiseksi tulemisen tunne, siksi

ohjaajan rooli lasten mielipiteita selvittdessa onkin hyvin tarked. (MLL 2009.)

Jotta lapsen aidon mielipiteen selvittdmiselle olisi tilaa, on ensin oltava aikaa ja halua
kuunnella, aidosti lasn& olevana aikuisena, lapsen kertomusta hanelle suunnatun
toiminnan tuottamista kokemuksista. Tasavertainen kohtaaminen edellyttad lapsen

kanssa tyoskenteleviltd kykya heittaytya pois ammattilaisen roolista ja alkaa itse ver-
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taiseksi lapsen tasolle. Tarvitaan taitoa virittaytya tydskentelemaan lapsilahtdisesta
nakokulmasta, pyrkiad rakentamaan luottamusta seké turvallista ja avointa kertomisen
tilaa. Lapsi ilmaisee itsedén usein eri tavoin, tavat ovat toiminnallisia, iimeita, eleita ja
leikkia hyddyntavia. Lapsen ilmaisussa puheen tuottamisella on pienempi rooli kuin
aikuisten kanssa tyoskenneltdessa. Kuuntelemisen lisaksi ohjaajan onkin osattava
myOs havainnoida, nahda ja aistia. Lapsilahtdisyys edesauttaa lapsia saamaan ko-

kemuksensa ja mielipiteensa paremmin ilmaistua. (MLL 2009.)

Kehittamani lapsen kuulemisen menetelméassa lapsilahtdisella tyoskentelylla tarkoite-
taan suoraa tyoskentelya lapsen kanssa, hanelle luontaiset kiinnostuksensa kohteet,
toiveensa ja kehitystasonsa huomioiden. Lapsi tulee nahda aktiivisena ja osaavana
yksilona, joka rakentaa omaa nakemystaan hanelle suunnatusta toiminnasta aikuisen
tuella ja vuorovaikutuksessa menetelman avulla. Lapsi on huomioitava aikuiseen
nahden tasa-arvoisena toimijana, joka osallistuu toimintaan ja ilmaisee mielipiteensa
sellaisena kuin han itse on sen kokenut, hénelle tuotetun toiminnan aikana. (Mattila
2011, 15-18.)

Maarittelin menetelmalleni lapsilahtoisen tyoskentelyn periaatteet, mukailemalla eri
kirjallisuudesta ja koulutusmateriaaleista koostamiani lapsiléahtdisen tyéskentelyn teo-
rioita. Mielestani kehittamani menetelman kayttajan on ymmarrettava menetelmani
lapsilahtdiset nakokulmat, ennen kuin kayttaa kehittamaani menetelmaa lapsen mie-
lipidettad selvittdessdan. Lasten kuulemisen menetelmasta laadin kayttajan oppaan,
johon voi tutustua opinnayteyoni liitteesta. (Lasten palaute lasten kuulemisen mene-
telmalla Liite 10.)

4.3.1 Arvioinnin Aarrekartta — menetelman pilotointi

Lokakuussa 2014 jarjestetylla Itd- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalueen perhe-
leirill&, paasin testaamaan ensimmaista kertaa kehittamaani lasten kuulemisen —
menetelmaa. Tyoskentely ajankohdaksi oli ennalta suunniteltu leirin toiseksi viimei-
sen iltapaivan lasten ryhma. Aloitin arvioinnin toteuttamista varten valmistelut hyvissa

ajoin teippaamalla ison remonttipaperin 4x4 metria lattiaan. Remonttipaperille lima-



28

sin paperista askarreltuja jalanjalkia ja rakensin niistéa aarrekarttamaisen reitin pape-
rille (Kuva 1.). Reitin varrelle lahdin piirtam&éan toiminnallisia kuvia leirilla vietetyista
hetkista ja lasten ryhmissa toteutuneista teemoista. Jatin aarrekartalle paljon tyhjaa
tilaa lasten omia piirustuksia varten. Lasten palautelomakkeisiin olin muokannut arvi-
ointiasteikon 1 — 4 kuvallisiksi, nain lasten olisi helpompi havainnollistaa miten antaa
arvionsa lomakkeissa esitettyihin kysymyksiin. (Lasten palaute vertaisryhmé&toimin-
nasta Liite 11.)

Lasten tuotoksia pilotti-aarrekartalla

Kuva 1. Pilotti. Arvioinnin aarrekartta”.

Leirille osallistuneiden lasten ikajakauma oli 6kk — 14 — vuotta, mutta itse menetelma
tyoskentelyyn osallistuivat vain leirille osallistuneet 2,5 — 4 — vuotiaat lapset. Leirille
ainoana osallistunut 14 — vuotias, ei kokenut kykenevansa ”leikkimaan” pienten las-
ten kanssa "aarteen metsastysta”, joten han ehdotti itse, etta tayttaisi palautelomak-

keen ilman menetelmaa.

Lasten saapuessa ryhman aloitukseen, kerroin heille mita tullaan tekeméaan ja miksi?
Innostin lapsia mukaan aarteen metsastysleikkiin ja ohjasin lapsia osallistumaan
keskusteluun kartalle piirretyista kuvista. Muistelimme lasten kanssa yhdessa leirin
aikana koettuja hetkid, varmistin etta jokainen lapsi sai oman puheenvuoron. Kartalla

kulkemisen yhteydesséa lapset alkoivat yksi kerrallaan jaamaan piirtdmaan kartalle
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omia muistojaan leiristd. Yllatyin ja hammennyin itsekin, miten hyvin menetelmani

toimi. Meinasin jo valisdd unohtaa itse tarkoituksen; eli lomakkeiden tayttdmisen.

Lomakkeiden tayttamisen hoidin jokaisen lapsen kanssa piirtamisen yhteydessa.
Haastattelin lomakkeen avulla lapsia yksitellen ja osa lapsista halusivat itse ruksittaa
tunnekuvat kysymyskohdissa. Vapaaseen lomakekenttaan kirjasin asioita sitd mu-
kaan niitd lapset kertoivat. Leikki jatkui ja sai uusia muotoja, nyt jo pikku autotkin
paasivat kartalle matkaamaan reittia pitkin. Olin erittéin kiitollinen siita, ettd onnistuin
tuottamaan lasten mielipiteen nain mukavalla ja hauskalla tavalla, ja padasia oli, etta
lapsilla oli erittdin hauskaa. Innostuin jopa itsekin piirtAmaan lasten kanssa lisaa

muistoja aarrekartalle. Pilottikokeilu oli erittéain onnistunut.

4.3.2 Arvioinnin aarrekartta — menetelméan kayttdohje

Ohjaaja voi ottaa osaa vuorovaikutusleikkiin lahtemalla piirtdméaéan lasten kanssa aar-
rekartalle itselleen mieluisia leiritoimintoja. Ohjaaja houkuttelee lasta vuoropuheluun
ja piirtdmiseen kannustavan ja kiireettotman asenteen avulla. Aarrekartan kuvien
avulla pyritdan luomaan lapselle kertomisen tilaa, jossa toiminta tulee nakyvaksi ja
havainnollistetuksi. Toiminnallistaminen auttaa omaksumaan kevyemman, mutta silti

tehokkaan lahestymistavan lasten palautteen tuottamiseksi. (MLL 2009.)

1. Tydskentelyn aloitus

Ennen vuorovaikutusleikkiin ryhtymista ohjaajien on syyta tehda muutamia ennakko-
valmisteluja. Aarrekartta kuvineen tai toimintaan liittyvin piirustuksin olisi hyva olla jo
etukateen valmiiksi lattiaan teipattuna ja piirustusvalineet tulisi olla helposti ja nope-
asti saatavilla. Nain palautteen keruutilanne sujuisi johdonmukaisesti ilman taukoja

eteenpdin ilman, ettd lasten huomio ehtii siirtya pois aarrekartta leikista.

Lasten olisi hyva tietaa, miksi heidan mielipiteensa on tarkeéa. Aloitukseen kannattaa
varata riittavasti aikaa, jotta jokainen lapsi saadaan kannustettua mukaan leikkiin.
Aluksi ohjaaja kertoo, mita leikin avulla olisi tarkoitus saavuttaa. Menetelman tarkoi-

tus ja leikki selitetddn niin, etta lapsi sen ymmartaa. Aarrekarttaan tutustutaan yhdes-
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sa seka tutustutaan tilaan ja selitetdan valineistoa koskevat sdannot. — Piirustusvali-

neisiin tartutaan vasta aarrekartalla kulkemisen jalkeen.

Alustuksen jalkeen lahdetaan liikkeelle asettumalla jonoon aarrekartan lahtopisteelle.
Tyoskentely aloitetaan kyselemalla lapsilta mita kartalla jarjestyksessa tulevista ku-
vista muistetaan. Samalla nain annetaan lapselle malli kuinka leikitdan ja téassa tapa-
uksessa ohjaajan oma aktiivisuus lisdd myds lapsen aktiivisuutta. Kannatta antaa
lapsen kulkea kartalla haluamallaan tavalla. Lasta voi kannustaa piirtamiseen, kehu-

malla ja kannustamalla osallistumaan mielipiteen metsastykseen.

Ryhman kuljettua koko aarrekartan lapi, kannustetaan lapsia jatkamaan kartan piirus-
tuksia ja lisaamaan omia kokemuksia ja muistoja toiminnasta piirtamalla. Osa lapsis-

ta saattaa innostua piirtAmaan jo kulkuvaiheessa.

2. Kokemuksen toiminnasta havainnollistaminen leikin avulla

Lasten piirtdessa ota, esiin palautelomakkeet. Aloita dialogi ensin jostain myonteises-
t&4 kokemuksesta tai mukavasta tilanteesta. Istahda jokaisen lapsen luo vuorotellen.
Varmista, etta jokaiselle lapselle on oma tila ja aika palautelomaketta tayttaessa yh-
dessa aikuisen kanssa. Tasséa kohtaa olisi ihanteellisinta, jos jokaiselle lapselle olisi
"oma” aikuinen. Piirtaminen on valine, jolla saat lapsen kertomaan oman palautteen-
sa. Voit auttaa kysymalla esimerkiksi: "Voitko piirtda, mika oli kivointa/ kurjinta toi-
minnassa?” "Mita olisit toivonut enemman tai jaikd jotain puuttumaan?” Lapsen pii-

rustuksesta saat lisaa aihetta dialogin ylla pitamiseksi.

3. Paata tyoskentely myonteisesti kehumalla

Kiitd lapsia piirtdmalla hymynaamoja tai sydamia kartalle. Lopuksi lapselle olisi hyva
tehda yhteenveto siitd millaista palautetta h&n on tuottanut. "Olet kertonut, mista sina
pidit, ja missa koit olevasi hyva”. Lapsille annetaan mydnteista ja kannustavaa palau-
tetta: "Olemme saaneet tietaa paljon, olet kertonut paljon, olet jaksanut olla reipas

tosi kauan.”

Leikkiessdan lapsi voi tuntea itsensa osaavaksi kertojaksi seka tasavertaiseksi toimi-
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jaksi aikuisen kanssa. Aarrekartan avulla lapsen mielipiteesta tulee konkreettinen ja
yksityiskohtainen. Sama kuva rakentuu yhteiseksi, mieleenpainuvaksi muistoksi kaik-
kien lasnéaolijoiden silmien eteen. Piirrosten ja kuvien avulla havainnollistetut konk-
reettiset yksityiskohdat myds helpottavat lasta ilmaisemaan omia kokemuksiaan toi-
minnasta. Aarrekartan piirrokset ja kuvat toimivat avaimina lapsen kokemuksiin ja
niiden tavoitteena on herattdd muistoja ja tunteita aarteen eli lapsen mielipidetta etsi-
essa kartan avulla. (MLL 2009.)

4. Lopuksi

On hyva muistaa, etta arviointia varten kehitetty véline ei ole itsetarkoitus lasten koh-
taamisessa. Tarkeintd on ohjaajan ja lapsen vdlille rakentuva luottamuksellinen yh-
teistydsuhde. Jokainen kohtaaminen tulisi ndhda ja kokea ainutlaatuisena hetkena.
Ohjaajalta tama edellyttéa hyvaksyvaa, uteliaista asennetta ja seka leikkiin mukaan
heittaytymistad. Jotta kohtaamisesta tulisi luontevaa, on ohjaajan oltava tietoinen
omaamansa tieto-taidon seka tuntea kaytdssaan olevat menetelmat ja tydvalineet
kanssa. Tahan paadseminen on yleensa matka, jossa ei voi kiiruhtaa vaan joka taytyy
kulkea hitaasti kuunnellen ja ymparist6dan havainnoiden. (Moller 2005A, 82 ja Mattila
2011, 127 - 130.)

5 PARISUHDE- JA PERHELEIRIEN 2014 ARVIOINTI

Arviointia varten keratyssa aineistossa on kaytetty maarallisen (kvantitatiivisen) me-
netelman rinnalla myods laadullisia (kvalitatiivisia) menetelmia. Aineisto on keratty
kolmella eri tavalla. Yhden osan aineistosta muodostaa leireille osallistuneiden tayt-
taman kyselylomakkeen tuottamat tulokset. Kyselystd saatua aineistoa ja tietoa on
taydennetty osallistuvaan havainnointiin perustuvalla menetelmélla asiakkailta seké
leiriohjaajien kesken kaydyissa palautekeskusteluissa kirjatuilla pohdinnoilla. Lisaksi
olen koonnut aineistoa siita, kuinka Kriminaalihuollon tukis&ation kotisivuilla on kirjat-

tu leirien tavoitteita ja toiminnan toivuttuja tuloksia ja  vaikutuksia.

Kvantitatiivisen tutkimuksen yksi keskeinen piirre on tiedon kerd&dminen numeerisiin

taulukoihin ja tilastoihin. Tata arviointia tuotettaessa kvantitatiivista aineistoa on ke-
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ratty asiakkaille suunnatulla kyselylomakkeiden osioilla. Se mahdollistaa asiakaslah-
tbisen tiedon saamisen leirien toiminnasta ja kaytanteista. (Hirsjarvi Remes ja Saja-
vaara. 2009, 140.)

Hirsjarven ym. (2009, 161) mukaan laadullisen tutkimuksen l&ahtokohta on todellisen
elaman kuvaaminen, toimialan mahdollisimman kokonaisvaltainen tutkiminen seka
pyrkimys I6ytaa tai paljastaa tosiasioita. Laadullisena aineistona tassa tutkimuksessa
toimii asiakkaille suunnatun kyselylomakkeen avoimien kysymysten vastaukset, osal-
listuvalla havainnoinnilla keratty asiakaspalaute, leirien ohjaajien haastattelut ja jar-
jeston Internet-sivuilta keratty aineisto. Kokonaisuus mahdollistaa monipuolisen arvi-

oinnin luomisen leiritoiminnan tavoitteiden toteutumisesta.

Palautteiden analysointivaiheen aloitin litteroimalla kyselylomakkeet ja osallistuvan
havainnoinnin runkoon kirjatut merkinnat. Ryhmittelin saadut palautteet lomakkeille
maariteltyjen teemojen alle ja luokittelin rakentavat ja positiiviset palautteet omiin sa-
rakkeisiinsa. Lisaksi maarallisten palautteiden keskiarvot laskin yhteen ja tein niiden
pohjalta johtopaatoksia. Vertasin litteroituja ja luokiteltuja palautteita ohjaajien pala-
vereissa kirjattuihin pohdintoihin. T&sta kokonaisuudesta syntyi leirien arviointi.

5.1 Etel&-Suomen rikosseuraamusalueen parisuhdeleirin arviointi

Parisuhdeleiri toteutui lampiman ja aurinkoisen saan vallitessa loistavassa yhteis-
hengessa. Leiri oli pilottileiri, joten oli hyva, etta leirin osallistuja kokoonpano oli suh-
teellisen pieni. Leirille valikoitui vankilasta puollettujen hakemuksien perusteella 4
pariskuntaa. Leirille osallistuneilta asiakkailta kerattiin seka paivakohtaiset palautteet.
Paivapalautteilla tarkasteltiin asiakkaiden kehittymista ja leirin toteutussuuntaa jo lei-
rin aikana. Lisaksi asiakkaat tayttivat leirin loppupalautteet, joilla tarkasteltiin leirin
tavoitteiden toteutumista sekéd asiakkaiden motivaatioita ja tavoitteiden asettelua lei-
rilla jarjestettyyn tydskentelyyn. Lisaksi ohjaajien palavereista koottiin ajatuksia leirin
kulusta ja toiminnasta. Leirin koko koettiin sopivaksi sek& ohjaajien etta parien tahol-

ta.
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- "Sopiva mééré uusia ihmisia kasiteltdvaksi”. — Rikosseuraamusasiakas

kommentoi
KAAVIO 3.
1. Paivakohtaiset palautteet (k.a.) Naiset Miehet | Naiset Miehet | Naiset Miehet
Maanantai 1.9. Tiistai 2.9. Keskiviikko 3.9.
Paivaohjelman jarjestelyt 4,5 4,75 | 475 | 475 | 45 | 475
Solmuja parisuhteessa kurssituntien sisalté | 4,5 4,5 4,5 4,25 | 4,75 | 4,75
Ohjatut yhteiset keskustelut 4,25 4 45 | 4,75 | 475 | 4,75
Paivan ruoka 4 4,5 4,5 4,5 4,75 4,5
Paivan vapaa-aika 3,5 4,5 4,75 | 4,25 4,5 4,5
Kokemus vertaistuen saamisesta 3 4,25 4 4 4 4,5
Oma fiiliksesi paivasta 2,5 4,25 4,5 4,5 4,75 S
Yleisarvosana paivasta 3,75 | 4,75 45 | 4,75 4,5 5

Osallistujien mielesta parasta leirilla oli Solmuja Parisuhteessa -ryhmakeskustelut,
yhdessa oleminen, muihin tutustuminen ja ystavystyminen toisten samassa elamanti-
lanteessa olevien pariskuntien kesken seka ohjaajien osaava kohtaaminen. Ohjaajat
kehuivat myds ryhmakeskusteluiden onnistumista seka yhteishenked, leirin tunnel-
maa ja toiminnan sujuvuutta. Todennakdisesti leirin osallistujamaéara vaikutti yhteis-
hengen muodostumiseen myonteisesti, silla ihmiset ehtivat tutustua toisiinsa hyvin ja
porukasta tuli tiivis seka avoin. Leirin keskusteluryhmien ohjaaminen ei kaynyt ohjaa-
jille liilan raskaaksi, joten kumpikin pystyi antamaan ohjauspanoksensa liikaa vasy-
matta. lltaohjelmien vetamisessa ja ruokailuissa seka siirtymatilanteissa ohjaajat ko-
kivat, ettd leirilla mukana olleiden opiskelijoiden aktiivinen ja oma-aloitteinen ty6-

panos helpotti vastaavien ohjaajien kokonaisvastuuta.

Leirin aikataulua pidettiin paaasiassa sopivana. Ensimmaisen paivan aikataulutus oli
kahden asiakkaan mielesta liian tiukka. "Olisin halunnut enemmén aikaa laskeutumi-
seen” — Siviilista tullut puoliso kommentoi. On totta, etté siviilista tulleiden puolisoiden
arjen pydrityksen stressi oli lahes kasin kosketeltavaa viela toisen leiripaivan iltana.
Leirin vastaavat ohjaajat kokivat myds, ettd henkilokohtaiset parikeskustelut olivat
lian tiukalla aikataululla suunniteltu. "Parikeskustelut ovat sen verran intensiivista
tyotéa, etté niiden vélillad pitéisi olla kunnolla taukoa” — Leirin vastaava ohjaaja kom-
mentoi. lltaisin oli seké& yhteista ohjattua toimintaa, ettd vapaa-aikaa parien keskinai-

selle yhdessé olemiselle. Leirikeskuksen saunat ja uima-allas olivat joka péiva asiak-
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kaiden kaytettavissa. llta ohjelma jarjestelyihin ja vapaa-ajan maaraan asiakkaat oli-

vat hyvin tyytyvaisia.

KAAVIO 4.
2- Leirin loppupalaute tyytyvaisyyskysely (k.a.) Naiset | Miehet
Torstai 4.9.
Leirista tiedottaminen 3,25 4,5
Leirille hakeminen 4 4,75
Leiripaikka 4,75 4,75
Majoitus 3,5 4,25
Leirin ohjelma 4,75 4,75
Ruoka 4 4,75
Leirikeskuksen tyontekijat 4,75 4
Leirin ohjaajat 4 4
Tiedottaminen leirin aikana 4 4
Vapaa-ajan maara 4,25 4
Leirin saannot 3,25 3,75

Leirikeskusta, Turva- ja ensikotien liiton Sopukkaa pidettiin toimivana ja hyvana leiri-
paikkana. Sopukan sijainti mahdollisti kauniin maiseman merelle. Majoitustiloihin ol-
tiin padasiassa tyytyvaisia, tosin muutaman asiakkaan mielestd majoitustiloissa huo-
noa oli &anieristyksen puute ja parien sijoitusjarjestelyt "Omat mokit pariskunnille.” —
kuten yksi asiakkaista kirjoitti. Leirin vapaa-ajan toiminnoista kaikilta asiakkailta tuli
palautetta, etta liikkumistilaa ulkoillessa olisi pitanyt olla enemman. Parit toivoivatkin,
ettd olisi ollut mahdollista lahted merenranta reitille kavelyretkelle. Leirilla puheissa
arvostettiin kovasti leirikeskuksen kokin laittamaa monipuolista ja runsasta ruokatar-

joilua, ja se nakyi myos palautteissa:

- “Todella hyvaa palvelua Heksulta ja +kiitos ihanasta ruuasta kokille ©
<3<8” ndain yksi pariskunta kommentoi.

Yhta vaille kaikki leirille osallistuneista olivat asettaneet tavoitteekseen puolisonsa
kanssa yhdessa olemisen ja tuen saamisen parisuhteen- sekd elamansa sen hetki-
seen tilanteeseen. Palautekyselyn leirille hakemisen motiiveista selvisi, etta puolison
vankeus etdaannyttad parisuhteen tilaa, ja sen eheytymiseen kaivataan neuvoja ja

keinoja sek& ulkopuolista ndkdkulmaa suhteen tilasta.
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- "Mahdollisuutta rauhassa puhua asioista ja saada ulkopuolista tukea ja
nékokantaa.” — Puoliso vankeudesta.

Ohjaajien havaintojen perusteella siviilipuolisoidenkin arjesta irrottauminen mahdollis-
tui viimeistaddn kolmantena leiripaivana, ja palautteista nakyi, ettéa loman ja virkistay-
tymisen tavoite tayttyi kaikkien asiakkaiden osalta. Vertaistuen kokemuskin kasvoi
leirin edetessa ja loppupalautteissa nakyi leiriohjelman positiivinen vaikutus parisuh-
teen hyvinvointiin ja arjessa jaksamiseen asiakkaat kokivat saaneensa voimavaroja

seka tyokaluja.

- "Plussa oli ettd hienoa kun paase keskustelemaan asioista ja toivoo pa-
rantaa suhdetta ja itsedén.” — kuten yksi rikosseuraamusasiakas kom-
mentoi palautelomakkeessaan.

KAAVIO 5.
3. Leirin Ioppupalaute_: val_ku_t_us parisuhteen-/ Naiset | Miehet
perheen hyvinvointiin (k.a.)

Torstai 4.9.
Olin itse motivoitunut osallistumaan leirintoimintoihin 4,75 4,75
Koin saaneeni tukea parisuhteelleni 4,75 4,75
Koin positiivisia kokemuksia leirilla 4,75 4,75
Leirin sisallot tukivat voimavarojani 4,75 3,5
Koin saaneeni vertaistukea leirilla 3,75 4

Loppupalautekyselyn omien tavoitteiden saavuttamisesta yksi siviilipuolisoista koki
tarvitsevansa lisatukea ja voimavaroja parisuhteensa tilan eheyttamiseksi. Muutoin
asiakkaat kokivat, etta leiriohjelma tuki erittdin hyvin asiakkaiden itselleen asettamien

tavoitteiden saavuttamista.

- "Tama leiri vastasi juuri niité tarpeita mité tarvitsen/ tarvitsemme tulevai-

suuteen ja parisuhteeseen katsottuna.” — Nainen siviilista.

5.2 Ita- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalueen perheleirin arviointi

Kiponniemen leirikeskuksessa lokakuussa jarjestetty perheleiri kokosi yhteen nelja
erilaista perhetta Itéd- ja Pohjois-Suomen alueilta. Leirilla jarjestettyjen aikuisten ryh-
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mien teemana oli talla kertaa Parisuhteen palikat — kurssi, jota vetamaan oli kutsuttu
llkka ja Katja-Leena Klinga. Leirin jarjestelyissé ja sen toteuttamiseksi tehtiin yhteis-
tyota ViaDia — jarjeston kanssa. Leirin koko koettiin perheiden taholta sopivaksi ja
myoOs ohjaajat pohtivat, etta perheiden maara oli sopiva, mutta yléakouluikaisia lapsia

olisi voinut olla enemman.

Perheleirille osallistuneilta asiakkailta kerattiin joka paiva leiriarviointi palautteet, jotka
toimivat ohjaajille asiakkaiden tyytyvaisyytta ja leirin toteutussuuntaa mittaavana tyo-
kaluna leirin aikana. Leirin viimeisena paivana kerattiin asiakkailta loppupalautteet,
joilla tarkasteltiin leirin tavoitteiden toteutumista seka asiakkaiden itselleen asettami-
en tavoitteiden saavuttamista. Liséksi ohjaajien palavereissa leirin aikana koottiin
ajatuksia asiakkaiden hyvinvoinnin kehittymisesta, leirin sisaltdjen toteutumisesta ja

toiminnasta. My0s lapsilta palautetta keréttiin lasten kuulemisen menetelmén avulla.

KAAVIO 6.

1. It&- Ja Pohjois-Suomen parisuhdeleirin kokoonpano:

Pariskuntia yhteensa 4

Miesvankeja 3

Naisvankeja 1

Miespuolisoita 1

Naispuolisoita 3

Ohjaajia yhteensa 5

Vierailevat ohjaajat 2

Ohjaaja opiskelijat 1

Leirin kokoonpano yhteensa 20

KAAVIO 7.

2. Aikuisten osallistujien ikdjakauma Ita- ja Pohjois-Suomen perheleirilla:
Ikéryhma: 18-29v 30-39v 40 -49v 49 -62v
Miehet 4

Naiset 4
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KAAVIO 8.
Lasten ikdjakauma Ité- ja Pohjois-Suomen perheleirilla:
ikéaryhméa Lasten lukuméara
Pojat Tytot
Alle 2-vuotiaat 1
2 - 5-vuotiaat 3 1
6 - 10 - vuotiaat
yli 10 -vuotiaat 1
Yhteensa 4 2
KAAVIO 8.
3. Paivakohtaiset palautteet Nai- Mie- Nai- Mie- Nai- Mie- Nai- Mie-
(k.a) set het set het set het set het
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
13.10 14.10 15.10 16.10
Pé_ivaohje|manjérjeste|yt 4,25 4,25 4,25 4,25 4,33 4,25 4,67 4,25
Parisuhteen palikat kurssitun- | 5 | 4 5 | 450 | 425 | 433 | 4,00 | 433 | 4,00
tien sisalto
Ohjatut yhteiset keskustelut 3,25 4,00 | 3,75 | 4,25 | 4,33 | 4,25 [ 4,33 | 4,00
Paivan ruoka 45 14,75145011 450 1|4,33| 4,75 |4,00 | 4,00
Paivanvapaa_aika 4 4,25 14,25 (4,00 | 4,33 | 4,25 (4,67 | 4,00
SKé’;zm“S"e“a'St“ensaam" 3.25 | 3,25 | 4,00 | 3,75 | 4,00 | 3,50 | 4,00 | 3,75
Oma fiiliksesi paivasta 425145014,00(14,50 14,33 14,25 |4,67 | 4,50
Yleisarvosana paivasta 4251425 (425|425 |14,33|4,25 (4,67 | 4,25

Perheet kommentoivat ohjelmaa saanndlliseksi, monipuoliseksi ja pitavaksi, mutta
joustavaksi. Ohjaajat pitivat ohjelmaa hyvana ja sisallollisesti monipuolisena, vaikka-
kin tiiviind. (Perheleirin ohjelma Liite 5.). Parisuhteen palikat — ryhmistd asiakkaat
kertoivat saaneensa paljon uutta ajattelemisen aihetta ja vanhempien keskinaiset
keskustelut olivatkin ryhmien jalkeen jatkuneet pitkalle iltaan. Osa vanhemmista toi-

voi, ettd aikuisten keskusteluryhmat olisivat olleet enemméan toiminnallisia.

- "Ryhmé& keskusteluun toivoisin enemmén jotain toimintaa, pelien tms.
ettei pelkkéé istumista, vaikka aihe ajankohtainen ja mielenkiintoinen” —

Aiti vankeudesta kommentoi.
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Liséksi yksilollisia perhekeskustelu mahdollisuuksia toivottiin lisdd asiakkaiden tahol-
ta. Palautteenantaja itsekin seka ohjaajat tosin totesivat, ettd leiriaika on rajallinen,
eika nain ollen yksiléllisia perhekeskusteluita ole mahdollista jarjestaa enempaa leirin

puitteissa.

Lapsille jarjestetyssa ohjatussa toiminnassa arvostettiin erityisesti ulkoilua ja ulkoleik-
keja. Lisaksi tarkeana pidettiin sitd, ettd lapset saivat leirilla kavereita ja saattoivat
leikkid yhdessa ja touhuta ulkoillessa. Uusien kaverisuhteiden muodostumista pidet-
tiin tarkeana, koska kaikilla lapsilla ei kotioloissa valttamatta ole vertaisiaan. Myos
lapset itse toivat tdman esiin palautteessaan. Tosin leirille ainoana teini-ikdisend”
osallistunut poika, jai ilman vertaisia ja hanelle yksil6llisesti kohdistettu ohjattu toimin-
ta oli loppuleiristd aika vahaista, ohjaajien ollessa "kadet taynna” pienten lasten ryh-
mi& toteuttaessa ja valvoessa. Leireille osallistuvia perheitd valitessa, olisi siis hyva
huomioida lasten ikdjakauma, jotta kaikille olisi tarvittaessa myds ikaistdédn seuraa.

KAAVIO 9.
Leirin loppupalaute tyytyvaisyyskysely (k.a.) Naiset Miehet

Leirista tiedottaminen 3 3
Leirille hakeminen 3,75 4,5
Leiripaikka 4,75 4,75
Majoitus 4,5 4,5
Leirin ohjelma 4,25 4,75
Ruoka 4.5 5
Leirikeskuksen tyontekijat S 4,75
Leirin ohjaajat S 4,75
Tiedottaminen leirin aikana 4,75 | 4,75
Vapaa-ajan maara 4,75 4,5
Leirin saannot 4,5 4,5

Perheiden mielesta parasta leirilla oli parisuhteen palikat -kurssi, joka ilta [ammitetyt
saunat seka perheend yhdessa olemisen mahdollisuus. Liséksi tarkeana pidettiin
ohjaajien saatavilla olemista, tarvitsivat perheet sitten lastenhoitoa tai keskustelu-

apua.
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- "Leirillé parasta oli: Parisuhteenpalikat, lastenhoito, saunat, ja ammatti-
taitoiset ohjaajat ISO PLUSSA ©”. — Kuten yksi rikosseuraamusasiakas
kommentoi.

Myds vertaisuuden merkitys ndkyi perheiden palautteessa. Yksi siviilivanhempi piti

leirilla parhaana sita, etta sai kokemuksen, ettei ole ainoa vanhempi, joka elaa kysei-

sessa elamantilanteessa. Tata kautta hén koki saaneensa voimavaroja arjessa jak-

samiseen.

- "Leirilla on saanut kokemuksen vertaistuesta, kun on tavannut muita
vankiperheitd. On saanut voimavaroja arkeen, ja toivon siitd selviytymi-
seen.” — Aliti siviilista avautui.

Ohjaajien mielesta leirilla parasta olivat paljon parien keskinaista keskustelua synnyt-
taneet aikuisten ryhmat, retket, seké lasten ilo ja yhdessa tekemisen riemu. Liséksi
ohjaajat arvostivat sitd, ettd mukana olivat vierailevat Parisuhteen palikat -kurssin
vetajat. Ohjaajien mielesta ikavaa leirilla oli se, ettd kadet meinasivat valilla loppua
kesken pienten lasten kanssa, lisaksi ohjaajien kesken mietinnassa oli, etta mita teh-
d&, jos ohjaaja tai ohjaajat sairastuvat leirilla. Varamiehistta olisi hyva miettia sairas-
tumisten varalta etukateen, mahdollisesti yhteistyona paikallisten jarjestdjen kanssa.

Leiriymparistd ja majoitustilat saivat asiakkailta paljon kehuja. Paikkaa pidettiin sopi-
vana perheleiriymparistona, lasten palautteissakin "oma mokki” ja leirikeskuksen pi-
han "jaatelokioski” mainittiin positiivisessa merkityksessa. Leirikeskuksen tyontekijoi-
den palvelualttiutta ja ystavallisyyttd perheet kommentoivat ensiluokkaiseksi. "Kuin
viiden tahden hotellissa”, nain yksi perhe kommentoi. Lisaksi seka ohjaajat, etta per-
heet kokivat etta leiripaikassa oli hyvat retkeily-, ulkoleikki- ja pelimahdollisuudet. Ko-
leasta saasta huolimatta, tyyni ja lahes sateeton ilma, mahdollisti jokapaivaisen ulkoi-
lun. Paasivatpa lapset nauttimaan ensilumestakin leirin  loppumetreill&.
Leiripaikan huonoiksi puoliksi mainittiin vapaa-ajan toimintaa varten yhteisten oleske-
lutilojen puute. Leirikeskuksen ruoka oli erinomaista ja monipuolista sek& usein miten
myoOs lasten mieleen, mutta siihen liittyen toivottiin, ettd aamupala olisi voinut olla
aikaisemmin pienimpid lapsia ajatellen. Ohjaajien havainnoinnin perusteella, lapsille-
kin ruoka maistui oikein hyvin. Kehittamisideaksi kuitenkin nousi, ettd nuorille voisi

laatia oman kevyemman version aikuisten kyselylomakkeesta:
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- "Meiltékin olisi voinut Kysyé ruuasta” — Kritisoi 14 — vuotias poika lasten
palautelomaketta

Ohjaajat seka asiakkaista moni koki perheena yhdesséoloaan onnistuneena. Suurin
osa perheista kokikin, etta leirilla sai pitkasta aikaa oleskella paljon perheensa kans-
sa ja olla yhdessa. Lasten palautteissa, varsinkin isén lasnaolo nakyi positiivisina ku-
vina, eleina ja sanoina. Lisaksi kaikki rangaistusta suorittavat vanhemmat kokivat,
etta perheen kanssa olemista oli leirilla todella paljon ja ndin suhde Lapseen/lapsiin

rakentui leirilla l1aheisemmaksi.

- "Saatiin yhteisté aikaa ja isé-lapsisuhde vahvistui, joka lammitti mieltani”
— Aiti siviilista kertoi.
Yhdessdaoloa tukevista ohjelmista vanhemmat mainitsivat mielekkaimmaksi tikkupul-
lapaistoretken ja yhteisen perhekuva-askartelutuokion. Osa vanhemmista toivoi pa-
lautteessa lisdd vertaistukeen painottuvaa ohjelmaa. Ohjaajien kesken pohdittiin
mya0s, etta yhteista ohjattua toimintaa olisi voinut olla perheille enemman, ja toisaalta
ohjaajien kesken mietittiin, ettd vanhemmille olisi hyva tasmentaéa ennen leirid yhdes-
saolon tavoitetta, koska perheleirilla péaasee irrottautumaan vankilan struktuureista,
vankeuden tuomasta ahdistuksesta, arjen askareista ja kotitdista, on siella mahdolli-
suus viettaa aikaa yhdessa perheen kesken. Suurin osa perheista taman mahdolli-

suuden kayttikin hyddykseen.

- Leiriltd mainitsemisen arvoisinta oli: "Yhteinen tekeminen ja yhdessa olo
perheend.”— Isa vankeudesta, kirjoitti.

KAAVIO 10.

4. Leirin loppupalaute: vaikutus parisuhteen-/

perheen hyvinvointiin (k.a.) Naiset Miehet

Perjantai 17.10.

Olin itse motivoitunut osallistumaan leirintoimintoihin 4,75 4,5
Koin saaneeni tukea parisuhteelleni 4,75 4,5
Koin positiivisia kokemuksia leirilla 4,75 4,5
Leirin sisallét tukivat voimavarojani 4,75 4,5
Koin saaneeni vertaistukea leirilla 3,75 3,9
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Ohjaajien mielestd perheiden yhteishenki leirilla koettiin hyvaksi, mutta ettei yhteis-
henki ollut perheleirilla yhta tiivis, kuin aiemmin jarjestetylla parisuhdeleirilla. Tama
luultavasti johtui siitd, etta leirilaisten majoitus oli lilan hajallaan, ja nain vaikutti yhtei-
sollisyyden muotoutumiseen. Kuitenkin perheet antoivat palautetta, etta lapset olivat
viihtyneet leirilla hyvin, erityisesti ne, joilla oli ikatovereita leirilla. Tama vahvistui myods
lasten antamassa palautteessa iloisin aurinkonaamoin toiminnan ja uusien ystéavien

kohdassa.

Perheet pitivat ohjaajia ammattitaitoisina, auttavaisina ja jaksavina. Perheet arvosti-
vat sitd, ettd ohjaajat saivat luotua lampiman suhteen lapsiin ja kohtasivat niin lapset
kuin aikuiset yhta hyvin ottamalla jokaisen perheen yksilolliset tarpeet huomioon. Oh-

jaajat itse pitivat ohjaajia  omatoimisina, ammattitaitoisina ja lasna olevina.

- "Hyva yhdessé tekemisen meininki.”, vastaava ohjaaja kommentoi leirin
loppupalaverissa.

Liséksi palautteen perusteella moni vanhempi oli erittdin tyytyvainen ohjaajilta saa-
maansa tukeen ja tietoon, jonka avulla sai voimaa hakea vanhemmuuteen ja parisuh-

teen yllapitamiseen apua oman asuinalueensa palveluista tulevaisuudessa.

5.3 Leiriarvioinnin johtopaéatokset

Ehja perhe -toiminnan tavoite edistda rikosseuraamusasiakkaan, hanen puolisonsa
ja heidan lastensa hyvinvointia leiritoiminnan kautta voidaan leiriarvioinnin tulosten
mukaan nadhda onnistuneen. Toiminnan syksylla 2014 jarjestamat parisuhde ja per-
heleirit loivat asiakkaille mahdollisuuden virkistaytymiseen, lomailuun seka vanhem-
muuden ja perheen keskindisen vuorovaikutuksen eheytymisprosessin kaynnistymi-
seen. Tulevia parisuhdeleireja ajatellen voisi kuitenkin pohtia keinoja tai toimintoja,
jolla vapaudessa elavien puolisoiden arjesta irtiottokykya voitaisiin tukea heti leirin
alkuvaiheessa. Tama voisi olla esimerkiksi yhteinen ohjattu patikka tai kavelyretki

[&hiymparistoon.
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Ohjaajien nakokulmasta leirilla asiakkaiden kanssa intensiivinen tydskentely ja koh-
taaminen keskustelujen ja toiminnallisten menetelmien kautta toi esiin kohderyhman
parien ja perheiden keskinaisid, toisen aikuisen vankeudesta johtuvia, ongelmia.
Naiden ongelmien ratkaisemiseen kyettiin leirin ryhma- ja parikeskustelujen kautta
antamaan tyOkaluja ja voimavaroja. Ohjaajien palveluohjauksellinen tyd edesauttoi
asiakkaita kykenemaan, jatkamaan tyoskentelyd hyvinvointinsa eteen viela leirin jal-
keenkin. Lisaksi niin palautteiden kuin havaintojenkin perusteella asiakkaiden omat
toiveet ja motivaatio on saada tukea perheen voimavaroja ja vanhemmuutta vaikeut-
taneeseen tilanteeseensa. Yhdessa perheena oleminen leirilla on avoimempaa ja
puhtaampaan vuorovaikutukseen vapauttavaa, kuin vankilan tapaamisymparistossa.
Leirit ovatkin monelle parille ja perheelle ensimmainen pidemman tapaamisen mah-
dollistava ja heidan vélisten ongelmien ratkaisuihin ohjaava ja kannustava palveluko-
konaisuus. (Sassi 2011, 7.)

Leireilla kaytossa olleet paivakohtaiset palautelomakkeet toimivat erittain hyvin oh-
jagjille, asiakkaiden edistymista leiritavoitteiden mukaisesti seuraavana tyovalineena.
Loppupalautteista nousi yksi kehittamiskohde esiin; Leiristéa ja sen aikatauluista seka
leirille valituksi tulemisesta olisi hyva tiedottaa suoraan vapaudesta tulevalle puolisol-
le/ perheelle. Leiriohjelmiin voisi suunnitella aloitukseen enemman “valjyytta” ja pa-
lautteiden tayttamisajankohta olisi hyva olla etukateen suunniteltu seka kirjattu oh-
jelma-aikatauluun. Leiriohjelmaan suunnitellut osallistujille yhteiset ohjatut tuokiot
mahdollistavat vertaistuen kokemuksen saamisen ja jakamisen, mutta tulevien leirien
suunnittelussa voisi huomioida vertaisten keskinaisen vapaa-ajan viettoon mahdollis-
tamisen, esimerkiksi saunailloin mies- ja naisryhmissa erikseen. Télla tavoin mahdol-
listettaisiin intensiivisempi kohtaaminen samassa elamantilanteessa olevien kesken.
Lapsille uusien sosiaalisten suhteiden luominen ja vertaistuen kokemus mahdollistuu

parhaiten, kun leiriosallistuja valinnoissa huomioidaan lasten ikdjakauma etukateen.

Ehja Perhe — leiriarvioinnin perusteella voidaan todeta, ettda ne panostavat rikosseu-
raamusasiakkaan sosiaaliseen hyvinvointiin, perhekeskeiseen nakdkulmaan ja ko-
kemusten vaihtoon vertaisten kesken. Pariskunnat ja perheet hyétyivat yhdessa vie-
tetysta ajasta ja saivat leiriltd paljon ty6kaluja ja voimavaroja hyvinvointinsa ja arjessa
jaksamisensa tueksi. Vuorovaikutus arjesta poissaolevan vanhemman ja lasten valil-

|& vahvistui jalleen luontevaksi ja vanhemmat saivat myos parisuhteen kannalta elin-
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tarkeaa kahdenkeskeista aikaa. Monen parin kohdalla virittyi ajatus siita, ettd oman
parisuhteen eteen kannattaa tehda toita. Lisdksi rangaistusta suorittaneiden ajatuk-
set rikoksettomasta elamasta vapauduttuaan vahvistuivat, ainakin palautteiden pe-
rusteella. Leireilla asiakkaiden keskindisista keskusteluista selvisi, ettd monelle toi-
mintaan osallistuneelle rikosseuraamusasiakkaalle tulevaisuus ja paluu perheensa
luokse olivat epavarmaa. Tama johtunee siitd, ettd vankila ymparistod ja sen maaraa-
mat joustamattomat struktuurit etdéannyttavat rikosseuraamusasiakkaita puolisoistaan
ja perheistdan. (KRITS 2015.)

- "Ohjelma ylitti odotukset kylld, aivan mahtava tapa auttaa vanke-
ja/perheita jotta vanki saa syyn tulla siviiliin ja pysyéa sielld” — Rikosseu-
raamusasiakas Eteld-Suomesta.

6 OPINNAYTETYOPROSESSIN JOHTOPAATOKSET JA PAATANTA

Rikosseuraamusasiakkaan arki vankilassa ja hanen perheensa arki siviilissa, ovat
kaksi erilaista maailmaa joiden yhdistdmiseksi tarvitaan moniammatillista koordinoi-
tua asiakastyota eri alalla toimivien sektorien valisessa verkostoyhteistytssa. Ehja
Perhe — toiminta, ja siihen liitetty parisuhde- ja perheleiritoiminta ovat hyva alku alan

sektorien valisen asiakastydn verkostoitumiselle.

Uuden vankeuslain siséltamat mahdollisuudet vaiheittaiseen vapautumiseen kuntout-
tavilla jarjestelyilla luo puitteet viranomaistyon ja siviilitoimijoiden véaliselle yhteistyélle.
Palveluiden ja yhteisten toimintamallien kehittdminen verkostoyhteistydssa antaa toi-
voa rikosseuraamusasiakkaan yhteiskuntaan kiinnittymiseen tukevalle kattavalla pal-
veluverkostolle. Verkostoyhteistyossa ja palveluiden kehittdmisessad Kriminaalihuol-
lon tukis&étio tuo esiin tarpeen rikosseuraamusasiakkaan ja hanen laheisverkoston
kokonaisvaltaisen nadkdkulman huomioonottamiseksi, ja siksi saatié onkin varteen-
otettava yhteistydkumppani rikosseuraamusalan perhetyon palveluita suunniteltaes-
sa ja toteuttaessa. Yhta kaikki niin siviilitoimijoiden kuin rikosseuraamuslaitoksen
alaisuudessa toimivien perhety6ta tekevien tavoite on sama; rikosseuraamusasiak-
kaan takaisin yhteiskuntaan kiinnittdminen aktiiviseksi ja hyodylliseksi, itsendisesti

toimivana kansalaisena. Kuntouttavalla ja palveluohjauksellisella tydotteella voidaan
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saavuttaa se suurin paamaara; eli uusintarikollisuuden vahentaminen ja siita aiheu-

tuvien yhteiskunnallisten kulujen minimoiminen. (Jarvela 2011, 235 - 238.)

Ehja Perhe — leiritoiminta on asiakaspalautteiden perusteella asiakkaiden omaa ela-
manhallintakykya tukevaa toimintaa, mutta maarallisesti toiminta kattaa hyvin pienen
osan sita tarvitsevia kohderyhman asiakkaita. Siksi olisikin tarkeda, etta vankiloiden
omaa leiritoimintaa sek& vankiloiden ja muiden jarjestoyhteistydtoimijoiden leiritoimin-
taa tulisi kehittda ja jarjestéaa enemman. Lisaksi taloudellisten resurssien suuntaami-
nen leiritoiminnan henkildstoresursseihin mahdollistaisi nainkin tuottavan kuntoutta-
van palvelun lisdamisen rikosseuraamusalalle. Jotta saataisiin perusteltuja lisa-
resursseja leiritoiminnan lisddmiseksi, kattamaan suuremman osan kohderyhman
asiakkaista, tarvitsee nykyista toimintaa kehittda ja arvioida tuloksellisuuden toden-
tamiseksi enemman ja jatkuvasti, sek& muistaa jalkauttaa arvioinnilla tuotetut tulokset

resursoinnista paatoksia tekeville tahoille ja muille verkostotoimijoille. (RAY 2013, 9.)

6.1 Kokemukset ja tyon arviointi

Opinnaytetyon paatavoitteena oli tuottaa asiakaslahtéinen arviointimalli Ehja Perhe —
leiritoiminnan tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden todentamiseksi seka kehittamistar-
peiden kartoittamiseksi. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta ja kokonaisvaltaisen ar-
vioinnin tuottaminen osoittautui minulle hyvin haasteelliseksi ja suuren tyémaaréan
vaativaksi tehtavaksi. Uskon, ettd lahtdkohtani arvioinnin kehittamiselle olivat alkuun
vaara, koska olin tehnyt tyon rajaukset sen mukaan, ettd meita olisi ollut kaksi opis-
kelijaa tuottamassa suurempaa kokonaisuutta. Lisaksi annoin kutsumukseni ja ty6-
harjoittelun kautta lisainnostukseni alan perhetydhdn vieda prosessia eteenpain, jo-

ten siksi tyon rajaaminen oli minulle todella vaikeaa.

Toimivan arviointitydkalun luominen ja kayttéonotto kuitenkin vaikuttaisivat onnistu-
neen, mutta omasta mielestani itse arviointimallin kehittdminen jai hieman puoli-
tiehen. Tyota olisi voinut jatkaa luomalla toimiva mittaristo itse arvioinnin kokoami-
seksi. Alun perin minun pitikin olla kokonaisvaltaista toimivaa arviointia kehittdméassa
yhdessa opiskelijakollegan kanssa, mutta han jai jo ensimmaisen pilottileirin jalkeen

opinnaytetyoprosessista pois, ja yksin en kyennyt viemaan tutkimuksellista kehitta-
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mistoimintaa loppuun asti. Kyselylomake on kuitenkin erittdin hyva alku, josta on

varmasti tilaajalle hyotya leiritoiminnan kehittamisessa.

Prosessin loppuvaiheessa pohdin mygs, etté tuottamani kyselylomake tuottaa aineis-
toa rikosseuraamusasiakkaan sekd hanen laheistensa kuntoutumisen tarpeesta seké
yhteisestd motivaatiosta sitoutua saattamaan leirilla aloitettu eheytymisprosessi lop-
puun asti, joten aineistosta voisi hyotya tutkimuksellisesti, selvittaessa lisda perustei-
ta sille miksi leiritoimintaa kannattaa ja pitda tuottaa em. kohderyhmalle tulevaisuu-
dessakin. Minun kohdaltani tosin prosessi paattyy, joten toivon, etta joku toinen ottai-
si tasta kopin ja kehittaisi aloittamaani tyota tulevaisuudessa tutkimuksellisesta n&ko-

kulmasta.

Hollannissa toteutetun kuntoutukseen osallistumista ja hoidon loppuun suorittamista
ennakoivat tekijat vankilan kuntoutusohjelmassa (Prison-Based Rehabilitation: Pre-
dictors of Offender Treatment Participation) -tutkimuksen mukaan rikosseu-
raamusasiakkaiden kuntoutukseen osallistumismotivaatioon ja kuntoutuksen loppuun
suorittamiseen vaikuttavista tekijoista tunne- ja lahisuhde-elaméan vaikeudet vaikutta-
vat kielteisesti. Tutkimuksessa pohdittiin, ettad tunne- ja lahisuhde-elamén vaikeuksis-
ta karsivien tai pitkan rikoshistorian omaavien vankien kohdalla tulisi miettia, kuinka
heidéat saadaan paremmin Kiinnitettya kuntouttaviin ohjelmiin (Bosma, A, Kunst, M,
Reef, J, Dirkzwager, A, & Nieuwbeerta, P. 2014).

Em. tutkimuksesta voin tehda johtopaatdksen, ettd rikosseuraamusasiakkaiden
myonteisten sosiaalisten suhteiden eheytta edistavilla toimenpiteilla, kuten vankeus-
aikaisella perhetyolla voidaan motivoida rikosseuraamusasiakasta osallistumaan
kuntouttavaan toimintaan seké rikoksettomaan elamaan vankeusajan jalkeen. Kehit-
tamani arviointilomakkeen tuottamalla aineistolla voisi todentaa mahdollisesti saman

johtopé&atdksen, mutta otannan tulisi olla suurempi jotta johtop&éatds olisi luotettava.

Lasten kuulemisen — menetelman syntymisesta prosessin aikana olen erityisen yl-
ped, silla sen todettiin olevan niin loistavasti toimiva kokonaisuus, etta se jalkautettiin
pysyvaksi osaksi Ehjd Perhe — toiminnan vankien lasten vertaistukiryhmé&n ohjel-
maan. Em. Taimi — ryhmassa arvioinnin aarrekartta on kehittynyt jo opinnéytetydpro-

sessin aikana liséa ja tulee varmasti kehittyméan menetelmaa kaytettaessa saannol-



46

lisesti. Lisdksi menetelman tuottamat arvokkaat lasten mielipiteet tukevat itse Taimi —
ryhman ja perheleiritoiminnan  kehittamista lapsilahtdisempaan suuntaan.

Loppujen lopuksi olen tyytyvainen omiin aikaansaannoksiini ja varsinkin siihen mitéa
itse opin opinnaytetydprosessin aikana. Kykenen nyt tunnistamaan omat ammatilliset
vahvuuteni ja heikkouteni, joiden avulla osaan kehittda itseéni jatkossa paremmaksi
yhteis6pedagogiksi. Silla mielestani kukaan ei ole tarpeeksi hyva ammattilainen, aina
on jotain mita voi oppia ja uudistaa itsessaan tyosta saatujen kokemuksiensa kautta,
mielestani ne, jotka ymmartavat sen ovat parhaimpia asiakkaiden hyvinvointia edis-

tavia ammattilaisia.

6.2 Lopuksi

Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyon yksikké on koko harjoittelu- ja opin-
naytetyoprosessini aikana tarjonnut minulle mahdollisuuden osoittaa, etta yhteisope-
dagogeilla on paljon annettavaa, oman osaamisensa pohjalta rikosseuraamusalan
perhetydlle ammatillisessa merkityksessa. Yhteisopedagogit koulutetaan sosiaalisen
vahvistamisen asiantuntijoiksi ja menetelmien osaajiksi. Lisaksi olen mielestani on-
nistunut opinnaytetyollani todistaa, etta yhteisdpedagogeilla on koulutuksensa puo-
lesta kykya kehittd& toimintoja rikosseuraamusalalla. Loppujen lopuksi meilla yhtei-
sOpedagogeilla on sama ammatillinen tavoite, kuin jokaisella kriminaalihuollon sekto-
rilla toimivalla tyontekijalla; vahvistaa asiakkaitaan kehittymaan tai kuntoutumaan ak-
tiiviseksi ja hyodylliseksi kansalaiseksi, yhteiskuntamme jaseneksi. Paatan tyoni mi-

nut alalle saaneen erityiskasvatuksen kurssilla luennoineen lehtorin sanoihin;

- "Yhteisépedagogeilla on monipuolista osaamista liittyen kasvatukseen
seka yhteiso- ja jarjestotyéhon, joiden avulla on mahdollista osallistua eri
tavoin nuorisovankien, vankien lasten ja perheiden seka erilaisten kun-
touttavien toimintojen kehittdmisen” (Lindstrom & Kumlander 2014,52).
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LIITE 1. Parisuhdeleirin ohjelma

PARISUHDELEIRIN OHJELMA

MAANANTAI

9.00 Ohjaajat saapuvat

10.30 Tervetuloa! Majoittuminen/ohjaus ja opastaminen
11.30 Lounas

12.30 Tervetulotilaisuus! Esittelyt ja kdytdnnot

13.30 Pdivakahvi
14.00 - 15.00 Keitd me olemme?
- tutustuminen, leirin tavoitteet ja sisalto
16.15 Pdivdllinen
17.30- Miten tdhdn on tultu?
19.30 - Yhteisen tajpaleen tarkastelu
20.00 Iltapala
21.00 Hyvdd yotal

Klo: 21.00 - 22.00 Ohjaajien palaveri
o padivan purku

TIISTAI

8.00 Ohjaajilla pdivdn suunnitteluhetki

8.30 Aamupala

9.00- Miltd tuntuu?

11.00 Omien ja kumppanin tunteiden tunnistaminen
11.30- Lounas

Lepoa, ulkoilua ja yhdessdoloa
12.00 - 13.30 Yksilokeskustelut
13.30 Pdivdkahvi

14.00- Rakkaus ja seksuaalisuus parisuhteessa
16.00 - Intohimo ja hellyys
- kehonviestien kuunteleminen
16.15 Pdivdllinen
17.00- Vapaata yhdessdoloaikaa
17.00 -18.00 Parikeskustelu
18.00 -19.00 Parikeskustelu
19.00 -20.00 Parikeskustelu

20.00 Tltapala
21.00 Hyvda yotdl
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Klo: 21.00 - 22.00 Ohjaajien palaveri
o paivan purku

KESKIVIIKKO

8.00 Ohjaajilla pdivdn suunnitteluhetki

8.30 Aamupala

9.00- Missd ollaan nyt?

11.00 Solmutilanteen jasentaminen: luulot, uskomukset...

11.30 Lounas

12.00- Lepoa, ulkoilua ja yhdessdoloa
Yksilokeskustelut

13.30 Pdivdkahvi

14.00- Mité tahdon?

16.00 - sanoista tekoihin=> foiminta ideat ja toiminta sopimukset
16.15 Pdivdllinen
17.00- Vapaata yhdessdoloaikaa

17.00 -18.00 Parikeskustelu

18.00 -19.00 Parikeskustelu

19.00 -20.00 Parikeskustelu

20.00 Iltapala
21.00 Hyvdd yotdl

Klo: 21.00 - 22.00 Ohjaajien palaveri
o pdivan purku

TORSTAI

8.00 Ohjaajilla pdivdn suunnitteluhetki
8.30 Aamupala

9.00- Mita evditd saatiin?

- Palaute, yhteenveto ja kurssin pdattaminen
11.00
11.30 Lounas
12.00- Siivous ja pakkaaminen
14.00 Ldhtokahvit ja 14.30 Hyvdd kotimatkaal
Klo: 15.00 - 16.00 Ohj.palaveri /\eirin purku
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LIITE 2. Osallistuvan havainnoinnin runko
PARISUHDELEIRIN HAVAINNOINTIRUNKO

mAs  GKRITS

PAIVAKOHTAINEN ARVIOINTI HAVAINNOINTIRUNKO

1. Osallistuva havainnointi; MAANANTAL.
Teemat:

- Taustatiedot

- Osallistujien motivaatio leirille osallistumisesta
- Osallistujien tavoiteasettelu

- Osallistujien parisuhteen tila

2. Osallistuva havainnointi; TIISTAI
Teemat:

- Havaintoja osallistujien edellisen pdivan ajatuksista yon jalkeen;
- Mitéd tunteita osallistujat ilmaisevat ja Miten?
- Osallistujien osallistumisen havainnointia (motivaatio, mukana pysyminen, aktiivisuus/passiivisuus)

3. Osallistuva havainnointi; KESKIVIIKKO
Teemat:

- Havaintoja osallistujien edellisen paivan ajatuksista yon jalkeen;
- Havaintoja osallistujien ajatuksista leirin etenemisestd, sisallGista
- Havaintoja osallistujien tavoitteiden toteutumisesta/ unelmista

4. Osallistuva havainnointi; TORSTAI
Teemat:

- Havaintoja osallistujien edellisten paivien ajatuksista yon jalkeen;
- Havaintoja osallistujien aktiivisuudesta, voimavaroista ja tavoitteiden toteutumisesta
- Havaintoja osallistujien ajatuksista “Mita leirin jalkeen”
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LIITE 3. Paivakohtainen palautelomake — pilotti
~ PARISUHDELEIRIN PAIVAKOHTAINEN PALAUTE

HUMAK/ KRITS

HuAAK AKRITS

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO

Arvioi leiripdivan sisdltéa arvoasteikolla 1-5.

(1=heikko, 2=tyydyttava, 3=melko hyva 4=hyvd, 5=erinomainen)

Paivaohjelman jarjestelyt

Solmuja parisuhteessa kurssituntien sisaltd
Ohjatut yhteiset keskustelut

Pdivan ruoka

Paivan vapaa-aika

Kokemus vertaistuen saamisesta

Oma fiiliksesi pdivasta

Yleisarvosana paivasta

VAPAA SANA (risut, ruusut, toiveet?)
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LIITE 4. Loppupalautelomake — pilotti
PARISUHDELEIRIN PALAUTELOMAKE

HUMAK

HurAK &KRITS

LIHUOLLON TUKISAATIO

Palautteella kartoitetaan Kriminaalihuollon tukisdation leiritoiminnan kehittamistarpeita ja
selvitetdan leirin merkityksellisyytta Kriminaalihuoltos&dation kuntouttavana
palvelukokonaisuutena.

Vastaathan lomakkeeseen nimettomana.

1. TAUSTATIEDOT

Sukupuoli [ nainen [0 mies O joku muu

Syntymavuosi

Rooli [ vanki [Opuoliso [ lapsi

Siviilisaaty [ naimisissa [Javoliitossa [] rekisterdity parisuhde [Jeronnut

Parisuhteen kesto [Jalledv. [0 1-3v. O 4-10v. O yli 10v.
Lapsia O ei [ kylla, montako lasta? ___

kotipaikkakunta

Mistd sait tiedon leirista?

Aiemmat tukipalvelut, joista olet saanut apua? (esim. KRITS, VAO, perheneuvola, lastensuojelu,
aikuissosiaalityd yms.)




PARISUHDELEIRIN PALAUTELOMAKE

HunAK « KRITS

KRIMINAALIHUOLLON

2. AJATUKSET ENNEN LEIRIA

Mika sai sinut hakeutumaan leirille?

Mité odotuksia/ toiveita sinulla oli leirilta?

Mitka olivat itsellesi asettamat tavoitteet leirilla, vai oliko sellaisia?

3. AJATUKSET LEIRIN KULUSTA

Vastasiko leirin ohjelma odotuksiasi?

Toteutuivatko itsellesi asettamasi tavoitteet leirin aikana?
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PARISUHDELEIRIN PALAUTELOMAKE

HunAk £ KRITS

4. ASIAKKAAN TYYTYVAISYYSKYSELY:

Arvioi, kuinka tyytyvdinen olet leirin toteutuksesta arvoasteikolla 1-5.

(1=erittdin tyytymaton, 2=tyytymaton , 3=melko tyytyvainen, 4=tyytyvdinen ja 5=erittdin tyytyvdinen)

Leirista tiedottaminen 1. 2 3 4 5
Leirille hakeminen 1—2—3 45
Leiripaikka 123 4 5
Majoitus 1.2 3 4 5
Leirin ohjelma 1 2 3 45
Ruoka 12 3 4S5
Leirin tyontekijat 1.-2-3 4 .5
Leirin ohjaajat 1-2°3 4 5
Tiedottaminen leirin aikana 1.2 3 4 5
Vapaa-ajan maara 1 2 3 45
Leirin sdannot 12 3 45

5. LEIRIN VAIKUTUS PARISUHTEEN-/ PERHEEN HYVINVOINTIIN

Arvioi seuraavien vdittamien avulla, kuinka paljon leirilld oli vaikutusta
parisuhteesi/perheesi hyvinvointiin arvoasteikolla 1-5.
(1=Erittdin vahan, 2=vihan , 3=jonkin verran, 4=paljon, 5=todella paljon)

Olin itse motivoitunut osallistumaan leirin toimintoihin 1. 2 3 4 5

Koin saaneeni tukea parisuhteelleni/ perheelleni 1. 2' 3 4.5

Koin positiivisia kokemuksia leirilla 12 3 45



PARISUHDELEIRIN PALAUTELOMAKE

vo'r.

s

HuAAK & KRITS

Leirin sisallot tukivat voimavarojani ja hyvinvointiani

Koin saaneeni vertaistukea leirilla

6. LEIRIN KEHITTAMISTARPEET

Mika leirilla olisi voinut olla toisin tai paremmin?

i 23534 5

12 8 4 5

Mita olisit toivonut lisda tai mita oli mielestési liikaa?

Lampimat kiitokset palautteestasi!
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LIITE 5. Perheleirin ohjelma

LEIRIN TAVOITTEET;

1. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen

2. Perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen

3. Perheen sisdisten vuorovaikutustaitojen kohentaminen
4. Arjen taitojen vahvistaminen

MAANANTAI 13.10

KLO 10.00 OHJAAJAT JA MUU HENKILOSTO saapuvat leirille
- ofttavat tilat sekd ympariston haltuunsa
- kerrataan leirin tavoitteet ja suunnitelmat seka aikataulutus
- tyOnjaon ja vastuutehtdvien kertaus
- valmistaudutaan perheiden vastaanottamiseen

KLO 12.00 — 13.00 LEIRILAISET SAAPUVAT — MAJOITTUMINEN — LOUNAS
= ohjaajat saattavat perheet majoitustiloihin -> kdytdnnén opastaminen
- ohjaajat jakautuvat perheiden kanssa ruokailemaan -> liittyminen

KLO 14.00 TERVETULOA!
- yhteiset tulokahvit ja mehut
- ohjaajien ja leirildisten esittelyt
- leiriohjelman esittely
- vastuutehtavien jako vanhemmille
- leirin saanno6t ja kdytannot
KLO 16.00 PAIVALLINEN ja perheen yhteist3 aikaa
- ohjaajat kdytettavissa kdytannén asioiden selvittdmisessa
- valmistautuminen tutustumisillan viettoon (tehtévien jako ym.)
- leirilaisiin tutustumista -> ohjaajat kiertelevit ja kontaktoivat leirildisiad

KLO 18.00 TUTUSTUMISILLANVIETTO (ohjaajien etukiteen suunnittelemaa toimintaa)

Ohjaajat osallistuvat tutustumisillanviettoon kontaktoimalla perheité ja keskustelemalla perheenjisenten kanssa
paivan aikana herdnneista ajatuksista ja tuntemuksista. Tavoitteena: - heréttds perheiden luottamus ohjaajia
kohtaan sekd mahdollistaa helppo ldhestyminen leirin aikana.

_KLO 19.30 ILTAPALA
- yhdessa perheiden kanssa -> liittyminen

KLO 20.30 - 21.30 OHJAAIJIEN PALAVERI
- yhteenveto paivasta
- tunteiden purkamista
¢ mika meni hyvin?
® missa parannettavaa?

KLO 21.30 HYVAA YOTA!
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KLO 7.30 - 8.15 HENKILOKUNNAN PALAVERI
- paivan suunnitelman lapikdyminen
- tuntemukset fiilis tyyppisesti
- tarvitseeko muuttaa suunnitelmaa/uusi toimintatapa paivalle
e mahdollisesti haastavat lapset/aikuiset
KLO 8.15 - 9.15 AAMUPALA
= ohjaajat jakaantuvat sydmaan yhdessa perheiden kanssa/ havainnointia, ohjausta, keskustelua
KLO 9.30 — 10.45 RYHMAT
- AIKUISTEN RYHMAT (OHJAAJAT ) . \)
Ryhman toiminta on suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa. Toiminnalla on vertaistuellinen perspektiivi.

= LASTEN RYHMAT ( . .
Vertaistuellinen ryhmatyoskentely, missa lapsi voi turvallisesti kasitelld esimerkiksi vankeuteen littyvia
asioita ja tunteita. Ryhma tarjoaa turvalliset aikuiset ja uusia ystavia.
KLO 11.00 -12.00 LOUNAS
- ohjaajat jakaantuvat syoméaéan yhdessé perheiden kanssa/ havainnointia, ohjausta, keskustelua
KLO 12.00 -14 Lasten lepohetki vanhempien kanssa

KLO 14.00 KAHVI JA LASTENVALIPALA

KLO 14.30 = 15.45 RYHMAT
- AIKUISTEN RYHMAT (OHJAAJAT | )
Ryhman toiminta on suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa. Toiminnalla on vertaistuellinen perspektiivi.
= LASTEN RYHMAT ( ‘

Vertaistuellinen ryhmatyoskentely, missa lapsi voi turvallisesti kidsitelld esimerkiksi vankeuteen liittyvia
asioita ja tunteita. Ryhma tarjoaa turvalliset aikuiset ja uusia ystavia.

KLO 16.00- 17.00 PAIVALLINEN
- ohjaajat jakaantuvat syomaan yhdessé perheiden kanssa/ havainnointia, ohjausta, keskustelua
KLO 18.00 ILTAOHJELMAA /PERHEEN OMAA AIKAA (Ohjaajien etukateen suunnittelemaa ohjelmaa)

asiakkaita luoviin vuorovaikutuksellisiin kontakteihin ja kanssakdymiseen. Yhdessaolon tarkoitus on luoda tuellista
ilmapiirid, mutta samalla myos arvioida vanhemmuutta seké parisuhdetta. Samanaikaisesti havainnoidaan lapsen ja
vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta. Ttd toteutetaan luontevasti keskustelemalla asiakkaiden kanssa ja
yhdessd olemalla. Vapaamuotoinen yhdessdolo on hedelméllist ja luo parhaimmillaan luottamuksellisen ja
luontevan vuorovaikutussuhteen ohjaajien ja leirilaisten valille sek& rohkaisee vertaistuellisen elementin
rakentumista leirildisten valilla.
KLO 19.30 ILTAPALA
- ohjaajat jakaantuvat syomaan yhdessa perheiden kanssa/ havainnointia, ohjausta, keskustelua
KLO 20.30 - 21.30 HENKILOKUNNAN PALAVERI

- yhteenveto paivasta

= tunteiden purkamista

¢ mika meni hyvin?
® missad parannettavaa?

KLO 21.30 HYVAA YOTA!



KLO 7.30 - 8.15 HENKILOKUNNAN PALAVERI
KLO 8.15 - 9.15 AAMUPALA

KLO 9.30 -10.45 RYHMAT
- AIKUISTEN RYHMAT (OHJAAJAT |
-LASTEN RYHMAT _

KLO 11.00 -12.00 LOUNAS
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KLO 12.00 -14 Lasten lepohetki vanhempien kanssa/uintia ja ulkoilua

KLO 14.00 KAHVI JA LASTENVALIPALA
KLO 14.30 = 15.45 RYHMAT
- AIKUISTEN RYHMAT (OHJAAJAT |
-LASTEN RYHMAT (T

KLO 16.00 — 17.00 PAIVALLINEN

KLO 18.00 KAIKILLE YHTEISTA ILTAOHJELMAA (Ohjaajien etukdteen suunnittelemaa ohjelmaa)

KLO 19.30 ILTAPALA
KLO 20.30 — 21.30 HENKILOKUNNAN PALAVERI

KLO 21.30 HYVAA YOTA!

TORSTAI 16.10

KLO 7.30 - 8.15 HENKILOKUNNAN PALAVERI
KLO 8.15 - 9.15 AAMUPALA
KLO 9.30 — 10.45 RYHMAT

KLO 11.00 -12.00 LOUNAS
KLO 12.00 -14 Lasten lepohetki vanhempien
kanssa/uintia ja ulkoilua

KLO 14.00 KAHVI JA LASTENVALIPALA
KLO 14.30 - 15.45 RYHMAT

KLO 16.00 - 17.00 PAIVALLINEN
KLO 18.00 LEIRIN PALAUTE JA PERHEIDEN OMAA
AIKAA

KLO 21.30 HYVAA YOTA!

PERJANTAI 17.10

KLO 7.30 - 8.15 HENKILOKUNNAN PALAVERI

KLO 8.15 - 9.15 AAMUPALA

Pakkaaminen ja siivous -> ohjaajien
opastuksella/YHTEINEN tilojen tarkastus

KLO 10.00 YHTEISTA ULKOILUA

KLO 11.30 LOUNAS

= ohjaajat jakaantuvat syoméaan yhdessa perheiden
kanssa/ havainnointia, ohjausta, keskustelua leirin

paattymisesta

KLO 13.00 LEIRIN PAATOS JA PAATOSKAHVIT +
MEHUT

KLO 14.00 - 14.30 HYVAA KOTIMATKAA!

KLO 14.30 — 15.30 HENKILOKUNNAN PALAVERI



LIITE 6. Paivakohtainen palautelomake — lopullinen
~ PAIVAKOHTAINEN PALAUTE

vis  dKRITS

KRIMINAALIHNUOLLON TUKISAATIO

Sukupuoli [:I mies D nainen |:| muu

Arvioi leiripdivan sisdltoja arvoasteikolla 1-5.

(1=heikko, 2=tyydyttava, 3=melko hyva 4=hyva, 5=erinomainen)

Pdivaohjelman jarjestelyt
Ryhmatoiminnan sisalt6é

Ohjatut yhteiset keskustelut
Pdivan ruoka

Paivan vapaa-aika

Kokemus vertaistuen saamisesta
Oma fiiliksesi pdivasta

Yleisarvosana pdivasta

VAPAA SANA (risut, ruusut, toiveet?)




LIITE 7. Loppupalautelomake — lopullinen
LEIRIN PALAUTELOMAKE

2 KRITS

KRIMINAALIMUOLLON TUKISAATIO

Palautteella kartoitetaan Kriminaalihuollon tukisddtién leiritoiminnan kehittdmistarpeita ja

selvitetédn leirin merkityksellisyyttd rikosseuraamusasiakkaiden kuntouttavana

palvelukokonaisuutena.

Vastaathan lomakkeeseen nimettémana.

1. TAUSTATIEDOT

Sukupuoli
Syntymavuosi
Rooli

Siviilisaaty
Parisuhteenkesto
Lapsia

Kotipaikkakunta

[J nainen [ mies [ muu
(vvwv)
] vanki [ puoliso [ lapsi/nuori

(] naimisissa [ avoliitossa [ rekisterdity parisuhde [ eronnut
[ alle 1v. [ 1-3v. [ 4-10v. O yli 10v.

O ei (] Kylld, monta lasta?

Mista sait tiedon leirista?

Aiemmat tukipalvelut, joista olet saanut apua? (esim. KRITS, VAO, perheneuvola, lastensuojelu,

aikuissosiaalityé yms.)
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-LEIRIN PALAUTELOMAKE

Wt &KRITS

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO

2. AJATUKSET ENNEN LEIRIA

Mika sai sinut hakeutumaan leirille?

Mit3 odotuksia/ toiveita sinulla oli leirilta?

Mitka olivat itsellesi asettamat tavoitteet leirilla?

3. AJATUKSET LEIRIN KULUSTA

Vastasiko leiritoiminta odotuksiasi?
O Kylla OEi

Jos vastasit kylld, niin miten?

Toteutuivatko itsellesi asettamat tavoitteet leirin aikana?
O Kylla O Ei

Jos vastasit kylla, niin miten?




LEIRIN PALAUTELOMAKE

WY dKRITS

KRIMINAALIMUOLLON TUKISAATIO

4. ASIAKKAAN TYYTYVAISYYSKYSELY:

Arvioi, kuinka tyytyvidinen olet leirin toteutuksesta arvoasteikolla 1-5.

(1=Erittdin tyytymaton, 2=tyytymaton, 3=melko tyytyvainen, 4=tyytyvdinen, 5=erittain tyytyvainen)

Leirista tiedottaminen 1 2 34 5
Leirille hakeminen 1 2 3 4 5
Leiripaikka 1.2 8.4 5
Majoitus 1 2 3 45
Leirin ohjelma 1 2 3 45
Ruoka 12 3 435
Leirikeskuksen tyontekijat 12 2 3 4 5
Leirin ohjaajat 12 3 435
Tiedottaminen leirin aikana 12 3 45
Vapaa-ajan maara 11.2.3.4 5
Leirin sdannot 1 2 3 45

5. LEIRIN VAIKUTUS PARISUHTEEN-/ PERHEEN HYVINVOINTIIN

A) Koetko, etti leirille osallistuminen on lisdannyt hyvinvointiasi?
O Kylla OEi [ Ei muutosta
Jos vastasit kylld, kerro omin sanoin, miten hyvinvointisi on lisddntynyt ja

mistd arvelet sen johtuvan?
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LEIRIN PALAUTELOMAKE

WY dKRITS

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO

B) Arvioi seuraavien viittdmien avulla, kuinka paljon leirilld oli vaikutusta
parisuhteesi/perheesi hyvinvointiin arvoasteikolla 1-5.

(1=Erittain vahan, 2=vdhan, 3=jonkin verran, 4=paljon, 5=todella paljon)

Olin itse motivoitunut osallistumaan leirin toimintoihin 1 2
Koin saaneeni tukea parisuhteelleni/ perheelleni 1 2
Koin positiivisia kokemuksia leirilld 1 2
Leirin sisdllot tukivat voimavarojani T 2
Koin saaneeni vertaistukea leirilla 1 2

6. LEIRIN KEHITTAMISTARPEET

Mika leirilld oli oikein hyvaa ja mainitsemisen arvoista?

Mité leiritoiminnassa kehittdisit tai toivoisit toteutettavan toisin?

Lampimat kiitokset palautteestasi, mielipiteenne on meille tarkea!
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LIITE 8.

Leiriarviointiraportti 2014

.

Esittely

‘ iKRITS

KRIMINAALIHUOLLON luKOSiA'IG
Ehj& perhe - toiminta

Kinaporinkatu 2 E39

00500 Helsinki

Kriminaalihuollon tukisaatié kaynnisti kevadan 2014 aikana perheleiritoiminnan
rangaistusta suorittaville ja heiddn IGheisilleen. Vuoden aikana leirejd toteutettiin kaksi,

toinen parisuhteeseen ja toinen vanhemmuuteen painottuen.

Ehj& perhe — toimintaa rahoittaa RAY. Leiritoiminta siirtyi Ehj& perhe -toiminnalle vuoden

2014 alusta aiemmin leirejé jarjestneen Vapautuvien tuki ry:n
lakkautettua toimintansa.

Leiritoiminnan my6té KRITS sai lapsi- ja perhetydn yksikkdonsa
kaksi uutta tyéntekijad.

Tavoitteet

KRITSin leirit, kuten myds Rikosseuraamuslaitoksen leirit, ovat
vankeusaikaista kuntouttavaa perhetydtd. Leirien aikana on
vanhemmille ja lapsille erikseen ohjattua ohjelmaa sekd kaikille
yhteist& ohjelmaa. Lomailun ja virkist&ytymisen liséksi leirien
tavoitteena on vanhemmuuden ja perheen keskindisen

vuorovaikutuksen tukeminen. Vanhemmuuden tukemisen tarkoituksena on, ettd
vanhemmat saavat voimavaroja arkeen, keinoja arjen hallintaan, kasvatukseen ja
mukavaan yhdessé oloon. Vanhemmille jarjestet@an leireilld myds vanhemmuutta ja
parisundetta fukevaa ohjelmaa, mm. yhteiskeskusteluja sek& parikeskusteluja eri
menetelmiin perustuen. Leirien aikana perheilld on mahdollisuus tehdd yhdessa asioita,
joita ei toisen vanhemman vankeuden vuoksi arjessa voi tehdd. Yhdessdolon tavoite
huomioiden perheleiri on erinomainen mahdollisuus rangaistusta suorittavalle viett&d
aikaa lapsensa/ lastensa ja puolisonsa kanssa. N&illd tavoitteilla tuetaan vapautumisen
onnistumisen mahdollisuutta vahvistamalla arjen taitoja ja ennalta ehk&istaén
uusintarikollisuuteen johtavia tekijéitd vahvistamalla perheiden keskindistd luottamusta.

Sivu 1
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Leiritoiminnan tavoitteet
1 Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen

Perheen voimavarojen ja jaksamisen
2. tukeminen

Perheen sisdisten vuorovaikutustaitojen
3. kohentaminen

4 Arjen taitojen vahvistaminen

Leiritoiminta
KRITSin Ehj& perhe -leiritoiminta tuo liséid mahdollisuuksia, vaihtoehtoja ja vahvistusta
perhetydhdn ja perhekuntoutukseen niin vankiloissa kuin vankiloiden ulkopuolellakin.

KRITS jérjesti vuonna 2014 kaksi leirié vangeille ja heid&n perheilleen. Ensimmdinen,
teemaltaan parisuhdeleiri, jarjiestettiin Sipoossa Ensi- ja turvakotien liiton leirikeskus
Sopukassa 1.-4.9.2014. Perheleiri, jarjestettiin yhteistydssd kuopiolaisen ViaDia -jérjestén
kanssa 13-17.10.2014 Kiponniemen leirikeskuksessa Iahelld Jyvaskyl&a.

Vangit puolisoineen saivat hakea leireille kaikista leirialueiden vankiloista. Leirit olivat
osallistujilleen maksuttomia. Leirien kesto on 4 - 5 vuorokautta. Leireille valitaan 4-5
perhettd kerrallaan. Valinnoissa otetaan huomioon rangaistusajan suunnitelmassa

olevat 1avoi1’ree1,Berhekun'roufuksen tarve sek& perheen motivoituneisuus perhetydhon.

Osallistujavalinnat tehd@én hakemusten ja vankiloiden suositusten perusteella.

Leiritoiminta mahdollistaa myés vertaisuuden sekd uusien sosiaalisten suhteiden
luomisen niin aikuisille kuin lapsille. Lisdksi leiriaikana arvioidaan vanhempien kesken
mahdollisen palveluohjauksen tarvetta ja ohjataan tarvittaessa osallistujien paikallisten
palveluiden pariin.-Leirille osallistuvien sosiaalisten suhteiden verkosto on saattanut
supistua vankeuden tuomien lieve iimentymien, kuten hdpedn ja tiedottomuuden
tunteen vuoksi, siksi samanlaisessa elédmdantiianteessa olevien aikuisten seura voi
muodostua erittdin térkedksi leireilld.

Lapsille leiri tarjoaa mahdollisuuden tavata samanlaisessa perhekokonaisuudessa
kasvavia lapsia ja vahvistaa ndin heiddn itsetuntoa ja kokemusta, siité etteivét he ole
ainoita lapsia joiden toinen vanhempi on vankeudessa. Lasten kokemuksia ja
vanhemman vankeudesta aiheutuvista vaikutuksista lasten kehitykseen ja itsetuntoon
on Ehj& perhe - toiminnassa kiinnitetty huomiota jo 10 — vuoden ajan ja on todettu, ettd
vertaisuuden kokemus lievittdd n&ité haittavaikutuksia.

Sivu 2
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" Parisuhdeleiri Perheleiri
T L 499014 13 -17.109014

Leirit 2015

o Teemat

“Ensimmdaiselld leirillé Sipoossa parisuhteen filaa tarkasteltiin leiric
varten ra&taldidylld 'Solmuja Parisuhteessa’ -
ty&skentelymenetelmdlla. Leirin aikana oli mahdollisuus
vertaistukeen ja kokemusten vaihtoon toisten leirildisten kesken sek&
keskusteluun oman puolison kanssa, nais- ja miesryhmissé seké koko
ryhmd&n kesken. My&s pariskuntien yhteinen aika on erittdin térkeda
ja sille pyrittiin jattamadn riittavasti tilaa leiriohjelmassa. Osanottajat
viihtyivatkin vapaahetkindan ldmpimén ja tyynen iiman salliessa
leirikeskuksen grillikatoksella, tunnelmallisen nuotion &drelld.
P&&mMa&rénd oli auttaa osanottajia selkeyttdmdadn omia tavoitteita
ja parisuhteen tahtotilaa sek& muodostamaan yhteisié tavoitteita vapautumisen
j@lkeiselle yhdess&ololle. Leirin paatteeksi pariskunnat laativat toimintasuunnitelman,
jonka avulla asetettu tavoite on tarkoitus viedd k&ytantédn.
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Toisella leirillé Kiponniemessd keskityttiin vanhemmuuteen ja perheen keskindiseen .
vuorovaikutukseen sekd iltaisin leiril&isilla oli yhteisté ohjattua ohjelmaa perheiden
kesken; perheen yhteisen taideteoksen luomisen sekd iltanuotiolla makkaran- ja
tikkupullan paiston merkeissd. Kiponniemen upeat saunat ldmpenivét joka ilta ja sinne
perheet p&dasivat myds nauttimaan yhdessé olosta.

Perheiden tarpeiden mukaan pyrittin suomaan parisuhteen vahvistamiseen aikaa
j@riestdmallé lapsille omaa ohjelmaa ohjaajien toimesta ulkoilun ja leikkien parissa.
Lapset olivat p&dosin iéltadan 0-4 —vuotiaita, joten leirip&ivien ohjelma muotoitui pitkéiti
lasten ehdoilla. My®s leirin ainoalle teini-ik&iselle jérjestettiin ohjattua aikaa hénté
kinnostavien harrasteiden parissa.

Aikuisten ryhmiss@ parisuhteen tilaa tarkasteltin Parisunteen palikat -menetelmdail.
Parisuhteen palikoiden perusidea on konkretisoida k&ytéanndnléheisesti parisuhteen eri
alueita ja t&té kautta tukea ihmisid ymmartdmaan suhdeasioita paremmin ja
keskustelemaan niistd, menetelmdn avulla alkaneet keskustelut pariskuntien vélillé
olivatkin jatkuneet pitkdlle iltaan. Parisuhteen palikat:

« havainnollistaq, ettei parisuhde ei ole hahmoton
"maoykky”

o tekee nékyvdksi parisuhteen laaja-alaisuuden
e antaa nimi& parisuhteen tarkeimmille alueille

e Viritt&& tarkastelemaan parisuhdetta eri
alueiden nékdkulmista

o tekee ndkyvdaksi parisuhteen osa-alueiden vdlisi
vaikutuksia toisiinsa

Kaikenkaikkiaan perheet hystyivat yndessé vietetystd ajasta. Vuorovaikutus arjessa
poissaolevan vanhemman ja lasten vdlilld tuli jalleen luontevaksi ja vanhemmat saivat
my&s parisuhteen kannalta elintérkedd kahdenkeskeisté aikaa. Monen parin kohdalla
vahvistuikin ajatus siitd, ettd oman parisuhteen eteen kannattaa tehdd t6itd.
Kiponniemen upea syksyinen luonto tarjosi mahtavat puitteet voimaantumiseen ja
akkujen lataamiseen. Saivatpa leiriléiset nauttia leirin aikana sataneesta ensilumestakin.

Leirien ohjelmat suunniteltiin yhteisesti leirien tavoitteet ja leiriympéristé huomioon
ottaen. Etuk&teen laadittiin alustavat aikataulut, joiden perusrakenteet pysyivét
samanlaisena joka pd&iva. Rutiinit ovat varsinkin lasten kannalta vieraassa ympéristdssé
yhteistydta ja yhteisollisyytta tukevia perusrakenteita. Leirien ohjelmat rakentuivat
yleisesti ottaen yhdess@olosta, ohjatusta toiminnasta, ryhmé&muotoisista
keskusteluhetkistd, retkistd, saanndllisistd ruokailuista, saunomisesta ja levosta.
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Arviointi
Eteld-S parisuhd kokoonp Its- ja Pohjoi perheleirin kokoonp 2014 Leirien kokoonpanot yhteens:

Pariskuntia yhteensd 4 Pariskuntia yhteensd i 4
Miesvankeja 4 Mi kej 3
Naisvankeja 0 Naisvankeja 1
Miespuolisoita 0 Miespuolisoita 1
Naisp 4 Naispuolisoita 3
Ohjaajia yhteensd 2 Ohjaajia yh ) 5
Vierail hjaaj g Vierailevat ohjaajat 2
Ohjaaja opiskelijat 2 Ohjaaja opiskelijat 1
Leirin kokoonpano yhteensé Leirin kokoonpano yhteensa

v
Y

Aikuisten osallistujien ikajak Etela p hdeleirilla:
Ikdryhma: Alle 18v | 18-29v 30-39v 40-49v | 49-62v
Miehet i 1
Naiset 2 =
Aikuisten osallistujien ikaj 1t3- ja Pohjois-S perheleirilla:
Ikéryhma: Alle 18v 40-49v | 49-62v
|Miehet
Naiset
Lasten ikdjak 1t3- ja Pohjoi: perheleirilia:
ikdryhma Lasten lukumaara
Pojat Tytot
Alle 2-vuotiaat 1
2 - 5-vuotiaat 3
6-10- vuotiaat
yli 10 -vuotiaat 1

Osallistujilta kerattiin sekd pdivékohtaiset ettd leirin loppupalautteet.
Asiakaspalautteiden tavoitteena on kartoittaa leirin onnistumista sekd tavoitteiden
foteutumista ja kehittdmistarpeita asiakkaiden nékdkulmasta.
Perheleiri& varten HUMAK:in opiskelija kehitti lasten kuulemisen menetelman, jolla saatiin
luontevasti lasten palautetta leiristd. Lasten kuulemisen menetelmdilé palaute keréttiin
lapsia osallistavalla muistojen aarrekartan avulla. N&in lasten palaute oli aitoa ja lasten
ehdoilla tuotettua arvokasta tietoa leirin onnistumisesta. Kaikilta aikuisosallistujilta
keréttiin sek& pdivékohtaiset ettd loppupalautteet ensimmdisen leirin jélkeen
jatkokehitetyillé lomakkeilla. Arvioinnin kehittémisestd ja palautteiden tuomasta annista
opiskelija koostaa opinndytetydnddn raportin, jonka avulla leiritoimintaa kehiteté&dn ja
arvioidaan Ehj& perhe - toiminnassa jatkossa.

Sivu 5
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LIITE 9. Lasten kuulemisen -menetelméopas

Lasten palaute -

vertaisryhmatoiminnasta

- Osallistavalla lapsen kuulemisen,
arvioinnin aarrekartta -menetelmalla

Miksi on tarkeaa kuulla lapsen
mielipiteitd?

Kuuntelemalla ja ymmartamalla lasten
kiinnostuksen kohteita, huolia ja heille
merkityksellisia asioita, tuemme lapsen
terveen itsetunnon kehitysta.

Lasta kuulemalla edistamme lasten
vuorovaikutustaitoja, taidot kehittyvit kun
lapset saavat suunnitella ja paattaa ja kertoa
mielipiteensa omaan arkeensa liittyvistd
asioista.

Lapset oppivat kommunikoimaan,
neuvottelemaan ja asettamaan tarpeitaan
tarkeysjarjestykseen.

Kuulemalla lasten palautetta
toteuttamastamme toiminnasta saamme
arvokasta tietoa toiminnan
kehittamistarpeista.

Liséksi lasten palaute tuottaa arvokasta
tietoa lasten tarpeista heiddn omasta
nakokulmastaan ja néin ollen voimme
kehittda toimintaamme lasten hyvinvointia
paremmin palvelevaksi

Arvioinnin toteuttaminen lasten
kanssa

¢ Vertaisryhmétoimintaa voidaan arvioida
yhdessa eri-ikdisten lasten kanssa.
Arvioinnin tuloksia voi hyddyntaa
toiminnan kehittdmisessa ja sen
tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden
mittaamiseksi.

*  Lasten mielipiteitd, ajatuksia ja ideoita
voidaan kartoittaa osallistamalla ja
luomalla avoin ilmapiiri piirustusleikin
avulla.

¢ Ryhmaén ohjaajan tehtdva arviointia
toteutettaessa on luoda lapselle mieluisa
ja vahemman virallinen ilmapiiri
mielipiteen selvittamiseksi. Ohjaajan on
laskeuduttava lapsen tasolle niin fyysisesti
kuin psyykkisestikin, jota lapsen
vastaukset olisivat hdnen omiaan eivatks
vain sita mita lapsi voisi olettaa ohjaajan
haluavan hanen vastata.
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Lapsilahtoinen tyoskentelytapa

1 Lihtékohtana on lapsi

lapsen oikeus osallistua. Lapselle on annemva mahdollisuus
paatts itse mistd teemoista hiin haluaa palautetta antaa.
Tybskentelyssé on huomioitava lapsen yksildlliset
ominaisuudet ja kehitystaso. Lasta ei saa pakottaa

on myds oikeus olla osallistumatta..
(mabller 2005, 66.)

tulee olla

Lapsella on oikeus tiet##, miksi hdnen kanssa tybskennelldén.
Hanen on saatava kokea, ettd tydskentely on mielekisté ja
merk e itselleen.

nyksamgz si
tuottaa lapselle mybnteisid kokemuksia siitd, ettd hntd

4. Lapsen tasa-arvoinen kohtaaminen

Lapsi itsey ystadn

kanssa

Lunmm| Imhmlmenu poh]llu Tieto, ]onhhvanua

psi
suhteellista, ﬁ)!oe olla 2 ja
Jjatkuvaa edestakaista liikettd lapsen ja aikuisen
maailman vélilld. Lapsi tarvitsee aikuista
kanssakulkijaksi luomaan aidon kuulemiseksi
tulemisen mahdollisuuden. Aikuisen velvollisuus on
toimia lapsen mieli fimaisemisen
mahd Alkuisen mybnteinen, hweml.

lapseel
inteen valittdminen mmlk ovat
Mbller 20054, 86 ja Mattila

olkeast] kuunmﬂun Jaettd hlnon mielipiteelld on
toiminnan kehittdmisessé. Lapsi olevllhehl B ik

hénen vastauksiaan saa ohjailla anknlsen haluamaan suuntaan
tiedonhankintatilanteessa. Lasten kanssa- on
huolehdittava siitd, etté lasta el | petetd, hipdistd eiki hantd
kiiytets valillisens

(Mbller 2005A, 80 - 88.)

Tybskentely kanssa edellyttda ennakkosuunnittelua,
struktuuria, joka joustaa lapsen ehdoilla, tilanteen mukaan.
Joustavuus mcd:nsn sitd, o:ﬁ;loll?sl tulee huulluksl ltuniln,
i suuni
Lapsella on oikaus asettaa omia mmma Mslnmemle
Tydntekijdn on oltava tietoinen siitd, mitd lapsen Icuulemlun
menetelmélls tavoitellaan ja miten favoitteisiin

lapsen yksibllisyyttd kunnioittaen. (Méller 20058, 62 - 59 )

2011, 134 -137.)

5. Lapsiléhtbinen toimintaympéristd

Tilannetekijat vaikuttavat lapsen tapaan tuottaa
kertomusta kokemuksistaan. Iamn Ium
mukaiset menetelmit ja vilineet sekd

lasta ja héntd

hyBdyntamalls lapsia vol auttaa nimeSmasn tunteitaan
tuottamaan mielipiteitd hinelle suunnatusta
toiminnasta. (Mdller 20058, 66.)
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* Lasten mielipidettd valmiiksi laadittuihin lomakkeisiin
selvittdessa arvioinnin aarrekartta —-menetelmalla
havainnollistetaan ryhman toimintoja ja sisdlt6ja muistellen
kuvien avulla.

* Kuvat voivat olla ryhmien aikana valokuvattuja tilannekuvia
ja/tai ohjaajan piirtamia toiminnallisia kuvia ryhman
toiminnoista.

* Kuvat asetellaan/ piirretdan isolle (n.4x4m) lattiaan #
‘ teipatulle paperille (esim. remonttipaperille), niin etti tila
‘ jaa lasten omille piirustuksille.




~ Aarre = muistoja ryhmédn toiminnasta

- Aarrekartan kuville valmistellaan jalanjaljilld polku, jota pitkin
lahdetdaan yhdessa lasten kanssa kque’E{Ean, kuin aarretta
metsastaen. & e Qmy)

- Jokaiselle kuvapisteelle asetelaa Jvammla ja matkalla
muistellaan ohjaajan Jahéplla ryhman aikana koettuja
tapahtumia ja tonmrgv_t

- Ohjaaja tarttuu. Ialsu?teeh, kun joku ryhman lapsista
innostuu jostakis almiista kuvasta ja kannustaa lasta jaamaan
piirtimaan aiheesta lisii.

- Ndin kuljetaan aarrekartan jalanjélkia pitkin kunnes jokainen
lapsi on innostunut jaamaan piirtimain valitsemalleen
pisteelle.

Esimerkki aarrekartasta
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1. Tybskentelyn aloitus

Ennen on
_!W“ tai liittyvin pii olisi hyvd

Ia jo etukdteen valmiiksi lattiaan teipattuna ja
pllnmuwlllmet tulisi olla helposti nopeasti saatavilla.

Hman taukoja eteenpdin Ilman, eul lasten huomio ehtii
siirtyd pois aarrekartta leikists

Lasten olisi hyvé tietdd, miksi heidén kanssaan
tysslunnelllin Jja miksi hdnen mielipiteensa on tirkes.
Aloituksessa kannattaa varata riittavisti aikaa kontaktin
uomlsecn lapsiin. Aluksi ohjaaja kertoo, mita telkln
avulla olisi ja

@ Ohjeet:

(]

Ryhmiin koko I&pi,
lapsia jatkamaan kartan piirustuksia ja lisi&méan omia
Iropl:muksh ja muls;o‘h toiminnasta p!ln!nyl‘lﬂ. (0sa

h: | leikin avulla

Lasten ota, esiin Aloita dialogi

ensin jostain
tilanteesta. lmhd: jokaisen lapsen luo vucmmllen
lapselle on oma tila ja alka

selitetéién niin, ettd lapsi sen ymi
Aarrekarttaan tutustutaan yhdessa sald r-htnn tila ja
selitetdin vilineistta koskevat sadnnot. —
Piirustusvélineisiin tartutaan vasta aarrekartalla
kulkemisen jilkeen.

Alustulssm jalkeen Wﬁhﬁkmh

Iahtdpi
kynhmilll lapsiita mitd kartalla jarjestyksessd tulevista
mulsnta mllh nlh annetaan lapselle malli
ktitvis Ilﬂ; mybs lapsen aktiivi 'Im"m
a uus aktiivisu psen
aloitteita kannattaa-

seurata ja antaa
kartalla haluamallaan tavalla. Hanet voi valills palauttaa
takaisin asiaan, ja
osalli aarteen

g nmlhmt tiyttiessd yhdessd n kanssa, Tass#
olisi ihanteellisinta, jos jokaiselle Iapselle olisi "oma”
aikuinen. Piirtiminen on vi“ne, jolla saat lapsen
ooman palautteensa.

Tee lapselle tarvittaessa selviksi, ettd hinelld on
v-nhem hemmnﬂellpﬂmensih
kestad pltkl wm?ﬂuwm ih lhl?rlvldwn
n 13| imapi auttaa
, mika oli kivointa/
kurjinta mlmlnmsa?' 'Mlﬂ it tolvonut enemmin tai
}llld jotain " Lapsen pi saat lisdd
aihetta dialogin ylId pitdmiseksi.

2o

3. Paata

P&ata Kiitd
lapsia piirtdmaid hymynaamoja tai syddmia kartalle.
Lopuksi lapselle olisi hwl tehd& yhteenveto siitd
millaista hién "Olet
miﬂﬂnipﬁhhmhﬂkﬂtolmﬁm Lapsille

"Olemmepa saaneet tlotu paljon, olet kertonut paljon,
olet jaksanut olla reipas tosi kauan.”

Leikkiessddn lapsi voi tuntea itsens# osaavaksi

sekd aikuisen
Ianssa Aarrekartan avulla lapsen mielipiteests tulee
Sama kuva

kaikkien lssnéolijoiden silmien eteen. Piirrosten ja
kuvien avulla havainnollistetut konkreettiset

 myds f lasta
omia
piirrokset ja kuvat toimivat avaimina lapsen
ja nitden on heréttia muistoja

ja tunteita aarteen eli lapsen mielipidett# etsiessd
kartan avulla.

Ohjeet Jatkuu:

Q@

4. Lopuksi

On hyva muistaa, ettd arviointia varten kehitetty
viline ei ole
Térkeintd on aikuisen ja lapsen vilille rakentuva

tulisi ndhda hetkend.
k taméd
asennetta ja sekd leikkiin muhan heltﬂytymlsﬂ
Jotta k tulisi |
oltava sinut omaamansa tieto-taidon seu
kéyttdmiens3 menetelmien ja tybvilineiden kanssa.
Téhén pddseminen on yleensd matka, jossa ei voi
kilruhtaa vaan joka taytyy kulkea hitaasti
jay 6330 h (Méller

2005A, 82 ja Mmlll 2011, 127 - 130.)
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Palautelomake

Lomakkeen likert —asteikko on muutettu kuvalliseksi:

23 4 5
(2 W A6y e
Plaah ei/en, no jaa, joo,” ehdottomasti kylla

Kysymyksilld kysytdan lasten mielipidetta:

Toimintaan osallistumisen helppoudesta — Ryhman
toimivuudesta — vertaisuuden merkityksestad — ryhmaén sisaltdjen
mielekkyydestd — ohjaajien toiminnasta

Vapaa sana koostuu piirroksista ja lasten haastatteluista, tima
osio antaa palautteen kehittamistarpeista ja siita mika oli
hyvinvointia edistdvinta toiminnassa.

Palautelomakkeen tayttdminen ja
aarrekartan tulkinta

Lasten piirtdessd aarrekartalla, ohjaaja ldhtee kiertdmaan lasten keskelld
haastatellen ja tayttaen jokaisen lapsen kohdalla omaa palautelomaketta.

Lapset voivat myos itse rastittaa mielipiteensa tunnekuva —menetelman avulla.

Lomake on puolistrukturoitu ja aarrekarttaan syntyvien piirustusten merkitys
suuri. Lasten piirroksista saadaan vapaata palautetta ryhméantoiminnasta,
ohjaaja haastattelee lasta taman piirtdessa ja piirtamisen kautta ohjaaja saa
palautteen vapaakenttadan.

Mika on ollut lapselle merkityksellistd toiminnassa? Onko ryhmintoiminta
ollut lapsen ndkokulmasta mukavaa vai olisiko jokin voinut olla mukavampaa?

Lapsen tuottaman tiedon dokumentoinnissa tulee pidattaytya tulkinnoilta!

Lapsi kertoo tarinaa, jota aikuinen ei ole ennen kuulfut. Lapsen tuottama tieto
tulee kirjata ylos sellaisenaan. Hyvid apuvilineits tiedon kokoamisessa ovat mm.
nauhoitus, videointi, valokuvaus, havainnointi, lasten piirrokset ja niihin liittyvat
kertomukset. N&itd analysoimalla aikuiset saavat tietoa lasten ajatuksista, hanelle
suunnatusta toiminnasta. Aikuisilta edellytetddn herkkyyttd havainnoida ja kuulla
lapsen viestia seka dokumentoida lapsen tuottama tieto ilman tulkintaa tai
manipulointia (Moller 2005A, 68).

©
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‘Lasten tuotoksia pilotti-aarrekartalla

Menetelman pilottilomakkeiden tuloksia:
- KRITS Ehja perhe -toiminnan Ipran alueen perheleirilta

Ité-Pohjois-Suomen alueen
perheleiri Kiponniemess3 13.-
17.10.2014

Leirin lasten ryhméssa
keskityttiin
toiminnallisuuteen:
ulkoilimme, maalaisimme,
muovailimme, lauloimme, 5 0-2v.
pelasimme, leikimme ja 4 Vo i H3-6v.
kalastimmepa hienon O Fe B #12- 16v.
hauenkin. lltaisin leirilaisilla oli @ y Ty

yhteistd ohjelmaa koko &
perheen kesken perheen &
yhteisen taideteoksen &
luomisen sekd iltanuotiolla

makkaran- ja tikkupullan W©
paiston merkeissa.
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LASTENY MUCRYER PALMITE VERTAISKYHMATOIWNIRNASTA

Pilottilomakkeen tuloksia: ##  kRriTs

* 2,5 v. tyttd koki ulkoilun ja didin ja
isan kanssa yhdessd olemisen
tarkedna.

* 4,5 v. poika koki isdn ldasndolon olleen
tarked kokemus pitkdn tauon jalkeen.

¢ 4 v. kaksoset kokivat perheen
yhteisen automatkan leirille olleen
paras muisto leirista.

* Ohjatut yhteiset tuokiot, kuten
askartelutuokio ja
makkaranpaistoretki olivat kaikille
leirille osallistuneille lapsille tirke&a.

* Vastauksista/ piirroksista voimme
paatelld, ettd perheen yhdessa
olemisen mahdollistaminen oli
hyvinvointia edistdnyt kokemus
lapsille.

¢ Lapsille ilmeisimmin tarkeintd leirilld
oli normaaliin arkeen osallistumisen
mahdollisuus.

Lo DS deem  Obewen 70w e

Lopuksi

* Menetelmé pohjautuu lapsille ominaisiin
tapoihin toimia ja ilmaista itsedan; pohtien/
muistellen, liikkuen, leikkien, tutkien ja
taiteillen.

*  Menetelmd mahdollistaa jokaiselle lapselle «
mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja
yksilollisesti huomioiduksi tulemisen.

* Lasten ajatukset ja oivallukset rikastuttavat
usein myos aikuisten eldmad ja opettavat
monia uusia asioita lasten kanssa
tyoskenteleville.

¢ Lasten palaute on hyvin valitontd ja aitoa,
kun palautetilanne mahdollistetaan lasta .
kuulevaksi ja yksilollisesti huomioiduksi.

¢ Jose ettd mahdollistetaan lasten
kuuleminen, edistaa lasten turvallista
kehitysta ja hyvinvointia.

¢ Ldhteet:

Mattila, Kati-Pupita. Lapsen vahvistava
kohtaaminen. PS-kustannus. Bookwell oy
Juva 2011

MLL Kerhon-ohjaaja opas 2009,
Mannerheimin Lastensuojelun keskusliitto
Méller, Sointu (2005) Arviosta sanoisin.
Tutkimus lastensuojelun asiakkuuden
alkuvaiheeseen liittyvan arvioinnin
mallintamisesta. Sosiaalityon ammatillinen
lisensiaattitutkimus. Jyvaskylédn yliopisto,
yhteiskuntatieteellinen tiedekunta.
Méller, Sointu 2005. Suunnitelmallinen
tyoskentely tekee lapsesta asiakkaan.
Teoksessa Reijonen, Mikko (Toim.) 2005.
Voimaa perhetydhon. — Arjen tuki ja
ammatilliset verkostot. PS-kustannus.
Otavan kirjapaino Oy.
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LIITE 10. Lasten kuulemisen — menetelman palautelomake

WA GKRITS

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO

Jos et vield osaa kirjoittaa, niin tydntekija voi kirjoittaa vastaukset puolestasi havainnoinnin perusteella.
1. Olen O tytto [J poika

2. lkdni O 0-2vuotta [J 3-6 vuotta [J 7-13 vuotta [J 13-18 vuotta
Arvioi sisdltoja arvoasteikolla 1-4.

3. Ryhmaétoimintaa osallistuminen oli helppoa?

[CJPlash, Ei [J No-jaa

366 [J Ehdottomasti joo
?'*‘ s
‘\v =, \L:]

4. Sain uusia ystavia?

[0 Ehdottomasti joo

-
<]
o

[IPladh, En [J No-jaa O

5. Ryhmdssa toteutetut tehtdvit/toiminnat olivat kivoja?

CIPlaah, Ei [J No-jaa B [J Ehdottomasti joo

)
bJ

@

~ ?
& A4 | —

6. Oli helpottavaa, kun péisi puhumaan/jakamaan minulle vaikeita asioita muiden kanssa?

[CIPlaah, Ei [ No-jaa Oio5 [J Ehdottomasti joo
é Py
745
[CIPlaah, Ei ] No-jaa 66 [ Ehdottomasti joo
/’*3‘3:{. Ay -‘ oy
S.’J | g e
/ <
8. Mika oli sinulle merkityksellisinta ryhmddn osallistumisessa?

VAPAA SANA (risut, ruusut, toiveet ja terveiset?) Voit myos piirtda kddntopuolelle!




