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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittdd ja kuvailla varhaiskasvattajien kasityksia lapsen
sensitiivisesta kohtaamisesta paivakodissa, erityisesti leikissa. Sen liséksi haluttiin herat-
taéd yhteista keskustelua ja reflektiota aiheesta varhaiskasvattajien vélilla, joiden avulla he
voivat kehittdd toimintatapoja arjessa. Opinnaytetydssa haluttiin myos selvittédd, onko eri
ammattiryhnmien kasityksissa eroja. Aiheen valintaan vaikuttivat julkinen keskustelu var-
haiskasvatuksen laadusta ja valmisteilla olevasta uudesta varhaiskasvatuslaista, seka ai-
kaisemmat ja k&ynnissa olevat tutkimukset sensitiiviseen kohtaamiseen ja leikkiin liittyen.

Opinnaytety6 oli laadullinen tutkimus, ja se toteutettiin syksyn 2014 aikana yhteistytssa
erddn Espoon kaupungin paivakodin kanssa. Teoreettinen viitekehys koostui seuraavista
aiheista: sensitiivinen kohtaaminen, vuorovaikutus ja dialogisuus, leikki ja reflektiivinen
yhteiséllinen kehittdminen. Tiedonkeruumenetelmina kaytettiin kyselylomaketta ja ryhma-
haastattelua. Kyselylomake muokattiin Pihlajan (2001) P&ivéhoidon Kontekstianalyysilo-
makkeesta. Ryhméahaastattelujen kysymysrunko johdettiin kyselylomakkeen monivalinta-
vaittdmistd. Ryhmahaastattelut pidettiin ammattiryhmittain, jotta voitiin selvittda mahdolliset
erot ammattiryhmien kasitysten valilla. Aineisto analysoitiin kayttamalla seka aineisto-, etta
teorialahtdista siséllonanalyysia.

Aiempien tutkimusten mukaan kasvattajien taidoissa olla lasten kanssa ja kohdata lapsi
sensitiivisesti on eroja, ja ndita taitoja on tarve kehittdd. Tutkielmamme tuloksista selvisi,
ettd kasvattajat tiedostavat kohtaamiseen liittyvan monia asioita, kuten aika ja resurssit,
tunteet ja motivaatio. Aikuisen sensitiivisyys lasten leikeissa on lasn&oloa, herkkyyttd ha-
vaita lapsen aloitteita ja kykya vastata niihin. Se nakyy mygs taitona muokata oppimisym-
paristdd lasten leikille suotuisaksi. Tulosten mukaan eri ammattiryhmien kasityksissa ei
ollut suuria eroja, vaan lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat ymmartavat sensitiivisen
kohtaamisen kasitteen samansuuntaisesti. Lastentarhanopettajat peraankuuluttivat kuiten-
kin enemman yhteistd keskustelua vuorovaikutuksesta ja sensitiivisyydestd, joka heidéan
mielestaan lisdisi kasvattajien tietoisuutta lapsen kohtaamisesta.

Avainsanat Sensitiivinen kohtaaminen, vuorovaikutus ja dialogisuus, reflek-
tiivinen yhteisollinen kehittdminen, leikki
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The purpose of our thesis was to find out how early childhood educators understand the
child’s sensitive encountering and how it takes place in a day care, especially during play-
time. The aim was also to inspire them to discuss and reflect their understanding in child’s
sensitive encountering which enables them to develop practises in everyday life. In addi-
tion the aim was to find out if there were differences in conceptions between kindergarten
teachers and children’s nurses. The topic was influenced by public debate on quality of
early childhood education, the new draft law of early childhood education, earlier studies
and current development projects related to our topic.

The thesis was a qualitative research. It was implemented in co-operation with a day care
centre in Espoo. The theoretical background consists of the sensitive encountering, the
interaction and dialogue, the reflective communal developing and the play. The material
was collected with the questionnaire which was based on Pihlaja’s context analysis of the
daycare and the child group. From the answers of the questionnaire, we built three group
interviews. They were held by occupational groups, in order to find out possible differences
in conceptions between the professional groups. The material was analyzed by using the
methods of material and theory-based content analysis.

Previous studies show that there are differences in educators’ skills with respect to how to
be with children and to face the child sensitively. Those skills need to be developed. The
result of the thesis revealed that educators are aware that the encountering involves many
things, such as time and resources, emotion and motivation. Adult’s sensitivity in play with
children appears as a presence, a sensitivity to detect the child's initiative and an ability to
respond to them. It also appears to be an ability to customize the learning environment so
that it supports and enriches the play. According to the results, there were no big differ-
ences in the perceptions of the sensitive encountering between children’s nurses and kin-
dergarten teachers’. However, kindergarten teachers wanted more common discussion
about the interaction and the sensitivity, which would increase educators’ awareness of the
child's encountering.

Keywords Sensitive encountering, Interaction and dialogue, Reflective
communal developing, Play
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1 Johdanto

Varhaiskasvatustyohon kohdistuu uusia osaamisodotuksia, jotka liittyvéat lapsilahtoi-
seen ajattelu- ja toimintatapaan. Myds hallinnolliset muutokset vaikuttavat osaamiseen
liittyviin vaateisiin ja odotuksiin. (Holkeri-Rinkinen 2009: 16.) Paivahoitoon liittyva laatu-
keskustelu on ollut vilkasta jo pitkdan valmisteilla olevan uuden varhaiskasvatuslain
vuoksi. Keskustelua on kayty paivakotien ryhmien koosta, eri koulutusten tuomasta

osaamisesta ja riittavyydesta laadukkaan varhaiskasvatuksen varmistamiseksi.

Opinnaytetydmme "Kohtaamisia paivakodissa — varhaiskasvattajien kasityksia lapsen
sensitiivisestd kohtaamisesta ja leikin tukemisesta” liittyy varhaiskasvatuksen laadun
kehittdmiseen ja lapsen hyvinvointiin paivékodissa. Tydmme tavoite on kasvattajien
huomion kiinnittdminen lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen. Tutkimuskysymyksemme
on "Miten varhaiskasvattajat kasittavat lapsen sensitiivisen kohtaamisen ja sen toteu-
tumisen, erityisesti lasten leikissd?” Valitsemiemme tiedonkeruumenetelmien avulla
selvitimme kasvattajien kasityksia aiheesta. Kasvattajat saivat samalla mahdollisuuden
reflektoida yhdessa kasityksiaéan aiheeseen liittyen.

Lapsen sensitivinen kohtaaminen on tarkeda kaikessa lasten kanssa toimimisessa,
mutta opinnaytetydssamme rajaamme sen kasittelyn erityisesti lapsen yhteen luontai-
seen tapaan toimia — eli leikkiin. Mielestamme sensitiivinen kohtaaminen on jokaisen

lapsen perusoikeus ja jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee tiedostaa se.

Lukuisat paivahoidosta tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet monen kasvattajan sensitii-
visyystaidoissa olevan parantamisen varaa. Jokainen voi kuitenkin oppia sensitiivisyyt-
ta ja kehittyd siind. Kerromme néista tutkimuksista tydmme eri luvuissa. Olemme kayt-
téaneet lahtein& aiheeseen liittyvid vaitoskirjoja, alan ammattikirjallisuutta ja meneilla&n

olevista kehittamishankkeista ja tutkimuksista saatavilla olevaa tietoa.

Paivakotien lapsiryhnméan koko on muotoutunut aikana, jolloin valtaosa lapsista oli suo-
menkielisid. Yhteiskunnan muutosten my6ta lapsiryhmissda on tand paivana yha
enemman lapsia, joiden aidinkieli on jokin muu kuin suomi. T&ma tuo lisdhaasteita lap-
sen kohtaamiselle, kun yhteista kielté ei ole. Lisaksi muut yhteiskunnalliset muutokset
ja murrokset vaikuttavat lapsiperheiden elaméén ja nakyvat lapsen ja perheen kasva-
vana tuen tarpeena. Varhaiskasvatuksen pitaa pystya vastaamaan ajan tuomiin haas-
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teisiin jo paatoksia tehtaessa ja lapsiryhmia muodostettaessa. Varhaiskasvatuksen
tehtava on edistaa tasa-arvoa ja ennaltaehkaistd oppimisvaikeuksien syntymista seka
tasoittaa sosiaalisista ja kehityksellisista taustoista johtuvia eroja. Niilld on laaja yhteis-
kunnallinen vaikutus syrjaytymisen ehkaisyn kannalta.

Opinnaytetydbmme toinen luku on katsaus varhaiskasvatuksen yhteiskunnallisiin teht&-
viin. Kolmannessa luvussa kuvaamme lapsen kohtaamista paivakodissa, ja sen alalu-
vuissa tuomme esiin sensitiivisyyden, vuorovaikutuksen ja dialogisuuden merkityksen
siind. Neljas luku kertoo leikin tukemisesta ja ohjaamisesta. Viidennessa luvussa kasit-
telemme reflektiivisen yhteisollisen kehittamisen mahdollisuuksia ammattitaidon vahvis-
tamisessa. Kuudes luku siséltaa opinnayteydémme toteutuksen ja aineistonkeruumene-
telmien esittelyn. Seitsemannessa luvussa esittelemme opinndyteydmme tulokset.
Kahdeksas luku koostuu johtopaatoksista. Yhdeksannessa luvussa pohdimme opin-
naytetydmme siséllosta nousseita asioita, koko opinndyteydprosessia ja tutkielmamme
luotettavuutta, seka opinnaytetydbmme merkitysta. Liitteind ovat kyselylomake, ryhma-
haastattelukysymykset, seka kyselylomakkeen monivalintavaittamien tulokset koottuna

taulukkoon.
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2 Varhaiskasvatuksen yhteiskunnalliset tehtavéat

Varhaiskasvatus maaéritellaén lapsen eri elaménpiireissa tapahtuvaksi kasvatukselli-
seksi vuorovaikutukseksi, jonka tarkoitus on edistaa lapsen tasapainoista kehitysta,
kasvua ja oppimista yhdessa taman vanhempien ja kasvatusalan ammattilaisten kans-
sa. Se on myos tavoitteellista ja suunnitelmallista yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta,
jossa leikilla on keskeinen sija. Lisdksi se perustuu varhaiskasvatukselliseen ja kasva-
tukselliseen laajaan, monitieteiseen tutkimukseen ja pedagogisten menetelmien osaa-
miseen, ja sen keskeinen voimavara on ammattinsa osaava henkilosto. (Stakes 2005:
11-12.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat keskeisimmin Paivahoitolaki, Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet ja Esiopetuksen suunnitelman perusteet. Niiden avulla turvataan lapsen
hyvinvointi, kasvu ja oppiminen yhteiskunnassa. (Stakes 2005: 8-9, 11.) Alilan vaitds-
kirjatutkimus "Varhaiskasvatuksen laadun ohjaus ja ohjauksen laatu Laatupuhe var-
haiskasvatuksen valtionhallinnon ohjausasiakirjoissa 1972—-2012” osoittaa, etta nykyi-
nen varhaiskasvatuksen laadun ohjeistus on kuitenkin lilan vahaista, hajallaan ja il-
maistu epaselvasti. Alila perddnkuuluttaa lisatutkimuksia muun muassa kasvattajien
roolista ja ammatillisista ty6- ja toimintatavoista lasten hyvinvoinnin edistamisessa. (Ali-
la 2013: 305-306.) Han uskoo, ettd tutkimuksien ja kirjallisuuden uusimman tiedon
kautta pystytaan reflektoimaan aiempaa osaamista ja kehittdmaan uusia toimintatapoja
varhaiskasvatuksessa ja sen laadussa. (Alila 2004: 35.)

Kronqvist puolestaan ennakoi, etta varhaiskasvatuksella voi olla merkittava vaikutus
lapsen tulevissa elamanvaiheissa (Krongvist 2012: 25). Sosiaali- ja terveysministerion
mukaan ennaltaehkaiseva tydote on ajoissa kohdennettua kehityksen tukemista ja vuo-
rovaikutteiseen varhaiskasvatukseen pyrkiminen on taloudellisesti kannattavaa. Sijoit-
tamalla julkisia rahavaroja sen kehittamiseen, voidaan ehkéistd nuoruuden korjaavan

psykiatrisen toiminnan tarvetta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008: 31, 33.)

Paivahoidon tehtéavid voidaan tarkastella siis niin lapsi-, perhe- sosiaali- ja tydvoimapo-
liittisesti kuin myds varhaiskasvatuksen ndkokulmasta seuraavasti. Yhteiskunnallisesti
tarkasteltuna seka lapsi- ja perhe- ja koulu- ja sosiaalipoliittisesti paivahoidon tehtavat
ovat samansisaltdisia. Lisaksi perhepoliittisesti paivahoidon tehtava on mytés mahdol-

listaa perheen ja tydn yhteensovittaminen. Sosiaalipoliittinen tehtéava korostaa perheen
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ja muiden toimijoiden kanssa tehtavassa tydssa paivahoitopalvelua myds lastensuoje-
lun tukitoimena. Koulutuspoliittisen tehtdvan mukaan paivahoidon tulee turvata lapsen
oikeus oppia, ohjata lasta oppimaan ja kehittd&d hanen oppimismahdollisuuksiaan. Ta-
han liittyy tyévoimapoliittisen tasa-arvoa edistavan tehtavan tavoite, joka pyrkii tasoit-
tamaan sosiaalisista ja kehityksellisista taustoista johtuvia eroja ja ennaltaehkéaisemaan
lapsen oppimisvaikeuksien syntymista. Toinen tasa-arvoa edistava tehtava on naisten
ja miesten tasa-arvoisen osallistumisen mahdollistaminen tydssa ja opiskelussa. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2014: 11-12.)

On huomioitava, ettd vaikka varhaiskasvatuksen pedagoginen kehittaminen ei ole luo-
kiteltavissa edella lueteltuihin paivahoidon yhteiskunnallisiin tehtaviin, se on tarkea var-
haiskasvatuksen kehittamisalue. On tarkead, etta varhaiskasvatushenkilostd kehittaa
saanndllisesti kasvatuksen laatua arvioinnin ja tydtapojen seké& oman tydn kehittamisen
avulla. Vuodesta 2003 lahtien tata on toteutettu varhaiskasvatuksen toimijoiden kes-
kuudessa varhaiskasvatussuunnitelmia kehittamalla. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2014: 11-12.)

Paivakodeissa tehdyissa tutkimuksissa on tullut ilmi, etta aikuisella on kehittymiskohtei-
ta kanssakaymisessa lapsen kanssa. "Kengu-Ru hankkeessa” mukana olleen Kallialan
mukaan moni paivakodin kasvatusvastuussa oleva tyontekija haluaa jopa sailyttaa tie-
tyn etaisyyden hoidettaviinsa. Hanen mukaansa syité voidaan etsia paivahoidon maa-
ritteleméattdmasta aikuisroolista ohjeistuksissa kuten varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa, sensitiivisyyden ja aktivointitasojen eroavaisuuksista ja lasten kanssa olemi-
sen taidoista. (Kalliala 2009: 258—-259.)
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3 Lapsen kohtaaminen péaivakodissa

Kohtaaminen on keskeista ihmisten valisessa kanssakaymisessé, koska sen avulla voi
luoda yhteyden, joka heréttdéa luottamuksen. Huono kohtaaminen voi haavoittaa ja tuot-
taa epaluottamusta. Siksi kohtaaminen on usein koko toiminnan onnistumisen edelly-
tys. Se ei ole vain pinnallista ja yksinkertaista tapaamista, vaan asettumista kasvokkain
toisen ihmisen kanssa. Lapsen kohtaaminen on aivan erityista: Aikuisen on kannettava
siitd suurempi vastuu roolinsa/tehtavansa ja elamankokemuksensa vuoksi. Aikuiselta
odotetaan lempeyttd, huolehtivuutta, tarkkanakoisyyttd ja joustavuutta. Vanhemmat ja
hoito- tai kasvatusvastuussa olevat aikuiset ovat asemansa vuoksi lapsen kasvun pal-
veluksessa ja ovat vastuussa siita, etta kohtaavat lapsen kauniisti lapsen kasvuvaiheen
edellyttamalla tavalla. (Mattila 2011: 15, 18.)

Kasvatus- ja opetustybn ammattilaiset tarvitsevat itsetuntemusta ja tunnedlytaitoja
kohdatessaan lasten tunteita ja tarpeita. Kykya havaita ja hallita omia ja muiden tuntei-
ta ja oppia niista sanotaan tunnealyksi. Sen kehittdminen vaatii omien tunnekokemuk-
sien ja ajattelun yhdistamista. Itsetietoisuutta pidetddn tunneédlyn perustana. (Isokorpi
2004: 19-22.)

Paivahoidon tydntekijd on valinnut kasvatus- ja opetustyon ja siten lupautunut kanta-
maan vastuun lapsen vahvistavasta kohtaamisesta, turvallisuudesta ja persoonan kun-
nioittamisesta kaikissa tilanteissa. Ymmarrys erilaisten viestien, sanojen, ilmeiden ja
eleiden, merkityksesta vuorovaikutuksessa on tarkedd. Lapsuudessa luodaan perustaa
elamanuskolle ja elamanrohkeudelle. Kohtaamisten avulla lapsi luo kasitysta itsesta,
toisista ihmisistd, ihmisten vélisistd suhteista ja yhteisdjen luotettavuudesta. (Mattila
2011: 18-19))

Varhaiskasvatuksessa tapahtuva aikuisen ja lapsen kohtaaminen on usein vuosia jat-
kuva prosessi. Kasvattajien vastuu koko ryhméan lasten hyvinvoinnista tuo haasteen
muistaa kohtaamisessa jokaisen lapsen yksildllisyys ja ainutlaatuisuus. Mattila muistut-
taa, etta vahvistavassa kohtaamisessa on aina kyse lapsen kasvun tukemisesta ja per-
soonan vahvistamisesta — ei sen muokkaamisesta. Tass& kohtaamisessa aikuinen
kohtaa myos itsensa ja ammatillisuutensa. Riittava itseluottamus omasta ammattitai-
dosta on tarkeaa, jotta tietdd, mita tekee ja miksi. Ammatilliseen itsearvostukseen liittyy

kyky sietaa rajallisuutta ja omaa epataydellisyytta. Heikko ammatillinen itseluottamus
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hakee herkasti itselleen vahvistusta onnistumisesta ja usein sitd odotetaan lapsilta.
Silloin kohtaaminen kaéantyy paalaelleen aikuisen hakiessa lapsen hyvaksyntaa. (Matti-
la 2011: 23-25.)

Lapsen vanhempien ja paivahoidon henkilokunnan véaliseen tiedonsiirtoon ja keskuste-
luun on myos kiinnitettdva huomiota, jotta lapsen koti- ja paivahoitoymparistdjen vélille
muodostuu jatkuvuus. Taustalla vaikuttaa lapsen ajatuksissa kehittyva narratiivisuus,
eli tarinallisuus, jonka avulla lapsi jasentdd omaa elamaansa itsestaan muiden kanssa
tandan, eilen ja huomenna. Aikuisten keskustelujen ja havaintojen on kuljettava mo-
lempiin suuntiin kodin jo alulla olevista merkitysmaailmoista paivahoitoon, jossa niita
alkaa vasta syntya. Nain voidaan huomioida myds lapsen lahikehityksen vyohyke lap-
sen kehityksen tukemisessa. Luonteva ja sitoutunut yhteistyd vanhempien kanssa,
auttaa kasvattajaa lisddméaan lapsen turvallisuuden tunnetta ja vahentamaan taman
stressid, jos han tunnistaa ja osaa tukea lapsen, toimintaa ja kontaktiyrityksid muihin.
(Munter 2013: 128.)

Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikké VKK - Metro on ollut mu-
kana hankkeissa, joissa on haluttu kehittdd uusia toimintatapoja liséta lasten ja perhei-
den hyvinvointia ja tyontekijoiden ammatillisuutta. Hankkeessa "Loytoretkelld osallisuu-
teen” vuosina 2009-2011, lahes kaikilla hankkeeseen osallistuneista paivakodeista
kehittAmiskohteeksi oli valikoitunut aikuisen ja lapsen vuorovaikutukseen liittyva tavoi-
te: Kiireen vahentaminen, aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen lisaaminen, lapsen osal-
lisuuden lisdaminen arjessa, aikuisen lasnéolon ja kuuntelutaitojen kehittdminen, pien-

ryhmatoiminta ja tunnetaitojen kehittdminen. (Vilpas 2011: 4-5, 311-325.)

3.1 Sensitiivinen kohtaaminen

Kalliala kuvaa sensitiivisyyden ydinasioita seuraavasti: Lapsi vaatii rinnalleen lammin-
henkista, saatavilla olevaa, tarpeisiinsa vastaavaa aikuista, joka on auktoriteetti, ja jolla
on tietoa siitd, mitd lapsi tarvitsee. (Kalliala 2009: 17.) Sensitiivisyys méaaritellaén ai-
kuisen kyvyksi reagoida herkasti lapsen tarpeisiin ilman, etta aikuinen tunkeilee tai hai-
ritsee lapsen keskittymista tilanteeseen sopimattomalla tavalla, kun lapsi on omissa
puuhissaan. Sensitiivisyyteen liittyy myos kyky havaita lapsen kehityksen eteneminen

ja sopeuttaa oma toimintansa lapsen uusien kehittyneiden taitojen mukaisesti. Lapsen
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liiallinen auttaminen voi muuttua epasensitiivisyydeksi, joka puolestaan voi estaa lasta
oppimasta uusia asioita. Sensitiivinen aikuinen osaa luoda ilmapiirin, jossa lapsi uskal-
taa ilmaista kaikenlaisia tunteita. N&in han havaitsee herkemmin lapsen ongelmia ja
saa enemman tietoa lapsesta. Lapsen vaatimukset ja tarpeet nahdéaadn enemman
omiksi kehityshaasteiksi kasvattajana kuin lapsen piirteina tai ongelmina. Sensitiivinen
aikuinen pystyy kriittisesti arvioimaan omaa toimintaansa suhteessa lapseen ja tarvitta-
essa muuttamaan sita. (Rusanen 2011: 98-99.)

Yksilollisten piirteiden ja emotionaalisen tilan huomioiminen sek& kykyjensa ylarajoilla
toimimiseen kannustaminen kuuluu sensitiiviseen tydotteeseen ja on tarkeaa. Aikuisten
sensitiivisyyttd tutkitaan parhaillaan syksylla 2012 Pohjois-Helsingin paivakodeissa
aloitetussa tutkimuksessa "Lasten stressin saately oppimisen turvana varhaiskasvatuk-
sessa — pedagoginen sensitiivisyys lapsen intentioiden tunnistamisen ja toimintaan
rohkaisemisen valineena”. Se pyrkii selvittdamaan, voiko varhaiskasvattajien pedagogis-
ta sensitiivisyytta lisdamalla ehkaistd 1-4-vuotiaiden lasten mahdollisten kehityksellis-
ten riskitekijoiden vaikutusta lapseen, hanen oppimiseensa ja kehitykseensa, kun lapsi
aloittaa paivakodissa l-vuotiaana. Lasso -hankkeen tutkimuksessa, tutkitaan varhais-
kasvattajien pedagogisen sensitiivisyyden vaikutuksia lasten stressin ennaltaehkaisys-
sa. Sen tutkimusolettamusten taustalla on ajatus siita, ettd lapsen kykyyn saadella
stressia voidaan vaikuttaa positiivisesti varhaiskasvattajien pedagogisella sensitiivisyy-
della. Lapsen stressinsaatelykyvylla on puolestaan vaikutus siihen, miten lapsi sopeu-
tuu uusiin tilanteisiin. Hoito, jossa lapsi voi harjoitella itselleen tarkeitéd asioita yhdessa
vertaistensa kanssa, edistdd lapsen sopeutumista ja sitéa kautta myds hanen kehitys-

tadén ja oppimistaan. (Helsingin yliopisto n.d.)

Saraniemen johtaman tutkimuksen tiedotteessa kuvataan pedagogisesti sensitiivisen
aikuisen tunnusmerkeiksi kykya havaita lapsen reaktioita ja aloitteita ja vastata niihin
lapsen aikomuksia tukevasti. Pedagogisiin sensitiivisyystaitoihin kuuluvat myds ryhman
toiminnan ja ryhméasensitiivisyyden huomiointi. Kun hallitsee nama taidot, yksittaisen
lapsen lahikehityksen ja oppimisen alueen tukeminen mahdollistuvat. Niin ikA&n oppi-
minen ja myodnteinen sosiaalisuus kehittyvat lapsen saadessa aikuiselta yksilollista
tukea stressin kasittelyyn. Kun aikuinen tukee ryhman toimimista, lapsi ei jad ryhman

ulkopuolelle. (Makela n.d.)
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Hoivan hyvalla laadulla tarkoitetaan aikuisen kykya olla sensitiivinen ja responsiivinen.
Responsiivisuus maaritellaan lahes samoin kuin sensitiivisyys, ja nama kaksi asiaa
ovat merkitykseltdan lahella toisiaan. Responsiivisuudella katsotaan olevan erityisen
tarked merkitys tunteiden séételyn oppimisessa, silla sen tiedetaan tuottavan lapselle
positiivisia tunteita, joiden avulla 2—3-vuotias lapsi kehittdd mielensisaisia kuvia itses-
taén ja hoitajistaan. Naiden kuvien ollessa myonteisia ja iloa tuottavia, ne auttavat lasta
kohtaamaan paremmin pettymyksi&, lohduttamaan itsedén ja siirthmaan tarvitsevuut-
taan, kun tarke& aikuinen on poissa. Rusanen muistuttaa, ettd paivahoidossa tata lap-
sen kykya lohduttaa itseaan ei tule pitdd niin vahvana, ettd lapsi ei tarvitsisi vierelleen
aikuista. (Rusanen 2011: 98-101.)

Lapsi voi kokea pelkoa tilanteissa, jotka eivat ole aikuisista pelottavia. Naitd on esimer-
kiksi vieraat ihmiset ja ymparistot tai melu. Rusasen mukaan lapsen pelkoja vahatel-
l&aan usein, ja lapsi saa ennemmin niissa tilanteissa liian vahaista kuin liikaa hoitoa.
Han jatkaa, etta luodakseen lapselle turvallisuuden tunteen, aikuisen tulee olla lasna ja
kaytettavissa niin, ettd lapsella on mahdollisuus kaantya hanen puoleensa. Sen lisaksi
aikuisen tulee haluta ja kyeta reagoimaan lapsen vaatimuksiin oikealla tavalla. On tar-
kedé, etta lapsen turvallisuuden ja laheisyyden tarve hyvaksytddn ja ymmarretaan, etta

se on eri lapsilla maarallisesti erilaista. (Rusanen 2011: 39, 40, 91-93.)

Kiintymyssuhdeteoriassa on keskeista, etta varhaislapsuuden kiintymyssuhteet voivat
kehittya joko turvallisiksi tai turvattomiksi. Kiintymyssuhde ja sitd koskeva kiintymysmal-
li syntyy lapsen ja h&nen elamé&ssaan olevien ihmisten valilla tutustumisen kautta lap-
sen kehityksen edetessé. Empiirisiin eli kokemuksiin perustuviin havaintoihin perustuen
on paadytty siihen, ettd pienella lapsella pitda olla mahdollisuus muodostaa kiintymys-
suhde muutamaan henkil6on, joista kuitenkin yksi on tarkedmpi. Teorian mukaan kiin-
tymyssuhteen laatu vaikuttaa merkittévasti lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja

kognitiiviseen kehitykseen. (Rusanen 2011: 57.)

Varhaiskasvatuksessa kiintymyssuhteen merkitys tiedostetaan ja sitd tuetaan ni-
meamalla lapselle omahoitaja. Silti saatetaan yha ajatella, etté lapsen ei ole hyva kiin-
tya liiaksi yhteen kasvattajaan, vaan etté kaikki aikuiset olisivat lapselle samanarvoisia,
ja lapsi ottaa apua vastaan kaikilta. Lapselle on kuitenkin luonteenomaista, etta kiinty-
myskohteet jarjestyvat hdnen mielessaan tarkeysjarjestykseen, ja useimmiten yksi hoi-

taja on lapselle tarkeampi kuin toiset. Rusanen muistuttaa, ettd kasvattajien ja van-
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hempien tulisi olla tyytyvaisid, jos nain on tapahtunut, sen sijaan, ettd he kadehtivat
toisiaan. Han viittaa Lahikaisen ja Sundqvistin 1970-luvulla tekemaan tutkimukseen,
joka on osoittanut, etté jos lapselta puuttuu péaivan aikana emotionaalisesti tarkea ihmi-
nen, se on lahes yhta huono asia, kuin etta lapsella ei olisi tallaista henkiléa lainkaan.
Rusasen mukaan on virheellistéa ajatella, etté turvallisuudentunne syntyy automaatti-
sesti lapsen ja aikuisen vdlille, tai ettd se on pysyva olotila. llman emotionaalisesti 1&-
heista hoitajaa ja silla, etta "kaikki kayvat hoitajiksi” saattavat lapsen ja aikuisen suhteet
jaada etaisiksi, ja lapsi jaa vaille tarvitsemaansa turvaa. (Rusanen 2011: 196-197, 200,
202, 204-206.)

Aikuisella on vastuu siita, etta lapsen kiintymysmalli kehittyy turvalliseksi. Lapsen kiin-
tymyskayttaytyminen vaihtelee pdaivan aikana, silla lapsen turvallisuudentunteeseen
vaikuttavat monet asiat yhta aikaa, kuten vasymys, nalka, sairaus tai kokemus aikuisen
valinpitamattomyydesta. Erilaiset tilanteet, esimerkiksi paivaunille meno saattaa myos
aiheuttaa turvattomuutta. Aikuisen kyky vastata sensitiivisesti lapsen aloitteisiin, tarpei-
siin, kehitykseen ja vireystilaan on keskeista kiintymyssuhteen muodostumiselle, ja silla
on vaikutus siihen, miten lapsi reagoi uusissa ja vieraissa tilanteissa. Kokemus aikui-
sen valinpitamattdmyydestd saattaa saada lapsen reagoimaan vahvemmin ja siten
tarvitsemaan enemman apua ja lohdutusta. Sensitiivisyydella ei tarkoiteta vain reagoi-
mista lapsen hatdan, vaan myos kontaktin yllapitdmista lapseen, silloin kun kaikki on
hyvin. (Rusanen 2011: 51,91,98.)

3.2 Vuorovaikutus ja dialogisuus

Viestinta, eli kommunikaatio tapahtuu ihmisten valilla eri aisteja hyvaksikayttaen. Vuo-
rovaikutukseen pyrkivalla on tarkoituksena viestia toiselle jotain kaksisuuntaisesti. Dia-
logisuus on tasavertaista, vastavuoroista, sitoutunutta, kunnioittavaa, avointa ja vilpi-
tonta kommunikaatiota kahden tai useamman keskustelijan vélilla. Se vaatii luottamus-
ta ja pyrkimysta yhteisymmarrykseen. Siihen kuuluvat kieli, puhe, kosketus, &&nensa-

vy, ilmeet seka eleet. (Jarvinen — Laine — Hellman-Suominen 2009: 160.)

Ehka tarkein vuorovaikutukseen vaikuttava asia on itsensa tunteminen. Kasvatusalan
ammattilaisen on hyva olla tietoinen siita, miten han viestii. Tarkedd on myds tunnistaa
omia luontaisia reaktioitaan ja tarvittaessa kehittaa niitéd vastaamaan paremmin vuoro-

vaikutukseen. (Kiesildainen 2001: 261.) Kasvatustydssa vuorovaikutuksen toimivuus on
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ammatti-ihmisen vastuulla. Han ei voi katkaista sita henkilokohtaisista syista tai siksi,
ettd toinen arsyttaa, vaan tyota tulee tehdéa aina tavoitteellisesti. Kiesilaisen mukaan
sen katkaiseminen merkitsee samaa kuin tydsta kieltaytyminen. Kasvattajat tarvitsevat
omien viestintatapojensa tiedostamiseen toisia ihmisia. Lapsilta tuleva suora ja rehelli-
nen palaute ei kuitenkaan riita, silla lapsen ja aikuisen suhteessa on aina valtatekija, ja
lapsi on riippuvainen aikuisen hoivasta. Aikuinen asettaa tavoitteet lapsen kasvatuksel-
le ja tekee myds paatoksia, jotka eivat aina tunnu lapsista mukavilta ja joutuu kanta-
maan vastuun naistd paatoksista ja vastaanottamaan lapsen protestin. Naihin hetkiin
liittyy paljon tunteita myos aikuisen puolelta, ja niiden vaikutus vuorovaikutukseen voi
olla suuri. Kasvattajat tarvitsevat silloin tydyhteisbdan keskustelemaan tavoitteista ja
menetelmista. Itsearviointi, kollegojen ja koko tydyhteisdn arviointi on ainoa keino, jolla
vuorovaikutuksen katvealueet saadaan nakyvaksi ja niitd voidaan kehittaa. (Kiesilainen
1998: 39-40.)

Vuorovaikutuksen lapsen ja aikuisen valilla tulisi tuottaa iloa molemmille osapuolille, ja
Rusasen mukaan aikuisen tehtava ei ole vain vastata lapsen aloitteisiin, vaan olla aktii-
vinen ja tehda niitd. Sensitiiviselta aikuiselta vaaditaan herkkyytta tehda aloitteita oike-
alla tavalla ja oikeaan aikaan, seka kykya ottaa huomioon lapsen vireystila ja vastaan-
ottavaisuus. Ta&han tarvitaan sitd, etta aikuinen oppii tuntemaan lapsen. Lapsi voi ko-
kea vaaran ajoituksen tai lilan suuret vaatimukset asioihin sekaantumisena ja tunkeile-
vuutena, ja aikuisen toiminta voi tuntua epasensitiiviselta, mik& vaikuttaa kielteisesti

aikuisen ja lapsen suhteeseen. (Rusanen 2011: 91-92, 199.)

Kasvattajan ja kasvatettavan vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa lapsen oppimiseen ja
emotionaaliseen hyvinvointiin (Parrila — Alila 2011: 161). Holkeri-Rinkisen mukaan ai-
kuiset saattavat suhtautua lapseen perusmyonteisesti tai peruskielteisesti (Holkeri-
Rinkinen 2011: 88). Jos kasvattajat kunnioittavat lasta ja kohtelevat tata sensitiivisesti,
se vaikuttaa myonteisesti lapsen mindkuvaan ja toimii mallina lasten valisiille suhteille.
Mikali tilanne on painvastainen, ja lapsi saa usein negatiivista palautetta, tima vaikut-
taa niin kielteisen mindkuvan syntymiseen kuin myds siihen, millainen kuva lapsesta
syntyy muulle lapsiryhmalle. Téllaisessa tilanteessa lapsi saa todennékdisesti negatii-
vista huomiota my06s vertaisiltaan. On tiedostettava, ettd kielteinen kanssakayminen
kasautuu helposti. Paivahoidon hektisella arjella on osansa negatiivisen vuorovaikutuk-

sen ja ristiriitojen lisdantymisessé. Se vaikeuttaa sensitiivista kohtaamista ja myonteis-
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ten ratkaisujen I0ytymista lasten kanssa toimintaa ohjatessa. (Parrila — Alila 2011: 161—
162.)

Kasvatustyon yhteisollisen luonteen vuoksi yhteistybosaaminen on yksi ammattitaidon
tarked osaamisalue. Siind on keskeistd seké kielellinen osaaminen ettéa ei-sanallinen
viestinta. Kieli on kulttuurista, ja eri kulttuurien valisessd kommunikaatiossa voi tulla
eteen haasteita ymmartdd toisten merkitysmaailmoja. Kasvatusvuorovaikutuksessa
ajattelu, tunteet ja toiminta ovat aina lasna. Ajattelu on kasvattajan tietoisuutta omista
arvoista ja paamaaristd seka myos lapsuutta, lapsen kehitysté ja oppimista koskevista
kasityksistad ja uskomuksista. Vuorovaikutusosaamisessa tarvitaan siis kielen ja kes-
kustelutekniikoiden hallinnan liséksi kasvatusajattelua ja kykya analysoida ja saadella
vuorovaikutuksessa nousseita tunteita niin, ettd se toteutuu kasvatustoiminnassa. (Ka-
rila — Nummenmaa 2011: 18-19.)

"Lapsen arki ja vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa -hanke” pyrki tuomaan varhais-
kasvatustutkimusta tydntekijoiden tietoisuuteen varhaiskasvatuksen ja -osaamisen ke-
hittamiseksi. Hankkeella pyrittiin ja onnistuttiin lisdéamaan henkilokunnan tietamysta
yhteiséllisyyden kehittdmisestd, vuorovaikutuksen laadusta ja sen tasoista niin keski-
naisessa kanssakaymisessa kollegojen, lasten seka kasvattajien ja lasten valilla. (Alila
2011.)
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4 Leikin tukeminen ja ohjaaminen

Tassa luvussa kasittelemme lasten leikkia ja etenkin sita, milla tavoin sita voidaan tu-
kea paivakodissa. Paivakodin kasvattajilla on suuri rooli lasten leikin mahdollistajina,
havainnoijina, tukijoina, ohjaajina seka arvioijina. Kasvattajien tulee tuntea yleiset leikin
kehityksen vaiheet ja havaita lasten yksildlliset kehitysvaiheet seka lahikehityksen vyo-
hyke, jotta he voivat tukea ja ohjata lasten leikkeja ja kehitysta parhaalla mahdollisella

tavalla. Naiden lisaksi tarvitaan sellainen toimintaymparistd, jossa leikki on mahdollista.

Leikki on monimerkityksellinen kokonaisuus, jossa lapset eivat pelkastaan jaa leikkimi-
sen tuomaa riemua yhdessé, vaan myos tydstavat toistensa valisia suhteita seka luo-
vat omaa vertaiskulttuuria (Vuorisalo 2009: 157). Leikki on sellaisenaan merkityksellista
lapselle ja tuottaa hanelle mielihyvaa. Lapsi ilmentéa leikkiessaan ajatteluaan ja tuntei-
taan, oppii monia asioita seka harjaannuttaa sosiaalisia taitojaan. Vuorovaikutus aikui-
seen tai isompaan lapseen on erityisen merkittdvaa pienemmille lapsille. Isompien las-
ten kohdalla korostuu puolestaan vertaisryhman merkitys. Leikin aineksina ovat lapsen
kokemusmaailma: Kaikki itse nahty, kuultu ja koettu, mita lapset jaljittelevat ja luovat

uudenlaiseksi. Lapsi poimii leikkeihinsa reaalimaailmasta, fantasiasta ja fiktiosta itse-
aan kiinnostavia asioita, jotka han kaantaa leikin kielelle. Median luoma ajankohtainen

kulttuuri nakyy lasten leikeissa ja kasvattajien on tarkeaa tuntea lisaksi téata lasten to-
dellisuutta. (Stakes 2005: 20-21, Vuorisalo 2009: 157-159.) Leikki on yksi opetuksen
muoto ja sen kautta voidaan kehittaa oppimisen motivaatiota. Helenius ja Lummelahti
korostavat, ettéa lapsen leikki ei ole vain elavan elaman ennakointia, vaan se on lapsen

todellisuutta nykyhetkessa. (Helenius — Lummelahti: 2013: 14.)

Leikkia pidetdén arkipuheessa selviona ja tarke&dna osana lapsuutta. Kuitenkin aikuis-
ten leikkiin osallistumisessa, suhtautumisessa ja mahdollistamisessa esiintyy huomat-
tavia eroja erityisesti pienimpien, mutta myos isompien lasten leikkikulttuurin kohdalla.
Kaikista pienimmat lapset tutkivat lasnaolonsa ja osallistumisensa kautta itsedan ja
maailmaa uteliaammin, ennakkoluulottomammin ja intensiivisemmin kuin muut. Munte-
rin mukaan lapsen huomiotta jattaminen vaikuttaa hanen mydhempaan elamaansa.
Sen vuoksi aikuisen on tehtdva huomioita seka rikastutettava ja tuettava lapsen leikin
toden ja keksityn rajoja. Lasten ja aikuisten kanssakdymisesséa ovat lasna seka lasten
tarinat, jotka ovat sek& sanallisia ja sanattomia etta aikuisen ja lapsen yhteiseen kult-

tuuriin kuuluvat tarinat, jotka koskettavat lasten elamé&é. (Munter 2013: 114-117.)
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Munter on kiinnittanyt huomiota suomalaisen varhaiskasvatuksen kipupisteisiin, ja eri-
tyisesti siihen, mita leikille tapahtuu, kun lapsi siirtyy kotoa paivahoitoon. Han pohtii
sita, saako lapsi luoda omaa vertaiskulttuuriaan ja miten aikuinen on mukana luomassa
lasten ideoista nousseita maailmoja. Munterin mukaan lasten ajattelu ja toimiminen
tulee ymmartaéa osaksi heidan elaméansa ja kokemuksiaan jarjestaviksi tarinoiksi, joi-
den kautta lapsi osallistuu arkeensa. Lapset asettavat leikissd omat haasteensa, ja
tuolloin vahvistuvat myo6s lapsen oppimisen kannalta oleelliset kyvyt. Leikki toimintana
kertoo lapsen elaméan tarkeista asioista ja kokonaiskehityksen tilanteesta. Se rakentuu
kehamaisesti niin, ettd kaikkia leikin lajeja on leikin kehityksen eri vaiheissa, riippuen
miten aikuisten ja lasten kulttuuriin sidoksissa oleva kanssakdyminen muokkaa sita.
(Munter 2013: 117, 125.)

Munterin mielesta leikkia tulee tarkastella vuorovaikutuksessa syntyvana kulttuurisena
ja sosiaalisena toimintana. Han jatkaa, ettd aikuisen tulee osata saadella omat leik-
kialoitteensa lasten leikkialoitteisiin. Pienimpien lasten kanssa leikkiessa aikuisten aloit-
teisuus on tarkead. Sen tulee l&hted lasten silla hetkelld olevista mielenkiinnon kohteis-
ta. Siina auttaa aikuisen nopeus ja sensitiivisyys huomioida ohikiitavat tilanteet, hetket,
osoittamiset ja katseet. Ruoka- ja hoivateemat ovat pienten lasten suosiossa ja naihin

leikkeihin on niin toisten lasten kuin aikuisten helppo liittya. (Munter 2013: 125, 153.)

Lapsuuden leikeista jaa muistoja, jotka voidaan palauttaa mieleen vield vuosikymmen-
ten kuluttua. Tasta voi paatelld leikin arvon varhaislapsuudessa. Omaelamankerrallinen
muisti tulee tietoiseksi mindn eriytymisen ja minan ymmartamisen jalkeen. Kuitenkin
vasta 5—-6-vuotiaana, kun lapsi hallitsee riittavat kielelliset taidot, on mahdollista painaa
mieleen enemman. Silti jo aikaisemmat vuodet ja niiden tapahtumat ovat lapsen mina-
kokemuksen kannalta olennaisen tarkeitd, koska myéhemmin jokin varhainen tapah-
tuma voi palautua lapsen mieleen ja tuntua kehonmuistissa. Vaikka lapsi ei osaisi pu-
hua, hanen kaikki kokemuspiirinsa asiat kerdantyvat muistin muokattaviksi tiedostamat-
tomasti. Ne muokkaavat tunnesuhteita ja vaikuttavat liikkeiden ja aistien kautta siirtyviin
viesteihin ja ihmisten valilla tapahtuvaan kanssakaymiseen. Se, millaisia kokemuksia
lapsi saa eri tilanteissa, siirtyy lapsen muihin suhteisiin. Siita, miten lapseen suhtaudu-
taan vaikuttaa myos lapsen kasitykseen itsestdan. Aivorakenteet syntyvat edustamaan
lapsen min&&, ja kokemusten karttuessa lapsi kehittda itselleen omaa elamantarinaan-
sa. Naitd kokemuksia voidaan joskus joutua yrittdm&an palauttaa mieleen esimerkiksi

leikkiterapiassa. Voidaan siis sanoa, etta lapsi rakentaa minakasitystaan peilissa, jonka
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kuva heijastuu lapselle hanen kanssaan olevista aikuisista. (Helenius - Lummelahti:
2013: 19-21))

4.1 Leikin kehityksen vaiheet ja lahikehityksen vythyke

Lapsen itsendisen suorituksen ja tuen avulla saavutetun suorituksen valista kehityksen
aluetta Vygotski nimitti lahikehityksen vyohykkeeksi. Lahikehityksen vythykkeen tie-
dostamisella ja tunnistamisella on siten merkitys kasvatuksen ja opetuksen suunnitte-
lussa. Lahikehityksen vydhykkeen arvioiminen tapahtuu jokapéivaisessa toiminnassa ja
vuorovaikutuksessa. Se, mita lapsi osittain osaa jo ilman apua ja on juuri kykenemaisil-
ladn tekemaan, antaa hyodyllista tietoa aikuiselle. Opetuksen ja ohjauksen tulisi koh-
distua lahikehityksen vythykkeelle ja pyrkia laajentamaan sita. (Heikka — Hujala — Turja
2009: 55-56.) Helenius ja Korhonen korostavat, etté kasvattajan tulisi tunnistaa lapsen
kehitysvaiheiden muutokset ja osata uudistaa toimintaansa ja muuttaa rooliaan. Kun
lapsi muuttaa suhteensa ymparistoonsa, muuttaa hdn sen samalla itseensa ja myos
aikuiseen. Esineleikkivaiheen tutkimusten laajentuessa joudutaan lasta vaistamatta
ohjaamaan, tukemaan ja kieltamaan. Naiden tapojen valinnassa tarvitaan aikuisen
ammattitaitoa. (Helenius — Korhonen 2012: 73—74.) Hakkaraisen mukaan kaikista pa-
ras lahikehityksen ohjaaja ei valttamatta ole aikuinen, vaan aikuisen ohjauksen ja ver-
taisryhméan toiminnan yhdistelma, missa vuorovaikutuksen tunneilmaston laatu on hy-
vin tarke&a. (Hakkarainen 2008: 47—-48.)

Vygotskin mukaan lapsen kehitys tapahtuu ensin sosiaalisessa toiminnassa lahiympa-
riston kanssa ja sitten sisdistyen. Siten kuvittelun alkujuuret ovat aikuisen ja lapsen
yhteisissa vastavuoroisessa ja emotionaalisessa kommunikaatiossa ja jaljittelyssa,
joilla rakennetaan yhteistd ymmarrystd. TA&man vuorovaikutuksen avulla pieni vauva
saa kokemuksen, ettd han on osa ymparistddan, jossa hanet ndhdaan ja kuullaan ja
johon han voi vaikuttaa. Kun lapsi alkaa liikkua ja puhua, h&n saa uusia vélineita toi-
minnalle, mitd voi kayttdaad vuorovaikutuksessa ympéristonséd kanssa, ja ympéariston
tulee huomioida se. Lapsi jaljittelee, kokeilee ja keksii omassa sosiaalisessa maailmas-
saan, ja se on alku mielikuvitusleikeille ja luovuudelle. (Munterin 2013: 120-121 mu-

kaan.)
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Lapsen leikki etenee ikékausittain. Varhaisessa esineleikkivaiheessa lapsi liikkuu kon-
taten paikasta toiseen ja tutkii kasillaan ja suullaan eteensa tulevia asioita. Suu on tér-
kedssa osassa, kun lapsi haluaa saada tietoa I6ytAmastaan kohteesta. Heleniuksen ja
Korhosen mukaan talléin kannattaa huomioida, etta lapsella ei pideta liikaa tuttia, jotta
lapselle suun kautta valittyva tarkea tieto ei mene ohitse. Siksi paivakodissa tulee poh-
tia, onko aikuisen suunnittelema leikkiymparistd myods lasten mielesté kiinnostava. He-
lenius ja Korhonen nimeé&vat ympariston kasvatustekijaksi, joka ohjaa lasten toimintaa.
Ymparistd voi sitoa lapsen paikalleen tai se voi saada lapsen liikkeelle. (Helenius —
Korhonen 2012: 72—73, 75.)

Jaljittely on pienen lapsen ensimmadinen esittdva toiminto, ja sen esikuvina ovat ha-
vainnot arkielamasta. Heleniuksen ja Lummelahden mukaan aikuinen voi tukea lapsen
esittavien toimintojen kehittymista, nayttamalla, miten esineita kaytetaan kuten esimer-
kiksi nuken hoivaaminen. Kun aikuinen huomioi lapsen aloitteita ja on lasna, lapsi kes-
Kittyy pitkajanteisemmin. Oppimalla kyvyn keskittya pitkajanteisesti valittuun toimintaan
pienend lapsena, silla on yhteys tehtavien keskittymiseen mytéhemmassa iassa. Esine-
leikeissa lapsi oppii myds perussanavarastoa jaljittelemalla aikuista. Leikkiessaan han
alkaa kayttaa sita ensin yksittaisina sanoina ja sanavaraston laajentuessa kertovana
puheena. (Helenius — Lummelahti 2013: 74-76.)

My06s pienimmat lapset voivat osallistua leikkiin. Heid&n kanssaan voidaan jatkaa kotoa
jo tutuksi tulleita syli- ja sormileikkeja. Heleniuksen ja Korhosen mukaan lapselle tutut
leikit ja ennakoitavissa oleva leikkialoite saavat heidat hymyilem&én ja nauramaan.
Kahdenkeskisessa yhteisleikissa aikuisen ja lapsen side vahvistuu. Tallainen kontakti-
leikki saa lapsen tuntemaan itsensa hyvaksytyksi. Tiedetaan, etta riimeilla ja loruilla on
yhteys myds kielen oppimiseen. Monet riimit siséltavét lapsen oman nimen. (Helenius —
Korhonen 2012: 70.) Oman nimen aaneen sanomisella on tarke&a merkitys lapsen iden-
titeetin vahvistumiselle. Sen liséksi lapsi saa olla kontaktileikeiss& vuorollaan vaikutta-
jana. Kun puheella luodaan leikkiin kuviteltu tilanne tarinallisten mielikuvien avulla, ja
niihin yhdistetaan toiminnallinen puoli, saa se kielen ikdan kuin "irtoamaan” konkreetti-
sista kohteistaan. Ne tuovat lasta samalla [Ahemmas lahikehityksen vydhyketta kielen

omaksumisen pitkalla taipaleella (Helenius — Korhonen 2012: 70-71, 76.)

Kuvitteellisessa leikissa lapsi haluaa tehda jotakin, mihin ei viela kykene todellisuudes-

sa. Tama leikin muoto alkaa lapsen lahestyessa 3-vuoden ik&&. Siirtyessa tasta rooli-
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leikkiin, lapsi alkaa tutkia esineiden sijasta ihmisi&, miten ihmiset kasittelevat esineita ja
koneita ja mita ne saavat aikaan. Lapsi eldd voimakasta kehityksen aikaa, sek& méaarit-
telee itsenséa uudelleen jaljittelemalla jotakin ja voi siten kasvaa "paataan pidemmaksi”.
Aikuiset voivat tukea roolileikin kehittymistd, ohjaamalla lapsia ottamaan pienié rooleja
leikeissé ja johdattelemalla heitd tarinaan ja seikkailuun. Tassé asiassa oppimisympéa-
riston leikkinurkkauksilla ja -valineilld on suuri merkitys, ja ne ovat tarkeimmassa osas-
sa silloin, kun pienet lapset opettelevat puhumaan. (Helenius — Lummelahti 2013: 74,
79-80, 82, 87-88; Munter 2013: 155.)

Roolileikissa lapset toimivat vastavuoroisesti toisten leikkijoéiden kanssa omaksumalla
jonkin roolin ja heittdytymalla siihen koko kehollaan. Roolihahmojen ulkoiset tunnukset
vahvistavat roolia, ja lapsi ponnistelee, etsii ja keksii valineita saavuttaakseen roolin
mukaisen leikkitilanteen. Psykologisen kehityksen nékdkulmasta lapsen omalla ponnis-
telulla on tarkea merkitys lapsen kehitykselle. Mielikuva leikista on lapsen ensimmainen
oma ja tietoinen toimintasuunnitelma. Jos kaikkea ei voi toteuttaa omien ajatusten mu-
kaisesti, lapsi oppii joustamista muuntamalla suunnitelmiaan. Tdma "toiminta oman
toimintasuunnitelman pohjalta” luo perustaa toimia opettajan ohjeiden mukaisesti kou-
lussa. (Helenius — Lummelahti 2013: 93-94.)

Roolit ohjaavat paitsi lapsen omaa toimintaa myds hénen suhteitaan kanssaihmisiin.
Lapsi alkaa leikkia yhdessa toisten lasten kanssa, eika leikki ole en&é pelkastaan mie-
likuvien varassa. Siina esiintyy improvisaatiota jopa tarinaksi asti, ja leikki kestda siten
pitempaén. Taman vaiheen leikeissa lapset tutkivat ympéaristéaan, rakentavat mindan-
sa ja kasittelevat moraalisia kysymyksia hyvan ja pahan nakokulmasta. (Helenius —
Korhonen 2012: 75-76.)

Vertaisryhmassa lapsi saa mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitojaan ja rakentaa
omaa kuvaa itsestaan ja ominaisuuksistaan. Han voi myos kokea yhteenkuuluvuutta ja
l[Aheisyytta. Toistuvasti torjutuksi tuleminen vaikuttaa lapsen mindkuvaan ja uskoon
omiin kykyihin kielteisesti. Riski jA&da ryhman ulkopuolelle ja yksinaiseksi ja jopa kiusa-
tuksi on suuri. (Salmivalli 2005: 33-34.) Ystavyyssuhteet ovat kahden lapsen vélinen
vastavuoroinen ja laheisempi suhde kuin vertaissuhde. Alle kouluikainen lapsi arvioi,
ettd hyva ystava on sellainen, jonka kanssa halutaan leikkia samoja leikkeja ja keksia
kivaa tekemista. Liittyminen uusiin ryhmiin on helpompaa, jos on ystava. Tutkimusten
mukaan koulun aloitusta helpottaa ja viihtyminen siell& paranee, jos lapsella on ystavia

tai han solmii koulussa uusia ystavyyssuhteita. Se kohentaa itsetuntoa ja vahentaa
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riskia tunne-elaman ongelmille. Se on suoja myo6s kiusatuksi joutumiselle. (Salmivalli
2005: 35-38.)

4.2 Kasvattajan rooli

Leikkipedagogiikka edellyttéaa lasten kuuntelemista ja havainnoimista. Jotta leikki sujui-
si, aikuisen tehtava on seurata lasten leikkiryhmien muodostamista ja tukea lasten suh-
teita. Piironen-Malmin ja Strombergin mukaan se on kasvattajan tarkeimpia tehtavia.
Aikuisen on hyva dokumentoida leikkia ja kirjata leikkiteemoja, ristiriitojen ratkaisutapo-
ja, lasten keskinaisia suhteita ja leikin rooleja. Kirjaaminen, muut muistiinpanot, vide-
ointi ja leikkien analysointi kertovat tarkeita asioita lasten leikkitaidoista ja leikeista. Kun
kasvattaja havainnoi leikkia, temperamenttierot sek& keskittymis- ja kielelliset ongelmat
tulevat myos helposti nakyvéksi. (Koivunen 2009: 41.) Kasvattajien asenteet leikki&
kohtaan ovat niin ikd&n merkittavassa roolissa. Hyvin yleisesti varhaiskasvatuksen toi-
minta on yha aikuisjohtoista, eik& leikille ole riittavasti pitkakestoista aikaa. Yhdessa
leikkimalla lapset ja kasvattajat luovat uutta yhteista kulttuuria, joka parhaimmillaan
nakyy positiivisena tunneilmastona ryhmassa. Siihen vaikuttaa keskeisesti vuorovaiku-
tuksen laatu. Rikkonainen toiminta ja paivarakenne eivat luo riittavia edellytyksia aikuis-
ten ja lasten vuorovaikutukselle. (Socca 2014: 7-9; Piironen-Malmi — Strémberg 2008:
89.)

Piironen-Malmin ja Strémbergin mielesta kasvattajien on hyva pohtia, miten lasten lei-
kin teemoja voi yhdistdd aikuisen ohjaamaan ja suunnittelemaan tekemiseen. Jos ai-
kuinen osaa hyddyntaa riittavasti pedagogisia taitojaan, leikki toimii erinomaisena moti-
vointikeinona monen toiminnan ja oppimisen valilla. (Piironen-Malmi — Strdmberg 2008:
90.) Colen kehitteleman viidennen dimension toimintajarjestelméan lahtdkohtana on
oppimisen motivaation luominen ja perustaitojen kehittdminen mielikuvitusmaailman ja
leikin avulla. Toiminta on samaan aikaan seka ohjattua ettéa valinnaista. Tarkoituksena
on luoda sosiaalinen ja vuorovaikutuksellinen toimintaymparistd, jossa mahdollistuu
toiminta, joka on samanaikaisesti leikkid seka arkielaman ongelmanratkaisua. Viiden-
nen dimension tuokioiden ydin on mielikuvitus "velhon” lapsille antamat tehtavat. Lap-
set ratkovat leikissa ndita tehtavia, tiedostamatta niitd kuitenkaan varsinaisiksi oppimis-
tehtaviksi, vaan ne mielletdan enemmankin leikin haasteiksi. Kehittdavan oppimisen
lahtokohtana on lasten oma-aloitteinen seké lasten ja aikuisten yhteinen toiminta. Ai-

kuisen tehtdvand on kannustaa ja toimia innoittajana seka rohkaista lapsia aloitteiden
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tekemiseen ja osallistumiseen. Avustamalla toimintaa, kasvattaja voi kohottaa lasten
osallistumisen astetta ja pitdaa toiminnan lasten taitoja kehittdvana. (Hakkarainen 2002:
80-82.)

Talla hetkella VKK-Metron kehittdmisverkostossa on meneillaan teema “"Leikki - ja lei-
killiset oppimisymparistot” vuosille 2014—-2016. Sen l&htbkohtana on lapsi- ja oppimis-
kasitys, jossa lapsi nahdaan luovana, aktiivisena ja vuorovaikutukseen pyrkivana. Op-
pimisen ajatellaan toteutuvan sosiaalisessa ja yhteisollisessa toiminnassa, joka toteu-
tuu luontaisesti leikissa. Siind on keskeista lapsen hyvinvointi ja oppiminen, ei opetta-
minen ja sisaltd. Hyva leikkiymparistd tarjoaa lapselle riittdvasti haasteita ja luo mah-
dollisuuksia erilaisten lasten ja oppimistyylien tarpeisiin. Monipuolisen ja laadukkaan
leikin avulla voidaan harjaannuttaa tulevaisuudessa tarvittavia taitoja ja niiden valmiuk-
sia. Tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista oppimisprosessia tutkivan, yhteis-
toiminnallisen ja osallistavan leikin avulla ja lisata kasvattajien tietoa leikin tukemisesta,

ohjaamisesta ja monista merkityksista lapsen kehitykselle. (Socca 2014: 4-9.)

Hakkaraisen mukaan mielikuvitusleikki on tehokkain oppimis- ja kehitysymparistd. Siina
luodaan pohjaa kouluvalmiustaidoille. Han painottaa, ettéa lapset tarvitsevat kehittyak-
seen pitkékestoista, juonellista leikkia, jossa kasvattaja on mukana leikkimassa eika
vain ohjaamassa sitd. Tama edellyttdd haneltd ideoita ja improvisaatiokykya ja draa-
man taitoja. Kehittavassa leikkipedagogiikassa rakennetaan ja luodaan yhteista leikkia,
missa niin aikuisten kuin lasten taidot kehittyvat. Aikuinen voi ohjata leikin kulkua, aut-
taa tai provosoida leikkia eteenpain. Tavoitteena on tukea pitkakestoista leikkia ja las-
ten oma-aloitteisuutta kuvitteluleikkeihin. Perhekokojen pienentyesséa ja pihaleikkien
kadotessa lapset oppivat leikkitaitoja vanhemmiltaan. Ensimmaisen ikdvuoden aikana
tapahtuva aivojen kehitys seké varhainen vuorovaikutus ovat merkityksellisia leikkitaito-
jen kehittymisen kannalta. Leikki muovaa aivorakenteita ja nykyisen tiedon valossa
uskotaan, ettd mielikuvitusleikin mahdollistama kehitys ennustaa lapsen oppimisme-
nestysta paremmin kuin alykkyysosamé&éra. Lapsen kielelliset taidot ja monet yleisesti
tarkeat taidot kehittyvat leikissa. Lapsen luontainen uteliaisuus ja luova toiminta ruokki-
vat mielikuvituksen kehittymistd, ja se puhkeaa kukkaan lasten kuvittelu- ja mielikuvi-
tusleikeissé. Kehittyva muisti on leikki-ikéisella lapsella keskeinen psykologinen pro-
sessi, ja se on mielikuvituksen perusta. MyOs ajattelemiseen tarvitaan mielikuvitusta.
(Hakkarainen 2014: 13-15.)
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Helenius ja Lummelahti painottavat, etta lapset kehittyvat oman aikataulunsa mukai-
sesti ja kiinnostuvat eri asioista. Heidan mukaansa kasvattajan tulee huomioida, etta
ohjaus ei esté leikin tai leikkitovereiden valintaa tai ystavyyden muodostumista. Leikkia
ei pida myoskaan rakentaa valmiiksi, koska aikuinen ei voi leikkid lapsen puolesta. Kui-
tenkin ne lapset, jotka eivat vielad puhu, tarvitsevat kasvattajaa leikin alulle laittamiseen
ja lasten ja aikuisten keskinaisten myonteisten suhteiden virittAmiseen. (Helenius-
Lummelahti: 2013: 55, 56.) Munter viittaa tutkimustuloksiin, jotka korostavat, etta leikki-
van aikuisen on tarked tarttua lapsen leikki-ideaan, rikastuttaa sita ja tehda puhein ja
elein nakyvaksi leikin narratiivinen rakenne eli tarinallisuus. (Munter 2013: 150).

Laiho tuo esiin, etta lapsella voi olla erilaisia vaikeuksia leikkiin liittymisessa, leikkiin
sitoutumisessa ja kommunikaatiossa, tai lapsi voi olla myds sosiaalisesti vetaytyva ja
jaa siksi leikkien ulkopuolelle. Han muistuttaa kasvattajia lapsen kehityksen eritahti-
suudesta. 6-vuotias lapsi voi olla sosiaaliselta tai tunne-elamaltaan 2-vuotias, ja silloin
han tarvitsee vierelleen sensitiivisen aikuisen kannattelemaan ja tukemaan. Hanen
mukaansa aikuisen herkkyys kuulla lasten omia ideoita ja rikastaa leikkia sen pohjalta
vahvistaa lasten sitoutuneisuutta leikkiin. Laiho painottaa kiinnittamaan huomiota koko
ryhmaan ja siella kaytettaviin toimintamenetelmiin, kun joukossa on lapsia, jotka tarvit-
sevat tukea leikkitaidoissa ja leikkiin paasemisessa. Lisaksi on tarkeaa, etta aikuinen
havainnoi lasten leikkeja, jotta hén tietdd, millaisia rooleja ja valtasuhteita siella on.
Erilaisista rooleista on hyva keskustella lasten kanssa. Laiho muistuttaa, ettéa tutkimuk-
sissa on voitu osoittaa, etta kerran annettu rooli seuraa herkasti lasta, hanen siirtyessa

uuteen ryhméén ja kouluun. (Laiho 2014: 19-21.)

Ennen koulun aloittamista lapset solmivat kaverisuhteet leikkitaitojen perusteella. Jo-
kaisesta ryhmasta loytyy lapsia, jotka tarvitsevat aikuisen apua paastékseen leikkiin
mukaan. Siten kouluikaa lahestyvien lasten leikin vertaissuhteissa esiintyviin vaikeuk-
siin on Kiinnitettdva huomiota. Tuolloin ehditdan ennaltaehkaista tulevia vaikeuksia oh-
jaamalla heita leikeissa. Leikkitaidot ovat puheen taitamisen ohella valttamattomyys
lasten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Heleniuksen ja Lummelahden mukaan var-
haiskasvatuksessa on tuettava lapsia kehittdmaan kaikkia taitojaan monipuolisesti. Sen
vuoksi leikkid on havainnoitava ja kehitettava. Edelleen he kehottavat, ettéd aikuisen
tulisi tavoitella kohti lasten ajatusten syvéllisempdd ymmarrysta esimerkiksi roolileikki&

havainnoidessaan. (Helenius — Lummelahti 2013: 90, 95.)
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4.3 Pienryhmatoiminta ja leikkialuepedagogiikka

Tavanomaisin ryhmarakenne paivakodeissa on perinteinen kolmen kasvattajan tiimi,
mutta sen rinnalle on kehittynyt myds muita rakenteita, kuten tydpareista rakentuvia
ryhmid. Polamo on tutkinut tyOparity6ta paivakodissa ja verrannut sitd perinteiseen
kolmen kasvattajan tiimitydhon. Hanen mukaansa siind on paljon positiivista niin lasten
kuin aikuisten nakokulmasta. Suurien paivakotiryhmien yksi ongelmista on se, etta lap-
set eivat valttamatta tule tarpeeksi kohdatuiksi yksildind. Suuret lapsiryhmat ja niissa
vaikuttavat monet vuorovaikutussuhteet lisdavat ongelmia seka lasten stressia ja levot-
tomuutta. Polamo peraéankuuluttaa vuorovaikutussuhteiden méaaréan vahentamista, joka
voidaan toteuttaa esimerkiksi uudella organisoitumistavalla, tyOparityollda. (Polamo
2010: 7, 20.)

Vuorovaikutussuhteiden maaré perinteisessé kolmen kasvattajan ryhméssa on monin-
kertainen verrattuna tyoparin pienryhmaan. Se on laskettavissa kaavalla "n x (n -1),
jossa n = ryhman jasenten maara. Kaavan mukaan 21 lapsen perinteisessa yli kolme-
vuotiaiden ryhmassa molemminpuolisia vuorovaikutussuhteita on 552 kpl. Ty6parilla
puolestaan on 14 yli kolmevuotiasta lasta, jolloin vuorovaikutussuhteiden maéara on jo
60 % vahemman, eli 240 kpl. Jos naihin lukuihin verrataan yhden kasvattajan seitse-
man (7) lapsen ryhméssa syntyvien vuorovaikutussuhteiden maaraa, joka kaavalla
laskettuna on 56 kpl, paastaén lahes kymmenesosaan ison ryhman vuorovaikutussuh-
teiden maarasta. Ryhmien rakenne ei kuitenkaan takaa hyvaa hoitoa lapselle, vaan
tarvitaan lapsen kasvua aidosti tukevaa ja aikuisten hyvinvointia lisddvaa yhteisollista
henked, joka vaatii syntydkseen paljon keskustelua. Pienemmalla ryhmékoolla voidaan
kuitenkin vaikuttaa muun muassa vuorovaikutuksen laadulliseen maaraan. (Polamo
2010: 6, 21,34.)

Raittila nakee, ettd paivahoidossa enemmaén tai vahemman meneilldédn oleva vaihe
"siirtyminen pienryhmatoimintaan” uudistaa paivahoitoa rakenteellisesti. Se tapahtuu
aikuisten parityoskentelyn, lasten pienryhmatoiminnan ja vapaan toiminnan organisoin-
nin leikkialuetoimintana tyoskentelyn kautta. (Raittila 2013: 91,92,94.) Vaikuttaa, etta
meneilladn oleva muutos luo edellytyksia kohdata yksittéainen lapsi sensitiivisemmin ja
lapsilahtdisemmin. Raittilan mukaan pienryhmétoiminta ei kuitenkaan ole vield itses-
tdan selva asia. Oleellista kuitenkin on, ettd pienryhmatoiminnalla on l&hdetty hake-

maan ratkaisua suuren lapsiryhman kasvatustyon haasteisiin. (Raittila 2013: 75-77.)
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Riippuen, miten lapsiryhmé on jaettu, pienryhméatoiminnan pedagogisen tydympariston
myonteiseksi puoleksi on koettu se, etta yhdella aikuisella on vAhemmaén lapsia, joiden
kanssa han tydskentelee samanaikaisesti. Pienryhmatoimintaa ohjaavan aikuisen tay-
tyy tuntea vahemman lapsia perusteellisesti, ja on selva, etta silloin on helpompi halli-
ta paremmin lapsen yksilolliset tarpeet. Lastentarhanopettajat ovat kokeneet myos tilo-
jen kayton olevan tarkoituksenmukaisempaa, jos vain yksi ryhma on kerrallaan sisati-
loissa ja voi kayttdad laajemmin paivakodin tiloja. Nain ollen tiloja ei maéaritella vain pel-
kastaan yhden ryhman kaytettaviksi. (Raittila 2013: 79-80.)

Kielteisina puolina pienryhméatoiminnan jarjestamisessa on pidetty tiukempaa aikataulu-
tusta johtuen pienryhmien toiminnan porrastamisesta. Toinen negatiivien puoli voi syn-
tya kun kasvattajat ovat poissa tdista tai lahtevat tdista aikaisemmin joko tyévuoron
paattymisen, kokouksen tai muun syyn vuoksi. Tuolloin lapsia tai aikuisia voidaan jou-
tua siirtdmaan pienryhmasta toiseen, jotta aikuisten ja lasten suhdeluku ryhmissa to-
teutuisi lain mukaisesti. Tama on ongelmallinen tilanne lasten kannalta. Jos sijaisen
saisi aina jonkun poissa ollessa, se helpottaisi tilannetta. Kolmantena negatiivisena
puolena on havaittu tydvuorojen laatimisen haasteellisuus. My6s henkildkunnan sitou-
tuminen, vastuu erilaisen toimintaympadristén organisoinnista, tydnjakojen noudattami-
nen seka uuden tydtavan perusteiden sisdistaminen on voitu kokea vaikeaksi. (Raittila
2013: 83-86.)

Leikki tarvitsee oman tilan ja riittavasti aikaa, ja sen pitdd voida jatkua ja kasvaa. Eri
leikit tarvitsevat erilaisen tilan ja kasvattajien tulee huomioida se tilaratkaisuja muoka-
tessa. On tarkeaa, ettd myos salaisille leikeille on omia pienid tiloja. Leikkitila vaikuttaa
leikin sisaltoon, muokkaa leikkid, ja tukee pitk&kestoista leikkid. Vehkalahti-Urhon mu-
kaan aikuiset suunnittelevat leikkitiloja usein omien ideoidensa mukaan ja ajattelevat,
etta niissa leikitaan juuri tiettyja leikkeja. Silloin lapsi saattaa jaada leikin ulkopuolelle.
Lapset haluavat ottaa itse tilan haltuun ja rakentaa sitd vastaamaan leikin tarpeita.
(Vehkalahti—-Urho 2013: 60-64.)

Leikkialuepedagogiikka on yksi pedagogisen toimintaympariston jarjestdmisen keino.
Sita toteutetaan lasten vapaan leikin jarjestamiseksi esimerkiksi iltapaivalla silloin, kun
moni pienryhma toimii yhdessa ja kayttdd samaan aikaan yhteisia tiloja. Se on siten
yhteydessa pienryhmétoimintaan. Leikkialuepedagogiikkaa voidaan toteuttaa joko val-

miiksi rakennettujen leikkipisteiden avulla tai vaihtoehtoisesti lapsilla on mahdollisuus
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valita tilavaihtoehdoista sopivin ja jarjestaa itse leikkinsa. Leikeista, jotka ovat mahdolli-
sia, tehdaan kuvat. Niiden avulla lapset valitsevat haluamansa leikin esimerkiksi ripus-
tamalla nimellansa varustetun pyykkipojan tai valokuvansa kyseisen kuvan kohdalle.
Leikkialueilla voi leikkia vain ennalta sovittu maara lapsia. (Raittila 2013: 86—87.)

Leikkialuetoimintaa voidaan pitaa jo itsessdén pienryhmatoimintana, mutta sité voidaan
tarkastella my6s pienryhmatoimintaan liittyvaksi keinoksi jarjestaa vapaa leikki. Positii-
vista on se, etta lapsilla on mahdollisuus toimia yli ryhmarajojen ja saada uusia kaverei-
ta, seka se, etta lapset voivat valita itse leikin. Se voi kuitenkin aiheuttaa huolta joillekin
lapsille jo kotona, kun tietdd, ettd paivékodissa pitaa valita leikki. Kritiikkia on esitetty
my0ds suuresta maarasta osallistujia, joiden koetaan tuovan mukanaan rauhattomuutta.
Kasvattajat kokevat mahdottomaksi toteuttaa tavoitteellista varhaiskasvatusta, koska
he eivat valttamatta tunne kuin osan leikissa mukana olevista lapsista. (Raittila 2013:
87.)

Kuten edeltavissa kappaleissa olemme tuoneet esiin, leikin ohjauksessa on monia mie-
tittdvia asioita. Helenius-Lummelahden mukaan lasten kokemuksiin ja lasten vélisten
suhteiden syntymiseen paivahoidossa vaikuttavat eri tekijat, joita ovat esimerkiksi:
Henkildston koulutus ja sen laatu, ryhmakoot, paivajarjestys, tilat ja niiden jarjestami-
nen seka leikin aloitustilanteet. Paatoksia tehdessa pitdisi huomioida lapsen nakdokul-
ma. (Helenius-Lummelahti: 2013: 55, 56.)
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5 Reflektiivinen yhteisdllinen kehittdminen

Reflektiivinen kehittaminen tarkoittaa prosessiin ja reflektoivaan ty6otteeseen perustu-
vaa kehittdmista. Yhteisolle ei anneta valmiita vastauksia tai ratkaisuja, vaan sita aute-
taan tutkimaan, analysoimaan ja ymmartamaan omia ongelmiaan. Reflektiivisen kehit-
tamisen idea perustuu teoriaan aikuisen reflektiivisesta oppimisesta, jota on tutkittu
paljon. Mezirowin teorian mukaan aikuisen oppiminen perustuu ei-tietoiseen, alkupe-
raiseen sosialisaatioon, joka maarittyy kulttuurisesti. Siihen kuuluvat yksilén omaksuma
kulttuurinen tapa ndhda ymparoéiva maailma sekd merkityksenanto asioille ja ilmidille.
Oppimisen perimmainen motiivi on tarve ymmartaa omia kokemuksiaan. (Karila —
Nummenmaa 2001: 99-100.)

Keskeista reflektiossa on kysymykset itselle ja toisille. Ihmettely ja uuden nékdkulman
ottaminen tuttuun asiaan ja arkipdivan reflektointi tavallisissa tydtehtavissa dokumen-
toimalla ovat menetelmia sen saavuttamiseksi. Tiimi toimii reflektiopintana, jota vastaan
voi pohtia omia ajatuksiaan ja selkiinnyttaa niita. Oppimisen edellytyksena on reflektoi-
da omia kokemuksia. (Karila — Nummenmaa 2001: 102.)

Kriittinen reflektio liittyy keskeisesti uudistavaan oppimiseen, jonka yhteydessa Mezi-
row puhuu eksplikoinnista, emansipoinnista ja valtautumisesta. Eksplikointi on usko-
musten, arvojen, olettamusten ja havaintojen tietoiseksi tekemista. Emansipoinnilla
tarkoitetaan vapautumista sisaisista, itse maarittamistamme uskomuksista, arvoista ja
olettamuksista, seké sosiaalisista realiteeteista, jotka estavat tekemasta elaman merki-
tyksellisia valintoja. Valtautumisella puolestaan tarkoitetaan ihmisen toimimista uudella

tavalla, joka tapahtuu emansipaation jalkeen. (Karila — Nummenmaa 2001: 101-102.)

Karila, Nummenmaa ja Kupila korostavat, ettd ammatillinen osaaminen ei ole koskaan
pelkastaan yksilollistd, vaan kasvatustyd on perustaltaan yhteisollistd. Siihen tarvitaan
jokaisen erilaisia tietoja ja taitoja, mutta samalla tulee yhdessa tarkastella ja arvioida
asenteita, arvoja ja eettisia valintoja. Toisten ndkemyksia ja niiden tarkoituksenmukai-
suutta voi yrittdd ymmartaa, kun tiimi pystyy kdymaan reflektiivistd keskustelua, ja sen
valilla on toimiva vuorovaikutus. N&in voi saada vahvistusta myds omille ajatuksilleen.
Sosiaalinen reflektio luo mahdollisuuden ymmartadd myds kasvatusalan asiantuntijuutta
ja monitahoisuutta. Sosiaalinen nékdkulma tuo esiin vuorovaikutuksen ja yhteisen tie-
don rakentamisen. Keskustelemalla yhdessa tyontekijat saavat merkityksida kokemal-
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leen. Reflektio lisad ymmarrysta ja tilanteiden hallintaa, ja synnyttda mahdollisuuksia
kehittda varhaiskasvatuksen ammattialaa ja tyokenttdd. Se suuntaa toimintaa tulevai-
suuteen, auttaa katsomaan asioita toisin ja [dytamaan tavan muuttaa toimintaa. (Karila-
Nummenmaa 2011: 17-18; Kupila 2012: 308-309.)

Reflektiiviseen kehittamiseen pyrkivan varhaiskasvatuksen laatutyon tavoitteena on
toiminnasta oppiminen. Tarvitaan kanssakdymisen ja dialogin mahdollistava oppimisen
tila, jotta tavoitteiden ja menettelyjen yhteisollinen kehittdminen on mahdollista. Toimi-
joiden tulee voida tutkia yhdessa varhaiskasvatuksen perustehtavaa, toimintakaytanto-
jen ohjaavia uskomuksia, arvoja ja olettamuksia. On my6s valmistauduttava kyseen-
alaistamaan, purkamaan ja uudelleen maarittdmaan totutut ajatusmallit ja toimintatavat.
(Nummenmaa 2004: 85.) Kun yksi tydntekijoista rohkaistuu rehellisesti tuomaan esille
omia, muista ehka eroavia kasityksiaan asioista, voivat muut tyotoverit saada koske-
tuksen omiin ennen tiedostamattomiin ajatuksiinsa kuunnellessaan hanta. Jos he ker-
tovat naistd ajatuksistaan tai tuntemuksistaan muille, keskustelu on saanut vahvoja
dialogisuuden piirteitd ja omaa tyota aletaan tarkastella uudelta, syvallisemmalta tasol-
ta. Dialogi on yksi tarkeista valineista, joiden avulla rakennetaan yhteista, jaettua ym-

marrysta erilaisten tyontekijdiden kesken. (Venninen 2009: 38.)

Reflektiolla on siis suuri merkitys oppimisen ja tyon kehittdmisen kannalta. Reflektioon
uskaltautuminen vaatii luottamusta omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin oppia lisda seka
luottamusta toisten hyvantahtoisuuteen. Paivakotitydymparistossa olisi tarkeada, etta
jokaisen ammattiryhman edustajat uskaltautuisivat nayttdmaan myés oman tietdmat-
tomyytensda, sekd kysymaan ja pyytamaan apua toisilta. (Venninen 2009: 42.) Mattilan
mukaan kasvatustydntekijoiden tarkein asia on siséistaa se, etta tyota tehdéaan yhdes-
sa lapsen parhaaksi. Kaikki erilaiset tyotehtavéat kasvatus-, hoiva ja vanhemmuustyo
kietoutuvat tAman tavoitteen ymparille. Taman ymmarretty&an, ei eri koulutustaustoista
tulevien kasvattajien tarvitse kilpailla keskenddn omasta paremmuudestaan. Kilpailu
siitd ja omasta kunniasta, ei vahvista yhteis6a, eika siten lopulta tue ja voimista lapsia

omassa kasvussa. (Mattila 2011: 134.)

Kehittédva tyontutkimus on suomalainen monitieteinen l&hestymistapa tyon tutkimiseen
ja kehittamiseen. (Nikulainen 2006: 14.) Siin& kiinnostus kohdistuu ty6n ja organisaati-
on laadullisiin muutoksiin. Tyon laadullista muutosta ei voida ymmartda pelkastaan

valmiina olevan tiedon ja kokemuksen omaksumisena vaan tyon laadulliselle muuttu-
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miselle on ominaista ikdan kuin "hyppy tuntemattomaan”. Kehittava tyontutkimus on
tutkimusotteeltaan reflektiivinen. Siind tutkittavien oma merkityksen muodostaminen
nahdaan ratkaisevan tarkeana prosessina, jolloin tutkittavat nostetaan tutkimuksen
aktiivisiksi osapuoliksi. Kehittava tyontutkimus on siis osallistavaa tutkimusta. (Enge-
strom 2002: 87, 124.)

Interventiolla tarkoitetaan puuttumista, valiintuloa, seka vaikuttamista jossakin jarjes-
telméssa vallitsevaan asioiden tilaan tai kdynnissa oleviin prosesseihin. (Engestrém
2002: 109). Kehittamistutkimuksessa reflektiivisen intervention pyrkimyksena on tuoda
esiin tyontekijoiden hiljaista tietoa ja osaamista ja tehda ne tietoisiksi ja nakyviksi. Ta-
voitteena on myos luoda uusia tapoja tulkita tyota ja toimia tydssa. Reflektiivisen inter-
vention tavoitteena on myo6s tunnistaa yksilon seké yhteisen oppimisen esteita ja aut-
taa yhteisda loytamaan mahdollisia tapoja muutokseen. (Karila — Nummenmaa 2001.:
102, 111.)

Engestrom kuvaa kehittavan tyontutkimuksen vaiheita keha- eli syklimallin avulla, jonka
ensimmaisena vaiheena on kehitettdvan toiminnan alkutilan ja mahdollisten ongelmien
kuvaus seka rajaaminen. Syklin toinen vaihe on toiminnan kehityshistorian ja nykyisten
ristiritojen analyysi. Kolmas vaihe on uuden toimintamallin suunnittelu, jonka tavoittee-
na voi olla koko toimintatavan muutoksen kaynnistaminen, yhden tai useamman osa-
ratkaisun tai kokeilun kautta. Syklin viimeisen&, neljantena vaiheena, on uuden toimin-
tamallin kayttoonotto. (Engestrom 2002: 126—-149.)

Nummenmaa, Karila, Joensuu, ja Ronnholm (2007) tuovat esiin, etta paivakoti on mo-
niammatillinen yhteis®, jossa tydskentelee tydntekijéita erilaisin koulutustaustoin, jos-
kus myods samoissa tehtavissa. Erilaiset koulutukset nakyvat tydyhteisdssa toisistaan
poikkeavina tyborientaatioina, jotka ovat muodostuneet koulutuksen tuottamasta var-
haiskasvatukseen liittyvasta tiedosta ja osaamisesta. Koulutuksen liséksi tyontekijoilla
on kuitenkin myds paljon tietoa, taitoa ja osaamista, joka on hankittu koulutuksen ulko-
puolella. Paivakodin tyontekijat ovat kaikki omalta osaltaan toteuttamassa samaa pai-
vahoidon perustehtavaa, joka maaritellaén laissa lasten paivahoidosta 304/1973 § 2a
"Paivahoidon tavoitteena on tukea paivahoidossa olevien lasten koteja naiden kasva-
tustehtavassa ja yhdessa lasten kotien kanssa edistdé lapsen persoonallisuuden tasa-
painoista kehitysta” (Valtioneuvoston laki lasten paivahoidosta 304/1973 § 2a). Num-

menmaa, Karilla, Joensuu ja Ronnholm jatkavat, etta tydyhteison tulisi osata hyddyn-
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tad tyontekijoiden erilaista osaamista seka tukea tyoyhteison ammatillisen asiantunti-
juuden kehittymista, jotta tama tehtava toteutuisi mahdollisimman hyvin. Tama puoles-
taan on mahdollista silloin, kun tydyhteiso tutkii itsedan tietoisesti ja kehittdd tyoyhtei-
sbaan seka aktiivista oppimistaan omassa tydssaan. Yhteinen keskustelu asioista on
keskeista, silla se auttaa tydyhteison jasenid havaitsemaan sekéd tiedostamaan niin
yksildllisia kuin tyoyhteisdllisia toimintatapoja ja niiden mahdollisia ongelmakohtia.
(Nummenmaa — Karila - Joensuu — R6nnholm 2007: 38-39, 63.)

N

Metropolia



30

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Tarkoituksemme oli selvittaa ja ku-
vailla varhaiskasvattajien kasityksia liittyen lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen. Aloi-
timme tydmme teoriaosaan hankkimisen ja kirjoittamisen kevaalla 2014. Anoimme elo-
kuussa 2014 tutkimusluvan Espoon varhaiskasvatuksen kehittamispaallikdlta ja tiedus-
telimme sahkopostitse Espoon keskuksen alueen kunnallisten péaivakotien johtajilta
heidan kiinnostustaan osallistua opinnaytetydmme tutkimusosaan. Yhteistydpaivakoti
l6ytyi alueen pdaivakotien joukosta, kun sielta vastattiin myonteisesti tiedusteluumme.
Kaytimme aineistonkeruumenetelma kyselylomaketta ja ryhméhaastattelua. Veimme
kyselylomakkeet paivakotiin syyskuussa 2014, jolloin kerroimme tydyhteisdlle opinnay-
tetydbmme tarkoituksesta ja sovimme samalla haastattelujen aikataulut. Kerroimme tuol-
loin, etta haastattelut pidettaisiin ammattiryhmittdin ja k&vimme malliesimerkin avulla
l&pi, miten etenisimme haastatteluissa. Kerroimme, etta haastattelut 4anitetaan. Koros-
timme myos, ettd materiaali on vain meidan kaytdssamme, ja ettéa se havitetaan, kun
tutkielma saadaan péaatbkseen. Toimme vield esiin sen, ettd kyselyyn vastaaminen ja
haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Valitsemiemme tiedonkeruumenetelmi-
en avulla saimme vastaukset tutkimuskysymykseemme. Kerdsimme aineistomme

syys—marraskuussa 2014.

Kasitysten ja asenteiden tutkimisessa on olennaista tiedostaa, etta tutkijan oma asen-
noituminen tutkimuskohteeseen saattaa vaikuttaa tuloksiin. Kun tavoitteena on tutkia
ihmisten kasityksia tai asenteita havainnoimalla tai vélillisesti niihin liittyvien dokument-
tien avulla, kuuluu tutkimus empiirisen tutkimuksen piiriin. Kasityksia tai asenteita sel-
vittdva tutkimus voi noudattaa seka laadullista etta maaréallista tutkimusstrategiaa, eli
menetelmaa. Késitysten ja asenteiden tutkimuksessa kéaytetaan usein tiedonhankinta-

menetelmin& haastatteluja, kyselyita ja seurantaa. (Jyvaskylan yliopisto, Koppa n.d.)

6.1 Tutkimuskysymys

Opinnadytetydssamme haluamme saada vastauksen tutkimuskysymykseemme: "Miten
varhaiskasvattajat kasittavéat lapsen sensitiivisen kohtaamisen ja sen toteutumisen,
erityisesti lasten leikissa?” Pyrkimyksemme on myo6s heréttdd paivakodin varhaiskas-
vattajia reflektoimaan kasityksiaan lapsen sensitiivisestd kohtaamisesta ja sen toteu-
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tumista heidan tydyhteisossaan. Nummenmaan mukaan kasitykset ovat uskomuksia,
jotka pohjautuvat yksilon tietoiseen ja tiedostetusti perusteltuun péaattelyyn (Nummen-
maa 2011: 41).

6.2 Kyselylomake

Valitsimme kyselylomakkeemme pohjaksi Pihlajan (2001) Paivahoidon kontekstiana-
lyysin silla perusteella, etta se oli nostettu kevaalla 2014 muutamassa Espoon kaupun-
gin paivakodissa yhdeksi tydn arvioinnin ja kehittamisen valineeksi. Laadimme kyselyn
paperisena lomakkeena (Liite 1) ja muokkasimme Pihlajan lomakkeen monivalintavait-
tamia, jotta saisimme mahdollisimman hyvat vastaukset opinnaytetydmme tutkimusky-
symykseen. Monivalintakysymykset pisteytettiin Pihlajan Kontekstianalyysilomakkeen
mukaisesti 1-2-3 (huono—kohtalainen—hyva), ja niissa kysyttiin vaittdmien toteutumista.
Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa yksittaisten kasvattajien kasityksia aiheesta seka
herétella kasvattajia reflektoimaan kasityksidan ensin itsendisesti, ja valmistautumaan
siten ryhmassa tapahtuvaan haastatteluun. Kyselylomake toimi sek& itsendisena ai-

neistonkeruumuotona, ettd ryhméhaastattelun kysymysten runkona.

Kyselylomakkeemme sisélsi taustatietoja selvittavid kysymyksia, nelja avointa kysy-
mystd sek& 51 monivalintakysymysta. Kyselyn otanta toteutettiin kokonaisotantana
(Vilkka 2005: 78). Veimme kyselyn paivakotiin jaettavaksi kaikille 12 varhaiskasvattajal-
le syyskuussa 2014. Varasimme aikaa vastaamiseen kaksi (2) viikkoa, jonka jalkeen
haimme lomakkeet paivékodista. Yhdeksén (9) varhaiskasvattajaa vastasi siihen maa-

raaikaan mennessa.

Kyselytutkimusten etuna pidetdan sitd, ettd niiden avulla on mahdollista kerata laaja
tutkimusaineisto. Se on niin ikd&n menetelmana tehokas, koska se saastada tutkijan
aikaa ja vaivannakoda. Siihen liittyy kuitenkin heikkouksia, kuten se, etta aineistoa saa-
tetaan pitéda pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Ei voida olla var-
moja myads siitd, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Vaarinym-
marryksia kysymysten suhteen on mygds vaikea kontrolloida, ja vastaamattomuus saat-

taa nousta lilan suureksi. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 195.)

Lomakkeen huolellinen suunnittelu ja testaaminen vaikuttavat ratkaisevasti tutkimuksen

onnistumiseen. Lomakkeen kohtuullinen pituus ja ulkoasun selkeys ovat erittain tarkei-
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ta seka vastaajalle ettd tietojen tallentajalle. Yleensa lomake kannattaa aloittaa kysy-
myksill&, joihin on helppo vastata. Kysymysten looginen jarjestys helpottaa vastaamis-
ta. Sama lomake voi siséltaa sisallollisesti erilaisia asioita, mutta samaan asiaan liitty-
vat kysymykset on sijoitettava loogiseen jarjestykseen perakkain. Taysin avoimia ky-
symyksia on suositeltavaa harkita ja kayttaa vain silloin, kun niille on painava syy.
(KvantiMOTV 2010.)

6.3 Ryhmaéahaastattelu

Pidimme kolme haastattelua loka-marraskuussa 2014, ja niihin osallistui yhteensa
kymmenen (10) varhaiskasvattajaa. Heista kolme (3) oli lastentarhanopettajia ja seit-
seman (7) lastenhoitajaa. Haastattelut pidettiin yhteistydpaivakodissa rauhallisessa
tilassa lasten péaivalevon aikana. Vilkan mukaan haastattelutilanteen paikalla ja ajalla
on vaikutusta haastattelun laatuun ja siitd saatavan tutkimusaineiston kykyyn vastata
tutkimuksen tavoitteisiin, tutkimuskysymyksiin ja tutkimusongelmaan. Ryhmahaastatte-
lussa kaytimme ositettua otantaa. (Vilkka 2005: 79, 112). Se tarkoittaa, ettd haastatte-
limme ammattiryhmét erikseen pienryhmissa. Ajattelimme, etta néin voisimme saada
tietoa, onko kasvattajien kasityksissa eroja eri ammattiryhmien valilla. Valtosen mu-
kaan erilaiset ryhmékokoonpanot vaikuttavat osaltaan vuorovaikutuksen luonteeseen.
Keskustelun lahtokohtatilanne on erilainen riippuen siitd, ovatko osallistujat toisilleen
tuttuja vai tuntemattomia. Vuorovaikutustilanne muuttuu myds sen mukaan, luodaanko
ryhmaan tietoisesti vertaisasetelmaa vai sekoitetaanko erilaisia asemia. (Valtonen
2005: 229))

Valitsimme ryhmé&haastattelun kysymykset (Liite 2) kyselylomakkeen monivalintavait-
tamistd, toisin sanoen kysely ja haastattelu sisalsivat osin samoja kysymyksia. Arve-
limme, ettd saamme tietyt kysymykset esittdmalla vastauksen tutkimuskysymykseem-
me. Sen varmistamiseksi teimme vield muutaman kysymyksen lisdéa. Jaoimme haastat-
telukysymykset kolmen aihepiriin alle sensitiivinen kohtaaminen ja vuorovaikutus, leikki
ja reflektiivinen yhteisollinen kehittdminen. Yksi haastattelu kesti noin 1 tunti 20 minuut-

tia ja haastatteluaineistoa kertyi yhteensa noin 4 tuntia.
Lomake- ja teemahaastattelun kysymysten muokkaamista auttaa kohderyhman tunte-
mus. Kysymykset heijastavat kuitenkin usein tutkijan kasityksia tutkittavasta asiasta.

y =
R —

Metropolia



33

Ongelma saattaa syntya, jos vastaaja tunnistaa tdman ja vastaa kysymysten laatijan
kasitysten eikd oman kasityksensa mukaan. Kysymyksia tehdessa tulisi valttda kysy-
myksia, joihin voi vastata kylla tai ei. Sen vuoksi on valtettava -ko ja -ko -paatteisia ky-
symyksia kuten onko, oletko, mika, teetkd, koetko. Niiden per&aén laitetaan usein lisa-
kysymys "miksi”. Hyvia kysymyksia ovat miksi, millainen, miten ja mita. Haastateltavaa
voi myds pyytdd kuvailemaan tai kertomaan asioista esimerkki. Usein kysymyksia on
likaa. Niiden maaran sijasta on tarkead, etta haastateltava kuvaa, kertoo kaytannon
esimerkkeja kokemuksistaan ja vertailee ajatuksiaan tutkittavasta asiasta. Saantbna
Voi pitdd, ettd kysytddn vain yhtd asiasisaltoa/kysymys, eika kayteta turhia arvottavia
sanoja. (Vilkka 2005: 105-106, 109.)

Ryhmahaastattelussa voidaan saada aikaan vapaamuotoinen ilmapiiri, joka tuottaa
monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiésta (Hirsijarvi-Hurme 2009: 61). Ryhmakeskustelu
on yksi ryhmahaastattelun muoto, jossa haastattelija pyrkii tietoisesti saamaan aikaan
osallistujien valille vuorovaikutusta. Haastattelija esittaa keskusteluun osallistujille tut-
kimuksen kohteena olevia teemoja. Han voi myds esittaa tietyn kysymyksen vuorotel-
len kaikille osanottajille. (Valtonen 2005: 224.)

Ryhman kontrollilla voi olla mydnteinen tai kielteinen vaikutus, joka tulee ottaa huomi-
oon haastatteluhetkelld ja aineistoa analysoitaessa. Ryhma voi my6s estdd sen kannal-
ta kielteisten asioiden esiintulon. Toisaalta se voi auttaa, jos kysymys on esimerkiksi
muistinvaraisista asioista. Ryhmé&haastattelun on todettu olevan mielekés erityisesti
silloin, kun tutkitaan ryhmien kulttuureja eli tietyissa ryhmissa omaksuttuja kulttuurisia

jasennyksid, ndkemyksia ja arvoja. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 210-211.)

Olimme kaikki kolme mukana haastattelemassa. Ennen haastatteluja olimme jakaneet
eri aihepiireihin jakamamme kysymykset keskenamme. Kun yksi esitti kysymyksia,
toiset seurasivat keskustelua ja esittivat tarvittaessa lisakysymyksia. Ensimmaisen
haastattelun jalkeen kirjasimme esitetyt lisdkysymykset, jotta pystyimme kysymaan
samat kysymykset myos toisissa haastatteluissa. Jokainen haastattelu nosti kuitenkin
joitain uusia kysymyksid. Haastattelijoina kiinnitimme huomiota siihen, ettd jokainen
haastattelu eteni sovituissa aiheissa ja ryhméssa kaikki saivat mahdollisuuden osallis-
tua keskusteluun. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan ryhmassa voi olla do-

minoivia henkiloita, jotka pyrkivat maardamaan keskustelun suunnan tai passiivisia
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henkiloitd, jotka eivat ota osaa keskusteluun (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009:
210-211).

6.4 Aineiston analyysi

Kasitysten ja asenteiden kuvaamiseen ja selittimiseen tahtaavisséa tutkimuksissa kay-
tetyt analyysimenetelmat voivat olla seka laadullisia ettd maarallisia. (Jyvaskylan yli-
opisto, Koppa n.d.) Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma, joka sopii hyvin myés
taysin strukturoimattoman eli jAsentamattéman aineiston analysointiin. Siind on pyrki-
myksend kuvata dokumenttien sisaltéad sanallisesti. (Tuomi — Sarajarvi 2003: 93-94,
107.) Tallennettu laadullinen aineisto on usein tarkoituksenmukaista litteroida eli kirjoit-
taa puhtaaksi sanasta sanaan. Litterointi voidaan tehda joko koko keratysta aineistosta
tai valikoiden esimerkiksi teemojen mukaan. Aineistoa voidaan analysoida eri tavoin.
Analyysitavat voidaan erottaa selittdmiseen pyrkivaan ja ymmartamiseen pyrkivaan.
Selittdvassa ldahestymistavassa kaytetddn usein tilastollista analyysia ja paatelmien
tekoa. Ymmartamiseen pyrkivasséa lahestymistavassa kaytetaén tavallisesti laadullista
analyysia. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 222, 224.)

Sisallonanalyysilla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssa ja ylei-
sessd muodossa. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tul-
kintaan. Aineisto hajotetaan aluksi osiin, kasitteellistetaan ja kootaan lopulta uudestaan
loogiseksi kokonaisuudeksi. Aineistoa voidaan muun muassa luokitella, teemoittaa tai
tyypittda, seka pelkistdd, ryhmitelld tai kasitteellistdd. (Tuomi — Sarajarvi 2003: 105,
110.)

Kun haastattelut oli tehty, oli tutkielmamme aineisto keratty ja pddsimme tutkimaan
niitd. Ensin litteroimme haastattelut sanasta sanaan niin, ettd haastateltavan antama
sanoma ja merkitys sailyivat. Litteroitua aineistoa syntyi yhteensa 63 sivua, 11 piste-
koolla ja 1 rivivalilla. Vilkan, Hirsjarven ja Hurmeen mukaan litteroinnin tulee vastata
haastateltavien suullisia lausumia ja niitd merkityksia, joita tutkittavat ovat asioille anta-
neet. (Vilkka 2005: 116; Hirsjarvi-Hurme 2010: 189.) Lisaksi Hirsjarven ja Hurmeen
mukaan laadullisen tutkimuksen reliaabilius eli luotettavuus liittyy esimerkiksi siihen,
onko koko aineisto otettu huomioon ja onko tiedot litteroitu oikein. (Hirsjarvi-Hurme
2010: 189.)
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Laadullisessa tutkimuksessa — etenkin jos tarkoituksena ei ole kuvata suoraviivaisesti
todellisuutta, validiteetti eli patevyys voidaan ymmartaa uskottavuudeksi ja vakuutta-
vuudeksi. Validiteetti kertoo, kuinka hyvin tutkijan paatelmét vastaavat tutkittavien ja-
kamia kasityksid ja miten han pystyy tuottamaan ne ymmarrettavaksi muille. Reliabili-
teetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta ja johdonmukaisuutta. (Saaranen-
Kauppinen — Puusniekka 2006.)

Analysoimme kyselylomakkeen avoimet kysymykset seka haastatteluaineiston aineis-
tolahtdista siséllonanalyysia kayttden. Ryhmittelimme vastaukset etsien niista yhtalai-
syyksia ja eroavaisuuksia. Kyselylomakkeen avoimista kysymyksistd muodostimme
ryhmittelyn jalkeen pelkistettyja kasitteita, jotka kuvasivat kysyttyja aiheita. Talla tavoin

saimme runsaaseen aineistoon selkeytta.

Monivalintavaittdmien tuloksista laskimme keskiarvot ammattiryhmittain, joita vertai-
limme toisiinsa. Laskimme vadittamille keskiarvot myds kaikkien varhaiskasvattajien
antamista vastauksista, joka auttoi meita ryhmdahaastattelukysymysten vallinnassa.
Vertailimme lopuksi kyselylomakkeen kysymysten vastauksia haastattelussa esitta-

miemme kysymysten tuloksiin.
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7 Tulokset

Meilla oli yksi tutkimuskysymys, joka muodostuu kahdesta osasta. Ensimmaéinen osan
tarkoitus oli selvittd&d miten varhaiskasvattajat kasittéavat lapsen sensitiivisen kohtaami-
sen ja sen toteutumisen. Tutkimuskysymyksemme toinen osa selvitti varhaiskasvattaji-
en kasityksia aiheestamme ja sen toteutumisesta erityisesti leikissa. Haimme tietoa

naihin asioihin kyselylomakkeen ja ryhmahaastattelun avulla.

Taustatiedoista selvisi, etta yksikaan yhteistyopaivakotimme ryhmassa tydskenteleva
lastentarhanopettaja ei ole sosionomi. He ovat koulutukseltaan kasvatustieteiden mais-
teri ja - kandidaatti, steinerpedagogi ja kuvataiteen aineenopettaja seka lastentarhan-
opettajan seminaarikoulutuksen saanut opettaja. Lastenhoitajina tydskentelevat ovat
yhta lukuun ottamatta lahihoitajan koulutuksen kayneitd. Lastentarhanopettajista kah-
della on pitka, noin 20 vuoden tydkokemus. Toiset kaksi ovat olleet tybelamassa vasta
1-2 vuotta. Lastenhoitajista yhdella on pitka tyokokemus, ja muilla on tytkokemusta
haastatteluhetkell& 1-5 vuotta.

7.1 Kysely

Olemme koonneet kyselylomakkeen monivalintavaittdmien tulokset taulukkoon (Liite
3). Lastentarhanopettajat on merkitty taulukkoon LTO - ja lastenhoitajat LH -
tunnuksella. Tama luku siséltaa tulosten keskiarvot niiden vaittamien osalta, jotka nos-
timme ryhmé&haastattelun kysymyksiksi. Tuloksia vertaillessa taytyy huomioida, etta
vastaajien maara ei ollut yhta suuri ammattiryhmien kesken. Kyselyn palautti nelja (4)

lastentarhanopettajaa ja viisi (5) lastenhoitajaa.
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Taulukko 1: Monivalintavaittamien tuloksien keskiarvot ammattiryhmittain:

Monivalintavaittaméa LTO | LH
Minulla on tydssani riittdvasti aikaa kuunnella lasta 2,3 2,2
Lapsiryhméan ohjaaminen ei tuota minulle vaikeuksia 3,0 2,6
1-1 toiminta (aikuinen-lapsi) on mahdollista 2,0 2,0
Aikuiset tiedostavat kielenkayttonsa merkityksen 25 3,0
Lasten erilaiset tunteet hyvéksytaén 3,0 3,0
Olen kasitellyt lasten herattamia asenteita ja tuntemuksia itsessani 2,5 2,4
Leikki huomioidaan toiminnan suunnittelussa 3,0 2,8
Aikuiset osallistuvat lasten leikkiin 2,3 1,8
Aikuisten toiminta edistaa rauhallista leikkia yksin/kaksin 2,3 2,2
Havaintoja lasten leikista hyddynnetaan 25 2,2
Tarvittaessa lasten leikkia rikastutetaan, ohjataan ja tuetaan 3,0 3,0
Toiselle aikuisella palautteen antaminen taméan tydsta on helppoa 1,8 24

Varhaiskasvattajat arvioivat vaittamien toteutuvan tyossdan enimmakseen kohtalaisesti
tai hyvin. Ammattiryhmien valilla ei ollut suuria eroja vastauksissa. Vaittamat, joissa
eroja oli kuitenkin huomattavissa, olivat: "lapsiryhman ohjaaminen ei tuota minulle vai-

keuksia”, "aikuiset tiedostavat kielenkayttonsd merkityksen”, "aikuiset osallistuvat las-

ten leikkiin” seka "toiselle aikuiselle palautteen antaminen tdman tydsta on helppoa”.

7.2 Ryhmaéahaastattelu

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetydmme haastattelujen seké kyselylomakkeen
avointen kysymysten tulokset. Sitaatit on merkitty LTO - ja LH -tunnuksilla ja numerot
tunnuksen perasséa kuvaavat eri henkilda. Kyselylomakkeen avointen kysymysten si-
taateissa ei ole numeromerkintdd, koska kasvattajat vastasivat nimettomina ja ilmoitti-
vat vain ammattiryhman. Avoimilla kysymyksilla selvitimme sitd, kuinka varhaiskasvat-
tajat ymmartavat sensitiivisen kohtaamisen késitteen, mikd on aikuisen rooli lapsen
vapaan leikin aikana sek& miten aikuisen sensitiivisyys nakyy lasten kanssa leikkiessa.
Haastattelukysymykset jaoimme seuraavien aiheiden alle: sensitiivinen kohtaaminen ja
vuorovaikutus, leikki ja reflektiivinen yhteisollinen kehittdminen. Esittelemme tulokset

naiden aiheiden alla.
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7.2.1 Sensitiivinen kohtaaminen ja vuorovaikutus

Sensitiivinen kohtaaminen on lapsen yksil6llisyyden ja tunteiden huomioimista.

Varhaiskasvattajien vastauksissa sensitiivisyys miellettiin selvimmin lapsen yksilollisyy-
den ja tunteiden huomioimisena. Yksittaisissa vastauksissa sita kuvattiin myés sanoilla
lasnaolo, aito ja lasta kunnioittava kohtaaminen seka toteamalla, ettd aikuinen on paa-
vastuussa suhteen luomisessa. Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien vastausten
valilla ei ollut mainittavia eroja. Sensitiivisen kohtaamisen kasite ymmarrettin melko

samalla tavalla. Sita kuvailtiin vastauksissa muun muassa seuraavasti:

Kohtaaminen vaatii lasnéoloa ja tunneherkkyytta. (LTO)

Halua tutustua ja oppia tuntemaan lapsi yksilona. Virittaytymista huomaamaan
lapsen sanatonta viestintaa. (LTO)

Ettd on "tuntosarvet” pystyssa ja osaa toimia tilanteiden mukaisesti, tarvittaessa
muuttaa toimintaansa tunnelman mukaan. (LH)

Lasta kohdellaan omana yksilon&, seké hanen tarpeisiinsa vastataan. (LH)

Kykya ja halua kohdata ja tunnistaa lapsen tunteita/tunnetiloja ja vastata niihin.
(LH)

Kohtaamiseen tarvitaan aikaa ja resursseja

Haastatteluista kavi ilmi, etté lapsen sensitiivisessa kohtaamisessa nahdaan merkitta-
vana, ettd aikuisella on aikaa kuunnella lasta. Sita ei kuitenkaan kasvattajien mukaan
ole riittAvasti tai se vaihtelee paivasta ja tilanteesta toiseen. Syyksi he mainitsivat riit-
tamattomat henkilostéresurssit, liian suuret lapsiryhméat ja monikulttuuriset ja erilaista
lisatukea tarvitsevat lapset, milloin lasten kaikkiin tarpeisiin ei aina pystyta vastaamaan
niin hyvin kuin olisi tarpeen. Lapsella on myos péaivia, jolloin han saattaa tarvita pahan
olonsa vuoksi yhden aikuisen lahelleen. Kun aikaa ei ole riittavasti, se nakyy joissain
lapsissa levottomuutena, hairiokayttaytymisena, huomionhakuisuutena seka "seilaami-
sena”. Siité voi seurata, ettd aikuisia alkaa arsyttaé ja suututtaa, mika leviaéd helposti
edelleen eteenpain toisiin aikuisiin ja lapsiin. Kaikista hiljaisimmat lapset saattavat jaa-
da tallaisissa tilanteissa vaille huomiota. Kasvattajat toivat esiin, ettd heidan tulee tie-
dostaa tdma ja olla tarkkoja sen suhteen, ettd myo6s hiljaiset lapset saavat huomiota
haasteellisina paivind. Kasvattajat totesivat myds, ettéd aikuiset saattavat aiheuttaa Kii-
reen omalla toiminnallaan. He olivat huolissaan ryhmien koon kasvattamisesta seka

aikuisten ja lasten suhdeluvuista.
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M& oon ehdottomasti sitd mielta, ettd kolmel aikuisel sais olla korkeintaan 15 las-
ta, ettd se toimis hyvin. Mun mielest tdd ajatus, et mahdollisesti ryhméakokoja
nostetaan, niin ihan katastrofi. Varsinkin jos ryhméssa on paljon pienia ja sit jos
on viel ulkomaalaistaustasii, ja jos on viel jotai erityisia, jotka ei oo ees viel luoki-
teltu erityisiksi, niin viel enemman kaipaa sita, et olis enemman aikaa. (LTO1)

No tassahan tullaan nyt heti siihen resurssiasiaan. Etta tuntuu, et ei 0o aikaa te-
héa kaikkee, mita pitais teha. Sitte t&a lapsen kuuntelu on toki semmone, et valilla
tuntuu, etté ei oo sitte ehka sen resurssin vuoksi aikaa. (LH6)

Tavallaan, ettd useimmiten sen ajan voi ottaa, jolloin joku muu jaa pois, mutta se
ei kuitenkaan maailmaa kaada. Et useimmiten me tehdaan ehka sita kiiretta kui-
tenkin ite, enemmankin kun on tarpeen. (LH1)

Usein on sellasii hetkii, et on aikaa, mut se ei oo valttamattd se sama hetki mil-
loin se joku lapsi tarvii sitéa aikaa. (LTO2)

Sanaton viestintd ja &dnensavyt ovat tarkeita sensitiivisyydessa

Lastentarhanopettajat katsovat sanattoman viestinnan kuuluvan kielenkayttéén yhta
tarkeana — ellei jopa tarkeampana osana kuin sanallisen viestinnan. He kokevat, etta
olisi tarkeaa keskustella aikuisten kielenkaytdn merkityksestd, ddnensavyista ja niiden
vaikutuksista lapseen, silla he uskovat, etta se lisdisi kasvattajan tietoisuutta viestimi-
sestad. Lastenhoitajat toivat esiin eri murteiden ja slangisanojen kayton ja niiden vaiku-
tukset kielen ymmartamiseen ja sit kautta toimintaan. Kaikki kasvattajat totesivat tie-
dostavansa kielenkayttonsa merkityksen, mutta myonsivat, etté aikuisen danensavy ja
voimakkuus eivat ole aina oikeassa suhteessa tilanteeseen néhden. Halinatilanteet
saavat danen herkasti kovenemaan ja isossa ryhmassa on valilla pakko korottaa aanta.
Osa kasvattajista toi esiin myds sen, ettd lapset reagoivat komentamiseen eri tavalla.

Jotkut lapset itkevat jo pienestd &dnen korottamisesta, ja toiset vain nauravat.

Se ei sit 00 pelkastaan se kielenkayttd, vaan just se aikuisen tunnelma ja aikui-
sen aanensavyt ja artyneisyyden kynnys. Silla voi olla paljon suurempikin merki-
tys, ku silla, mita sulta sanoina tulee suusta. Se on mun mielesta sellanen, mika
olis hirmu hyva keskustelun aihe tiimissa. (LTO1)

Se on ehka se vaikein, kun puhutaan tallaisista slangisanoista ja kaikkee paiva-
kodin omista sanoista, kurikset, lenksut — ndé on kylla haastavampii, ettei kayteta
ihan oikeeta kielta. (LH3)

Kun on paljon sellasia lapsia, jotka ei aikuisten vélisesté keskustelusta esimer-
kiksi nappaa sita sisaltdd, mut kuitenkin sen fiiliksen. Et kyl sellasii tilanteita on
tosi paljon, et ikdan kuin jotain ei lasten korville sopivaa aikuisten valista puhetta,
tai ihan niinku lapsillekin. Ei se oo mun mielest ihan niin hyvin kuin se pitéis olla.
Mut just taa, et se ois oikeesti hyva keskustelun aihe talossa. (LTOZ2)
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Tunteet vaikuttavat kayttaytymiseen ja siirtyvat

Molemmat kasvattajaryhmat kertoivat havainnoistaan, etta tunteet tarttuvat ja leviavat
lapsista aikuisiin ja aikuisista lapsiin. Kasvattajat myonsivat haastattelussa, etta lasten
erilaisten tunteiden hyvaksyminen ei ole aina helppoa omien tunteiden takia. He tieta-
vat, ettd kiukkuinen lapsi tarvitsee aikuisen ymmarrysta, tukea, turvaa ja aikaa eika
tuomitsemista ja huutamista, mutta aikuinen ei aina hoida kaikkia tilanteita hienosti.
Heidan mielestaan lasten kaikkia tunteita tulee sietaa ja tunteiden herattamia reaktioita
on tyodstettava. Niitd kasitellaan ja pohditaan paljon yhdessa tiimeissa. Aikuiset ovat

keskustelleet muun muassa lasten puheista provosoitumisesta.

Haastattelussa tuli esiin, etta erityisesti pienten ryhméassa sekd ryhméssa, jossa on
paljon monikulttuurisia lapsia, arki on yhté tunteiden nayttdmaoa. Siella puhutaan lasten
kanssa tunteista ja sanoitetaan ja nimetaan niitd. Opettajat kertoivat pitavansa tarkea-
na, etta lapsi oppii tunnistamaan tunnetilansa. Jotta suomea toisena kielena puhuvat eli
S2 -lapset ymmartaisivat paremmin, tunteet, ilmeet ja eleet ilmaistaan korostetusti.
Lasten erilaisia tunteita, esimerkiksi pelkoja, pyritdédn ennakoimaan ja ottamaan huomi-
oon eri tilanteissa. Osa kasvattajista sanoi, etta aikuiset reagoivat eri tavoin lasten tun-
teisiin. Heidan mielestaan lapsille voi kertoa omista tunteistaan, esimerkiksi vasymyk-

sesta tai artyneisyydestd, mutta taytyy miettid, milla tavalla ne tuodaan julki.

Kylla ne hyvaksytdan, mut et tavallaan se sietokyky on erilainen, kenella on mi-
kakin kipupiste. (LH1)

Joskus voi olla, et on ollu sellasii tilanteita et joku lapsi on ruvennu jostain syysta
pelkdamaan saliin menoa ylipdatansa tai jumppaa, et se on pelottava se jumppa.
Ja sitte on toimittu sillee, et on pikkuhiljaa yritetty totuttaa. Et ensin mennéén, et
tuolla noi jumppaa, ja salin ovi on ollu auki, sit se onki ollu kiinnostava ja loppu-
peleissa on sitte pienin askelin paasty siihen, et siel uskaltaa olla mukana siel
jumpassa. Etta hyvaksytaan ne pelotki. (LH6)

Kyl mekin ollaa ruvettu puhuu tunteista paljon lasten kanssa ja puhuu niinku sita,
et nyt se on ihan ok, et nyt sul on vissii tama tunne, ja et susta tuntuu ehka talta.
Et ollaan niistéd puhuttu ihan suoraan tiimissa myos siita et, ne on niinku hyvak-
syttava, mut meijan ei tarvii tykata niista. Niit ei tarvii nayttada, kunhan niinku hy-
vaksyy. Et siin on niinku ero. (LTO3)

Jos on joku tosi stressaava paiva tai kiireinen tai joku tilanne, joku meista riippu-
maton, joka saa esim. et rupee suututtamaan tai jotain. Siit tulee yks tyontekija
huonolle tuulelle ja se vaikuttaa kaikkiin aikuisiin ja totta kai se sit vaikuttaa myos
lapsiin. Et se on niinku sellanen lumipalloilmid. Sit taas se positiivisuus levida
ihan samalla tavalla. (LTO2)
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Sensitiivisyyteen liittyy tietoisuus omista tunteista ja niiden vaikutuksista

Haastattelusta kavi ilmi, etta joskus aikuisten omat henkilokohtaiset asiat nakyvéat tyota
tehdessa. Jotkut kasvattajat kokivat, etta aikuisen on hyva osata sanoittaa omia tuntei-
taan lapsille. Toiset pohtivat puolestaan, mitd on sopivaa kertoa lapselle kuormittamat-
ta lasta liikaa omilla asioillaan. Tuli ilmi, etté kaikki ovat yksimielisia siitd, etta on tarke-
aa tiedostaa oma tilanteensa, ja mitk& asiat vaikuttavat omiin tunteisiin. Kasvattajat
painottivat, ettd heidan tulee kiinnittd& huomiota kaytbkseensa ja sen hallintaan. Hei-
dan mielestaén tyorooli ja ammattirooli pitaisi pystya pitamaan erillaan niin, etta ei anna
kotiasioiden vaikuttaa tytskentelyyn. He kertoivat tiedostavansa, ettd heidan tehtéavan-

sa on luoda lapsille hyva ilmapiiri, mutta totesivat, etta se ei kuitenkaan toteudu aina.

Kasvattajat kertoivat, ettd joskus lapsen pitkaan jatkunut haasteellinen kaytds koetaan
kuormittavaksi. Niissa tilanteissa aikuinen voi menettaa malttinsa, sen jalkeen kun on
kayttanyt kaikki keinot tilanteen ratkaisemiseksi. Tilanteen jalkeen oli voitu huomata,
ettd sen olisi voinut hoitaa paremmin. Kasvattajat totesivat, ettad aikuinen voi nayttaa ja
sanoittaa omia tunteitaan lapsille mutta on tarkeda puhua tilanteista lasten kanssa jal-

keenpain. Aikuisen on pyydettdva myds lapselta anteeksi, jos on ollut télle liian ankara.

Et sitte aina miettii, et mis kohtaa se raja menee, et kuin paljo noi aistii ja kuin
paljo ma saan tata tilannetta aikaseks. Et ndkee monta kertaa niita tilanteita, et
ai, tol on tollanen paiva, ja toi lapsii reagoi siihen noin ja noin. (LTO1)

Jos me lasten kanssa nimetaan niita tunteita, niin tavallaan pitéis osata sanottaa
sitd omaakin tunnetta. Pitda toki olla itselladn semmoset tunteidenhallintakeinot,
etta niitd hermoja ei saa menettaa. (LH6)

Et vaik ois ollu kotona tietynlainen aamu omien lasten kanssa, niin méa koitan tul-
la silti aina ténne ja ajatella et n&a lapset on ihania. Mun mielest se on osa sité
ammatillisuutta et osataan jattaa se. (LTO3)

Jotenkin oikeasti enemman pitéisikin puhua niistd tunteita. Vaikka me ollaan
ammattilaisia, meilla on tunteet. Jos joku oikeasti karjuu koko péivan, se tuntuu
pahalta. Et ei sitd voi vaan, "et kun mina olen ammatillinen, niin mina osaan pu-
hua niista ja jakaa”. (LH1)

M& en lahtisi niinku lapsille ensimméisend sanomaan &aneen. Taalld on niin
monta erilaista aamua, erilaista tunnetilaa ja temperamenttia ja kaikkee. Et totta-
kai ne vaihtelee taalla ja sekoittuu, mut kylla niitten kanssa parjaa. Ja huumori on
hyva, ja just se, et sitku se alkaa nayttaa, et aha, tdssa meni nyt vahan brinkka-
laa, niin muistaa vahan hymyilla ja naureskella. Lapset ansaitsevat kuitenkin, etté
me skarpataan ja yritetdan luoda se hyva ilmapiiri. (LH1)
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Arjen erilaisten tilanteiden hydédyntaminen kohtaamisessa vaihtelee

Kasvattajien mukaan toimintaa toteutettiin joko pienryhmissé tai isossa ryhmassa. Sel-
laista toimintaa, jossa on vain yksi aikuinen ja yksi lapsi, koettiin haasteelliseksi jarjes-
tad. Varhaiskasvattajat kokevat kuormittavansa likaa tyokavereita, jos toimivat vain
yhden lapsen kanssa. Kasvattajat totesivat, ettd Aikaa 1-1 toiminnalle voidaan jarjes-
tad, jos tiimeissd sovitaan siitd erikseen. Arjen tilanteet, joissa lapsia on vdhemman
kuten hiljaiset aamuhetket, ruokakarryjen haut tai pienten wc-tilanteet, pyritaan kaytta-
maéan hyvéksi yhden lapsen huomioimiseen ja sylissa pitamiseen. Kaikki kasvattajat
eivat kuitenkaan osanneet hyddyntéaé perushoitotilanteita lapsen kahdenkeskiseen koh-
taamiseen. Alle 3-vuotiaiden ryhméassa askarrellaan yleensa yhden tai kahden lapsen
kanssa kerrallaan. Isompien ryhmissa taas aikuinen voi esimerkiksi pelata peleja vain
yhden lapsen kanssa, koska lapset leikkivat hyvin keskenaan. Avustajat ja opiskelijat
koetaan suureksi avuksi 1-1 toiminnan jarjestamisessd. Haastatteluissa selvisi, etta
hiljaisia hetkia ei aina hyddynneta lasten kanssa toimimiseen, vaan aikuiset tekevat
silloin usein kirjallisia toita. Yksi lastenhoitaja koki, etta siihen tapaan jaa helposti kiinni,

ellei tietoisesti muuta toimintaansa.

Usein semmosiin hiljaisiin saattaa valita ne paperihommat, et nyt on aikaa tehda
niitd. Mut kyl mé& joskus et sit kun joku tuli joskus pyytdmaan, et "pelaaks s&?”,
niin siina lahti sellaseen modeen, et tekee niitd paperihommia ja muita ja sit ma
huomasin yhtakkid aina kun lapset pyysi mua, ma olin aina sanomassa "et emma
nyt, et teillahéan on siina kivaa, et, ma teen nyt tata.” Mut ma paatinkin sitten, etta
nyt ma en ainakaan viikkoon sano ei, heti lahden, jos pyydetaan. Se kun on mun
perustehtava. (LH1)

Ma& luulen, etta meidan ryhmassa on aika haastavaa vaan keskittya ainakaan va-
han pidempé&én aikaa yhteen lapseen. Ryhméssa yli puolet on suomi toisena kie-
lena lapsia. Sekin tuo oman haasteen meidan ryhméassa. (LH2)

Et eipa se talla lapsimaaralla ja talla aikuisten maaralla. Se on ikava kylla tosi-
asia, et sitd kahdenkeskista aikaa ei ole. (LH5)

M& en oo tiedostanut, kun meillahén lapset tarvitsee apua kaikessa. Siind niita
kahdenkeskisii hetkii tulee ihan itsestédén. (LTO2)

Joka kerta, kun on siind kahdenkeskisessa tilanteessa, niin tajuu sen, etté kuinka
tarkeetd taa olis. Sit ihan semmoset konkreettiset asiat ku pukemistilanne, niin
siin& tulee ihan parhaat jutut. Et onkse aina joku hyvin iso hieno tekeminen vai
onks se taa pukeminen? (LTO1)

Sensitiivinen kohtaaminen koetaan toisinaan haasteelliseksi

Kasvattajat kokivat, etta he eivat ole aina pystyneet kohtaamaan lasta sensitiivisesti.
Kuten toimme edella tuloksissa esiin, henkilostoresurssit ja sijaiset, kasvattajan oma
mielentila ja tunteet, stressi seka vasymys vaikuttavat toimintaan. Kasvattajat toivat
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esiin seikkoja, joiden vuoksi olivat kokeneet epaonnistumista tai haasteita kuten: Suur-
ten lapsiryhmien ohjaaminen, monikulttuurisuus ja erilaiset tavat toimia seka etenkin
S2-lasten kanssa esille tulevat tilanteet. My0s péaivalepoaika koettiin joskus haasteelli-
siksi lapsen sensitiivisen kohtaamisen kannalta, silla toisten lasten on vaikea rauhoittua
siell, jolloin heita voi joutua kdskemaan, ja herkat lapset voivat pelastya napakammal-
la Adnensavylla sanotusta ohjeistamisesta.

Ja kyl sen huomaa, et sit jos on joku halinétilanne, etté lapset huutaa ja juoksee,
et kylla siind itellaki rupee &ani niinku kovenemaan ihan sen takia, et kuuleeko
kukaan taalla sen melun takia. (LH5)

Siis kyl mulla ainakin sellasis tilanteis, jos on ollu muutenki jotenki tiukas tilan-
teessa, et on ollu sijaisia, ja jollai lapsella on rajahtéanyt ihan taysin kasiin. Niin kyl
ma oon tosi vaikee siin kohtaa: "Et ma en jaksa, ei nyt tdnaan tata pliis.” Et tulee
ihan sellanen, et voit sa kiukutella huomenna. En ma sitd hanelle sano, mut siis
se olo, et ma en nyt just, et mé en repee tohon, et kylhén se niinku ottaa paahan.
(LTO3)

Jotenkin siin arjen pukemisessa ja tammaodsessa ohjaamises.... kyl siind monesti
meinaa sensitiivisyys olla hukassa. Varsinkin ny, kun on néa kurahousut. Ne on
aina vaaris paikoissa. Helposti jaa kylla kuulematta, jos lapsi yrittaa jotain sanoo.
(LH1)

Oli ohjaustilanne mika hyvansa, niin siina pitais olla ne tuntosarvet koko ajan
kaytossa, ettd aistii ne tunnetilat ja mielihalut, mitéa kenelldki on. Et en ma sanois,
ettd ne vaikeuksia tuottaa, mutta onhan ne tietty aina haasteellisia. Aina yritan
ajatella, et siinakin haluais kehittyy, etta tulis sitte huomioituu kaikki asiat niisséa.
(LH®6)

Kylla mulla on tosi paljon sellasii, et oma mielentila, et jos oot stressaantunut tai
vasynyt, niin useinkin ajattelen, et pitais kayda laskemas kymmeneen, et sais ta-
sattua tilanteen. Ei paase ylilydnteja tapahtumaan, monesti varmaan se on niinki
et on se tunne, ehkd oman paan sisélla, ja se ei valttamatta heijastu oikeesti sii-
hen toimintaan. (LTO2)

7.2.2 Leikki

Leikin tarkeys tiedostetaan

Haastatteluissa ilmeni, etté kasvattajien mielesta leikki on luonnollinen osa lapsen pai-
vaa, ja he pitavat sita tarkeana. Kollegat, esimies ja vanhemmat suhtautuvat leikkivaan
aikuiseen myonteisesti, ja sijaisia, jotka leikkivat lasten kanssa arvostetaan. Opettajat
kertoivat, etta isompien lasten puolella leikitAdn muun toiminnan ohessa siten, etta
osalla lapsista on muuta toimintaa, ja osa leikkii. Pienten puolella leikitaan joka valissa,
ja leikit ovat lyhytkestoisempia. Yksi lastenhoitaja mainitsi, ettd leikkiminen siella on

pitkalti asioiden sanoittamista. Molemmat ammattiryhmat totesivat, etta leikkia pitaa
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suunnitella ja ohjata. Lastenhoitajat toivat esiin, etta leikki antaa lapsille mahdollisuu-
den kasitella tunteitaan ja harjoitella vuorovaikutusta muiden kanssa, mitd kasvattaja
voi ohjata ja tukea. He kertoivat esimerkiksi kaverikerhosta, jossa aikuinen auttaa ja
tukee lapsen leikkitaitoja ja kaverisuhteiden syntymista.

Haastatteluissa selvisi, etta leikkia suunnitellaan pienryhmissa tapahtuvaksi, ja lapset
saavat ehdottaa, kenen kanssa haluavat leikkia. Haastateltavat kertoivat leikkiarpajai-
sista, jossa arvotaan leikkikaveri, leikki tai molemmat. Sen tarkoitus on, etté lapset op-
pivat leikkimdan ryhman kaikkien lasten kanssa. Liséksi silla varmistettiin, ettd kukaan
lapsi ei jaa ilman kaveria. Kasvattajat mainitsivat, etta leikin ja oppimisympériston
suunnittelussa huomioidaan herkkyyskaudet, tilojen suomat mahdollisuudet ja turvalli-
suusnadkokohdat, kuten esimerkiksi valvonta. Lastenhoitajien haastattelussa tuli ilmi,
ettd lapset voivat joskus valita, jatkaako leikkid sisalla toisten ulkoillessa vai meneekd
ulos. Lastenhoitajat keskustelivat my6s ulkoleikkien tarkeydesté energian purkamises-

sa.

Haastatteluissa tuli esiin, ettd joissain ryhmissa on kaytossa siirtymatilanteiden kuvia
jaltai leikin valintataulu. Viimeksi mainitussa on eri leikkien kuvia, joista lapsi saa valita
mieleisen leikin ripustamalla kuvan kohdalle omalla nimelldan varustetun pyykkipojan.
Leikin valintataulun k&ytté ryhmissa vaihtelee. Lastentarhanopettajat kertoivat, etta
valintataulut ovat lapsille tarkeitd, ja ne auttavat monikulttuuristen lasten kanssa toimi-
essa. Lastenhoitajat toivat viela esiin sen, etta lapset saattavat vaihtaa herkemmin leik-

kia, jos leikin valintatauluja ei kayteta.

Ei oo semmosta paivaa, et meil olis niin Kiire, ettd me ei ehita leikkia. (LTO3)
Mun mielestd se on oikeestaan toiminnan ydin — se leikki. (LH6)

Ollaan lasné&, osallistutaan leikkiin. Lapsi voi myds kasitella omia tuntei-
taan/kokemuksiaan/pelkojaan leikin avulla. (LH)

Pienten ryhméssa leikki tulee itsestdén. (LTO2)

Me on puhuttu siitd, etté jos yks aikuinen on siina leikissa, sillon se mahdolliste-
taan. Eik& niin, ettd lahetaan kdymaén jossain tietokoneella, ja yks tekee paperi-
toitd, ja sit se joutuukin lahtee siitd pois, joka on alun perin siihen leikkiin menny
mukaan. (LH6)
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Kasvattajan osallistuminen leikkiin vaihtelee

Kasvattajat mainitsivat aikuisen rooliksi lasten leikissa seuraajan/havainnoijan osan, ja
tarvittaessa aikuinen tukee ja ohjaa leikin alkuun, sanoittaa sita ja auttaa kaverin I0y-
tamisessa. He toivat esiin mygds aikuisen tarkean roolin leikin dokumentoijana. He jat-
koivat, ettéd lasnéolo ja leikkiin heittaytyminen on tarkeaéd mutta pohtivat, onko lasten
hyvin sujuviin leikkeihin osallistuminen héairitsemista. Lastenhoitajien mukaan lapset

saattavat olla ihmeissaan aikuisen leikkiin osallistumisesta.

Lastenhoitajien keskuudessa oma leikkiin osallistuminen miellettiin ohjaajan rooliksi,
mutta koettiin myos, etta joskus leikkiin heittaytyessa voi tuntea olevansa lasten kanssa
melkein tasaveroinen leikkija. Lastenhoitajat kertoivat osallistuvansa esimerkiksi lego-
ja palikkaleikkeihin seké kotileikkiin. Yksi heista toi esiin sen, ettd on myos tarkead antaa
lapsen vieda leikkia ja kysya lapselta, miten leikki etenee. Toinen lastenhoitaja totesi,
ettd hanen ryhmassaan lasten kanssa pelataan ja askarrellaan enemman kuin leiki-
taan. Haastattelussa lastentarhanopettajat kertoivat, ettd leikkiin heittdytymisessa on
eroja kasvattajien kesken, toiset ovat spontaanimpia kuin toiset. Heidan mielestaan

aikuiset voisivat osallistua leikkiin enemman.

Kasvattajat puhuivat tpaljon aikuisen leikkiin osallistumisen tarkeydesta, koska lapset
tarvitsevat ohjausta. He kertoivat suunnitteilla olevista leikkiryhmista, joissa aikuinen
ohjaa leikkia. Aikuisten vahainen maara ja tilojen haastavuus eivat kuitenkaan mahdol-
lista leikkid vain muutaman lapsen kanssa. Kasvattajat pohtivat, miten olla leikissa mu-
kana, kun samalla pitd& keskittya toisten lasten valvomiseen. Yhdeksi ratkaisuksi asi-
aan oli sovittu, etta aikuiset jakaantuvat eri tiloihin lasten laheisyyteen, jotta ovat pa-
remmin lasna lapsille. Silloin he myés huomaavat mahdolliset ristiriitatilanteet ja voivat
auttaa lapsia selvittdmaan niitd, mutta antavat heidadn myds harjoitella itsendaisesti nii-

den sopimista.

Kylla sielld istutaan leikkiméssa lattialla. Toisinaan tietysti on enemman, toisi-
naan vahemman, mut kyll& noiden pienten kanssa se on téarkee, et aikuinen on
siell& opettamassa sita leikkimista. (LTO2)

Joskus voi kdyda myds silla tavalla, et aikuinen sotkee sen leikin silla et se me-
nee mukaan siihen leikkiin. Sit sei pystykkdan olemaan siind, se hyppaé siina
edestakasin — sillonhan sa hairitset. (LH6)

M& oon kyll& vahan huono. Et ei oo niinkun pitkdan aikaan leikkiny kyl yhtaan.
Perjantaisin ma yleensé joudun vahan leikkim&an. Mut ma luulen, etta se on si-
takin, et me osataan kylla antaa just se tila, kun lapsella on leikkitaidot, ja ne leik-
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kii tass&, niin s& oot tas, etka mee siihen leikkiin vékisella. Kyl me sit leikité&n
kaikki, kun siltd tuntuu tai huomataan. (LH1)

Ma voin menn&, on ihan sama, mika leikki tai touhu tai tekeminen, niin kaikki kay.
Ma voisin joskus jaada jatkaa. (LTO1)

Pihalla huomaa,etta siella pystyy paljon paremmin valilla tekee joitain leikkeja.
Voi vaikka peilii leikkii tai jotain tAmmdsta. Sit niin vahan tekee, mut se johtuu
vaan siitd, et on kiva vaan valilla hengahtaa. (LH4)

Aikuinen tukee lasten leikkid havainnoiden ja leikkiymparistdja muokaten

Haastattelussa ilmeni, ettéd lasten kiinnostuksen kohteet vaikuttavat leikkiymparistjen
muokkaamiseen. Kasvattajat kertoivat, ettd aikuinen pystyy tukemaan ja rikastutta-
maan leikkid, kun hé&n kuuntelee ja havainnoi lapsia ja heidan ideoitaan tarkasti. Pien-
ten puolella leikki-ideat nousivat esimerkiksi leluista, joilla lapset leikkivat, koska lapset
eivat viela osaa kovin hyvin kertoa omia toiveitaan. Yhteistyopaivakodissamme oli pal-
jon kokemusta lasten ideoista kehittyneista suurista projekteista. Kasvattajat mainitsi-
vat, ettd myos liikunnallisia ja riehakkaampia leikkeja sallitaan ja mahdollistetaan. Li-
saksi kasvattajat toivat esiin, ettd oppimisymparistdja muokataan, jotta saadaan vaihte-
lua ja heratetaan lasten mielenkiinto ja innostus uusiin leikkeihin. Leikkivalineita vaih-
deltin omassa ryhmatilassa ja eri ryhmien kesken. Leikkiymparistoja kehitettdessa

kasvattajat olivat valmiita kokeilemaan uutta.

Kasvattajat kertoivat, ettd lasten tunteminen auttaa aikuista ohjaamaan lapset leikki-
maan keskendan niin, etta leikki sujuu ja ystavyyssuhteita tuetaan. Molemmat ammatti-
ryhmat kertoivat, ettd lasten jakaminen eri tiloihin ja pienryhmiin edistda rauhallista

leikkia varsinkin, jos tunnelma on levoton.

Kun lapset ei puhu, niin sieltdhan me poimitaan ne kiinnostuksen kohteet. Tai jos
on joku lelu, niin tai niinku sitd mukaan tai sen perusteella, mista ne tykkad, niin
jarjestetdan sitd ymparistoa. Esimerkiksi yks poika, joka tuli hoitoon, ja se ei olis
mitddn muuta kun leikkinyt autoilla. Niin sehan sitten maalasikin autolla. (LTO2)

Meilla on tuolla toisella puolella tommoset leveet ikkunalaudat ja siihen jai just
sellanen rako, mink& alla oli sellanen fatboy. Ihana kolo, mista lapset l6ysi lu-
kunurkan.Sit keksi toiset pojat, et siitd voi hyppéa, just siitéa ikkunalaudalle ja sit
sohvalle. Sikasiistii, mutta aika hazardii. Se on vahéan liukas tommonen. Ma sei-
soin siind vieressa. Mut méa mietin, ettd onks td& nyt semmonen, mika kielletaan.
Samoin meilla on noi kaapit, niihin on sit annettu kiipee, ku lapset on niin isoja ja
ne on tyhjilldén. Ja ne kasaa pehmopalikoita ja keksii ihan mieltseja. Niin me
paatettiin, etté se on kiva ja ihan turvallinen ja ne voi kiiveta niihin. (LH1)
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Meilla oli patjakasa, ja me vaihdettiin siihen erivariset tyynyt, niin se kiinnosti sen
jalkeen heti paljon enemman lapsia, ja kaikki haluaisi olla koko ajan vaan siella
patjakasassa peuhaamassa. (LH4)

Kotileikissd, missa oli se iso matkalaukku, misséa oli vaan kaikki vaatteet mytat-
tyina. Kukaan ei leikkiny niilla ikind. Mut nyt, ku me ollaan vaihdettu tdhan taa
tanko, ja ne on nakyvilla. Ne oikeesti haluu ihan paivittdin. Mika muutos! Etta
ihan pienilla asioilla saa valtavia muutoksia. (LTO3)

Leikkeja on tuettava yksilollisesti ja ryhmaléahtoisesti

Kaikki kasvattajat kertoivat, ettd suunnitellessa toimintaa pitdd huomioida, etta lapsi-
ryhmat ovat erilaisia eri vuosina. Taman vuoksi suunnitelmiin taytyy jattaa tilaa lasten
ideoiden toteuttamiselle ja mielenkiinnon kohteille, joita voi kysya lapsilta toimintaa
suunniteltaessa. Haastattelussa ilmeni, etta kasvattajat huomioivat leikin ohjauksessa
my0s lapsen kehitysta. Jos siind havaitaan tuen tarvetta, he ohjaavat lasta sellaiseen
leikkiin ja toimintaan, joka vahvistaa ja kehittaa lasta. Aikuiset tukevat lasten ystavyys-
suhteiden muodostumista mahdollistamalla leikkeja ystavan kanssa, mutta lapsia roh-

kaistaan leikkimaan myos muiden kuin parhaiden kavereiden kanssa.

Molempien ammattiryhmien haastatteluissa tuli ilmi, ettd monikulttuuriset lapset ovat
spontaanimpia, ja siksi heidan on joskus vaikea keskittyd omaan tekemiseensa. Kun
he paasevat alkuun, he voivat kuitenkin keskittya pitkdjanteisesti yhteen asiaan. Kas-
vattajat kertoivat havainneensa, ettd he hakeutuvat leikkimaan herkemmin toistensa
kuin kantasuomalaisten lasten kanssa. Naissé leikeissa tulee helposti ristiriitoja, minka
yksi lastenhoitaja arveli johtuvan yhteisen kielen puutteesta. Han toi myds esiin eri kult-
tuurien tapoja kommunikoida kuten, etté tullaan fyysisesti hyvin lahelle. Han uskoi sen
aiheuttavan vaarinkasityksia monikulttuuristen ja suomalaisten lasten leikeissa. Edella
tuotujen asioiden vuoksi aikuinen joutuu puuttumaan leikkeihin useammin. Kyseinen
lastenhoitaja painotti, etta aikuisen lasnaolo ja ohjaus on erityisen tarkeaa sielld, missa
on monikulttuurisia lapsia. Jos aikuinen ei née tilanteita, saatetaan heita syyttaa kiu-

saamisesta, vaikka kysymyksessa olisi vaarinymmarrys.

Jos on joku hyva idea, niin ilman muuta siind autetaan ja keksitdan. Mutta se voi
olla, ettd siind on myos joskus tata, ettd mietitdéan, etta toi lapsi ehka tarttis tata.
Etta tan tyyppinen leikki, et se niinku tukis sen kasvua ja kehitysta. Niin lAhde-
taan niinku sitd. Mut mun mielestd molemmat pitdé ottaa huomioon. (LTO1)

Voi ottaa tavallaan sen lapsen idean ja jalostaa sitéa siihen suuntaan, etta lapsi on
sitd mieltd, ettd se on hanen idea, mutta. (LTO2)
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Ei naé pienet lapset osaa ehkd huomata, mita ne kaipaa. Mut just tommosta, etta
kun ne ladhtee siirtelee tavaroita johonkin, niin saaks ne lahtee sinne piknikille,
vaan sanotaanks, etta: "Eiku kotileikki on siind, pysytte siina!” (LH1)

Ainakin sen oon havainnut, ettd ne eri ulkomaalaiset just hakeutuu leikkimaan
keskenaén, kun ettd ennemmin leikkisivat suomalaisten kanssa. Riitatilanteita tu-
lee paljon enemman, kun just vielda vdhemman on sita kieltd ja kommunkaatiota
keskenaéan. (LH2)

Joissain, tAmmosissa keskittymisasioissa. Usein ajatellaan et ne ei keskity. Ne
tarvitsee vaan toisenlaisen tilan siihen tydskentelemiseen. Ja usein, sitten, kun
ne paasee tekee, siihen vauhtiin, ne keskittyy tosi intensiivisesti. Niilla on sem-
mosta intensiivisyytta sellasessa hyvassa mielesssa. (LTO1)

7.2.3 Reflektiivinen yhteisollinen kehittdminen

Yhteinen keskustelu lisaa kasvattajien tietoisuutta

Kasvattajat kertoivat, ettéd aikuisten ja lasten vdlisesta vuorovaikutuksesta puhutaan
saannollisesti arjessa ja tiimipalavereissa. Keskustelu omissa tiimeissa virisi kaytannén
tilanteista heranneistd ajatuksista ja tunteista erityisesti haasteellisten tilanteiden jal-
keen. Tiimipalavereissa sovittiin yhtenevia toimintatapoja toimia lasten kanssa, mik&a on
tarkeaa tyon kannalta. Keskusteluissa avattiin lisdksi tilanteita, joissa on tuntunut, etta
omat voimat eivat ole riittdneet. Siihen hyvana toimintatapana kerrottiin aikuisten vaih-
taminen. Vaihto tapahtui kysymalla, jolloin kollegalle annettiin mahdollisuus hoitaa ti-
lanne itsendisesti. Kasvattajat toivat esiin myods sen, etta puhuminen kollegan kanssa
ja taman tuki ja ymmarrys koetaan tarkeaksi ja hyddylliseksi avuksi haasteellisten tilan-
teiden kasittelyssa ja koko lapsiryhman toiminnassa. Lisdksi keskustelua kaytiin jonkin
verran myds yleisemmalla tasolla koko paivakodin yhteisissa palavereissa. Erityisesti
lastentarhanopettajat korostivat, ettd yhteisissad palavereissa olisi tarkeaa keskustella
viela enemman aikuisen kielenkayton merkityksesta ja aanensavyista seka niiden vai-
kutuksista lapseen. He olivat sitd mieltd, ettd keskustelun avulla on mahdollista lisata
kasvattajien tietoisuutta vuorovaikutukseen liittyvista asioista, ja se virittdad hyvaa poh-

dintaa myds asenteista.

Joo kyllahén sita kasitelladn kaikissa tiimeissa ma luulen. Sita kasitellaén palave-
reissa ja muutenkin paivittain lahinnd kaytannon esimerkkien avulla, jossa sé ker-
rot, ettd miten joku tilanne on menny, mita sa oot sanonu. Tosi tarkeetéd puhua ne
asiat ja etta kaikilla on johdonmukaisesti samanlainen tapa toimia, varsinkin sil-
lon, ku on ongelmatilanteita. (LH6)

Jos on esimerkiks joku lapsi, jolla on joku haastava asia. Niin sithdn me paljon

puhutaan siita.(LTO2)
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Paljon just ndistd asenteista. Meilla on valilla naitd asennekeskusteluja. Ollaan
kaikki niin erilaisii. Toiset on yltibpositiivisia ja toiset yltibnegatiivisia. Taytyy niin-
ku sitd linjausta loytaa, et miten I6ytyis semmonen, ettéa kaikki tulee niin lapset
kuin aikuiset on tyytyvaisia. (LTO1)

Palautteen antaminen kollegalle koetaan haastavaksi

"Toiselle aikuiselle palautteen antaminen tdman tydsta on helppoa”, vaittdma heratti
keskustelua vain negatiivisen palautteen osalta. Kasvattajat kertoivat, etta se on haas-
tavaa ja vaikeaa — jopa haastavimpia tilanteita tydssa. Lastentarhanopettajien mielesta
heilld on suurempi vastuu ottaa puheeksi asioita, kun he havaitsevat lapsen epasensi-
tiivistd kohtelua. Se lisda heidan kokemustaan asian haasteellisuudesta. Lastenhoitajat
puolestaan olivat sita mielta, etté kaikilla oli siitd yhta suuri vastuu.

Haastateltavat toivat esiin ndkemyksensa siitd, ettd jokainen tyontekija on erilainen
persoona ja toimii sen mukaisesti. Sen vuoksi negatiivisen palautteen antaminen koet-
tiin samaksi kuin arvostelisi kollegan tyontekoa ja persoonaa. Molempien ammattiryh-
mien vastauksissa tuli esiin, etta epavarmuus siitd, miten kollega ottaa palautteen vas-
taan ja osaako sanoa asian niin, etta ei loukkaa ja pahoita toisen mielta, tekevat tilan-
teesta vaikean. Haastattelussa selvisi, ettéa jos tiimin jasenet eivat tunne toisiaan, pa-
lautteen antaminen koettiin haasteelliseksi. Lisaksi omat aikaisemmat kokemukset pa-

lautteen antamisesta olivat tehneet varovaisemmaksi.

Kasvattajilla oli yhteneva nakemys siitd, ettei negatiivista palautetta tule antaa kollegal-
le lasten kuullen, etta ei aiheuteta lapsille hAmmentavaa tilannetta, eika vieda kollegal-
ta auktoriteettia. Kasvattajat pitivat kuitenkin tarkeana, ettd asioista keskustellaan
avoimesti ja mahdollisimman pian tilanteen jalkeen, viimeistaan tiimipalaverissa. Juuri

oikeiden tapojen I6ytaminen palautteen antamiselle koettiin vaikeaksi.

Kasvattajat toivat esiin erilaisia tapoja toimia naissa tilanteissa, esimerkiksi keskuste-
lemalla ja kysymalla tilanteista joko valittomasti sivummalla tai myéhemmin tiimipalave-
rissa antamalla omia nakokulmia tilanteeseen seka toimimalla itse mallina. Kasvattajat
ajattelivat, ettd palautteen antamisesta seka tilanteisiin puuttumisesta pitaisi keskustel-
la ja sopia tiimeissa. Lastenhoitajat kertoivat, ettad yksi tyovaline on tiimisopimus, johon
kirjataan yhdessa sovitut paatokset. Vuorovaikutuksesta puhuminen kollegoiden kes-
ken koettiin tarkeaksi. Opettajat korostivat myos tassa yhteydessa, etta olisi tarkeaa
keskustella enemman sensitiivisyyteen ja kasvatukseen liittyvista asioista yli ryhmarajo-

jen, koska se lisaisi pedagogista tietoisuutta.
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Ma yritdn enemman keskustella, et "huomasiks sa” tai "tuntuks susta”, Ma niinku
heitdn kysymysta, et ma en sano suoraan, vaan et, "mita mielt sd oot et meniks
toi mitenka, et mitahan se lapsi ajatteli”, et sitd kautta. Muutamii kertoja on ollut
sellanen olo, et nyt ma en voi olla hiljaa ja sit ma oon menny. (LTO3)

Jos sattuu olemaan ihminen kenen kanssa on jo tottunut siihen avoimeen kans-
sakaymiseen, ni sehan on sitte helppo sanoa ihan vaikka heti siina tilanteessa.
Joidenkin kanssa on ehk& helpompi odottaa siihen, etté on joku palaveri tilanne,
tai et puhutaanko siitd vaan kahen kesken. Tarkeinté olis tietty se, et jos sem-
mosta tapahtuu, niin sen sais sanottua, mutta ei se kylla helppoa oo. (LH6)

Tuntuuks se vahan siltd, ettd menee arvostelemaan sen toisen tydskentelytapoja
tai tydn tekemistd. Et ehka sit just pelkaa sita reaktiota, mité siit sit niinku tulee.
(LH5)

Ma en enaa kovin helposti mee puuttuu toisten tekemisiin. Kyl yritan, mut tosi va-
rovasti tai sitte toimia itte sillai tilanteessa toisen nahden, et yrittdd vahan ehka
samalla lailla ku lapsille, et esimerkilla. Niin, tai sit jos huomaa, et jollai on joku
vaikee tilanne, niin menee vdliin ja auttaa. Et ei tavallaan puutu lapsen eika ai-
kuisen alueelle. Menee auttaa siihen et se menis paremmin. (LTO1)
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8 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd haastattelujen ja kyselylomakkeen avulla
saatujen kuvausten pohjalta, miten varhaiskasvattajat kasittavat lasten sensitiivisen
kohtaamisen ja sen toteutumisen erityisesti leikissa. Lisaksi halusimme herattaa paiva-
kodin kasvattajia reflektoimaan kasityksidan lapsen sensitiivistda kohtaamista ja sen
toteutumista heidan tydyhteisdssaan. Toteutimme haastattelut ammattiryhmittéin, kos-
ka ajattelimme, ettd nain voisimme saada tietoa, onko eri ammattiryhmien kasityksissa

eroja.

Kyselylomakkeen monivalintavaittamien tulokset antoivat viitteita siité, ettd kasvattajat
olivat saattaneet vastata niihin “ihanneminan” kautta, toisin sanoen sosiaalisesti hyvak-
syttavalla tavalla (katso Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006.) He olivat arvioineet
vaittdmien toteutumista tydssaan hyvin positiivisesti. Ryhméahaastatteluissa he toivat
kuitenkin moniselitteisemman kuvan kasiteltavista asioista ja osasivat myos pohtia nii-

den toteutumista kriittisesti.

Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien kyselylomakkeen monivalintavaittdmien tulok-
sissa oli pienia eroja sensitiivisen kohtaamisen kasittamisessa ja sen toteutumisessa
leikissd. Nama erot ammattiryhmien valilla eivat tulleet enaa esiin haastatteluissa, joten
voimme paatelld, ettd merkittavia eroja sensitiivisen kohtaamisen kasittamisessa ja sen
toteutumisesta leikissa ammattiryhmien valilla ei ollut. Lastentarhanopettajat toivat sel-
keasti esiin sen, ettd vuorovaikutukseen liittyvista asioista olisi tarkeda keskustella tyo6-

yhteistssa yhdessa tietoisuuden lisddmiseksi.

Sensitiivinen kohtaaminen ja vuorovaikutus

Tuloksista voi paatella, etta lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat ymmartavat sensitii-
visen kohtaamisen kasitteen lahes samalla tavalla. Heid&dn mielestddn se on lapsen
yksil6llisyyden ja tunteiden huomioimista, lAsnédoloa seka lapsen kuuntelemista, mihin
tarvitaan tilaa, aikaa ja resursseja. Siihen liittyy tietoisuus omista tunteista ja niiden
vaikutuksesta vuorovaikutukseen ja kasvatusilmapiiriin. Makelan, Rusanen ja Kallialan
kuvaukset sensitiivisyydesta ovat yhtenevid tutkielmamme tulosten kanssa. Heidan
mukaansa lapsi hyotyy vahvasta yhteydesta aikuiseen, silla aikuissuhteet ovat lapselle
keskeisid elamaa jasentavia suhteita. Ne voivat olla aktiivista yhdesséoloa tai myétaile-

vaa lamminta lasndoloa. Sensitiivinen aikuinen huomaa lapsen aloitteet ja vahvistaa

£
R —

Metropolia



52

taman kykyja, jotka ovat kehittyméssa ja heikompia. Myonteinen tunneilmasto edistaa
ja vahvistaa kehitysta. Myonteisyys vahvistuu neljalla tavalla: Kumppanuudesta, yh-
dessé toimimisesta ja onnistumisesta, oikean aikaan ajoitetuista kiintymys- ja hoivako-
kemuksista, fyysisesta — jopa riehakkaasta leikista toisten kanssa ja tutkimisen ja l6y-
tamisen tuomasta hallinnan tunteesta. (Makela n.d; Kalliala 2009: 17; Rusanen 2011:
98-99.)

Tuloksista ilmenee ettd kasvattajat kasittavat lapsen ja aikuisen kahdenkeskisen koh-
taamisen toteutumisen eri tavalla. Toiset kasvattajat osaavat hyddyntaa perushoitoti-
lanteet ja lyhyet hetket paremmin lapsen kohtaamiseen kuin toiset. Tasta voi paatella,
ettd vaikka kasvattajat tiedostavat sensitiivisen kohtaamisen téarkeyden ja siihen vaikut-
tavat tekijat, osa kokee sen vdlilla vaikeaksi toteuttaa. Liian suuret lapsiryhmét suh-
teessa henkilokuntaan, monikulttuurisuus ja tukea tarvitsevat lapset tuovat toimintaan

haasteita, jolloin lapsen kohtaaminen ei aina toteudu sensitiivisesti.

Kallialan (2012) nakemys paivahoidon eri ammattilaisten taitojen ja motivaation eroista
kohdata lapsi sensitiivisesti tukee tutkielmamme tuloksia. Hanen mukaansa eri ammat-
tiryhmien sisalla on suurta vaihtelua, eika ika tai tyokokemus poikkeuksetta ennusta,
miten kasvattaja toimii lasten kanssa. Han viittaa kuitenkin tutkimustietoon koulutuksen
tuomasta osaamisesta toimintaan. (Kalliala 2012: 54-55.) My6s tutkielmassamme mu-
kana olleet lastentarhanopettajat perasivat enemman vuorovaikutukseen liittyvista asi-
oista keskustelemista ja sen tarkeytta. Taman lisaksi Kalliala, Siren-Tiusanen ja Tiusa-
nen painottavat perushoitotilanteiden hyddyntdmisen tarkeytta ja toteavat, esimerkiksi
riisumisen ja pukemisen mahdollistavan lapsen kohtaamisen yksildllisesti, laheisesti ja
henkilokohtaiseti. (Kalliala 2012: 106; Siren-Tiusanen — Tiusanen 2001: 69.) Haastatte-

lussa kasvattajat mainitsivat saman asian.

Monikulttuuristen lasten maara suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on lisdantynyt, ja
paakaupunkiseudulla on paivakoteja, joissa maahanmuuttajataustaiset lapset muodos-
tavat jo enemmiston. Monikulttuurisuus on ja tulee olemaan osa varhaiskasvattajien
arkea. (Halme—Vataja 2011: 5.) Siten ei ole yhdentekevaa, miten tdhan haasteeseen
vastataan. Tarvitaan lisdresursseja ja uudenlaista osaamista, kuten taitoja kohdata
lapsi kulttuurisensitiivisesti sekd menetelmédosaamista lapsiryhman havainnoimiseen ja
ohjaamiseen, jotta kasvattajat kokevat hallitsevansa tyonsa eivatka kuormitu liikaa.

Kuusiston mukaan kuormittavuuden tunteeseen vaikuttaa varhaiskasvatuksen resur-
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sointi. Ita-Helsingissa tehdyssé paivahoidon maahanmuuttajataustaisten lasten erityis-
tarpeiden kartoituksessa tuli ilmi, etta nykyisella henkilostomitoituksella ei pystyta tu-
kemaan tarpeeksi hyvin monikulttuurisia lapsia. Tutkimukseen osallistuneiden kasvatta-
jien mielesta paivakotien lapsirynmat ovat lilan suuria ja heterogeenisia, jotta maahan-
muuttajalasten erityistarpeisiin kyettaisiin vastaamaan parhaalla mahdollisella tavalla.
(Kuusisto 2010: 8-9.)

Leikki

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta leikkia pidetéaén tarkedna ja sita pitdd suunni-
tella ja ohjata. Aikuisen sensitiivisyys lasten leikeissa nakyy muun muassa lasnaolona
ja herkkyytena havaita lapsen aloitteita ja kehityksellisia herkkyyskausia seké kykyna
vastata niihin. Sensitiivisyys on tilan ja ajan antamista lasten hyvin alkaneille leikeille ja
kasvattajan taitoa muokata leikki- ja oppimisymparistta lasten leikeille suotuisaksi. Se

on myos heittaytymista leikkiin lasten ideoiden vietavaksi.

Tuloksista ilmeni, etta kasvattajien leikkiin osallistumisessa on eroja. Kasvattajat miel-
tavat myods oman roolinsa ja tehtavansa lasten leikissa eri tavoin. Toiset kasittavat kas-
vattajan tehtavaksi leikin havainnoimisen ja dokumentoinnin, toiset puolestaan kokevat
leikkiin osallistumisen kasvattajan tarkeaksi ohjaajan rooliksi. Roolikasitysten eroilla
voidaan paatella olevan suora vaikutus kasvattajien leikkiin osallistumiselle. Lis&ksi
tulosten mukaan aikuisten vahainen maara suhteessa lapsiin, akilliset muutostilanteet
arjessa, tilat seka suuret ja monimuotoiset lapsiryhmaét eivat aina mahdollista aikuisen

leikkiin osallistumista ja aktiivista lasnaoloa.

Koivusen kasitykset aikuisen roolista leikissa tukevat tutkielmamme tuloksia. Hanen
mukaansa leikki vaikuttaa olevan liikaa lasten omalla vastuulla, vaikka paivahoidossa
tiedostetaan suhteellisen hyvin leikin merkitys lapsille. Leikkitilanteet vaativat aikuisen
ohjausta ja lAsn&oloa, jotta ne onnistuisivat parhaalla mahdollisella tavalla. Myos lasten
turvallisuudentunne lisdantyy, kun aikuinen on lahella ja pystyy ohjaamaan sitd ja en-
nakoimaan mahdolliset ristiriitatilanteet. Leikkitilanteissa voi tapahtua kiusaamista tai
ainakin joku lapsista voi kokea niin, ja on selvaa, ettd nditd tilanteita on vaikea lahtea

selvittamaan, jos on ollut muualla. (Koivunen 2009: 40-41.)

Lasten tunteminen on tarkeaa, jotta aikuinen voi auttaa lapsia leikkimaan. Osa lapsista

tarvitsee tukea leikin aloitukseen, leikissa pysymiseen ja siina tarvittavaan vuorovaiku-
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tukseen. Osalla on vaikeuksia kaverisuhteiden muodostamisessa. Tuloksista kay ilmi,
ettd paivakodissa on joitain kaytanteitd, joilla tuetaan lapsen leikkiin osallistumista.
Esimerkkina tasta on kaverikerho ja muut leikkiryhmét seka leikin valintataulu. Hal-
meen ja Vatajan mielesta laadukas oppimisymparistd houkuttaa lasta monipuoliseen
toimintaan, suomenkielen kayttoon, ajatteluun ja vuorovaikutukseen muiden lasten
kanssa. Sen jarjestamisessé ja materiaalien esille panossa tulee muistaa, ettd suomea
taitamaton lapsi ei osaa pyytaa piilossa olevia tavaroita. Oppimisymparistossa tulee
olla erilaisia toiminta- ja leikkipisteita, joista lapsi voi valita mieluisan tekemisen. Halme
ja Vataja painottavat, etta siella tulee olla tarjolla sellaisia leikkeja, joissa ei heti tarvita
suomenkielen taitoa. Nain kaikki lapset pystyvét osallistumaan niihin tasavertaisena ja

solmimaan ystavyyssuhteita. (Halme — Vataja 2011: 91,94.)

Etenkin monikulttuuriset lapset tarvitsevat leikissa aikuista silloin, kun heidan suomen-
kielen taitonsa on puutteellinen. Kasvattajien pitdisi pystya tukemaan leikkia monikult-
tuuristen ja suomalaisten lasten valilla. Silla on tarkea merkitys paivakotiryhmaan ja
uuteen kotimaahan integroitumisen edistamisessa. Halme ja Vataja tuovat esiin, etta
maahanmuuttajalapsi tarvitsee aikuisen ohjausta paastidkseen leikkeihin kavereiden
kanssa. Se voi olla jopa ainoa keino leikkiin paasemiselle. Sensitiivinen aikuinen osaa

arvioida, milloin hanta tarvitaan leikeissé. (Halme — Vataja 2011: 90.)

Edella esittamistamme asioista voi paatella, ettéd lapset tarvitsevat aikuisen tukea lei-
kissa. Tuloksien mukaan kasvattajat pitavat aikuisen leikkeihin osallistumista tarkeana,
mutta sité ei silti tapahdu kovin usein. Kasvattajien taidot ja motivaatio vaihtelevat sen
suhteen. He tiedostavat, miten leikkia voidaan tukea sensitiivisesti, sekd mika estaa
sen toteutumista. Sen vuoksi toimintaa tulee kehittdd, jotta pitkdkestoinen leikki on
mahdollista, ja aikuinen pystyy tukemaan sitd paremmin. Myos tdssa yhteydessa erityi-
sesti lastentarhanopettajat nakevat tarpeelliseksi keskustella lisda sensitiivisyydesta ja

leikin tukemisesta.

Reflektiivinen yhteiséllinen kehittdminen

Tuloksista voi paatelld, etta kasvattajat kokevat yhteisen keskustelun hyddylliseksi se-
ka tarkedksi ja, ettd se on yksi menetelma loytda yhdessa ratkaisu haasteellisiin tilan-
teisiin. Se antaa mahdollisuuden kasitelld omia tunteita ja reflektoida toimintaa yhdessa
toisten kanssa. Kollegan tuki ja ymmarrys on siina tarkeaa, siten voi paatella, etta yh-
teiselld keskustelulla on merkitysta sek& lapsen etta kasvattajan hyvinvoinnille. Lasten-
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tarhanopettajat korostavat jalleen, ettd erilaisista vuorovaikutukseen liittyvista asioista
pitdisi keskustella kuitenkin enemman, jotta tietoisuus kielenkayton merkityksesta ja

sen vaikutuksesta lapseen lisaantyisi.

Kasvattajat kokevat negatiivisen palautteen antamisen haasteelliseksi, koska heidan
keskuudessaan on nadkemys, etta tyota voi tehda monella tavalla hyvin ja sita tehdaan
omalla persoonalla. Henkilokunnan suuri vaihtuvuus vaikuttaa osaltaan tiimien mahdol-
lisuuksiin kehittya yhteisoiksi, joissa palautteen antaminen ja vastaanottaminen olisi
helppoa. Avoimen vuorovaikutuksen ja luottamuksen syntymiseen tarvitaan aikaa, ne
eivat synny hetkessa. Luottamus ihmisten valilla helpottaa seké palautteen antamista,
ettd vastaanottamista. Tuloksista voi paatella, etta kasvattajat kaipaavat lisaa mene-

telmia palautteen antamiseen.

Vennisen mukaan palautteen tavoitteena on tehostaa oppimista. Se tulee antaa pian
tapahtuman jalkeen ja vain sellaisista asioista, joihin henkilé kykenee itse vaikutta-
maan. Tarkoituksena on avartaa toisen tietoisuutta ja tarjota mahdollisuus huomata
omia vahvuuksia ja kehittamisen tarpeita. Positiivinen palaute vahvistaa itseluottamus-
ta ja parantaa siten myds suoritusta. Palautteen antamisella ei tarkoiteta yksipuolista
arviointia, vaan yhteista keskustelua, jossa ei verrata tyontekijoita toisiinsa. Kielteinen
ja yllatyksellinen palaute saa helposti aikaan tunnekuohun, kuten loukkaantumisen tai
huonommuuden tunteen. Venninen pohtii, saisiko vastaavasti voimakas ja yllattava
positiivinen palaute aikaan positiivisen tunnekuohun. (Vennisen 2007: 33-34, 39 mu-
kaan.)

Kiesilaisen mukaan ammatillisuus ymmarretaan ja selitetdan monilla eri tavoilla. Siihen
litetdan kiintedsti persoona, ja ihmissuhdetydssa puhutaan, etta tyota tehdaan omalla
persoonalla. Silla voidaan tarkoittaa, etta tydta voi tehdad monella tavalla hyvin. Kiesi-
lainen kuitenkin toteaa, ettd kasvatusyhteisot ovat yksimielisid siitd, ettd persoonaa ei
saa arvioida. Se aiheuttaa vaikeuksia silloin, kun ammatti-ihminen toimii vuorovaikutus-
tilanteissa epésopivasti ja huonosti. Tasta seuraa, ettd ty6td on vaikea arvioida ja kehit-
téaa. (Kiesilainen 1998: 20-22.)

Venninen (2009: 39) pohtii dialogin suurta merkitystd kasvatustytn kehittamisessa ja
jattédéa ilmaan kysymyksen siitd, voidaanko dialogin hallinnan taitoja pitaa yhtena var-

haiskasvattajien ammattiosaamisen osana. Havaitsimme, etta kasvattajat alkoivat ref-

£
R —

Metropolia



56

lektoida omaa toimintaansa haastattelujen aikana. Osa heistd naki omassa toiminnas-
saan ja tyoyhteisonsa kaytanteissa kehitettavaa. Tasta voidaan péaatelld dialogisuuden
ja vuorovaikutuksen tarkeys kasvatustyon kehittdmisessa. Karilan ja Nummenmaan
(2011: 17-18.) mukaan ammatillisen osaamisen voidaan katsoa koostuvan tydsséa tar-
vittavista tiedoista, taidoista, asenteista, arvoista sekd ammattieettisen vastuunottami-
sen kokonaisuudesta. Nopeasti muuttuvassa toimintaympdristéssd osaaminen on
my06s valttaméatonta nahda dynaamisena, jatkuvasti muuttuvana ja kehittyvana. Amma-

tillinen kasvu voidaan siis ymmarta&d ammatillisen osaamisen kehittymisena.
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9 Pohdinta

Pohdintaa sisallosta

Edella teoriassa olemme viitanneet usean varhaiskasvatuksen asiantuntijaan kuten
Makela (luku 3.1), Parrila ja Alila (luku 3.2), Kalliala (luku 3.1), Rusanen ja Polamo (lu-
ku 4.3), ja heidan huomionsa sensitiivisesta kohtaamisesta ja ryhmakoon vaikutuksista
sen toteutumiseen tukevat opinnaytetyotutkielmamme tuloksia. Lastentarhanopettajat
ja lastenhoitajat kasittavat lapsen sensitiivisen kohtaamisen samansuuntaisesti. Se on
lapsen yksildllisyyden ja tunteiden huomioimista, lasnaoloa seka lapsen kuuntelemista,
ja siihen tarvitaan tilaa, aikaa ja resursseja. Siind on tarkedd kasvattajien tietoisuus
omista tunteistaan ja niiden vaikutuksesta vuorovaikutukseen sekéa kasvatusilmapiiriin.
Kasvattajien kasityksissa on eroja sensitiivisen kohtaamisen toteutumisessa. On kui-
tenkin tarke& huomioida, ettd eroista ei voinut tehdé johtopaatosta, etté niita olisi am-
mattiryhmien valilla, vaan ne nékyivat pikemminkin yksilotasolla. Osa kasvattajista tie-
dostaa paremmin kuin toiset, etta arjen pienet hetket voi kayttaa hyddyksi kohtaami-
sessa. Kasvattajat ovat melko yksimielisia siita, ettd suuret ja moninaiset lapsiryhmat
ovat niin haasteellisia, etta lapsen sensitiivinen kohtaaminen ei toteudu siella aina hy-

vin ja riittavasti.

Taloudellisesti tiukkana aikana sijaisia ei palkata, vaan henkilékunta siirtyy tarpeen
mukaan ryhmasta toiseen paikkaamaan henkilokuntavajetta. Talla on suuri vaikutus
lapsen kohtaamiselle. Rusanen sanoo, ettéd ihmisten on helpompaa toimia ryhmassa,
joka on riittdvan pieni, vakiintunut ja vakaa. Tallaisessa ryhmassa lapsi pystyy enna-
koimaan, kuka on paikalla tai poissa ja kenen kanssa voi leikkia. Epavakaassa ryh-
massa aikuiset ja lapset likkuvat ryhmasta toiseen ennakoimattomasti, eivatka sen
jasenet tiedd tai hahmota, keita siihen kuuluu. Paivahoidon arjessa tapahtuu monia
epavakautta aiheuttavia tilanteita. Kasvattajien tulee tiedostaa muutosten aiheuttama
vaikutus lapsiin ja auttaa heitd selviytymaan niista. Aikuisten ja lasten siirtamista ryh-
masta toiseen selitetddn taloudellisilla syilld, mutta samalla unohdetaan, ettd uudet
ihmiset ja tilanteet voivat olla lapsille pelottavia. Kun kasvattajat eivat tunne kaikkia
lapsia, heiddn mahdollisuus kohdata lapsi sensitiivisesti on heikompi. Paivakotiryhmat
ovat jo sindllaan liilan suuria, ettd kasvattajat kykenisivat riittdvaan vuorovaikutukseen
jokaisen lapsen kanssa. Talla on suuri vaikutus tyéhyvinvointiin, motivaatioon ja tydohon
sitoutumiseen. Tasta johtuen paivahoidon ja koulun kasvattajat ja opettajat ovat viestit-

taneet paattgjille siita, etta lapset karsivat ryhmien yhdistamisista, kasvattamisista ja
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henkilbkunnan vahentamisesta. Kadenojennusta siltéd suunnalta kaivattaisiin. Rusanen
jatkaa, ettd lapsi tarvitsee turvallisen kiintymyssuhteen kehittydkseen tasapainoiseksi,
ja suhteen muodostuminen vaatii aikuisen aikaa. Tata tosiasiaa emme voi ohittaa. (Ru-
sanen 2011: 233-234, 236-238.)

Kasvattajat arvostavat leikkia. He ymmartavat roolinsa leikissa kuitenkin eri tavoin ja
siitd johtuen toimivat eri tavalla. He tiedostavat, etta lapset tarvitsevat aikuista rikastut-
tamaan, tukemaan, ohjaamaan ja sanoittamaan leikki& seka ratkomaan siind syntyvia
ristiriitoja. Mielenkiintoista on, etté vaikka leikkia arvostetaan yleisesti ja my6s opinnay-
tetydn tutkielmamme tulosten mukaan, eivét kaikki kasvattajat muista aina kertoa siita
vanhemmille yhta tarkeana osana lapsen paivad kuin muusta paivan toiminnasta.
Nakyyko tassa aikamme ilmié kasvatukseen liittyvista arvoista ja akateemisten taitojen
korostamisesta jo pienten lasten kohdalla? Voidaanko ajatella, etta kyse on jopa tie-
dostamattomasta piilonormista? Hakkarainen on tuonut esiin yleisen nakdkulman, jos-
sa leikki kasitetaan lapsen ilotteluksi, joka vie aikaa oppimiselta ja kehittavalta toimin-
nalta. Tastd nakokulmasta leikki nahdaan oppimisen vastakohtana. (Hakkarainen
2008: 100.) Kasvattajien tehtava on kertoa vanhemmille leikin merkityksesta lapsen
kehitykselle. Ammattikasvattajan sanomana “ei olla tehty mitaan erityista”, ei lisda leikin

arvostamista.

Leikki on ajankohtaista varhaiskasvatuksessa. Meneillaan olevalla hankkeella "Leikki ja
leikilliset oppimisymparistot” on osansa siihen. On hyva, etta tietoa leikin merkityksesta
lapsen kehitykselle lisatdan kasvattajien keskuudessa. Sen liséksi siihen liittyvaa arvo-
keskustelua tulisi myts kayda tydyhteisoissa. Voisiko perinteisia akateemisia taitoja
opetella enemman leikeissa, jolloin myos leikkiaika lisd&ntyisi? Kun elamme yh&a mo-
nimuotoisemmassa maailmassa, tarvitsemme myds tietoa eri kulttuurien tavoista ja
arvoista. Miten leikkia arvostetaan siella? Myds tdma osaamisen alue tulee huomioida

ja sitd tulee kehittad, jotta kaikki lapset voisivat paivahoidossa hyvin.

Halmeen ja Vatajan mukaan leikin merkitys on eri kulttuureissa erilainen, ja lelujen run-
sas maaré paivakodissa voi aluksi hammentaa monikulttuurista lasta. Lapsella voi olla
vaikeuksia keskittya leikkiin, ja han vaeltelee ja koskettele tavaroita. Se koetaan usein
hairitsevaksi kayttaytymiseksi. Joku voi vetaytya tai valita vain yhden leikin, jota suos-
tuu leikkimaan. Jonkun leikkitaidot saattavat olla ikaistddn nuoremman tasolla, riippuen

hanen aikaisemmista leikkikokemuksistaan. On tarkeaa, etta kasvattaja on tietoinen
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tasta ja tukee myds monikulttuurisen lapsen leikkeja ja ystavyyssuhteiden muodostu-
mista suunnittelemalla ja ohjaamalla niitéa. llman aikuisen tukea on suuri vaara, etta
lapsi jaa yksinaiseksi ja leikkien ulkopuolelle. Ja mitd pienemmasta lapsesta on kysy-
mys, sitd enemman hén tata tukea tarvitsee. (Halme — Vataja 2011: 89-90, 94.) Myos
tutkielmamme tuloksista nousi esiin Halmeen ja Vatajan tuomia asioita kuten erityisesti
se, ettd monikulttuuriset lapset tarvitsevat aikuisen tukemaan leikkia. Liian vahéaiset
resurssit suhteessa lapsiryhman kokoon eivat kuitenkaan mahdollista leikin tukemista
parhaalla mahdollisella tavalla. Ryhmien rakennetta taytyy siten suunnitella tarkemmin,
jotta kaikkien lasten tarpeisiin voitaisiin vastata paremmin nykyisilla resursseilla.

Olemme huomanneet paivahoidon kaytannoista, ettd vuorovaikutustaidoista ja lapsen
kohtaamisesta puhutaan yleisesti paljon, mutta ne eivat ole silti riittavasti keskustelun,
pohdinnan ja arvioinnin aiheena paivahoidon palavereissa. Puuttumalla vuorovaikutuk-
seen saatetaan pelatd, ettd puututaan johonkin henkilékohtaiseen, ja siksi sita aristel-
laan valilla jopa johtotasoa myéten. Vuorovaikutus on kasvattajien tarkea ammattitai-
don osa-alue, jota voi ja pitda kehittaa, ja se pitaisi huomioida paremmin myos koulu-
tustarjonnassa. Johtajien typnmaaran jatkuva lisddntyminen vie heidat yha kauemmak-
si tyontekijdista, mika osaltaan vaikeuttaa asioista puhumista. Nykyisin usealla paiva-
kodin johtajalla voi olla johdettavavanaan monta paivakotia, eikd han ole aina paikalla.
Silloin on vaarana, etta tyontekija jaa ilman esimiehen palautetta, joka on erityisen
merkityksellisté johtajan auktoriteettiaseman vuoksi. Tasta heraa vaistamatta kysymys,
millaiseksi paivakodin johtajan ty6 ja tehtavd ovat muokkautumassa? Onko johtajilla
riittavasti aikaa toimia pedagogisena johtajana heidan tydmaaransa nain oleellisesti

kasvettua?

Tyontekijat tarvitsevat aikaa, jotta voivat tiedostaa ja omaksua uutta tietoa seka kehit-
tda uusia tyotapoja, jotka mahdollistavat ja syventavat aikuisen ja lapsen vuorovaiku-
tusta ja kohtaamista. Aikuiset tarvitsevat myos rohkeutta ottaa ammatilliseen vuorovai-
kutukseen liittyvat asiat, kuten lapsen sensitiivinen kohtaaminen, yhteiseen keskuste-
luun. Myb6s opinndytetydomme tutkielman haastatteluissa lastentarhanopettajat toivat
esiin yhteisten keskustelujen hyddyllisyyden ja tarkeyden arjen tyon kannalta. Niilla on

kiistaton merkitys lapsen ja kasvattajan hyvinvoinnille.

Kokoukset ja palaverit ovat osa varhaiskasvatuksen arkipdivaa. Niissa suunnitellaan

toimintaa sek& arvioidaan ja kehitetdén sitd. Ne kuitenkin vievat paljon aikaa perusteh-
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tavilta lasten kanssa toimimiselta. On harmi, etta tiimipalaverille varattua vahaista aikaa
ei aina kayteta kunnolla hyodyksi. Usein myds arjen kaytannon asiat tayttavat tiimipa-
laveriajan ja jopa kehittamispaivat. Kasvattajien ammatillisen tietoisuuden lisdamisen ja
tyon kehittamisen kannalta olisi tarkead, etta erilaisista asioista puhuttaisiin tiimeisséa
suunnitellusti ja jarjestelméallisesti. Tiimi ja kokouskaytantdja tulee kehittaa ja niiden
toteuttamiseen pitaa saada lisda resursseja niin, etta niisséd voidaan kasitella pedago-
giikkaan seké lapsen ja rynman kohtaamiseen liittyvi& asioita.

Yhteiskunnan teknologinen kehitys nakyy myds varhaiskasvatuksessa, ja osa tyésta on
siirtynyt tietokoneelle, mikd vahentaa lasten kanssa vietettya aikaa. Aikaa lapsilta voi-
vat vieda myos henkilokunnan omat tekniset laitteet kuten alypuhelimet, joita kaytetaan
tybaikana. Sen vuoksi on aarimmaisen tarkeaa, etta tyodyhteisbissa sovitaan, milloin
naita laitteita voi kayttaa, jotta yhteinen aika lasten kanssa ei vahene entisestaan. Kas-
vattajat ovat kuitenkin tydssa ensisijaisesti lapsia varten. Se on meidan perustehta-
vamme, jonka yksi lastenhoitaja toi tarkeana asiana esiin opinnaytetydémme tutkielman
haastatteluissa. Tietokoneet ja -pelit valtaavat myos lastenvapaa-aikaa, mika nakyy
leikeissa ja vahentaa siten tavanomaista leikkid. Kun perhekoot pienenevat ja pihaleikit
katoavat lasten elinpiireistd, voi myds kayda niin, etta lasten leikkitaidot eivat kehity
tarpeeksi. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee tiedostaa ja huomioida ndma asiat

rikastuttamalla seka kehittamalla lasten valisia leikkeja ja olla myds leikeissa mukana.

Opinnaytetyttutkielmassamme selvisi, ettd palautteen antaminen tyokaverille hanen
tyotavastaan koetaan haasteelliseksi, ja siihen kaivataan tukea ja menetelmia. Kun
aihe oli esilla tutkielmamme haastatteluissa, se miellettiin vain negatiivisen palautteen
antamiseksi. Emme kiinnittaneet asiaan tuolloin huomiota, emmeka myés tehneet lisé-
kysymyksia kannustavan palautteen antamisesta heidan tydyhteis6sséan tai puhuneet

sen merkityksesta.

Palautteella on suuri merkitys ammatilliselle kehitykselle. On huomioitava, etta erityi-
sesti vastavalmistuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja myos opiskelijat opettele-
vat tyohon liittyvia asioita, ja nain ollen tarvitsevat kannustausta ja positiivista palautet-
ta. Tydomme aihetta ajatellen opiskelijan tulisi ndhda lapsen sensitiivista kohtaamista jo
opiskeluaikanaan. Malli siita seuraa tyéhon tyota aloittaessa. Helsingissé hiljattain aloi-
tetut lastentarhanopettajien vertaisryhmat uusien tyontekijoiden perehdyttamiseksi voi-

vat auttaa uutta ammattilaista myds lapsen kohtaamisen liittyvien asioiden tiedostami-
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sessa. Tyonohjaus on myos yksi menetelma saada palautetta tydstd. Sen pitéisi olla
pysyva kaytdnne varhaiskasvatuksessa ammatillisen kasvun ja tyéhyvinvoinnin tukena.

On huomioitava, etta tydnohjauksen tarve ei rajoitu vain haasteellisiin tilanteisiin.

Palautteen liséksi on tarke&& keskustella tyon tavoitteista. Kiesilaisen mukaan tyon
tavoite ei ole aina tyontekijoiden tiedossa. Kasvatusyhteisot tarvitsevat kuitenkin yhteis-
ta tietoisuutta yhteisestd tehtavasta. Kaikista asioista ei olla aina yhtd mieltéa ja tyota
voidaan tehda eri tavoilla hyvin. Tarkeda on, ettad kaikki tietavat, miten kukin tekee ja
miksi. Se mahdollistaa tyon arvioimisen ja sen kehittamisen. (Kiesildinen 1998: 108—
109.)

Ammatillinen kasvu ihmissuhdetysséa on hidas prosessi. Se perustuu omiin kokemuk-
siin ja siitd oppimiseen, mutta siihen tarvitaan myds ulkopuolista tukea, koulutusta ja
riittdvasti aikaa. Oman toiminnan arviointiin ja reflektioon tarvitaan arvostavaa ja tuke-
vaa tydyhteisda. Ihmisend kasvu on osa ammatillista kasvua ja koskee laheisesti ihmi-
sen persoonaa. Persoonallisuuden tiedetaan olevan ratkaiseva tekijd omaan oppimi-
seen ja tydn kehittamiseen. On tutkittu, etta keskittyminen vain itseen kohdistuviin ta-
voitteisiin johtaa usein asioiden liialliseen miettimiseen ja omaan itseen kapertymiseen.
Olisi tarked saada tyontekija kokemaan yhteiset tavoitteet myds oman hyvinvointinsa
tueksi. (Isokorpi 2004: 79-82.)

Opinnaytetydprojektissamme esille ottamamme tydyhteisdjen reflektiivinen kehittami-
nen on tarkeada, koska se vaikuttaa paivahoidon laatuun. Varhaiskasvatuksen neuvotte-
lukunta on esittanyt, etta yksittaisten henkildiden osaaminen ja koulutuksista saatu tieto
tulee jatkossa hyddyntaé koko tydyhteison kayttoon. Samoin taydennyskoulutusta tulee
kohdistaa tyOyhteistjen tarpeisiin. Lisaksi tydssd oppiminen pitdd nahda monitasoise-
na, kaikkia siihen osallistuvia tahoja hyodyntavana oppimis- ja vuorovaikutusprosessi-
na. On myos luotava yhteydet tydssa oppimisen ja tdydennyskoulutusten vélille. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2008: 57.)

Viitaten varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan pohdintaan, paivahoidossa puhutaan
moniammatillisuudesta, kun puhutaan eri ammattilaisten yhteisty6sta. Onko tdma termi
siten tarpeellinen? Saman koulutuksen omaavat eivét ajattele kaikista asioista samalla
tavalla ja painvastoin, eri koulutuksen saaneet voivat ajatella asioista hyvin samalla

lailla. Tulisiko sen sijaan puhua yhteisollisyydesté ja vahvistaa sitd kasvatusyhteisois-
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sa? Mattilan mukaan yhteiséllisyys on sita, ettd tehddan ty6td yhdessa toisiaan tukien
perustehtavan suuntaisesti, mika paivahoidossa tarkoittaa lapsen hyvan kasvun ja ke-
hityksen tukemista. (Mattila 2011: 134-135.)

Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Tyon kirjalliseen muotoon saattaminen kolmen ihmisen kesken oli haastavaa. Yhteisen
ajan loytaminen ei ollut aina helppoa. Tekstin muokkaaminen yhdessé oli joskus vaike-
aa, silla jokaisella oli myos erilaisia nakemyksia asioista. Tekstin tydstaminen yhdessa
opetti kuitenkin paljon Kirjoittamisesta, palautteen antamisesta ja vastaanottamisesta.
Pystyimme myds reflektoimaan yhdessa ajatuksiamme tutkielman aiheista ja saimme

mahdollisuuden kasvaa ammatillisesti.

Kaytimme paljon aikaa teoriatiedon hankkimiseen ja perehdyimme siihen hyvin ja kat-
tavasti. Kirjoitettua tekstid syntyi runsaasti. Aluksi keskityimme lapsen sensitiiviseen
kohtaamiseen etenkin leikissa ja paivahoidon aloitukseen. Ty6sta olisi nain tullut liian
laaja ja saamamme ohjauksen perusteella jatimme paivahoidon aloituksen tyéstamme

pois. Se osoittautui hyvaksi ratkaisuksi.

Pidimme kyselyn ja ryhmahaastattelut tiiviissa aikataulussa. Kun tarkastelimme toimin-
taamme tyon loppuvaiheessa, totesimme, ettd varasimme liian vahan aikaa kyselylo-
makkeen ja ryhmahaastattelukysymysten tekemiseen. Kysymysten valinta ei siten ollut
paras mahdollinen, ja totesimme, ettéd kyselylomakkeessa oli lian monta monivalinta-
vaittamaa. Valitsimme ryhméhaastattelukysymyksiksi useita tutkimuskysymyksen kan-
nalta merkittavia vaittamia, mutta niista jai pois joitain vaittamia, jotka olisivat antaneet
ehké viela paremmin vastauksen tutkimuskysymykseen. Jotkut haastatteluissa esitta-
mamme lisdkysymykset olivat mielestamme turhan johdattelevia. Ensimmaisen ryhma-
haastattelun jalkeen kirjasimme ylos keskustelussa esiin tulleet lisakysymykset. Esi-
timme ne myos toisissa haastatteluissa ja saatoimme siten ohjata kasvattajia vastauk-

sissaan.

Palasimme opinndytetydmme tutkielman teon eri vaiheissa yh& uudestaan tutkimusky-
symykseemme. Halusimme siten varmistaa, etta pysymme valitsemassamme aihees-
sa. Pyrimme esittamaan tulokset loogisesti. Vilkan mukaan tutkijan on kuvattava ja
perusteltava, mista valintojen ryhmdasta valinta tehd&&n, mitd valinnat ovat ja miten

niihin paadytaan. On arvioitava koko ajan luotettavuutta niin teorian, johtopaatosten,
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analyysitavan tulkinnan, tutkimusaineiston ryhmittelyn, tutkimisen ja luokittelun kohdal-
la. (Vilkka 2005:159) Vilkka jatkaa, etta myos haastattelujen litterointi sanasta sanaan
puoltaa tutkimuksen uskottavuutta ja vaikuttavuutta. (Vilkka 2005: 115)

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa on mietittava, onko tutkimusaihe vaikuttanut
siihen, miten tutkittavat ovat vastanneet. On otettava huomioon, etta he eivét valttamat-
ta puhu kaikissa tilanteissa aina yhdenmukaisesti. Esimerkiksi arkoja aiheita tutkittaes-
sa vastaajat eivat valttamatta kerro todellista tilannettaan, vaan pyrkivat vastaamaan
sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. (Saaranen-Kauppinen—Puusniekka 2006.) Taméa
oli ndhtavissa, kun vertasimme kyselylomakkeen tuloksia haastattelujen tuloksiin. Joi-
denkin vaittamien toteutumista oli arvioitu kyselylomakkeessa selvasti positiivisemmin,
kuin mitad haastatteluissa tuli ilmi. Kun tarkastelemme opinnaytetydmme toteuttamista,
olemme pohtineet, ettd arjen tilanteiden videointi ja henkilokunnan havainnointi olisi
voinut tuoda lisatietoa, miten sensitiivisyyden kasittaminen todentuu kaytanndssa esi-

merkiksi eri ammattiryhmissa.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyn tutkimuksen tulee olla emansipatorinen. Se
tarkoittaa sita, etta tutkimuksen pitaisi lisata tutkittavien ymmarrysta asiasta ja vaikuttaa
mydnteisesti heidan tutkittavaa asiaa koskeviin toiminta- ja ajattelutapoihinsa. Haastat-
teluun osallistuvia ei valita vain tiedon valittajiksi, vaan myds heidan pitaisi saada haas-
tattelutilanteesta jotain. Jos emansipatorisuus on asetettu haastattelun yhdeksi tavoit-
teeksi, se antaa mahdollisuuden siihen, ettd haastateltaville tulee puhuessa tunne, etta
heiddn ymmarryksensa asiasta on lisdantynyt. (Vilkka 2005: 103.) Yhteistyopaivako-
timme kasvattajien haastatteluissa virinnyt valiton reflektio ja keskustelu osoittavat mie-

lestamme sen, ettd edella kerrottu toteutui.

Opinnaytetydmme merkitys

Lapsen sensitiivinen kohtaaminen on keskeistd varhaiskasvatustytssa. Sensitiivisen
kohtaamisessa oleellista ovat tila, aika ja resurssit. Tiukentuvassa taloudellisessa tilan-
teessa on melko epatodenndkoistd, etta resursseja lisdtddn, joten mita pitaisi tehda?
Paivahoitohenkildstd on tunnetusti joustavaa ja tekee tyotaan sellaisissa olosuhteissa,
joita toisen alan ihmiset hAmmastelevat. Henkilokunta vasyy, eika jaa alalle, kun ei voi

tehda tyotaan siten kuin se pitaisi tehda.
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Halusimme kiinnittaa tyollamme kasvattajien huomion lapsen sensitiiviseen kohtaami-
seen ja selvittda ja kuvailla heidan kasityksidan sen toteutumisesta. Tulosten mukaan
he ovat tietoisia sensitiivisen kohtaamisen tarkeydesta ja siihen liittyvista asioista, mut-
ta eivat silti aina pysty kohtaaman lasta niin kuin pitaisi. Mattilan mukaan kohtaaminen
on taito, jota voi oppia. Sen kannalta on merkityksellistd oikea asenne. Oppiminen
edellyttaa tarkkaavaisuutta omia toimintatapoja ja asenteita kohtaan. Niita tulee pohtia
ja niista tulee oppia sekd oman toimintansa etta toisten toiminnan kautta. Asenteissa
voi tapahtua muutosta ymmarryksen, inhimillisyyden ja ndyryyden kautta, eika se ole
aina helppoa. (Mattila 2011:16—17.)

Pihlajan Paivahoidon Kontekstianalyysi on kehitetty nimenomaan auttamaan varhais-
kasvatustydn arvioimista ja kehittdmista tydyhteisdissd. Menetelménd se on helppo
ottaa kayttoon palavereihin. Sita voi soveltaa kaytanndssa eri tavoin, kuten me teimme.
Yhteistydpaivakotimme kasvattajat kaipaavat lisaa yhteista keskustelua vuorovaikutuk-
seen, sensitiivisyyteen ja pedagogiikkaan liittyen seka myts menetelmia muun muassa
palautteen antamiseen. Paivahoidon Kontekstianalyysin mukaisesti kaytava yhteinen
keskustelu voi synnyttdd yhteisossa reflektiota ja toisilta oppimista ja siten mahdolli-

suuden kehittaa tyota.

Varhaislapsuuden kohtaamisten laadulla on valia. Niista syntyneet mielikuvat kulkevat
lapsen tunnemuistissa ja vaikuttavat kasityksiin omasta osaamisesta ja arvosta muiden
silmissa. Siksi on tarke&a, etta lapsi saa tarvitsemaansa tukea kehityksensa eri vai-
heissa, silld oikealla tavalla sensitiivisesti kohdattu lapsi rakentaa elamaansa naiden
perustusten pé&alle. Vastuu niiden rakentamisesta on ihan jokaisen ammattikasvattajan

harteilla. Tehtdvan hoitamiseen on syyta suhtautua vakavasti.

Varhaiskasvattajien yhtena tehtdvana on puhua lasten puolesta. Vaikka kuinka kehitet-
taisiin toimintaa ja saataisiin uutta menetelmatietoa, ne eivat yksindan riitd. Tarvitaan
my0ds resursseja toteuttaa uusia menetelmid, jotta tyota voisi tehd& kunnolla, ja lapsi
tulisi kohdatuksi sensitiivisesti. Silti niité vain kiristetdan, vaikka tiedetdén, ettd lapsuu-
den kokemuksilla on kauaskantoiset seuraukset. Lapsiasiavaltuutettu Kurttila toteaakin
osuvasti: "Lapsista ndemme huomenna, mika meille aikuisille on ollut tarkeaa tdnaan
(Vainikainen 2014).
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Liite 1 Kyselylomake

Hyvéa varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Opinnaytetyomme kasittelee lapsen sensitiivista kohtaamista paivakodissa. Olemme
syventédneet aiheen kasittelya yhteen lapsen luontaiseen tapaan toimia eli leikkiin. Tut-
kimusosiomme koostuu kyselysta ja reflektiivisesta keskustelusta. Niiden avulla pyrim-
me saamaan vastauksen tutkimuskysymykseemme: Miten varhaiskasvattajat kasittavat

lapsen sensitiivisen kohtaamisen ja sen toteutumisen paivakodissa?

Kysely ja siihen liittyva keskustelu toteutetaan Pihlajan (2001) kontekstianalyysin mu-
kaisesti. Analyysi koostuu kahdesta vaiheesta. Ensimmainen vaihe on kyselylomak-
keen henkilékohtainen tydstaminen, jolloin kukin tyontekija pohtii itsenaisesti lomak-
keen vaittamia ja niiden toteutumista omassa tydyhteisdssaan. Toisessa vaiheessa
kaydaan tyoétiimin yhteinen keskustelu jonka kautta perehdytddn muiden tydntekijdiden
kasityksiin vaitteista ja niiden toteutumisesta. Eri tyontekij6illa voi ja saakin olla eri tul-

kintoja asioista, olennaista on nimenomaan keskustelu vaitteista. (Pihlaja 2001:139)

Reflektiivinen keskustelu on kasitysten ja mielipiteiden jakamista, jossa ei ole vaaria tai
oikeita vastauksia. Tarkeda siind on nimenomaan yhteinen keskustelu, jonka heratta-
minen on tarkoituksemme. Sen avulla voitte [0ytaa uusia tapoja tehda tyota. Yhteiseen
keskusteluun nostamme kyselylomakkeesta ne vaittdmat, joista vastaajien keskiarvoksi
on tullut, 1 = toteutuu huonosti. Nauhoitamme ryhméakeskustelun mydhempada ana-
lysointia varten. Kyselylomake ei sisélla henkil6llisyystietoja. K&sittelemme aineistoa
luottamuksellisesti ja tutkimuksemme tulokset tulevat tydyhteisonne kayttoon. Keskus-
telussa ryhman jasenet kuulevat toistensa vastauksia, mutta lopullisesta kirjallisesta
tutkimusraportista ei pysty tunnistamaan vastaajien henkilollisyytta. Valmis tyo esitel-
l[&an ja kirjallinen tyo tallennetaan Ammattikorkeakoulu Metropolian kirjaston tietokan-

taan. Luovutamme myds yhden painetun opinnaytetytn tydyhteisonne kayttoon.

Yhteistyosta kiittden: Ritva, Kaija & Marika
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Vastaamisohjeet

Kasissasi olevan kyselyn tarkoituksena on selvittda kasityksianne aiheesta seka hera-
tella teitd reflektoimaan — toisin sanoen arvioimaan ja perustelemaan vaittamia ensin
itsendisesti ja valmistautumaan nain ryhmdassa tapahtuvaan keskusteluun. Kyselyn
vastaamiseen on varattu aikaa kaksi (2) viikkoa. Ottakaa itsellenne kopio taytetysta
kyselylomakkeestasi ryhmassé kaytavaa reflektiokeskustelua varten ja palauttakaa sen
jalkeen kysely suljetussa kirjekuoressa esimiehellenne tiistaihin 7.10.2014 mennessa.
Haemme kyselyt keskiviikkona 8.10.2014

Kyselylomakkeen ensimmaisesséa osassa kysytaan taustatietoja, kuten koulutusta, tyo-
kokemusta ja niin edelleen. Se sisaltdd myos neljd avointa kysymystd, joihin saa vasta-
ta vapaasti kirjoittaen. Toinen osa sisaltdd muokatun paivahoidon kontekstianalyysin.
Lue vaittdmat ensin huolella ja vastaa sen jalkeen ympyréimalla mielestasi parhaiten
vaittdman toteutumista vastaava numero. 3 = toteutuu hyvin, 2 = toteutuu kohtalaisesti

tai 1 =toteutuu huonosti.

Lahde: Pihlaja, Paivi 2001. Paivahoidon kontekstianalyysi — lasten sosiaalis-
emotionaalisen tuen nakokulmasta. Teoksessa: Pihlaja, Paivi — Kontu, Elina (toim.)
2001: Tyokaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja 2001: 14. Verkkodokumentti
<http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/erityiskasvatus/tahdella.pdf> 134—-146.
Luettu 21.4.2014.
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osa: Taustatiedot

1. koulutus

2. ammattinimike

3. tyokokemus

(merkitse vuosina ja kuukausina, esimerkiksi: 5 vuotta 6 kuukautta)

4. lapsiryhma jossa tydskentelet
(merkitse lasten ikdjakauma, esimerkiksi: 1-3 -vuotiaat)

5. Miten ymmarrat kasitteen lapsen sensitiivinen kohtaaminen?

6. Miten varhaiskasvattaja voi edistaa lapsen sopeutumista paivakotiin hoidon al-

kaessa?

|

Metropolia



Liite 1
4(6)

7. Mikéa on varhaiskasvattajan rooli lapsen vapaan leikin aikana?

8. Miten aikuisen sensitiivisyys ilmenee lasten kanssa leikkiessa?

y =

@mpolia



Liite 1
5(6)

II.  osa: Muokattu Paivahoidon Kontekstianalyysi

Kasvatuksen fyysinen ja rakenteellinen konteksti, ja lapsen perusturva

lapsiryhmassa on turvallisuussdannot

aikuiset toteuttavat sd&nt6ja johdonmukaisesti

jokainen lapsi otetaan aamulla vastaan ja huomioidaan

lasten yksildlliset tarpeet otetaan huomioon

paivajarjestyksessa

aikuinen osaa mukauttaa viestimistadn lapselle sopivaksi

(esim. aanen voimakkuus, elekieli’lkehonkieli)

lapsiryhman toiminnan suunnittelussa on huomioitu erikseen pien-
ja suurryhmaétoiminta

lapsilla on tilaa olla yksin tai kaksin

1-1 toiminta (aikuinen — lapsi) on mahdollista

siirtymatilanteiden suunnittelussa on huomioitu joustava siirtyminen
lapsia informoidaan ennen siirtymista

pyritddn minimoimaan vaihteluita, jotka horjuttavat perusturvaa
(esim. pysyvyys aikuissuhteissa, tiloissa ja paivan rakenteessa)
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Pedagogiikka ja toiminnan sisaltd

lapsia havainnoidaan johdonmukaisesti, ja havainnot dokumentoi- | 3 2 1
daan

havaintoja kaytetdaan hyddyksi toiminnan suunnittelussa 3 2 1
lasten kiinnostuksen kohteet ja todellisuus ovat opetuksen [&ht6- 3 2 1
kohtia

lasten erilaiset tunteet hyvaksytaan 3 2 1
lasten tunnetydskentelya tuetaan etsimalla lapsen kanssa taman 3 2 1
tunteille nimi

lapsella on lupa ilmaista ahdistustaan ja kokemusmaailmaansa 3 2 1

piirtamalla, leikkimalla ja puhumalla
lapsia ei nuhdella tai moralisoida negatiivisista tunteista tai ajatuk- | 3 2 1

sista

aikuiset tiedostavat kielen kayttdnsa merkityksen 3 2 1

lasta leimaavaa tai vahatteleva kielta ei kdyteta 3 2 1
Leikki

leikki huomioidaan toiminnan suunnittelussa | 3 2 1

vapaa leikki on mahdollista sekéa sisélla ettd ulkona 3 2 1

lelut on sijoitettu niin, etta lapset voivat toimia itsendisesti ja valita | 3 2 1

leikkinsé

hiljaiset ja 4dnekk&at leikkialueet on erotettu toisistaan 3 2 1

lapsilla on mahdollisuus jarjestella tiloja itsenaisesti esim. vapaan 3 2 1

leikin aikana (kotileikit, majat ym.)

lapset voivat leikkia vapaasti ja toimia pienryhmissa 3 2 1

£
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lapsilla on mahdollisuus leikkia eri-ikaisten lasten kanssa yli rynma- | 3 2 1
rajojen

tarvittaessa lasten leikkia rikastutetaan, ohjataan ja tuetaan 3 2 1
aikuisten toiminta edistdé rauhallista leikkia yksin/kaksin 3 2 1
aikuiset ovat k&ytettavissa vapaan leikin aikana 3 2 1
aikuiset osaavat leikkia lasten kanssa 3 2 1
aikuiset osallistuvat lasten leikkiin 3 2 1
Tunnistan lasten leikin taustalla olevia tekijoita 3 2 1
havaintoja lasten leikistéd hyddynnetaan 3 2 1

Tyoyhteisdn ilmapiiri ja toimivuus

aikuiset kasittelevat tiimissa yhdessa toimintaansa kasvattajina 3 2 1
aikuiset antavat tilaa toisilleen ja kuuntelevat toisiaan 3 2 1
aikuiset kertovat tiimissa toisilleen erilaisten tilanteiden herattamis- | 3 2 1

t& tuntemuksista
aikuiset kasittelevat tiimissa lasten aggressiivisuutta, sen hoitamis- | 3 2 1
ta ja siihen puuttumista

aikuiset kasittelevat tiimissa lasten pelkoja ja niiden hoitamista 3 2 1
lapsiryhmassani kasvatuksen peruslinjaukset ovat minulle selvét 3 2 1
toiselle aikuiselle palautteen antaminen tdméan tydsta on helppoa 3 2 1
Tyontekijéan kasvatustieto ja — tietoisuus

tiedostan olevani malli ja samaistumisen kohde lapsille 3 2 1
minun on helppo tunnistaa tunteeni, joita lapset herattavat 3 2 1
olen kasitellyt lasten herattamia asenteita ja tuntemuksia 3 2 1
itsessani

kasvattajana naen lapsen kasvussa enemman mahdollisuuksia 3 2 1
kuin esteité

olen motivoitunut tekemaan toita erilaisten erityistukea tarvitsevien | 3 2 1
lasten kanssa

olen perehtynyt lukemalla / kouluttautumalla lasten tunne-eldman
vaikeuksiin

lasten kehityksellisten pulmien tunnistaminen on minulle helppoa
lapsiryhman ohjaaminen ei tuota minulle vaikeuksia

minulla on tyéssani riittdvasti aikaa kuunnella lasta

lapsen kanssa mielipiteiden vaihto ja keskustelu on minulle help-
poa
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Liite 2 Ryhméahaastattelukysymykset

1. (Onko) minulla on tydssani riittavasti aikaa kuunnella lasta (ka. 2,2)
e lapsiryhm&n ohjaaminen ei tuota minulle vaikeuksia (ka. 2,8)
e (onko/miten usein) 1-1 (aikuinen —lapsi) toiminta on mahdollista
(ka.2)
2. aikuiset tiedostavat kielen kaytténsa merkityksen (ka. 2,8)
(Milla tavalla se nékyy arjessa?)
e Miten toimit jos naet/kuulet lapseen kohdistuvaa epéasensitiivista
kayttaytymistd, esim. kollegan taholta?
3. Millaiset tilanteet ovat olleet haastavia sensitiivisen kohtaamisen kannalta?

4. lasten erilaiset tunteet hyvaksytaan? (ka. 3)
e Miten olen kasitellyt lasten herattamia tunteita itsessani (ka. 2,4)

5. Miten leikki huomioidaan toimintaa suunniteltaessa?
e Mika on varhaiskasvattajan rooli lapsen vapaan leikin aikana?
e (Miten ja kuinka usein) aikuiset osallistuvat lasten leikkiin (ka. 2)

¢ millaisiin leikkeihin osallistutte

e miten lapset suhtautuvat kun aikuinen osallistuu leikkiin

¢ miten aikuiset suhtautuvat (esimies, kollegat & vanhemmat) leik-
kivaan kollegaan.

e miten kasvattaja suhtautuu itseensa leikkiroolissa

¢ (Miten) aikuisten toiminta edistaa rauhallista leikkia yksin/kaksin
(ka. 2,2)

¢ Miten vanhempien kanssa on keskusteltu leikin merkityksesta?
(eri kulttuuritaustat, harrastukset)

6. (Milla tavalla) havaintoja lasten leikistd hytdynnetaan (ka. 2,3)

e miten leikkiymparist6ja on kehitetty

e miten lasten kiinnostusten kohteet vaikuttavat aikuisten toimintaan

o (milla perusteella) lasten leikkia rikastutetaan, ohjataan ja tuetaan
(kenen tarve/ndkemys?) (ka. 3)

7. Miten aikuisten ja lasten valista vuorovaikutusta kasitellaan tiimipalaverissa?
8. Toiselle aikuiselle palautteen antaminen on helppoa (ka. 2,1)
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Liite 3 Kyselylomakkeen monivalintavaittamien tulokset

Taulukko: monivalintavaittamien tulosten keskiarvot ammattiryhmittéin

Monivalintavaittaméa

Liite 3
1(2)

Kasvatuksen fyysinen ja rakenteellinen konteksti ja lapsen perusturva
Lapsiryhmassé on turvallisuussaannot 3,0 2,8
Aikuiset toteuttavat sdantdja johdonmukaisesti 3,0 2,4
Jokainen lapsi otetaan aamulla vastaan ja huomioidaan 3,0 3,0
Lasten yksil6lliset tarpeet otetaan huomioon paivajarjestyksessa 25 2,4
Aikuinen osaa mukauttaa viestimistaan lapselle sopivaksi 2,8 2,6
(esim. &anen voimakkuus, elekieli’/kehonkieli)
Lapsiryhméan toiminnan suunnittelussa on huomioitu 3,0 2,6
erikseen pien- ja suurryhmatoiminta
Lapsilla on tilaa olla yksin tai kaksin 2,5 2,6
1-1 toiminta (aikuinen-lapsi) on mahdollista 2,0 2,0
Siirtymatilanteiden suunnittelussa on huomioitu joustava siirtyminen 2,5 2,2
Lapsia informoidaan ennen siirtymista 2,5 2,0
Pyritddn minimoimaan vaihteluita, jotka horjuttavat perusturvaa 2,5 2,8
(esim. pysyvyys aikuissuhteissa, tiloissa ja paivan rakenteessa)
Pedagogiikka ja toiminnan sisaltd
Lapsia havainnoidaan johdonmukaisesti ja havainnot dokumentoidaan 2,5 2,0
Havaintoja kaytetdan hyddyksi toiminnan suunnittelussa 3,0 2,4
Lasten kiinnostuksen kohteet ja todellisuus ovat opetuksen lahtdokohtia 2,8 2,8
Lasten erilaiset tunteet hyvaksytaan 3,0 3,0
Lasten tunnetytskentelya tuetaan etsimalla lapsen kanssa tdman tunteille nimi 25 2,8
Lapsella on lupa ilmaista ahdistustaan ja kokemusmaailmaansa piirtamalla, | 3,0 2,8
leikkimalla ja puhumalla
Lapsia ei nuhdella tai moralisoida negatiivisista tunteista tai ajatuksista 25 2,8
Aikuiset tiedostavat kielenkayttonsa merkityksen 25 3,0
Lasta leimaavaa tai vahattelevaa kielta ei kayteta 3,0 3,0
Leikki
Leikki huomioidaan toiminnan suunnittelussa 3,0 2,8
Vapaa leikki on mahdollista seka sisalla etta ulkona 3,0 3,0
Lelut on sijoitettu niin, etté lapset voivat toimia itsenéisesti ja valita leikkinsa 3,0 2,8
Hiljaiset ja Aanekkaéat leikkialueet on erotettu toisistaan 1,8 1.4
y
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Lapsilla on mahdollisuus jarjestella tiloja itsendisesti 2,8 2,6
esim. vapaan leikin aikana (kotileikit, majat ym.)
Lapsilla voivat leikkid vapaasti ja toimia pienryhmissa 3,0 3,0
Lapsilla on mahdollisuus leikkia eri-ikaisten lasten kanssa yli ryhmarajojen 25 2,4
Tarvittaessa lasten leikkia rikastutetaan, ohjataan ja tuetaan 3,0 3,0
Aikuisten toiminta edistaa rauhallista leikkia yksin/kaksin 2,3 2,2
Aikuiset ovat kaytettavissa vapaan leikin aikana 25 2,6
Aikuiset osaavat leikkia lasten kanssa 25 2,4
Aikuiset osallistuvat lasten leikkiin 2,3 1,8
Tunnistan lasten leikin taustalla olevia tekijoita 3,0 1,6
Havaintoja lasten leikistd hyddynnetaan 2,5 2,2
Tyoyhteisdn ilmapiiri ja toimivuus
Aikuiset kasittelevat tiimissa yhdessa toimintaansa kasvattajina 2,8 2,2
Aikuiset antavat tilaa toisilleen ja kuuntelevat toisiaan 2,8 3,0
Aikuiset kertovat tiimissa toisilleen erilaisten tilanteiden 2,8 2,8
herattdmista tuntemuksista
Aikuiset kasittelevat tiimissé lasten aggressiivisuutta, 3,0 3,0
sen hoitamista ja siihen puuttumista
Aikuiset kasittelevat tiimissa lasten pelkoja ja niiden hoitamista 25 2,8
Lapsiryhmassani kasvatuksen peruslinjaukset ovat minulle selvat 3,0 2,8
Toiselle aikuisella palautteen antaminen tdman tydsta on helppoa 1,8 2,4
Tydntekijan kasvatustieto ja -tietoisuus
Tiedostan olevani malli ja samaistumisen kohde lapselle 3,0 3,0
Minun on helppo tunnistaa tunteeni, joita lapset minussa herattavat 3,0 2,8
Olen kasitellyt lasten herattamia asenteita ja tuntemuksia itsessani 2,5 2,4
Kasvattajana naen lapsen kasvussa enemman mahdollisuuksia kuin esteita 3,0 2,6
Olen motivoitunut tekemaan toita erilaisten erityistukea 2,8 2,6
tarvitsevien lasten kanssa
Olen perehtynyt lukemalla/kouluttautumalla lasten tunne-eldman vaikeuksiin 2,3 1,6
Lasten kehityksellisten pulmien tunnistaminen on minulle helppoa 2,5 1,8
Lapsiryhméan ohjaaminen ei tuota minulle vaikeuksia 3,0 2,6
Minulla on tydssani riittdvasti aikaa kuunnella lasta 2,3 2,2
Lapsen kanssa mielipiteiden vaihto ja keskustelu on minulle helppoa 3,0 2,8
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