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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille vakivaltarikoksista tuomittujen naisten paihtei-
den kayton ongelmallisuutta seka mielenterveysongelmia. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuot-
taa alan ammattilaisille lisatietoa siita, tukeeko rikosseuraamusalan kuntouttava tyo riittavas-
ti vakivaltarikoksesta tuomittujen naisten erityispiirteita. Pyrkimyksena oli selvittaa, minka-
laista kuntoutusta tai tukea naiset kokevat tarvitsevansa tuomionsa aikana ja sen paattymisen
jalkeen. Lisaksi mielenkiinnon kohteena oli, millaisena naiset kokevat tuomionsa, ja voiko se
kontrollin lisaksi olla kuntouttava.

Teoreettinen viitekehys koostuu naisten rikollisuudesta, naisista rikoksentekijoina seka nais-
ten vakivaltarikollisuudesta. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan paihde- ja
mielenterveysongelmia seka niiden kuntoutusta Rikosseuraamuslaitoksella. Opinnaytetyo to-
teutettiin laadullisella tutkimusasetelmalla ja aineisto kerattiin teemahaastattelulla. Opin-
naytetyota varten haastateltiin yhteensa seitsemaa vakivaltarikoksesta tuomittua naista.

Opinnaytetyon tulokset vahvistavat, etta vakivaltarikoksesta tuomituilla naisilla on taustalla
rankkaa paihteiden kayttoa seka ongelmia mielenterveyden kanssa. Tuloksissa ilmeni, etta
osa naisista ei kokenut suljettua vankilaa negatiivisena, kun osa naisista oli sita mielta, etta
suljettu vankila ei ole millaan tavalla kuntouttava. Esille ei noussut kuitenkaan ristiriitaa,
ettei rangaistus voisi yhta aikaa olla seka kontrolloiva etta kuntouttava.

Tuloksissa kavi myos ilmi, etta naiset kokivat tuomion aikana kahdenkeskisen keskustelun
etenkin seurakunnan tyontekijoiden kanssa tarkeaksi. Naiset eivat kuitenkaan kokeneet tar-
vitsevansa perheen ulkopuolista tukea tuomion paatyttya. Tuloksissa nousi esiin myos kehit-
tamisehdotuksia. Naiset esimerkiksi kaipasivat vankilaan enemman ulkopuolisia tahoja, joiden
kanssa voisi keskustella. Lisaksi naisten vapauttamiseen ja lasten tapaamisiin kaivattiin pa-
nostamista.

Asiasanat: vakivalta, paihteet, mielenterveyshairiot, naisvangit, kuntoutus
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to discuss the problems concerning substance abuse
and mental health problems among women convicted of violent crime. The objective of the
thesis was to acquire additional information which is valuable for the professionals in the
field to determine whether the rehabilitation work in correctional services sufficiently sup-
ports the special characteristics in women convicted of violent crime.

The theoretical framework of the thesis deals with women’s crime, women as criminals and
women'’s violent crime. Furthermore, substance abuse problems and mental health problems
as well as the rehabilitation in the Criminal Sanctions Agency are examined in the theoretical
part of the thesis. The thesis applies qualitative research method and the data was collected
through a theme interview. A total of seven condemned women were interviewed about vio-
lence crime for the thesis.

The results of the thesis confirm that women convicted of violent crime have a history of in-
toxication and mental health problems. The results prove that some women did not experi-
ence closed prison negative, whereas some women thought that incarceration does not yield
any rehabilitation results. However, the results seem to indicate that it is not in contradiction
that a punishment can be both controlling and rehabilitating at the same time

The findings also suggest that the women experienced discussions especially with the parish
staff as important during the sentence. However, the women did not experience that they
needed any external support outside their families once the sentence ended. The results of
the study also revealed several development goals. The women wanted e.g. more outside
agents to the prison with whom they could discuss. Furthermore, more emphasis was desired
on releasing women and meetings with the children.

Keywords: violence, intoxicants, mental disorders, female prisoners, rehabilitation
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe lahti mielenkiinnosta kuntoutusnakokulmaa, naisrikoksentekijoita seka
paihde- ja mielenterveysongelmia kohtaan. Naista kolmesta osiosta lahdettiin toteuttamaan
opinnaytetyon aihetta ja vakivaltarikokset tulivat mukaan rajaavana elementtina. Aiheesta
muodostui ajankohtainen kokonaisuus, silla naiset ovat kasvava osuus Rikosseuraamuslaitok-
sen asiakkaissa ja vastaavasta nakokulmasta naisrikoksentekijoita ei Suomessa juuri ole ai-
emmin tutkittu. Naisvangeista lOoytyy jonkin verran tutkimustietoa, mutta siviilirangaistusta
suorittavista naisista ei. Naisten tekemasta fyysisesta vakivallasta on Suomessa vahan tietoa,
silla tutkimukset eivat ole niinkaan tarkastelleet naisia vakivallan tekijoina vaan enemman on
tutkittu naisia vakivallan uhreina (Lattu 2008, 168). Opinnaytetyossa lahtokohtana on naisten

tekema vakivalta, mutta useassa kohdassa toistuu myos vakivallan uhrinakokulma.

Rikosseuraamusasiakkaista naiset ovat viela varsin pieni ryhma, mutta heidan maaransa on
kasvanut 2000-luvun aikana ja tama ryhma tulee todennakoisesti tulevaisuudessa edelleen
kasvamaan (Blomster ym. 2013, 5). Suomessa naisvankien tyypillinen rikos on vakivaltarikos
(Rikosseuraamusvirasto 2008a, 45). Opinnaytetyon aihe on taten perustellusti ajankohtainen
ja tarpeellinen, silla naisten tekemaa vakivaltaa on ja rikosseuraamusalan ammattilaisten on
tarpeen ymmartaa vakivallan taustalla olevia tekijoita seka kuinka tekijoihin voidaan vastata

kuntoutusnakokulma huomioon ottaen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esille vakivaltarikoksesta tuomittujen naisten paihteiden
kayttoon liittyvaa problematiikkaa seka mielenterveyteen liittyvia ongelmia ja tuoda samalla
naisten aanta kuuluviin. Tarkoituksena oli selvittaa, vastaako Rikosseuraamuslaitoksen tuki ja
kuntoutus naisten edella mainittuihin ongelmiin. Haastatteluissa kartoitettiin, minkalaista
tukea ja kuntoutusta rangaistusaikaan kaivattiin ja millaisia kuntoutukseen liittyvia toiveita

naisilla olisi tuomion paattymisen jalkeen.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisella menetelmalla ja aineistoa kerattiin teemahaastattelul-
la syksylla 2014. Alun vaikeuksien jalkeen, haastateltavia naisia saatiin yhteensa seitseman
kappaletta. Haastatteluissa oli nelja erilaista teemaa, joiden ymparilla haastattelua kaytiin.
Teemat olivat menneisyys, rikoksen tekohetki, nykyisyys seka tulevaisuus. Menneisyys tee-
massa kasiteltiin esimerkiksi paihteiden kayton historiaa, rikoshistoriaa seka mahdollisia ai-
empia kuntoutuksia. Rikoksen tekohetki -teemassa muisteltiin vakivaltarikoksen tekohetken
mielentilaa, paihtymystilaa seka olotilaa rikoksen jalkeen. Nykyisyys - teemassa kartoitettiin
naisten kokemusta sen hetkisesta paihteiden kaytosta ja millaiseksi he kokivat rangaistuksen.
Tulevaisuus - teemassa katse suunnattiin naisten tulevaisuuden suunnitelmiin seka esiin nous-

seisiin kehittamisideoihin.



2 Opinnaytetyon konteksti

Taman opinnaytetyon kontekstina on Rikosseuraamuslaitos. Rikosseuraamuslaitos on rangais-
tusten taytantoonpanoviranomainen, joka toimii oikeusministerion alaisuudessa (Rikosseu-
raamuslaitos 2013a). Rikosseuraamuslaitokseen kuuluu keskushallintoyksikko KEHA, ja kolme
taytantoonpanoaluetta, joita kutsutaan rikosseuraamusalueiksi. Suomi jakaantuu rikosseu-
raamusalueisiin seuraavasti: Etela-Suomen rikosseuraamusalue, Lansi-Suomen rikosseu-
raamusalue seka Ita-Pohjois-Suomen rikosseuraamusalue. Taytantoonpanoalueet sisaltavat
vankiloita, yhdyskuntaseuraamustoimistoja seka arviointikeskuksia. Lisaksi Rikosseuraamuslai-
tos muodostuu taytantoonpanoyksikosta, koulutuskeskuksesta ja terveydenhuollonyksikosta.

(Rikosseuraamuslaitos 2013b.)

Rikosseuraamuslaitoksesta on saadetty laki, jossa on maaratty esimerkiksi Rikosseuraamuslai-
toksen organisaatio ja tehtavat seka erinaiset ratkaisuvallat. Lain mukaan, Rikosseuraamuslai-
toksen tehtaviin kuuluu vankeusrangaistuksen ja sakon muuntorangaistuksen, seka yhdyskun-
tapalvelun, valvontarangaistuksen, nuorisorangaistuksen taytantoonpano, ehdolliseen vanke-
usrangaistukseen tuomittujen nuorten valvonta. Lisaksi tehtaviin kuuluu ehdonalaiseen vapau-
teen paastettyjen valvonta, tutkintavankeuden toimeenpano seka muut rangaistusten taytan-

toonpano. (Laki Rikosseuraamuslaitoksesta 2009).

Rikosseuraamuslaitoksen tehtavien tavoitteena on lisata tuomittujen rikoksentekijoiden val-
miuksia kohti rikoksetonta elamantapaan. Lisaksi pyritaan rikoksentekijoiden elamanhallinnan
edistamiseen ja yhteiskuntaan sijoittumiseen. (Laki Rikosseuraamuslaitoksesta 2009). Tarkea-
na tavoitteena on uusintarikollisuuden ehkaiseminen ja yhteiskunnan turvallisuuden lisaami-
nen (Rikosseuraamuslaitos 2013a). Rikosseuraamuslaitoksen toimintaa ohjaavat tarkeat arvot.
Tyontekijoiden toiminnassa pitaisi nakya oikeudenmukaisuus seka ihmisarvon kunnioittami-
nen. Lisaksi tarkeaa on uskoa ihmiseen kykyyn muuttua ja kasvaa. Naiden kolmen lisaksi, tyo-

ta ohjaa turvallisuus nakokulma. (Rikosseuraamuslaitos 2014.)

Opinnaytetyohon ei haettu Rikosseuraamuslaitoksen yksikoita mukaan rikosseuraamusalueit-
tain, vaan opinnaytetyossa mukana olleet tyoelaman organisaatiot ovat olleet Etela-Suomen
alueelta: Lahden yhdyskuntaseuraamustoimisto, Hameenlinnan yhdyskuntaseuraamustoimisto,
Kouvolan yhdyskuntaseuraamustoimisto seka Hameenlinnan vankila. Opinnaytetyohon pyydet-
tiin lisaksi myos muita Rikosseuraamuslaitoksen tyoelaman edustajia Etela-Suomen alueelta,

mutta potentiaalisten haastateltavien puuttuessa kyseiset organisaatiot jaivat pois.



2.1 Aikaisemmat tutkimukset

Naisista rikoksentekijoina loytyy jonkin verran tutkittua tietoa. Tutkittua tietoa ei tosin lOy-
detty niista naisista, jotka ovat asiakkaana yhdyskuntaseuraamustoimistossa, tai entisella ni-
mellaan, Kriminaalihuoltolaitoksessa. Naisvangeista l0ytyy Suomessa tehtyja tutkimuksia,
esimerkiksi Riitta Granfelt (2007) on tutkimuksessaan Oppisin elamaan riippuvuuteni kanssa
tutkinut Vanajan vankilassa naisvankien paihderiippuvuuksista ja niiden kuntoutumisesta. Li-
saksi Rosi Enroos on tehnyt useita tutkimuksia naisrikoksentekijoista, lapsi- ja perhenakokul-
masta katsoen. Niina Vakevaisen tutkimus elinkautista suorittavista naisvangeista on paras
esimerkki aiheesta tehdyista aikaisemmista tutkimuksista. Niina Vakevaisen tutkimus toimii

myos hyvana teoreettisena pohjana talle opinnaytetyolle.

Vakevainen Niina (2008) on tutkinut siis elinkautiseen tuomittuja naisvankeja ja heidan ela-
maansa vankilassa. Kyseinen tutkimus liittyy kiinteasti opinnaytetyomme aiheeseen, silla ylei-
sin rikos, josta elinkautisen saa Suomessa, on murha, joka on hyvinkin vakivaltainen rikos.
Vakevaisen tutkimuksen painopiste on kuitenkin elinkautisvankina olevien naisten elaman

vankilassa, kun taas me keskitymme opinnaytetyossa teon taustalla mahdollisesti vaikuttaviin

My0s Tarja Poso on tehnyt tutkimusta naisrikollisuudesta, josta on julkaistu teos Naisesta
naisvanki?: tutkimus naisten rikollisuudesta. Poson tekema tutkimus on kuitenkin 80-luvulta,
eli se ei ole ihan taman paivan naisvangeista tehty tutkimus. Posoa olemme kuitenkin kaytta-
neet teoreettisessa viitekehyksessa, silla Poson teos on opinnaytetyon aiheellemme erittain
arvokas: se on ensimmaisia Suomessa tehtyja tutkimuksia nimenomaan naisten tekemasta ri-

kollisuudesta.

Lahinna vertailukohdaksi omalle opinnaytetyollemme loysimme Eija Kotilan vuonna 2008 Lau-
rea-ammattikorkeakoulussa opinnaytetyona tehdyn tutkimuksen: Pahoinpitelyrikoksiin syyllis-
tyneet naisvangit - uhrit, motiivit ja kontrolli. Kyseinen opinnaytetyo on tehty myos vakivalta-
rikoksiin syyllistyneista naisista ja vaikka se painottuu kontrollin kasitteeseen, on Kotila kasi-

tellyt myos hieman teon taustalla olleita tekijoita.

Kotilalla oli nelja tutkimuskysymysta, jotka koskivat uhria, tekojen motiiveja, kontrolliodo-
tuksia tekohetkella seka sosiaalisen kontrollin vaikutusta tekoon ja tekijan elamaan. Tuloksis-
saan Kotila kirjaa paihteiden kayton olleen ongelmallista neljalla viidesta haastatellusta ja
kolme heista arvelee, ettei tekoa olisi tullut tehtya selvin pain. Yleisin kaytetty paihde Koti-
lan haastateltavilla oli alkoholi. Naisten uhri oli useimmiten tuttu mies. Ei kuitenkaan niin
tuttu, etta heidat olisi maaritelty kaveriksi. Kahdella haastatellulla uhrina oli oma aviomies.
(Kotila 2008, 31-39.)
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2.2 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon tarkeimpia avainsanoja on vakivaltarikos, silla mielenkiinnon kohteena olivat
naiset, jotka ovat tuomittuina jostakin vakivaltarikoksesta. Siksi on tarpeen avata termi, mita
vakivallalla ylipaatansa tarkoitetaan ja mita silla taman opinnaytetyon yhteydessa tarkoite-
taan. Myos aggressiivinen kayttaytyminen kuuluu osana vakivaltaa, joten myos termit aggres-

sio ja aggressiivinen kayttaytyminen on tarpeen tassa maaritella.

Aggressio-termia ei voida viela itsessaan yhdistaa vakivaltaiseen kayttaytymiseen, silla jokai-
nen ihminen kokee elamassaan aggression tunteita, mutta ei silti kayttaydy vakivaltaisesti.
Aggressio on siis jokin negatiivinen tunne tai tuntemus mika heraa meissa, kun koemme jotain
itselle uhkaavaa ja on tarpeen puolustaa itseaan. Negatiivisia tunteita voivat olla esimerkiksi
pettymys, raivo seka mustasukkaisuus, ja tama aggressio voi ilmeta ihmisella vaikkapa suut-
tumuksena. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a.) Jos yksilo ei kykene hallitsemaan tata vihan
tunnettaan eika purkamaan sita oikein, saattaa se purkautua aggressiivisella kayttaytymisella.
Aggressiivinen kayttaytyminen on uhkaavaa kayttaytymista, kuten fyysista vakivaltaa. Aggres-
siivisesta kayttaytymisesta voidaan puhua myos silloin, kun toista ihmista satutetaan esimer-
kiksi sanallisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto b.) Aggressio ei siis ole yhdistettavissa

suoraan vakivaltaiseen kayttaytymiseen, mutta aggressiivinen kayttaytyminen puolestaan on.

Vakivalta on maaritelty Rikosseuraamusviraston tyoryhman mietinnossa seuraavasti:

"Vdkivalta on kdyttdytymistd, jonka avulla herdtetddn pelon ja uhan tunteita,
ja saavutetaan ndin valtaa toisen eldmdssd. Se on myds toisen ihmisen tuntei-
den, ajatusten ja tekojen kontrollointia. Valta ja kontrolli saavutetaan ja yl-
lapidetddn esimerkiksi nimittelylld, halventamisella, syyttelylld, uhkailulla,
pelottelulla sekd fyysisen, psyykkisen ja taloudellisen vikivallan kédyttdmisel-
la.” (Rikosseuraamusvirasto 2006, 11.)

Vakivalta jaotellaan usein henkiseen ja fyysiseen vakivaltaan. Sen lisaksi vakivalta voi olla
seksuaalista, taloudellista, sosiaalista tai uskonnollista vakivaltaa tai laiminlyontia. Henkinen
vakivalta voi puolestaan olla uhkailemista tai noyryyttamista ja fyysinen vakivalta lyomista tai
potkimista. Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan esimerkiksi raiskausta. Taloudellinen, sosi-
aalinen ja uskonnollinen vakivalta voidaan liittaa my0os henkiseen vakivaltaan. (Nettiturvako-
ti.)

Vakivaltainen kayttaytyminen voi pahimmillaan johtaa vakivaltarikokseen. Vakivaltarikokset
kuuluvat rikoslaissa kategoriaan ”"Henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset”. Taman kate-
gorian alle kuuluvat rikosnimikkeet surma, tappo, murha, edella mainittujen yritykset, pa-
hoinpitelyt lievasta torkeaan, lapsensurma, kuolemantuottamus ja torkea kuoleman-
tuottamus, vammantuottamus ja torkea vammantuottamus seka muut henkeen ja terveyteen
kohdistuvat rikokset. (Rikoslaki 1889.)
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Rikoslaissa vakivalta rikosten kategoria, eli henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten, ku-
vaus on esimerkiksi tapon osalta selkea. Rikoslain 21 luvun 5 §:ssa kuvataan seuraavasti: ”Jo-
ka tappaa toisen, on tuomittava taposta vankeuteen...”. Vakivalta pahoinpitelyiden kohdalla
tarkoittaa nimenomaan fyysista vakivaltaa. Pahoinpitelyn tunnusmerkistossa sanotaan: ”Joka
tekee toiselle ruumiillista vakivaltaa, taikka tallaista vakivaltaa tekematta vahingoittaa toisen
terveytta, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan

tilaan...”. Vakivaltarikoksissa myos yritykset ovat rangaistava teko. (Rikoslaki 1889.)

Tassa opinnaytetyossa vakivaltarikoksista puhuttaessa tarkoitetaan pahoinpitelya, torkeaa
pahoinpitelya, lapsensurmaa, surmaa, tappoa, murhaa seka tapon, murhan tai surman yritys-

ta. Tuottamukselliset rikokset on siis rajattu opinnaytetyon ulkopuolelle.

3 Rikollisuuden selittaminen

Naisten rikollisuutta, kuten rikollisuutta yleensakin, on pyritty selittamaan erilaisilla teorioilla
ja selityksilla. Tassa katsauksessa kaydaan lyhyesti lapi erilaisia teorioita, joissa naisten rikol-
lisuutta on pyritty selittamaan. Nainen on kuitenkin kautta aikain nahty aitihahmona, joka
huolehtii kodistaan ja lapsistaan. Mika saa taman aitihahmon syyllistymaan julmaankin vaki-
valtaan ja rikollisuuteen ylipaatansa? Tassa lyhyessa teoriakatsauksessa etsitaan vastauksia

sithen kysymykseen.

Kriminologisen tutkimuksen yhtena perimmaisena tavoitteena on saada selville, minka takia
ihmiset kayttaytyvat poikkeavasti ja tekevat rikoksia, seka mitka tekijat myotavaikuttavat
rikollisuuteen. Tutkimusta on tehty erilaisista nakokulmista. Rikollisuutta on tutkittu niin bio-
logisista, yhteiskunnallisista, taloudellisista kuin myos sosiaalisista nakokulmista (Salmi 2006,
187). Rikollisuuden tutkiminen vilkastui huomattavasti 1950-luvulla, jolloin luotiin erilaisia
teorioita rikollisuudesta ja rikollisesta kayttaytymisesta, joihin viela taman paivankin tutki-

mukset jollain tavalla nojaavat. (Poso 1986, 36.)

Tilastollisesti naiset ovat aina tehneet vahemman rikoksia kuin miehet. Tama on syyna siihen,
miksi miesten tekema rikollisuus on tutkimusten valossa saanut enemman painoarvoa. Miesten
rikollisuutta on paaasiassa tutkittu ja se on yleistetty koskemaan kaikkia - myos naisia ja hei-
dan tekemaansa rikollisuutta. (Honkatukia 1998, 12 & P0s0 1986, 36.) Sen lisaksi etta naisten
on katsottu tekevan vahemman rikoksia, niin useimmiten nama rikokset ovat olleet vahem-
man vakavia tai raakoja. Lisaksi on havaittu, etta miehet uusivat rikoksensa useammin kuin
naiset. (Laine 2007, 154.)
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3.1 Naisten rikollisuutta selittavat teoriat

my0s opinnaytetyontekijoiden mielesta relevantteja teorioita, jotka mahdollisesti toteutuvat
myos tassa opinnaytetyossa. Naita selittavia teorioita ovat psykologiset selitysmallit, naisen
yhteiskunnalliseen asemaan perustuvat rikollisuuden selitysmallit seka sosiologisista selitys-
malleista kontrolliteoria. Kontrolliteoriaa on kasitelty teorioista laajimmin, silla sen ajatel-
laan olevan opinnaytetyon kannalta relevantein selitysmalli naisten tekemalle rikollisuudelle.

Osion lopussa on esitelty myos naisten rikollisuuteen vaikuttavia tekijoita.

Rikollisuutta selittavissa psykologisissa selitysmalleissa pureudutaan yksilon persoonallisuu-
teen, varhaisen kehityksen vaiheisiin ja kehitysymparistoon seka vanhemmuuden rooliin ja
kiintymyssuhteisiin. Naita tekijoita tutkimalla, voidaan selittaa yksilon rikollista kayttaytymis-
ta. (Haapasalo 2008, 21.) Selitysmallista loytyy nakokulmia, jotka varmasti osittain selittavat
naisten rikollisuutta myos tassa opinnaytetyossa. Lahi- ja kasvuymparisto vaikuttavat meihin
kaikkiin jollakin tavalla. Jos lapsen perheessa arkipaivaa ovat hallitsematon paihteiden kaytto
seka vakivaltainen kayttaytyminen, niin varmasti silla on myos vaikutusta lapseen. Ei tieten-
kaan voida vetaa suoraa johtopaatosta siita, etta kaikista niista lapsista, jotka elavat vakival-
taisuuden ja paihteiden keskella, tulee automaattisesti myos vakivaltaisia ja paihdeongelmai-
sia. Selvaa kuitenkin on, etta vanhempien esimerkilla on vaikutusta lapsen myochempaan kayt-

taytymiseen. Tunnettu sananlaskukin kuuluu: mita isot edella, sita pienet perassa.

Naisen yhteiskunnalliseen asemaan perustuvat rikollisuuden selitysmallit selittavat naisten
vahaista rikollisuutta siten, etta alun alkaen heilla on ollut miehia vahemman mahdollisuuksia
rikosten tekoon kodin ulkopuolella ja perhe on toiminut heille sosiaalisena kontrollina. Lisaksi
tyttoja saatetaan kasvattaa noudattamaan saantoja paremmin, kun taas pojat saavat ehka
helpommin kolttosensa anteeksi “pojat on poikia” -ajattelutavalla. Selitysmallin mukaan,
naisten on sanottu tekevan rikoksia enemman kodin ja perheen sisalla, jolloin ne jaavat hel-
posti huomaamatta ja piilorikollisuuden alaisuuteen (Poso 1986, 58.) Vielakin puhutaan va-
hemman sellaisesta lahisuhdevakivallasta, mika on naisen tekemaa. Se on edelleen tabu,
vaikka on pikkuhiljaa alkanut ”"nostaa paataan” ja naisten tekemasta lahisuhdevakivallasta
puhutaan avoimemmin esimerkiksi mediassa. Tasta huolimatta varmasti iso osa naisten teke-
mista pahoinpitelyrikoksista jaa tana paivanakin tilastoimatta. On uskottavaa selittaa, etta
naisten tekema rikollisuus on lisaantynyt heidan siirtyessa tyoelamaan tai perheen ja kodin

ulkopuoliseen elamaan ja tama on meidankin nakemys asiasta.

Sosiologisten selitysmallien tausta-ajatuksena on, etta yhteiskunnan rakenteet ja olosuhteet
vaikuttavat rikollisuuden syntymiseen ja ilmenemiseen. (Anttila & Tornudd 1970, 35). Kontrol-

liteoria patee parhaiten naista naisten rikollisuutta selittavista sosiologisista selitysmalleista
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tahan opinnaytetyohon. Kontrolliteorian ydinajatus on, etta kaikki ihmiset voivat olla mahdol-
lisia rikoksentekijoita, mutta eritoten sellaiset ihmiset, joilta puuttuu virallinen tai epaviralli-
nen kontrolli (Laine 2007, 106-107). Kontrolliteoria asettaa kysymyksen, jos kaikki kerran ovat
potentiaalisia rikoksentekijoita, niin miksi kaikki ei sitten tee rikoksia ja toimi lainvastaisesti
(Honkatukia 1998, 18). Kontrolliteorialla on kaksi erilaista paamuotoa joita ovat sosiaalisen
kontrollin teoria seka itsekontrolliteoria (Kivivuori 2008, 186). Tunnettu sosiaalisen kontrollin
teoria on Travis Hirschin kehittelema (Laitinen & Aromaa 2005, 65). Teorian mukaan rikolli-
suutta syntyy, kun yksilo on irrallaan yhteiskunnasta ja sen instituutioista seka ihmissuhteista.
Kun yksilo tekee rikoksia, osoittaa se sen, etta hanen siteensa ymparoivaan yhteiskuntaan on
heikko tai se uupuu kokonaan. (Poso 1986, 48.) Kun teoriassa puhutaan kontrollista, tarkoite-
taan silla virallista seka epavirallista sosiaalista kontrollia. Virallinen sosiaalinen kontrolli on
esimerkiksi poliisi ja epavirallinen sosiaalinen kontrolli puolestaan voi olla kayttaytymisesta

johtuva laheisten paheksunta. (Kivivuori 2008, 189.)

Naisten rikollisuutta selittaessa, lahtokohtana on usein naisiin kohdistuva sosiaalinen kontrolli
ja kiinnittyminen perheeseen (P0so 1986, 49). Naisten rikollisuus kasvaa, jos tama perheen
tuoma kontrolli syysta tai toisesta heikkenee. Joissakin tutkimuksissa on tehtykin havaintoja
siita, kuinka miehiin kohdistuu enemman kontrollia yhteiskunnan taholta, kun naisille puoles-
taan kontrolli on epavirallista sosiaalista kontrollia - lahipiirin tuottamaa kontrollia. On ha-
vaittu, etta tama epavirallinen sosiaalinen kontrolli on virallista kontrollia vaikuttavampaa

rikollisuuden estamisen kannalta. (Laine 1991, 86.)

Travis Hirschi jatkoi yhdessa Michael Gottfredsonin kanssa kontrolliteorian kehittamista ja he
loivat 1990-luvulla rikollisuudelle yleisteorian eli siis itsekontrolliteorian. Itsekontrolliteorian
ajatuksena on, etta rikoksia tekeva yksilo on piittaamaton tekojensa seurauksiin ja seuraa-
muksiin. Piittaamattomuuden taustalla on alhainen itsekontrolli. (Kivivuori 2008, 98.) Itse-
kontrolli mittaa ihmisen pyrkimysta syyllistya rikoksiin ja se on vain yksi tapa rikkoa vallitse-
via normeja. Alhaiseen itsekontrolliin liittyy vahvasti myos itsekeskeisyys seka lyhytjannittei-
syys. (Honkatukia 1998,19.) Alhaisen itsekontrollin vuoksi rikokset ovat hyvin usein spontaane-
ja eika niita siten ole lilemmin suunniteltu etukateen. Kun rikos on tehty yllattaen, siina ei
ole mietitty teon jalkeisia seurauksia tai ylipaatansa kiinnijaamisen mahdollisuutta. (Kivivuori
2008, 98-99.) Opinnaytetyossa tutkitaan vakivaltarikoksista tuomittuja naisia, joissa rikokset
saattavat olla usein spontaaneja, jolloin voidaan sanoa, etta rikoksen tekohetkella on itse-

kontrolli pettanyt.

Naisten rikollisuutta selittaessa voidaan kontrolliteoriaa pitaa hyvana ja perusteellisena teo-
riana. Poson mukaan useissa teorioissa, joissa pyritaan perustelemaan naisten rikollista kayt-
taytymista, kaytetaan usein lahestymistapana kontrolliteoreettista nakemysta. Useissa teori-

oissa nousevat esille niin sosiaalisen kontrollin kuin perheen merkitys. (Poso 1986, 49.)
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3.2 Naisten rikollisuuteen vaikuttavia tekijoita

Edella esiteltyjen teorioiden lisaksi kriminologit ja tutkijat ovat selvittaneet tekijoita, joilla
on todettu olevan yhteys naisten rikollisuuteen. Ronald B. Flowersin (1995, 72-78) mukaan
merkittavia tallaisia tekijoita ovat muun muassa: rikkonaiset kodit, hyvaksikaytto ja pahoinpi-
tely lapsena, seka laiminlyonti, vakivaltainen parisuhde, paihderiippuvuus, psyykkinen pa-
hoinvointi, kuukautiskierto seka uusintarikollisuus. Rikkonaisilla kodeilla Flowers tarkoittaa
esimerkiksi sellaisia perheita, joissa vanhemmat ovat hakeneet avioeroa tai muuttaneet eril-
leen. Rikkonaiseksi kodiksi kutsutaan myos sellaista, joissa toinen tai molemmat vanhemmat
ovat menehtyneet. Tutkijat ovat havainneet, etta naispuoleisilla rikoksentekijoilla on taustal-
la usein ollut rikkonainen koti, joten sen sanotaan olevan yksi vaikuttava tekija naisrikollisuu-
dessa. (Flowers 1995, 72-73.)

Aikuisian prostituution ja lapsuuden hyvaksikaytolla on tutkimusten valossa lOydetty yhteyk-
sia. Naiset, jotka nuorena oli joutunut hyvaksikayton uhriksi, ajautui aikuisena helpommin
rikolliselle tielle, kuten prostituutioon. Tutkimuksissa loydettiin, etta jopa 90 % prostituoidul-
la oli taustallaan seksuaalinen hyvaksikaytto. Vakivaltainen parisuhde voi myos ajaa naisen
rikolliseen tekoon. Naiset jotka olivat surmanneet puolisonsa tai seurustelukumppaninsa, loy-
dettiin taustalta pitkaan jatkunutta fyysista, psyykkista tai seksuaalista vakivaltaa miehen
toimesta. (Flowers 1995, 73-74.) Kirjallisuudessa ja tutkimuksissa on siis paljon loydetty yh-
teyksia naisen tekeman rikollisuuden seka hanen kokemansa fyysisen vakivallan ja seksuaali-

sen hyvaksikayton valilla.

Naisten alkoholin seka huumeiden kaytolla on vaikutusta hanen rikollisuuteen. Paihteista riip-
puvainen nainen todennakoisemmin paatyy tekemaan rikoksia, kuin nainen joka ei paihteista
ole riippuvainen. Paihderiippuvuus on yhteydessa esimerkiksi naisten tekemiin vakivalta- ja
omaisuusrikoksiin. Paihderiippuvuuden lisaksi naisilla rikollisuuteen vaikuttavina tekijoina
ovat myo0s mielenterveyden ongelmat. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta naisten tekemassa
rikollisuudessa, etenkin vakivaltarikoksissa, on usein mukana jonkinlainen mielenterveyden

hairio. Useimmiten kyseessa on masennus, skitsofrenia tai psykoosi. (Flowers 1995, 75-76)

Naisten hormonaalista toimintaa on pidetty biologisesti suuntautuneessa kriminologiassa yh-
tena selittavana tekijana poikkeavalla kayttaytymiselle. Myos Flowers listaa teoksessaan kuu-
kautiskierron yhtena naisten rikollisuuteen vaikuttavista tekijoista. Esimerkiksi J. H Morton
kollegoineen tutki naisvankeja. He havaitsivat, etta 62 prosenttia naisista, jotka olivat teh-
neet harkitsemattoman vakivaltarikoksen, olivat tehneet taman vakivaltaisen teon kuukauti-
sia edeltavan viikon aikana. Lisaksi tutkijat huomasivat, etta 17 prosenttia naista naisista oli-

vat tehneet rikoksen kuukautisten aikana. (Flowers 1995, 76-77.)
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Tehty rikos jo itsessaan vaikuttaa naisten rikollisuuteen ja sen mahdolliseen jatkuvuuteen.
Flowersin mukaan, yli 66 prosenttia naisista, jotka ovat istuneet tuomiotaan vankilassa, on
myos aikaisempia tuomioita esimerkiksi nuoruudessa. Nain ollen rikosten uusiminen on naisilla

selkeasti voimakasta. (Flowers 1995, 77-78.)

4 Naisten rikollisuus

Nykyaan ei enaa voi pitaa naisten rikollisuutta vahaisena, passiivisena tai ei-vakivaltaisena,
joskin naisten osuus rikollisuudesta on silti pienempi kuin miesten (Flowers 1995, 5). Vuonna
2012 naisten osuus kaikista vangeista (paivittainen keskimaara) oli seitseman prosenttia. Pro-
sentuaalinen maara on pysynyt samana vuodesta 2006 saakka. (Blomster ym. 2013, 32). Kan-
sainvalisesti tarkasteltuna naisten osuus kaikista vangeista on selvasti ollut viime vuosina kas-
vussa. 15 vuoden aikana naisvankien osus vankimaarasta on kasvanut Suomessa 3,5 prosentista
seitsemaan prosenttiin (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 3.) Yuoden 2012 Rikosseuraamuslaitok-
sen tilastoihin on puolestaan merkitty, etta 2000-luvun aikana naisvankien osuus on kasvanut

viidesta prosentista seitsemaan prosenttiin (Blomster ym. 2013, 5).

Flowersin (1995) Yhdysvalloissa tekemassa tutkimuksessa ilmenee, etta eniten vakivallasta
pidatettyja naisia oli 15-29-vuotiaita, joissa eniten ikaluokissa 15 ja 21. Useimmiten naiset
tulivat pidatetyiksi varkauksista tai paihtyneena ajamisesta tai huumeiden kaytosta ja vahiten
pidatyksia tuli murhista tai murhapoltoista. (Flowers 1995, 26-27 & 35.) Vakivaltarikokset ei-
vat siis olleet naisten keskuudessa kovin merkittava rikostyyppi, vaan enemman tehtiin omai-

suusrikoksia, toisaalta paihteiden kaytto oli yleista naisten rikollisessa kayttaytymisessa.

4.1 Naiset rikoksentekijoina

Naisvanki on Flowersin (1995, 225) Yhdysvalloissa tekeman tutkimuksen mukaan todennakoi-
simmin 25-44-vuotias, naimaton tai eronnut ja tyoton. Suomessa 30-39-vuotiaat olivat prosen-
tuaalista suurin ikaryhma vankeusvankeina olevien naisten keskuudessa vuodesta 2003 vuo-
teen 2012. Toiseksi suurin ikaryhma naisissa oli 40-49-vuotiaat. (Blomster ym. 2013, 39.) Myos
vuonna 2013 naisten ikajakauma pysyi samankaltaisena kuin aiempina vuosina. Alla olevassa
taulukosta on nahtavissa, etta eniten naisia oli ikaryhmassa 30-39-vuotiaat ja vahiten ikaryh-
massa 21-24-vuotiaat. 15 vuodesta 20 ikavuoteen ei tyttoja tai naisia Suomen vankiloissa vuo-
den 2014 toukokuussa ollut. Taulukoiden 1-3 tiedot pohjautuvat Rikosseuraamuslaitoksen mo-
nisteihin 3/2014, Rikosseuraamusasiakkaat 1.5.2014. (Taulukko 1.) Keskimaarainen ika nais-
vankien osalta on siis noin 38 vuotta, mika on vuoden verran enemman kuin miesvankien kes-
kimaarainen ika (Blomster ym. 2013, 8). Vakivaltaisesta naisesta kuvataan myos, etta usein

han on tyoton seka syrjaytynyt (Kauhanen 2014).
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Nainen on harvinainen rikoksentekija. Kuluneina vuosina naisten osuus rikollisuudessa on kui-
tenkin noussut noin viiteentoista prosenttiin alle kymmenesta. Edelleenkin suurin osa rikoksis-

ta on kuitenkin miesten tekemia. (Tammi-Moilanen 2002,184.)

NAISVANKEUSVANKIEN IKAJAKAUMA 1.5.2014

aluettain | 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50- Yht.
ESRA 0 0 0 0 0 0 0 0
IPRA 0 0 7 11 12 11 11 52
LSRA 0 0 7 25 40 41 25 138
Yhteensa | 0 0 14 36 52 52 36 190
V.2013 0 0 13 47 56 53 32 201
% 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50- Yht. %
ESRA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
IPRA 0,0 0,0 13,5 279 36,1 16,4 13,1 100,0
LSRA 0,0 0,0 51 18,1 29,0 29,7 18,1 100,0
Yhteensa | 0,0 0,0 7,4 18,9 27,4 27,4 18,9 100,0
v.2013 0,0 0,0 6,5 23,4 27,9 26,4 15,9 100,0
ESRA= Eteld-Suomen rikosseuraamusaluea, IPRA= [t4-Pohjois-Suomen ri-
kosseuraamusalue, LSRA= Lansi-Suomen rikosseuraamusalue

Taulukko 1: Naisvankeusvankien ikajakauma 1.5.2014

Naisrikollisen vankilakertaisuus on keskimaarin miesvangin vankilakertaisuutta pienempi. Nai-
sista yli puolet on ensikertalaisia kun miesten kohdalla vastaava lukema on reilu neljasosa.
Kaytannossa siis naisvangeilla on miehia vahemman aiempaa epasosiaalista kayttaytymista.
Naisten joukossa on myos paljon kerran elamassaan vankilaan johtavan rikoksen tehneita.
(Tammi-Moilanen 2002,185.) Sen lisaksi etta naiset ovat usein vankeinhoidossa ensikertalaisia,

he myos usein uusivat rikoksia miehia harvemmin (Blomster ym. 2013, 11).

Vankeusrangaistuksesta aiheutuu seurauksia, kuten ihmissuhteiden katkeamiset, lastenhoidos-
ta huolehtiminen tai huostaanotto, mahdollisen tyopaikan saattaa menettaa, leimautuminen
ja psyykkinen vankeudesta selviaminen (Lattu 2008, 170). Ensikertalaiselle vankilaan joutumi-
nen voikin muodostaa kriisin ja tukea tulisi tarjota vangille jo varhaisessa vaiheessa (Rikosseu-
raamusvirasto 2008a, 22). Vapaudessa suoritettavien rangaistuksen seuraukset eivat valtta-

matta ole yhta mittavat.

Naisvankipaikat ovat jakautuneet epatasaisesti ja naisvangit joudutaan taten sijoittamaan
mahdollisesti kauaskin kotipaikkakunnastaan. Talloin tulee erityisesti huomioida naisten sosi-

aaliset suhteet ja yhteydenpito lapsiin ja perheeseen, silla sosiaalisilla sidoksilla on merkitta-
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va rooli rikollisuudesta irtautumisessa. Suomessa on 11 vankilaa, joissa on naispaikkoja. Suu-
rimmassa osassa on miesvankilan sisalla osasto naisvangeille. Poikkeuksena ovat Hameenlin-
nan ja Vanajan vankilat, joista Hameenlinnan vankilassa on myos miehia naisvankien vahyy-
den vuoksi. Pienten naisosastojen toimivuutta miehille tarkoitettujen vankiloiden sisalla on
kritisoitu, silla ne eivat valttamatta pysty takaamaan riittavia toimintamahdollisuuksia, tai
tiloja tai paneutumista naisten erityistarpeisiin. (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 23 & 41.)
Vuonna 2012 naisista viisi prosenttia sijoitettiin suoraan avolaitokseen (Blomster ym. 2013, 5).
Naisten matalan uusimisriskin vuoksi myos vapaudessa suoritettavat rangaistuksen, kuten val-
vontarangaistuksen voisi arvioida soveltuvan naisille. Lisaksi se tukisi perhesuhteiden yllapi-

toa. (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 69.)

Vankien terveystutkimuksessa ilmenee naisvankien moninainen sairastavuus, jossa suuressa
roolissa ovat mielenterveys- seka paihdeongelmat (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 21). Usein
paihdeongelmat liittyvatkin joko valillisesti tai valittomasti naisvankien rikoksiin, joista he

suorittavat tuomiotaan (Granfelt 2013, 201).

Naiset eivat ole taysin harvinainen naky yhdyskuntaseuraamustoimistoissa. Alla olevasta tau-
lukosta voidaan verrata 1.5.2014 naisasiakkaiden tilannetta rikosseuraamusalueiden yhdys-
kuntaseuraamustoimistoissa seka vankiloissa. Esimerkiksi ehdonalaisesti vapautuneiden jou-
kossa voi hyvinkin olla vakivaltarikoksesta tuomittuja naisia. Lisaksi lievimmista pahoinpite-
lyista voidaan ensikertalainen tuomita yhdyskuntaseuraamuksiin. Taulukosta on nahtavissa,
etta esimerkiksi Lansi-Suomen rikosseuraamusalueella on yhdyskuntaseuraamustoimistojen
asiakkuudessa ollut yhteensa 150 naista, joka on 13,7 % toimistojen asiakkaista. Alueen vanki-

loissa on suorittanut vankeusrangaistustaan 138 naista. (Taulukko 2.)

Naisasiakkaat rikosseuraamusalueiden yhdyskuntaseuraamustoimistoissa seka

vankiloissa 1.5.2014

alueittain | ehdonalaisesti yhdyskunta- ehdollisesti valvonta- Yht. % vankeus-
vapautuneiden palvelu rangaistut  rangais- vankien
valvonta nuoret tus lukumaara
1.5.2014
ESRA 24 28 26 0 78 8,1 0
IPRA 19 55 37 1 112 9,6 52
LSRA 44 57 48 1 150 13,7 138

Taulukko 2: Naisasiakkaat rikosseuraamusalueiden yhdyskuntaseuraamustoimistoissa seka
vankiloissa 1.5.2014.
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Riski- ja tarvearvioiden perusteella on havaittu, etta naiset ottavat hieman miehia paremmin
vastuuta rikoksestaan seka ymmartavat teon vaikutuksia ja motiiveja. Lisaksi motivaatio rikol-
lisesta elamantavasta irtaantumiseen, eli desistanssiin, on korkeampi naisilla kuin miehilla.
Naisilla on myos hieman miehia parempi asenne koulutusta kohtaan, vaikka ongelmia oppivel-
vollisuuden suorittamisessa on jonkin verran ollut molemmilla sukupuolilla. Suurin eroavaisuus
miesten ja naisten riski- ja tarvearvioissa liittyy lahisuhdevakivaltaan, jota naisista on koke-
nut jopa kolme neljasosaa ja miehista noin kolmannes. Kuitenkin myos lahisuhdevakivallan
tekijana on naisista ollut suurempi osa verrattuna miehiin. Sosiaalisissa suhteissa eroa suku-
puolten valilla on myos puolison vaikutuksessa rikoksettomaan elamantapaan. Naisista noin 60
prosentilla katsottiin olevan puoliso, joka ei kykene tukemaan rikoksettomaan elamantapaan,

kun miehilla vastaava luku oli noin 25 prosenttia. (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 51-53.)

4.2 Naisten vakivaltarikollisuus

Naisten fyysisesta vakivallasta on Suomessa vain vahan tietoa, silla tutkimukset eivat ole niin-
kaan tarkastelleet naisia vakivallan tekijoina. Ennemminkin on tutkittu naisia miehien vakival-
lan uhreina. (Lattu 2008, 168.) Naisten tekemat vakivaltarikokset eivat ole mikaan uusi tren-
di-ilmio - niita on kautta historian ollut ja tulee olemaan - vaikkakin huomattavasti vahem-
man kuin miesten tekemina. Naisten tekemista vakivaltarikoksista informoidaan median vali-
tyksella eri tavoin kuin miesten, ja tekoja helpommin selitellaan esimerkiksi mielenterveys-
ongelmilla. (Laitinen 2006, 224 & 228.)

Rikosseuraamusviraston asettama tyoryhma kiinnitti huomiota vakivaltarikoksiin syyllistynei-
den naisten avun tarpeeseen jo vankeusajan alussa ja tutkintavankeuden aikana. Osa naisvan-
geista on ilman aiempaa rikoshistoriaa henkirikoksen tehneita ja he ovat saattaneet kokea
pitkaan jatkunutta parisuhdevakivaltaa. Teko seurauksineen saattaa aiheuttaa naisille vaka-
van kriisiin, joka tyoryhman mukaan tulisi huomioida jo tutkintavankeusaikana, silla siita saa-
dut kokemukset toimivat perustana koko vankeusrangaistuksen suorittamiseen. (Rikosseu-

raamusvirasto 2008a, 22.)

Latun tutkimuksessa naisten kertomuksissa vakivallasta korostuu heidan sarkyvyys ja haavoit-
tuvuus. Vakivaltaa ei kiisteta vaan teosta otetaan vastuu. Vastuunkanto voikin olla yksi nais-
ten ja miesten vakivallan tekoja erottava tekija. (Lattu, 2008, 189.) Vakivalta on ollut lasna
naisvangeista suurimman osan elamassa. Heista noin seitseman kymmenesta on ollut lahisuh-
devakivallan uhri ja neljanneksella on lapsuudessaan pahoinpitelykokemuksia. Noin kolmannes
naisvangeista puolestaan on kokenut seksuaalista vakivaltaa alle 16-vuotiaana. (Granfelt
2013, 201.)
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Suomessa naisvankien yleisin rikostyyppi on vakivaltarikos. Vakivaltarikoksista puolestaan
yleisin on henkirikos tai sen yritys ja seuraavaksi yleisimpia ovat pahoinpitelyt. (Rikosseu-
raamusvirasto 2008a, 45.) Vuonna 2012 henkirikos oli vankeusvangeista 23 prosentilla paari-
koksena, naisvankeja naista oli 34 prosenttia. Muu vakivaltarikos puolestaan oli paarikoksena
20 prosentilla vuoden 2012 vankeusvangeista. Tasta joukosta oli naisia 12 %. (Blomster ym.
2013, 38.)

Vuonna 2014 lukemat puhuivat edelleen naisvankien vakivaltakayttaytymisen puolesta. Suu-
rimmat lukemat naisten paarikoksissa olivat niin henkirikokset kuin pahoinpitelyt. Taulukossa
kolme on havainnollistettu naisvankeusvankien paarikokset 1.5.2014. Taulukossa on jaoteltu
naisvankeusvankien paarikokset rikosseuraamusalueittain. Maarat on havainnollistettu taulu-
kossa seka maarallisesta seka prosentuaalisesti. Lisaksi 1.5.2014 maarat ja prosentuaaliset
lukumaarat voidaan verrata vuoden 2013 lukumaariin. Lisaksi taulukon alla on avattu paari-
kosten nimikkeet, jotka itse taulukossa on lyhennettyna. (Taulukko 3.) Tilastot osoittavat,
etta tuomittujen naisten osuus vakivaltarikoksista on vain hieman reilu kymmenen prosenttia

miesten osuudesta (Traskman 2006, 532).
Naisten tekemassa vakivaltarikollisuudessa yhtena piirteena on se, etta uhrit hyvin usein kuu-

luvat perheeseen. (Pettersson & Rying 2004, 32). Tama on huomattava ero verrattuna miesten

tekemiin vakivaltarikoksiin, joissa uhri voi usein olla taysin tuntematon (Laitinen 2006, 229).

NAISVANKEUSVANKIEN PAARIKOS 1.5.2014

Ry0s Vark Momr Henk Pahp Siv Huum Ljuo Muu Yht
ESRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IPRA 6 3 4 17 7 1 9 5 0 52
LSRA 7 12 14 53 36 3 44 9 3 190
Yhteensa | 13 15 14 53 36 3 44 9 3 190
V.2013 10 19 21 64 43 3 28 11 2 201
% Ryos Vark Momr Henk Pahp Siv Huum Ljuo Muu Yht%
ESRA 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
IPRA 11,5 58 7,7 32,7 13,5 1,9 17,9 9,6 0,0 100,0
LRRA 51 8,7 7,2 26,1 21,0 1,4 25,4 29 2,2 100,0
Yhteensi | 6,8 7,9 7,4 27,9 18,9 1,6 23,2 4,7 1,6 100,0
V.2012 5,0 9,5 10,4 31,8 21,4 1,5 13,9 5,5 1,0 100,0

termit: Ry6s=Ryosto, Vark=Varkaus, Momr=Muu omaisuusrikos, Henk=Henkirikos,

Pahp=Pahoinpitely, Siv=Siveellisyysrikos, Huum=Huumausainerikos,
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| Ljuo=Liikennejuopumus

Taulukko 3: Naisvankeusvankien paarikos 1.5.2014

Laitinen tutki tekemiaan mielentilatutkimuksia, josta nousi ilmi, etta yha useammin nainen
kohdistaa vakivaltaa myos perheen ulkopuolelle: naapureihin tai satunnaisiin tuttaviin. Silti
valtaosa naisten tekemasta vakivallan teoista, kohdistuu hyvin usein omaan puolisoon. (Laiti-
nen 2006, 232).

Naisten vakivalta on kuitenkin alkanut saada myos miehiseen vakivaltaan liitettyja seikkoja.
Henkirikoksissa uhri ei aina kuulukaan enaa perheeseen tai ole laheinen, kuten edella jo mai-
nittiin ja tekovaline saattaa olla keittioveitsen sijaan ampuma-ase. Lisaksi naisella saattaa
olla rikoskumppani. (Tammi-Moilanen 2002,184.) Myos oikeuspsykiatri Hanna Putkonen kertoo
Helsingin Sanomissa (25.9.2011) Suomessa olevan pienen ryhman naisia, jotka ovat syrjayty-
neet yhteiskunnasta ja tekevat henkirikoksia enemmankin miesten tapaan uhrin ollessa yha
useammin myos ulkopuolinen (Nykanen 2011). Vakivaltaisuuteen vaikuttaa myos paihteiden
kaytto, seka miesten, etta naisten riski- ja tarvearvioista ilmenee, etta suurella osalla on va-
kivaltaista kayttaytymista heidan ollessaan huumausaineiden vaikutuksen alaisena (Rikosseu-

raamusvirasto 2008a, 53).

4.2.1 Vakivaltaisuuteen mahdollisesti johtaneita motiiveja

Emmi Lattu (2006) on tehnyt tutkimusta vakivaltarikoksista tuomittujen naisten vankilasta
vapautumiseen liittyvista ajatuksista. Tutkimusta varten tehdyissa haastatteluissa kasiteltiin
seuraavia aiheita: naisen vakivalta, naisen kokema vakivalta, elamantilanne, lapsuus seka
vankilassa olo. Tutkimuksessa vapautuminen ei ollut siis paateemana, vaan sita haastatteluis-
sa sivuttiin. Latun tutkimuksesta nousi hanen tulkitsemanaan esille haastateltavien naisten
motiiveja rikokseensa. Kostaminen nousi motiiveista suurimmaksi. Useilla naisilla oli vakival-
lan teko kohdistunut mieheen, joka aikaisemmin oli jatkuvasti pahoinpidellyt rikoksesta tuo-
mittua naista. Kostaminen oli reaktiona niin ikaan myos puolison epaoikeudenmukaiseen koh-

teluun ja aiemmin koettuun seksuaaliseen hyvaksikayttoon. (Lattu 2006, 237.)

Latun (2008) myohemmassakin tutkimuksessa, naiset kohdistivat vakivallan tekonsa useimmi-
ten puolisoitaan kohtaan. Aiemman tutkimuksen taustamotiiveiden lisaksi vakivallan syyksi
ilmeni mustasukkaisuus, turhautuminen parisuhteen riitatilanteessa ja itsepuolustus. (Lattu
2008, 171.) Monet asiantuntijat ovatkin yhta mielta siita, etta naiset, jotka tappavat uskovat
elamansa uhatuksi tai olevansa henkisesti tai fyysisesti vaarassa (Flowers 1995, 88). Myos
Weizmann-Heneliuksen ja Gammelgardin mukaan, itsepuolustus on hyvin usein se syy, miksi

naiset kayttavat vakivaltaa (Kauhanen 2014).
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Vakivalta sanallisessa riitatilanteessa turhautuneisuuden vuoksi oli lievempaa. Talloin vakival-
ta ajateltiin riidan ratkaisukeinoksi ja siihen liittyi kontrollin katoaminen. Mustasukkaisuus
katsottiin vakivallan syyksi, kun nainen epaili miesta seksuaalisesta uskottomuudesta. Mus-
tasukkaisuus kuvattiin myos syyksi naisten valiseen vakivaltaan. Naisen omia uhrikokemuksia
ja sen kayttamista vakivallan selittajana kutsutaan viktimisaatioparadigmaksi tai uhridiskurs-
siksi. Se korostaa naiseen kohdistetun vakivallan laajuutta ja merkitysta naiselle, jolloin nai-
nen nahdaan traumatisoituneena eika han enaa pysty nakemaan muita toimintamalleja. Tut-
kimuksen aineistosta ilmenee, etta yksi merkittava syy naisten vakivaltaan on miehen vakival-
ta naista kohtaan ja naisen puolustautuminen. Jalkeenpain purkautuvana reaktiona vakivallan

teko on ikaan kuin kosto miehen tekemasta vakivallasta. (Lattu 2008, 171-180.)

4.2.2 Lapsiin kohdistettu vakivalta

Lapsiin kohdistetut vakivaltaisuudet herattavat ihmisissa jarkytysta ja ristiriitaisia tunteita.
Ne rikkovat kasitysta naisesta aitina ja herattavat kysymyksia ilmoille siita, ovatko perhee-
seen liittyvat arvot kriittisesti muuttuneet. (Laitinen 2006, 224.) Vakivaltaisuus lapsia kohtaan
voi olla lapsimista, lyomista tai tukistamista. Latun tutkimuksessa naisten vakivallanteoissa oli
eroja uhrin ollessa lapsi tai mies. Lapsen ollessa uhrina naiset eivat kayttaneet apuvalineita
vakivallassaan ja tekoja ei tehty paihtyneena. Naiset, jotka ovat kohdelleet lapsiaan vakival-
taisesti, kokevat asian hapealliseksi ja ahdistavaksi seka huolehtivat teon vaikutusta lapseen.
Lapsiin kohdistetun vakivallan yhdeksi syyksi katsottiin vasymys ja joskus vasymyksen yhtey-
dessa oli myos paihteiden kayttoa tai vieroitusoireita. Vasyneet aidit olivat usein yksin vas-
tuussa kodin arjesta. Toinen syy vakivallan kohdistamisessa lapsiin on kuritus vakivallan kei-
noin, jolloin lasta rangaistaan fyysisesti. Rajanveto vakivallan ja kurittamisen valilla koettiin
hailyvaksi ja merkittaviksi eroa tekeviksi seikoiksi nousi vakivallan tekomuodot. (Lattu 2008,
182-188.)

Psykologit Ghitta Weizmann-Henelius seka Monica Gammelgard kertovat Etela-Suomen Sano-
mien haastattelussa, etta tyypillisesti naiset, jotka pahoinpitelevat omia lapsiaan, ovat nai-
mattomia nuoria naisia, jotka elavat vanhempiensa kanssa. Lisaksi psykologit kertovat, etta
yha useampi nainen, joka on tappanut vastasyntyneen lapsensa, on myos salannut muilta ih-

misilta raskautensa. (Kauhanen 2014.)

Omalta lapseltaan hengen riistaneiden naisten asema on hankala vankiyhteisossa (Rikosseu-
raamusvirasto 2008a, 68). Toisaalta taas nainen, joka on surmannut lapsensa, on saattanut
ajatella tekevansa lapselle palveluksen. He ovat ajatelleet lapselle olevan parempi olla kuol-
leena. (Poso 2009,161.) Huomionarvoista on se, etta aiti-lapsi - osastojen vangeilla harvem-
min paarikoksena on vakivaltarikollisuus vaan useimmin omaisuus- tai huumausainerikos. Va-

kivaltarikoksia naisten paarikoksena on selkeasti niukemmin kuin valtakunnallisesti katsottu-
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na. (Enroos 2008, 89.)

4.3  Vakivaltarikoksesta tuomittujen naisten kuntouttaminen

Vankilasta loytyvat naiset on usein rikottu jo lapsena. Heilla saattaa olla takanaan pitka lai-
toshistoria lastensuojelulaitoksista psykiatrisiin sairaaloihin ja paihdehuollon laitoksiin. Histo-
riassa voi olla asunnottomuutta ja vakivaltaa uhrin seka tekijan asemassa. Heidan kuntoutuk-
sensa ja vapauttamisensa on haastavaa, silla he saattavat olla liian sairaita tai paihderiippu-
vaisia tarjolla oleviin kuntoutusmuotoihin ja vapautumisen koittaessa asunnon loytaminen on
vaikeaa. Mahdolliseen kuntoutukseen sitoutumisella ei ole merkitysta vapauduttaessa, mikali
naisella ei ole edellytyksia turvalliseen elamaan kuten esimerkiksi asuntoa tai merkityksellista
toimintaa. (Granfelt 2013, 207-214.)

Vakevaisen naiselinkautisvankeja koskevan tutkimuksen haastatellut kokivat kuntoutuksesta
puhuttavan paljon, mutta se ei kaytannossa nakynyt heille eivatka he katsoneet saavansa
elamanhallintaansa tukea (Vakevainen 2008, 115). Naisvankien kuntoutuksessa tulisikin kiin-
nittaa enemman huomiota toiminnallisten jatkumoiden luomiseen kuntoutuksen onnistumisek-
si ja uusimisriskin madaltamiseksi (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 26). Naisille tulisi myos tar-
jota aiempaa enemman mahdollisuuksia kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen, silla ryhmassa

jaettavaksi heidan huolensa ovat usein turhan henkilokohtaisia (Granfelt 2013, 212).

Vankiloissa naisille on tarjolla joitakin kuntoutusohjelmia. Vakivaltaiseen kayttaytymiseen
liittyvia ohjelmia, joita naisille tarjotaan, on muun muassa Suuttumuksen hallinta kurssi,
Oma-ohjelma ja parisuhdevakivaltaa kasitteleva Move (Rikosseuraamuslaitos 2013c). Rikolli-
seen kayttaytymiseen liittyvia ohjelmia, joita naisten kanssa kaydaan, on muun muassa Cogni-
tive Skills ohjelma (CS), Viisi keskustelua muutoksesta (VKM) ja VINN-samtalegruppen for
Kvinnor, joka on nimenomaan naisille suunniteltu kuntoutusohjelma (Rikosseuraamuslaitos
2013g).

5  Tuomittujen naisten erityispiirteet - paihde- ja mielenterveysongelmat

Vankien sairastavuus on kasvanut, etenkin paihde- ja mielenterveysongelmien osalta. Jos kat-
sotaan vankien terveytta valtakunnallisesti mukaan lukien niin mies- kuin naisvangit, havai-
taan etta jopa 90 prosentilla vangeista on paihderiippuvuus. Mielenterveysongelmia loytyy
noin 50 prosentilta vangilta. Useimmiten mielenterveysongelmana on ahdistuneisuushairio,
persoonallisuushairio, masennus tai jokin muu mielenterveyteen viittaava sairaus. (Tamminen

2010.) Tyypillisin paihde naisten keskuudessa on amfetamiini (Joukamaa 2010, 48).
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Lahes kaikki tuomituista naisista tarvitsevat joitakin terveydenhuollon palveluita. Tarpeet
liittyvat paihteiden kayton ongelmallisuuteen, psyykkisiin hairioihin tai somaattisten sairauk-
siin. Vankien sairastavuus ja moniongelmaisuus on huomattavasti yleisempaa kuin vaestossa
ylipaatansa. Terveystutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta yli puolet tuomituista naisista sairastaa
alkoholismia ja tatakin useammalla on ongelmia huumausaineiden kayton kanssa. (Rikosseu-
raamusvirasto 2008a, 3.) Vuoden 2006 vankien terveystutkimuksessa havaittiin, etta tutki-
mukseen osallistuneista naisista jopa kaksi kolmasosaa kaytti huumausaineita suonen sisaisesti
(Tourunen ym. 2013, 26).

Vuonna 2005 Sosiaali- ja terveysministerio yhdessa Oikeusministerion kanssa asettivat tyoryh-
man, jonka tarkoituksena oli valmistella esityksia vankien jalkihuollon kehittamisessa kuin
myos yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden tuen tarpeiden huomioon ottamisessa. Tarkoituksena
oli kehittaa yhteistyota kuntien seka silloisen Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltolaitok-
sen (nykyisin Rikosseuraamuslaitos) kanssa. Tyoryhman tavoitteena oli, etta rikosseu-
raamusasiakkaille tehtavat vapauttamis- ja valvontasuunnitelmat seka kunnissa tehtavat eri-
laiset hoito- ja kuntoutussuunnitelmat tukisivat toisiaan. Hyva yhteistyo tukisi niin rikosseu-
raamusasiakkaiden selviytymista siviilissa kuin myos ehkaisisi heidan syrjaytymistaan ja uusin-
tarikollisuutta. Tyoryhman keskeisena ajatuksena oli paihdeongelmaan vaikuttaminen ja kun-
toutusjatkumon yllapitaminen vankeusajan jalkeen myos siviilin puolella. Lisaksi ajatuksena
myos oli, etta yhdyskuntaseuraamuksiin liitettaisiin kuntouttavaa toimintaa, esimerkiksi paih-
teisiin liittyen. Yhteistyon taustalla olisi Rikosseuraamuslaitokselle tarkea tavoite: uusintari-

kollisuuden vahentaminen (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 3-4.)

Jo lahes kymmenen vuotta sitten on pohdittu vankilan ja siviilin valista yhteistyota ja koros-
tettu kuntoutusjatkumon tarkeytta. Kirjallisuuden kautta ei loydetty vastausta siihen, kuinka
hyvin nama tavoitteet ovat kaytannossa toteutuneet vuoteen 2015 mennessa. Kasityksemme
mukaan yhteistyo vaatisi viela hiomista ja yhteistyo Rikosseuraamuslaitoksen ja kuntien valilla
on varmasti paikkakuntakohtaista. Naisvangit ovat varsin huono-osaisia ja moniongelmaisia ja
vaatisivat myos tukea siviilin puolella vankilasta vapauduttua. Hyvalla yhteistyolla voitaisiin

varmasti vaikuttaa naisten uusintarikollisuuteen.

Paihteiden ongelmallinen kaytto ja mielenterveyden hairiot kulkevat usein niin kutsutusti kasi
kadessa. Se kumpi tuli ensin paihdehairio vai mielenterveyden hairio - voi olla vaikea selvit-
taa. Mielenterveyden hairioita on voitu laakita paihteilla tai runsas paihteiden kaytto on voi-
nut laukaista mielenterveysongelmia, kuten esimerkiksi masennusta. Lisaksi molemmat, niin
paihteiden ongelmallinen kaytto kuin myos mielenterveysongelmat, voivat olla olemassa toi-
sistaan riippumatta ja tallaista ilmentymaa kutsutaankin kaksoisdiagnoosiksi. (Dahl & Hirscho-
vits 2002, 179.)
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Laitisen (2006, 229) mukaan median selityksien tavoin naisten vakivaltarikosten taustalla voi
olla niin vakavia psyykkisia hairioita kuin paihdeongelmiakin. Taustalla voi edellisten lisaksi
olla niin sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia kuin myos pitkittynytta syrjaytymista yhteis-
kunnasta. Henkirikoksen tehdessaan, kolmasosa naisista on ollut rikoksen teko hetkella paih-
tynyt (Laitinen 2006, 227 & 229.)

Paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat ovat siis huomattavia maamme rikoksentekijoilla ja
eritoten naisilla. Siksi ne ovat myos yhdessa mielenterveyden ongelmien kanssa opinnayte-
tyomme kiinnostuksen kohteena. Seuraavaksi on yleisesti esiteltyna tuomittujen naisten paih-
teiden kayttoon liittyvia ongelmia. Lisaksi selvennetaan kuinka paihteet ja vakivaltarikokset
kulkevat kasi kadessa. Lisaksi on esiteltyna vankiloiden tarjoama paihdekuntoutus ja kuinka
paihdekuntoutus toteutuu siviilin puolella. Lopussa on lisaksi myos hieman esitelty mielenter-
veyteen liittyvasta kuntoutuksesta niin vankiloiden kuin myos yhdyskuntaseuraamustoimisto-

jen puolella.

5.1 Tuomittujen naisten paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat

Paihteet ovat vahvasti mukana myos naisten tekemassa vakivaltarikollisuudessa, niin alkoholin
kuin huumausaineidenkin osalta. Suomalaiset naiset kayttavat paihteita useimmin helpottaak-
seen stressiaan ja pahaa oloaan ja usein paihdeongelman rinnalla l6ytyy masennusta tai ahdis-
tuneisuutta. Huolestuttavana kehityssuuntana ovat etenkin nuoret naiset ja heidan lisaanty-
nyt paihteiden kaytto yhdistettyna vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Tama kasvavan trendin
myota voidaan ennustaa, etta naisten asiakkuudet eri paihdepalveluissa tulevat tulevaisuu-

dessa kasvamaan. (Lydén 2010, 7.)

Kasvava trendi on odotettava huolenaihe paihdepalvelujen lisaksi myos rikosseuraamusalan
ammattilaisille. Paihdehakuisten ja vakivaltaisten naisten kasvaessa maarallisesti, tulee se
myos tulevaisuudessa nakymaan naisten lisaantyvana asiakasmaarana niin vankiloissa kuin yh-
dyskuntaseuraamustoimistoissa. Naisten paihteiden kayttoa ja siita aiheutuvaa vakivaltaista
kayttaytymista tulee ymmartaa myos rikosseuraamusalalla, jotta ennaltaehkaisevaa seka kun-
touttavaa tyota voitaisiin tehda entista laadukkaammin. Siina mielessa myos tama opinnayte-
tyo tulee oikeaan aikaan, silla opinnaytetyon tarkoituksena on auttaa ammattilaisia ymmar-
tamaan paremmin naisten moninaisia ongelmia - etenkin paihde - ja mielenterveysongelmia,

ja siita juontuvaa vakivaltaista kayttaytymista.

Vuonna 2006 tehdyssa suomalaisessa tutkimuksessa tutkittiin rikosseuraamusasiakkaiden ter-
veydentilaa ja hoidon tarpeita. Tutkimuksessa selviteltiin vankien ja yhdyskuntaseuraamus-
asiakkaiden paihteisiin liittyvia ongelmia, fyysisia sairauksia seka mielenterveyden hairioita.

Paihteisiin liittyvat ongelmat oli luokiteltu paihdehairioiksi ja osaksi mielenterveydenhairioi-
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den kokonaisuutta. Tutkimuksessa ilmeni, etta reilulla 89 prosentilla tutkimukseen osallistu-
vista naisvangeista oli elamanaikainen paihdehairio. (Joukamaa 2010, 3 & 46.) Huumausai-
neista eniten havaittiin tutkimukseen osallistuneilla naisilla amfetamiiniriippuvuutta. Elaman
aikainen riippuvuus oli jopa 43 prosentilla naisista. Myos Rikosseuraamusviraston tyoryhman-
mietinnossa Naiset ndkyviksi (2008a, 3) selvennetaan, etta naisten suosima huume on yha

useimmin amfetamiini, eli ”piri”.

Amfetamiini on erittain vaarallinen huumausaine. Se on kemiallinen fenyylietyyliamiinijohdos
ja se vaikuttaa keskushermostoon kiihdyttavasti. Sita ilmenee markkinoilla niin jauhomuodos-
sa, kapseleina kuin myos liuoksina. Amfetamiinia voidaan kayttaa useilla eri tavoilla: nuus-
kaamalla, piikilla suonensisaisesti seka suun kautta ottamalla. Amfetamiinin kayttoon liittyy
voimakas riski riippuvuuden syntymiseen ja sen kayttajille on tyypillista useiden vuorokauden
pituiset kayttojaksot. Kun tata keskushermostoa stimuloivaa vaarallista ainetta ei yhtakkia
kayteta, syntyy erilaisia vieroitusoireita, kuten masennusta ja ahdistuneisuutta. Lisaksi amfe-
tamiinin kaytto johtaa helposti aggressiiviseen ja sekavaan kayttaytymiseen, joka synnyttaa

alttiutta vakivaltaiseen kayttaytymiseen. (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 39.)

Usein amfetamiinin kayton ohella ilmenee huomattavaa sekakayttoa. Huumeita kayttavat nai-
set todennakoisesti tekevat myos muita rikoksia, ainakin rahoittaakseen omaa huumausainei-
den kayttoaan. (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 3.) Myos Flowersin (1995, 120) mukaan, vaki-

valta on yhteydessa usein huumeriippuvuuteen.

Edella mainitut lukemat kertovat vahvasti sen puolesta, etta Rikosseuraamuslaitoksen naisasi-
akkailla loytyy vaikeaa paihteiden kayttoa. Paihteiden kayttoon vaikuttamalla voitaisiin mah-
dollisesti ennaltaehkaista naisten vakivaltaisten tekojen syntyminen vastaisuudessa ja rikos-

kierteen alkaminen.

5.2 Paihteet ja vakivaltarikokset

Suomalaisessa rikollisuudessa on tyypillista se, etta rikokset tehdaan usein paihtyneena. Eten-
kin vakivaltarikokset tehdaan useimmin paihtyneena ja tilanteessa, jossa alkoholia nautitaan.
Lisaksi on havaittu alkoholin kulutuksella olevan yhteytta henkirikollisuuden maaraan. Mita
enemman tietylla alueella kaytetaan alkoholia, sita keskimaaraista suurempi on myos alueen
henkirikollisuuden aste. (Lehti & Kivivuori 2014, 34.)

Tutkimusten valossa on esitetty, etta noin 80 prosenttia henkirikollisuuden ja 70 prosenttia
pahoinpitelyrikoksen tehneista ovat olleet rikoksen tekohetkella alkoholin vaikutuksen alaise-
na, miehet kuitenkin useammin kuin naiset (Rikoksentorjuntaneuvosto 2014a). Mielenkiintoi-

nen tekija kuitenkin on, etta henkirikokset jotka ovat kohdistuneet lapsiin, on lahes poikkeuk-
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setta tehty selvin pain - siis taysin painvastaisesti kuin aikuisiin kohdistuneissa henkirikoksissa.

(Rikoksentorjuntaneuvosto 2014b).

Henkirikokset harvemmin tapahtuvat pelkastaan huumausaineiden vaikutuksen alaisena, mut-
ta niita esiintyy jonkin verran alkoholin kanssa. Esimerkiksi vuosina 2003-2012, 19 prosenttia

naissyyllisista oli ollut alkoholin ja psyykelaakkeiden vaikutuksen alaisena, mutta pelkastaan

huumeiden vaikutuksen alaisena naissyyllisia oli vain kaksi prosenttia. Sen lisaksi etta henkiri-
kosten tekijat ovat useasti olleet paihtyneena, niin myos uhrit ovat olleet vakivaltatilanteessa
usein alkoholin vaikutuksen alaisena. (Lehti & Kivivuori 2014, 36.) Paihteiden kaytto siis kas-
vattaa huomattavaa riskia vakivaltarikoksen tekoon, mutta myos lisaa riskia joutua vakivalta-

teon uhriksi (Rikoksentorjuntaneuvosto 2014a).

Mika sitten selittaa sen, etta paihteet, etenkin alkoholi, ovat lahes suorassa yhteydessa vaki-
valtaiseen kayttaytymiseen? Sirén ja Lehti ovat tutkimuksessaan Musta maaliskuu luetelleet
kirjallisuudesta poimittuja syita, miksi alkoholin kaytolla ja vakivaltaisuudella vaitetaan ole-
van suora yhteys. Syyna voi esimerkiksi olla se, etta alkoholi vaikuttaa ihmisen estoihin ja es-
tojen madaltuminen voi taas puolestaan laskea kynnysta vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Li-
saksi alkoholilla on vaikutusta ihmisen aivotoimintaan. Alkoholi kiihottaa aivojen toimintaa ja
sen kautta lisaa riskia aggressiivisiin reaktioihin, jotka altistavat vakivaltaiselle kayttaytymi-
selle. (Sirén & Lehti 2006, 9.)

Nykyisin ajatellaan, etta vakivalta mika on tehty alkoholin vaikutuksen alaisena, johtuu usean
eri tekijan yhteisvaikutuksesta. Katsotaankin, etta ihminen jolla on taipumus niin alkoholin
runsaaseen kayttoon kuin myos vakivaltaiseen kayttaytymiseen, niin vaitetaan, etta humalati-
la vaikuttaa aggressiivisuuden ilmenemiseen entisestaan. Kulttuurisidonnaista on se, kuinka
hyvaksyttavaa on humalapaissaan vakivaltaisuus. (Sirén & Lehti 2006, 10.) Tasta nouseekin
kysymys, onko suomalaisessa kulttuurissa "kannissa” riehuminen ja tappeleminen hyvaksy-
tympaa kuin selvin pain, silla rikokset tapahtuvat paasaantoisesti paihteiden vaikutuksen alai-

sena?

5.3  Paihdekuntoutus vankilassa

Vuosituhannen alussa nousi keskustelu vankeinhoidon ylijohtajan saestyksella, etta vankila ei
voi ymparistona olla pelkastaan rangaistuslaitos vaan huomion kohteeksi nousivat avun, hoi-
don ja tuen tarjoaminen (Tourunen ym. 2013, 27). Jo se, miksi vankilassa on erityisen tarkeaa
korostaa paihdekuntoutuksen merkitysta, johtuu osakseen siita, etta suurin osa Suomessa teh-
tavasta rikollisuudesta tehdaan erilaisten paihteiden vaikutusten alaisena ja moni rikosseu-
raamusasiakkaista on vakavasti paihdeongelmaisia ja vaikeassa paihdekierteessa. Vankila on

hyva paikka paasta irti paihdekierteesta ja siksi paihdetyo on tarkeassa roolissa ja siihen osal-
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listuu usein koko vankilan henkilokunta. Vuonna 2006 voimaan astunut vankeuslaki maarittaa
menetelmia, joilla voidaan yha tehostetummin tehda vankilassa paihdetyota. (Rikosseu-

raamusvirasto 2008b, 4-5.)

Vankeinhoidossa paihdetyohon kuuluvat niin paihdehoito, paihdekuntoutus seka paihteisiin
liittyva valvonta. Paihdehoito on terveydenhuollon jarjestamaa ja toteuttamaa ja siihen lu-
keutuvat niin paihdearviot, vieroitus- ja katkaisuhoidot, paihdepsykiatriset hoidot seka opioi-
diriippuvaisten korvaushoito. Paihdekuntoutukseen puolestaan sisaltyy erilaiset yksilotyot ja
ryhmamuotoiset paihdeohjelmat. Paihdekuntoutus on usein velvoitteena rangaistusajan suun-
nitelmassa, jonka arviointikeskus arvioiden laatii jokaiselle asiakkaalle erikseen. (Rikosseu-
raamuslaitos 2013d.) Paihdekuntoutukseen sisaltyvat myos retkahdushoito seka mahdollisuus
sijoittaa paihdeongelmainen vanki vankilan ulkopuoliseen hoito- tai kuntoutuslaitokseen. Tar-
keana osana ovat my0s vapauteen valmentaminen ja vangin liittaminen erilaisiin siviilin ver-
kostoihin, joilla voidaan tukea vapautumisen jalkeista paihteettomyytta kun erilaisia palvelui-
ta on saatavilla. Paihdevalvonnalla tarkoitetaan puolestaan sita, etta vankilassa valvotaan
paihteettomyytta ja sita, ettei kiellettyja aineita tuoda vankilaan tai valiteta tai kayteta van-
kilan sisalla (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 5-6.) Vankilassa voidaan myos hoitaa buprenorfii-
nia tai metadonia kayttaen opioidiriippuvaisia vankeja. Jos hoito on aloitettu ennen vankilaan
saapumista, on hoito pyrittava turvaamaan katkeamatta myos vankilan sisalla. (Rikosseu-
raamusvirasto 2008b, 29.)

Lahes kaikissa Suomen vankiloissa on tarjolla erilaisia paihdeohjelmia. Tarjolla on lyhytjaksoi-
sia motivointiohjelmia, joiden tarkoituksena on lisata tietoisuutta paihdekuntoutuksesta. Mo-
tivointiohjelmien tarkoitus on myos motivoida vankia valintaa kohti paihteettomyytta. Lyhyi-
den motivointiohjelmien lisaksi on tarjolla ryhmamuotoista paihdeohjelmaa, jotka ovat kes-
toltaan pidempia ja intensiivisempia. Myos yhteisohoidollista ohjelmaa on jonkin verran vanki-
loissa tarjolla. Lisaksi ohjelmatyon ohella kaytetaan paljon yksilotyota, silla on vankeja jotka

eivat halua tai eivat sovellu ryhmahenkiseen tyoskentelyyn. (Rikosseuraamuslaitos 2013d.)

Paihdeohjelmien tarjonta riippuu vankilasta. Esimerkiksi opinnaytetyohon osallistuvassa Ha-
meenlinnan vankilassa on ainakin vuonna 2009 ollut tarjolla paihdeohjelmista antiriippuvuu-
det®-inforyhmatoiminta, Terveysneuvonta-kurssi seka Matkalla muutokseen - paihdekuntou-
tusohjelma. Muita vankiloissa olemassa olevia paihdeohjelmia ovat esimerkiksi Kalterit taak-
se® -paihdekuntoutusohjelma seka Kiskon yhteisohoito®. Edella mainittujen erilaisten paih-
deohjelmatyon lisaksi on muitakin ohjelmia, joista paihderiippuvainen vanki voi hyotya. Tal-
laisia ohjelmia ovat esimerkiksi VKM eli viisi keskustelua muutokseen mika pohjautuu moti-
voivaan haastatteluun. Ohjelman tarkoituksena on heratella asiakasta ongelmastaan ja moti-
voida hanta muutosta kohti. Myos CS eli Cognitive Skills sopii paihdeongelmaisille vangeille.

Cognitive Skills keskittyy ongelmanratkaisu- ja muihin kognitiivisiin taitoihin seka osaltaan
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myos sosiaalisiin taitoihin. Ohjelma myos herattelee vankia pohtimaan syita ja seurauksia,
minka vuoksi se myos sopii paihderiippuvaisille rikosseuraamusasiakkaille. (Rikosseuraamus-
laitos 2013e.)

Lahtokohtaisesti vankilan tulisi olla paihteeton, mutta huumausaineita kulkee portista sisa-
puolelle tarkastuksista huolimatta. Taman vuoksi vankiloiden sisalla on jarjestetty sellainen
osastointi, joka tukee paihdekuntoutukseen osallistuvia ja ne ovat taysin paihdevapaita aluei-
ta. Vankiloissa on niin kutsuttu sopimus- tai sitoutumisosasto, jonka asukkaat ovat sitoutuneet
paihteettomyyteen ja satunnaisiin paihdetestauksiin. (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 27.) Myos
avovankilat voidaan myos nahda kuntouttavana kuin myos vapauteen valmentavana laitoksena
(Granfelt 2007, 55). Avotalot ovat taysin paihteettomia ja edellytyksena onkin, etta vanki
sitoutuu taydelliseen paihteettomyyteen. Paihteettomyyden lisaksi on tarkeaa, etta vanki on
tyokykyinen tai hanella on motivaatiota kuntoutukseen. Kuitenkaan vakavasti psyykkisesti sai-

rastanut vanki harvemmin selviaa avolaitoksen arjesta. (Granfelt 2007, 56.)

Vaikka kuntouttava tyotoiminta ei suoranaisesti ole paihdekuntoutusta, on siina paljon ele-
mentteja, jotka tukevat paihteettomyyteen. Samoin kuin myos vapauteen valmentavat oh-
jelmat ja perheleirit sisaltavat osaltaan paihdeongelmaa liittyvaa kasittelya ja ne tukevat
tyotoiminnan tavoin kohti elamantapaa ilman paihteita ja parempaa elamanhallintaa. Kaikki-
en edella mainittujen lisaksi, vangeilla on mahdollisuus osallistua vankilan sisalla jarjestetta-
vaan vertaistukitoimintaan, joiden tarkoituksena on tukea paihteettomyytta. Vertaistukitoi-
mintaa jarjestaa paaasiassa erilaiset yhdistykset, kuten Anonyymit Alkoholistit, Nimettomat

Narkomaanit ja Kris. (Knuuti 2011.)

5.4 Yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden paihdekuntoutus

Yhdyskuntaseuraamustoimistoissa ei ole mahdollisuutta samankaltaiseen paihdekuntoutukseen
kuin vankilamaailmassa. Tama on ilmiselvaa, silla yhdyskuntaseuraamusasiakkaat eivat ole
paivittain toimistoilla, vaan kayvat rangaistuksesta riippuen yleensa kerran tai kaksi kuukau-
dessa. Nain ollen mahdollisuus ja intensiivisyys kuntoutukselle eivat ole samanlaisia kuin van-
kilassa. Opinnaytetyohon osallistuvista naisista, suurin osa kuitenkin ollut vankilassa ja on
haastatteluhetkella ehdonalaisessa vapaudessa. Nain ollen paihdeongelman hoito on jo aloi-
tettu vankilassa, eika samanlaiselle intensiiviselle kuntoutukselle ole valttamatta enaa tarvet-
ta siviiliin siirtyessa. Jos vanki ei ole osallistunut mihinkaan paihdekuntoutukseen tai ohjelma-
toimintaan vankeusaikana, niin ainakin oletettavasti paihteiden kaytto on rangaistuksen ajaksi
jaanyt, jolloin riippuvuudesta on voitu paasta eroon. Vangin siirtyessa ehdonalaisen vapau-
teen on kuitenkin riskinsa, etta vanki alkaa kayttaa paihteita uudelleen tai riippuvuudesta ei
ole vankeuden aikanakaan paasty eroon. Talloin yhdyskuntaseuraamustyossa kaytettavat me-

netelmat paihdetyohon tulevat tarpeelliseksi.
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Eri lukunsa ovat kuitenkin ne asiakkaat, jotka lahtokohtaisestikin suorittavat rangaistuksensa
siviilissa ja heidan tarpeensa paihdekuntoutukselle voi olla aivan toisenlainen kuin niilla, jot-
ka ovat kayneet vankilan kautta. Kuitenkin erittain vaikeassa paihdeongelmassa oleva asiakas
ei valttamatta voi tulla tuomituksi yhdyskuntaseuraamukseen, silla niihin liittyy erilaisia ela-
manhallintaan liittyvia ongelmia, jotka voivat estaa suoriutumisen yhdyskuntaseuraamukses-

ta, esimerkiksi yhdyskuntapalvelusta (Kaukonen 2013, 28).

Jokainen on kuitenkin oikeutettu saamaan apua paihdeongelmaansa. Paihdehuoltolaissa
41/1986 linjataan seuraavanlaisesti:

”Pdihdehuollon palveluja tulee antaa henkilélle, jolla on pdihteiden kdyttoon
liittyvid ongelmia, sekd hdnen perheelleen ja muille ldheisilleen. Palveluja on
annettava henkilén, hdnen perheensd ja muiden ldheistensd avun, tuen ja hoi-
don tarpeen perusteella.” (Paihdehuoltolaki 1986.)

Paihdehuoltolain mukaan, jokaiselle kunnan asukkaalle tulisi tarjota paihdeongelmaan tukea
ja kuntoutusta. Lisaksi laissa on maaritelty myos, etta palveluiden tulisi olla jarjestettyna
niin, etta jokainen voi hakeutua niihin oma-aloitteisesti seka hoito perustuu ehdottomaan
luottamuksellisuuteen. (Paihdehuoltolaki 1986.) Edella mainittu patee myos yhdyskuntaseu-
raamusasiakkaisiin, silla he ovat yhtalailla kunnan asukkaita ja oikeutettuja paihdehuollon
piiriin (Oikeusministerio 2006, 27.) Rikosseuraamuslaitos ei ole siis itsessaan velvollinen jar-
jestamaan asiakkaalleen paihdehoitopaikkaa, mutta jokainen rikosseuraamusasiakas on oikeu-
tettu sita samaan kunnalta, kuten muutkin kansalaiset. Kuitenkin osa yhdyskuntaseuraamuk-
sista on kestoltaan lyhyita ja se tarkoittaa sita, etta paihdeongelmien hoitamiseen tuomion
aikana ei ole paljoa aikaa joten palveluja taytyisi saada nopeasti. Se etta rikosseu-
raamusasiakkaat paasisivat paihdehoitoon ensisijaisesti, se ei ole kovinkaan helposti perustel-

tavissa. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 20.)

Mita yhdyskuntaseuraamustoimistoissa voidaan sitten tehda paihdeongelmaisille asiakkaille?
Yhdyskuntaseuraamustoimistojen tyontekijat arvioivat aluksi asiakkaidensa mahdollista paih-
deongelmaa ja tarpeen tullen kayttavat tyossaan motivoivaa tyootetta, jonka avulla heratel-
laan asiakasta muutokseen. Se tyo mita Rikosseuraamuslaitoksessa tehdaan, pohjustaa itse
paihdekuntoutusta. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 20.) Apuna motivointiin ja asioiden kasitte-
lyyn voidaan kayttaa toimintaohjelmia. Yhdyskuntaseuraamustoimistoissa on kaytossa muuta-
mia toimintaohjelmia, joissa teemana on paihdeongelman kasittelya. Viisi keskustelua muu-
toksesta, joka jo aiemmin tassa opinnaytetyossa esiteltiin, on hyva esimerkki ohjelmasta, jota
kaytetaan paihdeongelman kasittelyyn ja muutosmotivaation herattamiseen. My0s ratti-
juopumuksesta rangaistuksesta saaneille voidaan esimerkiksi yhdyskuntapalvelun rinnalle

maarata toimintaohjelma nimelta ohjauspyora (Oikeusministerio 2006, 37).
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Ehka suurin varsinainen menetelma jota yhdyskuntaseuraamusten asiakastyossa kaytetaan, on
palveluohjaus. Palveluohjauksella tarkoitetaan erilaisten viranomaisten tarjoamien palvelui-
den yhteensovittamista. Palveluohjauksen tarkoituksena on selvittaa asiakkaan voimavarat ja
neuvoa tai ohjata hanta tarvittavien palveluiden luokse. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013.) Jokaiselle ehdonalaisen valvonnan vapauteen siirtyvalle vangille laaditaan valvonta-
suunnitelma, jossa on kirjattuna tarkemmin valvontaan liittyva sisalto: valvontakaynnit ja
mahdolliset erilaiset sosiaalista toimintakykya edistavat tehtavat ja toiminnot. Valvontasuun-
nitelmaan liittyy vahvasti myos palveluohjaus. Oikeusministerion tyoryhman mietinnossa ko-
rostetaan etta palveluohjauksessa on mukana moniammatillista yhteistyota niin paihdehuol-
lon, sosiaalitoimen, asuntotoimen kuin myos mielenterveystoimen kanssa. (Oikeusministerio
2006, 11 & 15.) Palveluohjaus toimii yhdyskuntaseuraamustoimistossa esimerkiksi niin, etta
tyontekija ohjaa vaikeasti paihdeongelmaisen asiakkaan esimerkiksi A-klinikalle, jonka kautta
asiakas voi saada apua paihdekierteen katkaisuun tai saada mahdollisesti paikan paihdekun-
toutukseen. Ehdonalaisen vapauden rinnalle voidaan asettaa ehdoksi myos seulojen antamis-
ta A-klinikalle. (Vatanen 2014.)

Kuten vankiloissa, myos yhdyskuntaseuraamustyossa valvotaan paihteiden kayttoa ja niihin
liittyy rajoituksia seka kieltoja. Edellytys seuraamusten suorittamiseen on pyrkia paihteetto-
myyteen. Jos asiakas rikkoo naita paihteiden kayttoon liittyvia rajoituksia, seuraa niista eri-
naisia toimenpiteita. Yhdyskuntaseuraamustoimistossa voidaan asiakkaalta tarpeen vaatiessa
ottaa puhalluskoe tai huumausainetestaus. (Rikosseuraamuslaitos 2012, 22.) Se etta seuraa-
muksissa paihteiden kayttoa on rajoitettua ja niiden rikkomuksista seuraa seuraamuksia, voi
se vaikuttaa jo ehkaisevasti asiakkaan paihteiden kayttoon tai ainakin motivoi olla kayttamat-
ta paihteita. Etenkin jos riskina on, etta saannosten rikkomuksista seuraa yhdyskuntaseu-
raamuksen muuntaminen vankeusrangaistukseksi. Tama voi jo itsessaan siis olla jonkinlaista

paihteisiin liittyvaa tukea ja kuntoutusta, kun on taho mika valvoo paihteiden kayttoa.

Yhdyskuntaseuraamustyohon on kehitteilla asiakkaiden paihteettomyyteen tukevia menetel-
mia. Paihdehuollon asiantuntijat yhdessa Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tyostavat yhteis-
tyomallia jossa, “Rikosseuraamuslaitoksen seuraamuksesta suoriutumista tukevaa ja samalla
pdihdeongelmaa tutkivaa ja hoitoon motivoivaa tydskentelyd pyritddn jatkamaan yksilollisen
ja normaalipalveluksi muuttuvan pdihdekuntoutuksen suuntaan”. Lisaksi on kehitteilla yh-
teistyota vahvistavaa materiaalia yhteiskunnassa suoritettavien seuraamusten tueksi, kuten
esimerkiksi retkahdustilanteiden kasittelyyn ja niiden ehkaisemiseksi. (Rikosseuraamuslaitos
2012, 21.)
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5.5 Tuomittujen naisten mielenterveyteen liittyvat ongelmat

Kasite mielenterveys sisaltaa seka positiivisen nakokulman, etta myos mielenterveyteen liit-
tyvat erilaiset sairaudet ja hairiot. Positiivinen mielenterveys sisaltaa niin ihmisen kokeman
itsetunnon, kokemuksen oman elaman mielekkyydesta ja kyvyn vaikuttaa siihen. Positiiviseen
mielenterveyteen kuuluvat myos ihmisen toimintakyky, henkiset voimavarat seka ihmissuhtei-

den yllapitaminen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2008, 8.)

Ihmisen mielenterveyteen vaikuttaa useita eri tekijoita. Lapsuus ja lapsuuden perhe vaikutta-
vat suurelta osin ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja sita kautta mielenterveyteen. Lapsuu-
den lisaksi mielenterveyteen vaikuttavia seikkoja ovat muun muassa laheiset ihmissuhteet,
yhteisollisyys mielekas tekeminen elamassa ja taloudellinen parjaaminen. Myos fyysisella ter-
veydella on vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin - ja toisinpain. Mielenterveydesta puhuttaes-
sa on hyva muistaa, etta se on jatkuvasti muuttuva ja uusiutuva prosessi, johon vaikuttavat

paljon elamaan kuuluvat kriisit. (Heikkinen-Peltonen ym. 2008, 9-10.)

Naiset ovat olennainen osa paihdepalvelujen asiakaskuntaa. Heidan osuus asiakkaista on myos
kasvanut suhteellisen tasaisesti. Reilu kymmenen vuotta sitten naisten osuus kaikista paihde-
palvelujen asiakkaista oli 26 prosenttia (Oikeusministerio 2006, 25). Puolestaan 2010 julkais-
tussa Terveyden ja hyvinvoinnin kansallisessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa ilmais-
taan, etta paihdepalvelujen asiakkaista naisia oli avohoidossa 30 prosenttia ja 20 prosenttia

laitoshoidossa ja nimenomaan huumausaineiden kayton vuoksi. (Partanen ym. 2010, 23.)

Joukamaan (2010, 46) tutkimuksessa kavi ilmi, etta vain viidella prosentilla tutkimukseen
osallistuvista naisista, ei ollut koskaan elamansa aikana ilmennyt mielenterveyden hairioita.
Eli prosentuaalinen maara on hyvin pieni ja lukema osoittaa, etta mielenterveysongelmat ovat
hyvinkin yleisia niin rikosseuraamusasiakkailla yleisesti ja erityisesti naisilla. Naisvankien ylei-
simpia mielenterveyden hairigita ovat mielialahairiot, ahdistuneisuushairiot seka persoonalli-
suushairiot. Tutkimukseen osallistuneista naisista todettiin reilulla 30 prosentilla vakava ma-

sennus. Myos muita mielialahairioita naisten keskuudessa esiintyi. (Joukamaa 2010, 46 & 50.)

Paivi Viitanen teki vaitostutkimuksen suomalaisten naisvankien terveydesta, tyokyvysta seka
terveyspalveluiden tarpeesta. Tutkimukseen osallistui 101 naisvankia ja aineistoa kerattiin
vuosien 2005 ja 2007 valilla. Viitasen vaitostutkimuksessa kavi ilmi, etta 70 prosenttia naisista
oli kayttanyt mielenterveyspalveluja ja lukema oli suurempi kuin vertailukohteen miesvangeil-
la. (Viitanen 2013, 13.)

Lisaksi Viitasen (2013, 14) vaitostutkimuksessa nostettiin esille, etta tutkimukseen osallistu-

neista naisista reilu neljakymmenta prosenttia oli tyokyvyttomia. Tyokyvyttomyyteen vaikut-
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tivat vahvasti paihde- ja mielenterveysongelmat. Lisaksi tutkimuksessa havaittiin, etta niilla
vangeilla jotka olivat tyokyvyttomia, oli vakivaltarikos selvasti yleisempi heilla, kuin vangeilla
jotka olivat tyokykyisia. (Viitanen 2013, 14.) Eli jos tyokyvyttomyytta aiheuttaa enemmissa
maarin paihde- ja mielenterveysongelmat ja tyokyvyttomyys on yhteydessa vakivaltarikoksiin,
voidaan kai taman perusteella tehda johtopaatos siita, etta tyokyvyttomyytta aiheuttavat
tekijat (paihde- ja mielenterveysongelmat) ovat taman perusteella yhteydessa vakivaltaiseen

kayttaytymiseen.

Sosiaali- ja terveysministerion (2012) verkkouutisen mukaan mielenterveyden hairiot ei yksi-
naan selita henkilon vakivaltaista kayttaytymista. Uutisessa kuitenkin todetaan etta mielen-
terveyden hairioita esiintyvilla vakivaltaista kayttaytymista selittavat enemmissa maarin ai-
kaisempi vakivaltainen kayttaytyminen, paihdeongelmat seka ymparistosta tulevat psyykkiset

kuormitukset. (Sosiaali- ja terveysministerio 2012.)

Voidaan siis todeta, etta mielenterveyden hairiot ja paihteet - yhdistelma, aiheuttaa selvaa
riskia vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Niita voidaan pitaa siis rikollisuutta selittavana tekija-
na. Ja nain olleen voidaan myos tehda oletus siita, etta opinnaytetyohon osallistuvilla haasta-
teltavilla naisilla myos nama kaksi tekijaa ovat olleet jossakin roolissa heidan vakivaltarikok-

sissaan.

5.6 Mielenterveyden hoito vankilassa ja yhdyskuntaseuraamustoimistoissa

Kuten paihdeongelmaisten hoitoon, myos mielenterveyteen kohdistuvaan hoitoon on asetettu
oma lakinsa - Mielenterveyslaki 1116/1990. Lain mukaan kunnat tai kuntaliitot organisoivat
mielenterveyspalvelut. Palvelut tulisi jarjestaa niin, etta ne ovat sisalloltaan ja laadultaan
kunnan tarpeita edellyttavat, ensisijaisesti kuitenkin avopalveluina. Omatoimista hoitoon ha-

keutumista lain mukaan on tuettava. (Mielenterveyslaki 1990.)

Vankilassa jarjestetaan mielenterveyspalveluja lain puitteissa samalla lailla, kuin siviilin puo-
lella tapahtuvassa terveydenhuollossa. Myos vankilan poliklinikalla jarjestetaan mielenterve-
yspalveluja ensisijaisesti avopalveluina, kuten lain mukaan myos siviilin puolella toimitaan.
Jos henkilokunta kokee vangin tarvitsevan erikoislaakarin hoitoa tai konsultaatio mielenterve-
ysongelmiin liittyen, tulisi mahdollisuuksien mukaan kayttaa Rikosseuraamuslaitokselle tyos-
kentelevien psykiatrien tietotaitoa. Vangeilla on mahdollisuus psykologin tarjoamaan neuvon-
taan, tukeen seka hoitoon. Psykiatrisen vankisairaalan tarkoituksena on vastata lahella sijait-
sevien vankiloiden avomielenterveyspalveluista. Mikali oman yksikon henkilokunnassa ei voida

jarjestaa, palvelut tulee tarjota asiakkaille ostopalveluna. (Rikosseuraamuslaitos 2013f.)
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Yhdyskuntaseuraamustoimistoissa ei ole resursseja eika ammattiosaamista mielenterveyspoti-
laiden kuntouttamiseen. Kuten paihdeongelmaisten kanssa, myos mielenterveyspotilaiden
kanssa kaytetaan lahinna palveluohjausta. Asiakasta ohjataan useimmiten ottamaan yhteytta
omaan laakarinsa, jonka kautta voi saada apua mielenterveyden ongelmiin. Jos asiakas ei koe
tarvitsevansa apua mutta hanen psyykkinen tilansa on selvasti kriittinen, voi tyontekija ottaa
itse yhteytta terveyskeskukseen ja tiedustella mita voisi asiakkaan kohdalla tehda. (Vatanen
2014.)

Paihdeongelmiin puututaan yhdyskuntaseuraamustyossa kuntoutusmielessa paremmin kuin
mielenterveysongelmiin. Tama on nahtavissa myos laissa. Esimerkiksi yhdyskuntapalveluun
voidaan osaksi liittaa lain mukaisesti paihdekuntoutusta, mutta ei mielenterveyden ongelmiin
liittyvaa hoitoa tai kuntoutusta. Joidenkin kuntien osalta tama on yksi suuri syy, miksi yhdys-
kuntaseuraamuksiin tuomitut asiakkaat eivat paase mielenterveyspalveluiden piiriin. (Kauko-
nen 2013, 39 & 41.)

Kaukosen (2013) on selvityksessaan eraassa osiossa kirjoittanut seuraamusjarjestelman koke-
muksista kuntoutusyhteistyosta. Kaukonen kertoo, etta mielenterveyspalvelujen saatavuus on
koettu ympari Suomea haastavaksi, etenkin palveluiden hajanaisuuden takia. Palveluihin paa-
syyn edellytetaan usein lahetetta. Ongelmaksi muodostuu myos se, etta esteena paasy mie-

lenterveyspalveluiden piiriin on paihdeongelma, mika pitaisi hoitaa ensin, ennen kuin voidaan

hoitaa mielenterveysongelmia. (Kaukonen 2013, 44.)

6  Opinnaytetyon tutkimusasetelma

Tassa luvussa on esitelty kuinka opinnaytetyon aihe on valittu ja kuinka se on toteutettu: mil-
la tutkimusotteella opinnaytetyo on tehty, millaisella menetelmalla aineisto on keratty, mil-
lainen haastattelujoukko valikoitui ja kuinka aineisto on analysoitu. Myos tavoitteet ja tutki-
muskysymykset kayvat luvussa ilmi. Lopussa on lisaksi pohdintaa opinnaytetyon eettisyydesta

seka sen luotettavuudesta.

6.1  Aiheen valinta ja toteuttaminen

Usein tyoelaman organisaatiot saattavat pyytaa korkeakouluopiskelijoita tekemaan opinnayte-
tyon jostakin aiheesta tai aiheet tulevat erilaisten hankkeiden kautta. Tata aihetta ei saatu-
tyoelamasta tai olemassa olevasta hankkeesta, vaan aihe valittiin silkasta mielenkiinnosta.
Naisrikolliset koettiin kiinnostavaksi tutkimuskohteeksi. Naisasiakkaat ovat pieni vahemmisto
vankipopulaatiossa seka yhdyskuntaseuraamuspuolella. Tarkeaksi koettiin tuoda nimenomaan
naisten tarpeita ja aanta kuuluviin rikosseuraamusalan tyon kehittamiseksi, jottei tama pieni,

mutta viimevuosina kasvanut ryhma jaisi enemmiston jalkoihin.
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Aihe nahtiin tarpeelliseksi, silla naisrikollisista on melko vahan tutkittua tietoa talta vuositu-

hannelta ja tama seikka teki opinnaytetyon aiheesta tarpeellisen tuntuisen. Varsinkin vapau-

dessa suoritettavien rangaistusten osalta naisrikollisista tutkittu tieto on hyvin vahaista. Talta
pohjalta lahdettiin kyselemaan tyoelaman organisaatioilta olisiko heilla kiinnostusta tai mah-

dollisuutta osallistua opinnaytetyohon. Opinnaytetyohon suostui useita tyoelaman organisaa-

tioita Etela-Suomen alueelta. Useita toimistoja ja Vanajan vankila putosivat prosessin aikana

pois, silla tarvittavia ja potentiaalisia haastateltavia ei loytynyt. Loppujen lopuksi opinnayte-
tyohon osallistuivat Hameenlinnan vankila, Lahden, Kouvolan seka Hameenlinnan yhdyskunta-
seuraamustoimistot.

Opinnaytetyon ajatellaan antavan tarpeellista tietoa tyoelamaan naisten vakivaltarikollisuu-
den taustalla olevista mahdollisista mielenterveys ja paihdeongelmista ja naisten omia kasi-
tyksia tarpeellisesta kuntoutuksesta. Tama toivottavasti auttaa tyoelamaa kehittamaan kun-
toutusmuotoja jotka koetaan mielekkaiksi niin tyontekijoiden kuin asiakkaidenkin osalta.
Opinnaytetyossa kaytettiin laadullista, eli kvalitatiivista lahestymistapaa. Laadullisen tutki-
muksen tarkoituksena on tutkia kohdetta laajasti ja inhimillisesti, kun aineistonkeruun mene-
telmana toimii tutkija tai tutkijat itse. Laadullinen tutkimus eroaa maarallisesta siten, etta
tutkimus ei etene vain yhdella tietylla kaavalla, vaan se voi joustavasti kehittya ja tasmentya
opinnaytetyon tai tutkimuksen edistyessa. (Kiviniemi 2010, 70.) Kananen (2014, 17) tasmen-
taa, etta kvalitatiivinen tulee useimmin kysymykseen silloin, kun tutkittavasta ilmiosta tiede-
taan ennestaan vain vahan. Kvalitatiivinen tutkimusote sopii siis tilanteisiin, jossa ilmiosta
halutaan saada syvallisempi nakemys, pyrkimyksena on luoda uusia teorioita ja hypoteeseja

tai yksinkertaisesti halutaan saada tutkimuksen kohteesta hyva kuvaus (Kananen 2014, 17).

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston hankinta ja analyysi ovat sidoksissa toisiinsa lahemmin
kuin maarallisessa lahestymistavassa. Kvalitatiivinen tutkimus ei ole yleistettavissa perusjouk-
koon, mutta edustaa tutkimuskohteeseen liittyvia olennaisia piirteita, mika on kuitenkin teo-
reettisesti merkittavaa. Sen luonne onkin teoriaa kehitteleva, kun maarallinen tutkimus on
puolestaan teoriaa koetteleva. (Uusitalo 2001, 81.) Laadullisessa tutkimuksessa ei siis ole tar-
koituksena saada tietoa, mika olisi yleistettavissa laajasti koko tutkimuksen kohderyhmalle.
Kvalitatiivisen tutkimusotteen tarkoituksena on Pitkasen (2014,106) mukaan kuvailla tutki-
muksen kohdetta perusteellisesti ja saada se ymmarrettavaksi, seka antaa tulkintoja ilmion
merkityksille. Lisaksi laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa aineistosta tuoretta
teoriaa (Pitkanen 2014, 106). Taman vuoksi on perusteltua, etta opinnaytetyohon saatu seit-
seman haastateltavaa on maarallisesti riittava, silla tarkoituksena ei ollut yleistaa aineistosta

saatua tietoa kaikkiin vakivaltarikoksesta tuomittuihin naisiin.
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Opinnaytetyohon aineisto kerattiin teemahaastattelulla vakivaltarikoksesta tuomituilta naisil-
ta. Aineisto kerattiin laadullisena opinnaytetyota varten, eika siita voida tehda vaestotason
yleistysta. Aineiston keruuta varten haettiin tutkimuslupaa suunnitelmaseminaarin jalkeen
Rikosseuraamuslaitokselta. Tutkimuslupa myonnettiin 13.5.2014 ja tutkimuslupa on nahtavissa

taman opinnaytetyon lopussa (Liite 1).

6.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkeimpana tavoitteena oli koota luotettavaa tietoa vakivaltarikoksista tuo-
mittujen naisten paihde- ja/tai mielenterveysongelmista. Erityisen tarkeaa oli, etta tuomittu-
jen naisten aanta saadaan kuuluviin. Tietoa oli tarkoitus tuottaa niin tyoelaman organisaati-

oille kuin myos kenelle tahansa aiheesta kiinnostuneelle.

Tavoitteena oli opinnaytetyon avulla saada arvokasta lisatietoa alan ammattilaisille siita, tu-
keeko rikosseuraamusalan kuntouttava tyo riittavasti paihdeasioiden kasittelyssa. Lisaksi pyr-
kimyksena oli selvittaa, minkalaista kuntoutusta tai tukea naiset kokevat tarvitsevansa tuomi-

onsa aikana ja sen paattymisen jalkeen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole mielekasta puhua tutkimusongelmasta, silla yksityiskoh-
taisia tutkimusongelmia ei ole valttamatta tarpeellista edes maaritella. Mieluummin kayte-
taan termia tutkimustehtava, jolloin tutkimukselle asetetaan yleisluontoisempia tehtavia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka.) Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli kaksiosainen. En-
simmaisena tehtavana oli tuoda esille tuomittujen naisten paihteiden kayttoa ja mielenterve-
ysongelmia. Toisena tutkimustehtavana oli selvittaa Rikosseuraamuslaitoksen tarjoamaa kun-

toutusta seka sen hyodyllisyytta naisten nakokulmasta.

Tutkimustehtavaan pyrittiin vastaamaan kolmen tutkimuskysymyksen avulla. Ensimmaisena
tutkimuskysymyksena, johon lahdettiin opinnaytetyossa hakemaan vastausta, oli ”Miten on-
gelmallinen paihteiden kaytto seka mielenterveyden ongelmat vaikuttivat vakivaltaiseen kayt-
taytymiseen?” Toisena tutkimuskysymyksena oli ”Miten vakivaltarikoksesta tuomitut naiset
kokivat tuomionsa?”. Kolmas tutkimuskysymys puolestaan oli ”Millaista kuntoutusta ja tukea

naiset kokivat tarvitsevansa tuomionsa aikana ja sen paattymisen jalkeen?”.

6.3 Aineistonkeruuna teemahaastattelu

Opinnaytetyo toteutettiin teemahaastatteluilla. Teemahaastattelut usein sopivat sellaisiin
tilanteisiin, joissa kasitellaan intiimeja tai arkoja aiheita. Haastattelussa tutkittavalla on
mahdollisuus kertoa mielipiteitaan, toimia aktiivisesti ja vaikuttaa siten haastattelun kulkuun.

Lisaksi haastattelussa tutkija voi esittaa tasmentavia lisakysymyksia tai perusteluja tutkitta-
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van mielipiteille, kun taas kyselytutkimuksessa se ei useinkaan ole mahdollista. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 205-206.) Teemahaastattelu on suosittu tapa kerata kvalitatiivista
tietoa tutkitusta aiheesta. Se on ikaan kuin keskustelua tutkijan ja tutkittavan valilla, mutta
sita usein kaydaan tutkijan ehdoilla. Teemahaastattelu ei ole vain kysymys-vastaus asetelma,
vaan siina vuorovaikutuksen keinoin pyritaan saamaan selville tutkimuksen kohteena olevat
asiat. (Eskola ja Vastamaki 2007, 25-26.) Teemahaastattelu valittiin taman opinnaytetyon
menetelmaksi juuri sen takia, koska kyseessa on suhteellisen arka aihe. Haastattelua ei ole
tarkoituksen mukaista suorittaa esittamalla kysymyksia kysymysten peraan, vaan haastattelua

kaydaan vapaasti keskustellen - tiettyjen teemojen sisalla.

Teemahaastattelu on siis strukturoidun ja avoimen haastattelun valimalli. Siina ei ole tarkko-
ja valmiiksi asetettuja kysymyksia, mutta se ei myoskaan ole taysin vapaata keskustelua.
Teemahaastattelussa on valmiiksi, nimeensa mukaisesti, paatetty teemat eli aiheet, joista
tutkittavan kanssa keskustellaan. Aiheiden jarjestyksella ei ole valia, vaan tutkittavan kanssa
voi edeta teemoittain niin, sen mukaan mika tuntuu luontevimmalta. (Hirsjarvi ym. 2009,
208.)

Teemahaastattelua varten tehtiin alustava haastattelurunko, joka oli haastattelun taustatu-
kena (Liite 4). Haastattelurunkoon valittiin nelja erilaista teemaa seka haastattelun aluksi
kysyttiin haastateltavalta perustietoja. Perustietoihin lukeutuivat ika, rikosnimike josta tuo-
mio on tullut, vankilakertaisuus ja koulutustausta. Ensimmaisessa varsinaisessa teemassa ka-
sittelimme haastateltavan menneisyytta. Menneisyys-osiossa kartoitettiin rikoshistoriaa, seka
paihteisiin ja mielenterveyden hairidihin liittyvaa historiaa. Toisessa teemassa kasiteltiin ri-
koksen tekohetkea - siihen liittyvia muistikuvia, tunnetiloja seka paihtymystilaa. Kolmas tee-
ma oli aiheeltaan nykyisyys, jossa kartoitettiin haastateltavan ajatuksia oman paihteiden kay-
ton tai mielenterveys ongelmien vaikutuksen omaan elamaansa. Lisaksi teemassa keskusteltiin
rangaistuksen toimivuudesta kuntouttavana elementtina ja pohdittiin kehittamisen kohteita.
Viimeinen teema puolestaan kasitteli haastateltavan tulevaisuutta ja siihen liittyvia odotuksia
omalta elamalta seka mahdolliselta kuntoutusjatkumolta tuomion jalkeen. Haastattelut eivat
edenneet suoraviivaisesti yhdesta teemasta toiseen, vaan aiheita kaytiin lapi sita mukaan,
kun haastateltava niista kertoi. Lopuksi haastatteluja vedettiin yhteen ja tarkistettiin, etta

kaikkiin ennalta maarattyihin kysymyksiin oli saatu vastaukset.

Eskola ja Vastamaki (2007) toteavat teoksessaan, etta haastattelupaikka kannattaa miettia
tutkimustilanteissa tarkkaa. Se ei ole lainkaan vahapatoinen seikka. Hyvin usein haastattelut
saatetaan suorittaa esimerkiksi tutkittavan kotona, jolloin ymparisto on asiakkaalle ennestaan
turvallinen ja tuttu, mika saattaa rauhoittaa haastateltavaa ja haastattelutilanteesta voi tulla
tutkimuksen kannalta suotavampi. (28-29.) Opinnaytetyossa ei ollut mahdollista haastatella

tutkittavaa hanen kotoaan. Osa haastateltavista oli tutkimuksen aikana vankilassa, jolloin se
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oli haastattelun kannalta ainoa paikka, missa haastattelu voitiin suorittaa. Myos ne ketka oli-
vat ehdonalaisessa vapaudessa, haastateltiin virallisessa paikassa eli yhdyskuntaseuraamus-
toimistoissa. Talloin ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa haastattelupaikkaan, mutta pyrittiin

vaikuttamaan itse haastattelutilanteeseen.

Haastattelutilanne voi olla rento keskustelutilanne mutta silla on aina jokin paamaara. Haas-
tattelijan on tarkoitus saada vastauksia haastateltavalta ja tutkijan intressit ohjaavat keskus-
telun kulkua, jolloin se eroaa arkipaivan jutustelusta. Haastattelutilanne olisi hyva seka aloit-
taa, etta lopettaa spesifisilla toiminnoilla, mika myos erottaa haastattelun arkipaivan keskus-
telusta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23-24.) Nama Ruusuvuoren ja Tiittulan mainitsemat eri-
tyistoiminnat nahtiin tutkittavan huomioimisella ja eritoten haastattelun pelisaantojen ker-
taamisella. Aluksi tutkittavan kanssa saatettiin vaihtaa muutama sana saasta tai muusta haas-
tattelun ulkopuolisesta asiasta, jolla pyrittiin laukaisemaan jannitys molemmin puolin. Huu-
haastattelun aloittamista varmistettiin, etta haastateltava tiesi mihin oli osallistumassa ja
painotettiin viela vapaaehtoisuutta ja keskeyttamisen mahdollisuutta missa vaiheessa tahan-
sa. Lisaksi haastateltavalle muistutettiin, etta kukaan kolmas osapuoli ei saa haastatteluma-
teriaalia kasiinsa, vaan se sailytetaan oikein ja tuhotaan opinnaytetyon valmistuessa kun ai-
neistoa ei enaa tarvita. Jokaisen haastateltavan kanssa viela kerrattiin, etta haastattelu nau-
hoitetaan sanelukoneelle ja varmistettiin sen viela sopivan haastateltavalle. Nain voitiin luo-

da haastateltavalle luottamuksellinen ja turvallinen tunne.

Kaikki seitseman haastattelua nauhoitettiin siis sanelukoneelle ja haastattelut kestivat keski-
maarin noin tunti ja viisi minuuttia, lyhyin oli 53 minuuttia ja pisin kesti tunnin ja 20 minuut-
tia. Muistiinpanoja haastattelujen aikana ei tehty, silla ajatus olisi voinut karata tai energia
olisi mennyt muistiinpanojen kirjoittamiseen, jolloin keskittyminen olisi hairiintynyt oleelli-
selta, eli haastateltavan kuuntelemiselta. Aineiston keraamisen jalkeen, aineisto puhtaaksi
kirjoitettiin sana sanalta, eli litteroitiin (Hirsjarvi & Hurme 2010, 138). Litteroinnin voi tehda
monella tapaa ja tapa riippuu taysin siita, minkalaista analyysimenetelmaa on tarkoitus opin-
naytetyossa tai ylipaansa tutkimuksessa kayttaa (Eskola & Vastamaki 2007, 41). Litteroinnin
tarkoituksena on havainnollistaa aineistoa. Se kuinka tarkoin on hyva litteroida, riippuu taysin
tutkimusongelmista ja siita, millaiset metodit tutkimukseen on valittu. (Tiittula & Ruusuvuori
2005, 16.)

Aineistoa kertyi yhteensa noin seitseman ja puoli tuntia ja litteroitua materiaali yhteensa 195
A4 paperiarkillista. Litterointiin kului yhteensa aikaa noin 60 tuntia. Pelkka puhe litteroitiin,
ei siis taukoja tai muita epamaaraisia aannahdyksia kirjattu ylos. Litteroitiin vain opinnayte-

tyon kannalta kaiken oleellisen. Aineiston puhtaaksi kirjoittamiseen kirjoitettiin seka haasta-
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teltavien etta haastattelijoiden puheet sanatarkasti. Litteroitu aineisto on kuunneltu useaan

kertaan lapi, ettei mitaan oleellista aineistosta jaanyt puuttumaan.

6.4  Aineiston analyysi

Kvalitatiiviselle ja kvantitatiiviselle tutkimukselle on olemassa omat analyysimenetelmansa,
mutta kvalitatiivista tutkimusta voi myos analysoida kvantitatiivisesti. Teemahaastattelulle on
myos omat tyypillisimmat analysointimenetelmansa. Naita menetelmia ovat teemoittelu ja
tyypittely (Eskola & Vastamaki 2007, 42). Opinnaytetyon analysoimiseen kaytettiin teemoitte-
lua. Teemoittelussa aineisto kaydaan kokonaan lapi ja sita jasennellaan teemojen mukaan.
Teemoittelun tarkoitus on pilkkoa ja jasennella aineistoa tulkittavaan muotoon. Kun aineisto
on jarjestetty teemojen mukaan, voi helposti vertailla teemoja ja niiden esiintyvyytta haas-
tatteluaineistossa. Kun opinnaytetyon menetelmana on teemahaastattelu, on silloin suhteelli-
sen helppoa jasentaa aineisto teemojen mukaisesti ja analysoida sita. (Tuomi & Sarajavi
2013, 93.)

Teemoittelua lahdettiin toteuttamaan niin, etta teemahaastattelurungosta poimittiin ela-
mankaariteorian mukaisesti nelja paateemaa, jonka ymparille analyysia lahdettiin rakenta-
maan. Paateemoiksi muodostuivat menneisyys, rikoksen tekohetki, nykyisyys ja tulevaisuus.
Osittain naiden teemojen valilla oli myos paallekkaisyyksia. Kuten esimerkiksi paateema ’ri-
koksen tekohetki” viittaa menneeseen, se paatettiin ottaa yhdeksi paateemaksi menneisyy-
den ohelle, silla nama kaksi ajanjaksoa haluttiin erottaa toisistaan ja tarkastella omina kate-
gorioinaan. Menneisyydella tarkoitettiin siis ajanjaksoa lapsuudesta ennen rikosta edeltanee-
seen tapahtumaan. Rikoksen tekohetki puolestaan kasitteli pelkastaan sita hetkea kun rikos
tapahtui ja se kasitteli myos ajankohtaa valittomasti rikoksen teon jalkeen. Myos nykyisyys
teemassa saatettiin keskustella joltakin osin menneisyydesta, silla nykyisyys-teemalla tarkoi-
tettiin juuri haastatteluhetkella kaytya tilannetta seka mahdollista vankeusaikaa, joka saattoi
siina hetkessa olla jo menneisyytta. Mennytta vankeusaikaa ei sijoitettu menneisyys-teeman

alle, silla vankeusaika sijoittui rikoksen tekohetken jalkeen.

Paateemoille paatettiin varit, jonka mukaan lahdettiin koodaamaan litteroitua aineistoa.
Esimerkiksi paateema menneisyys oli variltaan oranssi ja litteroidusta aineistosta haastattelu
kerrallaan korostettiin oranssilla korostuskynalla sitaatteja, jotka liittyivat naisen menneisyy-
teen, ennen rikoksen tekohetkea. Aineiston lapikaymisen ja sitaattien korostamisen jalkeen
aineistosta etsittiin paateemojen alle eri elamanvaiheita kuvaavia vastauksia. Vastauksista
muodostettiin erilaisia ryhmia, jotka nimettiin sisallon tai haastattelukysymysta kuvaavin
teemoin. Alateemoja muodostettiin siten seka haastattelukysymysten etta haastateltavien

nakemyksien pohjalta.
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Esimerkiksi menneisyys paateemaan liittynyt kysymys rikoshistoriasta vaikutti siihen, etta yh-
deksi menneisyytta kuvaavaksi alateemaksi valittiin rikoshistoria. Aineiston menneisyytta
koskevissa vastauksissa haastateltavat kertoivat aiemmasta paihteiden kaytostaan ja tasta
syysta paihteet oli eras teema menneisyys paateeman alla. Samalla tavoin jokaiseen paatee-
maan muodostettiin teemat. Joihinkin teemoihin tuli myos alakasite "Muuta”, silla joillekin
yksittaisille asioille ei loytynyt sopivaa teemaa, mutta ne olivat opinnaytetyon kannalta mie-
lenkiintoisia nakokulmia. Edella esitetysta teemottelu menettelysta on havainnollistava tau-
lukko liitteessa viisi. Kyseisessa esimerkissa on menettelytapa esitelty vain tiivistetysti. Esi-
merkki ei ole tietyn haastatteluaineiston pilkkomisesta muodostettu teemottelu, vaan esi-
merkkiin on kokoelma usean litteroidun aineiston. Se sisaltaa todellisia aineistosta nousseita
asioita, mutta se on tehty tahan opinnaytetyohon vain malliesimerkiksi teemotteluprosessista.
(Liite 5.)

Teemojen muodostamisen jalkeen, aineistoa luettiin viela useaan kertaan lapi, etta aineistos-
ta saatiin kaikki mahdollinen irti. Tarvittaessa teemojen alle taydennettiin esille viela nous-
seita opinnaytetyon kannalta oleellisia asioita. Aineiston teemottelun ja pilkkomisen jalkeen
tulokset olivat luettavissa selkeasti, josta pystyi helposti muodostamaan tulosten auki kirjoit-

tamisen jalkeen myos johtopaatoksia.

6.5 Haastateltavat

Haastatteluun osallistui yhteensa seitseman naista. Osa haastateltavista oli vankilassa haas-
tattelun aikana ja osa puolestaan yhdyskuntaseuraamustoimiston asiakkaana ehdonalaisessa
vapaudessa tai yhdyskuntapalvelussa. Kaikki naiset oli tuomittu jostakin vakivaltarikoksesta.
Naisten tuomiot olivat pahoinpitely, torkea pahoinpitely, tappo ja tapon yritys. Vakivaltari-
kosten lisaksi naisilla oli useita muita rikosnimikkeita rikoshistoriassaan. Suurin osa naisista oli
saanut aiemminkin tuomion, ainoastaan kahdella ei ollut aiempaa rikostaustaa. Yhdyskunta-
seuraamustoimistoissa naiset valikoituivat tyontekijoiden kautta. Kriteerina opinnaytetyon
haastatteluun riitti se, etta sukupuoli on nainen ja etta viimeisin rikosnimike oli jokin vakival-
tarikos. Hameenlinnan vankilassa haastateltavat valitsimme itse tyontekijan avustuksella, kui-

tenkin samoilla kriteereilla.

Suunnitelmavaiheessa ajatuksena oli, etta aihetta tutkittaisiin nuorten aikuisten (18-25 -
vuotiaiden) naisten nakokulmasta. Talle ikaryhmalla ei kuitenkaan ollut haastateltavia, joten
opinnaytetyon edetessa paatettiin jattaa ikahaarukan kokonaan pois. Kohdetyhma muotoutui

lopullisesti kaikenikaisista vakivaltarikoksista tuomituista naisista.
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Haastatteluita sopiessa ei tiedetty ennalta, onko tuomitulla naisella paihde- tai mielenterve-
ysongelmia eika myoskaan ollut tiedossa, onko haastateltava osallistunut mahdollisen vankeu-
den aikana mihinkaan kuntouttavaan toimintaan. Jalkeenpain mietittiin, olisiko ollut syyta
lisata nama edella mainitut myos kriteereiksi haastateltaville, koska haastatteluista olisi saa-
nut aiheemme kannalta ehka viela enemman irti. Mutta koska haastateltavien saaminen oli
muutenkin haasteellista, olisi kriteerien lisaaminen saattanut vain laskea haastateltavien lu-

kumaaraa ja sita kautta vaikeuttaa opinnaytetyon onnistumista.

Naisten tarinoissa oli paljon yhtalaisyyksia, mutta naiset itsessaan olivat kaikki hyvinkin erilai-
sia. Naisia yhdisti ainakin vaikea tausta, puheliaisuus, ja avoimuus - keltaan ei tarvinnut nyh-
taa tietoa. Olemme kaikille seitsemalle naiselle erittain kiitollisia opinnaytetyohon osallistu-

misesta, tarinansa jakamisesta ja helposta yhteistyosta.

6.6 Eettiset kysymykset

Opinnaytetyossa ja tutkimuksissa ylipaansa on myos muistettava tieteelle asetetut saannot ja
hyvat kaytostavat, joita tulisi tutkimusta tehdessa noudattaa. Naita saantoja ja kohteliaisuuk-
sia kutsutaan eettisiksi vaatimuksiksi. Hirsjarvi ym. (2009, 25) toteaa, etta monella tapaa voi-
daan loukata hyvia tieteellisia kaytantoja niin muita tutkijoita, kuin myos tutkimukseen osal-

listuvia kohtaan.

Ensimmainen eettisyyteen liittyva asia joka kohdattiin, oli tutkimusluvan hakeminen. Tutki-
muslupa tarvitaan, jotta voidaan siirtya tutkimuskentalle ja hankkia haastateltavia tutkimuk-
seen (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 18). Tutkimuslupa haettiin heti opinnaytetyosuunnitelma-
seminaarin jalkeen Rikosseuraamuslaitoksen Keskushallinnosta. Tutkimuslupa myonnettiin 13.

toukokuuta 2014 ja tutkimuslupahakemus loytyy liitteista 1.

Yhdyskuntaseuraamustoimistoihin seka vankiloihin, jotka olivat suostuneet yhteistyohomme,
lahetettiin lomake, joka oli tarkoitus jakaa potentiaalisia haastateltavia varten (Liite 2). Lo-
makkeessa oli esiteltyna opinnaytetyon aihe, tarkoitus seka toteutustapa. Nain varmistettiin
se, etta haastateltavat saivat tiedon, mihin olivat mahdollisesti osallistumassa. Ennen haas-
tattelun aloitus, kerrattiin yhdessa haastateltavan kanssa, oliko han varmasti tietoinen mihin
han oli osallistumassa. Kaytiin viela lapi, mitka ovat opinnaytetyon tekijoiden velvollisuudet
tutkijoiden asemassa ja kuinka opinnaytetyon prosessin ajan kayttaydytaan eettisten periaat-

teiden mukaisesti.

Yksi tarkeimmista eettisista kysymyksista, mika liittyy kohdehenkiloiden turvaamiseen, on

luottamus. Luottamuksellisuus on iso kasite, johon sisaltyy monia erilaisia nakokulmia. Naita
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ovat haastateltavien anonymiteetti, aineiston huolellinen kasittely ja sailytys seka riittava
informointi tutkimuksen oikeasta tarkoituksellisuudesta. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17.)
Ennen kuin varsinainen haastattelu aloitettiin, kerrattiin haastateltavan kanssa haastattelun
kaytanteet ja varmistimme, etta haastateltava ymmartaa, mihin on osallistunut ja tietaa oi-
keutensa haastattelun suhteen. Aineisto sailytettiin eettisten periaatteiden mukaisesti. Ai-
neisto sailytettiin niin, etta kellaan ulkopuolisella ei ollut mahdollisuutta paasta aineistoon
kasiksi. Valittomasti aineiston kasittelyn jalkeen, niin aanitetyt nauhoitukset kuin myos litte-

roinnit tuhottiin. Nain varmistettiin, ettei aineisto joudu vaariin kasiin.

Eettisyyteen liittyy siis myos tutkittavan tunnistettavuus eli anonymiteetti. Aineistosta pois-
tettiin kaikki sellainen, josta haastateltavan henkilollisyys olisi voinut olla tunnistettavissa.
Litteroimatta jatettiin haastateltavien kayttamia nimia (omia, laheisten tai tyontekijoiden),
paikan nimia (asuinpaikat, laitosten nimet jossa haastateltava on ollut esimerkiksi paihdehoi-
dossa, seka muut mahdolliset tunnistettavat paikan nimet), seka jos haastateltava puhui mur-
retta, litteroimme hanen puheensa puhekielen muotoon, jolla turvattiin haastateltavan hen-
kilollisyyden tunnistettavuus. Lisaksi opinnaytetyohon kirjattiin haastatteluista kayttamat si-
taatit muotoon ”H1”, "H2” ja niin edelleen, myos turvattiin haastateltavan anonymiteetti.
Haastatteluja sekoitettiin, etta niiden haastattelujarjestys ei ole sama kuin opinnaytetyossa
esiintyva haastattelunumero. Esimerkiksi "H1” ei ole todellisuudessa ensimmainen haastatel-
tava. Haastatteluiden sekoittamiseen paadyttiin siksi, etta jotkut toimipaikkojen tyontekijat
olivat tietoisia siita kuka oli opinnaytetyon ensimmainen haastateltava ja kuka viimeinen.
Nain valtytaan silta ongelmalta, etta tyontekijat suoraan tietaisivat kenesta haastateltavasta

on kyse.

Luottamuksen lisaksi toinen tarkea eettinen periaate on vapaaehtoisuus. Vapaaehtoisuudesta
taytyy pitaa aina kiinni, vaikka se voi vaikuttaa tutkimuksen etenemiseen, yleistettavyyteen
ja sita kautta opinnaytetyon suunnitelmalliseen onnistumiseen. Etiikka menee siis kaiken
edelle. (Uusitalo 2001, 31.) Ennen haastattelun alkamista varmistettiin, etta haastateltava on
varmasti saapunut haastateltavaksi vapaaehtoisesti. Myos sita painotettiin, etta haastateltava
voi keskeyttaa koska tahansa haastattelun, jos silta tuntuu. Myos osallistumisen peruminen
jalkeenpainkin on mahdollista, vaikka silla voi negatiivisia seurauksia olla opinnaytetyon on-
nistumisen kannalta. Riski oli kuitenkin otettava eettisyyden nimissa. Kukaan haastateltavista
ei kuitenkaan halunnut pitaa haastattelun aikana taukoa, keskeyttaa tai perua kokonaan osal-

listumistaan opinnaytetyohon.

Opinnaytetyon kirjallista osuutta tehdessa, on ehdottoman tarkeaa muistaa plagioinnin valt-
taminen. Toisten kirjoittamia tutkimuksia ja ajatuksia, ei voi esittaa ominaan vaan niihin tay-
tyy muistaa aina viitata. Kunnia taytyy muistaa aina antaa hanelle, kenelle se kuuluu. (Uusita-

lo 2001, 32.) Huolellisesti merkittiin kaikki kayttamat lahteet nakyviin, jolla voidaan osoittaa,
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kenelle kirjoittamat asiat ja ajatukset kenellekin alkuperaisesti kuuluu.

Uusitalo (2001, 32) toteaa, etta on ehdottoman tarkeaa myos muistaa tulosten totuudenmu-
kaisuus: tuloksia ei saa vaarentaa, vaaristaa tai muuttaa. Uusitalon sanomaa toteutettiin ja
pyrittiin tulosten analysoinnissa ehdottomaan huolellisuuteen, jotta vaaristyksia ei tulisi. Ko-
ko opinnaytetyon prosessin ajan pyrittiin pitamaan kaikki nama edella mainitut tarkeat eetti-

set kysymykset mielessa ja ne ohjasivat jatkuvasti toimintaa.

6.7 Luotettavuus

Tutkimuksessa on tarkeaa, etta se on eettisten periaatteiden lisaksi luotettava. Tutkija vastaa
ja arvioi itse, toteutuu tutkimuksessa luotettavuus. Luotettavuutta mitataan mittareiden
avulla ja niiden avulla voidaan arvioida tutkimuksen tuloksien hyvyytta ja onko tutkimuksen
eri vaiheet tehty oikealla tavalla. Yleisesti tutkimuksen luotettavuuden mittareita ovat re-
liabiliteetti, eli tulosten pysyvyys, seka validiteetti, eli se onko tutkimuksessa mitattu oikeita
asioita. Kvalitatiivinen tutkimus eroaa kvantitatiivisesta tutkimuksesta myos sen luotettavuu-
den arvioinnin kautta, silla kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija tai tutkijat itse ohjaavat

tutkimustaan ja tekevat prosessin aikana erilaisia valintoja. (Kananen 2014, 146-147.)

Jorma Kanasen (2014, 151) mukaan, luotettavuuskriteereja laadullisessa tutkimuksessa voi-
daan pitaa muun muassa riittavaa dokumentaatiota seka tulkinnan ristiriidattomuutta. Riitta-
va dokumentaatio tarkoittaa sita, etta tutkimuksen ei vaiheet ja eri menetelmien (esim. tie-
donkeruu- ja analyysimenetelmat) valinnat ovat riittavan hyvin perusteltuja. Hyvaan peruste-
luun vaaditaan, etta eri menetelmiin on tutustuttu hyvin ennen valintaa, jotta niiden soveltu-
vuus omaan tutkimukseen on selvitetty ja valinta perusteltua. (Kananen 2014, 153.) Olemme
tahan opinnaytetyon tutkimusasetelma lukuun pyrkineet perustelemaan tekemamme valinnat:
miksi on valittu laadullinen tutkimusote, miksi teemahaastattelu, miksi teemoittelu analyysik-
si. Edella mainitut valinnat on siis perusteltu, mika osoittaa taman luotettavuuskriteerin tayt-

tyvan.

Tulkinnan ristiriidattomalla tarkoitetaan sita, etta aineisto on tulkittu oikein. Aineistoa voi-
daan tulkita erilaisista nakokulmista, mutta tiettyyn tutkimuskysymykseen vastattaessa, ai-
neistoa ei pitaisi voida tulkita monella eri tavalla. Tulkinnan ristiriidattomuutta voidaan sel-
vittaa siten, etta kaksi tutkijaa tulkitsee aineistoa ja tekee siita johtopaatoksensa. Kun mo-
lemmat tutkijat tulevat samaan johtopaatokseen, tarkoittaa se tulkinnan ristiriidattomuutta,
mika vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. (Kananen 2014, 153.) Opinnaytetyon tekijoita oli
tassa tapauksessa kaksi ja yhdessa paadyttiin samanlaiseen aineiston tulkintaan. Analyysivaihe
on yhdessa huolellisesti tehty, eika niin etta vain toisen tekijan tulkinta olisi tassa opinnayte-

tyossa huomioitu. Opinnaytetyontekijat paasivat samaan johtopaatokseen aineistoa ana-
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lysoidessa ja tuloksia tarkastellessa. Tama luotettavuutta mittaava kriteeri on siis tayttynyt.

Laadullisen tutkimuksen ongelmallisuus on haastatteluiden vastausten todenmukaisuus. Haas-
tateltava saattaa vastata kysymyksiin niin kuin uskoo tutkijan odottavan ja nain ollen haasta-
teltavan vastauksissa saattaa esiintya virhelahteita, mitka voivat heikentaa tutkimuksen luo-
tettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35.) On erittain todennakoista, etta haastateltavat vas-
tasivat mahdollisimman totuudenmukaisesti, silla saadut vastaukset olivat henkilokohtaisia.
Haastateltavat kertoivat omasta elamastaan seka rikostaustaan tarkasti ja vastaukset olivat
vakuuttavia, eika haastatteluissa juurikaan esiintynyt ristiriitaisuuksia haastateltavan kerto-
muksissa. Virheellisia vastauksia on voitu saada, mutta kaiken kaikkiaan saamia vastauksia

pidetaan luotettavina ja siten myos virheettomina.

Edella esitellyt luotettavuuden kriteerit ovat opinnaytetyossa tayttyneet. Nain ollen tutkimus-

ta voidaan pitaa luotettavana.

7  Tutkimustulokset

Opinnaytetyon haastatteluihin osallistui siis yhteensa seitseman naista. Naisten keskimaarai-
nen ika oli 38 vuotta, naisista nuorin oli 26-vuotias ja vanhin puolestaan 49-vuotias. Naiset
osallistuivat Lahden, Kouvolan ja Hameenlinnan yhdyskuntaseuraamustoimistojen seka Ha-
meenlinnan vankilan kautta. Yhdyskuntaseuraamustoimistoissa haastatellut naiset olivat asia-
kassuhteeltaan ehdonalaisen vapauden valvonnassa ja yksi nainen puolestaan oli tuomittu yh-

dyskuntapalveluun.

Kaikilla naisilla oli nykyisena tuomionaan vahintaan jokin seuraavista vakivaltarikoksista: pa-
hoinpitely, torkea pahoinpitely tai tappo. Lisaksi useiden naisten taustalta loytyi useita muita
aikaisempia tuomioita, niin vakivaltarikoksia kuin myos muitakin rikoksia. Vain yhdella haasta-
teltavista ei ollut mitaan aiempia rikostuomioita. Naisten tuomioiden pituus oli keskimaarai-
sesti reilu nelja vuotta ehdotonta vankeutta. Yhta naista lukuun ottamatta kaikki muut olivat
saaneet tuomioksi ehdottoman vankeusrangaistuksen. Nainen, joka ei vankilaan ollut joutu-
nut, oli saanut tuomiokseen yhdyskuntapalvelua. Naiset, jotka olivat suorittaneet tuomiotaan
vankilassa, olivat olleet muuallakin istumassa kuin opinnaytetyohon osallistuneessa Hameen-
linnan vankilassa. Tassa vaiheessa on siis hyva korostaa, etta tuloksissa viitatessa vankilaan,
on hyva lukijan muistaa etta haastateltava ei valttamatta tarkoita puhuessaan juuri Hameen-
linnan vankilaa, vaan naisten ajatukset voivat kohdistua vankiloihin ylipaatansa tai johonkin

muuhun yksittaiseen Suomen vankilaan.

Vain kahdella naisella oli koulutustaustanaan pelkastaan peruskoulu kaytyna. Suurin osa oli

suorittanut jonkin ammatillisen koulutuksen tai lukion. Naiset olivat kouluttautuneet pe-
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rushoitajaksi, merkonomiksi, kampaajaksi, lasten ja nuorten erityisohjaajaksi seka lahihoita-
jaksi. Lahes jokainen haastatelluista naisista oli tehnyt elamansa aikana jotakin tyota, enim-
makseen ammattiaan vastaavaa tyota tai vahintaankin kaynyt tyoharjoitteluissa. Haastatel-

luiden siviilisaaty vaihteli naimattomasta naimisissa olevaan seka eronneeseen.

Seuraavissa kappaleissa on esiteltyna haastatteluista saadut tutkimustulokset. Tulokset ete-
nevat teemoittain ja teemat menneisyys, rikoksen tekohetki, nykyisyys seka tulevaisuus pe-

rustuvat teemahaastattelurungon teemoihin.

7.1  Teema 1: Menneisyys

Ensimmaisessa teemassa kasiteltiin menneisyyteen liittyvia asioita. Teemassa kaytiin lapi ri-
koshistoriaa, paihteiden kayton historiaa, mahdollisia mielenterveyteen liittyvia diagnooseja
seka aiempaa aggressiivista kayttaytymista. Lisaksi teemassa selvitettiin, oliko haastateltava
osallistunut ennen tuomiotaan mihinkaan paihde- tai mielenterveyskuntoutukseen ja jos oli,

minkalaiseksi oli kuntoutuksen kokenut.

7.1.1 Paihteet

Haastattelemamme naiset kertoivat paihteiden kayton alkaneen alkoholilla ja joissain tapauk-
sissa imppaamalla noin 11-12 vuoden iassa. Huumeet olivat tulleet kuvioihin mukaan 14-16-

vuotiaana niilla, jotka huumeita olivat kayttaneet.

H7: “Md oon entinen sekakdyttdjd. Ettd niinku kaikki mahollinen on menny, et
md alotin jo niinku 11-vuotiaana imppaamalla..”

H1: “Md aloin kayttdd amfetamiinia ennen ku md rupesin polttaa rookii.”

Kaikki haastateltavat kertoivat kayttaneensa alkoholia ja lahes kaikki olivat ainakin kokeilleet
huumausaineita ja osa oli jatkanut huumeiden kayttoa ensisijaisena paihteena. Suurin osa
huumausaineita kayttaneista haastatelluista kertoi kayton olleen suonen sisaista. Osalla taas

runsas huumausaineiden kaytto oli vaihtunut alkoholiin ennen viimeisinta rikostaan.

H7: “Mut kaks vuotta sitte md tein tiukan pddtdoksen, et md en haluu endd
niinku iv:nd vetdd, enkd niinku mitdd ettd, et se on ollu sen jdlkeen niinku md
sit tulinki koko pdivd juopoks ettd...”

Kaikkien paihteiden kaytto rikoksenteko aikaan on ollut ongelmallista. Haastatteluissa kavi
ilmi, etta kaytetyimmat paihteet olivat: alkoholi, amfetamiini ja kannabis. Muita kaytettyja

paihteita oli: bensa, Tolu ja Tiptop (imppaamalla), subutex, heroiini ja laakkeet. Eras haasta-
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teltava kertoi, etta on ollut kolmesti kuolla huumausaineiden yliannostukseen ja muutama on

kokenut henkeen kohdistuvaa uhkaa huumausaineiden maailmassa.

H2: “...mulla oli yleensd se kirkas meil oli jddkaapis ja sitte joku Baileys pullo
krapulaan ja...- Ja ja sit kaljaa tai siiderid, et kyl niil jo saa pddnsé jo aika se-
kasin..sekaisin ja sit jotain diapameja siihen, ettd helou vaan niinku.”
Viisi haastateltavista on ollut paihdehoidossa ennen nykyista tuomiota. Kaksi heista oli koke-
nut paihdekuntoutuksen hyvaksi, kolme taas ei kokenut aikaisempaa paihdekuntoutusta hyo-
dylliseksi. Eika myoskaan motivaatiota paihteettomyyteen ollut hoidon aikana. Hyvia koke-

muksia olivat saaneet erityisesti ne naiset, jotka olivat osallistuneet vertaistukiryhmaan.

H7: “...et md pddsin katkolle. Md olin niin naiivi, et md luulin et mda kdyn yhen
hoito jakson ldpi ja md tuun terveend ulos sielt. Mut ei se nyt ihan niin men-
nykddn, et sit se jatku se sekakdytto...”

H7: “...md oon siviilissaki kdyny nois NA-ryhmissd ja ne oli mun mielesta tosi
tosi niinku hyvid. Et vertaistuki on aina vertaistukea niinku...”

7.1.2 Rikoshistoria ja aikaisempi aggressiivinen kayttaytyminen

Kolme haastateltavista oli vankilassa ensikertalaisina ja kolme taas oli ollut useamman (1-12)
kerran vankilassa. Vain yksi haastatelluista ei ole ollut vankilassa vaan suoritti yhdyskuntaseu-
raamusta. Aiempia tuomioita naiset kertoivat saaneensa muun muassa rattijuopumuksista,
pahoinpitelyista, torkeista pahoinpitelyista, taposta ja tapon yrityksista seka huumausaineri-

koksista ja varkauksista.

H2: “...ndd on niinku vdékivaltarikoksia ja..ja tota niin kaks tappoo ja sitte on
tota niin..yks on niinku semmonen joku oliks se niinku torkee pahoinpitely. Et
tota niin yhteensd vankilavuosia on joku kaheksan vuotta.”

Nelja haastatelluista naisista kertoi aiemminkin kayttaneensa fyysista vakivaltaa ja kolme
kertoi heitelleensa tavaroita, huutaneet ja kayttaytyneet uhkaavasti mutta kontrolli oli saily-
nyt.

Hé6: “Jotain tappeluita joskus ollu. Kylld niinku luonne on aina ollu vdhén
semmone..tempperamenttinen niin..et on sitd jonkinlaista kdsirysyd aina ol
lu.”

H5: “Oon md dkkipikanen joo, ettd kyl niit tavaroita on lennelly mut ei, ei oo
mitddn tammosii vékivaltasuuksia ollu ettd.”
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7.1.3  Mielenterveys

Kaikilla haastateltavilla oli jokin mielenterveyden hairio, masennusta esiintyi yleisimmin ja
siihen oli maaratty laakitys. Yhta lukuun ottamatta kaikki mainitsevat saaneensa diagnoosin
useammasta mielenterveyden hairiosta. Huumausaineiden kayttajat kertoivat olleensa kerran
tai useammin psykoosissa kayttamiensa aineiden takia. Muutama haastateltavista epailee
omaavansa keskittymishairion, mutta sellaista ei kuitenkaan ole diagnosoitu laakarin toimes-
ta.

H4: “...et olihan mul keskittymishdirié paha ja ylivilkkautta ja kaikkee, mut ei
niist mitddn ymmdrretty, ei ne ollu mitddn sairauksia sillon.”

Kaksi naisista oli jossain vaiheessa yrittanyt itsemurhaa kerran tai useammin. Muita haastatte-
luista nousevia mielenterveyden hairigita olivat: post-traumaattinen stressihairio, paniikkihai-
rio, kaksisuuntainen mielialahairio ja persoonallisuushairio. Masennuslaakityksen saaneet
kayttivat paaasiassa alkoholia. Nelja naista kertoi olleensa elamansa aikana jossakin hoidossa
mielenterveytensa vuoksi, esimerkiksi: terapiassa ja psykiatrisella osastolla. Osa naisista oli
joutunut hoitoon pakkolahetteella ja osa oli hakeutunut itse hoitoon. Haastatteluissa kavi il-
mi, etta terapia koettiin hyvaksi kuntoutusmuodoksi, kun taas psykiatrisia osastoja ja niiden

ladkareita ei koettu hyodyllisiksi.

H7: “Rupesin viettdd mun 30-vuotispdivid ja niinku se sekakdytto jatku niinku
ja kdrsin muutamasta psykoosistakin niinku ja oon ollu sen takii mielisairaala-
hoidoissa niinku pakkoldhetteilld ja kdyny monta katkoo ldpi, muttei ne oo
tuottanu tulosta, et se on aina jatkunu se kaytto.”

H4: “...mul oli aina kivaa, ku md menin terapiaan. Siel sai aina tehd kaikkee,
et se oli ihan silleen kiva kdydd niis.”

H3: “lhan sama, kunhan kdy véhén lepdilemdssa.”

7.1.4 Muuta

Kaikki haastatelluista naisista oli kokenut aikaisemmin vakivaltaa lahisuhteissaan ja osa myos
lapsuudessaan vanhemman taholta. Nelja haastateltavista kertoi, etta heidan isa oli kayttanyt
runsaasti alkoholia ja eras haastateltava kertoi myos aitinsa alkoholin kayton olleen hanen
lapsuudessaan hallitsematonta. Kolme naisista oli huostaan otettu lapsena ja yhta monen
vanhemmat olivat eronneet lapsuusaikana. Nelja haastatelluista naisista kertoi olleensa jos-

sain vaiheessa asunnoton ja yhta monella oli omat lapset huostaan otettu.

H1: “... mun oma mies piti mua vaatekomeros kolme pdivdd.”

H4: “...Ensimmdinen paikka, missd md tunsin niinku, ettd tota nii méd oon tur-
vassa mun eldmdani aikana.”
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H4: “Faija on ollu aika hullu. Niinku hakannu mutsin ja muaki, minuakin lyonyt
ja..”

7.2 Teema 2: Rikoksen tekohetki

Taman teeman paapaino oli rikoksen tekohetkessa ja siihen liittyvissa muistikuvissa. Teemas-

sa selviteltiin paihtyneisyytta, mielentilaa ennen rikosta ja olotilaa rikoksen jalkeen.

Tasta teemasta saatiin kaikkein vahiten aikaiseksi keskustelua. Osa naisista vaikutti silta, ett-
ei halunnut sen syvemmin lahtea ruotimaan tehtya rikostaan, joten keskustelua ei lahdetty
vakisin synnyttamaan, silla muistelu omasta vakivaltaisesta kayttaytymisestaan ei vaikuttanut
olevan kaikille niin helppoa. Osa naisista puolestaan muisteli enemman menneita rikoksiaan,

kuin viimeisinta vakivaltarikostaan.
7.2.1 Paihtyneisyys, mielentila ja vakivaltateon jalkeinen olotila

Kaikki naiset olivat vakivaltarikoksen tekohetkella paihtyneita. Osa naisista kertoi olleensa
tekohetkella hyvinkin vahvassa humalassa, mutta suurin osa kuitenkin muisti selvasti rikoksen
tekohetkea edeltaneet tapahtumat, ja muistikuvat rikoksen jalkeen oli viela kuin tuoreessa
muistissa. Eras naisista oli sita mielta, ettei valttamatta tarvinnut paihteita rikoksen tekemi-
seen, vaan joitakin rikoksia oli tehnyt myos selvin pain. Kyseinen nainen toi ilmi sen, etta vii-

meisimman rikoksen olisi voinut hyvin tehda myos selvana.

Ennen vakivaltatekoa muutama nainen oli tuntenut pelkoa ja tunsi oman henkensa olleensa
vaarassa. Vakivaltateko oli tehty puolustaakseen itseaan ja osittain myos varalta, ennen kuin
toinen osapuoli ”kay kiinni”. Naiset myos korostivat uhrinakokulmaa: he olivat elamansa aika-
na paljon ottaneet vastaan niin henkista kuin fyysista vakivaltaa ja tilanteen karjistyessa nai-
sille oli tullut ”nyt riittaa”-olo ja seurauksena oli tama vakivaltainen teko. Naiset myos nosti-
vat esille sen, etta tarkoituksena ei alun perin ollut satuttaa uhria, vaan tarkoituksena oli vain
pelotella hanta. Vain yksi haastatelluista naisista kertoi tehneensa tekonsa selvasti harkitusti
ja yksi haastatelluista ajautuessaan vakivaltatilanteeseen ”innostui mattamisesta” ja hanen

oli vaikea lopettaa vakivaltaista kayttaytymistaan uhria kohtaan.

Hé6: ... niin paljon ite otti turpaan ja muuta niin se vaan niinkun.. oli tarpeeks
kdnnissd ja se vaan niin kuin napsahti itelld.

Rikoksen jalkeen naiset kokivat erilaisia tuntemuksia. Kolmelle haastatelluista iski paniikki
tekonsa jalkeen, nelja taas eivat tunteneet tehtya vakivaltatekoa kohtaan juurikaan katumus-
ta, vaan naiset oikeuttivat itselleen tekonsa. Useimmin mainittiin, etta uhri ansaitsi joutua

vakivallan uhriksi, jolla teko oikeutettiin ja seliteltiin itselleen. Naiset jotka eivat kokeneet
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uhria tai varsinaista tekoa kohtaan katumusta, tunsivat kuitenkin harmitusta teon seurauksis-
ta esimerkiksi lapsille. Esiin nousseita tuntemuksia olivat myos helpotuksen tunne, artymys
uhria kohtaan ja yksi nainen myonsi, etta voisi mahdollisesti tehda tekonsa uudelleen kyseista

uhria kohtaan - jos voisi.

H4: ”Kyl md oon niinku paniikkiin menny...”

H5: ”... et en md nyt oikeen hirveesti siind sitd varsinaista pahoinpitelyy
katunu, ku ei siind nyt hirveesti ketdd sattunu. Se nyt, se oikeestaan vidhdn
itte aiheuttiki sen.”

Hé6: “Tavallaan tota sitd oli helpottunu ja olin siis siin kdvi kylld kaikki
mahollinen, mitd ihminen voi vaa tuntea. En md tiedd, jotenkin mietiny monta
kertaa sitd, ettd en md tiedd niinku, sindnsd ettd.. totta kai sitd katuu omalla
tavallaa, mut en md niinkun voi kuitenkaan sanoa ettd md katuisin ihan
hirveesti.”

7.2.2 Muuta

Haastatteluissa nousi esiin selvasti se, etta viidella naisista uhri oli tai oli ollut jossain vai-
heessa laheinen. Muutamalle naiselle vakivallan uhri oli nykyinen puoliso, muutamalle entinen
seurustelukumppani ja naisten uhriksi joutui myos muutama ennestaan tiedetty ihminen, jot-
ka ei naisten kertoman mukaan ollut laheisia. Mielenkiintoisena tekijana nousi, etta enim-
makseen alkoholilla itsensa paihdyttaneet naisten uhrit olivat tuttuja ja huumeita kayttavien
naisten uhrit puolestaan eivat kuuluneet lahipiiriin. Haastatteluissa nousi esille myos se, etta

vakivaltateon aikana myos uhri oli ollut paihtyneena.

Nelja naisista kertoi, etta uhrin kanssa oli ennestaan vakivaltainen historia, joissakin tapauk-
sissa vakivaltaa oli kaytetty molemmin puolin, toisissa tapauksissa taas nainen oli itse ollut

vakivallan uhrina. Vain harva naisista halytti uhrilleen teon jalkeen apua, useimmin kavi ilmi,
ettei apua halytetty tai uhria autettu. Ne naiset, joiden uhrina oli ollut oma puoliso tai enti-

nen puoliso, halyttivat harvemmin apua, kuin ne naiset, joille uhri oli ennestaan tuntematon.

H1: ”Koska md oon kuitenki ite reilu ja md viel paikkasin sen ja laitoin kaikki
siteet ja niinku ja sairaalaan talutin.”

Suurimmalta osin haastatellut naiset kayttivat vakivaltateossaan jonkinlaista teraasetta, veis-
ta tai puukkoa. Muutama oli kayttanyt myos omia nyrkkejaan vakivaltatilanteessa. Muita esiin
nousseita valineita, joita oli rikoksen tekoaikana jollain tapaa kaytetty, olivat kirves ja vasa-

ra.
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7.3 Teema 3: Nykyisyys

Kolmannessa teemassa kasiteltiin tuomiota ja rangaistukseen liittyvia asioita. Teemassa selvi-
teltiin nykyista paihteiden kayttoa ja sita kuinka haastateltava koki paihteiden ja/tai mielen-
terveysongelmien vaikuttaneen elamaansa. Lisaksi mielenkiinnon kohteena oli haastateltavien
mielipide rangaistuksesta ja kuinka he olivat kokeneet vankilassa saamansa tuen ja kuntou-

tuksen.

7.3.1 Paihteet ja mielenterveys

Haastateltavista naisista jokainen kutsui nykyista tai tulevaa paihteiden kayttoaan hallituksi
ja ongelmattomaksi. Nelja naisista kertoi kayttavan edelleen alkoholia, mutta maltillisesti.
Naisista kolme taas kertoi, ettei kayta paihteita ollenkaan. Tiedostaminen ettei kykene paih-
teiden maltilliseen kayttoon, oli johtanut paihteiden kokonaan lopettamiseen. Syita paihtei-
den vahentamiseen tai lopettamiseen nimettiin vankilan paihdekeskustelut seka omat lapset

tai lapsenlapset.

H4: "Kyl md, kyl md viinii juon. Kyl md ldhen ulos ja niinku ndin. Mut et en
md, en polta pilvee ees enkd mitdd.”

Kaikki haastateltavat naiset pystyvat nimeamaan jonkin osa-alueen elamastaan, johon paih-
teet ovat vaikuttaneet haitallisesti. Haastatteluista ilmeni, etta eniten paihteet olivat vaikut-
taneet ihmissuhteisiin. Joitakin ihmissuhteita oli muodostunut paihteiden kayton myota, mut-
ta ne ihmiset kuuluivat lahinna niin kutsuttuun ”ryyppy- tai narkkiporukkaan”. Paihteiden on-
gelmakaytto oli vaikuttanut ihmissuhteiden katkeamiseen ja vaikeuteen luottaa muihin ihmi-
siin. Paihteiden ongelmakayton myota, naiset olivat muun muassa menettaneet luottotiedot
ja lapset oli huostaan otettu. Haastatelluille paihteet aiheuttivat my0s aggressiivista kayttay-
tymista ja ne toivat mukaan pelkkia ongelmia. Paihteiden kayton syyksi pohdittiin etenkin
paremman psyykkisen olon hakemista. Osa naisista myos pohti, ettei osanneet ajatella, mil-

laista heidan elamansa olisi voinut olla ilman paihteita.

Hé6: "Et mitd md oon nyt puoltoista vuotta ollu siviilissd niin en md oo.. oon
md muutaman kerran juonu silleen, et mulla on jddny toi alkoholi aikalailla.”

H1: ”No onhan se ihmissuhteisiin vaikuttanu sillee ettd on niinku tds maailmas
ku ei voi luottaa ket.. tai silleen kehenkddn ja sitte tietysti satuttaa niinkun
perhettd ja vanhempia ja silleen, koska niil on niin erilainen kdsitys
periaattees siit pdihteiden kdytosta.”

Haastatteluissa ilmeni, etta naisten psyykkinen kunto menneisyyteen verrattuna oli parempi.
Eras haastateltava kuitenkin kertoi itsetunto-ongelmistaan ja luonteen muuttumisesta kyl-

memmaksi. Muutama nainen kertoi unihairidistaan, mutta muuten haastatteluissa ei noussut,
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etta mielenterveydessa olisi talla hetkella suurempia ongelmia tai ongelmat eivat olisi hallin-
nassa. Eras haastateltava kertoi, etta han kokee masennuksensa vaikuttaneen vahvasti hanen
elamaansa ja alkoholin ongelmakaytto on suurelta osin johtunut siita, etta han on hoitanut

itse masennustaan alkoholilla, mika puolestaan on osaltaan aiheuttanut vakivaltarikoksen.

Hé6:”Joo siis tavallaa kun oli ittelld.. ties ettd on niinku masentunu ja sitd itte
yritti hoitaa alkoholilla ja sit se viel pahentaa sitd ja sit juodaa vdhd lisdd.. et
se on vdhd semmoi kierre sit.”

7.3.2 Rangaistus ja vankeus

Rangaistuksesta ja vankeudesta nostettiin useita positiivisia asioita esille. Vankeuden ansiois-
ta paihteiden kaytolle oli tullut totaalinen loppu. Sita kuvattiin pakkopysahdykseksi, mika
laittoi ajattelemaan asioita eri tavalla. Vankeudessa opittiin arvostamaan asioita ja muutamia
ystavyyssuhteita solmittiin. Eras haastatelluista oli joutunut asunnottomaksi, joten koki hyva-
na asiana paasta vankilaan, etta olisi katto paan paalla. Vankilassa oli aikaa itselleen, hengel-
lisiin asioihin seka fyysisen terveyden parantamiseen. Vankeutta kuvattiin myos pelastukseksi

ja muutama nainen pohtikin: Olisinko hengissa ilman tuomiota?

H1: ”Siin tajus ehkd muita asioita. Niinkun, niinku arvostaa jotain asioita,
niinku vaikka perhettd tai sellasii pienii asioita.”

H4: ”On tds tullu, on tds ollu hyvii puolii. En md ois ehkd vdlttdmdttd hengis
ilman tatd linnaa. Et tdd on aina, aina ku rupes menee vdihdn liian lujaa ni
sitte semmone joku juttu aina tuli, et md jdin kiini. Sit tulin tdnne selvii.”

Rangaistuksesta ja vankilassa olemisesta osattiin nostaa myos monia negatiivisia puolia. Esi-
merkiksi seksuaalisten tarpeiden tayttamisen vaikeus koettiin negatiivisena ja vankilassa ole-
va meteli stressaavana. Yhteydenpito laheisiin ja etenkin lapsiin kuvattiin haasteelliseksi ja
harmilliseksi koettiin myos omaisten huono kohtelu vankilan henkilokunnan osalta. Eras haas-
tateltava kuvasi vankilassa olevan julma ryhmapainostus ja naisvangit osasivat olla varsin il-
keita toisilleen. Myos pakonomainen sosiaalisuus koettiin ahdistavaksi. Negatiiviseksi asiaksi
nostettiin myos laitostuminen seka tekemisen puute. Eras haastateltava, jolla oli ollut myos
aiempia ehdottomia vankeusrangaistuksia, kuvasi vankeinhoidon muuttuneen huonompaan
suuntaan, kuin mita toiminta oli ollut hanen ensimmaisella tuomiollaan. Lahes kaikki naisista
kertoi, etta vankilassa oleminen tuntuukin rangaistukselta ja tuomion seuraaminen koko lop-

puelaman ajan oli rangaistuksen murheellinen puoli.

H7: ”"Yhteydenpito sukulaisiin... - Et niinku et, heiddn kans ei pysty olla nyt
tekemisissd ja... Et kylld se hankaloittaa niinku, kylld vapaus on kuitenkin aina
vapaus.”
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Osa naisista koki myos rangaistuksessa vankilan henkilokunnan negatiivisena. Syita tahan oli-
vat esimerkiksi huono informointi vankeuden alkuun, henkilokunnan ristiriitainen viestinta
seka kommunikoinnin heikko ulosanti. Naiset olisivat kaivanneet henkilokunnalta tukea van-
keuden alkuvaiheeseen ohjeistamalla paremmin kaytannon asioita. Naiset olivat joutuneet
selvittamaan itse muilta vangeilta peruskaytanteita. Tama koettiin negatiivisena, etta henki-
lokunta siirsi perehdyttamisen muille vangeille. Joissakin vankiloissa henkilokunnan tyoilma-
piiri koettiin raskaana ja tyontekijat viestivat ristiriitaisesti vangeille: yksi tyontekija sanoi
yhta, toiselta tyontekijalta kysyttaessa vastaus oli eri. Ihmisarvon katoaminen ja henkisen
vakivallan kaytto henkilokunnan puolelta pidettiin varsin huonona puolena vankilassa olemi-
sessa. Osa naisista koki tulevansa hyvin toimeen tyontekijoiden kanssa, kun toiset taas kokivat
erittain suuriakin vaikeuksia tulla tyontekijoiden kanssa toimeen. Ne naiset, jotka kokivat on-
gelmia tyontekijoiden kanssa, kokivat myos saaneensa huonoa kohtelua, eivatka he osanneet

nimeta positiivisia asioita henkilokunnasta.

Hé: ”Siis se ettd niinku jossain paikoissa on niinku et ei sua kohdella ees
ihmisend.”

H7: ”No siis taval ihan hyvdéd henkilokuntaa, mutta se mua drsyttdd niinku ettd
et jos kysyt joltain vartijalta jotain asiaa, hdn antaa vstauksen ja sitte joku
toinen kysyy samaa asiaa toiselta vartijalta nii se saa eri vastauksen. Ja sitte
niinku varsinki uusille, ketkd tulee ensikertalaisina nii ei mun mielestd niinku
selitetd tarpeeks niinku, ettd mitd pitdd tehdd.”

Yhdyskuntaseuraamustoimiston tyontekijoita ja toimintaa kuvattiin pelkastaan positiivisesti.
Naiset kokivat valvonnan olevan hyodyllista, mutta uskoivat sen olevan tiukempaa kuin mita
se todellisuudessa oli. Hyvana asiana pidettiin sita, etta yhdyskuntaseuraamustoimiston tyon-
tekijan kanssa sai puhua omista asioistaan ja etta oli tieto siita, etta jostain saa apua ja tukea
tarvittaessa. Useaan kertaan korostettiin sita, etta valvojan kanssa ”"kemiat kohtasivat”, se
teki kaynneista mieluisampaa ja helpompaa. Naiset kuvasivat valvojaansa mukavaksi. Kerran
kuukaudessa tapahtuvaa ehdonalaisen vapauden valvontaan pidettiin riittavana eika kaynteja
koettu taakaksi. Yhdyskuntaseuraamustoimistoja kiiteltiin siita, etta suhtautuminen vakivalta-
rikoksen tehneisiin naisiin oli aivan erilainen kuin mita se vankilassa oli ollut. Yksikaan nainen

ei osannut nimeta mitaan asiaa, milla yhdyskuntaseuraamistoimiston toimintaa voisi kehittaa.

Hé6: ”No on siitd varmaa tavallaan kun kuitenkin sellai ettd tietdd ettd on joku
paikka, josta voi hakea apua tai et jos tuntuu siltd niin. Sit kuitenkin (valvojan
nimi) on tosi mukava valvoja et md oon tykdnny tosi paljon”

H3: ”"Md oon kdyny ihan mielellddn tddlld juoruamassa. no, ldhinnd me puhu
taan ihan niinku kaikenlaisista asioista et ei pelkdstddn tdstd tuomios-
ta..alkoholinkdytostd.. Vaan se ettd md saan omia asioista kertoa. Ainaski
(valvojan nimi) on dlyttémdn hyvd valvoja, sen kaa on mukava jutella.”
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Osa haastatelluista naisista oli sita mielta, etta rangaistus voi myos olla kuntouttava. Naisista
osa oli sita mielta, etta vain avolaitoksia voidaan pitaa kuntouttavina ja vapauttamisen por-
rastamisesta eras nainen antoi kiitosta. Kuitenkin niista naisista, jotka kertoivat vankeusaika-
naan olleen avotalossa, oli prosentuaalisesti yli puolet joutuneet takaisin suljettuun laitok-
seen joko paihteiden kayton tai lomilta palaamatta jaamisen vuoksi. Nama naiset olivat va-
pautuneet suljetusta laitoksesta. Yksi haastatelluista naisista korosti, etta han ei itse haluaisi
avotaloon, koska pelkaa sita vapauden maaraa. Silti avovankilat mainittiin kuntouttavampina
kuin suljetut vankilat. Naiset ajattelivat, etta vapauden menetys on itsessaan rangaistus ja
ohessa kaikki muu on kuntouttavaa. Osa naisista taas oli sita mielta, etta vankeusrangaistusta
ei voida pitaa kuntouttavana, etenkaan suljettuja laitoksia ei nahty kuntouttavana elementti-
na. Eras haastateltavista toikin ilmi sen, etta han ei pida kivitaloa lainkaan kuntouttavana

laitoksena, vaan se on pelkkaa ihmisten sailomista.

H2:”Kivitalo ei millddn tavalla ole kuntouttava. Et tota.. no ei oo. Ei.”

H7: ”Ainaki md koen niinku omalla kohdalla, et todellaki voi (olla kuntoutta-
va). Et tdd niinku katkas mun juomaputken, ettd kyl niinku siltd osin kuntout-
tava. Mutta tota mun mielestd sitd vois toteuttaa kylld muutenkin, et eihdn
vankilat ihmisistd parempia tee.”

Hé: "Tavallaan joo. On se niin kuin omalla tavallaan (kuntouttava).”

H5: ”...et kylld md niinku koen ettd se rangaistus.. no joo.. voi olla
kuntouttavakin.”

Hé6: ”...kylldhdn sitd koko ajan ootti ja otti et pddsee niinkun avotaloon, et on
helpompaa olla.. kylld se niinku oli aika raskasta olla avotalossa. Sulla on kui-
tenkin toinen jalka koko ajan siviilissa ja pddsee ldhtee sit ku sd haluat ja... se
ei niinkun, mulla ei pdd kestdny sitd...”

7.3.3 Tuki ja kuntoutus

Haastatellut naiset olivat paaosin kaikki saaneet jonkinlaista tukea, lahinna keskustelutukea
vankilassaoloaikanaan. Naisista kolme oli kaantynyt seurakunnan tyontekijan puoleen ja saa-
neet heilta henkista tukea vankeusaikaan. Naiset, jotka olivat keskustelleet pastorin tai dia-
konin kanssa, olivat kokeneet keskustelun hyodylliseksi ja naiset olivat saaneet seurakunnan
tyontekijoista apua jaksamiseensa. Naiset olivat kaantyneet myos vankilan psykologin puo-
leen: keskustelua ei koettu yhta hyodylliseksi kuin seurakunnan tyontekijoiden kanssa, mutta
naiset kertoivat saaneensa psykologeilta jonkin verran henkista apua ja tukea. Myos laakariin,
terveydenhoitajaan, perhetyontekijaan, sosiaalityontekijaan ja opinto-ohjaajan puoleen nai-
set olivat kaantyneet terveydellisiin, lapsiin seka opiskeluihin liittyvissa asioissa. Eras naisista
oli haastatteluhetkella korvaushoidossa vankilassa ja koki sen erittain hyodylliseksi ja tarkeak-
si kuntoutusmuodoksi paihteista irti paasemisessa. Paihteista irti paaseminen merkitsi naiselle

myos rikollisen elamantavasta pois paasemista.



53

H2: Ja tota oikeestaa jos vankilasta ajattelee niin kylld diakonit ja justiinsa
ndin niinku seurakunnan puolelta on ollut eniten sillee varmaa semmosta hen-
kistd tukea.

”

H4: "Et toi hoito on niinku, toi korvaushoito on kyl niinku auttanu tosi paljon.

Vankilassa olleet naiset olivat yhta lukuun ottamatta osallistuneet vankeusaikanaan tyotoi-
mintaan. Tyotoiminta nahtiin positiivisena asiana, sen avulla saatiin rangaistuksen aikaa ku-
lumaa ja paastiin sellista ja "punkan” pohjalta pois. Naiset kuvailivat tyotoiminnan pitavan
myos “paan kasassa”, kun aika ei mennyt pelkastaan sangyssa makaamiseen. Osalle naisista
myos mahdollisuus opiskeluun vankilassa oli tarkeaa ja sen avulla pystyi myos kayttamaan ai-
kaa hyvakseen. Harva naisista oli osallistunut vankilassa jarjestettaviin toiminta-ohjelmiin.
Erilaisilla kursseilla ja ryhmiin naiset olivat osallistuneet enemman, kuin aivan varsinaisiin
akkreditoituihin kuntouttaviin toimintaohjelmiin. Eras haastateltavista naisista oli vankeusai-
kanaan osallistunut Suuttumuksen hallinta-kurssille seka kaynyt paihdekursseja yksilokeskus-
teluina. Haastateltava koki Suuttumuksen hallinta kurssin hyodyllisena seka uskoo paihdekurs-

sien vaikuttaneen hanen nykyiseen paihteiden kayton hallintaan.

H1: ”..md tein vaa toitd. Md vaa tein suutarin hommia.”

H4: ”Md oon ollu vaa duunissa aina. Toissd vaa niissd tyopisteissd...”

H3: ”Siis mikédhdn, osallistuin md (vankilan nimi) itse asiassa...Ei se niinku ollu
siin pdihteisiin suoranaisesti mut kuitenki joku tdmménen niiden jérjestamad... -
Kyl musta oli iha mukava niinku osallistuu tollasii jos niitd jdrjestetddn, koska
miettii kuitenkin paljo ollaa siel punkan pohjalla vaan... et ei ois mitdd teke-
mistd.”

Hé6: "Pdihdekursseja md kdvin jonkun verran, kdvin niinku tota yksilokeskuste-
luina niitd. Ja sit md kdvin ton Suha-kurssin, niinku sen Suuttumuksen hallinta-
kurssin... No kylld niistd jonkun verran on vissii apua ollu.”

7.4 Teema 4: Tulevaisuus

Viimeisessa teemassa otettiin katsaus tulevaisuuteen. Tulevaisuus-teemassa kyseltiin tuen ja
kuntoutuksen tarvetta talla hetkella ja tulevaisuudessa. Lisaksi naisilta kysyttiin tulevaisuu-

den suunnitelmia seka kehittamisehdotuksia Rikosseuraamuslaitokselle.

Tarvittavasta tuesta ja kuntoutuksesta ei juuri auennut hedelmallista keskustelua, silla naiset
eivat kokeneet tarvitsevansa nyt tai vapauduttuaan mitaan ihmeellista tukea tai kuntoutusta.
Syyna oli myos olemassa oleva tukiverkko, josta saa riittavan ja tarpeellisen tuen nyt tai va-

pauduttuaan vankilasta, jolloin muuta mahdollista tukea ei osattu edes kaivata.
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7.4.1 Tuki ja kuntoutus

Suurin osa haastatelluista naisista ei koe talla hetkella eika lahitulevaisuudessa tarvitsevansa
minkaanlaista tukea ulkopuolelta, oma lahipiiri koetaan riittavaksi turvaverkoksi. Eras haasta-
teltava ei koe minkaanlaista kuntoutusta hyodylliseksi, silla ei osaa puhua tiettyyn kellonai-

kaan. Puhuminen omille laheisille on helpompaa.

H5: “...mua ei pysty kukaan niinku pakottaan tavallaan puhuun... - Kyl md sitte
yleensd mun ystaville sit juttelen, jos mul on oikeen huono pdivi ettd...”

Eras haastateltava kertoo NA:n (Nimettomat Narkomaanit) ja A-klinikan tarkeaksi tueksi tule-
vaisuudessa paihteettomana pysymisessa. Osa naisista kokee myos seurakunnan tarjoaman
tuen tarkeaksi pyrkiessaan siviilissa paihteettomaan ja rikoksettomaan elamantapaan. Eras
naisista uskoo saavansa korvaushoidostaan vastaavalta klinikalta riittavan tuen vapautumisen

koittaessa.

7.4.2 Tulevaisuuden nakymat

Osa naisista odotti uutta tuomiota. Lahes kaikki naiset olivat sita mielta, etteivat aio enaa
palata vankilaan. Tulevaisuuden suunnitelmissa haastatelluilla oli aikomus hakeutua kouluun
tai tyoelamaan ja esiin nousi myos velkasaneeraukseen hakeutuminen. Suurin osa kertoi ha-
luavansa olla tulevaisuudessa parempi aiti tai isoaiti lapsilleen ja lapsenlapsilleen. Naiset
eivat tavoittele kuuta taivaalta tulevaisuuden suunnitelmillaan, vaan he pyrkivat saamaan

elamassaan perusasiat kuntoon.

H7: “Pdihteettémdnd, hyvdnd ditind ja mummina... - tarkotus ois ettd pdds pa
laan niinku tydeldmddn jossain vaiheessa, ettd mikd se nyt tuleeki olemaan
mahdollinen tyo ettd.. - ja sit just saada velkasaneeraukseen itsensd ja silld
tavalla niinku talousasiat kuntoon. Ja no se asuntoasia on nyt ensimmdinen
kuitenki mikd sitte tddltd ldhtiessd on mielessd. Mut palautua semmoseen
normieldmddn, rytmiin, mihin ei pdihteet kuulu.”

Vain yksi uskoo kayttavansa tulevaisuudessa huumausaineita, jos tekee mieli. Osa tavoittelee

alkoholin kohtuukayttoa ja muutama pyrkii pysymaan paihteista kokonaan erossa.

H1: “En md tiedd sit jos mul tulee et mun tekee mieli nii sit md varmaan ve
dan.”

7.4.3 Kehittamisideat
Haastatteluissa nousi useita erilaisia kehittamisideoita etenkin vankiloita koskien. Naiset kai-

pasivat enemman ulkopuolista tukea vankilaan, erityisesti mainittiin seurakunnan diakonit.

Lisaksi haastatellut kaipasivat vankeusaikana kahdenkeskisia keskusteluja niin seurakunnan
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tyontekijoiden kuin myos vankilan henkilokunnan kanssa. Esiin nousi myos ehdotus sellityon-
tekijasta, joka kavisi osastoilla oma-aloitteisesti juttelemassa vankien kanssa, mika madaltaisi
kynnysta keskustelu avun hakemiseen. Lisaksi toivottiin erityisesti vankeuden alussa mahdolli-
suutta keskusteluun psykiatrin kanssa. Naiset kaipasivat myos enemman tapaamisia lasten

kanssa, etta pystyisi yllapitamaan perhesuhteita paremmin.

Hé6: “...moni sanoo sitd ettd ite vois miettid ettd kun on lapsia tehny niin te
keeko sitten rikoksia mut ne lapset on kuitenki syyttomid siihen..et kuitenki se
ettd lapsilla on oikeus ndhd omaa ditiddn tai isdéinsd enemmdén ku se kerran
kuukaudessa, kolme neljd tuntia. Ettd kylld niissd.. et ne sais kylld ees parin
viikon vdlein niinkun sais olla lasten kanssa...”

Eras haastateltava ehdotti toimintaohjelmiin motivoimiseksi riittavaa tiedottamista ohjelman
sisallosta, esimerkiksi infotilaisuuden pitamista, jolloin olisi mahdollista selvittaa mihin on
osallistumassa. Haastateltava kertoo monen naisen jattavan osallistumatta ohjelmiin, sille he
eivat tieda, mita on odotettavissa ja minkalaisia ihmisia niihin osallistuu. Vankiloihin, joissa
on pienet naisten osastot toivottiin jonkinlaista toimintaa myos naisille, vaikka he ovat pieni

vahemmisto vankilapopulaatiossa.

H3: “Ei siel ollu naisille toitd, ei mitddn.”

Muutama haastateltava painotti toivovansa parempaa panostusta naisten vapautumiseen. Eras
haastateltava kertoi, etta hanen aitinsa oli nahnyt suuremman vaivan tyttarensa vapautumi-

seen, kuin vankila.

Hé6: “Et tota... Meian aiti on varmaan tehny enemmanki mun vapautumisen suh-
teen toita ja valmistellu sita etta ku ykskaa niinku virkailija tuolla vankilassa.”

H4: “No ihan ennen kaikkea se, et ku tost ovest ldhtee ulos ettei tosiaan ois
muutama kolikko toises taskus ja toises ei mitddn. Et niinku, et tost vaan
potkastaan pihalle niinku et..ku ei oo mitddn paikkaa tai et ei oo mitdan... -
taytyy olla meille naisillekin tuolla siviilissa jotain semmosii... - jétkille on
kaiken maailman juttuja, ne ku vapautuu tost niil on aina joku mesta mihin ne
menee. Muijat ldhtee tost noin ihan niinku tyhjdn pddlle.”

Hé: ”...kylld sitd vdahdn niinkun olis aattellu et se (vapauttaminen) on toista,
mitd se loppupeleissd oli. Et kuitenkin niin... niin kehutaan et pitkdaikaisvanke-
ja ku niitd valmistellaan niin hyvin vapauteen ja totutellaan siviiliin ja... md
pddsin ensimmdisille lomille neljd kuukautta ennen siviilid.”

Haastatteluissa kavi myos ilmi aikaisen avun saannin tarkeys, jolloin koko vankeustuomio

mahdollisesti voitaisiin valttaa.

H2: “Et tota se mun piti vield sanoa ettd jos nainen tai mies haluaa apua ja
menee johkin mielenterveys..tai hakee apua niinkun nii miks sitd ei saa?”
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Haastatteluissa kavi useaan otteeseen ilmi vahainen kaytannon tiedotus vankeuden alkuun.

Erityisesti nousi esiin “bingon” kaytto, josta ei tiedotettu riittavasti uusille vangeille. ”Bingol-
la” tarkoitetaan sellissa olevaa kutsupainiketta, jolla saa yhteyden vartijaan. Lisaksi naiset

kertoivat, etta enemman tukea ja kaytannon opastusta vankeuden alkuun sai muilta vangeilta
kuin henkilokunnalta, joka saattoi vastuuttaa tassa asiassa muita vankeja. Lisaksi haastatelta-
vat toivoivat inhimillisempaa kohtelua henkilokunnalta, etenkin suljettujen vankiloiden henki-
lokunnan kohdalta. Ehdotettiin esimerkiksi lisakoulutusta vuorovaikutustaitojen kehittamiseen

vankien kanssa.

8  Johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimustehtava oli kaksiosainen ja tarkoituksena oli tuoda esille tuomittujen
naisten paihteiden kayton ongelmallisuutta seka mielenterveysongelmia. Lisaksi tehtavana oli
selvittaa Rikosseuraamuslaitoksen tarjoamaa kuntoutusta seka sen hyodyllisyytta naisille. Joh-
topaatoksissa puretaan saatuja tutkimustuloksia tutkimuskysymysten avulla. Tutkimuskysy-
myksia oli kolme, joita olivat: Miten ongelmallinen paihteiden kaytto seka mielenterveyden
ongelmat vaikuttivat naisten vakivaltaiseen kayttaytymiseen? Miten vakivaltarikoksesta tuomi-
tut naiset kokivat tuomionsa? Millaista kuntoutusta ja tukea naiset kokivat tarvitsevansa tuo-

mionsa aikana ja sen paattymisen jalkeen?

8.1 Yleista

Suomessa naisvanki on yleisimmin 30-39-vuotias ja keskimaarainen ika on 38 vuotta (Blomster
ym. 2013, 39). Keskimaarainen ika opinnaytetyohomme osallistuneilla naisilla oli samainen 38

vuotta.

konaiset kodit, hyvaksikaytto ja pahoinpitely lapsena, seka laiminlyonti, vakivaltainen pa-
risuhde, paihderiippuvuus, psyykkinen pahoinvointi, kuukautiskierto seka uusintarikollisuus
(1995, 72-78). Naista tekijoista haastatteluista nousi vahvasti vakivaltainen parisuhde, paih-
deriippuvuus seka psyykkinen pahoinvointi. Lisaksi mainittiin rikkonaiset kodit, pahoinpitely
lapsena seka uusintarikollisuus. Naisten kertoman perusteella tulkitsimme taustalla olevan
myos laiminlyontia lapsuudessa, esimerkiksi vanhempien paihteiden kaytosta johtuen seka
huostaanottojen perusteella. Kaikki haastattelemamme naiset olivat kokeneet lahisuhtees-
saan vakivaltaa ja kaikilla oli ongelmallista paihteidenkayttoa. Naiden lisaksi jokainen naisista
mainitsi jonkin mielenterveyden hairion. Haastatteluiden perusteella voidaan siis todeta, etta

kyseiset tekijat ovat joltakin osin vaikuttaneet vakivaltarikoksen tapahtumiseen.
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Myos Granfelt (2013, 201) on huomannut, etta 75 prosenttia naisvangeista on lahisuhdevaki-
vallan uhreja. Tutkimusaineistossamme ilmeni, etta kaikki haastatellut olivat kokeneet la-
hisuhteessaan vakivaltaa, eli prosentuaalinen maara tutkimuksessamme on huomattavasti
suurempi kuin Granfeltin 75 prosenttia. Koska opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, se ei ole
yleistettavissa koko naisvankipopulaatioon. Joten voi olla vain sattumaa, etta saamamme la-
hisuhdevakivaltaa kokeneiden maara oli niin suuri. Jaimme kuitenkin pohtimaan, voisiko tu-
lokseen vaikuttaa se, etta naiset oli tuomittuja vakivaltarikoksesta. Voiko siis vakivaltarikok-
sen tehneiden naisten joukossa olla enemman lahisuhdevakivallan kokemuksia kuin naisvanki-

en keskuudessa yleisesti?

Flowersin (1995, 82-83) tutkimuksen mukaan naisten uhrina oli useimmiten mies. Pettersson
ja Rying (2004, 32) ovat tulleet siihen lopputulokseen, etta naisten vakivaltaisen toiminnan
uhrit kuuluvat usein perheeseen. Opinnaytetyohon osallistuneista naisista kaksi oli kohdista-
nut rikoksen omaan mieheensa ja kaksi ex-mieheensa. Tammi-Moilanen (2002, 184) on ha-
vainnut, naisten rikollisuuden saaneen enemman miehisia piirteita, esimerkiksi uhri ei valtta-
matta kuulu omaan perheeseen ja tekovalineena saattaa olla ampuma-ase keittioveitsen si-
jasta. Omasta aineistostamme huomasimme uhrin olleen perheen ulkopuolelta naisilla, joi-
den huumausaineiden kaytto oli ongelmallisinta. Vakivaltarikosten tekovaline oli kuitenkin
useimmiten naisille tyypillinen veitsi, eika kukaan naisista ollut rikokseen kayttanyt ampuma-

asetta.

Latun (2008) tutkimuksessa naisten vakivaltaisuuden motiiveiksi ilmeni mustasukkaisuus, tur-
hautuminen parisuhteen riitatilanteessa seka itsepuolustus. Yhden selittavan tekijan Lattu
nimeaa viktimisaatioparadigmaksi, joksi kutsutaan naisten omien uhrikokemusten kayttamista
vakivallan selittavana tekijana. (Lattu 2008, 171-180.) Aikaisemmassa tutkimuksessaan Lattu
(2006, 237) nimeaa taustamotiiviksi myos koston puolison aiemman epaoikeudenmukaisen
kayttaytymisen vuoksi. Opinnaytetyon aineistossa ilmenevat taustamotiivit olivat melko yh-
tenevaisia Latun tutkimuksien kanssa. Esiin nousivat kosto, itsepuolustus seka mustasukkai-
suus. Kosto katsottiin taustamotiiviksi silloin kun tekija oli itse joutunut useaan kertaan uhrin
pahoinpitelyn kohteeksi. Toisaalta taas, osassa tapauksista motiivina oli itsepuolustus, silla

naisilla oli syyta pelata henkensa ja terveytensa puolesta.

Lattu (2008, 189) on todennut tutkimuksessaan naisen ottavan vastuun vakivallan teoistaan.
Saman huomasimme haastattelemistamme naisista. Lahes kaikki heista ottivat vastuun teos-
taan, eivatka kiistaneet sita. Silti vain osa naisista katui rikostaan ja vakivaltaista kayttayty-
mistaan. Tekoa kaduttiin enemmankin laheisten vuoksi, kuin uhrin ja tapahtuneen vakivaltati-

lanteen puolesta.
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8.2 Paihteet ja mielenterveysongelmat

Naisvankien terveysongelmia tutkittaessa on havaittu, etta paihde- ja mielenterveysongelmat
ovat suuressa roolissa (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 21). Laitisen (2006, 229) mukaan taas
naisten vakivaltarikosten taustalla voi olla psyykkisia hairioita, paihdeongelmia, sosiaalisia ja
taloudellisia ongelmia seka pitkittynytta syrjaytymista yhteiskunnasta. Myos Kauhasen (2014)
mukaan vakivaltainen nainen on usein tyoton ja syrjaytynyt. Opinnaytetyohan osallistuneista
naisista kaikilla oli seka paihde- etta mielenterveysongelmia. Kumpaakaan naista ei haastatte-
luissa ilmennyt yksin vaan molempia oli kaikilla naisilla. Useinkin paihdeongelman rinnalta
loytyy masentuneisuutta tai ahdistusta (Lydén 2010, 7). Onkin vaikea sanoa, kumpi on ollut
ensin paihteet vai mielenterveysongelmat. Toisaalta runsas paihteiden kaytto on voinut joh-
taa mielenterveysongelmien laukeamiseen tai mielenterveyden hairioita on voitu laakita paih-
teilla. Molemmat voivat myos olla toisistaan riippumatta. (Dahl & Hirschovits 2002, 179.) Osa
haastattelemistamme naisista koki laakinneensa itseaan paihteilla ja osa tiedosti paihteiden

kayton olleen haitaksi mielenterveydelle ja aiheuttaneen mahdollisesti masentuneisuutta.

Alkoholin kaytto on naisille usein selviytymista paineesta, kuten avioeron lapikaymisesta, va-
kivaltaisesta parisuhteesta, runsaasti alkoholia kayttavasta puolisosta tai lapsen menettami-
sesta (NCADD). Haastatteluissakin tuli esiin paihteiden kayton runsastuminen sen jalkeen kun
lapset oli huostaan otettu, lisaksi naisilla oli taustallaan vakivaltaisia parisuhteita, mika on

mahdollisesti ollut osasyyna paihteiden kayttoon.

Joukamaan (2010, 48) tutkimuksessa ilmeni, etta tyypillisin paihde naisten keskuudessa on
amfetamiini. Myos Rikosseuraamusviraston julkaisussa selvennetaan, etta naisten suosima
huume on yha useammin amfetamiini, eli piri. Lisaksi amfetamiinin kayton ohella ilmenee
usein sekakayttoa (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 3). Huumeita kayttavat naiset todennakoi-
semmin syyllistyvat myos muihin rikoksiin ainakin rahoittaakseen paihteiden kayttoaan, lisaksi
vakivalta on usein yhteydessa huumeriippuvuuteen (Flowers 1995, 120). Opinnaytetyohonkin
osallistuneilla naisilla yleisesti kaytetty huumausaine oli amfetamiini. Myos sekakayttoa ilmeni
usealla naisella. Haastatelluista ne, jotka paasaantoisesti kayttivat alkoholia, saattoivat kayt-
taa lisaksi kannabista. Osa mainitsi tehneensa rikoksia rahoittaakseen huumeiden kayttoaan.
Vuonna 2006 vangeille tehdyssa terveystutkimuksessa kay ilmi, etta tutkimukseen osallistu-
neista naisista noin kaksi kolmasosaa kaytti huumausaineita suonen sisaisesti (Tourunen ym.
2013, 26). Taman voimme todeta myos opinnaytetyostamme, silla kaksi niista kolmesta nai-

sesta, joiden huumausaineiden kaytto oli ongelmallista, kaytti huumausaineita piikittamalla.

Kolmasosa naisista, jotka ovat tehneet henkirikoksen, ovat olleet paihtyneita (Laitinen 2006,
227). Opinnaytetyoaineistossamme kaikki henkirikoksen tehneet naiset olivat olleet vahvasti

paihtyneita rikoksentekohetkella. Henkirikokset harvemmin tapahtuvat ainoastaan huumaus-
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aineiden vaikutuksen alaisena. Esimerkiksi vuosina 2003-2012 pelkastaan huumeiden vaikutuk-
sen alaisena oli henkirikoksen tehnyt naisista vain 2 prosenttia. (Lehti & Kivivuori 2014, 36.)
Omasta aineistostamme havaittiin, etta kaikki henkirikoksen tehneet olivat tekohetkella vah-
vasti alkoholin vaikutuksen alaisena. Amfetamiinin kaytto kuitenkin helposti johtaa aggressii-
viseen ja sekavaan kayttaytymiseen (Rikosseuraamusvirasto 2008b, 39). Haastatteluissa ha-
vaittiin, etta amfetamiinia kayttavat syyllistyivat yleisesti torkeisiin pahoinpitelyihin. Nain
voimme todeta, etta alkoholia kayttaneet syyllistyivat keskimaaraisesti vakavimpiin rikoksiin

kuin huumausaineita kayttaneet.

Mielenterveysongelmat ovat hyvinkin yleisia rikosseuraamusalan naisasiakkailla, heidan ylei-
simpia mielenterveyden hairioita ovat mielialahairiot, ahdistuneisuushairiot seka persoonalli-
suushairiot (Joukamaa 2010, 46). Opinnaytetyon aineistosta useimmiten nousi esiin mieliala-
hairiot ja niista etenkin masennus, vain yhdelta oli diagnosoitu persoonallisuushairio. Suhteel-
lisen usealla naisella oli ollut psykoosi, joka mahdollisesti johtui paihteiden ongelmallisesta

kaytosta. Opinnaytetyon aineistosta yhdella oli ahdistuneisuushairio.

Yhtena tutkimustehtavana meilla oli tutkia naisten ongelmallisen paihteiden kayton ja mie-
lenterveysongelmien roolia vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Haastatteluiden perusteella eten-
kin ongelmallinen paihteiden kaytto on yhteydessa vakivaltaiseen ja aggressiiviseen kayttay-
tymiseen. Haastattelemillamme naisilla oli myos mielenterveyden hairigita, mutta enemman-

kin vakivaltaisuuteen johti paihteet ja omat vakivaltaan liittyvat uhrikokemukset.

8.3  Rangaistus

Tuomiosta puhuttaessa lahes jokainen haastatelluista naisista kertoi kaipaavansa vankeuden
alkuun enemman infoa vankilan tyontekijoilta kaytannon asioissa. He kertoivat saaneensa
enemman apua muilta vangeilta, kuin vartijoilta ja vartijatkin saattoivat vastuuttaa muita
vankeja. Sama huomio tuli esiin elinkautisvankeja koskevassa opinnaytetyossa. Myos elin-
kautisvangit toivoivat vankeuden alkuun enemman perehdytysta vankilan kaytanteisiin (kts.
Lagerkrantz 2014, 32). Ongelman ratkaisemiseksi ajattelimme, etta vankeuden alkaessa olisi
varsinkin ensikertalaisille vangeille hyva jakaa vaikka jonkinlainen infopaketti esimerkiksi hy-
gieniapaketin yhteydessa. Infopaketissa voisi olla kerrottuna kaytanteista, kuten ”bingon”
kaytosta ja vaatetilauksista. Infopakettia laadittaessa voisi mahdollisesti hyodyntaa vankien
omaa asiantuntijuutta alkuvankeuden kokemuksista ja siita millainen tieto olisi ensikertalai-

selle tarpeellista.

Yhdyskuntaseuraamustoimistojen asiakkaat kokivat tyontekijan kohtaamisen positiivisena.
Erityisen hyvaksi koettiin, etta on joku paikka, josta voi apua ja tukea hakea seka paasee ker-

tomaan kuulumisiaan tyontekijalle. Tarkeaa oli, etta "kemiat kohtasivat” asiakkaan ja tyon-
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tekijan valilla. Kaikki haastatellut kertoivatkin olevansa tyytyvaisia omaan tyontekijaansa,
mika vaikutti siihen, etta valvontakaynteja ei koettu taakaksi. Meille herasikin kysymys, onko
tyontekijoiden ajattelussa ja asenteissa asiakasta kohtaan eroja vankiloiden ja yhdyskunta-

seuraamustoimistojen valilla.

Opinnaytetyon toisena tutkimuskysymyksena oli selvittaa millaisena vakivaltarikoksesta tuo-
mitut naiset kokevat tuomionsa. Lisaksi oli tarkoitus selvittaa voiko seuraamus olla kontrollin
lisaksi myos kuntouttava. Tuloksissa ilmeni, etta osa naisista tyytyi tuomioonsa eika kokenut
suljettua vankilaa negatiivisena, kun taas osa naisista oli sita mielta, etta kivitalo ei ole mil-
laan tavalla kuntotuttava. Havaitsimme, etta paaosin ne naiset jotka olivat tyytyvaisempia
vankeusrangaistukseensa, olivat kayttaneet elamassaan rankasti huumausaineita. Tyytymat-
tomampia olivat suurimmalta osin ne naiset, joiden paaasiallinen paihde oli ollut alkoholi.
Alkoholia kayttaneet naiset kokivat kuitenkin avovankilan positiivisena ja kuntouttavana ele-
mentting, kun taas huumausaineiden kayttajat joko eivat halunneet avotaloon, tai eivat ol-
leet siella parjanneet aiemmilla tuomioilla. Toisaalta nousi esiin pelko avovankilassa olevasta
vapaudesta. Haastatteluissa ei noussut kuitenkaan esiin ristiriitaa siita etteiko rangaistus voisi

olla seka kontrolloiva etta kuntouttava.

8.4  Kuntoutus

Naisten kuntoutus on haastavaa, silla he saattavat olla liian paihde- tai mielenterveysongel-
maisia tarjolla oleviin kuntoutusmuotoihin (Granfelt 2013, 208). Vakevainen (2008, 115) toi
tutkimuksessaan esiin sen, etta elinkautiseen tuomitut naiset kokivat kuntoutuksesta puhut-
tavan paljon, mutta se ei kaytannossa heille nakynyt eivatka he saaneet kaipaamaansa tukea
elamanhallinnan parantamiseksi. Naisvankien kuntouttamisessa tulisikin kiinnittaa huomiota
toiminnallisten jatkumoiden luomiseen kuntoutumisen onnistumiseksi (Rikosseuraamusvirasto
2008a, 26). Haastateltavistamme ei ollut kovin moni osallistunut rangaistusaikanaan rikosseu-
raamuslaitoksen tarjoamiin kuntoutusohjelmiin. Suurin osa oli kuitenkin ennen tuomiotaan

ollut siviilissa jossain kuntoutuksessa.

Haastatteluissa ei kuitenkaan noussut esille, etta naiset olisivat olleet liian sairaita tai paih-
deriippuvaisia osallistumaan toimintaohjelmiin. Enemmankin nousi esiin se, etta joissain pai-
koissa ei naisille ollut pienen naisvankimaaran vuoksi juurikaan tarjolla ohjelmia. Naiset eivat
valttamatta halua osallistua samoihin ryhmiin miesten kanssa ongelmiensa henkilokohtaisuu-
den vuoksi. Lisaksi haastatteluissa nousi epavarmuus ohjelmien sisalloista ja siita keita muita
vankeja sinne on tulossa, mika vaikutti siihen, ettei toimintaan haluttu osallistua. Eras haas-
tateltava ehdottikin infotilaisuuden jarjestamista ennen toimintaohjelman alkamista, talloin

pelko tuntemattomasta lievenisi ja kynnys ohjelmaan lahtemiseen madaltuisi. Meille herasi
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ajatus, etta myos toimintaohjelmat ja muut kuntoutusmuodot voisi olla esiteltyna infopake-

tissa, joka vankeuden alkaessa jaettaisiin.

Granfelt tuo esiin naisten tarpeen kahdenkeskiseen keskusteluun, silla heidan murheensa ovat
usein liian intiimeja ryhmassa jaettavaksi. Hanen mielestaan kahdenkeskista keskustelua tu-
lisikin tarjota naisvangeille nykyista enemman. (2013, 212.) Kahdenkeskisen keskustelun tarve
nousi esiin myos opinnaytetyon haastatteluissa. Lahes kaikki naisista mainitsivat kaipaavansa
enemman kahdenkeskista vuorovaikutusta. Joiltain osin tilannetta helpottivat seurakunnan

diakonityontekijat.

Naisvankien kohdalla tulee huomioida suhteet perheeseen ja lapsiin, silla monella se on desis-
tanssia, eli rikollisuudesta irtautumista, edistava tekija (Rikosseuraamusvirasto 2008a, 23).
Opinnaytetyohon osallistuneista naisista lahes kaikki olivat aiteja ja he kaipasivat parannusta
lasten tapaamisiin varsinkin suljetuissa vankiloissa. Toiveena olikin, etta lasten tapaamisia
olisi hyva saada kahden viikon valein ja tapaamistilat olisivat lapsiystavallisia, mutta mielek-
kaita myos teini-ikaisille lapsille. Haastatteluissa huokui, etta lapset olivat naisille hyvin tar-
keita ja lasten tapaamisiin panostaminen vaikuttaisi niin naisten vankila-aikaan kuin myos
heidan yhteiskuntaan integroitumiseen vapauden koittaessa. Eraaksi voimavaraksi ja motiivik-
si rikollisuudesta irtautumiseen naiset nimesivatkin lapset ja lasten lapset. Muita tekijoita
nousi haastatteluissa muun muassa: aiemmat kokemukset paihteettomyydesta, vahva tahto ja

paatos seka tukiverkostot.

Kolmantena tutkimustehtavana oli tutkia millaista kuntoutusta ja tukea naiset kokevat tarvit-
sevansa tuomion aikana ja sen jalkeen. Opinnaytetyossa havaittiin, etta tuomion aikana tar-
peelliseksi ja hyvaksi koettiin kahdenkeskinen keskustelu erityisesti seurakunnan tyontekijoi-
den kanssa, mutta Rikosseuraamuslaitoksen tyontekijoiden kanssa ei hakeuduttu keskustele-
maan yhta oma-aloitteisesti ja keskusteluajan saaminen kesti liian kauan. Toimintaohjelmiin
osallistuneet kuitenkin kokivat ne hyodylliseksi ainakin vapautumisen jalkeen elamanhallinnan
kehittymisena. Vankilaan kaivattiin enemman ulkopuolista tukea ja keskusteluapua. Keskuste-
lu ulkopuolisten kanssa koettiin mukavammaksi, silla he olivat vapaaehtoisina keskustelemas-
sa vankien kanssa. Tama oli seikka jota naiset vaikuttivat arvostavan. Haastatteluissa kavi
ilmi, ettei suurin osa naisista kokenut tarvitsevansa ulkopuolista tukea tuomion paattymisen
jalkeen. Naiset hakivat tukea enemmankin omalta tukiverkostoltaan eli perheelta ja ystavil-
taan. Toisaalta kavi myos ilmi, etta ulkopuolisen avun saanti koettiin haastavaksi, mika voi
mahdollisesti vaikuttaa siihen, etteivat naiset edes halua tukea siviilista vaan yrittavat parja-

ta omien ja laheistensa voimin.
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9 Pohdinta

Opinnaytetyon tuloksia kasitellessa ja raportoidessa, nousi muutamia asioita esille joita koet-
tiin tarpeelliseksi pohtia laajemmin taman tutkimuksen lopussa. Pohdinta-osio on jaettu vii-
teen isompaan kokonaisuuteen tekstirakenteen selkeyttamisen vuoksi. Tassa pohditaan yhdys-
kuntaseuraamustoimistojen ja vankiloiden valisia eroja seka siten, kuinka huumausaineita
kayttaneiden ja alkoholia kayttaneiden naisten rikokset erosivat toisistaan ja mitka tekijat
mahdollisesti selittavat sita. Pohdinnassa kiinnitetaan huomiota vakivaltarikoksesta tuomittu-
jen naisten vakivallanuhri nakokulmaan seka pohditaan syita, minka vuoksi naisten vankilasta
vapauttamiseen ei panosteta samalla tavoin kuin miesten vapauttamiseen. Lopussa pohditaan
tuomitun naisen roolia aitina ja sita, kuinka tata vankilassa olevien naisten aitiytta voitaisiin

tukea lasten tapaamisilla.

9.1 Rangaistuksen kuntouttavuus

Opinnaytetyon edetessa jaatiin pohtimaan olisiko haastattelujen anti mahdollisesti ollut run-
saampi, mikali olisimme rajanneet haastattelujoukon niihin naisiin, jotka olivat tuomion aika-
na suorittaneet esimerkiksi toimintaohjelmia. Kriteerit haastattelujoukolle oli se, etta tuomio
on tullut vakivaltarikoksesta. Toisaalta olisi voitu painottaa enemman sita, etta haastateltava
on suorittanut tuomiotaan jo hetken, jolloin hanella olisi ollut enemman sanottavaa Rikosseu-
raamuslaitoksen tarjoamasta kuntoutuksesta ja tuomiosta ylipaataan. Pohdittiin sita vaihto-
ehtoa, etta kriteerit haastattelujoukolle olisi rajattu tarkemmin, jolloin sanottavaa olisi ollut
ehka enemman. Toisaalta haastateltavien saaminen oli jo nyt melko haastavaa, joten tar-
kemmalla rajauksella haastateltavien saaminen olisi vaikeutunut entisestaan, varsinkin yhdys-

kuntaseuraamustoimistojen puolelta.

Yhdyskuntaseuraamustoimistojen haastateltavien kohdalla jaatiin miettimaan sita, osallistui-
ko haastatteluun ne, jotka kokivat tyontekijansa hyvaksi ja mukavaksi. Talloin on varmaan
helpompi suostua kun haastattelua ehdotetaan. Jos nain on ollut, voi se vaikuttaa myos sii-
hen, etta haastateltavat kokivat yhdyskuntaseuraamustoimiston asiakkuuden hyvana. Toisaal-
ta vankiloiden ja yhdyskuntaseuraamustoimistojen asenteissa asiakkaiden kohtaamisessa voi
olla eroja, jotka selittavat haastateltavien mielipiteita yhdyskuntaseuraamustoimistojen ja

vankiloiden henkilokunnasta.

Vankiloissa ymmarrettavista syista korostuu enemman turvallisuusnakokulma, jolloin asiakas
saattaa kokea vastaanoton ja kohtaamisen tylyna tai kylmana, esimerkiksi turvatarkastusten
vuoksi. Toisaalta vankiloissa voi viela paikoitellen vallita vanhahko ajattelutapa, jossa ajatel-
laan vankilan tarkoituksen olevan pelkastaan vankeusrangaistuksen taytantoonpano. Nain ol-

len kuntoutusnakokulma ja inhimillinen kohtaaminen saattavat jaada sivuun. Toisaalta lahto-
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kohdat virkamiehen kohtaamiseen ovat erilaiset yhdyskuntaseuraamustoimistoissa ja vanki-
loissa, silla vankilassa asiakkaat ovat menettaneet vapautensa ja asenteet virkamiehia koh-
taan lienevat negatiivisia. Yhdyskuntaseuraamustoimistoissa taas asiakas saa elaa siviilissa.
Kohtaamiseen voi siis vaikuttaa se, etta vankilassa kontrolli korostuu tuen ohella ja se saate-
taan kokea epainhimilliseksi. Yhdyskuntaseuraamustoimistojen mahdollisuuden kontrolliin
ovat pienemmat jolloin asiakas voi kokea kohtaamisen parempana. Myos henkiloston koulu-
tuksessa voi olla eroja, yhdyskuntaseuraamustoimistojen tyontekijat lienevat paaosin kayneet
sosiaalialan koulutuksen, johon kuuluu paljon asiakkaan kohtaamisen opiskelua ja vuorovaiku-

tuksen arvioimista.

Kontrolliin liittyen saattaa kohtaamiseen vaikuttaa vankiloissa vallitseva hierarkia. Henkilo-
kunta nayttaytyy selvasti eri asemassa vankeihin nahden jo pelkastaan vaatetusta katsomalla.
Vangit ovat joko vankivaatteissa tai omissa vaatteissaan, kun taas henkilokunnalla on virkapu-
ku ja mahdollisesti voimankayttovalineita seka avaimet. Virkapuku jo osaltaan saattaa vaikut-
taa siihen, etta se muistuttaa viranomaisvastaisia vankeja poliisista. Yhdyskuntaseuraamus-
toimistoissa tama ei samalla tapaa nay, kun niin tyontekijat kuin asiakkaat kayttavat omia
vaatteitaan ja samanlaista avainten symbolistista asemaa ei ole. Nain ollen samanlaista valta-
asemaa ei esiinny yhdyskuntaseuraamustoimistoissa ja asiakkaat saattavat kokea sen vuoksi

valvontakaynnit miellyttavampina.

Haastatteluissa kysyttiin rangaistuksen kuntouttavuudesta ja nousi esiin, etta osa naisista ei
kokenut suljettua vankilaa millaan lailla kuntouttavana. Avolaitos nahtiin puolestaan kuntout-
tavana elementtina. Mika sitten voisi olla merkittava ero naiden kahdenlaisen laitoksen valil-
la? Avolaitoksessa kontrollin nakyvyys on vahaisempi, esimerkiksi muureja ei ole. Avolaitoksis-
sa valvonta tapahtuu enemmankin teknisin apuvalinein jolloin valitonta kontrollia ei ole sa-
massa maarin kuin suljetussa laitoksessa. Tasta johtuen avolaitoksessa on kuntoutuspuolen
henkilokuntaa suhteessa enemman kuin suljetussa vankilassa, jossa valvontahenkilostoa on
suhteessa enemman. Lisaksi avolaitos mahdollistaa tyon ja opiskelun siviilissa, mika osaltaan

lisaa kuntoutustoiminnan mahdollisuuksia.

Esimerkiksi Vanajan vankilan naisille suunnatulla Vanajan (avo)osastolla ”sellit” ovat ko-
dinomaisemmat, vankien majoittuessa huoneistomaisessa ratkaisussa. Tama lisaa osaltaan jo
viihtyvyyden tunnetta, mika voi vaikuttaa naisten kuntoutuskokemuksiin. Haastateltujen nais-
ten kokemus vankilan kuntouttavuudesta voi olla enemmankin kokemusta viihtyvyydesta eika
valttamatta niinkaan kuntoutustoiminnasta, mita opinnaytetyossa on haettu. Toki avolaitok-
sessa saattaa olla paremmat mahdollisuudet kuntoutustoimintaan, varsinkin naisten kohdalla
Vanajalla, silla laitos on erikoistunut naisvankien tarpeisiin ja avolaitokset ovat kuntou-
tusorientoituneita, myos asteittaisen vapauttamisen kautta. Toisaalta avolaitoksessa myos

retkahtamisen mahdollisuus on suurempi ja eras haastateltu nainen ei avolaitokseen halunnut
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juuri retkahtamisen takia. Han pelkasi avolaitoksen vapautta ja mahdollisuutta lahtea osta-
maan paihteita. Avolaitos voi siis olla kuntouttava myos sen vuoksi, etta se on suunnattu niil-

le, jotka ovat valmiita muutokseen ja motivoituneita paihteettomyyteen.

Selvaa on, ettei naita asioita voi suljetussa vankilassa muuttaa, silla siella turvallisuusnako-
kulma korostuu syystakin. Onhan Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena myos turvallinen ran-
gaistusten taytantoonpano ja sita kautta yhteiskunnan turvallisuus. Toisaalta on siis hyva, et-
ta on erilaisia vankiloita eri painopisteillaan. Tavoitteenahan on, etta paasaantoisesti avolai-
toksesta vapauduttaisiin, jolloin avolaitokset ovat enemman siviiliin tahtaavia ja suljetut van-
kilat keskittyvat inkapasitaatioon, eli pyrkivat estamaan rikosten teon vankeusaikana teke-
malla yksilosta yhteiskunnalle vaarattomamman. Tassa ei kuitenkaan tarkoiteta sita, etteiko
suljetut laitokset voisi olla kuntouttavia. Vangit eivat valttamatta ole kovin motivoituneita ja
suljetussa vankilassa olevat henkilot saattavat turvallisuussyista vaatia enemman kontrollia,
jolloin kuntoutusnakokulma voi heidan kohdalla jaada vahaisemmaksi. Vaikka suljetuissa van-
kiloissa korostuu turvallisuus ja kontrolli, naiset saattavat kuitenkin olla motivoituneita, jol-
loin kuntoutukseen tahtaavaa toimintaa tulisi tarjota heille. Ymmarrettavaa on kuitenkin se,
etta naisvankeja voi joissain laitoksissa olla niin vahan, etta ryhmia toimintaohjelmiin ei saa-
da kokoon. Kahdenkeskista keskustelua ja muuta kuntouttavaa toimintaa tulisi jarjestaa mah-

dollisuuksien mukaan enemman.

Haastatteluissa nousi esiin asiakkaan kohtaaminen ja se koettiin paasaantoisesti suljetuissa
vankiloissa huonommaksi kuin avovankiloissa. Tama on asia, joka voisi suljetussa vankilassa
muuttua. Toki on tilanteita, joissa kohtaaminen ei voi olla kovin hyva, esimerkiksi pakkokei-
noja kaytettaessa. Muuten kuitenkin tulisi kohtaamisen olla inhimillista ja vanki kohdata sa-
manarvoisena. Talloin naisvankien kokemus kuntouttavuudesta ja viihtyvyydesta voisi muut-

tua positiivisempaan suuntaan.

9.2 Naisten vakivaltaisuus

Aineistosta tuli ilmi, etta paasaantoisesti huumausaineita kayttavat naiset, olivat pahoinpidel-
leet tuntemattoman uhrin. Alkoholiongelmaisilla naisilla vakivallan uhri oli puolestaan paa-
saantoisesti ollut tuttu ja tuttuihin uhreihin oli kohdistunut torkeampia vakivaltarikoksia, ku-
ten esimerkiksi tappoja, verrattuna tuntemattomiin uhreihin. Tama asia nousi aineistosta yl-

lattavana momenttina.

Voisiko asiaa selittaa siten, etta huumausaineiden kayttajat, etenkin kun kyseessa on kiihdyt-
tava amfetamiinia kayttavat, naiset kayttaytyvat ylipaatansa impulsiivisemmin ja uhriksi jou-
tuu helpommin taysin tai jokseenkin tuntematon henkilo? Kuitenkin huumausaineiden kaytta-

jat olivat paasaantoisesti, ainakin viimeisen rikoksen, tehneet torkeita pahoinpitelyita. Vaikka
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kayttaytyminen saattaa olla impulsiivisempaa ja ennalta harkitsematonta, kontrolli kuitenkin
sailyy paremmin vakivaltatilanteessa niin, etta uhri ei kuitenkaan menehdy tai syytetta ei
saada tapon yrityksestakaan. Tuntematon henkilo, joka joutuu "huumenaisen” uhriksi saattaa
vain vaarassa paikassa avata suunsa ja vaaralla tavalla. Uhri saattaa myos joutua toisen rikok-
sen, esimerkiksi varkauden, uhriksi, mutta joutuu samalla pahoinpidellyksi syysta tai toisesta.
Naisella ei ole vakivaltatilanteessa tarkoituksenaan tappaa, vaan ehka enemmankin vaientaa

tai pelotella?

Toisaalta taas huumausaineiden vaikutukset mielenterveyteen ja psykoositilat osaltaan voivat
vaikuttaa kayttaytymiseen. Huumausaineita kayttaneet haastateltavat kertoivat jokainen kay-
ton aiheuttaneen joskus psykoositilan. Tamakin saattaa vaikuttaa siihen, etta uhri ei valikoidu
lahipiirista ja kayttaytyminen on huomattavasti impulsiivisempaa. Kysyttaessa rikoksenteko-

hetkesta yksikaan naisista ei kuitenkaan maininnut silloin olleensa psykoosissa.

Alkoholia kayttaneet naiset olivat siis lahinna pahoinpidelleet tai tappaneet puolisonsa tai ex-
puolisonsa. Tassa tapauksessa tilanne on taysin erilainen, kuin edella kuvaamassa huumausai-
neita kayttavan naisen vakivaltarikoksessa. Uhriksi valikoitunut nykyinen tai entinen kumppa-
ni on tuskin taysin sattumaa. Aikaisempi menneisyys miehen kanssa ja hanen vakivallan uhrina
oleminen, ovat vaikuttaneet naiden naisten vakivaltarikoksen syntymiseen. Naiset ovat ehka
kohdistaneet huomattavasti enemman vihaa uhriaan kohtaan, jolloin myos vakivallanteot ovat
olleet astetta rajumpia ja edenneet pidemmalle, toisin kuin huumausaineita kayttavilla naisil-
la. Alkoholia kayttaneilla naisilla vakivallalle on ehka henkilokohtaisempi funktio - kostami-

nen. Vakivaltaa kaytetaan viimeisena keinona, jotta vakivallan uhrina oleminen loppuisi.

Voiko vakivaltarikoksen tehneiden naisten joukossa olla enemman lahisuhdevakivallan
kokemuksia kuin naisvankien keskuudessa yleisesti? Naisvankien kokonaisluvusta suuri osa on
joutunut lahisuhdevakivallan uhriksi. Haastatteluaineistossamme jokainen oli kokenut vakival-
taa lahisuhteissaan, joko parisuhteessa tai lapsuudessaan. Rikollisuutta selittavissa teorioissa
toimme esiin oppimisteorian, joka perustelee rikollisuutta opituilla kayttaytymismalleilla.
Voidaan ajatella vakivallan tulevan hyvaksytymmaksi niiden keskuudessa, jotka ovat elaneet
sen ymparoimana. Voisiko koettu ja nahty vakivalta osaltaan opettaa toimintamalleja, joissa
turvaudutaan tiukan paikan tullen fyysiseen voimaan? Ja voisiko vakivaltarikoksia selittava
teoria osaltaan olla oppimisteoriaa? Toisaalta, kuten tassa tyossa aiemminkin on tullut ilmi
vakivaltarikos voi osaltaan olla kosto pitkaan jatkuneen pahoinpitely jalkeen. Uhrina ollut
nainen saa tarpeekseen, eika valttamatta nae muuta mahdollisuutta kuin esimerkiksi tappaa
miehensa. Toki rikoksen tekoon vaikuttavat muutkin tekijat, kuin pelkastaan aiemmat uhriko-

kemukset.

Voi tosin olla taysin sattumaa, etta opinnaytetyohon osallistuneet huumausaineita paaosin
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kayttaneet naiset olivat tehneet torkeita pahoinpitelyita ja kohdistaneet ne tuntemattomiin
uhreihin ja taysin sattumaa, etta alkoholia paaosin kayttaneet naiset puolestaan todennakoi-
semmin tappoivat nykyisen tai entisen kumppaninsa kuin olisivat kohdistaneet vakivaltaa ul-
kopuoliseen ihmiseen. Ehka tama ilmio ei ole selitettavissa pelkastaan paihteiden lajittelulla.
Oli asian laita mika hyvansa, tama mielenkiintoinen nakokulma olisi varmasti lisatutkimuksen
arvoinen, jonka avulla voitaisiin mahdollisesti ymmartaa entista paremmin naisten tekemaa

vakivaltarikollisuutta.

9.3  Naisten vankilasta vapautuminen ja vanhemmuuden yllapito

Haastatteluissa nousi vahvasti esille naisten huoli siita, kuinka naisrikosseuraamusasiakkaiden
vankilasta vapautumiseen ei riittavasti panosteta. Naisten kertomukset saattoivat olla karjis-
tettyja, mutta esiin nousi ihmettelya, miksi miesten vapauttamiseen panostetaan naisia
enemman? Naiset kokivat, etta miehilla on vapautuessaan aina jokin paikka menna, mutta

naiset kokivat joutuvansa vapautuvan tyhjan paalle, taskut tyhjina?

Naisten ajatukset ovat tietysti huolestuttavia. Miehille on olemassa enemman tukiasuntoja ja
olemassa olevat kolmannen sektorin toimijat, esimerkiksi Kris, ovat enemman miespainottei-
sia. Naisilla on ehka suurempi kynnys osallistua heidan toimintaansa, kun miehia on joukossa.
Naiset kaipaavat selvasti jotakin omaa toimijaa, joka keskittyisi nimenomaan naisten vapau-
tumiseen ja siviilielaman tukemiseen. On kuitenkin selvaa, etta naiset ovat rikosseu-
raamusasiakkaista selva vahemmisto. Tasta loytyy jo varmasti vastaus siihen kysymykseen,
miksi naisten vapauttamiseen ei panosteta samalla tapaa kuin miesten. Kuitenkin jos katso-
taan esimerkiksi Rikosseuraamuslaitoksen arvoja, nousee sielta vahvasti esille arvot oikeu-
denmukaisuus ja tasa-arvo. Estetta ei siis pitaisi olla sille, etta naisia on asiakaskunnassa va-
hemman, vaan heidan vapautumiseen taytyisi oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon nimissa

panostaa yhta lailla.

Tassa kohtaa ei kuitenkaan puhuta jarjettomien suurien resurssien kayttamisesta, jos myos
naisille olisi tarjolla omia tukiasuntoja enemman. Lisaksi tukiasuntoja ei pitaisi kohdistaa pel-
kastaan paakaupunkiseudulle, silla naisia vapautuu eri puolille Suomea, joten myos tukiasun-
toja olisi hyva ripotella ympari Suomea. Jos valtiolla ei ole intresseja tai resursseja tehostaa
naisten vapautumiseen liittyvia tukitoimia, esimerkiksi jokin kolmannen sektorin toimija voisi
ottaa vastuukseen vaikuttaa naisten vapautumiseen, siviilista kasin. Tarpeen olisi ehka perus-
taa taysin uusi jarjesto, mika nimenomaan tekisi tyota naisten vapautumiseen eteen. Tu-
kiasuntojen lisaksi kaikenlainen muu tukitoimi olisi varmasti pelkastaan positiivista ja terve-
tullutta.
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Naiset ovat kuitenkin kasvava asiakasryhma ja olisi tarkeaa saada katkaistua alkava rikoskier-
re jo varhaisessa vaiheessa. Tahan voidaan varmasti joltakin osin vaikuttaa jo ensimmaisen
tuomion jalkeen. Se millainen elama odottaa siviilissa, vaikuttaa tulevaisuuteen. Jos myos
naisilla olisi jokin paikka minne menna, omia asioita olisi huomattavasti helpompi saada jar-
jestykseen, kun on konkreettisesti paikka mista uuden elaman aloittaa. Lisaksi tukiasunnoissa
paihteista irti pysyminen olisi helpompaa kuin tilanteessa, jossa nainen menee ”punkkaa-
maan” esimerkiksi vanhan kaverin sohvalle. Pahimmassa tapauksessa talla kaverilla on edel-
leen paihdekayttoa, jolloin naiselle on erittain suuri riski ratketa itsekin paihdekayttoon.
Paihteiden ongelmallinen kayttaminen ei ainakaan ehkaise uusien rikoksien syntymista ja yh-

teiskuntaan asettumista.

Naisten vapauteen panostamisella ja sita myoten uusintarikollisuuteen vaikuttamiselle vaiku-
tettaisiin naisten lisaksi myos heidan lapsiinsa. Auttamalla aitivankeja alkuun, vaikutettaisiin
samalla myos heidan lastensa tulevaisuuteen. Jos aideilla rikoskierre paasee vauhtiin, vaikut-
taa se hyvinkin vahvasti heidan oman elamansa lisaksi lapsiinsa. Riippuen siita, minka ikainen
lapsi on, kuinka han aidin rikoskayttaytymisen ottaa vastaan. Hyvin nuori lapsi ei valttamatta
ymmarra sita, etta aiti on toistamiseen vankilassa. Mutta koska aiti on jalleen vankilassa, on
silla negatiivinen vaikutus suhteen yllapitamiseen. Suhdetta kun ei voida yllapitaa samalla
lailla vankilassa ollessa kuin siviilissa. Esiteini-iassa oleva lapsi voi joko ihannoida aidin teke-
maa rikollisuutta, mika voi myohemmin ajaa lapsen rikolliseen maailmaan. Toisaalta murros-
ikainen voi haveta aitinsa menneisyytta, mika voi vaikuttaa aiti-lapsi suhteen heikkenemi-
seen. Tassa ei nyt tietenkaan automaattisesti tarkoiteta sita, etta kun naisten vapautumiseen
ei panosteta, lapset karsivat ja heista tulee rikollisia. Tassa kuvailtu tilanne on ehdottomasti
karjistettya, mutta se on hyva esimerkki siita, mita pahimmassa tapauksessa voi kayda, jos

naisten vapauttamista ei jatkossakaan huomioida riittavasti.

Lahes jokaisella haastattelemallamme naisella oli lapsia. Lasten tapaamiset koettiin vankeus-
rangaistuksen henkireiaksi ja niita kovasti odotettiin. Tapaamiskaytannoista oli kuitenkin mo-
nenlaisia kokemuksia ja tapaamistilat puhututtivat naisia. Etenkin suljetuissa vankiloissa toi-

vottiin lasten tapaamisiin enemman panostusta, silla tilat koettiin ikaviksi. Toisaalta toiveena
oli, etta myos teini-ikaisille lapsille olisi virikkeita tapaamistiloissa. Myos tapaamisten pita-

mista useammin toivottiin.

Lasten tapaamisten suhteen jaatiin pohtimaan niiden tarkeytta. Toisaalta lapsella on oikeus
nahda vanhempiaan ja nain lapsen ja vanhemman suhde sailyy. Ymmarrettavaa toki on, etta
kaikkien kohdalla se ei ole lapsen edun mukaista. Vanhemmuuden tukeminen voi kuitenkin
olla eras tekija, jolla uusintarikollisuuteen voisi vaikuttaa, toisaalta kauaskantoisesti ajatel-
tuna se voi vaikuttaa myos ylisukupolvisen rikollisuuden katkaisuun. Yhteydenpito lapsiin myos

selkeasti auttoi naisia jaksamaan tuomionsa. Tassa kohtaa saattaa olla tarpeen mainita se,
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etta suurimmalla osalla haastattelemistamme naisista lapset oli huostaan otettu ja sijoitettu
joko perheen sisalle tai ulkopuoliselle taholle. Osalla haastateltavista oli jo lapsenlapsiakin.
Motivaatio lasten saamiseksi kotiin tai hyvana mummina olemiseen vaikutti suurelta. Siina
olisikin merkittava motivaatio muutokseen ja tata motivaatiota voisi tukea entisestaan ta-
paamiset. Pienia tai isompiakaan lapsia sen kummemmin tuntematta on selvaa, etta he tar-
vitsevat tilaa leikkia ja puuhata ja yhdessa tekeminen olisi omiaan vahvistamaan aiti-lapsi
suhdetta. Tahan voisi parhaiten vastata perheleirit ja perhepaivat, jolloin perheella olisi

mahdollisuus yhdessa osallistua jarjestettyyn toimintaan.

Kuitenkin esiin nousee se ristiriita, etta naisilla ei selvasti ollut tarvetta tuomion paattymisen
jalkeiselle kuntoutukselle, silla heilla oli vahva sosiaalinen tukiverkosto. Asiaa sen enempaa
tutkimatta, voisi kuvitella etta naisten tilanne on tassa suhteessa parempi kuin miesten: heil-
la on olemassa oleva tukiverkostoa vapauduttuaan. Jos on sosiaalista tukiverkostoa, voisi ku-
vitella etta vapauduttuaan on myos paikka minne menna, edes valiaikaisesti. Ei voida tietysti
yleistaa, etta kaikilla naisilla asiat olisi yhta hyvin. Kaikilla ei sita sosiaalista verkostoa ole,
jolloin olisi aarettoman tarkeaa, etta myos naisille olisi tarjolla sellaisia palveluita ja toimi-
joita, jotka auttaisivat vapauttamisvaiheessa. Naisillakin on yhtalailla oikeus parempaan sivii-

lielamaan vankeusrangaistuksen jalkeen.

9.4 Ammatillinen pohdinta

Opinnaytetyoprosessi tuntui opintojen alussa lahes mahdottomalta haasteelta. Tyoskentely
pitkalla aikavalilla ja tyon jaksottaminen auttoivat kuitenkin kasittelemaan aihetta syvalli-
semmin ja jaksamaan koko opinnaytetyon prosessin ajan. Prosessin kuluessa oli aikaa jaada
pohtimaan joitakin asioita ja tuntemus aiheesta syveni. Tyoskentely toi mukavasti tuntemusta
naisista omana ryhmana rikoksentekijoina ja erityisesti vakivaltarikoksia tehneista naisista.
On tarkeaa ymmartaa ja tuoda esiin naisnakokulmaa myos rikosseuraamusalalla ja opinnayte-

tyon ansiosta omat valmiuden naisrikollisten parissa tyoskentelyyn varmasti kasvoivat.

Haastavinta prosessissa oli haastateltavien hakeminen. Opinnaytetyohon ei meinannut loytya
riittavasti potentiaalisia haastateltavia ja usko opinnaytetyon onnistumisesta alkoi tekijoilta-
kin loppua. Lopulta kuitenkin saimme seitseman naista haastatteluun ja olemme tyytyvaisia

lopputulokseen. Voimme ylpeina seista tyomme takana.

Prosessina tyo oli mielekasta, silla kiinnostus aiheeseen oli aitoa ja aihe olikin valittu oman
kiinnostuksen pohjalta eika tyoelaman pyynnosta, kuten usein tehdaan. Talla tavalla tyosta
sai miellyttavan tehda ja tama varmasti nakyy myos niin, etta opinnaytetyon tyostamisesta
sai enemman irti kuin muuten olisi valttamatta saanut. Aihe heratti huomamaan naisrikollis-

ten moninaiset taustat ja ongelmat niin paihteiden, mielenterveyden kuin ihmissuhteidenkin
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osalta. Toisaalta herasi kiinnostus pyrkia vastaamaan naiden naisten tarpeisiin, jotta nakyma

tulevasta olisi parempi kuin elama ennen tuomiota tai rikosta.

Opinnaytetyon tekeminen kasvatti ammatillisesti paljon. Haastattelut toivat varmuutta asiak-
kaiden kohtaamiseen ja paineensietokyky kasvoi prosessin aikana. Ensimmaiset haastattelut
jannittivat kovasti, mutta jannitys laukesi, kun haastateltava saapui paikalle ja aloitimme
haastattelutilanteen. Haastattelutilanteeseen emme usko negatiivisesti vaikuttaneen se, etta
meita oli kaksi haastattelijaa paikalla. Sen sijaan haastatteluihin saattoi vaikuttaa se, etta
olemme naisia. Naisten lienee helpompi puhua naiselle aroista asioista. Mietimme, etta oli
helpompaa tehda haastattelut kahdestaan ja prosessin jalkeen on myos yksin varmempi olo
asiakaskohtaamisissa. Tiimityoskentelymme sujui ongelmitta koko prosessin ajan. Oli muka-

vaa, kun oli toinen, jonka kanssa jakaa ajatuksia, onnistumisia ja myos niita turhautumisia.

Opinnaytetyon aihe oli niin kiinnostava, etta mikali jatkamme opintoja, olisi mielenkiintoista
syventaa tata opinnaytetyon aihetta entisestaan ja katsoa, loytyyko aiheesta muutakin mie-

lenkiintoista ammentavaa.
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Liite 1
Liite 1 Tutkimuslupahakemus

w e patis
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R I S E RIKOSSEUIAAMUSLAITOS
13.5.2014 22/332/2014

St Virtanen /

Tiia Tuominen
Laurea-ammattikorkeakoulu
Rikosseuraamusalan koulutusohjelma

Hakcruksenne 15.4.2014

Tutkimuslupahakemus
Olette hzkeneet Riknssenraamuslaitokselta tutkimuslipaa Lanrea.
ammattikorkeakoulun opinniytetytd varten, Opinndiytteen ohjaajana toinii
yliopettaja Matti Vesanmaa. Tyoclamén ohjaajana toimii rikosscuraamus-
tyontekiji Saija Vatanea Lahden yhdyskunfaseu:aamustoimistosta.
Tutkimuksen aihe
Mielenterveys- ja paihdeongelmat nuorten naisten vakivalarikollisuudessa.

Opinnaytteessi selvitetiin mm. millaisena viikivaltarikoksesta tuometut nuo-
ret aikuiset nziset kokevat tuomicnsa ja kokevatko he seurmamuksensa kun-

touttavaksi, Cpinniiyttesssi karto:tetaan millaista kuntoutusta ja tukea tutci-

muksen kohderyhmaé kokee farvitsevansa ttomicnsa aikana ja sen pééttymi-

sen jalkeen.

Tutkimuksen toteutus
Noin kuuden naisvangin tai asiakkaan teemahaastattefut, jotka tehdain Eteld-
Suamen alueen yhdyskuntaseurasmustoimistoissa, Vanajan avevankilalla ja
Himecenlinnan vankilal'a. Haastattclut techddan kesialli-syksylla 2014,

Lupahakemus
Haette lupaa tutkimuksen suorittamiseen.

Piditis
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontai teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti, Vankien osallistuminen tutkimukseen tulee
tapahtua vankilan johtajan suostumuksella.

Vankien ja as.akkaiden osallistuminen tutkimukscen on vapaacitoista, Van-
geilta ja asiakkailta tulee pyvtdd yksildity kirjallinen suostimus osallisturi-
sesta tutkimukseer.

Csoite Purelin Teletopio SEhbbpostisoite
| nhahrenajrd 079 58 ARSON 1175 SR ARALA kifRzma rise@nm
01530 H=LSINEI
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Liite 2 Haastattelupyynto

Haastattelupyynto

Hyva vastaanottaja,

Opiskelemme Laurea-ammattikorkeakoulussa Rikosseuraamusalan koulutusohjelmaa ja teem-
me opinndytetyota naisten vakivallanteoista ja siihen liittyvista taustatekijoista. Lisaksi mie-
lenkiintomme kohteena on, millaista kuntoutusta naiset ovat tuomionsa aikana saaneet ja

minkalaiseksi se on koettu. Opinnaytetyossa painottuu haastateltavien kokemukset.

Keraamme tutkimusaineiston teemahaastatteluna, joiden kesto on arvioilta 60-90 minuuttia
ja jokaista haastateltavaa haastattelemme kertaluonteisesti. Haastattelut aanitetaan sanelu-
koneella, mutta haastateltavan henkilollisyys ei ilmene opinnaytetyossa. Haastattelu on luot-
tamuksellinen ja haastattelumateriaali tuhotaan opinnaytetyon valmistuessa. Jos kuitenkin
haastattelutilanne arveluttaa, voit osallistua opinnaytetyohon anonyymisti kirjoittamalla ky-
symysten pohjalta tarinasi. Kysymykset saat pyytamalla Ulla Lehtiselta, jolle voit myos ilmoit-

taa halukkuutesi haastatteluun.

Toivoisimme, etta voisit osallistua haastatteluun opinnaytetyotamme varten ja tuoda naisten

aanta kuuluviin!

Ystavallisin terveisin
Sini Virtanen & Tiia Tuominen
Laurea-ammattikorkeakoulu

Rikosseuraamusalan koulutusohjelma
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Liite 3 Haastattelun suostumuslomake

Kirjallinen suostumus opinnaytetyon haastatteluun pvm /2014

Tama on kirjallinen suostumus haastatteluun Sini Virtasen ja Tiia Tuomisen opinnaytetyota
varten. Opinnaytetyossa tutkitaan naisten vakivaltarikollisuutta ja siihen liittyvia taustateki-

joita (paihde/mielenterveysongelmia) ja kuntoutusnakokulmaa.

Haastattelu pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja haastateltava voi keskeyttaa haastattelun koska
tahansa. Haastattelu on taysin luottamuksellinen ja haastatteluaineisto kasitellaan anonyy-

misti.

Suostun osallistumaan talla allekirjoituksella Sinin & Tiian opinnaytetyohon ja siihen, etta

haastattelu nauhoitetaan. Olen saanut riittavan tiedon haastatteluun osallistumisesta.

Haastateltavan allekirjoitus

Sitoudumme nailla allekirjoituksilla sailyttamaan haastattelumateriaalin asianmukaisesti ja
tuhoamaan sen opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Lisaksi kunnioitamme haastateltavan

yksityisyytta ja kasittelemme aineiston anonyymisti.

Sini Virtanen

Tiia Tuominen
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Liite 4 Teemahaastattelu runko

1. Perustiedot

ika, rikosnimike, tuomion pituus, koulutus/tyollisyys, siviilisaaty

2. Menneisyys

>
I

(8]
[

Millainen on rikoshistoriasi?

Millainen on paihteiden kayttohistoria? (aloittamisika? kaytetyt paihteet? kayton use-
us? kayttotapa? kayttotilanteet?)

Oletko ollut paihdehoidossa? (missa? milloin? miten hoitoon paatynyt?)

Onko diagnosoituja mielenterveyden hairioita? (mita? missa vaiheessa? millainen hoi-
to? miten hoitoon paatynyt?)

Jos ei diagnosoitua mielenterveysongelmaa, millaiseksi olet kokenut psyykkisen voin-
tisi? (onko aikaisemmin ilmennyt esimerkiksi ahdistuneisuutta, masentuneisuutta
tms.? miten helpottanut pahaa oloa?)

Millaisena olet kokenut saamasi aikaisemman kuntoutuksen liittyen paihde- tai mie-
lenterveyden ongelmiin? (hyvat ja huonot puolet?)

Onko aikaisemmin ilmennyt aggressiivista kayttaytymista (milloin? millaista? tuliko
millaisia seurauksia?)

Rikoksen tekohetki

Paihtymystilasi rikoksen tekohetkella?

Mielentila rikoksen tekohetkella (muistikuvat? tunnetilat?)

Millaiseksi koit olosi valittomasti rikoksen tekohetken jalkeen? (syyllisyys? helpottu-
neisuus? paniikki? tyytyvaisyys?)

Nykyisyys

Millaisena koet paihteiden kayttosi talla hetkella?

Kuinka koet talla hetkella aikaisemman paihteiden kayton vaikuttaneen elamaasi? (ri-
koksen tapahtumiseen? vakivaltaisuuteen? ihmissuhteisiin? koulutukseen? tyollisyy-
teen? asumiseen? mita muuta?)

Kuinka koet talla hetkella mielenterveysongelmien vaikuttaneen elamaasi? (rikoksen
tapahtumiseen? vakivaltaisuuteen? ihmissuhteisiin? koulutukseen? tyollisyyteen? asu-
miseen? mita muuta?)

Millaisena koet rangaistuksen? (hyvat ja huonot puolet?)

Millaiseksi koet tuomion aikana saamasi tuen ja kuntoutuksen? (mita tukea ja kuntou-
tusta saanut, paihteiden kayttoon/mielenterveysongelmiin/vakivaltaisuuteen? hyvat
ja huonot puolet? voiko rangaistus mielestasi olla kuntouttava?)

Tulevaisuus

Millaisen tuen ja kuntoutuksen koet hyodylliseksi tuomion aikana? (vastaako nykyinen
kuntoutus tarpeisiisi? milla tavalla? kehittamisehdotukset?)

Millaista kuntoutusta koet tarvitsevasi tuomion paattymisen jalkeen?

Uskotko etta elamasi ja asiasi jarjestyvat vapauduttuasi?

Aiotko muuttaa elamassasi jotain, jotta et tekisi enaa vakivaltarikoksia, mita?

Missa naet itsesi viiden vuoden kuluttua?
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Liite 5 Esimerkki teemottelusta

amfetamiinia, aiemmin ilmennyt

L diagnosoitu ma- | hyvia kokemuksia ensikertalainen . . o ollut asunno-
kannabista ja . . vakivaltaista kayttay-
. sennus terapiasta vankilassa e . ton
imppausta tymista (tappeluita)
ollut pdihdehoi- | Iaakitys masen- — — - - .
P ¥ vakivallan uhri
dossa nukseen

i Rikos vahvassa | tavallaan helpottu- . L
vihainen humalassa nut P uhrina aviomies
katuu jollain taval-
. — S ei halyttanyt itse
harkittu teko la, mutta ei hirve- y Y
asti apua

ei kayta huu- . .. kokee rangaistuk- . R henkildkunta ei in-
s itsetuntoon liit- osallistunut tyo- .
meita talla het- . sen pelastukse- L formoinut vankeu-
- . tyvid ongelmia . toimintaan
kella, alkoholin naan: olisiko hen- den alussa




kohtuukaytto

gissa ilman?

paihteet
vaikuttanut ih-
missuhteisiin ->
lapsen huos-
taanotto

unihairioita

kokee, etta rangais-
tus voi olla kun-
touttava

osallistunut Vinn-
kurssille ja ver-
taistukiryhmiin

ollut avotalossa,
mutta siirretty paih-
teiden vuoksi takai-
sin suljettuun

Teema 4:
Tulevai-
suus

Tuki & Kuntou-
tus

Tulevaisuuden
suunnitelmat

ei tarvitse ulko-
puolista tukea,

haluaa olla hyva

[ahipiirista saa aiti
tarvittavan tuen
toivoo naisten .
. aikoo pyrkia
vapautumiseen .. s
. takaisin tyoela-
enemman pa- v
maan

nostamista
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