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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa leikkipuiston toimintaa luovien
toimintojen avulla painottuen kesaaikaan. Toiminnallisessa osuudessa suunniteltiin ja toteutet-
tiin kahdeksan luovan toiminnan tuokiota leikkipuistoon. Tavoitteena oli saada mahdollisimman
monia lapsia osallistumaan matalankynnyksen periaatteella toimivaan maksuttomaan toimin-
taan. Kohderyhmana olivat lapset yhdesta kahdeksaan ikavuoteen saakka. Tarve leikkipuiston
toiminnan kehittamiseen nousi aikaisempien tutkimusten vahyyden ja omien havaintojemme
kautta.

Opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen on koottu tietoa leikista ja liikunnasta ja niiden
merkityksista, seka tietoa luovista menetelmista, musiikista, lastenkirjallisuudesta ja kuvatai-
teesta. Teoriaosuuteen sisallytettiin myos tietoa ohjaajuudesta seka syrjaytymisesta. Teoreet-
tinen viitekehys tuki opinnaytetyossa toteutettuja toimintamuotoja, joiden tarkoituksena oli
tukea lapsen monipuolista kasvua ja kehitysta. Opinnaytetyon lopputuloksena tehtiin opas,
jonka sisalto koostui toimintatuokiosuunnitelmista ja tavoista toteuttaa niita. Opas koottiin
niin, etta jokainen toimintatuokio esiteltiin erikseen, oppaassa kerrottiin mita milloinkin oli
tehty, miten toimintatuokiot olivat toteutuneet ja mita materiaaleja siihen oli kaytetty. Op-
paan tekemisessa onnistuimme toivomallamme tavalla. Toiminnan arviointi tehtiin haastatte-
lun, palautteen ja oppimispaivakirjojen perusteella. Palautekyselyn ja haastattelun perusteella
onnistuimme tuomaan leikkipuistoon uutta luovaa toimintaa seka luomaan lapsille ilon ja on-
nistumisen kokemuksia.

Avainsanat: leikkipuisto, luovat toiminnot, opas, lapset, toiminnan kehittaminen



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Tikkurila
Degree Program in Social Services

Nissinen Hemina & Sutt Heidi
Developing summer activities using creative means

Year 2015 Pages 51+5

This thesis was a functional thesis based on research work. The thesis provides ideas for the
development of playgrounds, with an emphasis on the summer- time. Eight creative sessions
had been planned and carried out in the playground. Evaluation material was gathered from
the participants. This feedback was used as a part of the performance evaluation. The aim was
to get as many children as possible to participate in this low-threshold, free of charge opera-
tion. The target group was children from one to eight years of age. The need for the develop-
ment arose from the lack of earlier studies and own perceptions.

The theoretical reference frame of the thesis contains information about the play and its mean-
ing, physical activity and its importance, as well as information about creative processes, mu-
sic, children’s literature and the visual arts. The theory part also includes information about
directing and exclusion. The theoretical framework supports the carried out modes of action,
which are intended to support the diversification of the growth and development of a child. An
outcome of the thesis was a guide book, which contained session plans and ways to implement
them. The guide was compiled so, that each of the sessions is separately identified and all the
things that were done during them were listed, how the sessions were have been carried out
and what kind of materials were used for it. Evaluation of the operation was based on inter-
views, oral feedback and learning diaries. A variety of methods had been used in the assessment
of the thesis to meet the objectives set. Based on the feedback from the questionnaire and the
interview, creative activities were successfully introduced to the playground for the children,
from which they experienced joy and success.
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme lahti liikkeelle siita, etta halusimme lahtea kehittamaan kesaaikana tapah-
tuvaa leikkipuistotoimintaa painottuen alkuopetusikaisiin lapsiin. Koulujen loputtua monet lap-
set jaavat paivisin yksin kotiin vanhempien lahdettya tyohon. Pyrimme luomaan lapsille vaih-
toehdon tulla puistoon ja osallistua heille suunnattuihin erilaisiin toimintoihin. Ajatus siita, etta
leikkipuistotoiminta ja varsinkin kesaaikaan tapahtuva leikkipuistotoiminta kaipaisi uusia toi-

mintamuotoja, tuli omien kokemusten ja yhteisen pohdinnan perusteella.

Lasten syrjaytymiseen tulisi kiinnittaa suurta huomiota. Sirkka Rousu on kirjoittanut vaitoskir-
jan ”Lastensuojelun tuloksellisuuden arviointi organisaatiossa”. Rousu kirjoittaa etta lapsi voi
syrjaytya yhteiskunnasta jo lapsuudessa. Tahan voivat vaikuttaa esimerkiksi huonot kasvuolot
ja se, etta lapsi ei saa riittavaa tukea kasvuun ja kehitykseen. (Rousu, 2007, 88-90.) Taloudel-
linen ja kulttuurien valinen eriarvoisuus nakyy lapsiperheissa, joten maksuttomia matalankyn-
nyksen palveluja tulisi kehittaa niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua valittamatta siita

minka kulttuurin edustaja lapsi on tai onko lapsi varakkaasta tai varattomasta perheesta.

Pyrimme toimintamme suunnittelussa ja markkinoinnissa kiinnittamaan huomiota siihen, etta
tuomme riittavasti esiin, etta jokainen on tervetullut osallistumaan ja ettei toimintaan osallis-
tuminen ole maksullista. Haluamme toimintamme kautta tuoda nakyvaksi, etta alkuopetusikai-
set lapset ovat monesti yksin paivisin vanhempien ollessa tyossa. Tama voi pahimmillaan johtaa
ainakin hetkellisesti lapsen syrjaytymiseen. Leikkipuistotoiminnan kehittaminen voisi oikealla

tavalla toteutettuna olla mahdollisuus vaikuttaa lasten kesaajan syrjaytymisen ehkaisyyn.

Lapsen aani kehittamisohjelma on keskittynyt vuosina 2009-2013 kehittamaan esimerkiksi pal-
veluita niin, etta syrjaytymisen riski olisi lapsilla mahdollisimman minimaalinen. Kehittaminen
olisi hyva kohdistaa muun muassa hyvinvointipalveluiden kehittamiseen ja lapsen osallisuuden

lisaamiseen seka huomioimiseen. (Kaste-ohjelman Etela-Suomen aluejohtoryhma. 2009, 16-17.)

Tutustuimme leikkipuistotoiminnan kehittamishankkeeseen joka toteutettiin vuosina 2006-
2008. Tassa projektissa keskityttiin paaasiassa avoimen toiminnan kehittamiseen ja siina laa-
dittiin kasikirjaohjeet kesatoiminnan periaatteista seka luotiin palveluverkko-suunnitelma leik-
kipuistoille. (Leikkipuistotoiminnan kehittamishanke 2006- 2008. 2009, 6-9.) Tama hanke on
omalta osaltaan antanut osviittaa opinnaytetyollemme. Kehittamishanke tukee omaa ide-
aamme, silla hankkeessa on taustalla sama perusidea, jossa halutaan kehittaa leikkipuistossa

tapahtuvaa toimintaa.

Opinnaytetyomme tavoitteena on luoda uusia, luovien keinojen avulla toteutettavia toiminta-

malleja joita voisi jatkossa hyodyntaa leikkipuistotoiminnassa. Toimintatuokiot on suunniteltu



niin, etta ne tukisivat parhaalla mahdollisella tavalla lapsen motorista, sosiaalista ja psyykkista
kehitysta seka oppimista. Opinnaytetyomme tuloksena syntyi opas johon olemme koonneet jo-
kaisen toimintatuokion sisallon suunnittelusta toteutukseen. Oppaan on tarkoitus toimia niin
sanottuna uusien, hyvien kaytantojen mallina. Oppaassa on myos kerrottu esimerkiksi siita,
kuinka tuokioita on hyva ennakkoon suunnitella ja valmistella seka mita kaikkea tulee huomi-

oida toimintatuokioita suunnitellessa.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen opinnaytetyo. Sisalloltaan se kasittaa teoreettisen viite-
kehyksen, toiminnan suunnittelun ja toteutuksen, tietoa projektin etenemisesta seka arviointi-
ja pohdintaosuuden. Opinnaytetyo keskittyy 6-8- vuotiaisiin lapsiin. Toimintatuokiot on kuiten-
kin suunniteltu siten, etta olemme huomioineet kaiken ikaiset lapset ja tuokiot soveltuvat iasta

huolimatta kaikille.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus koostuu kahdeksasta eri tuokiosta. Jokainen tuokio pitaa
sisallaan erilaisia luovia toimintoja, joiden tarkoituksena on osallistaa lapsia seka kannustaa ja
tukea heita. Toimintatuokiot pitavat sisallaan perinneleikkeja, satujen kerrontaa, musiikkimaa-
lausta seka muuta musiikkiin ja laulamiseen liittyvaa toimintaa, erilaisia lilkuntatuokioita ja

kadentaitoja.

2  Teoreettinen viitekehys

Teoreettinen viitekehys sisaltaa teoriaa leikista, leikin ohjauksesta ja kehittymisesta. Edella
mainittujen lisaksi olemme tuoneet teoreettiseen viitekehykseen tietoa musiikista, kuvatai-
teista, saduista ja liikunnasta seka niiden merkityksesta lapsille. Myos ohjaukseen seka syrjay-

tymiseen liittyva teoriatieto on sisallytetty viitekehykseen.

Luovien toimintojen tavoitteena on lapsen mielikuvituksen ja uteliaisuuden ruokkiminen esi-
merkiksi elaytymisen ja satujen kuuntelun avulla. Tavoitteena on lisaksi kehittaa karkea- ja
hienomotoriikkaa muun muassa liikunnan ja askartelun avulla. Havaintokyvyn kehittaminen on
myos yksi tavoitteista. Tama tapahtuu esimerkiksi retkien seka luonnon ja ympariston tutkimi-
sen kautta. Itseilmaisun vahvistaminen tapahtuu lorujen, laulujen ja kehonilmaisun avulla.
(Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Valimaki, 2009, 208.)

2.1 Leikki

Lapsen paivan keskeisimpia sisaltoja on omaehtoinen leikki. Lapsi leikkii aina, kun siihen on
mahdollisuus. Leikki on lapselle luontainen tapa toimia. Lapsella on leikissa sisainen motivaatio
ja sen toiminta itsessaan riittaa motiiviksi. Leikki tuottaa lapselle iloa ja nautintoa ja tempaa

mukaansa. Se tuottaa niin sanotun flow-kokemuksen. Talla tarkoitetaan tilannetta jossa ihmi-



nen on aarimmaisen keskittyneessa tilassa, jota ymparistoarsykkeet eivat yleensa pysty hairit-
semaan. Lapsi on kiinnostunut oppimaan asioita, mutta taman tulee tapahtua hanen omilla

ehdoilla ja omia tavoitteita mukaillen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, Vilén, 2008, 200-201)

Leikki on erittain tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta ja lapsi oppiikin leikin
ohessa itsestaan, toisistaan seka ymparistostaan. Leikki on lapsen omaehtoista, aktiivista toi-
mintaa ja lapsilahtoinen kasvatus painottaakin erityisesti sita. Lapsella tulisi olla paivittain pal-
jon aikaa leikkimiseen ja myos kasvu- ja oppimisymparisto tulisi laatia sellaiseksi, etta se mah-
dollistaisi monipuolisen leikin niin ulkona kuin sisatiloissakin. Lapsi harjoittelee myos perustoi-
mintoja, kuten pukemista, ruokailua ja peseytymista, leikin kautta. Tama tapahtuu esimerkiksi
pukemalla nukkeja tai roolivaatteita, seka kayttamalla erilaisia leluja. Lasten tulisi antaa kayt-

taa leikissa monipuolisesti erilaisia valineita ja materiaaleja. (Karling ym., 2008, 200-201.)

Leikki on lapselle hyvin merkityksellinen tapa toimia, kasitella tunteita ja oppia. Leikin kautta
on luontaista tutkia ymparistoa ja tutustua erilaisiin toimintatapoihin. Jokaisessa kehitysvai-
heessa lapsen leikissa on nahtavilla omat erityispiirteeseensa. Nama nakyvat melko helposti
leikkia havainnoitaessa. Myos kulttuurilliset erot nakyvat. Lapsen leikkiessa nakyy samalla onko
leikkia pidetty merkityksellisena lapsen elamassa ja onko lapsella ollut mahdollisuus leikkiin.
Leikkiessa tapahtuu vuorovaikutusta koko ajan, vaikka yhteista kielta tai sanoja ei olisikaan.
(Karila & Lipponen. 2013, 160-163.)

Sosiaalisia taitoja harjoitetaan leikin avulla ja jo kolmekuinen vauva osoittaa kiinnostusta toista
vauvaa kohtaan. Vauvojen valinen vuorovaikutus on tasta huolimatta viela pitkaan yksisuun-
taista. Yhteisen leikin kannalta tarkeita perustaitoja opitaan toisen ja kolmannen ikavuoden
aikana, kun leikit muuttuvat kestoltaan pidemmiksi seka monipuolisemmiksi. Leikeissa kayte-
taan leluja ja mielikuvitusta rikastamaan leikkia ja leikkijat vastaavat toistensa tekemiin aloit-

teisiin. (Lindblom-Ylanne, Niemela, Paivansalo & Tynjala, 2005, 61.)

Kontaktileikit ovat leikin ensimmaisia asteita jotka tapahtuvat usein esimerkiksi lapsen ja aidin
valilla. Usein toistuva tuttu leikkialoite saa aikaan lapsessa hymya, naurua ja jannityksense-
kaista odotusta. Tama vahvistaa lapsen ja leikittajan sidetta. Kontaktileikki saa niin lapsen kuin
kasvattajan kokemaan itsensa hyvaksytyksi. Lapsi on naissa leikeissa mukana, koska hanella
ikaan kuin leikitaan. Sylileikit ovat omiaan rakentamaan puheenkehityksen ennakkoehtoja. Ai-
kuinen muodostaa kielen avulla leikeissa kuvitellun tilanteen. Monissa leikeissa ja riimeissa

esiintyy lapsen oma nimi. (Hujala & Turja, 2011, 70-71.)

Leikin toiminta on elavaa ja toistuessaan aina uutta. Tama virittaa lapselle lahikehityksen vyo-
hyketta kielen oppimisen prosessissa. Kontaktileikkien tehtavana on esimerkiksi toisto, jonka

tarkoitus on mahdollistaa tilanteen yhteinen ennakointi leikkijoitten kesken. Leikkitilanteisiin



rakennettu loppuyllatys luo niin sanotun turvallisen vaaran kokemuksen ja ristiriidan seka leik-
kisan huumorin ja saa lapsen nauramaan. Lapsi toimii itse fyysisesti leikin osapuolena ja yhtei-
sen huomion kohde rakennetaan toiminnan avulla. Tallaiset leikkitilanteet luovat edellytyksen
jaljittelylle, joka on seuraavan kehitysvaiheen oppimisen muoto. (Hujala & Turja, 2011, 70-
71.)

Lapsen alkaessa ryomia ja kontata han oppii samalla itsenaisesti pyrkimaan paikasta toiseen ja
kohteilla on motivoivaa voimaa. Tassa vaiheessa lapsi tutkii suullaan, joka on herkka elin. Han
tutkii lisaksi esineita kytkemalla kaden ja katseen toiminnan yhteen. Varhaisella esineleikilla
on luonnollisesti merkitysta myos lapsen kasvulle. Esineet houkuttelevat lasta liikkeelle ja tut-
kimaan ymparistoaan. Esinetoiminnoissa lapset luovat keskinaisia suhteitansa. Jopa kiistat syn-
tyvat tassa vaiheessa esineista. Lapsi harjoittelee tietoisesti jaljittelemaan aikuista esinetoi-
mintojen kautta ja se on taito, josta muodostuu taman ajankohdan oppimisen perusmuoto.
Ilman tata esimerkiksi puheen oppiminen vaikeutuu. Esineita kasittelemalla lapsi rakentaa it-
sellensa tietoa kohteista ja aikuinen on taydentamassa toimintaa. Tama tapahtuu antamalla
kohteille nimia ja kulttuurisia merkityksia. On myos tarkeaa, etta kasvattajat ovat tietoisia
lapsen kehitysvaiheiden tuomista muutoksista seka uudistumistarpeista koskien kasvattajan toi-
mia. (Hujala & Turja, 2011, 72-73.)

Kolmatta ikavuotta lahestyttaessa lapsi on kehittynyt kielellisesti niin paljon, etta han kykenee
jo omaksumaan roolin, joka sitoo erilliset lyhyet kuvitteluepisodit loogisiksi samaan ilmiomaa-
ilmaan liittyviksi ketjuiksi. Lapsi on tajunnut, etta esineet eivat sellaisenaan ole merkitykselli-
sia, vaan niita voi kayttaa toiminnassaan. Kuvitteluleikeissa olevat roolit ohjaavat lasten toi-
mintoja ja keskinaisia suhteita. Leikki-ikainen lapsi voi liittya suunnitelmalliseen yhteistoimin-
taan toisen leikkijan kanssa, silla rooli antaa vastavuoroisen toiminnan ohjeen. Tallaisia ovat
esimerkiksi vastinparit, kuten laakari ja potilas tai ostaja ja myyja. Leikissa voidaan improvi-
soida kokonaisia tarinoita, koska leikki ei ole enaa vain sarja spontaanisti assosioituja kuvia ja
leikki on kestoltaan pitkajanteisempaa. Tallaisissa leikeissa lapset rakentavat omaa minaku-
vaansa. Lisaksi he tutkivat ymparistoaan ja hyvan ja pahan kysymyksia. (Hujala & Turja,
2011,75-76.)

Kouluikaa lahestyttaessa saantoleikit ovat lisaantyneet. lapset harjoittelevat sosiaalista vaikut-
tamista, neuvottelua ja ristiriitatilanteiden ratkomista leikin lomassa. Saantojen noudattami-
nen vaatii lapselta itsehillintaa ja kykya toimia yhteisen paamaaran hyvaksi. Kouluikaiset kyke-
nevat jo tunnistamaan toisten ihmisten aikomuksiin ja tunteisiin liittyvia ei- sanallisia viesteja
ja pystyvat suunnitelmalliseen yhteistoimintaan aikaisempaa paremmin. Ystavyyssuhteet muo-
dostuvat yha kestavimmiksi ja tarkeammiksi. Kouluikaiset ovat myos melko valikoivia toverei-
densa suhteen ja yhteisen tekemisen rinnalle nousee omien kokemusten jakaminen ystavan
kanssa. (Lindblom-Ylanne ym., 2005, 61.)
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2.2 Musiikki

Musiikki tunnetaan ympari maailmaa ja eri kulttuureissa, mutta sita kaytetaan erilaisiin tarkoi-
tuksiin riippuen kayttajakunnasta. Euroopassa musiikkia kaytetaan useaan erilaiseen tarkoituk-
seen. Sita voidaan hyodyntaa esimerkiksi juhlissa, rentoutumiseen, hauskanpitoon, rytmin
opetteluun, soittamiseen ja laulamisen tueksi. Musiikin avulla on saatu kokemuksia, etta se
vaikuttaa ihmisten valisiin suhteisiin, murtaen mahdollisia esteita ja muureja heidan vuorovai-
kutuksessaan. Musiikin on niin sanotusti koettu yhdistavan ihmisia. On jopa esitetty, etta lap-
set, jotka harrastavat musiikkia, ovat empaattisempia muita kohtaan. Musiikin voima on koettu
erilaisissa ymparistoissa auttavana tekijana lasten kasvatuksessa, vaikeista tilanteista on paasty
etenemaan laulun tai musiikin avulla. Musiikki on luonut lapselle niin sanotusti rytmin toimia
tai laulaminen on pysayttanyt villin lapsiryhman kuuntelemaan ja keskittymaan. (Helenius &
Korhonen. 2008, 165-167.)

Lapsi saa kokonaisvaltaisista musiikin kokemuksista kauneuden, harmonian, melodian, rytmin,
tyylin, jannityksen ja ilon tuntemuksia, ilmaisuja seka omakohtaisia aistimuksia. Musiikin oppi-
minen on pienelle lapselle monimuotoinen ja merkityksellinen prosessi. Luonnolliset, vapaa-
muotoiset musiikkitilanteet aktivoivat parhaiten lapsia kohti omaa musiikillista ilmaisua. Lap-
sen tulisi kokea olevansa rakastettu ja hyvaksytty varhaisten musiikillisten oppimiskokemusten
ollessa kaynnissa. Taman tulisi myos tapahtua ilman suoriutumispaineita. Musiikin olisi hyva olla
osana leikinomaisia kokemuksia ja musiikillinen kokemus ja leikkiin liittyva ilmaisu johtavat
parhaimmillaan mielihyvaa tuottavaan flow-kokemukseen. Musiikki ja laulaminen ovat samalla
erittain hyvaa puheopetusta, jossa toiston merkitys korostuu. Pienten lasten laulut sisaltavat
olennaisia piirteita musiikista, kuten jokaiseen tavuun liittyvat omat savelet. (Hujala & Turja,
2011, 123,125.)

Musiikki antaa toiminnalle rytmin ja sen melodia ja harmonia uppoutuvat syvalle kuulijan si-
simpaan eli tunteisiin. Musiikkimaalauksessa on siis tarkoitus soittaa erilaista musiikkia ja tuoda
nakyvaksi tunteita maalaten, jotka musiikki kuulijassa herattaa. Kun lapsi kokee musiikin kautta
erilaisia tunteita ja tuo niita maalauksen avulla nakyvaksi on hanen helpompi ymmartaa ja
kasitella tunteiden tuomia ajatuksia, kun ne ovat nakyvilla. Musiikkimaalaus voi auttaa purka-
maan ristiriitoja ja sita voidaan kayttaa apuna selvittamaan kriiseja seka selkiyttamaan omia
ajatuksia. (Ahonen 2000, 194-195.)

Musiikkimaalauksessa on tarkeaa muistaa, etta itse toimintaan osallistuminen ja sen kokemi-
nen on tuotosta tarkeampi. Lapsen kokemuksia tai tuotosta ei tule koskaan arvioida kriittisesti.
Musiikki on valittava huolella, jotta se virittaa lasta ilmaisemaan seka itseaan, etta musiikkia

kuvataiteen keinoin. (Makinen, Hongisto-Aberg & Lindeberg-Piiroinen 1993, 105.)



11

2.3  Kuvataide

Lapselle on ominaista tutkia maailmaa aistien avulla seka samalla tehda luovia toiminnallisia
ratkaisuja aistihavaintojen pohjalta. Taide on aistihavaintojen alueeseen kuuluva osio. Aistinen
toimijuus onkin keskeista taidekasvatuksessa. Aistisuudella tarkoitetaan aistihavaintojen ensi-
sijaisuutta eli sita, etta maailma otetaan vastaan tutkimalla ja aisteja hyodyntamalla. Aistisuus
on myos lapsilahtoinen nakokulma, joka kunnioittaa lapsen tapaa olla maailmassa. Taiteellinen
toiminta luo mahdollisuudet vuorovaikutukselle, joka perustuu lapsen tapaan olla suhteessa

ymparistoon. (Hujala & Turja, 2011,111.)

Tehtaviltaan ja luonteeltaan lapsen taiteellinen toimijuus on vaihtelevaa ja moninaista. Se on
lapselle tuttu tapa ilmaista itseaan ja tutkia maailmaa. Kasvatuksessakin on mahdollista tukea
lapsen toimijuuden, osallisuuden taiteellisia ja esteettisia elementteja. Varhaiskasvatuksessa
onkin tarkeaa, etta taidekasvatuksellisia tavoitteita ei maaritella aikuisen vaan lapsen nako-
kulmasta. Lisaksi tarvitaan myos erityista taiteeseen keskittyvaa toimintaa, mika tarkoittaa
osallisuutta taiteesta seka kulttuuriperinnosta niin tekijana kuin kokijanakin. Lasten taiteellista
toimintaa tulisi kohdella samanlaisella kunnioituksella kuin aikuistaitelijoiden tyoskentelya ja
lasten taide ansaitsee tulla tunnustetuksi seka nahdyksi ja kuulluksi. (Hujala & Turja, 2011,
120.)

Kuvataiteellinen ilmaisu on parhaimmillaan kokeilevaa ja tutkivaa toimintaa, jossa lapsi antaa
muodon kokemuksilleen. Lisaksi han jasentaa havaintojaan ymparoivasta maailmasta seka tun-
nistaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Kuvallisesti kertomalla, lapsi harjoittelee samalla myos
kommunikoimista. Tyoskentelyn avulla voi syventaa lapsen itsetuntemusta seka vahvistaa ha-
nen minakuvaansa. Lahtokohtana tulisi olla lapselle itselle merkityksellinen tehtava, kokemus
tai teema. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki, 2009. 49.) Taidekasvatus mielletaan jonkin sellai-
sen tuottamiseen, jota ei ole valmiiksi tuotettu tai ajateltu. Taidekasvatus on luovuuden ke-
hittamista, siina tarkastelu ja harjaantuminen, oivaltaminen ja tekeminen kulkevat kasi ka-
dessa. (Varto, J. 2001. 7-9.)

Taiteentuottamisessa ei ole koskaan oikeita tai vaaria vastauksia tai ratkaisuja, jokainen teos
on subjektin yksilollinen luomus. Joskus kasvattajalle oma idea on niin rakas, etta han saattaa
lapset jaljentamaan omaa ideaansa, silloin kyse on siita etta lapset keskittyvat tayttamaan
kasvattajan toiveet ja ovat ilahtuneita siita, etta ovat toiveiden mukaisia. Lasten oman luovuu-
den kehittaminen jaa sen sijaan nurkkaan. Lapselle ei tulisi antaa vain yhta polkua kuljetta-
vaksi, vaan antaa hanen loytaa oma tapansa tuottaa taidetta kokeilemalla erilaisten menetel-

mien kautta tuottaa kuvataidetta. (Ruokonen ym., 2009. 71-76.)
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2.4 Lastenkirjallisuus

Aikuisen ja lapsen yhteiset leikki- ja lukutilanteet ovat tarkeita kielen oppimisen kannalta.
Esimerkiksi kuvakirjan hahmoon samaistuminen voi virittaa keskustelua liittyen tunteiden il-
maisuun ja lapsen kuvittelukyky kehittyy samalla tilanteissa, joissa aikuinen ja lapsi rakentavat
yhdessa kuvitteellista maailmaa. Lastenkirjallisuus mainitaan Varhaiskasvatussuunnitelmankin
perusteissa (2005), taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen seka kielen kehittymisen yhteydessa.
(Ruokonen ym., 2009, 40.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus tutustua lastenkirjal-
lisuuteen ja sen eri lajeihin. Selkeat kuvatarinat, tai itse kuvien tai esineiden avulla kerrotut
tarinat voivat tukea lasten lukemista ja kirjojen tutkimista. Kun pyritaan tukemaan lasten suh-
detta kirjoihin, on tarkeaa huomioida myos lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja lapsen tulee
itse saada tutustua kirjoihin. Tama voi tapahtua myos muiden lasten kanssa seka aikuisen joh-
dattamana. Kirjojen on tarjottava mahdollisuus huumorin kokemiseen, empatian kokemiseen,
tunteiden kasittelyyn seka kielellisiin elamyksiin. Satujen ja kirjojen avulla opitaan myos hah-
mottamaan faktan ja fiktion eroa. Tarinaa tai satua voidaan lisaksi leikkia seka kayda lapi ja

tutkia draaman keinoin. (Ruokonen ym., 2009,41.)

Lapsen kehityksen kannalta on myos tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, miten luetaan, sen
lisaksi, etta katsotaan mita luetaan. Lukutilanteet tulisi pyrkia jarjestamaan lapsen mielenkiin-
nonkohteet huomioiden samalla niin, etta tarinan hahmotusta seka sisallon ymmartamista tue-
taan. Myos esimerkiksi musiikki tai muutamat esineet sopivat hyvin lukutilanteen alkuun tun-
nelmaa virittamaan. Aikuisen aito lasnaolo on tarkeaa. (Ruokonen ym., 2009, 43.) Lisaksi las-
tenkirjallisuudella on monia tehtavia. Kirjat kasvattavat muun muassa mielikuvitusta, kutsuvat
lapsen oppimisen ja lukemisen maailmaan seka tarjoavat lapselle esteettista mielihyvaa ja tu-

kevat kasvua ja kehitysta muun muassa kielen oppimisen suhteen. (Rastas, 2013, 7.)
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2.5 Liikunta

Lasten liikuntaan ja sen laatuun ja maaraan tulee kiinnittaa huomiota. Lapsi tarvitsisi joka
paivalle reipasta, hengastyttavaa liikuntaa vahintaan kahden tunnin verran ja lapsen tulisi pai-
vittain harjoitella motorisia taitoja monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa. (Hujala & Turja,
2011,136.)

Lapsen liikkuminen on valttamatonta normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta. Ympa-
risto vaikuttaa kehitykseen, vaikka geenit maarittelevat sille reunaehdot. Suotuisat kasvuolo-
suhteet ja yhdessa liikkuminen turvaavat lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen. Tama
maarittelee muun muassa mita lapsi jaksaa kantaa ja miten suuria tormayksia luut kestavat.
Lapsi joka jaksaa liikkua, leikkia ja keskittya pitkia aikoja yhteen tehtavaan omaa hyvan hen-
gitys- ja verenkiertoelimiston kunnon. Motoriset perustaidot, kuten kavely, juoksu, hyppaami-
nen, heittaminen, kiinniottaminen seka potku- ja lyontiliikkeet, ovat sellaisia taitoja joita ih-
minen tarvitsee koko elaman. Taitoja voidaan kehittaa, kun havaintotoiminnot, fyysiset edel-
lytykset ja hermostollinen kehitys ovat kehittyneet riittavasti ja lapsi on saanut harjoitella liik-
kumista. Hienomotoristen taitojen kehittymisen edellytyksena ovat suurilla lihasryhmilla tuo-
tetut motoriset taidot. Lapsen kognitiivisia taitoja muokkaavat vastavuoroinen ja aktiivinen
toiminta ja monipuolisella liikunnalla voidaan parantaa yleisia oppimisen edellytyksia seka ais-

titoimintojen yhteistyota. (Hujala & Turja, 2011, 137.)

Lapsi testaa, kokeilee, tutkii, vertailee ja miettii syy-seuraussuhteita seka tekee johtopaatoksia
toiminnan valityksella. Mukana ovat kaikki aistit ja niista jaa vahvoja muistijalkia, joka helpot-
taa asioiden muistamista ja mieleen palauttamista. Kehollisten kokemusten seka toiminnan yh-
teydessa oppii samalla sanojen merkityksia ja liikunnalla on suuri merkitys abstraktien kasittei-
den konkretisoinnissa. Ryhmaan tai joukkueeseen kuuluminen lisaa yhteenkuuluvuuden tunteita
ja harjoituttaa samalla tunteiden ilmaisun saatelya. Lapsi ilmaisee omia tunteita ja ajatuksia
leikkien, liikkuen, tanssien ja naytellen ja pelit ja leikit haastavat samalla eettis-moraalista

kehitysta, silla niiden edellytyksena on saantojen noudattaminen. (Hujala & Turja, 2011,138.)

Toiminnassa ja sita suunnitellessa taytyy huomioida, etta osallistuvien lasten liikunnalliset ko-
kemukset ja liikuntataidot ovat erilaisia ja kyky keskittya ja kohdistaa tarkkaavuutta, on vaih-
televaa. Tavoitteena olisi silti, etta kaikki lapset osallistuvat yhteiseen tekemiseen ja saavat
onnistumisen kokemuksia. Ohjaajan tulee osata nain ollen soveltaa pelien saantoja, pelialu-
etta, valineita seka muita osatekijoita niin, etta ne sopivat jokaisen lapsen kehitystasolle ja
taidoille. On tarkeaa tukea kaikkien lasten osallistumista ja lisaksi pyrkia myonteisten liikunta-
kokemuksien kartuttamiseen. Ohjaajan tulee pyrkia huomioimaan jokainen lapsi ja antaa ai-

kaansa seka rohkaista lapsia pelaa-maan ja tekemaan. (Huovinen, Remahl & Turunen. 2009, 5.)
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Liikuntahetkea suunnitellessa ja kootessa tulee miettia, miten sen toteuttaisi hauskasti ja las-
ten kannalta mielekkaalla tavalla. Liikuntatuokion onnistumisen kannalta seuraavat seikat ovat
tarkeita; tavoitteellisuus, ilmapiiri, kasvattaja ja toistot. Tavoitteellisuudella tarkoitetaan sita,
miten ohjaajan asettamat tavoitteet liikunta tuokion suhteen onnistuvat. Tavoitteet on kuiten-
kin osattava asettaa siten, etta kaikilla lapsilla on tarpeeksi onnistumisen mahdollisuuksia. Il-
mapiiri viittaa siihen, etta lasten tulee saada tehda ja toimia seka saada paljon positiivista
palautetta toiminnastaan. Ilmapiirin tulisi olla turvallinen, kannustava seka innostava. Kasvat-
tajalle tarkoitetaan, etta ohjaajan pitaisi pyrkia loytamaan sopiva ohjaustyyli, jota kehitetaan
jatkuvasti. Toistot puolestaan viittaavat siihen kuinka liikunnallisten taitojen oppiminen vaatii
tuhansia toistoja. Liikkeita tulisi pyrkia toistamaan muuntelemalla niita liiketekijoiden avulla,

jotta lasten mielenkiinto sailyisi. (Kokljuschkin & Pulli, 1995. 21, 22.)

2.6  Ohjaajuus

Ohjaamisella voidaan kasittaa niin yksittaisia tuokioita kuin laaja-alaisempaakin ohjaamista ja
kasvattamista. Ohjaaminen on laajaa ja monipuolista toimintaa, jota muokkaavat kohderyhma
ja ymparisto. Se pitaa sisallaan kuuntelua, vuorovaikutusta, kommunikointia, tukemista seka
lahella oloa. Ohjaaminen on aina myos kasvatuksellista toimintaa ja hyva ohjaaja kasvaa oh-
jaajuuteen vahitellen kehittyen kohti ammatillista ohjaamista. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tam-
minen-Vesterbacka, 2010, 7-9.)

Lapsiryhmaa ohjattaessa on hyva noudattaa tietynlaista runkoa jonka pohjalle toiminta on ra-
kennettu. Ohjaajalla tulee olla selva kasitys kustakin toiminnan vaiheesta. Taitava ohjaaja
joustaa lasten tarpeet huomioiden. Tilanteiden mukanaan tuomat muutokset tulee myos osata

huomioida ohjaustilanteissa. (Laine ym., 2009, 211.)

Kokonaista lapsiryhmaa ohjatessa aikuisella on suuri vastuu seka vastuun mukanaan tuoma
valta. He saattavat vaikuttaa ryhmansa asenteisiin ja kayttaytymiseen merkittavalla tavalla.
Hyvan ohjaajan taitoihin kuuluu, etta han kykenee muodostamaan monipuolisesta lapsiryh-
masta hyvahenkisen ja kiintean yhteison toimijoille ja leikkijoille. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen, 2003, 88-89.)

Aikuisen merkitys leikissa on olennainen ja aikuinen voi omalla toiminnallaan hyodyntaa leikin
kehittymista. Sylileikeissa luodaan perusturvaa ja lisaksi saadaan kosketus aidinkieleen. Kielen
sisaltamia merkityksia tulkitaan leikeissa olevien eleiden kautta. Sosiaaliselle viittaukselle,
vuorottelulle ja vuoron ottamiselle saadaan taustatukea ja yhteisen huomion kohteet paasevat

idulle. Aikuisen sylissa olo on varhaisen sosiaalisen kehityksen tilanne jossa aloitteiden teko
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seka kuuntelu kehittyvat. Lapsen puhe on aluksi sidoksissa esineisiin joita on kaytossa ja toi-
mintaan joka on meneillaan. Leikin ymmartamiseksi vaaditaan ymmarrysta seka uusien taitojen

hankkimista leikkivien lasten ohjausta varten. (Hujala & Turja, 2011,76.)

Leikkia voidaan ohjata joko suoraan (valiton) tai valillisesti (epasuora). Ilman suunnitelmaa ei
leikkia ole mahdollista ohjata tai arvioida, suunnitelma on yksi leikin edellytys. Ilman suunni-
telmaa myos leikin kehittamista ja tarkoituksenmukaista oppimista on mahdotonta toteuttaa.
Kun aikuinen on aktiivisesti lasna ja havainnoi lasten leikkeja, hanelle syntyy kasitys leikin ku-
lusta ja roolien jaosta. Silloin, kun aikuinen tietaa leikista tarpeellisen, on hanella mahdollisuus
ohjata sita valittomasti tai valillisesti seka kehittaa ja arvioida leikkia. Lapsen leikkiympariston
luomiseen riittavat luova ajattelu, rohkeus, innostuneisuus ja kehittamisen halu. Materiaaleja
leikkiympariston kehittamiseen ei tarvitse valttamatta aina ostaa. Luovaa ajattelua kaytta-
malla ja etenkin lasten luovien ideoiden kuuleminen, edistavat leikkiympariston rakentamista
ilman suuria budjetointeja. (Viittala, 2006, 161-177.)

2.7  Syrjaytyminen

Syrjaytymiseen vaikuttavat monenlaiset eri tekijat, kuten yhteydentunteet uupuminen, ela-
manhallinantunteen vaillinaisuus ja ristiriidat ymparoivan arvomaailman kanssa. Syrjaytyminen
kasittaa syrjaytymista yhteiskunnasta, arvo- ja normijarjestelmasta seka valtakulttuurin maa-
rittelemasta elamanmuodosta. Yksilon syrjaytymisella kasitetaan yhteisojen ulkopuolelle jou-

tumista. Kouluikaisille termi ”syrjaytymisvaara”, olisi mielekkaampi. (Rautiainen, 2005, 15.)

Lapsen keskeisena hyvinvoinnin perustana on hanen perheensa. Vanhempien ulkoiset ja sisaiset
voimavarat ovat tarkeassa roolissa, silla ne toimivat suojaavina tekijoina lapsen hyvinvoinnissa.
Sisaiset voimavarat kasittavat perheen historian, lasten ja vanhempien valiset suhteet ja per-
heenjasenten persoonallisuuden. Ulkoiset voimavarat kasittavat perheen asumistason, talou-
den seka vanhempien koulutustason ja ammatin. Perheen sosiaalinen lahiverkosto on myos eras
lasten hyvinvointiin vaikuttava tekija. Parhaalla mahdollisella tavalla lahiverkosto toimii tu-
kiessaan perhetta ja luodessaan voimavaroja vanhemmille ja lapsille. (Forssen, Laine & Tahti-
nen, 2002, 88-89.)

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa tarkastella ovatko he
omassa vertaisryhmassaan sisa- vai ulkopuolisia. Sosiaaliset taidot ja ryhman sisalla vallitsevien
normien mukainen kaytos auttavat lasta paasemaan sisapuoliseksi. Impulssien ja emootioiden
kontrollikyvyn, impulssien, empatiakyvyn ja sosiokognitiivisten tai sosiaalisten taitojen puute
saattavat puuttua lapselta, joka jaa ulkopuolelle. Lapsi voi myos valita vetaytymisen aiempien
huonojen kokemusten perusteella. Lapsi voi olla arvostettu toimija joka on myos sosiaalisesti

taitava, mutta kokee itsensa vertaisryhmassa ulkopuoliseksi oman ahdistavansa tunteen kautta.
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Lapsi saattaa kokea, etteivat muut ole sellaista seuraa jota han kaipaisi. Jos lapsi kokee, etta
kukaan ei ymmarra hanen ajatuksiaan, saattaa tama johtaa ahdistukseen eli sosiaalista toimin-
takykya ja oppimista heikentavaan yksinaisyyteen joka tulee yhteenkuuluvuudentunteen tilalle.
(Junttila, 2010,34.)

Syrjaytymisen ehkaisy ja hyvinvointia edistavat tekijat nakyvat vahvasti varhaisen tuen tyossa.
Tavoitteena varhaisen tuen tyossa on sailyttaa ja vahvistaa lapsen ja perheen omaa elamanhal-
lintaa seka voimavaroja. Tarkeana seikkana on asiakkaan kokemus aktiivisesta osallisuudesta

eika ongelman kautta maarittyvasta auttamisen kohteesta. (Lindqvist, 2008, 14-15, 34.)

Leikkipuistoissa tehtavan varhaisen tuen tyossa toteutuvat edella mainitut asiat. Toimintaan
osallistuminen on vapaaehtoista ja kukin perhe voi itse maarittaa oman sitoutumisasteensa
osallistumisaktiivisuuden kautta. Leikkipuiston varhainen tuki ei kuitenkaan tavoita perheita
jotka eivat osallistu toimintaan joissa tuen tarve, syrjaytyminen ja yksinaisyys saattavat olla
perheen sisaisia kipeita asioita. Leikkipuisto mahdollistaa sosiaalisten verkostojen tukemisen
varhaisen tuen tyomuotona ja vertaisryhmat ja vertaistuki tukevat perheiden sosiaalisen verkon
muodostumista. Tama ei rajoitu vain leikkipuistotyontekijoiden tyohon vaan kasittaa lisaksi
perheiden keskinaisen tuen. Puistojen yhteisolliset tilat ja erilaiset tyomuodot edesauttavat

vertaistukiryhmien muodostumista ja perheiden osallistumista. (Lindqvist, 2008, 20.)

Varhaisen tuen tyossa pyritaan tunnistamaan lapsen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita seka so-
siaalisia ongelmia. Samalla tarkoituksena on puuttua riskeihin ennen kuin ne kerkeavat kasvaa
isommiksi ongelmiksi. Sosiaalisten ongelmien tunnistaminen ja niihin vastaaminen onkin eras
sosiaalityon ydinasia. Hyvinvointia vahvistavien tekijoiden ja prosessien tarkastelu on oleellista.
(Lindqvist, 2008,11-12.)

3 Opinnaytetyon tarve ja tavoitteet

Tarve toiminnan kehittamiseen ja lasten motivoimiseen osallistumaan aktiivisemmin kesaai-
kana ohjattuun toimintaan nousi omista havainnoistamme. Kokemustemme mukaan leikkipuis-
toissa kesaaikana varsinkin alkuopetuksessa olevia lapsia osallistuu toimintaan niukasti. Halu-
simme kokeilla muun muassa mainonnan vaikutusta osallistumisen lisaamiseen alkuopetusikai-
silla. Huolta meissa herattaa kysymys; missa nama kouluikaiset lapset viettavat aikaansa kesalla

vanhempien ollessa tyossa.

Lasten syrjaytymisen ehkaisemisen kannalta olisi todella tarkeaa, etta ne lapset, jotka ovat
yksin kotona, loytaisivat ystavia ja ohjattua toimintaa. Leikkipuisto on yksi mahdollinen paikka,
jossa lapsi voi kayda kesan aikana. Leikkipuiston toiminnassa on lukuisia positiivisia puolia. Esi-

merkiksi lahileikkipuistossa on yleensa lapselle ennalta tutut aikuiset ohjaajina, siella tapaa
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ystavia ja tutustuu uusiin lapsiin ja siella jarjestetaan monipuolista toimintaa kesan jokaisena
arkipaivana. Lisaksi puistossa tarjoillaan maksuton lammin lounas kaikille peruskouluikaisille
lapsille ja ymparisto on turvallinen.

Opinnaytetyon paatavoitteena oli kehittaa leikkipuiston kesatoimintaa luovien toimintojen
avulla, saada lapsia kaymaan ja osallistumaan enemman ohjattuun toimintaan leikkipuistossa.

Myos oman ohjaamisen kehittaminen ja uusien toimintatapojen loytaminen olivat tavoitteena.

3.1 Osatavoitteet ja niiden arviointikysymykset

1. tavoite: Luovien
menetelmien kokeilu
leikkipuiston
kesatoiminnassa

2. tavoite: Tuoda lapsille
ilon ja onnistumisen
kokemuksia

3. tavoite: Saada lapset
osallistumaan

ltoimintaamme

e Arviointikysymys: Miten
luovat toiminnot sopivat
leikkipuiston
kesatoimintaan?

e Arviointiaineisto: Kysely
ja haastattelu
tyontekijoille ja

e Arviointikysymykset:
Millaisia onnistumisen ja
ilon kokemuksia lapset
saivat? Mita lapset pitivat
toiminnasta?

e Arviointiaineisto: Kysely
ja haastattelu
tyontekijoille ja

¢ Arviointikysymys: Miten
saimme lapsia
osallistumaan
toimintaan? Miksi lapsia
ei osallistunut
toimintaan?

e Arviointiaineisto: Kysely
ja haastattelu
tyontekijoille,

¢ Arviointikysymys:
Minkalaista hyotya
oppaasta on
leikkipuistolle? Miten
opasta voidaan
hy6dyntaa
tulevaisuudessa
leikkipuistossa?

e Arviointiaineisto: Kysely
ja haastattelu
tyontekijoille.

osallistuneille. osallistuneille sekd omat kdvijamaaran
havainnot kirjaaaminen ja
havainnointi.

Kuvio 1: Osatavoitteet, arviointikysymykset ja arviointiaineisto

Opinnaytetyossa oli nelja osatavoitetta, joista ensimmaiset olivat luovien menetelmien tuomi-
nen ja kokeileminen leikkipuiston kesatoiminnassa. Luovien menetelmien sopimista leikkipuis-
2). Toisena tavoitteenamme oli tuottaa lapsille toiminnan kautta onnistumisen ja ilon koke-
muksia. Lapset vastasivat kyselylomakkeen kysymykseen mita pitivat toiminnasta, tyonteki-
joilta saimme haastattelussa palautteena mita he pitivat toiminnoista ja millaisia ilon seka on-
nistumisen kokemuksia he olivat havainneet osallistuvilla lapsilla. Arviointiaineisto koostui ky-

selysta lapsille (liite 2), omista toiminnan havainnoinneista ja haastattelusta tyontekijoille.

Kolmantena tavoitteenamme oli saada lapsia osallistumaan jarjestamaamme toimintaan. Ja-
oimme lapsille ennalta mainoksia (liite 1) lahikouluun, jotta alkuopetusikaisia lapsia tulisi osal-
listumaan toimintaamme. Tavoitteen arviointiin kerasimme aineistoa siten, etta pyysimme

osallistujia tayttamaan arviointilomakkeen (liite 2), henkilokunnan haastattelulla miten heidan
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mielestaan olimme saaneet lapsia osallistumaan toimintaan ja mika oli heidan arvionsa miksi
lapsia ei tullut leikkipuistoon. Kaytimme myos omia oppimispaivakirja merkintoja ja havainto-
jamme tavoitteiden arvioinnissa. Neljas tavoitteemme oli tuottaa leikkipuistoon pienimuotoi-
nen opas jarjestamastamme toiminnasta. Opas koostui toimintojen esittelyista kuvineen teo-
reettisen viitekehyksen tukemana. Oppaan tarpeen arvioimiseksi keskustelimme tyontekijoiden
haastattelussa, minkalaista hyotya oppaasta on leikkipuistolle ja miten opasta voidaan hyodyn-

taa tulevaisuudessa leikkipuistossa.

Omina tavoitteinamme olivat, etta saisimme lisaa kokemusta toiminnan suunnittelusta, ohjaa-
misesta ja arvioimisesta. Pohdimme, miten suunnittelemamme toiminta sopi leikkipuistoon ja
siella kavijoille, mita olemme oppineet toiminnallisen osuuden aikana ja miten voisimme viela
kehittya ohjaajina. Arviointiaineistomme koostui henkilokunnan haastattelun materiaalista ja

vertaisarvioinnista ohjaajien kesken seka omista paivakirjamerkinnoista.

4  Leikkipuistotoiminnan kehittaminen

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus toteutettiin kesalla 2014 viikoilla 24-25. Toimintakerrat
olivat kestoltaan noin puolentoista tunnin pituisia. Kellonaika oli toimintakerroilla aina sama,
10.00-11.30, eli leikkipuiston ruokailuhetken valmisteluihin saakka. Toiminta toteutui niin sa-
notusti liukuma-ajalla eli puiston kavijoilla oli mahdollista osallistua toimintaan silloin kun se
heille parhaiten sopi. Kavimme usein informoimassa lapsia seka heidan vanhempiaan toiminta-
tuokioista. Saavuimme leikkipuistoon ennen toimintojen alkua hyvissa ajoin valmistelemaan.
Osa lapsista tuli tutuksi toiminnan aikana, silla he kavivat puistossa paivittain. Muutoin kavija-

maara ja kavijat vaihtelivat paivittain.

4.1  Toimintaympariston esittely

Leikkipuistojen historia on pitka, leikkipuistot ovat paasseet nakemaan iloisia ja nauravaisia
lapsia jo 100-vuoden ajan. Vuonna 1981 alettiin leikkikenttia kutsua leikkipuistoiksi. Talloin
myos puistojen luonne oli murroksessa, 1980-luvulla alkoi leikkipuistoihin tulla enemman kou-
lulaisten iltapaivatoimintaa. Leikkipuistoista alettiin puhua koko alueen asukkaiden kohtaamis-
paikkana 1990-luvulla. Puistoihin ovat tervetulleita kaikki vauvasta vaariin, etnisiin taustoihin
katsomatta. Tama on luonut puistoille uusia mahdollisuuksia, mutta myos haasteita. Nykyisin
Helsingissa toimii 70 ymparivuotista leikkipuistoa, leikkipuistot tarjoavat kattavia ilmaisia ma-
talankynnyksen palveluja alueen asukkaille. Ammattimaisesti ohjatut leikkipuistot ovat nimen-
omaan helsinkilainen ilmio ja 100-vuoden kunniakkaan kehitystyon tulos. (Helenius & Hynninen.
2011, 97-107.)
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Leikkipuistotoiminta on kaikille avointa matalankynnyksen periaatteella toteutuvaa toimintaa.
Se on asiakkaan ja palvelun valinen suhde, jossa tarkeaa on asiakkaiden tavoittaminen ja heidan
paaseminen palvelun ja sen tarjoaman tuen piiriin. Kriteereja asiakkaaksi paasemiseen ei ole.
Koska toimintatuokiot- ja ryhmat toteutetaan leikkipuistojen tarjoamassa avoimessa toimin-
nassa, ne madaltavat kynnysta tulla mukaan. Leikkipuiston varhaisen tuen tyomuotoja ovat
avoin toiminta, joka kasittaa perheen toimijoina, toimintatuokiot, tapahtumat seka kodinomai-
sen olohuoneen seka kohtaaminen, alueellinen tyo, ryhmamuotoinen tyo ja lasten varhainen
tuki. (Lindqvist, 2008, 20, 36.)

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin leikkipuistoon, joka on rakennettu vuonna
1987 Helsinkiin. Se on alueen asukkaiden turvallinen ja viihtyisa kohtaamispaikka seka lahialu-
een palveluiden infopiste. Monipuolinen puistokokonaisuus sijaitsee aivan paivakodin ja ala-
asteen tuntumassa. Alueella sijaitsee kivituhkapintainen pelikentta, joka talvisin toimii myos

luistelukenttana, seka erikokoisia nurmikenttia vaikkapa jalkapallon pelaamista varten.

Leikkipuistossa on kesaisin kaytossa betonikivesta valmistettu reunaton kahluuallas polskutte-
luun ja vesileikkeihin. Puistossa on myos pari vuotta sitten uusittu kiipeilyteline, jossa on paljon
eri vaihto-ehtoja harjoittaa kiipeamisen taitoja seka lisaksi iso ja pieni liukumaki. Pienille ka-
vijoille, jotka ovat innostuneet hiekkaleikeista, on oma aidattu alue, jossa vanhempien on tur-
vallista antaa pienten tepastella ja tutkia ymparistoa hiekkaleikkien lomassa. Puistossa on kay-
tossa sisatilat, jossa on kolme erikokoista tilaa ja keittio. Sisatilat on remontoitu vuonna 2012
viihtyisammaksi, siella on mahdollisuus kahvin keittoon ja mikron kayttoon seka wc ja hoito-
poyta. Sadepaivana voi leikkia sisalla, mutta kaikki ohjattu toiminta kesaaikana jarjestetaan

paaasiassa ulkona.

4.2  Opinnaytetyon eteneminen

Otimme ensimmaisen kerran yhteytta leikkipuistoon huhtikuussa 2014. Paikkana leikkipuisto oli
meille kummallekin entuudestaan tuttu. Halusimme sellaiseen leikkipuistoon, jonka taustoista
tietaisimme hieman. Tama ajatus kytkeytyi samalla ajatukseen toiminnan tarpeesta. Keskuste-
limme tyontekijoiden kanssa mahdollisuudesta toteuttaa opinnaytetyomme toiminnallinen

osuus siella ja kerroimme aiheestamme. Saimme sovittua asian alustavasti heidan kanssaan.

Kavimme sahkopostikeskusteluja aiheen tiimoilta leikkipuiston johtajan seka aluevastaavan
kanssa. Kavimme tapaamassa leikkipuiston tyontekijoita kolme kertaa. Tapaamisissa kuunte-
limme heidan toiveitaan toiminnan suhteen ja sovimme tarkemmista aikatauluista. Olimme
suunnitelleet aikatauluttavamme opinnaytetyon toimintaosuuden kesalle 2014. Tapaamisessa
saimme keskusteltua teemoista ja paasimme sopimukseen siita, etta toimintakertojen toteutus

sijoittuisi kesakuulle 2014. Kavimme sisaltoja lapi ja hyvaksytimme ne leikkipuiston johtajan
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kanssa keskustellessamme seka opinnaytetyon ohjaajan kanssa. Hyvaksymisen jalkeen haimme

tutkimuslupaa.

Ennen toiminnan alkua suunnittelimme jokaiselle toimintatuokiolle erilaisen toimintasisallon.
Suunnittelimme toimintatuokiot niin, etta niissa toteutuisivat parhaalla mahdollisella tavalla
kaikki varhaiskasvatuksen tarkeat osa-alueet; liikunta, kuvataide, musiikki ja lastenkirjallisuus.
Pyrimme tekemaan tuokioista sellaiset, etta niissa olisi joustavuutta osallistujien ikaan ja sen
vaihtelevuuteen nahden. Paakohderyhmanamme leikkipuistossa olivat lapset kuudesta kahdek-
saan ikavuoteen saakka. Taman ikaiset lapset ovat siina iassa, etta innostuvat helposti ohja-

tusta toiminnasta ja nauttivat kun saavat osallistua erilaiseen toimintaan.

Saimme tutkimusluvan, jonka jalkeen teimme mainoksen (Liite 1) suunnittelemastamme toi-
minnasta ja kavimme jakamassa mainoksen lahikoulun kaikille 1-2 luokkalaisille. Mainoksessa
ilmoitimme paivat ja toiminnan sisallon. Lisasimme mainokseen ilmoituksen arvonnasta, jotta
lapsia tulisi toimintaamme. Jokaisesta osallistumiskerrasta lapsi sai laittaa nimilapun laatik-
koon, josta sitten viimeisena toimintakertana arvoimme kaksi elokuvalippua. Tata taktiikkaa
kaytimme siksi, etta olimme ennakkoon saaneet tiedon, etteivat kohderyhman lapset ole kovin

innostuneita kaymaan ja osallistumaan puiston toimintaan kesaaikana.

Suunnittelimme kahdeksan erilaista toimintakertaa. Toimintakerrat koostuivat muun muassa
musiikillisista, liikunnallisista ja kadentaidollisista toimintahetkista. Toimintamme oli tarkoitus
tukea lasten fyysista toimintakykya, esimerkiksi erilaisten liikunnallisten toimintojen ja tuoki-
oiden kautta. Kognitiivista toimintakykya tukevaa toimintaa pyrimme tuomaan esimerkiksi kes-
kittymisen ja oppimisen kautta. Toiminnoissamme oli eriasteisia haasteita lapsille, joiden
kautta lapsien psyykkista toimintakykya pyrittiin vahvistamaan. Lasten sosiaaliset toimintaky-

vyt vahvistuivat esimerkiksi osallistumisen ja ryhmassa toimimisen avulla.

Toiminta toteutettiin suunnitelman mukaisesti hiukan toimintoja mukaillen. Kerasimme toimin-
nasta jokaisen toimintakerran jalkeen palautetta (Liite 2). Toiminallisen osuuden jalkeen aloi-

timme palautteiden analysoinnin ja opinnaytetyon kirjallisen osuuden kirjoittamisen.
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4.3 Toimintakerrat
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Kuvio 2: Toimintakertojen eteneminen

Seuraavissa kappaleissa kuvaamme jokaista toimintakertaamme. Toimintakerrat on kuvattu ly-
hyesti ja niissa on kerrottu kaytannossa, miten toiminta toteutui. Toimintakertojen kuvaus on

jatetty yksinkertaiseksi, silla niita on kuvattu myos oppaassa.

Ensimmadisella toimintakerralla pystytimme Satumaailma- aistiteltan. Soitimme lapsille kaksi
CD-satua; Aladinin ja Puputupunan. Naiden satujen kuvia heijastimme aistiteltan valokan-
kaalle. Toistimme musiikkisatuja toiveiden mukaan. Meilla oli lisaksi cd-soitin seka muita mu-
siikkisatuja, joita lapset pystyivat itse kuuntelemaan ja seuraamaan niita kirjasta. Olimme tuo-
neet satutelttaan my0s vanhoja seka uusia satukirjoja, joita lapset pystyivat teltan tyynyilla
selailemaan. Paikalle tuomiemme pehmolelujen takana oli ajatus siita, etta pienimmatkin lap-
set, joita ehka hieman saattoi jannittaa, saisivat samalla "kuuntelukaverin” pehmolelusta. Py-
rimme luomaan tilasta monipuolisen ja lapsia houkuttelevan satumaisen ympariston. Pukeu-
duimme itse karhuksi ja intiaaniksi, joka oli ikaan kuin viimeinen silaus satumaailmalle. Satu-
maailma- aistitelttaa varten lainasimme koululta aistiteltan seka materiaaleja teltan sisusta-
mista varten. Lisaksi hankimme kirjastoista uusia ja todella vanhoja lastenkirjoja seka CD-sa-
tuja. Toimme myos paikalle pehmoleluja, seka omia kirjojamme, tietokoneen ja kaiuttimet.

Karhun ja intiaanin roolivaatteet loytyivat leikkipuiston omasta varastosta.
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Toisen toimintakertamme teema oli perinneleikit. Olimme keranneet suuren maaran erilaisia
leikkeja ja lauluja, joita on leikitty 100 vuoden aikana. Kesalla 2014 toteutettiin Leikkipuistot
100 vuotta teemaa ja halusimme kunnioittaa teemaa omassa opinnaytetyossamme. Leikimme
lasten kanssa pihalla muun muassa “Tervapataa”, ”"Hura haita” seka piirsimme katuliiduilla
ruutuja hyppelyyn. Leikimme pihalla lasten kanssa niin, etta ohjasimme ja samalla myos itse
osallistuimme leikkeihin. Lopuksi lapset saivat piirrella katuliiduilla ja puhaltaa saippuakuplia.
Perinneleikkeja varten emme tarvinneet erityisia materiaalihankintoja. Heidi toi kotoaan katu-
liituja ja saippuakuplia. Olimme katsoneet erilaisia perinneleikkeja internetista seka olleet kir-
jastossa etsimassa aiheeseen sopivia vanhoja loruja ja lauluja. Tyostimme naista suunnitelman

ohjaamisen tueksi.

Kolmas toimintakertamme oli musiikkimaalaus. Pidimme musiikkimaalauksen leikkipuiston pi-
halla. Puiston pihalla oli kolme isoa poytaa vierekkain. Muodostimme naista yhden ison maa-
lauspisteen. Lisaksi meilla oli pieni apupoyta, johon sijoitimme tietokoneen ja kaiuttimet.
Olimme aiemmin koonneet soittolistan, jossa oli musiikkimaalaukselle luontaiseen tapaan pal-
jon erilaisia kappaleita erilaisista lajityypeista, paaasiassa rauhoittavaa musiikkia. Olimme va-
linneet musiikin myos silla ajatuksella, etta se herattaisi nimenomaan lapsissa tunteita, muis-
toja seka voimaantumista. Laitoimme pihalle myos kasienpesupisteen ja kiinnitimme kahden

puun valiin narun, johon lapset saivat ripustaa pyykkipojilla omia taideteoksiaan.

Musiikkimaalaukseen tarvittavia materiaaleja saimme lainattua oman koulumme kuvaamatai-
don luokasta. Meilla oli noin 20 erivarista pullovaria seka erilaisia pensseleita ja siveltimia.
Paperia saimme koulusta ja leikkipuistosta. Muoviset poytaliinat loytyivat leikkipuiston omasta
varastosta. Lisaksi lainasimme leikkipuistosta erilaisia muoviastioita, joista saimme tehtya
pensselien puhdistuspisteita. Essut saimme lainaksi leikkipuistolta. Kasienpesuun saimme puis-
tolta lainaksi amparin ja pyyhkeita, hankimme lisaksi omakustanteisesti kertakayttokosteus-
pyyhkeita. Musiikin ja kappaleet valikoimme itse internetista, YouTubesta etsimalla ja teimme
soittolistan musiikkimaalaushetkea varten. Meilla oli omat kaiuttimet ja tietokone joita kay-

timme aina, kun tarvitsimme tuokioissamme musiikkia.

Neljas toimintakerta sijoittui samalle paivalle Helsinki - paivan kanssa ja omana teemanamme
oli tuolloin aivojumppa. Leikkipuiston tyontekijat olivat toivoneet, etta huomioisimme teeman
jollain tapaa. Olimme suunnitelleet talle paivalle tietovisailua seka bingoa, joten tietovisasta
tulikin osittain Helsinki -aiheinen. Hyodynsimme ensimmaisen toimintatuokion aikana pystytta-
maamme aistitelttaa, joka oli pystyssa leikkipuistossa koko opinnaytetyomme ajan. Heijas-
timme teltan seinalle videotykin avulla PowerPoint- esityksen, johon olimme koonneet tietovi-

san kysymykset, vastaukset seka aiheeseen liittyvia kuvia. Bingon peluu tapahtui samoissa ti-
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loissa eraanlaisen bingolautapelin avulla. Olimme lisaksi tulostaneet lapsille itsetehdyt bin-
goruudukot. Kysymykset tietovisaan olimme etsineet toiminnan ohjaajan kasikirjoista. Bingo-

peli loytyi leikkipuiston omista lautapelivarastoista.

Viides toimintakerta oli liikuntapaiva jalkapallopelin merkeissa. Jalkapallon maailmanmesta-
ruuskisat olivat alkaneet samana paivana Brasiliassa, joten hyodynsimme teemaa ja meilla oli
samalla eraanlainen Brasilia - teemapaiva. Pelasimme leikkipuiston nurmikentalla MM-jalkapal-
loa. Olimme tuoneet kentalle myos tietokoneen ja kaiuttimet seka laatineet soittolistan, joka
sisalsi brasilialaista musiikkia. Meilla ja leikkipuiston tyontekijoilla oli myos joukkuepelipaidat
ja olimme tehneet lapsille omat pelipaidat. Lisaksi kentan laidalle ripustettiin narussa muita
pelipaitoja. Olimme askarrelleet osallistujille mitalit merkkina hyvasta pelista. Hankimme oma-
kustanteisesti jalkapalloverkkomaalin, Brasilia aiheisen jalkapallon ja Brasilian pelipaidat. Leik-
kipuisto oli hankkinut lapsille pelipaidat joihin painatimme tekstin ”MM jalkapallo, ”leikkipuis-
ton nimi”, 2014”. Osallistujille tarkoitettuja mitaleja (Liite 5) varten teimme itse tietokoneella
mitalien tekstiosat, loput materiaalit niiden tyostamiseen saimme leikkipuistolta. Toimme leik-
kipuistoon lakanan, johon piirsimme MM-jalkapallossa pelaavista maista kartan. Olimme hank-
kineet tahan tapahtumaan myos mehua, jota emme kayttaneetkaan, koska puistolla oli omia

mehuja ja he halusivat tarjota niita peliin osallistuville lapsille.

Kuudes toimintakertamme oli musiikkiteemainen juhannusjuhla. Olimme jarjestaneet sisati-
loihin karaoketeltan, johon olimme hankkineet lasten karaokelauluja ja laitteet. Saimme esiin-
tyjaksi eraan tutun tyton, joka soitti haitarilla lastenlauluja seka valssin. Taman lisaksi han-
kimme juhannusteemaan sopivaa rekvisiittaa; juhannuskukkia, koivun oksia, Suomen lipun, sau-
navihdan ja kerasimme kartongille erilaisia juhannustaikoja ja laulujen sanat. Kirjastosta lai-
nasimme juhannusteeman kirjoja luettavaksi. Musiikkiesitys tapahtui pihalla ja laitoimme ylei-

solle penkkeja esityksen ajaksi.

Seitsemas toimintakerta oli lilkkuntapainotteinen. Rakensimme leikkipuiston pihalle temppura-
dan, jossa hyodynsimme paaasiassa leikkipuiston omia tarvikkeita, ainoastaan tunnelin laina-
simme viereisesta paivakodista. Ajatuksena oli, etta temppurata olisi mahdollisimman moni-
puolinen ja sisaltaisi eri vaikeusasteisia pisteita ja se soveltuisi nain ollen monen ikasille osan-
ottajille. Temppurata sisalsi salibandypisteen, tasapainoilulaudan, pallonheittoa, estehyppya,
pallon heittoa esteiden lapi, pujottelua pallon kanssa seka amparikavelya. Olimme myos lait-
taneet erilaisia kuvioista muodostuvia ratoja, joita pitkin oli tarkoitus kulkea eri tyyleilla kuten
kavellen, kontaten, hyppien seka tasapainoillen. Temppuradan loputtua otimme kayttoon leik-
kivarjon, jonka kanssa toteutimme loppuleikkeja. Tassakin toiminnassa oli taustalla soimassa

lasten musiikki.
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Viimeinen eli kahdeksas toimintakerta keskittyi kadentaitoihin. Askartelimme lasten kanssa
juhannuskukkia. Kukkien teralehdet oli leikattu kananmunakennoista ja varsina toimivat rauta-
langat, joihin oli pujotettu helmia. Pienet styrokspallot toimivat kukkien keskustana. Pysty-
timme maalaus- ja askartelupisteen ulos samoille poydille, joissa myos musiikkimaalaus oli to-
teutunut. Munakennoja kavimme pyytamassa viereiselta koululta, rautalangat saimme eraalta
tyomaalta, pullovarit olivat koululta lainassa. Styrokspallot, helmet seka kosteuspyyhkeet

olimme hankkineet omakustanteisesti.

5  Arvioinnin toteutus ja tulokset

Tassa luvussa kerromme, kuinka arviointiaineisto kerattiin ja millaisin menetelmin sita kasitel-
tiin. Esittelemme lasten ja tyontekijoiden aineistoista nousseet tulokset, jonka jalkeen ker-
romme omista ja vertaisarvioinneista opinnaytetyon osalta. Viimeisena on esitelty yhteinen
opinnaytetyon tavoitteiden arviointi. Tassa kappaleessa teemme johtopaatoksia eri arviointiai-

neistoista nousseiden tulosten pohjilta ja arvioimme opinnaytetyon tavoitteiden tayttymista.

5.1 Arviointiaineisto ja kyselylomakkeet

Arviointiaineistoa kerasimme monipuolisesti opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aikana,
jotta saisimme arviointikysymyksiin mahdollisimman monipuoliset vastaukset. Kaikki kirjallinen
palaute kerattiin anonyymisti ja haastattelun tallentamiseen kaytettiin apuna nauhuria. Nau-

hoitettu aineisto litteroitiin, niin ettei siina ole tunnistetietoja.

Teimme lapsille kyselylomakkeen (Liite 2). Lomakkeessa oli kolme varsinaista kysymysta ja
kaksi taustakysymysta. Varsinaisia kysymyksia olivat, oletko ennen osallistunut taman kaltai-
seen toimintaan kesalla leikkipuistossa? Mita pidit tasta toiminnasta? ja Haluaisitko osallistua
uudelleen? Varsinaisiin kysymyksiin vastausvaihtoehtoehtoja oli kolme ja vastausvaihtoehtoihin
oli kaytetty apuna hymidita © @ &), jotta lapselle hahmottuisi myos kuvan kautta millaisia
tunteita hanelle toiminnasta syntyi. Lapsi pystyi vastaamaan kaikkiin kyselylomakkeessa oleviin
kysymyksiin rastittamalla tuntemuksiaan vastaavan vaihtoehdon. Taustamuuttujakysymyksia oli
kaksi, niissa kysyttiin ikaa ja sukupuolta, naihinkin kysymyksiin olimme laittaneet valmiiksi vaih-
toehdot, joista lapsi valitsi raksittamalla oikean vaihtoehdon. Kerasimme lapsilta kyselylomak-
keella palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen. Palautelomakkeet sai tiputtaa palautelaa-

tikkoon, jolloin jokaisen osallistujan vastaus sailyi anonyymina.

Teimme tyontekijoille oman kyselylomakkeen (Liite 3). Varsinaisia kysymyksia lomakkeessa oli-
vat: Miten toiminnan suunnittelu onnistui? Miten toiminnan toteutus onnistui? seka Miten toi-

minta soveltui leikkipuistoon? Toivoimme, etta heista jokainen tayttaisi sen jokaisen toiminta-
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kerran jalkeen. Kaikille kysymyksille oli annettu nelja vastausvaihtoehtoa, nama vastausvaih-
toehdot olivat: erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti ja huonosti. Jokaisen vastauksen jalkeen oli
kohta, jossa pyydettiin kirjoittamaan omalle valinnalle perustelut. Tyontekijat eivat tayttaneet
kyselylomakkeita, vaan antoivat meille suullisesti palautetta toimintakertojen loppukeskuste-
lussa. Palautekeskustelu toteutettiin teemahaastattelun avulla, joka pohjustui kyselylomak-

keen kysymysten teemoihin, haastattelu taltioitiin nauhurille ja sen kesto oli 40 minuuttia.

Pidimme oppimispaivakirjaa (Liite 4) ja keskustelimme jokaisen toimintapaivan jalkeen, kuinka
toimintamme oli mielestamme onnistunut ja mita haasteita kohtasimme. Kavimme keskusteluja
muun muassa oppimispaivakirja kysymysten pohjalta. Pidimme molemmat oppimispaivakirjaa,

jotka taytimme itsenaisesti.

5.2 Arviointimenetelmat

Arviointiin ja palautteen keraamiseen tyontekijoilta hyodynsimme laadullista tutkimusmene-
telmaa, teemahaastattelun menetelmin. Toiseksi menetelmaksi valitsimme maarallisen tutki-
muksen, jota hyodynsimme toimintamme arvioimiseen seka vastaamaan arviointikysymyk-
siimme. Kysely- ja arviointilomakkeita oli yhteensa kolme erilaista, lapsille suunnattu toimin-
nan arvioinnin palautelomake (Liite 2), tyontekijoille suunnattu toimintaa arvioiva lomake

(Liite 3) ja oppimispaivakirjaa varten suunniteltu lomake (Liite 4).

Pyrimme kayttamaan tutkimusmenetelmia monipuolisesti, jotta arviointikysymyksiin saa-
mamme vastaukset eivat jaisi yksipuolisiksi. Palautteen keraaminen saattaa olla tyolasta,
mutta usean eri menetelman kayttamisella voidaan kuitenkin paremmin varmistaa aineiston
riittavyys. Mietimme tarkkaan millaista arviointimenetelmaa kaytamme arviointiaineiston ke-
raamisen kultakin arviointiin osallistuvalta. Lapsille lomakkeella kerattava arviointi ja palaut-
teen keruu tapa oli leikkipuiston olosuhteissa paras vaihtoehto, koska osallistuminen tapahtui
liukuma-ajalla. Toimimme itse ohjaajina niin emme olisi mitenkaan pystyneet esimerkiksi haas-

tattelemaan osallistuneita lapsia ja aikuisia.

Maarallisen arviointimenetelman kaytto oli kyselylomakkeiden osalta paras vaihtoehto aineis-
ton analysointia ja johtopaatoksien tekoa varten. Teimme PASW Statistics ohjelman avulla esi-
merkiksi pylvasdiagrammeja kayttamalla graafista kuvausta seka tutkimme tilastollisia yhteyk-
sia muuttujien valilla. Tilastollisten yhteyksien muuttujien valisessa tutkimuksessa kaytimme
keratyn aineiston pohjalta ristiintaulukointimenetelmaa seka laskimme korrelaatiokertoimia
SPSS - ohjelman avulla. Nain pystyimme tekemaan aineiston pohjalta johtopaatoksia ja saimme

vastauksia arviointikysymyksiimme.
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Laadullisen arviointimenetelman kaytto oli haastatteluaineiston osalta paras vaihtoehto aineis-
ton analysointia ja johtopaatoksien tekoa varten. Tavoitteena oli analysoida aineistoa, saada
sisaltoanalyysin pohjalta tuloksia ja tehda sen perusteella johtopaatoksia liittyen koko aineis-
toon. Toteutus tehtiin niin, etta aluksi nauhoitettu arviointikeskustelu litterointiin tekstiksi,
jonka jalkeen se teemoiteltiin seka tyypiteltiin arviointikysymysten mukaisiin luokkiin analy-
sointia varten. Taman jalkeen teimme johtopaatoksia aineistosta ja vastasimme niiden kautta

arviointikysymyksiimme.

5.2.1 Kvalitatiivinen arviointitutkimus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena kuvata tapahtumaa ja toimintaa, eika niinkaan
testata teoriaa tai hypoteesia. Tutkimuksessa pyritaan keskittymaan tutkittavaan ilmentymaan
huolellisesti monesta nakokulmasta kasin. (Eskola & Suoranta 2005, 61.) Paatarkoitus
aineistokeruun menetelman valinnassa on, etta silla saadaan mahdollisimman hyvin tutkittavien
mielipiteet tuotua esille ja vastattua tutkimus- tai arviointikysymykseen. Tutkimukseen
maaritelty kohdejoukko on usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa pieni, mutta tarkoin valittu.
Tutkimusmenetelmassa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, eika numeraalisiin ilmaisuihin.
(Heikkila 2005, 16.)

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ihmisen kokemusta jostain todellisessa elamassa,
tasta voidaan kayttaa myos nimea empiirinen tutkimus. Kvalitatiivista aineistoa kerataan
yleensa haastattelujen avulla. Puheaineistoja voidaan luoda esimerkiksi teemahaastattelun
avulla. Aineistoa voidaan kerata myos esimerkiksi kirjallisten aineistojen kautta, kuten

asiakirjojen ja kokousmuistioiden avulla. (Hirsijarvi ym. 2006, 155.)

Laadullinen tutkimusmenetelma on lyhyesti kuvailtuna, keratyn aineiston myota nousseiden
luonnollisten ilmididen kuvausta ilman numeraalista ilmaisua. (Eskola & Suoranta 2005, 13.)
Laadullisessa tutkimuksessa ennakko-oletuksia ei tulisi olla. Jos ennakko-oletuksia kuitenkin on,
nithin voidaan vaikuttaa silla, etta tutkija tiedostaa omat ennakko-oletukset ennen
tutkimukseen ryhtymista, jolloin niita voidaan ajatella vain esiolettamuksina tutkimukselle ja
nain ollen on tutkijalla mahdollisuus uuden oppimiseen. (Eskola & Suoranta 2005, 19-20.)
Tulosten raportointiin ja tulkintaan vaikuttavat tutkijan aikaisemmat suhteet kasiteltavaan ai-
heeseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen analysointi on tutkijalle erityista luovuutta ja herkkyytta
vaativa prosessi. Analysointi-ja tulkintavaihetta on kuvailtu palapelimaiseksi tyoskentelyksi.
(Syrjalainen ym. 2007, 8-9.)
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5.2.2 Kvantitatiivinen arviointitutkimus

Maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta voidaan nimittaa myos tilastolliseksi tutkimukseksi,
sen avulla voidaan selvittaa prosenttiosuuksiin ja lukumaariin liittyvia kysymyksia. (Heikkila,
1998, 16). Tutkimuksessa on tarkoitus saada tietoa numeroiden avulla, jotka sittemmin tulki-
taan ja selitetaan sanallisesti. (Vilkka 2007, 14). Maarallisen tutkimuksen avulla voidaan myos
selvittaa tutkimusmateriaalissa nousseiden eri asioiden valisia riippuvuuksia seka tutkittavassa
ilmiossa tapahtuneita muutoksia. Jotta tutkimus voitaisiin tehda ja jotta sen tuloksia voitaisiin
pitaa luotettavana, edellytetaan riittavan kattavaa ja edustavaa otosta. (Heikkila, 1998, 16-
18.)

Kvantitatiivisen aineiston analyysissa tehdaan yleensa ero kuvailevan tilastoanalyysin ja tilas-
tollisen paattelyn valilla. Kuvailevan tilastoanalyysin avulla pyritaan tiivistamaan ja kuvaile-
maan jonkin maarallisen muuttujan jakaumaa tai useamman maarallisen muuttujan yhteisvaih-
telua. Ilmenneista tuloksista ei pyrita tekemaan yleistyksia mihinkaan laajempaan perusjouk-
koon. Jos kyseessa on vain yksi muuttuja, voidaan muuttujan kuvaamiseen kayttaa muuttujien
keskilukuja ja hajontalukuja. Jos taas kyseessa on useamman muuttujan kuvaaminen, voidaan

silloin kayttaa korrelaatiokertoimia havainnollistamaan yhteisvaihtelua. (KvantiMOTV)

Kyselyita on monia erilaisia, informoidussa kyselyssa, kyselylomake jaetaan kohdehenkilolle
suoraan paikan paalla ja annetaan hanelle tietoa kyselyn tarkoituksesta seka vastataan hanen
heranneisiin kysymyksiin koskien kyselya. Kohdehenkilo yleensa palauttaa kyselyn heti sen tay-
tettyaan suoraan informoituun paikkaan. (Hirsijarvi ym. 2005, 185-186.) Kyselyista ehka yleisin
muoto on monivalintakysely. Siina kyselyn tekija on valmiiksi muotoillut vastausvaihtoehdot,
joista kyselyyn vastaaja valitsee sopivimman. Tama kyselyn muoto on vastaajille myos mutkat-

tomin vaihtoehto ja kyselyyn vastaaminen ei tunnu liian vaativalta. (Hirsijarvi ym. 2005, 188.)

Monivalintakyselya voidaan pitaa joskus myos johdattelevana, koska vastaajan pitaa valita juuri
kyselyn tekemista vaihtoehdoista yksi. Joskus helppous myos johdattelee vastaajaa eika han
valttamatta harkitse tarpeeksi valintaansa. (Heikkila 2005, 50-56.) Hyva kyselylomake on sel-
lainen, etta se houkuttelee vastaamaan, on helposti ymmarrettavissa ja taytettavissa. On tar-
keaa, etta vastaaja myos kokee, etta hanen vastaaminen kyselyyn on tarkeaa. Hyvaan kysely-
lomakkeeseen kuuluu myos, etta se on helppo syottaa ja kasitella tilasto-ohjelmalla. (Heikkila
2005, 48-49.)
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5.3 Lasten ja tyontekijoiden toiminnan arviointi

Saatuja tuloksia kerattiin kolmesta nakokulmasta kasin; osallistujien kyselylomakkeiden kautta
(Liite 2), leikkipuiston ohjaajien arvioinnista ja palautteesta (Liite 3) seka omien havaintojen

ja paivakirja merkintojen kautta (Liite 4).

Kyselylomakkeisiin vastasi eri paivien aikana yhteensa 105 henkiloa osallistuneista. Kuvaamme
alla kyselylomakkeista saatuja tuloksia seka lukumaarallisesti, etta prosentuaalisesti. Olemme
myos tehneet havainnoinnin tueksi kuvioita selkiyttamaan tuloksia. Kuvaamme kahdeksan toi-
mintakerran tulokset erillisina kappaleina, etta niita voidaan lukea ja tulkita sujuvammin.
Kvantitatiivinen aineisto on keratty jokaisen toiminnan paatteeksi osallistuneilta valmiilla ky-
selylomakkeella, jossa on monivalintakysymyksia suunnattuna lapsille (Liite 2). Kyselylomak-
keiden tiedot on syotetty manuaalisesti SPSS ohjelmaan, jossa aineistoa on kasitelty muun mu-
assa ristiintaulukoimalla muuttujia. Kaikkiin  toimintoihin  osallistuminen jakaantui
seuraavanlaisesti, musiikkimaalaus kerasi eniten osallistujia 27 % kaikista vastanneista (100%).

Vahiten kavijoita oli MM-jalkapallo kerralla 6 % kaikista vastanneista (100%).

Osallistuneiden jakauma eri toiminnoissa (%)

,-'
9%
> 17/

» Satuteltta / musiikkisadut 9.6 ¥ Perinneleikit 10.6

M Musiikkimaalaus 11.6 ¥ Aivojumppa / tietovisa Helsingistad / Bingo 12.6

> MM-Jalkapallo / Brasilia-teema 13.6 » Juhannusjuhla/ haitaristi, karaoke, musiikkia 16.6
~ Liilkuntarata & aarteen etsinta 18.6 ¥ Kukkien askartelu & maalaus 19.6

Kuvio 3: Kaikkien osallistuneiden jakauma, eri toimintojen valilld

Ensimmaiselld ohjauskerralla oli toimintana satujenmaailma, tahan toimintaan osallistui 17 %
(=17 lkm.) kaikista osallistuneista 100 % (= 105 lkm.) Kysymykseen mita pidit satuteltta toimin-
nasta, kaksi osallistunutta valitsi vaihtoehdon, en osaa sanoa. Loput 15 osallistunutta, pitivat
toiminnasta. Vastausvaihtoehdolle en pitanyt toiminnasta, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen
ja poikien osallistuminen satujenmaailmaan jakaantui niin, etta tyttoja oli yhdeksan ja poikia

kahdeksan osallistuneista. Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan
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kesalla leikkipuistossa, vastanneista 88,2 % ei ollut ennen osallistunut taman kaltaiseen toimin-
taan 11,8 % oli osallistunut toimintaan aikaisemmin. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimin-
taan uudelleen? 17 osallistuneesta, 13 henkiloa vastasi, etta haluaisi osallistua uudelleen. Nelja
osallistunutta valitsi vaihtoehdon, en osaa sanoa, vaihtoehdolle, en haluaisi osallistua uudel-

leen, ei tullut yhtaan valintaa.

Toisella kerralla oli toimintana perinneleikit, tahan toimintaan osallistui 7 % (= 7 lkm.) kaikista
osallistuneista 100 % (=105 lkm.) Kysymykseen mita pidit toiminnasta, osallistuneista kaikki
seitseman osallistujaa valitsivat vaihtoehdon, etta pitivat toiminnasta. Vastausvaihtoehdolle en
pitanyt toiminnasta ja en osaa sanoa, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen ja poikien osallistumi-
nen perinneleikkeihin jakaantui niin, etta tyttdja oli kolme ja poikia nelja osallistuneista. Ky-
symykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan kesalla leikkipuistossa, vas-
tanneista 62,5 % ei ollut ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan 37,5 % oli osallistunut
toimintaan aikaisemmin. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen, kuusi hen-
kiloa vastasi, etta haluaisi osallistua uudelleen. Yksi osallistunut valitsi vaihtoehdon, en osaa

sanoa. Vaihtoehdolle, en haluaisi osallistua uudelleen, ei tullut yhtaan valintaa.

Kolmannella kerralla oli toimintana musiikkimaalaus. Tahan toimintaan osallistui 27 % (= 28
lkm.) kaikista osallistuneista 100 % (= 105 lkm.) Kysymykseen, mita pidat toiminnasta, osallis-
tuneista 28 henkiloa, eli kaikki valitsivat vastausvaihtoehtoehdon, pidin toiminnasta. Vastaus-
vaihtoehdoille, en osaa sanoa ja en pitanyt toiminnasta, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttéjen ja
poikien osallistuminen musiikkimaalaukseen jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui 11 ja poi-
kia osallistui 17. Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikki-
puistossa kesaaikaan, vastausvaihtoehdon en ole osallistunut valitsi 62,1 %. Vastauksen olen
osallistunut aikaisemmin musiikkimaalaukseen leikkipuistossa kesaaikaan, valitsivat 37,9 % osal-
listuneista. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen, vastaajista 27 valitsi vaih-
toehdon: haluaisin osallistua uudelleen. En osaa sanoa vaihtoehdon valitsi yksi vastaaja. Yhtaan

valintaa ei tullut, en haluaisi osallistua uudelleen.

Neljannella kerralla oli toimintana aivojumppa. Tahan toimintaan osallistui 15 % (= 16 lkm.)
kaikista osallistuneista 100 %. Kysymykseen, mita pidat toiminnasta, osallistuneista 15 osallis-
tujaa valitsi vastausvaihtoehtoehdon, pidin toiminnasta. Vastausvaihtoehdon, en osaa sanoa
valitsi yksi osallistuja ja en pitanyt toiminnasta, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen ja poikien
osallistuminen aivojumppaan jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui seitseman ja poikia osal-
listui yhdeksan. Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikkipuis-
tossa kesaaikaan, osallistujista vastausvaihtoehdon en ole valitsivat 66,7 %. Vastaajista 33,3 %
valitsivat vaihtoehdon, olen osallistunut aikaisemmin taman kaltaiseen toimintaan kesalla leik-

kipuistossa. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen, Vastaajista 14 henkiloa
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valitsi vaihtoehdon, haluaisin osallistua uudelleen. En osaa sanoa vaihtoehdon, valitsi kaksi

henkiloa. Yhtaan valintaa ei tullut, en haluaisi osallistua uudelleen.

Viidennella kerralla oli toimintana MM-jalkapallo, Brasilialaisella teemalla. Tahan toimintaan
osallistui 6 % (= 6 lkm.) kaikista osallistuneista 100 %. Kysymykseen, mita pidat toiminnasta,
saimme kuusi vastausta, lapsista kaikki pitivat toiminnasta. Tyttojen ja poikien osallistuminen
MM-jalkapalloon jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui nelja ja poikia osallistui kaksi. Kysy-
mykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikkipuistossa kesaaikaan, vas-
tausvaihtoehdon, en ole valitsi 66,7 % (= 4 lkm.) ja 33,3 % (= 2 lkm.) oli osallistunut aikaisem-
min. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen, vastaajista viisi henkiloa valitsi
vaihtoehdon, haluaisin osallistua uudelleen. Vastaajista yksi henkilo valitsi vaihtoehtoehdon,

en osaa sanoa. Yhtaan valintaa ei tullut, en haluaisi osallistua uudelleen.

Kuudennella kerralla oli toimintana juhannusjuhla. Tahan toimintaan osallistui 12 % (= 13 lkm.)
kaikista osallistuneista 100 %. Kysymykseen, mita pidit toiminnasta, osallistuneista 12 valitsi
vastausvaihtoehtoehdon, pidin toiminnasta. Vastausvaihtoehdon en osaa sanoa valitsi yksi. En
pitanyt toiminnasta vastausvaihtoehdolle, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen ja poikien osallis-
tuminen Juhannusjuhlassa jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui nelja ja poikia osallistui yh-
deksan. Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikkipuistossa ke-
saaikaan, vastausvaihtoehdon, en ole valitsi 66,7 %. Vastausvaihtoehdon olen osallistunut aikai-
semmin taman kaltaiseen toimintaan kesalla leikkipuistossa, valitsi kavijoista 33,3 %. Kysymyk-
seen haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen, valitsi vastaajista yhdeksan henkiloa vaihto-
ehdon, haluaisin osallistua uudelleen. Vastaajista kaksi henkiloa valitsi vaihtoehtoehdon, en

osaa sanoa. En haluaisi osallistua uudelleen, valitsi yksi henkilo.

Seitsemannella kerralla oli toimintana liikuntarata. Tahan toimintaan osallistui 7 % (= 7 lkm.)
kaikista osallistuneista 100 % Kysymykseen mita pidit toiminnasta, osallistuneista kaikki seitse-
man osallistujaa valitsivat vastausvaihtoehtoehdon, pidin toiminnasta. Vastausvaihtoehdoille,
en osaa sanoa ja en pitanyt toiminnasta, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen ja poikien osallis-
tuminen liikuntarataan jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui kolme ja poikia osallistui nelja.
Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikkipuistossa kesaaikaan,
valitsivat vastausvaihtoehdon, en ole 60 % osallistuneista. Vastausvaihtoehdon olen osallistunut
aikaisemmin, valitsivat 40 % osallistuneista. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uu-
delleen, vastaajista seitseman valitsi vaihtoehdon, haluaisin osallistua uudelleen. Vastaajista

kukaan ei valinnut vaihtoehtoehtoja, en osaa sanoa ja en haluaisi osallistua uudelleen.

Kahdeksannella toimintakerralla oli toimintana kukkien askartelu. Tahan toimintaan osallistui
9 % (= 9 lkm.) kaikista osallistuneista 100 %. Kysymykseen mita pidit toiminnasta, Osallistuneista

kaikki yhdeksan valitsi vastausvaihtoehtoehdon, pidin toiminnasta. Vastausvaihtoehdoille, en
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0saa sanoa ja en pitanyt toiminnasta, ei tullut yhtaan valintaa. Tyttojen ja poikien osallistu-
minen kukkien askarteluun jakaantui seuraavasti, tyttoja osallistui kolme ja poikia osallistui
kuusi. Kysymykseen oletko ennen osallistunut taman kaltaiseen toimintaan leikkipuistossa ke-
saaikaan, vastausvaihtoehdon, en ole osallistunut, valitsi 60 % osallistuneista. Olen osallistunut
aikaisemmin valitsi 40 % osallistuneista. Kysymykseen haluaisitko osallistua toimintaan uudel-
leen, valitsi vastaajista yhdeksan henkiloa vaihtoehdon, haluaisin osallistua uudelleen. Vastaa-

jista kukaan ei valinnut vaihtoehtoehtoja, en osaa sanoa ja en haluaisi osallistua uudelleen.

Poikia toimintoihin osallistui 62 % kaikista kavijoita, tyttoja kavijoista oli 38 %. Pojat suosivat
talla kertaa enemman leikkipuistotoimintaa, kuin tytot. Suosituin toiminta tytoilla oli (11 %) ja
pojilla (16 %) musiikkimaalaus. Toiseksi suosituin oli satuteltta toiminta, jossa teemana olivat
aanisadut. Vahiten suosituin oli tytoilla (1 %) likkuntarata ja pojilla (2 %) MM-jalkapallo.

Tyttojen ja poikien osallistumisen jakaantuminen eri toiminnoissa
16 %
10 % 1%
7% wr v - 6% 6%
v 3% 4% e % o 3% - 3% o
v v 4 - 6 v
- —

Satuteltta Perinneleikit Musiikkimaalaus Aivojumppa/ MM-jalkapallo / Juhannusjuhla, Liikuntarata & Kukkien
/musiikkisadut 10.6 11.6 tietovisa Brasilia- teema haitaristi, aarteenetsintd  askartelu &
9.6 Helsingista, 13.6 karaokea, 18.6 maalaus 19.6
Bingo 12.6 musiikkia 16.6

Kuvio 4: Tyttdjen ja poikien jakauma, eri toiminnoissa

(Liite 3), mutta he halusivat antaa palautteensa toiminnastamme suullisesti. Kavimme teema-
haastattelun tavoin loppuarvioinnin opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta. Haastatteluun
osallistui kolme leikkipuiston tyontekijaa ja me opinnaytetyontekijat. Teemat muodostuivat
tyontekijoille laaditun kyselylomakkeen kysymysten avulla. Nauhoitimme haastattelun nauhu-
rilla, jonka jalkeen litteroimme aineiston kokonaisuudessaan. Tyypittelimme aineiston alaluok-
kiin arviointikysymysten mukaan, jotta saisimme kaiken aineiston kaytettya hyodyksi, kutakin
arviointikysymysta kohden. Kaytamme tyoelaman aineistosta sitaatteja omien tulkintojen tu-

kena.

Haastattelussa nousi esiin, etta suunnitelmissa oli osattu ottaa huomioon eri-ikaiset lapset,
suunnittelemalla toiminnat niin, etta kaiken ikaiset pystyivat osallistumaan toimintaan. Tyon-
tekijoiden mielesta olimme laittaneet todella paljon asioita yhdelle toimintakerralle. He olivat

sita mielta, etta vahempikin riittaisi. He kokivat, ettei heilla olisi mahdollisuuksia panostaa
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tuokioihin niin paljon, kuin me pystyimme panostamaan. Suunnitelmaa he kehuivat monipuo-
liseksi, heidan mielestaan se tuki leikkipuiston omaa toimintamallia ja runkoa. Siina oli myos

huomioitu musiikki- taide- ja lilkuntakasvatus seka emotionaalinen ja kognitiivinen oppiminen.

”mut sen niinku ndki, ette te olitte hirveen hyvin panostanut, te olitte miettinyt
kaikkia asioita monelta kantilta, mikd mun mielestd oli hyvd, et se kannattaa

niinku tonne laittaa”

Haastattelussa puhuttiin toiminnan suunnittelusta ja sen tarkeydesta. Ilman suunnitelmaa voi
lahtea toteuttamaan toimintaa, mutta varsinkin suurta joukkoa tai ennalta tuntemattomia lap-
sia ohjatessa, on ohjaus varmempaa, kun se perustuu suunnitelmaan ja toiminnalle on mietitty
tavoitteet seka tarkoitus. Kahden ohjaajan ohjatessa toimintaa on hyva, etta yhdessa on tehty
suunnitelma, koska silloin molempien ohjaajien ajatukset ja ideat tulevat huomioiduiksi. Vas-
tuualueet tulisi jakaa ennen ohjaamista, jotta molemmilla ohjaajilla olisi selkea rooli toiminnan

ohjaamisessa.

Tyontekijoiden mielesta olimme ohjaajina innostavia ja luovia. Heidan mielestaan toiminnassa
huomioimme lapsia ja otimme heidat jokaisen yksilona huomioon. Haastattelussa nousi esiin,
etta ohjaaminen ei ole niin yksiselitteista, vaan siihen vaaditaan melko paljon asioita, jotta
toiminta on tarkoituksenmukaista ja helposti lahestyttavaa. Ohjaajaan tulee tietaa mita ja
milla tavalla on ohjaamassa, kenelle ohjaus on suunnattu, miksi ohjausta annetaan ja mika on
ohjaamisen tavoite. Lisaksi ohjaajalla tulee olla omaa innostuneisuutta ja mielenkiintoa toi-
mintaa kohtaan, hanen tulee myos tietaa lapsen kehityksesta, jotta han tietaa millaisissa asi-
oissa ohjausta erityisesti tarvitaan. Ohjaajan tulee myos olla auktoriteetin omaava, mutta kui-

tenkin mukaan heittaytyva ja iloinen persoona.

”mitd teis molemmiss on mitd md sanon, niin teis on niinku se kauhee innostu-
neisuus molemmissa ndkyy se ja sit teijdn tdytyy nostaa rintarottingille et aaah!
me saatiin ne mukaan ja ne tuli tekemddn! et tdstd pitdd tehdd itselle kunnia,

et nyt me oltiin hyvid, koska sitdhdn ei muut tuu sanomaan”

Toimintamme sopi leikkipuiston tyontekijoiden mielesta hyvin leikkipuistoon ja he kokivat saa-
neensa vinkkeja toiminnastamme myos omaan tyohon. Ainoa tuokio, jota tyontekijat vierasti-
vat, oli satutelttatuokio. Satutelttatuokiossa toiminta toteutettiin liukuma-ajalla, eli aina kun
osallistujat vaihtuivat, niin kaikki aloitettiin alusta. Tyontekijoille jai tunne, etta toiminta ei
ollut sopivaa leikkipuistoon, myos laheisyys lapsiin jai kyseisessa tuokiossa vahaiseksi. Haastat-
telussa puhuimme myos luovista toiminnoista, joiden kautta lahdimme kehittelemaan uusia
seka vanhoja toimintamalleja. Keskustelimme siitakin, etta tarkoituksena oli tuoda uusia toi-

mintamalleja puistoon, eika tehda silla tavalla miten aina on tehty.
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Palautetta tyontekijat saivat osallistuneilta seka osallistuneiden vanhemmilta toiminnas-
tamme. Kaikesta muusta toiminnasta tuli positiivista palautetta osallistuneiden vanhemmilta,
paitsi kehittavaa palautetta tuli satuteltta osiosta, jossa eras aiti olisi toivonut etta satuja olisi
luettu lapsille. Palautteen keraaminen koettiin hyvana vaylana kerata tietoa siita, pitavatko

osallistujat toiminnasta vai eivat.

”joo ilman muuta, koska kylldhdn tdstd tuli vinkkejd meilleki. Kylldhdn mekin
siitd opittiin, koska sehdn on, et se on kiva ndhdd miten kukakin tekee erita-

valla, sehdn siin on”

Tyontekijoiden mielesta onnistuimme luomaan lapsille kivaa ja iloista toimintaa. Lapset olivat
heidan mielestaan innoissaan ja tykkasivat toiminnoista. He kertoivat, ettei ole ollenkaan it-
sestaan selvyys, etta lapset osallistuvat toimintaan. Leikkipuistossa jarjestetaan jokainen arki-
paiva toimintaa, mutta lapsia osallistuu todella vaihtelevasti. Vanhemmat toivovat, etta puis-
toissa olisi ohjattua toimintaa, mutta silti perheet eivat valttamatta tule osallistumaan. Leik-
kipuistotoiminta eroaa esimerkiksi paivakotitoiminnasta siten, etta siella osallistutaan lapsen
ehdoilla, kun taas paivakodissa on itsestaan selvaa, etta kaikki lapset osallistuvat ohjattuun ja

jarjestettyyn toimintaan.

”se oli hyvd ja sitte se pikkupoikaki, kun se vaan piirti siind ja se vaan piirsi, sen

ndki et hdn tykkdd se oli kivaa, ja hén teki hyvd ettei mennyt paperi puhki”

Saimme ohjaamisesta palautetta, etta suoriuduimme hyvin ja olimme innoissamme seka
teimme kaiken niin, kuin oli sovittukin. Kehitettavaa palautetta tuli siita, etta valilla sorruimme
molemmat puhumaan toistemme paalle. Tyontekijat painottivat, etta tama on monen ongelma,
mutta hairitseva, eli siita tavasta tulisi meidan opetella irti. Lopuksi saimme hyvaa palautetta
yleisesti koko opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta. Palautteena saimme seka numeraali-

sen arvioinnin, etta suullista palautetta.

”tdd toiminta osuus on K5 paikka! teiddn juttu tddlld puistossa oli tosi hieno
homma, olette suoriutuneet tosi, tosi hyvin, mul ei oo mitddn muuta, kun hyvdd

sanottavaa, tdd oli aivan ihana ja kiitos teille!”
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5.3.1 Arviointitulosten luotettavuus

Aineistosta nousseisiin tuloksiin on suhtauduttava lahdekriittisesti ja luotettavuutta punnita sen
kaltaisesti mika on vastaajan tarkastelun nakokulma. Palautteen luotettavuuteen ajatellaan
vaikuttavan myos ymparisto ja sen tuoma luonnollinen ilmapiiri. Anonyymina vastaaminen, lisaa

vastaajan vastauksen luotettavuutta. (Alasuutari 2011,152 -156.)

Koska palautekyselyn vastaajina olivat paaasiassa lapset, on paljon mahdollista, etta tuloksiin
on saattanut vaikuttaa lapsen tunnetilat, ymmarrettavyys ja pilailun mahdollisuudet. Kuitenkin
pyrimme pitamaan tamanlaiset mahdollisuudet pienina, olemalla kyselypisteen tuntumassa,
jolloin luimme apua tarvitseville lapsille kysymykset seka kaytimme kyselylomakkeessa olevia
tunnetilakuvia apuna selkiyttamaan vastausvaihtoehtoja heille. Suurimmaksi osaksi lapset tayt-
tivat lomakkeet vanhemman kanssa, jolloin vanhemman tunne toiminnastamme saattoi heijas-
tua lapseen. Lapsilla saattoi olla tarve miellyttaa meita, milla voi olla vaikutuksia siihen miten
he arvioivat heranneita tunteitaan toiminnasta. Osa isommista pojista pilailivat kyselylomak-
keiden taytossa, jolloin puutuimme tilanteeseen. Kyselylomake(Liite 2) oli tehty mahdollisim-
man lyhyeksi ja selkeaksi, jotta lapsilla olisi helppo vastata, ilman etta virheita itse vastaami-

sessa paasisi tulemaan.

Pidamme kyselysta saamia tuloksia luotettavina, koska kaikki vastaukset pystyttiin hyodynta-
maan, eika yhdessakaan vastauksessa tullut ilmi epamaaraista vastausvalintaa. Myos se, etta
kyselyyn vastattiin anonyymisti ja vastaukset tiputettiin kannelliseen laatikkoon, lisaavat osal-
taan vastausten luotettavuutta. Ilman aktiivisesti tapahtuvaa informaatiota seka asiakaspalaut-
teen pyytamista, emme olisi saaneet montakaan vastausta kyselyymme. Teimme kuitenkin pa-
lautteen pyytamisen tutkimuseettiset nakokulmat huomioiden, kuten vapaaehtoisuuden. Myos
se lisaa luotettavuutta, koska toimintamme oli liukuma-aikaisesti tapahtuvaa, niin jokainen
antoi palautteen silloin, kun poistui toiminnasta. Jos kaikki lapset olisivat kerralla antaneet

palautetta, olisi tuloksiin voinut vaikuttaa vierustoverin valinnat.

Mielestamme tyontekijoille tekemaamme haastattelua voidaan pitaa luotettavana, koska haas-
tattelun tarkoituksena oli kuulla heidan omia mielipiteitaan. Kun aineisto on tallennettu nau-
hurilla, voimme olla varmoja mita siella on sanottu ja milla tavalla, seka varsinkin jos tulkitsija
on viela itse ollut tekemassa haastattelua. Koska meilla oli vain yksi haastattelu, ei myoskaan
aineistojen sekoittuminen ole mahdollista. Haastattelu toteutettiin teemahaastattelun tavoin,
jossa saimme selkeat vastaukset arviointikysymyksiimme. Laadullisen menetelman avulla ke-
ratty aineisto tuottaa myos paljon sellaista materiaalia, joka ei ole suoranaisesti yhteydessa
kysymyksiin. Naiden muiden nousseiden asioiden tuomista lisana arviointiaineistoon, tulee
miettia tapauskohtaisesti, onko asia oleellinen arvioinnin kannalta. Luotettavuutta lisaavat eri

tavoin ja eri tahoilta keratyt palautteet ja arvioinnit.
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5.4  Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi

Ensimmaisena tavoitteenamme oli tuoda leikkipuiston kesaaikaan luovien menetelmien kautta
toimintaa ja pilotoida ne itse ohjaamalla kohteessa. Johtopaatoksena osallistuneiden vastauk-
sista voidaan pitaa, etta kaikki muut paitsi musiikkimaalaus olivat vahintaan 50 %:lle osallistu-
neista uutta toimintaa, johon he eivat olleet aikaisemmin osallistuneet leikkipuistossa kesaai-

kaan.

Oletko osallistunut ennen tamankaltaiseen toimintaa kesalla
leikkipuistossa? jakauma eri toimintojen valilla

¥ Olen X Enole

100,00% 88,20%

1) :
80,00% i et — 66,70% 66,70% 66,70%
» ) Cl

60,00% Y v Y ‘ ‘
37,50% 37,90%

40,00% 33,30% 33,30%
20,00% 11,80%
w
0,00% SEmm— L LSRN —— LR e ——
Satuteltta Perinneleikit 10.6 Musiikkimaalaus Aivojumppa 12.6 MM-jalkapallo Juhannusjuhla  Liikuntarata 18.6 Kukkien askartelu
musiikkisadut 9.6 11.6 13.6 16.6 19.6

Kuvio 5: Osallistuminen aikaisemmin, jakauma kaikkien toimintojen vdlilld

Satuteltta oli uusinta toimintaa kavijoille, koska 88,2 % osallistuneista olivat valinneet vas-
tausvaihtoehdon, ”en ole osallistunut aikaisemmin toimintaan”. Tutuimpia toimintoja olivat
musiikkimaalaus, joka oli tuttua 62,1 % osallistuneista. Liikuntarataan ja kukkien askarteluun
olivat 50 % osallistuneista valinneet vastausvaihtoehdon, olen osallistunut ennenkin. Onnis-
tuimme tassa tavoitteessa tyontekijoiden mielesta, koska he kokivat saaneensa uusia oivalluk-
sia toiminnan toteuttamiseen leikkipuistossa. He olivat mielissaan siitakin, etta heidan puis-
tossaan kehitetaan toimintaa, johon myos kavijat saavat osallistua antamalla palautetta toi-

minnasta.

Mielestamme onnistuimme tuomaan leikkipuistoon uusia luovan toiminnan menetelmia. Musiik-
kisadut eivat kohdanneet lapsia niin hyvin, kuin olimme toivoneet. Taman huomion tekivat myos
tyontekijat ja saimme siita palautettakin. Suurin osa toiminnoista olivat kokeilumielessa tuotu
leikkipuiston toimintaan, emme ajatelleetkaan, etta kaikki toiminnat olisivat samoin tehtyja,

kuinka leikkipuistossa on aina tehty.
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Toisena tavoitteenamme oli tuoda lapsille ilon ja onnistumisen kokemuksia. Johtopaatoksena
voidaan pitaa, etta lapset pitivat kaikista toiminnoista. Tahan johtopaatokseen tulimme siksi,
ettei kukaan osallistuneista valinnut missaan toiminnassa kyselylomakkeen (Liite 2) kysymyk-
seen piditko toiminnasta, vaihtoehtoa, en pitanyt toiminnasta. Perinneleikkien, liikuntaradan
ja kukkien maalauksen oli valittuna ainoastaan vastausvaihtoehto pidin toiminnasta, kun taas
muiden toimintojen kohdalla oli valittu yhteensa neljan vastauksen osalta vaihtoehto, en osaa

sanoa. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta kaikki toiminta oli pidettyja.

Mita pidit toiminnasta?
Lukumé&ara | Prosentti %

Pidin toiminnasta 101 96,2
En osaa sanoa 4 3,8
Yhteensa 105 100,0

Taulukko 1: Toiminnasta pitdminen, lukumddrd

Tyontekijoiden haastattelussa nousi esiin, etta he pitivat kaikista toimintakerroista, mutta sa-
tuteltta oli heille vierain. Musiikkisadut eivat heidan mielestaan sopineet leikkipuiston toimin-
naksi ainakaan silla tavalla, kuinka me sen toteutimme. Heidan mielestaan lasten ja ohjaajien
laheisyys jai puuttumaan tassa toiminnassa. Jos olisimme lukeneet teltassa satuja lapsille, niin
se olisi heidan mielestaan ollut parempi, koska puitteet toiminnalle ja rekvisiitta olivat onnis-
tuneita. Ohjaus oli onnistunutta ja uskomme vahvasti siihen, etta jos toiminnan ohjaaja on itse
innostunut ja iloinen, niin myos lapset innostuvat paremmin. Ohjaajan asenteella on merkittava

vaikutus lasten osallistumiseen ja heidan nauttimiseen toiminnasta.

Mita pidit toiminnasta? Jakauma eri toimintakerroilta

Kukkien askartelu ja maalaus 19.6
/ 100%

Liikuntarata & aarteen etsinta 18.6
100%

Juh juhla, haitaristi, karaoke, musiikkia 16.6
uhannusjuhla, haitaristi, kar usiikki 100%

MM-jalkapallo / Brasilia-teema 13.6 100% T En pitanyt
toiminnasta

Aivojumppa / tietovisa Helsingista / Bingo 12.6 99% BIETO aalsanoa

Musiikkimaalaus 11.6 100% ' Pidin toiminnasta

Perinneleikit 10.6
erinneleiki 100%

Satuteltta & musiikkisadut 9.6
99%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Kuvio 6: Toiminnasta pitdminen, jakauma eri toimintojen valilld
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Kolmantena tavoitteenamme oli, saada lapset osallistumaan toimintaamme. Emme onnistu-
neet tassa tavoitteessa toivotusti, koska lasten kavijamaarat eivat olleet suuria. Odotimme
kullekin toimintakerralle vahintaan 15 lasta osallistumaan, vain musiikkimaalauksessa ylsimme
tavoiteltavaan osallistuja maaraan. Kyselyn (Liite 2) mukaan yksi lapsi valitsi valinnan, en ha-
luaisi osallistua uudelleen. Johtopaatoksena tasta voidaan pitaa, etta osallistuttuaan lapset

olisivat halunneet osallistua uudelleen.

Haluaisitko osallistua uudelleen? Jakauma eri toimintakerroilta
(kpl- valintoja)

Kukkien askartelu ja maalaus 19.6

10

Liikuntarata & aarteen etsinta 18.6

® En haluaisi osallistua
uudelleen

MM-jalkapallo / Brasilia-teema 13.6 ¥ En 0saa sanoa

Juhannusjuhla, haitaristi, karaoke, musiikkia 16.6
Aivojumppa / tietovisa Helsingista / Bingo 12.6 * Haluaisin osallistua uudelleen
Musiikkimaalaus 11.6
28

Perinneleikit 10.6

Satuteltta & musiikkisadut 9.6

Kuvio 7: Osallistuminen uudelleen, jakauma toimintojen valilld

Tyontekijoiden mielesta saimme paikalla olevat lapset osallistumaan toimintaan hyvin. Kuiten-
kin keskustelua heratti se, etta kavijoita on vaikeaa saada tulemaan ja sitoutumaan jarjestet-
tyyn toimintaan. Tyontekijat kertoivat, ettei koskaan tieda tuleeko osallistujia vahan vai pal-
jon. Leikkipuistoissa on toiminta rajoitettu vain tiettyyn toiminta-aikaan ja sen kesto on rajal-
linen. Kavijoiden tulisi sitoutua tulemaan puistoon aina ohjatun toiminnan aikana, jos he halu-
aisivat osallistua jarjestettyyn toimintaan. On paljon kavijoita, jotka tulevat vain syomaan.
Onkin haaste kuinka heidat saataisiin osallistumaan ja sitoutumaan myos jarjestettyyn toimin-

taan.

Haluaisitko osallistua uudelleen toimintaan? jakauma kaikkien
89% toimintojen valilla

N 4

10%

1%

En osaa sanoa En haluaisi osallistua
uudelleen

Kuvio 8: Osallistuminen uudelleen, jakauma vastausvaihtoehtojen vililld
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Toimintamme oli suunnatta alkuopetusikaisille, ja tavoitteena oli saada taman ikaiset lapset
osallistumaan toimintaan, jotta alkuopetusikaiset lapset eivat jaisi koteihinsa yksin koulujen
loputtua. Kesaisin syrjaytymisen ja tapaturmien riski on suuri, koska osa lapsista viettaa yksin
aikaa vanhempien ollessa tyossa. Joillakin perheilla voi olla taloudellisesti tiukkaa, eika lapselle
ole mahdollista jarjestaa maksullista leiritoimintaa. Monella perheella asuvat isovanhemmat

kauempana tai he ovat muusta syysta estyneet hoitamaan lapsenlapsia.

Osallistuneiden ikdajakauma

29 %

¥ Alle 6 vuotta

M 6-8 vuotta

= Yli 8 vuotta

Kuvio 9: Osallistuneiden ikdjakauma kaikissa toiminnoissa

Toivoimme, etta saisimme heti alkukesasta lapsia kiinnittymaan leikkipuiston toimintaan, jotta
syrjaytymista ei paasisi tapahtumaan. Tyontekijoiden haastattelussa nousi esiin, etta monet
alkuopetuksessa olevat lapset ovat koko koulun toimintakauden kayneet puistossa ja kun kesa
koittaa eivat he enaa halua tulla puistoon, vaan ovat lomalla myos sielta. Alkuopetusikaisia
ovat yleensa 6-8 vuotiaat lapset. Kaikista kavijoista enemmisto 37 % oli alkuopetusikaisia. Joh-
topaatoksena voidaan pitaa, etta onnistuimme osittain tavoitteessamme saada alkuopetusikai-
sia osallistumaan. Osallistuneista yli 8 vuotiaita oli 29 % ja alle 6 vuotiaita oli osallistuneista 34

%. Osallistuneiden iat jakaantuivat alle 6 vuotiaiden ja yli 8 vuotiaiden valilla tasaisesti.

Tiesimme ennalta, etteivat alkuopetusikaiset lapset kdy puistossa jarjestetyssa toiminnassa
usein kesaaikaan. Halusimme luoda alkuopetusikaisille mahdollisuuden osallistua maksutto-
masti heille suunnattuun luovaan toimintaan. Tarjosimme mahdollisuuden perheille, etta lap-
set voisivat osallistua niin sanottuun paivaleirimaiseen toimintaan seka saisivat sen jalkeen
viela lampiman ruuan. Teimme lapsille suunnatun mainoksen viereisen koulun 1-2 luokan oppi-
laille, kavimme viemassa mainokset koululle, josta ne sitten jaettiin pienille koululaisille. Ajat-
telimme niin positiivisesti, etta kun on mainostettu (Liite 1) niin lapset tulvat osallistumaan,

tama luulo osoittautui ensimmaisten kertojen jalkeen harmiksemme vaaraksi.

Neljantena tavoitteena oli tehda toiminnastamme opas puistoon. Kerasimme oppaaseen kaik-

kien toimintakertojen keskeisimmat asiat ja kuvia toimintapaivien toteutuksesta. Valmiita
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suunnitelmia ja ohjeita toiminnan toteuttamiseen emme oppaaseen laittaneet, koska halu-
simme sen olevan luovuutta lisaava ja toimintaa kehittava tyovaline. Tyontekijat pitivat opasta
hyodyllisena tyovalineena ja varsinkin kesaaikaan toimiville kesasijaisille mainiona apuna toi-
minnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Oppaan koettiin myos jattavan muiston opinnayte-

tyosta ja koosteen kesasta historiallisena leikkipuistojen 100-vuotisjuhlavuonna.

Mielestamme opas suuntautuu hyvin esimerkiksi kesaaikaan paljon leikkipuistoissa oleville ke-
sasijaisille. Oppaan avulla he voivat toteuttaa toimintaa lapsille. Myos varhaiskasvatukseen op-
paasta voisi olla hyotya. Leikkipuistossa, jonne teimme toiminnallisen osuutemme, on hyvin
ammattitaitoinen ja useiden vuosien ja jopa vuosikymmenien kokemuksen omaava henkilo-
kunta. Valttamatta heille tasta oppaasta ei varsinaista hyotya ole toiminnan suunnitteluun tai
toteuttamiseen, mutta se on heille apuvaline, jota voivat hyodyntaa perehdytyksessa esimer-

kiksi kesatyontekijoille.

Seuraavassa osiossa kuvaamme ja arvioimme omaa toimintaamme opinnadytetyon aikana ja ar-
vioimme oman ammatillisen osaamisen kehittymista. Arvioimme myos toisiamme vertaisarvi-
oinnin kautta, tata varten olemme keranneet omia havaintojamme toistemme toiminnasta
opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aikana. Lisaksi lopussa yhteinen arviointi, opinnaytetyo-

projektista.

Heidi: mielestani suunnittelu ja toiminnan toteutus seka ohjaus olivat opinnaytetyon antoisinta
aikaa. Kaiken kaikkiaan koko opinnaytetyo on ollut erittain opettava ja hyva kokemus. Olen
tehnyt koko opinnaytetyon prosessin aikana kaikki minulle suunnatut tehtavat ajallaan ja olen
myos ollut koko prosessin ajan innostuneesti mukana seka panostanut parhaalla mahdollisella
tavalla. Oman toiminnan kehittamisessa tulisi kohdallani mielestani kiinnittaa huomiota paa-
tosten tekemiseen. Minulla on melko haastavaa jaada pohdiskelemaan asioita kovin kauaksi
aikaa. Tasta on haittaa siina mielessa, ettei aina kaikessa tule otettua valttamatta kaikkia puo-
lia huomioon. Toki siita on my0s hyotya, esimerkiksi ongelmatilanteissa pystyn nopeasti rat-
kaisemaan pulman. Minun tulisi myos oppia odottamaan sopivaa tilannetta, jossa voin tayden-

taa toisen puhetta. Valilla on kaynyt niin, etta olen taydentanyt toisen puhetta kesken puheen.

Koen olevani toiminnanohjaamisessa innostava ja osallistun mielellani itsekin toimintaan. Pidan
lapsista erittain paljon ja mielestani mikaan ei ole palkitsevampaa, kuin nahda onnellinen ja
onnistunut lapsi, joka on saanut toteuttaa itseaan turvallisessa ilmapiirissa. Minua ei hairinnyt
vanhempien lasnaolo toimintatuokioiden sivustakatsojina. En ajatellut koko asiaa, kuin vasta
sitten lopuksi kun meilta kysyttiin, etta milta se tuntui, kun kokoajan monta silmaparia seuraa
toimintamme ohjaamista. Uskon, etta kun heittaytyy toimintaa mukaan seka on oma itsensa,

niin toiminta onnistuu.
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Ammatillisesti olen oppinut valtavan maaran ja juurikin sita kaivattua varhaiskasvatusta kay-
tannossa. Opinnaytetyomme kautta sain oivan mahdollisuuden oppia toiminnan suunnittelua,
ohjaamista ja arviointia kaytannossa. Teoreettinen puoli opinnaytetyossa on opettanut paljon,
koska sen tyostamisen aikana on paassyt tutustumaan valtavan mainioihin teoksiin. Arviointi-
osuus puolestaan on antanut oppia siithen millaisin eri menetelmin voidaan kerata arviointiai-
neistoa toiminnasta ja miten aineistoa tulee analysoida. Sisaiset tutkija ja kehittelija ovat he-
ranneet minussa. On todella paljon mielenkiintoisia asioita, joita tekisi mieli alkaa tutkimaan,
tutkijan tyo on todella mielenkiintoista. Taman tyon kautta ensimmaista kertaa olen todella
saanut palautetta toiminnasta, jota olen ollut suunnittelemassa, toteuttamassa ja ohjaamassa.
Noin 100 lapsen perheet ja ammattitaitoiset tyontekijat ovat olleet arvioimassa koko ajan toi-

mintaa, saaduista palautteista taytyy olla ylpea.

Hemina: arvioin omaa toimintaani opinnaytetyon teon aikana tekemieni havaintojen seka op-
pimispaivakirjan avulla. Opinnaytetyon teko oli hieno, mutta haasteellinen kokonaisuus. Itse
toiminta-osuus ja sen suunnittelu ja ohjaus oli mieleisin osio koko opinnaytetyosta. Kirjoitus-
vaihe toi omat haasteensa ja teorian kasaaminen ja kirjallisuuteen tutustuminen oli todella
aikaa vievaa, mutta samalla antoi uutta informaatiota. Arviointiosuus kirjoittaessa oli vaativaa,
mutta konkretisoi toimintaamme ja sen tuloksia kirjoitusosiossa erittain hyvin. Kokonaisuus oli
mielestani kuitenkin onnistunut. Asetetut tavoitteet ja tehtavat toteutuivat kaikki ajallaan ja

haasteista huolimatta.

Omaa toimintaani arvioidessa katsoisin, etta minun tulisi viela ehka asteen enemman kehittaa
ohjaajuutta. Saan auktoriteetin ja heittaydyn ja pidan toimintaan osallistumisesta, mutta aloi-
tus saattaa viela valilla tuntua jannittavalta. Minulla on paljon kokemusta, mutta se on silti
seikka missa voin viela kehittaa itseani. Leikkipuistoissa asiakaskunta on erittain laaja ja ryh-
makoot vaihtelevia, mika toi omalla kohdallani omia haasteita, kun jokaisella toimintakerralla
oli uusia lapsia mukana. Saimme myos palautetta paallekkain puhumisesta. Omalla kohdallani
tiedostan, etta tama saattaa olla huono tapa, kun taydennan toisen puheita varsinkin jos hen-
kilo/tyopari on tuttu. Tamakin on ominaisuus mita voi tyostaa niin, ettei se tuntuisi muiden

mielesta hairitsevalta.

Toiminnanohjaus on kuitenkin entuudestaan tuttua tekemista ja eraana vahvuutenani pidan
tietynlaista lapsenmielisyytta. Tarkoitan talla sita, etta olen itsekin aidosti ja innoissani mu-
kana toiminnassa. Toki olen samaan aikaan omaksunut ohjaajan roolin ja sen mukanaan tuomat
seikat. Se, etta menee itse rohkeasti mukaan innostaa myos lapsia. Vanhempien lasnaolo tuntui
ensin hieman hassulta, mutta siihenkin tottui. Omaa toimintaani arvioidessa olen myos tyyty-
vainen itseeni siina, etta tarpeen tullen pystyn myos olemaan niin sanotusti jarjestyksen ylla-
pitaja. Tarkoitan talla sita, etta pitaa huolen, etta saantoja noudatetaan ja esimerkiksi kiusaa-

mistilanteisiin tai muihin vastaaviin puututaan tilanteen vaatimalla tavalla.
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Ammatillisen osaamisen ja sen kehittamisen kannalta opinnaytetyo on antanut todella paljon.
Jo sen mukanaan tuoma teoriatieto on ollut valtava ja sellainen mista on ollut aidosti hyotya.
Olen opinnaytetyota tyostaessani saanut paljon enemman itselleni uutta, hyodyllista teoriaa,
kuin olin osannut edes kuvitella. Tulosten arviointi ja siihen liittyvat seikat tulivat minulle kou-
lussa viime kevaana taysin uusina asioina. Nyt ne ovat ehka hieman paremmin konkretisoitu-
neet, mita pidan tietenkin ammatillisena kasvuna omalla kohdallani. Itse toimintaan ja sen
ohjaamiseen sain lisaa ammatillista osaamista. Kokemukset tuovat aina lisaa varmuutta ja tie-
toa. Opin myos hallitsemaan hieman isompaakin asiakasryhmaa. Paasin myos hyodyntamaan
opinnaytetyossani omaa luovaa osaamistani ja kokeilemaan myos menetelmia mitka olivat mi-

nulle entuudestaan tuntemattomia. Tallaisia olivat esimerkiksi satuteltta ja musiikkimaalaus.

Heidin tekema vertaisarviointi Heminasta: olemme tehneet monia hankkeita Heminan kanssa
yhdessa, joten hanen arvioiminen on melko vaivatonta. Koska olemme tutustuneet toisiimme
ja toistemme tapaan tehda tyota, niin olen oppinut kuinka toimin hanen kanssaan. Mielestani
olemme hyva tiimi, Heminan luonne on positiivinen ja han osaa muuntaa vaikeatkin asiat posi-
tiiviseksi. Han ajattelee paljon ja osaa sisaistaa hyvin teoreettista tietoa. Heminalla on taito
kohdata lapsia ja ohjata toimintaa, han tarttuu haasteellisiinkin tilanteisiin rohkeasti. Hanen
kanssaan emme ole kertaakaan joutuneet eripuraan tehtavien jaossa tai missaan muussakaan

toiminnassa.

Hemina on hoitanut kaikki tehtavat ajallaan ja suoriutunut niista aina tavoitteidemme mukai-
sesti. Jos jotain Heminan tulisi kehittaa, niin rohkeutta tuoda enemman omia ajatuksia ilmi.
Koska itse olen tallainen paallepasmari, niin rauhallisen Heminan on valilla vaikeaa saada omia
ajatuksia tuotua lapi. Kylla han sitten tarvittaessa, sanoo suuremmalla aanella, jos hanella on
sellainen asia joka pitaa tuoda julki. Heminalla on myos mieleton taiteellinen ja luonnonlahei-
nen puoli, josta on todella runsaasti ollut hyotya tassa opinnaytetyossa. Han on myos kielelli-

sesti lahjakas persoona.

Heminan tekema vertaisarviointi Heidista: tyoskentely Heidin kanssa on ollut mukavaa ja an-
toisaa. Olemme viime kevaasta asti kayneet kursseja ja hankkeita yhdessa ja yhteistyo saa
hyvan paatoksen opinnaytetyohon. Tyoskentelemme tiimina erittain hyvin. Heidi on ahkera ja
kaytannollinen seka paattavainen persoona. Toimiessaan Heidi on tehokas ja erittain hyva las-
ten kanssa seka ohjaamisessa ja toiminnan suunnittelussa. Yhteistydomme sujuu hyvin ja tehta-
vanjaot ja vastuualueet ovat aina selkeita. Heidi on hoitanut kaiken esimerkillisesti koko opin-
naytetyon ajan ja todella antanut kaikkensa tahan tyohon. Kehitettavia seikkoja voisi olla, etta
toisinaan Heidin paatoksenteko on todella nopeatempoista, vaikka tarkoitusperat ovat hyvat.
Tasta ei ole ikina koitunut mitaan negatiivista, mutta eri ratkaisuja voisi pohtia ja punnita

valilla ehka enemman, kunhan tilanne niin sallii. Heidi on my0s aidosti varhaiskasvatuksesta ja
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lasten hyvinvoinnista kiinnostunut ja hanella on myos paljon kokemusten mukanaan tuomaa

tietoa mika on ollut etulyontiasema opinnaytetyota tehdessamme.

Opinnaytetyon prosessin yhteinen arviointi: opinnaytetyo toteutettiin parityona, joka joskus
voi olla haasteellista. Meilla kuitenkin on ollut erinomainen yhteistyo ja tehtavan jaot ovat
jakautuneet ilman minkaanlaisia erimielisyyksia, koemme etta juuri yhteistyo valillamme, on
ollut vahvuutemme. Opinnaytetyomme tekeminen on edennyt jaksotetusti, ensimmaisella jak-
solla ideoimme ja suunnittelimme, toisella jaksolla oli toiminallinen osuus ja kolmannella jak-
solla kirjoituksen osuus. Tassa jaksottamisessa on ollut omat hyvat ja huonot puolensa. Hyvana
puolena tassa on ollut esimerkiksi, etta olemme jokaisessa jaksossa saaneet keskittya taysilla
vain siihen sen hetkiseen jakson teemaan. Huonona puolena on muistaminen, eli aina pitaa
palata jo menneeseen ja palauttaa kaikki mieleen uudelleen. Kaikesta huolimatta olemme hy-

villa mielin rakentaneet jokaista kokonaisuutta ja panostaneet niihin runsaasti.

6 Pohdinta

Asiakaskunta oli toiminnasta pitavaa, vaikkakaan ei kovin runsaslukuinen. Meidan toiminta-ai-
kamme oli klo 10- 11.30 ja sen jalkeen alkoi ruokailu klo 12.00. Huomasimme, etta ruokailu toi
ihmisia lahes puolet enemman, siihen verrattuna mita heita oli toiminta-aikana leikkipuistossa.
Tata meidan havaintoa tuki myos leikkipuiston henkilokunnan havainnot, he olivat myos huo-
mioineet, etta kavijoita on eniten ruokailuaikaan. He kertoivat, etta asiakkaat ovat heidan
teettamissaan kyselyissa erikseen toivoneet ohjattua toimintaa leikkipuistoon, mutta eivat tule

kuitenkaan osallistumaan toiminta-aikaan.

Toteutimme toiminnat kahden viikon aikana, tana aikana meille tuli nakyvaksi, etta oli noin 5-
8 kavijaa, jotka kavivat paivittain, loput olivat satunnaisia kavijoita tai vain ruokailuun osallis-
tuvia. Voimme hyvin kuvitella, etta tyontekijoilla saattaa joskus tulla turhautumisen tunteita
tassa asiassa, varsinkin kesaaikana. Olisimme mielellamme pitaneet isommalle ryhmalle toi-
mintatuokioita, odotimme suurempaa osallistumista ja ajattelimme mainostamisen vaikuttavan
kavijamaaran lisaantymiseen. Musiikkimaalaus oli odotusten mukainen kaikin puolin, osallistu-
jia oli tuona kertana noin 28 henkiloa. Tama olisi ollut ihanteellinen osallistujamaara jokaisella

toimintakerralla.

Olemme tarkastelleet opinnaytetyotamme useiden eri eettisten nakokulmien kannalta. Tutki-
museettista nakokulmaa tarkasteltaessa lahdimme pohtimaan onko opinnaytetyomme tarpeel-
linen ja merkityksellinen. Kiinnitimme myods huomiota siihen, mika meista oli tarkeaa ja mihin
erityisesti halusimme kiinnittaa huomiota. Avoimen, maksuttoman toiminnan kehittaminen oli
oma kehityskohteemme. Kasvuymparisto vaikuttaa lapsen minuuteen, persoonallisuuteen ja
kayttaytymismalleihin. Riskitekijat, kuten perheongelmat, koyhyys ja tuen puuttuminen kasvu-

ymparistossa, kasvattavat lapsen syrjaytymisen riskia. (Bardy ym. 2001, 37-38.) Lapsilla on
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tarve saada lasna olevaa suhdetta aikuiseen jokapaivaisesti, aikuisella tulee olla kyky kohdata
ja vastaanottaa lapsen ilot ja surut seka olla esimerkkina ja edella kavijana maailman ymmar-
tamisessa. (Bardy ym. 2001, 142.)

Lapsella on taito nahda ihmiset kokonaisuutena, hanella on taito lukea sanatonta viestintaa
paremmin, kuin kuulla sita puheena. Eleet, ilmeet, aanensavyt ja olemus viestittavat lapselle
enemman, kuin puhuttu asia. Lapselle vanhemman rakkaus valittyy parhaiten katseen ja kos-
ketuksen kautta. Vanhemman iloitseminen lapsesta on merkityksellista lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksessa. Vanhemman elamassa voi joskus olla erilaisia kuormittavia tekijoita, jotka
vaikuttavat lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen aiheuttaen kielteisen ilmapiirin heidan
valilleen. Lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen tukemiseen on olemassa keinoja, jotta vanhem-
man ilon, arvostamisen ja kiintymyksen tunteet heraavat jalleen lapseen. Naita keinoja voivat
olla esimerkiksi luovat toiminnat, joiden kautta vanhempi voi lahtea luomaan vuorovaikutusta

lapseen, kehumalla ja iloitsemalla lapsesta. (Korhonen, 2008, 1-5.)

Leikkipuiston kavijoista noin 90 % tulee puistoon aikuisen kanssa. Aikuisen ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen voidaan vaikuttaa luovien toimintamuotojen kautta. Toiminnan suunnitte-
lussa tulee huomioida, etta tavoitteena on tuottaa lapsille ilon ja onnistumisen kokemuksia,
jolloin toiminnan tulee olla sellaista, etta niita voidaan saavuttaa. Kun lapsi osallistuu toimintaa
yksin tai yhdessa vanhemman kanssa ja han saa positiivista palautetta seka hyvaksyntaa hanen
itsetunto kasvaa ja vanhemman seka lapsen vuorovaikutus paranee. Havainnoimme monia ta-
pauksia, joissa lapsen kasvot loistivat vanhemmalta tai meilta saadusta palautteesta seka kan-
nustamisesta. Paras palkinto oli koko toiminta-ajalla se, kun naki lasten iloiset kasvot ja onnis-

tumisen kokemukset.

Useimmat alakouluikaiset lapset saattavat olla kesapaivina yksin kotona, joten pidimme tar-
keana asiana luoda turvallista ja houkuttelevaa ymparistoa, jossa olisi mielekasta tekemista.
Pyrimme luomaan sellaista matalankynnyksen helppoa toimintaa, johon lapset osallistuisivat
mielellaan. Olimme saaneet esitietoja, joiden mukaan juuri alakouluikaiset lapset olisivat haas-
teellinen kohderyhma osallistamisen kannalta. Pohdimme eriarvoisuuden kysymyksia ja halu-
simme tehda selvaksi, etta suunnittelemamme toiminta ei vaadi esimerkiksi perheelta minkaan
laista taloudellista kustannusta ja toiminta on avointa jokaiselle siihen osallistuvaan haluavalle

riippumatta minkaanlaisista taustatekijoista.

Luovien toimintojen hyodyntaminen toiminnassa oli mielestamme tarkeassa asemassa koko
opinnaytetyon toiminnassa. Luovat toiminnat tukevat omalta osaltaan lapsen monipuolista ke-
hitysta ja niilla on positiivinen vaikutus moneen eri kehityksen osa-alueeseen. Halusimme, etta
luovia keinoja kaytettaisiin toimintaosuudessa mahdollisimman monipuolisesti kaikki eri osa-

alueet huomioiden. Talla pyrimme myos varmistamaan, etta saisimme lapsia osallistumaan silla
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toimintatuokioiden ajatuksena oli, etta jokaiselle olisi jotain mieluista ohjattua toimintaa.
Myos syrjaytymisen ennaltaehkaisy kulki tarkeana teemana koko opinnaytetyomme toiminnal-
lisen osuuden ajan. Halusimme luoda ympariston jossa lapsille tarjottaisiin mielekasta teke-

mista turvallisissa aikuisen valvomissa tiloissa.

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus sijoittui avoimen toiminnan ymparistoon, mika toi mu-
kanaan oman eettisen pohdinnan. Leikkipuistossa on lapsia ilman vanhempiaan, jossa kuitenkin
vastuu lapsesta on esisijaisesti huoltajilla. Se, etta meilla ei ollut lapsista etukateen mitaan
tietoja toi haasteita ohjaukseen ja kohtaamiseen. Olimme tilanteessa, jossa ohjaajina meidan
tuli kyeta tarkastelemaan, ettei toimintamme esimerkiksi ole liian haasteellista ja tuo epaon-
nistumisen kokemuksia, jos jollain lapsella sattuisi vaikkapa olemaan erityistarpeita. Huomi-
oimme myos, ettemme asettaneet lapsia eriarvoiseen asemaan vaan esimerkiksi joukkueiden
valintatilanteissa kaytimme puolueettomia ratkaisutapoja. Myos aineiston keruu ja sailytys he-
ratti tietosuojaan liittyvaa pohdintaa. Kaikki haastattelumateriaali oli suunniteltu siten, etta
sithen ei jaisi minkaanlaisia tunnistetietoja. Ottamamme valokuvat on otettu niin, etta niissa
ei nay lasten kasvoja tai muitakaan mahdollisia seikkoja, joista voisi tunnistaa, esimerkiksi ni-
milappuja tai muuta vastaavaa. Valmistuimme hyvin kysymysten tekemiseen etukateen, aineis-
toa sailytimme lukkojen takana ja havitamme sen silppurin kautta seka tuhoamme haastatte-

lunauhan, kun opinnaytetyo on hyvaksytty.

Koska sosiaalialan harjoittaminen tavoittaa niin laajan asiakaskunnan, on eettisyys ja eettinen
harkinta tarkeassa roolissa joka kohdassa. Teimme eettista pohdintaa liittyen toiminnan toteu-
tukseen ja keinoihin. Taytyy muistaa, etta vaikka kyseessa onkin opinnaytetyd, olimme kuiten-
kin valmistumassa alan ammattilaisiksi ja meilla on jo nyt henkilokohtainen vastuu siita mita ja
miten paatamme jarjestaa ja toteuttaa seka ohjata ja arvioida. Asiakaskunnan kohtaaminen ja

heidan kokonaisvaltainen huomioiminen on tarkeassa roolissa toimintaa suunnitellessa.

Asiakaslahtoisyys ja tassa tapauksessa nimenomaan lapsilahtoisyys painottui omassa opinnayte-
tyossamme. Opinnaytetyon sisaltoa suunnitellessa otimme huomioon, etta menettelytavat vas-
taavat asiakkaiden tarpeita ja eettisia periaatteita parhaalla mahdollisella tavalla. Lapsilahtoi-
syys nakyi toiminnassa esimerkiksi siten, etta kaikki toiminta oli vapaaehtoista. Jokainen lapsi
sai itse paattaa osallistuiko vai ei. Leikeissa kuuntelimme lasten toiveita ja leikimme niita leik-
keja kaksi kertaa, jotka saivat lapsilta kannatusta. Kadentaidollisissa tuokioissa annoimme las-

ten itse kayttaa omaa luovuuttaan toteuttaessaan taidetta.

Kaikelle ammatilliselle toiminnalle on tyypillista, etta se liittyy valillisesti tai valittomasti toi-
siin ihmisiin. Terveys seka turvallisuus ovat erittain tarkeita arvoja, joita tulee ammattilaisena
vaalia ja arvostaa. Turvallisuuskysymykset olivat tarkeassa asemassa myos opinnaytetyossamme

ja toiminnan suunnittelu pohjautui myos sita asiaa ajatellen. Terveys- ja turvallisuusseikat oli
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otettava huomioon tai niita on osattava ajatella siten, etta ainakaan siihen liittyvia riskeja ei
tule tai ne ovat parhaalla mahdollisella tapaa valtettavissa. Turvallisuutta lisasimme esimer-

kiksi silla, etta aikuisia oli kokoajan useita paikalla.

Eraana ihmisen kasvun ja hyvinvoinnin keskeisena viitekehyksena on myos sosiaalinen ymparisto
ja sen merkitys. Taman nakokulman hahmottaminen auttoi kasittamaan paremmin asiakkaan
hyvinvoinnin ja ympariston valisia suhteita seka niihin liittyvia resursseja, haasteita ja ongel-
mia. Opinnaytetyohon liittyen oli naitakin asioita pohdittava. Ymparistona tai alueena paikka,
jossa toteutimme opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden, on monikulttuurinen ja erittain
heterogeeninen alue. Ympariston vaikutus oli nakyvissa ja esimerkiksi oman toimintaymparis-
tomme mahdollistamat resurssit oli huomioitu jo suunnitteluvaiheessa. Toimintamme suunni-
teltiin niin, ettei siita koituisi erityisia materiaalikustannuksia tai hankintoja leikkipuistolle,

koska liputamme ekologisen ajattelun ja toiminnan puolesta.

Opinnaytetyossamme otimme huomioon esimerkiksi asiakaskunnan moninaisuuden ja toteutim-
mekin sellaista toimintaa, jotta mahdollisimman moni osallistuja koki sen mielekkaaksi. Eetti-
nen herkkyys kasittaakin sen, kuinka oma toiminta vaikuttaa toisten ihmisten hyvinvointiin.
Erilaiset mahdolliset toimintalinjat ja niiden seuraukset kullekin osapuolelle seka tilanteissa
kehittyvien omien tunteiden, asenteiden ja ennakkoluulojen tunnistaminen ja reflektointi ovat
myos olennaisessa avainasemassa liittyen opinnaytetyon eettiseen pohdintaan. Uskomme, etta
omalla innostuneella ja ennakkoluulottomalla seka iloisella mielellamme saimme lapsille ja
muillekin asiakkaille tuotua hyvaa mielta ja onnistumisen kokemuksia, jotka osaltaan saattoivat

vaikuttaa positiivisesti heidan hyvinvointiinsa.

Haasteita opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa oli jonkin verran, olemme niista keskeisim-
mat koonneet seuraaviin kappaleisiin, omien havaintojemme ja oppimispaivakirjojemme poh-

jalta.
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e Sadolosuhteet

e Kavijoiden vahyys

e Kavijamaarien vaihtelut

e |kdhaarukka

¢ Tarvikkeiden oikean maaran arviointi
e Tarvikkeiden saatavuus

Kuvio 10: Toiminallisen osuuden haasteet
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Koimme lasten osallistujamaaran vaihtelevuuden haasteena, jonka vuoksi jokaisella toiminta-
kerralla varauduimme ottamaan paljon lapsia mukaan toimintaan. Mielestamme oli parempi
varautua suureen joukkoon, kun sitten kesken toiminnan lahtea etsimaan lisaa valineita. Haas-
tetta tuotti, etta emme tienneet osallistujien ikaa ennalta, eli kaikki toiminta tuli suunnitella
niin, etta se sopisi 1-9 vuotiaille lapsille. Ikavaihtelut rajoittivat meidan ennalta suunnittele-
maamme toimintaamme, jonka olimme suunnitelleet alkuopetusikaisille lapsille niin, etta toi-
minta tukisi heidan fyysis-motorista, sosio-emotionaalista ja kognitiivinen oppimistaan. Fyysis-
motorinen alue kasittaa esimerkiksi lilkuntataitoja. Sosio-emotionaalinen alue kasittaa itsetun-
toon liittyvat tekijoita kuten itseilmaisua ja toisten kanssa tapahtuvaan toimintaan liittyvia
tekijoita. Kognitiivinen alue tarkoittaa tiedollisia tavoitteita, saantojen omaksumista ja oman
oivalluksen kautta oppimista. Olimme suunnitelleet, etta alkuopetuksen ikaiset lapset olisivat
meidan toiminnassa eniten osallistuvia, niin toimintaa tuli monessa tilanteessa muuttaa, jotta

se sopisi kaikenikaisille kavijoille. Alkuopetusikaisia oli 37 % osallistuneista.

Ymparisto loi myos omia haasteitaan, koska paaasiassa kaikki toiminta tuli toteuttaa ulkoti-
loissa. Leikkipuistolla ei esimerkiksi ole omaa salia, jota olisi voinut hyodyntaa sadepaivina.
Myoskaan sisatilat eivat olisi soveltuneet liikunnallisten toimintojen toteuttamiseen. Myos saan
vaikutukset kaikissa suhteissa vaikuttivat esimerkiksi kavijoiden maaraan. Jos sattui satamaan
vetta, niin ihmisia ei tullut varsinkaan toiminnallisiin osuuksiin osallistumaan. Hellepaivina taas
monet nauttivat mielellaan altaalla olosta. Esimerkiksi satuteltta ja karaoke paivat olivat to-
della aurinkoisia ja teltta oli sisatiloissa, jolloin kavijoita ei miellyttanyt tulla sisatiloihin. Sa-
depaiva vaikutti MM-jalkapallo toimintaan, koska silloin satoi kaatamalla vetta, niin eihan lapsia
tullut nimeksikaan. Pyysimme viereisen paivakodin lapsia osallistumaan ja osa halusi tulla mu-

kaamme pelaamaan kentalle ja nain toiminta saatiin hienosti toteutettua.

Haasteita oli myos materiaalien suhteen, koska meilla ei ollut minkaanlaista budjettia, emmeka
halunneet kayttaa kaikessa toiminnassa leikkipuiston jo muutenkin melko niukkaa materiaali-
varastoa. Hyodynsimme viereisen paivakodin varastoa, kysymalla saisimmeko lainata sielta va-
lineita, joita tarvitsimme toiminnan toteuttamisessa. Teimme oman pienen budjetin, jonka
kaytimme osan materiaalin hankkimiseen ostamalla, seka lahjoittamalla puistoon, esimerkiksi
brasilialaisen jalkapallon, koottavan jalkapallomaalin seka lakanan MM-jalkapallon osallistuja-
maiden kartan tekoon. Kerasimme kierratysmateriaalia lahjoituksina, kuten munakennoja ja
vahvaa rautalankaa. Lainasimme osan maalaustarvikkeista seka aistiteltan sisustuksineen kou-
lulta. Toimme teeman mukaan kotoamme tarvikkeita lainaksi, kuten juhannuksena saunavihdan
ja muut juhannukseen kuuluvat materiaalit. Hyodynsimme musiikkia kaikessa toiminnassa ja
sita varten toimme tietokoneen seka kaiuttimet kotoa. Elokuvalippuja yritimme saada lahjoi-
tuksena, siina kuitenkin onnistumatta, joten lahjoitimme ne omakustanteisesti. Kertakayttoiset

kasipyyhkeet ja helmet kukkien koristeluihin toimme myos itse.



47

Meille herasi kysymyksia, joihin emme saaneet vastauksia oman tyomme yhteydessa. Naita ky-
symyksia olisi hyva lahtea pohtimaan, jotta leikkipuistotoiminta kehittyisi ja toiminnasta saa-
taisiin laadukkaampaa. Heranneita kysymyksia olivat esimerkiksi kavijoiden toiveet leikkipuis-
toista tulevaisuudessa, minkalaista toimintaa leikkipuistoissa tulisi olla, etta ihmiset osallistui-
sivat enemman toiminnallisiin osuuksiin kesaaikana. Millaisia mietteita kavijoissa heraisi, jos
leikkipuistoihin tuotaisiin enemman leirimuotoista toimintaa kesaaikana. Mita ajatuksia heraisi,
jos toiminta olisi liukuma-aikaisesti toteutettua. Nykyisin leikkipuistossa toteutetaan toimintaa
vain aamupaivalla lyhyina tuokioina, voisiko sita muuttaa niin, etta toimintaa olisikin esimer-
kiksi klo 10.00- 14.00 aikavalilla. Tulisiko kavijoiden mielesta leikkipuistoissa olla sitoutuminen
toimintaan seka ruokailuun. Kokisivatko asiakkaat mielekkaaksi itse olla mukana suunnittele-
massa toimintaa kesalle leikkipuistoon. Kuinka kavijoita saataisiin tulemaan enemman kesaisi-
sin leikkipuistoihin. Mita kavijat olisivat mielta, jos leikkipuiston kesaaikatoiminnasta ja ruo-
kailusta perittaisiin kohtuullinen maksu (esimerkiksi 30€ koko kesa / perheen lapset). Voisiko
leikkipuistossa olla palvelua, johon lapset voisi kesaaikaan jattaa muutamaksi tunniksi hoitoon,

toki korvausta vastaan.
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Liitteet

Liite 1: Mainos

TAPAHTUMAPAIVAT
STARTTAA vATIE PUISTOSSF}
9-716-6-2074 KAIKKI MUKAAN!!!

Maanantaina 9.6: Satujen maailma ©

Tiistaina 10.6: Perinneleikit ©

oY,
A

Keskiviikkona 11.6: Musiikkimaalausta & kasien seka jalkojen
painantaa! ©

Aivojumppaa = Tietovisailua Helsingista

ja Bingoilua! © jﬂg/
Perjantaina: 13.6: Fra, Woppaaall! JALKAPALLON %
MM-OTTELU!!! Brasilialaisen teema?)

tuomana!!! ©

J) Juhannusjuhlat, Nuori HAITARIN S
/ SOITTAJA esiintyy, musiikista riemua; n’ Yy
karaokea, levyraati ja soittimien soittoa!l okie

Keskiviikko 18.6: Liikkumisen riemua, liikuntarata & aarteen

etsintada @

Torstai 19.6: [ Q@ Toiveiden & Kukkien piiva, kukkien

askartelua & toiveiden toimintaa ©
Tervetuloa_mukaan_viihtymédin!
Tapahtumapiivit jirjestetéin Laurean ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
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Opinniytetydn tarkoitus on kehittid kesi-ajan puistotoimintaa
Kerdimme palautetta toiminnasta jokaisen toimintapiivin jilkeen osallistuneilta:

-2 luokkalaisilla on mahdollista osallistua arventaan, jos he osallistuvat
toimintaamme: Arvontalaatikkoon saa laittaa jokaisen osallistumiskerran jilkeen
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Liite 2: Osallistuneiden kyselylomake

Sind olet? Ikdsion?

Tyttd alle 6 vuotta

Poika 6-8 vuotta
yli 8 vuotta

Oletko ennen osallistunut timén kaltaiseen toimintaan kesdlld leikkipuistossa?

Olen

En ole

Mitd pidit tastd toiminnasta?

Haluaisitko osallistua toimintaan uudelleen?

Kiitos palautteestasi ©



Liite 3: Yhteistyokumppanien kyselylomake

Miten toiminnan suunnittelu onnistui?

Erittain hyvin

Hyvin

Kohtalaisesti

Huonosti

Perustelut:
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Miten toiminnan toteutus onnistui?

Erittain hyvin

Hyvin

Kohtalaisesti

Huonosti

Perustelut:

Miten toiminta soveltui leikkipuistoon?

Erittain hyvin

Hyvin

Kohtalaisesti

Huonosti

Perustelut:
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Liite 4: Oppimispaivakirja kysymykset

1. Mitka olivat tdnddn vastuualueeni?

2. Mitka koin haasteeksi?

3. Missa koin onnistuneeni?

4. Tekisinko jotain toisin?

5. Saivatko lapset mielestdni onnistumisen kokemuksia?

6. Miten toimintatuokio soveltui kdytdnnossa lapsille?

7. Oliko toimintatuokio onnistunut?

8. Vastasiko toimintatuokio toimintasuunnitelmaa?

9. Omat havainnot asiakastyytyvdisyydesta:

10. Miten oma ohjaamiseni onnistui ja toteutui?

11. Muuta:
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Liite 5: Mitali jalkapallon MM-otteluun osallistumisesta lapsille

/**wMM'{

JALKAPALLO

————— LEIKKIPUISTO
2014 |




ontekijin opas

Kesdty




Témi opas on tehty leikkipuiston kesdaikaan toteutettujen teemapiivien mukaan. Opas on osa kahden sosionomiopiskelijan
opinniytetyoti. Yhteisend kiinnostuksen kohteena on meilli ollut toiminnallisen opinndytetyon tekeminen varhaiskasvatuksen
parissa, kytkeytyen leikkipuiston kesitoiminnan kehittimiseen ja oman ammatillisen osaamisen lisdamiseen.
Toiminnallinen osuus sisdlsi erilaisista toiminnoista koostuneita kahdeksan kerran toimintapdivid, iloisille ja motivoituneille

lapsille leikkipuistossa kesiaikaan. Toiminnallinen osuus oli opinndytetyomme antoisinta ja thaninta aikaa.

Opas on suunniteltu leikkipuiston kesityontekijoille ja varhaiskasvatuksen tueksi esimerkiksi péivikoteihin. Toiminnat on

suunniteltu niin, ettd ne monipuolisesti edistiviit ja tukevat lasten tavoitteellista kehittymisti.

Haluamme kiittda opinndytetyomme

valmistumisesta erityisesti yhteistyokumppanina toiminutta leikkipuistoa ja

sen henkilokuntaa, sielld olevia lapsia ja heidin vanhempia kaikesta tuesta, joustavuudesta
ja ennen kaikkea osallistumisesta opinndytetyoprosessiimme. Kiitos kansion valmistumisesta

kuuluu myos opinndytetyotaimme ohjanneelle opettajille.

Lukijalle iloisia ja antoisia hetkid lasten ohjaamisen parissa, toivomme etti opas on hyodyksi.

Tekijit: Hemina Nissinen & Heidi\Sutt-2014




Lapsen kehitysvaiheet

Kognitiivinen kehitys

o Sensomotorinen vaihe (0-2 v.)
= ajattelu perustuu liikkumi-
seen ja aistimiseen
= yusi tieto sulautuu vanhaan
o Esioperationaalinen vaihe (2-6/7 v.)
= symbolifunktion syntyminen
o Konkreettisten operaatioiden vaihe
(6/7-12 v.)
» Q3jattelussa kaytetaan konk-
reettisia asioita.
= abstraktit kasitteet ovat viela
vaikeita (rajoittaa ajattelua).
= kasitteiden hierarkkisuus syn-
tyy (luokitteluiden rakentelu).
o Formaalisten operaatioiden kausi
(12-16v.)
= gjattelun irrottautuu konk-
reettisesta ymparistosta.
Abstrakti ajattelu mahdollis-
tuu.
» hypoteesit ja olettamusten
vertailu mahdollista.

Emotionaalinen kehitys

Emotionaalisista taidoista kehittyvat ensim-
maisind negatiiviset tunteet (kiukku, viha) ja
vasta my6hemmin positiiviset tuntemukset.
Ensimmaisena kehittyy myds hyvanolon
tunne ja mybhemmin esimerkiksi ilo ja onni.
Tunne-eldman ja mielen puolustuskeinot val-
miita vasta yli 20 vuotiaana.

Motorinen kehitys

. Refleksitoimintojen vaihe
(ikavuodet 0-1),

o Alkeellisten taitojen omaksumisen
vaihe (ikavuodet 1-2),

o Motoristen perustaitojen oppimisen
vaihe (ikavuodet 2-7),

o Lajitaitojen oppimisen vaihe (ikdvuo-
det 7-15)

. Opittujen taitojen hyddyntamisen

vaihe (15 vuodesta eteenpadin)
Fyysinen kehitys

Lapsen fyysinen kehitys koostuu useiden
kudosten kasvusta ja kehittymisesta:

lihaskudos
luukudos
hermokudos
verikudos
epiteelikudos

Naiden kudosten kasvun ja kehittymisen seu-
rauksena lapsen fyysinen kasvu ja koko ke-
hittyvat nopeasti. Lapsi on syntyessaan n 3
kg ja paino liséantyy ensimmaisen elinvuo-
den aikana n. kolminkertaiseksi. Pituus kas-
vaa n 20 -10 cm ensimmaisen kahden vuo-
den aikana ja sen jalkeen leikki-idssa n 5 cm
vuodessa ja siitd lahtien hyvin yksildllisesti
riippuen ymparisto- ja perintotekijoista.




Lapsen kehitysvaiheiden havainnointikaavake

2- yuotias osaa

Heittaa palloa.

Potkaista palloa kaatumatta.
Kivella ja juosta.

Pitad lyhytaikaisesti tasapainon.

Hypata alas.

Rakentaa ison patikan tornin.
Jaljent3a pystysuoran viivan.
Noudattaa ohjeita ja neuvoja.

3- vuotias osaa

Heittda palloa kohteeseen.

Ottaa pallon satunnaisesti kiinni.
Tasapainoilu kavellen (leveys 20cm).
Hyppda tasajatkaa.

Kivelee varpaillaan.

Kuperkeikan teko eteenpain selalleen.

Riisuu itse.

Jaljentada ympyran.

Erottaa kokoja.

Noudattaa 2-gsaisia ochjeita.

4- yuotias osaa

Suunnata heiton kohteeseen.

Heiton kiinniottaminen rintaa vasten.
Tasapainon pitaminen 3-4 sekuntia.
Esteen alittaminen.

Kuperkeikan teko istualleen.
Pyordlla ajon oppiminen.

Jaljentaa ristin.
Pube selva3, aannevirheet salli-
taan.

5- vuotias osaa

Edella mainitut taidot kehittyvat.
Juokseminen nopeutta vaihtaen.
Hyppdaminen yhdella jalalla kerrallaan
5-8 kertaa.

Juokseminen ja esteen alittaminen vuo-
ratellen.

Liikuntataitojen yhdisteleminen onnis-
tuu (esim. juoksu ja heittaminen).

Leikkaa saksilla paperista ympy-
ran.

Jaljentia nelidn.

Piirtda ihmisen (4-5 csaa).
Noudattaa 3-osaisia ohjeita.

6- vuotias osaa

Heiton kiinniottaminen vartaloa vasten
eri korkeuksilta.

Tasapainon pitadminen 10sekunttia.
Tasapainoilu kavellen.

Kuperkeikka eteenpain seisaalleen.
Pyordily, hiihto, luistelu.

Hyppii kummallakin jalalla erikseen 5-B
kertaa.

Oikea kyndote.
Jaljentaa kolmion.
Piirtda ihmisen {5-6 osaa).

Lahde: Zimmer, R: Liikuntakasvatuksen kasikirja, kehityksen seuraaminen- neuvolan havainnointikaavake 4




Ohjaaminen ja toiminnnan suunnittelu

Lasten tuokioiden ohjaamisessa on tarkeda, aluksi kdyda lapi kuka sind olet ja tehda lasten kanssa esittelykierros. Esittelyihin
voi kayttaa leikinomaisia tapoja, luovuutta kayttden. Ennen toiminnan alkua on myds hyva kdyda lasten kanssa konkreetti-
sesti nayttden mita ollaan tekemdssa. Lapsista yhta voi pyytaa tulemaan nayttdmaan kanssasi mita toiminnassa tulee tehda.
Taman jalkeen on hyva sopia saannot lasten kanssa yhdessa, ne voivat olla jokaisen nahtavilla ilmoitustaululla tai voit laittaa
kansioon jokaiselle lapselle oman kaavakkeen ja pyytaa siihen nimikirjoituksen alle, etta lapsi on sitoutunut noudattamaan
saantdja osallistuessaan toimintaan.

Ohjaajan tulee olla innostava ja esimerkillisesti mukana toiminnassa. Hanella tulee myds olla herkkyys nahda lasten yksilélli-
set tarpeet ja olla tarpeen vaatiessa auktoriteetin omaava aikuinen. Ohjauksen aika on myds tarkeaa olla kannustava seka

antaa lapsille positiivista palautetta. Toiminnan lopuksi on hyva ottaa kaikki lapset vaikka rinkiin ja keskustella heidan kans-
saan lyhyesti toiminnan onnistumisesta, ndin saat arvokasta palautetta lapsilta toiminnastasi. Muista viela antaa lapsille pa-
lautetta ryhmassa toimimisesta ja mahdollisesti voit antaa heille diplomit, mitalit tai kunniakirjat toimintaan osallistumisesta.

Alla on esimerkkeja, kuinka toiminnan etenemisen voi suunnitella ja paljonko siihen tulisi varata aikaa. Ennen toiminnan ete-
nemisosuuteen ryhtymista tulee ohjaajan tehda etukateisvalmisteluita. Nama voivat olla esimerkiksi liikuntavalineiden tuo-
mista toimintakohteeseen, taidevalineiden esille laittamista ja lukuhetkea varten, luoda mukava ja rauhallinen kohde, seka

valita kirjat.
Taidetuokion etenemisen voi suunnitella esimerkiksi
Liikuntatoiminnan etenemisen voi suunnitella esimer- nam:
kiksi ndin: . Tutustuminen ja toimintahetken esittely
N i . . - 5min
* !Ensll(n hoyryt %ms,' gopea ipps 2 iscdis J Valineiden hakeminen / jakaminen 5 min
!ruot s:a nqn 'mtln. . ittely 5 mi . Toimintahetken osuus 15-20 min
[ ]
El"us_ur_mnen ja 0|m|nr1an esi ey. min . Loppusiivous 5 min
o Paatoiminnan osuus noin 15-20 min . .
o . J Palaute ja lopetus 5 min
. Nopea loppuleikki, hippa tai muu nopeatem-
poinen leikki 5 min Lukuhetken etenemisen voi suunnitella esimerkiksi ndin:
: \éen}c/ttetly n_o . 55m|r_1 o Tutustuminen 5min
S gmlnen m|n_ o Asettuminen mukavasti 2 min
. Palaute ja lopetus 5min . Kirjan esittely 3 min
. Lukeminen 10 min (voi olla useita kirjoja)
[ )

Palaute ja lopetus 5 m




To imintakertqj en kokonaisuudet:

1l

Kerta: Satuteltta

Kerta: Perinneleikit

Kerta: Musiikkimaalaus

Kerta: Aivojumppa

Kerta: MM—_jalkapa[lo, Brasilialainen teema
Kerta: Juhannusjuhla & Karaoke

Kerta: Liikuntarata & Leikkivarjo

Kerta: Kukkien askartelu & Maalaus

Lisatietoa: Kirja- & internet- ldhteet

9-10
1—12
13—14
15—16
17—18
19—20
21—22

23—24




Osallistujia: 4-10

Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma
Kesto: noin 30—45 minuuttia

Tila: sisatila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet
* Taitotekijat (istuminen paikallaan)
* Kirjan selailu

* Kuunteleminen
* Keskittymiskyky

Satuteltta

Vilineet: teltta, erilaisia satukirjoja, pehmoleluja, mu-
siikkisatuja, videotykki, kaiuttimet, CD-soitin, tyynyjd,
roolivaatteet ohjaajalle/ohjaajille

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Elaytyminen ja nauttiminen

Sosiaaliset tavoitteet
* Yhteistoiminta




Ohjaus: Satutelttaan voi pyytdd lapsia pienemmissa ryhmissa ja ikdryhmittdin V nkKki: Jos teltan tai vastaavan ti-

jaettuna. Sadut kannattaa miettid ikdtason mukaisesti ja esimerkiksi perintei- lan kasaaminen tuntuu haastavalta
set kaikille tutut sadut ovat hyvid. Kuunneltavia satuja voi lainata kirjastosta voi johonkin huoneeseen esimer-
ja niitd voi kuunnella joko yksin tai yhdessa ryhmassa. kiksi rajata alueen satutilaa varten

ja sisustaa kankailla.

Isosta poydasta saa kivan lukunur-
Videotykin avulla voi samaan aikaan heijastaa kirjan kuvista tehtya esitysta. POy o .
’ B .. .. . i ’ kan, kun kdantidi poydan poikittain
Voit myo6s lukea perinteiseen tapaan kirjasta satuja lapsille. Pehmolelut ja tu- . B R
.. . . L . . ja laittaa siihen kankaita pdille
tut satuhahmot toimivat rekvisiittana ja samalla niisti voi olla pienimmille

seki kohdevalaisimen.

kuuntelukaveriksi. Ohjaajien pukeutuminen satuhahmoiksi tuo tilaan haus-
kan lisan. Tyynyt toimivat istuimina lapsille.




Pellnnelelklt

Osallistujia: 6-30

Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma
Kesto: noin 30-60 minuuttia

Tila: ulkotila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet

. Taitotekijat (reaktiokyky ja tasapaino)

. Esineenkasittelyliikkeet (katuliiduilla
piirtiminen, pallon potkiminen ja juokse-
minen)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)

o Kasitteiden kdyttiminen (nimet ja sddntojen
kuunteleminen ja noudattaminen)

Vilineet: katuliidut ja pallo

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (af-

fektiiviset)

¢ Onnistumisen kokemukset ja uusiin leikkei-

hin osallistuminen

Sosiaaliset tavoitteet

¢ Yhteistoiminta




Ohjaus: Perinneleikit kasittivat paljon erilaisia vanhoja leikkeji. Ohjaajan tu-
lee etukditeen itse tutustua haluttuun leikkiin, sdanto6ihin ja leikin kulkuun.
Voit valita useamman leikin yhteen tuokioon (esim. tervapata, “Hura hura
hiditd”, peili, polttopallo jne.) Tuokio kannattaa aloittaa aina piirilld, sidntojen
kerronnalla sekd muistaa alkuleikki ja rauhallinen lopetusleikki.

V nkki: Jos mahdollista, katuliitujen avulla saa tehtya hauskoja ja varikkaita
leikkialueita esimerkiksi tervapataa ja polttopalloa varten. Lapset tykkaavat
paljon saippuakuplista ja niilld voit kruunata tuokion.
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Osallistujia: 4-20

Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma
Kesto: noin 30—45 minuuttia

Tila: ulkotila tai sisitila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet
* Taitotekijat (erottelukyky ja muuntelukyky)
* Esineenkdsittely (leikkaaminen ja maalaaminen)

Koegnitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
* Kasitteiden oppiminen ja hahmottaminen
* Keskittymiskyky

Vilineet: vahapoytiliinat, maalauspapefié, kangas, sie-
nid, viripaletteja, pensseleitd, vesivireja, pullovarejd, ve-
sikuppeja, essuja, naru, pyykkipoikia, CD- soitin tai tie-
tokone josta voi soittaa musiikkia, soittolista (CD- le-
vylle poltettu tai vaikkapa tietokoneelle laadittu), ka-
sienpesupiste tai kasipyyhkeita

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Uuden oppiminen ja onnistumisen kokemus

Sosiaaliset tavoitteet
* Saantojen kuunteleminen ja noudattaminen
* Oman vuoron odottaminen
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Ohjaus: Musiikkimaalauksessa ohjaaja on ikdidn kuin
taustalla, mutta huolehtii etta tekijoilla on paikka missa
tyoskennelld ja ettd kaikille riittad vilineitd. Musiikin
soittolistasta kannattaa tehda tarpeeksi pitkdkestoinen.
Katso my®os, ettd jokainen tekija viihtyy ja vesikupit py-
syvat suhteellisen puhtaana.

V nkki: Musiikkimaalauksen ideana on herittia tunteita
ja tirkeintad siina ei ole lopputulos vaan itse tekemisen
hetki. Musiikin on tarkoitus olla vaihtelevaa, ikddn kuin
eri mielialoja ja soittolistaa tehdessa kannattaa hy6dyn-
tdd esimerkiksi erilaisia lasten lauluja, klassista musiik-
kia, pop, rock jne. Maalausto6ita voi ripustaa puiden va-

liin laitetulle narulle pyykkipojilla kuivumaan.




Osallistujia: 4-20

Ryhma: 6-9-vuotiaiden sekaryhma
Kesto: noin 30—45 minuuttia

Tila: sisitila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet
* Taitotekijat (istuminen paikallaan)
* Esineenkasittely (numeroiden merkitseminen kynalla)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
*Kysymyksen ymmartaminen

* Vastauksen loytiminen

* Keskittymiskyky

Vilineet: Numeroruudukot bingon peluuta varten, tieto-
visaa varten vastauslappuja tai esimerkiksi PowerPoint-
esitys, johon koottu kysymykset ja vastaukset, jonka voi
heijastaa videotykilld kankaaseen

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Uuden oppiminen ja onnistumisen kokemus

Sosiaalisel tavoitteet

* Saantojen kuunteleminen ja noudattaminen
* Oman vuoron odottaminen
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Ohjaus: Voit ohjata tietovisailua valitsemallasi tavalla,
mutta muista huomioida osallistujien ikdtasoinen osaa-
minen. Tamankin tuokion aluksi on hyva kerrata siannot.
Aivojumppaa voi pitid monella eri tapaa ja voit hy6dyn-
tdd muitakin keinoja, kuten erilaisia muistiin liittyvii lau-
tapelejd, visailuja ja aivojumppaa liikunnan avulla, kayt-
tien esimerkiksi matemaattisia tehtavia.

TIETOVISAILU

V nkki: Jos paitit tehda vaikkapa PowerPoint- tietovisai-
lun, kuvien kdyttiminen tuo hauskuutta visailuhetkiin,
kuvia voi kidyttaa myds vinkin tavoin, jos osallistujat eivit
tiedd vastausta kysymyksesta.

kaupungissa
tama paikka
on?

HELSINGISSA
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JALKAPALLO

LEIKKIPUISTO
2014

MM:ialkapa[[o Brasilialaisella teemalla

Vilineet: Jalkapallo, 2 maalia tai 4 tolppaa maaleiksi, pilli
tuomaroimikseen, tolppia pelialueen rajaamiseen, peli-
Osallistujia: 8-24 paidat tai muunlaiset merkit palaajille, pelaajan puolen
Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma tunnistamiseksi, juomapiste pelaajille, itsetehdyt mitalit
Kesto: noin 60 minuuttia pelaajille tunnustukseksi, musiikkisoitin, cd tai tikku, jo-
Tila: ulkotila / jalkapallokenttd hon tallennettu musiikki ja muuta teemaan sopivaa rek-

visiittaa.
Fyysiset ja motoriset tavoitteet
* Taitotekijat (reaktiokyky, erottelukyky ja muuntelu-
kyky) Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Esineenkasittelyliikkeet (potkaiseminen, pallon kulje- * Uuden oppiminen

tus ja kiinniottaminen)
* Kuntotekijat (kestavyys ja nopeus)

Sosiaaliset tavoitteet

* Sdantojen kuunteleminen ja noudattaminen
Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset) * Oman vuoron odottaminen
* Kasitteiden oppiminen
* Keskittymiskyky

* Yhteistoiminta




Ohjaus: Ohjaajan tulee kertoa ja nayttaa lapsille miten jal-
kapalloa on tarkoitus pelata. Ohjaajan on hyvi itse toimia
tuomarina, jotta hin pystyy hallinnoimaan pelia ja yllapi-
taa turvallista pelitapaa.

Ennen jalkapallon peluuseen ryhtymista tulee pitaa lihas-
ten limmittely ja venyttely tuokio. Hippa voi toimia lim-
mittelyna ja venyttely kannattaa kohdistaa etenkin jalkoi-
hin. Taman jalkeen osallistujat tulee jakaa kahteen jouk-
kueeseen, jako voidaan toteuttaa jakamalla osallistujat
puoliksi. Kun joukkueet on valittu, jaetaan joukkuemer-
kit tai paidat seka suunnitellaan kannustushuuto. Muista
laittaa pelaajille myos juomapiste.

V nkki: Jalkapalloon saat hauskuutta pelaamalla jump-
papallolla jalkapalloa, josta voidaan kayttid nimea nor-
supallo.

Erilaisilla teemoilla saat myo6s vaihtelua tavalliseen jal-
kapalloon.
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]uhlnnusj uhlI

Osallistujia: rajaton
Ryhma: -

Kesto: noin 30-45 minuuttia
Tila: ulkotila tai sisatila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet
* Taitotekijat (reaktiokyky, laulaminen)
* Kuntotekijit (ddnen kestivyys)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
* Laulujen sanojen lukeminen

* Keskittymiskyky

Vilineet: koivunoksia, 10 kpl erilaisia kukkia, sau-
nakiulun, suomenlipun, juhannustaioista ja perin-
teistd tehty kartonki, kirjoja juhannustaioista ja
laulujen sanat kartongille kirjoitettuna. Karaokea
varten: karaokelaite ja kaksi mikkid, 10 kpl lasten-
laulu karaoke cd-levyjd, kaiuttimet, valkokangas
ja videotykki.

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Uuden oppiminen, muistojen herdaminen ja nauttimi-
nen

Sosiaaliset tavoitteet

* Oman vuoron odottaminen
* Yhteistoiminta

£
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Ohjaus: Juhlaan liittyy yleensd, musiikkia,
koristeita ja yhteisleikkejd. Suunnittele
ajoissa toiminta ja kutsu juhlaan esiintyjia.
Hanki kaikki materiaali hyvissad ajoin en-
nen toimintaa ja aloita juhlapaikan koris-
telu sekd organisointi vihintdin kaksi tun-
tia ennen juhlaa. Muista huomioida sdiolo-
suhteet ja jarjestdd katsojille istumapaikat.
Karaoken valmistelussa on tirkeda testata
laitteet ennen toimintaa sekd varmistaa,
ettd CD- levyt toimivat. Kokoa kartongille
edellisend pdivana valmiiksi taiat, perin-
teet ja laulujen sanat.

V nkki: Mieti valmiiksi ulkojuhlan suun-
nittelussa, miten jarjestit juhlan vesisateen
sattuessa. Voit valmistella kivijoille vaikka
silkkipaperista omat juhannusruusut, joita
jaat tapahtumassa.
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Liikuntarata

Osallistujia: 4-20

Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma
Kesto: noin 30—45 minuuttia

Tila: sisatila tai ulkotila

Fyysiset ja motoriset tavoitteet

* Taitotekijat (reaktiokyky, erottelukyky ja muuntelu-
kyky)

* Esineenkasittelyliikkeet (Kohteeseen heittiminen,
mailalla lyominen, tasapainoilu ja ryémiminen)

» Kuntotekijat (kestiavyys, tarkkuus ja nopeus)

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset)
* Kasitteiden oppiminen ja hahmottaminen
* Keskittymiskyky

Vilineet: hernepusseja, erilaisia askelkuvioita havain-
noivia merkkejd, ampari, palloja, kangas johon leikattu
erilaisia reikid mistd voi heittid palloja ldapi, amparit
missd narut joiden avulla voi kavelld, hyppynaru, karti-
oita, leikkivarjo, musiikkia (Frébelit)

Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
* Uuden oppiminen ja onnistumisen kokemus

Sosiaaliset tavoitteet

* Sdaantojen kuunteleminen ja noudattaminen
* Oman vuoron odottaminen
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Ohjaus: Ohjaajan tulee kertoa ja nayttda lapsille mita kul-
lakin toimintapisteelld tehddan. Temppuradan turvalli-
suutta voi ohjaajan toimesta lisita siten, ettd asettuu itse
turvaamaan seka avustamaan kaikkein haastavimmissa
tehtdavissa. Mikili joku temppuradan pisteistd ei toimi
suunnitellusti, voi sitdi muuttaa toimivampaan suuntaan.
Ohjaajan tulee kiyttda mielikuvitustaan, silld temppura-
taan kdyttokelpoisia esteitd ja vilineitd 16ytyy ldhes mista
vain. Toimintaa voidaan kehittida haastavammaksi tai hel-
pottaa tarpeen vaatiessa. Temppurata mahdollistaa lapsen
yksil6llisen huomioimisen ja kannustamisen kullakin
toimintapisteelld. Kiytdi mahdollisimman montaa apuoh-
jaajaa turvallisen toimintaympariston luomiseksi. Soita
taustalla menevad musiikkia, kuten Frobelin palikoita ja
saat lapset innostuneesti liikkumaan.

V nkki: Temppurata kannattaa kasata hyvissi ajoin, noin 3

15-25min. ennen itse toiminnan alkua ja kasaamisessa
kannattaa huomioida osallistujien ikitaso.
Leikkivarjolla saa tehtyd paljon erilaisia lopetusleikkeja.
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Kukkien askartelu

Vilineet: Vahapoytiliina, pensseleitd, essuja vesikup-

peja, pullovireja, kananmunakennoja, paksua rautalan-

Osallistujia: 4-20
kaa, kostutettuja kisipyyhkeitd, maalarinteippid, tussi,

Ryhma: 4-9-vuotiaiden sekaryhma . ) ) e g e e .
Kesto: noin 30 minuuttia lasikuppeja, helmia, musiikkia ja pienia styrokspalloja

Tila: sisatila tai ulkotila

Fyvsiset i ) . Tunnepitoiset ja elamykselliset tavoitteet (affektiiviset)
yysiset ja motoriset tavoitteet . N . . Kok

* Taitotekijat (erottelukyky ja muuntelukyky) BRI 2 ib O RERD AT I S T

* Esineenkasittely (leikkaaminen ja maalaaminen)

Sosiaaliset tavoitteet

Kognitiiviset tavoitteet (tiedolliset) * Sdantojen kuunteleminen ja noudattaminen
* Kisitteiden oppiminen ja hahmottaminen * Oman vuoron odottaminen
* Keskittymiskyky




Ohjaus: Lapset valitsevat kananmunakennoista askarrel-
lun kukkasen, kukka pujotetaan rautalankaan, jonka
varsi on koristeltu helmelld. Kukan pitimiseksi paikoil-
laan rautalangassa, laitetaan sen keskustaan pieni sty-
rokspallo. Pullovireilld saadaan parhaimmat varit ai-
kaiseksi kukkiin. Kun kukat ovat valmiita, voi niihin
tehdd nimilaput maalarinteipilld ja kiinnittid se kukan
varteen. Taman jidlkeen kukan voi jattda kauniisti kuivu-
maan lasimaljakkoon.

V nkki: Helmet kannattaa pujottaa rautalankoihin jo etu-
kiteen ja osallistujien idn ja mddran huomioitaessa myos
kukat voidaan leikata jo etukiteen valmiiksi.

Pienimmait osallistujat voivat maalata papereihin, jos
kukkien teko tuntuu liian haasteelliselta. Maalaus on
myo0s helppo toteuttaa samassa tuokiossa.

Voit kdyttaa tuokiossa rauhallista musiikkia vaikka eri-
laisia luonnon ddnia tai sitten vaikka lasten lauluja, joita
voi lauleskella maalaamisen parissa.
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Internet-lahteiti leikeisti seki toiminnoista [apsiﬂe

Mannerheimin lastensuojeluliiton kerddmia ulkoleikkeja
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/ulkoleikit/

Kuvataideopas
http://www.porttivapauteen.fi/filebank/723-Kuvataideopas.pdf

Liikuntaleikkikansio

http://www.theseus.fi/handle/10024/66941

Liikuntaleikkeja
http://www.kolumbus.fi/mm.salo/Leikit.htm#Liikuntaleikkeja
Liikkumisleikkeja
http://www.ecredo.fi/svl/data/liitteet/liikkumisleikit.pdf
Leikitké mun kaa, opas ryhmanvetdjille
http://tervekuopio.fi/c/document library/get file?uuid=bb7104fb-2111-42e9-8c05-25ba523c320f&groupld=29528
Perinneleikit

http://perinneleikit.fi/liikuntaleikit/

Paivakodin ideapankki kddentaitoja, liity ryhméaan Facebookissa
https://www.facebook.com/groups/237882373033659/

Runsaasti ideoita kddentaitoihin

http://sydamestasormenpaihin.blogspot.fi/p/joulua.html
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