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Sivut

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa vertaistukiryhméa uhmaikaisten
lasten vanhemmille. Se toteutettiin yhteisty0ssd Lemp&éaldn neuvolan
kanssa. Opinndytetyon tavoitteena oli tutustua uhmaikéisen lapsen nor-
maaliin kehitykseen, terveydenhoitajan keinoihin vanhemmuuden tuke-
miseksi lastenneuvolassa seké oppia vertaistukiryhman ohjaustaitoja.

Tyon teoriaosassa perehdyttiin lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen
seka erilaisiin keinoihin vanhemmuuden tukemiseen uhmaikaisen lapsen
kasvatuksessa. Liséksi syvennyttiin suomalaiseen neuvolajérjestelméan ja
terveydenhoitajan keinoihin vanhempien tukemiseksi. Teoriaosassa pereh-
dyttiin, miten vertaistuki voi auttaa uhmaikaisten lasten vanhempia. Opin-
ndytetyon toiminnallisena osuutena jarjestettiin vertaistukiryhmd uh-
maikdisten lasten vanhemmille Lempéaaldn neuvolassa. Ryhma kokoontui
nelja kertaa kahden viikon vélein kevaan 2014 aikana.

Ryhmaén osallistujilta saatiin palautetta vertaistukiryhmésta viimeiselld
tapaamiskerralla palautelomakkeella. Vertaistukiryhmaan osallistuneet
uhmaikéisten lasten vanhemmat kokivat ryhmén hyodylliseksi. Osallistu-
jat kokivat saaneensa vertaistukea muilta osallistujilta sekd ymmarrysta
siit4, ettd eivat ole ainoita, joilla on hankaluuksia uhmaik&isen lapsensa
kanssa.

Ryhmamuotoista toimintaa on alettu k&yttdd yhd enenevassd maarin neu-
voloissa. Kuten aiemmista tutkimuksista on saatu ndyttod, myos tdméan
opinnédytetyon perusteella vertaisryhmatoimintaa voidaan suositella kay-
tettdvaksi uhmaikéisen lapsen vanhempien tukemiseksi. Vertaisryhmatoi-
mintaa voidaan kayttdd lastenneuvolan yhtend tyémenetelménd. Vertais-
ryhmatoiminnan jarjestdmisesta on hyotyé terveydenhoitajatyolle, koska
se on taloudellista, arvokasta ja ainutlaatuista.

uhmaikg, tunne-eldman kehitys, vanhemmuus, vertaistukiryhma.

56 s. + liitteet 6 s.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to organize a peer support group for the
parents of children going through the defiant age stage of child develop-
ment. The thesis was made in co-operation with Lempaala child welfare
clinic. The aim was to learn about the children's growth development,
about techniques used by the public health nurses at the child health clinic
to support the parents of the children as well as to learn guidance skills for
the peer support group.

The theory part studied the children's growth and development and differ-
ent parenthood support methods in raising defiant children. In addition the
Finnish child welfare clinic system as well as the techniques used by the
public health nurses to support parents were researched. The theory con-
centrates on how peer support can help parents with defiant children. In
the practice based part of this thesis a peer support group for parents was
organized at Lempaala child welfare clinic. The group met four times in
two week cycles during spring 2014,

Participants provided feedback in the last group meeting by filling out a
questionnaire. Parents who participated in the meetings felt the peer sup-
port group to be very beneficial. Participants felt that they received sup-
port from other participants and also gained understanding that they are
not the only parents who have troubles with their children.

Group support activities have become more common in the child welfare
clinics. As previous research and this thesis show, peer support groups can
be recommended to support parents with defiant children. Peer support
can be used as one working method at the child welfare clinics. Organiz-
ing peer support is beneficial to the public health nurse because it is eco-
nomical, valuable and unique.
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Vertaistukiryhma uhmaikaisten lasten vanhemmille

1 JOHDANTO

Vauvaidssa lapsi on tdysin riippuvainen omista vanhemmistaan. Han ei
osaa vield osoittaa omaa tahtoaan. Vauvaian jélkeen lapsi alkaa osoittaa
tahtoaan ja kokeilla uusia tapoja toimia tassé elaméssa; han haluaa alkaa
itse vaikuttaa omaan eldmaéansa. Tama noin 1,5-3-vuoden ikdén sijoittuva
kehitysvaihe aloittaa lapsen ja vanhemman vélilla uuden eldmanvaiheen.
Tasséa vaiheessa lapsi alkaa irrottautua vanhemmistaan. Lapsen taytyy ope-
tella ympéaroivan kulttuurin kayttdytymisnormeja ja -tapoja.

Uhmaika-termi kuvaa hyvin lapsen kehitysvaihetta tassd idssd. Toisaalta
talla sanalla saattaa olla negatiivinen merkitys. Siksi tastd kehitysvaiheesta
on alettu ké&yttdd myos termeja tahtoiké, uhmakausi ja tottelemaan oppimi-
sen herkkyyskausi. Kéytamme tassd opinndytetydsséd termia uhmaika,
koska se on té&std kehitysvaiheesta useimmiten kaytetty sana.

Uhmaikainen lapsi on vield hyvin pieni. Hanella ei ole viel& taitoja eika
valmiuksia ottaa vastuuta omista asioistaan. Vanhempien tehtdva on tukea
lasta tdssa uudessa eldmanvaiheessa. Vanhemmat vastaavat edelleen lap-
sen perustarpeista ja paattavat kaikista suurista asioista. Toisaalta van-
hempien tehtdvd on antaa lapselle mahdollisuus opetella uusia taitoja ja
antaa paatodsvaltaa lapselle ikatasoon sopivalla tavalla.

Vanhemmat saattavat kokea hdmmennysté ja jopa epatoivoa tdssa uudessa
eldmanvaiheessa. Uhmaika kuuluu kuitenkin lapsen normaaliin kehityk-
seen. Vanhemmat saattavat talloin hyotya jaetuista kokemuksista muiden
samassa eldmantilanteessa olevien perheiden kanssa. Téll& tavoin he saa-
vat vahvistusta omiin kasvatuskaytantoihin.

Valitsimme tdaméan opinndytetyon aiheen, koska olemme kiinnostuneet las-
tenneuvolatydstd, vertaistuesta ja ryhmanohjauksesta. Mielestdamme kou-
lutuksessamme on ollut melko véhan opetusta ryhménohjauksesta, vaikka
sitd tulemme tulevina terveydenhoitajina tarvitsemaan tydssamme. Tule-
vaisuudessa ryhmémuotoista neuvontaa ja erilaisia ryhmié tulee olemaan
yha enemman terveydenhuollossa.

Teimme opinndytetyon yhteistydssa Lempaalan neuvolan kanssa. Lem-
padlan neuvolassa on aikaisemmin pidetty vertaistukiryhmé& uhmaikaisten
lasten vanhemmille. Asiakkaat olivat tuolloin kokeneet vertaistukiryhmén
hyddylliseksi. Nyt neuvolassa suunnitellaan mahdollisesti ryhmatoiminnan
k&ynnistdmistd uudelleen. Tdman opinnéytetyon tarkoituksena on kokeilla
tallaista vertaistukiryhmatoimintaa Lempaal&n neuvolassa.

Suunnittelimme ja toteutimme nelja vertaistukiryhmétapaamista uh-
maikaisten lasten vanhemmille. Kasittelimme tapaamisissa muun muassa
vanhempien jaksamista, parisuhdetta, leikin merkityst4 lapsen elamadssa ja
jaoimme ryhmalaisten kesken vinkkeja arjen pulmatilanteisiin. Tapaamis-
ten padpaino oli vapaassa keskustelussa. Lisaksi meilld oli jokaisen ryh-
méatapaamisen alkuun etuk&teen valmisteltu kirjallisuuteen perustuva tie-
toisku. Tapaamiset lopetettiin hyvinvointi- tai rentoutusharjoitukseen.
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Saimme hyvaa palautetta vertaistukiryhmaan osallistuneilta vanhemmilta.
He kokivat ryhmatapaamiset antoisina. Kaikki ryhmalaiset kokivat saa-
neensa vinkkeja vanhemmuuteen. Liséksi ryhmatoimintaan osallistuneet
kokivat, ettd he eivat ole yksin ongelmiensa kanssa ja, ettd muilla lapsi-
perheilld on samanlaisia ongelmatilanteita kuin heilld itsellaan.

2 UHMAIKAISEN 1,5-3-VUOTIAAN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lasten kanssa tekemisissa olevien aikuisten on hyva tieta4 lasten fyysises-
ta kasvusta ja ymmartaa kognitiivisen kehittymisen vaiheita. Tdméa helpot-
taa lapsen asemaan asettumista ja myos lapsen tunteiden ymmartdmista.
Tassa luvussa késitellddn uhmaikéisen lapsen fyysista kasvua, karkea- ja
hienomotoriikan kehittymisté seké lapsen kognitiivista kehittymista.

2.1 Fyysinen kasvu

Lapsen fyysiseen kasvuun vaikuttavat perintotekijat ja elinymparisto.
Vanhemmilta perityt geenit vaikuttavat muun muassa siihen, kuinka pit-
kéksi lapsi kasvaa. Lapsen kehitys etenee paastd jalkoihin eli kefalokau-
daalisesti ja keskeltd vartaloa aariosiin eli proksimodistaalisesti. (Nurmi-
ranta, Leppaméki & Horppu 2009, 18; Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen &
Vilén 2011, 123, 128.)

Lapsi on 1-vuotiaana noin 80 cm pitkd, 2-vuotiaana noin 90 cm pituinen ja
3-vuotiaana noin metrin pituinen. Lapsi kasvaa noin 10-12 cm 1-2-
vuotiaana ja 2—3-vuotiaana 5-10 cm. 1-3-vuotiaana lapselle tulee painoa
vuodessa noin kolme kiloa. Lapsen kasvu etsii omaa kasvuk&yradnsa.
Lapsen oma kasvukéyra l0ytyy yleensd ennen kuin lapsi tayttdd kaksi
vuotta. Pituuden ja painon lisddntymista tarkedampad onkin, etta lapsi kas-
vaa tasaisesti omalla kasvukéyrallaan. Kasvussa tapahtuvat muutokset né-
kyvat juuri kasvukayrélla. Varsinkin kasvun taittuminen on halyttava
merkki. Silloin kyse voi olla sairaudesta ja jatkotutkimukset tarpeen. (Fyy-
sinen kehitys n.d.; Lapsen fyysinen kehitys n.d.; Honkaranta 2007, 122—
123.)

2.2 Motorinen kehitys

Lapsen motorinen kehitys on hyvin yksil6llistd, ja siksi lasten valill4 voi
olla suuriakin eroja. Karkeamotoriikka tarkoittaa kehon suurten lihasten
saatelya. Lapsi oppii kdvelemaan keskimaarin vuoden ikéisend, mutta vii-
meistadn 1,5 vuoteen mennessd; ensin etuperin, myéhemmin takaperin.
Lapsi myds kanniskelee mielelldan tavaroita, koska ké&vely sujuu jo hyvin.
Lapsi kaatuu silti viel& usein ja juoksee kompel6sti. Lapsi osaa istua yksin
pienelld tuolilla ja osaa kiivetd normaaliin tuoliin, kdantya siind ja istuu-
tua. Han osaa myo0s heittdd palloa kaatumatta ja pystyy poimimaan lelun
lattialta kaatumatta. Lapsi osaa kavelld portaita kaiteesta Kiinni pitaen.
(Nurmiranta ym. 2009, 19-20; Ojanen ym. 2011, 128; Storvik-Sydanmaa,
Talvensaari, Kaisvuo & Outila 2012, 39-40.)
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2-3-vuotias lapsi juoksee jo melko ketterésti. Lapsi osaa Kiiveta portaita
yl6s ilman tukea, mutta alas tultaessa lapsi pitdd vield kiinni kaiteesta. Han
kulkee portaissa tasa-askelin. Lapsi osaa hypéaté tasajalkaa seka rapulta
alas. Han liikkuu ja ké&velee varmoin askelin. Lapsi osaa seistd hetken ai-
kaa yhdelld jalalla ja ké&vella varpaillaan. Han myds Kiipeilee puistossa eri-
laisilla kiipeilytelineill4 ja tikkailla. Lapsi osaa heittd4 ja potkia suurta pal-
loa. Lapsi osaa polkea kolmipyoraisella seké laskea liukuméked. Han osaa
lisdksi pukea osan vaatteistaan ylleen. (Nurmiranta ym. 2009, 20; Ojanen
ym. 2011, 128; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 40.)

Hienomotoriikka tarkoittaa pienten lihasten tarkkuutta vaativien taitojen
hallintaa ja sen kehittyessa suulla tutkimisen tarve vahenee. Yksivuotiaana
lapsi osaa kddnnelld useita kirjan sivuja kerrallaan ja osaa rakentaa muu-
taman palikan korkuisen tornin. Lapsi kohdistaa k&tensa suoraan pieniin
esineisiin, kuten kynaan, jolla han harjoittelee piirtdmista. Han osaa syoda
lusikalla ja juoda mukista. (Nurmiranta ym. 2009, 19-20; Ojanen ym.
2011, 128; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 40; Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 141.)

Kaksivuotiaana lapsi pitad kynda joko k&mmenotteella tai peukalo- seka
etu- ja keskisormiotteella. Lapsi kaantelee kirjan sivuja yksi kerrallaan ja
harjoittelee ympyran piirtdmista seka piirtdmista ja askartelua muutenkin.
Lapsi muovailee, osaa kaarid pakkauksesta esiin pienen esineen ja osaa
pujottaa suuria helmid. Lapsi osaa tehda palapelejd, joissa on omat kolot
paloille. Liséksi han osaa rakentaa 6—7 palikan korkuisen tornin ja osaa
rakennella Dubloilla. (Nurmiranta ym. 2009, 20; Ojanen ym. 2011, 128;
Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 40.)

Kolmevuotiaana lapsi osaa piirtad niin sanotun perunaihmisen eli ihmisen
ilman vartaloa. Kyn&a lapsi voi vield vaihdella kddesta toiseen. Viimeis-
taan tdman ikainen lapsi osaa rakentaa 6-7 palikan korkuisen tornin, lapsi
0saa piirtdd ympyrén ja han kaantelee taitavasti kirjan sivuja. (Ojanen ym.
2011, 128))

2.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan tiedon kasittelyd ja sen kehitty-
misté. Pienen lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttavat lapsen oman
kiinnostuksen ja aktiivisuuden lisdksi my0s perimé ja ympéristd. Lapsen
ympéristostéd tulisikin tehdd viimeistdan tassé vaiheessa lapsiturvallinen,
jotta lapsi voi rauhassa tutustua ympéristéonsa ja oppia uusia asioita. Lap-
si tunnistaa ja tekee havaintoja, késittelee, painaa mieleensa ja vahitellen
alkaa yhdistelld tekemiddn havaintojaan toisiinsa. Noin kahden vuoden
ikdisend han alkaa ymmartéa alkeellisesti syy-suhteita. Lapsi matkii ai-
kuisten toimintaa omissa leikeisséén ja oppiikin varhaisimmat taitonsa l&a-
hinnd tarkkailemalla toisten tekemisid, jaljittelemalld niité toistojen kautta.
(Nurmiranta ym. 2009, 33; Ojanen ym. 2011, 134; Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 41.)

3-vuotias lapsi alkaa hahmottaa ympéristddan objektiivisesti. Samaan ai-
kaan lapsen muistaminen helpottuu ja tyomuisti paranee. Lapsi pystyy

3
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painamaan mieleensa 3-5 asiaa hetken ajaksi. Kun lapsi tiedostaa erilaisia
kykyja itsestadn, lapsi tulee samalla tietoiseksi omasta tahdostaan. Lasta
seuraamalla huomataan, minka asian lapsi haluaa kokeilla ja harjoitella
seuraavaksi. (Nurmiranta ym. 2009, 36; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 41.)

Puheen ja kielen oppimisen herkkyyskausi kestd4 noin yhdesta neljanteen
ikdvuoteen saakka. Puolitoistavuotias lapsi tajuaa, etta tietty sana ja sen si-
séltd ovat yhteydessa toisiinsa. Lapsi ymmartad, etté tietylla sanalla on jo-
Kin tietty tarkoitus. Tasta kaytetddn nimitysta symbolifunktio. Asioiden si-
séistaminen ajoittuu my6s puhekyvyn oppimisen kanssa samaan aikaan.
Lapsi jaljittelee ja muodostaa aanteitd ymparistostd saamiensa mallien
mukaan, ja siten lapsi oppii aidinkielen. Kielen avulla lapsi pystyy ilmai-
semaan itseddn ja kokemuksiaan. (Nurmiranta ym. 2009, 39-40; Storvik-
Sydadnmaa ym. 2012, 41.)

Tarkein kielellisen kehityksen vaihe on puhumaan oppiminen. Keskiméé-
rin yksivuotias lapsi sanoo ensimmaiset merkitykselliset sanansa. Hén
osaa sanoa noin kolme sanaa, mutta sanavarasto kasvaa alkaen lahiympa-
ristéon liittyvista sanoista, kuten ruumiinosista. Sanojen lisaksi lapsi kayt-
taa paljon eleitd, osoittaa sormella seké aantelee ja jokeltelee. 1,5-vuotias
osaa tuottaa noin 10-30 tai jopa 50 sanaa. Lapsi osaa nimeta esineité ja
kayttad substantiiveja. Han voi kayttd4 kahden sanan lauseita. Preesens ja
substantiivi ovat yleisimmat sanat lauseessa. Lapsi pitéa erilaisista loruista
ja lauluista. Lapsi ymmaértad huomattavasti enemman sanoja kuin mitd hén
tuottaa. Taman vuoksi lapsi kykenee noudattamaan yksinkertaisia ohjeita.
(Newman & Newman, 1995, 260-261; Nurmiranta ym. 2009, 39; Ojanen
ym. 2011, 135; Savinainen-Makkonen, Kunnari, Kaarlonen & Kulovesi,
2007, 146; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 41-42.)

2-3-vuotias lapsi tuntee noin 250-300 merkityksellistd sanaa, mutta sana-
varaston koko vaihtelee paljon yksildiden valilla. Lapsi oppii pdivittain
noin kymmenen uutta sanaa. Samaan aikaan h&n alkaa kysella asioista.
Kyselemélla mikéa-kysymyksid, lapsi laajentaa sanavarastoaan. Han osaa
yhdistelld sanoja 3—4 sanan lauseiksi. Lapsen ilmaisut ovat usein késky-
muodossa, toimintaa tai omistusta ilmaisevia. Lapsen puhuessa verbien ja
substantiivien osuus on suurin ja usein aikamuoto on preesensissd. Lapsi
osaa kayttad myos imperfektimuotoja ja ilmaisee omistussuhteen genetii-
villd. Yleisemmin lapsi kdyttdd persoonamuotoja 1. ja 3. persoonassa.
Lapsi opettelee sek& monikkojen ettd verbien taivutusta. Han alkaa oppia
kielioppia, ja hdnen lauseensa tulevat yhd monimutkaisemmiksi. (Newman
& Newman, 1995, 260; Nurmiranta ym. 2009, 40; Ojanen ym. 2011, 135;
Savinainen-Makkonen ym. 2007, 146-147; Storvik-Sydédnmaa ym. 2012,
42.)

3 PSYKOSOSIAALINEN KEHITYS

Varhaiset ihmissuhteet luovat merkittavan pohjan ihmisen psykososiaali-
selle kehitykselle. Uhmaiké&inen lapsi on uudessa kehitysvaiheessa, jossa
lapsi alkaa ensimmadisen Kkerran irtautua vanhemmistaan. Uhmaika kuuluu
normaaliin kehitykseen, vaikka lapsen kaytos saattaakin tuntua vanhem-
mista haastavalta.
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3.1 Varhaisten ihmissuhteiden merkitys tunne-elamaan ja kayttaytymiseen

Ihmisen tunne-eldmén kehityksen kannalta varhaisten kiintymyssuhteiden
laatu lapsuudessa on erittdin merkityksellistd. Jokainen lapsi on jo synty-
esséan erilainen ja myos kaikki perheet ovat erilaisia. Lapsen tunne-
elaméan kehittyminen on monimutkainen prosessi. Tunne-eldman kehitty-
misesté on historiassa esitetty monenlaisia teorioita. Tassa esitell&&n britti-
ldisen John Bowlbyn kehittaméé kiintymyssuhdeteoriaa ja varhaisen vuo-
rovaikutuksen merkitysta lapsen kehitykseen, koska ndma teoriat ovat ny-
kyaéan useimpien tutkijoiden hyvéksymia. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihu-
nen & Vilén 2009, 156-163.)

Kiintymyssuhdeteorialla tarkoitetaan erilaisia vuorovaikutusmalleja lapsen
ja vanhemman valilla. Kiintymyssuhdeteoria ei ole ikajaottelun mukainen
kuvaus lapsen persoonallisuuden kehitysvaiheista. Kiintymyssuhdeteorian
mukaan vauvalla on heti synnyttydan tarve ja kyky muodostaa Kiintymys-
suhde. Vauvalla on perustarpeita, kuten nélka, hén tarvitsee puhtaita vaat-
teita, hoivaa ja virikkeitd. Kun vauvaa hoitava aikuinen tyydyttaa naitéa pe-
rustarpeita, han ja vauva ovat vuorovaikutuksessa keskendén ja heidan va-
lilleen muodostuu kiintymyssuhde. Nama lapsen tunnekokemukset ohjaa-
vat aivojen toiminnallista kehitystd. Tdma lapsen ensimmaisen ik&dvuoden
aikana muotoutuva Kkiintymyssuhde on ratkaisevan térkeda lapsen myo-
hemmalle psyykkiselle kehitykselle. Kiintymyssuhde lapsen ja vanhem-
man valilla voidaan jaotella neljaan eri malliin. Se voi olla turvallinen,
turvaton ja véltteleva, turvaton ja ristiriitainen tai jasentyméton. (Huhdan-
pera-Ketonen 2014b; Ojanen ym. 2009, 156-163.)

Turvallinen kiintymyssuhde varhaislapsuudessa on lapsen koko elaman
kannalta ihanteellisin tilanne. Siind lapsen tarpeisiin on vastattu johdon-
mukaisesti ja jarkevasti. Lapsi on turvallisesti voinut osoittaa erilaisia tar-
peitaan, esimerkiksi itkemalla nalk&éansa. Silloin hanta hoitava aikuinen on
osannut tulkita vauvan itkun naléksi ja tarjonnut hanelle maitoa. Turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa lapsi uskaltaa kokeilla uusia asioita hoitajansa
tukemana. Suurin osa vanhemmista toimii vauvansa kanssa vaistomaisesti
oikein. Vuorovaikutuksen keinoja ovat katsekontaktit, ilmeet, eleet, liik-
keet ja kieli. (Huhdanpera-Ketonen 2014b; Ojanen ym. 2009, 156-163.)

Lapsena turvallisessa kiintymyssuhteessa eldnyt ihminen uskaltaa aikuise-
nakin solmia l&heisid ihmissuhteita. Han uskaltaa rakastaa ja tulla rakaste-
tuksi. Tallainen aikuinen osaa myds rakentaa turvallisen kiintymyssuhteen
omiin lapsiinsa ja hoitaa heitd rakastavasti ja jarkevasti. (Ojanen ym.
2009, 156-163.)

Turvattomassa ja valttelevassa kiintymyssuhdemallissa vauva ei néyta tun-
teitaan avoimesti hénté hoitavalle aikuiselle, koska han ei ole oppinut, ettd
hé&nen tarpeisiinsa vastattaisiin asiallisesti. Tallaisessa tapauksessa hoitava
aikuinen saattaa olla masentunut, vasynyt tai kiireinen. VVoi myos olla, etta
hoitava aikuinen ei halua lapsen ilmaisevan erilaisia tunteitaan. Turvatto-
masti ja vélttelevésti kiintynyt lapsi oppii kieltdméén itseltdén tunteensa, ja
h&n on usein kiltti ja huomaamaton. Turvattoman ja vélttelevan kiintymys-
suhdemallin omaksuneella lapsella saattaa aikuisena olla vaikeuksia sol-
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mia laheisia ihmissuhteita. Han saattaa hakea toisten ihmisten arvostusta
ulkoisella menestymiselld ja jarjen avulla. (Ojanen ym. 2009, 156-163.)

Turvattomassa ja ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen ei osaa tai
jaksa hoitaa lasta johdonmukaisesti. Han saattaa valilla torua, lahjoa tai Ki-
ristad lasta samankaltaisissa tilanteissa, koska hén ei tiedd, miten hénen tu-
lisi toimia lapsen kanssa. Téllainen kéytds on lapsen kannalta hyvin haas-
tavaa, silla han ei opi, miten hénen kannattaisi hoitavan aikuisen kanssa
toimia. Turvattomasti ja ristiriitaisesti Kiintynyt lapsi reagoi usein hyvin
voimakkailla tunteilla erilaisiin tilanteisiin tai h&n saattaa huutaa pitk&an ja
ddnekké&asti, koska hén kokee, ettd vain télla tavoin hén tulee kuulluksi.
(Ojanen ym. 2009, 156-163.)

Turvattomasti ja ristiriitaisesti lapsena kiintynyt ihminen saattaa kokea
monenlaisia vaikeuksia myos aikuisidn ihmissuhteissa. Han hakee ihmis-
ten arvostusta ja hyvéksyntaa ja jollei han sité saa, han kokee arvottomuut-
ta. Pahimmillaan aikuisian ihmissuhteisiin tulee vékivaltaa, manipulointia
ja hyvaksikayttod. Turvattomasti ja ristiriitaisesti lapsena kiintynyt ihmi-
nen saattaa helposti siirtdd saman kiintymysmallin myds omiin lapsiinsa.
(Ojanen ym. 2009, 156-163.)

Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa kiintymyssuhdetta ei oikeastaan
muodostu ollenkaan. Lapsesta ei pideta huolta fyysisesti eikéd psyykkisesti,
eli han on heitteilla. Tallaisiin tilanteisiin saattaa liittyd myos kaltoin koh-
telua. Huostaanotto on ainoa tapa ratkaista lapsen tilanne, jos vanhemmat
tai hantd muuten hoitava aikuinen ei pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin.
Tallaisessa tilanteessa varhainen tuen saanti ja riittdva terapeuttinen hoito
ovat keinot lapsen kasvamiseksi psyykeltdan terveeksi aikuiseksi. (Ojanen
ym. 2009, 156-163.)

Vaikka hyvin tiedetdan ja kuten ylla on kerrottu, ettd varhaisilla kiinty-
myssuhteilla on suuri merkitys ihmisen tunne-eldmaén, eivat syy-
seuraussuhteet ole aina yhdenmukaisia. Toinen saattaa selvitd melko pie-
nilld tunne-elamén kolhuilla hyvinkin vaikeista lapsuuden olosuhteista,
kun taas jollain toisella vahdiset vahingoittavat tekijat saattavat aiheuttaa
vakavia tunne-eldman hairioitd mychemmin. Vanhemman rakkaus vauvaa
kohtaan on eri asia kuin kiintymyssuhdeteoriassa tarkoitettu vuorovaiku-
tus. Vanhempi saattaa rakastaa vauvaa, mutta han ei silti kykene turvalli-
seen kiintymyssuhteeseen lapsen kanssa. Huomionarvoista on myos, ett4
vakavakaan psyykkinen héiriintyminen ei aina ole seurausta kaltoin kohte-
lusta tai traumatisoivista tekijoisté lapsuudessa. (Ojanen ym. 2009, 156—
163; Sinkkonen 2008, 15-53.)

Olisi tarkeda osata 10ytaa ja vahvistaa niitd suojaavia tekijoita, jotka autta-
vat ihmistd eheddn elaméén haastavasta lapsuudesta huolimatta. Henkil6-
kohtaisilla ominaisuuksilla, kuten suurella lahjakkuudella tai jollakin luo-
valla kyvylla saattaa olla suurikin merkitys saavuttaa ehedmpi eldma haas-
tavasta lapsuudesta huolimatta. Jos ihminen pystyy purkamaan ahdistuk-
sensa, esimerkiksi musiikin, kirjoittamisen, piirtdmisen tai urheilusuoritus-
ten avulla, on psyykkinen selviytyminen todennékdisempéa kuin jos hen-
kil6lla on tuhoavaa kayttaytymista tai jokin addiktio. Suojaavista tekijoista
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tarkeimpand pidetdan yhtakin tervettd ja tarkead ihmissuhdetta lapsen elé-
méssd. Taméa ihmissuhde voi olla isoditiin, setédén, isoveljeen tai -siskoon,
opettajaan, kirkon nuorisotydntekijaén, tukiperheen isaan tai aitiin. (Sink-
konen 2008, 15-53.)

3.2 Tunne-eldman kehitys

Lapsi elad ja kehittyy ihmisten ympardimand. Lahimmat ihmiset vaikutta-
vat lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Lapsi kasvaa omaksi yksilokseen ja
samalla hé&nestd kasvaa yhteison jasen. Lapsi kiinnittdd huomionsa ihmis-
ten tekemisiin ja alkaa matkia heitd omissa leikeissaan. Tastd kaytetaan
nimitysta sosiaalinen oppiminen. Lapsi oppii vallitsevat sosiaaliset saannot
muita matkimalla. Samalla lapsi oppii vahitellen tulemaan toimeen mui-
den ihmisten kanssa. Lapsen mindkuva saa ensimmaéisia muotojaan, kun
lapsi alkaa hahmottaa itsedan ensimmaisté kertaa. (Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 42-44.)

Muut lapset kiehtovat 2—3-vuotiasta lasta. Vaikka lapset eivat vield osaa
leikki& yhdessa samaa leikkid, ovat he silti alkeellisesti vuorovaikutukses-
sa toistensa kanssa, kun lapsi matkii toisen lapsen leikkid. Lapsen itsetunto
alkaa myos kehittya. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat uudet tunteet,
joista kielteisia tunteita ovat hdpeédn ja syyllisyyden tunteet. Lapsi kokee
my06s ensimmaistd kertaa myos ylpeyttéd ja empatiaa. Empatia alkaa kehit-
tyd toisia ihmisi& kohtaan, kun lapselle osoitetaan ensin myotatuntoa. Lap-
si alkaa hiljalleen my6s nimetd omia tunteitaan. (Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 43-44.)

3.3 Uhmaika

Ihminen kay eldmansé aikana monta persoonallisuuden kehitysvaihetta tai
kehitystehtdvaa lapi; ensimmadiset niistd ovat jo ensimmadisen ikavuoden
aikana. 1,5-3-vuotiaan uhma on kaikille tuttu. My6hempié kehitysvaiheita
tulee suunnilleen 4-, 6-, 9-, 12-vuotiaina sekd murrosidssa. Aikuisuuden
eri vaiheissa on erilaisia ikékriiseja. Aikuisidn kehityskriisejd ovat muun
muassa: raskaaksi tuleminen, vaihdevuodet ja elédkkeelle jadminen. Téssa
opinndytetydssa keskitytddn noin 1,5-3-vuotiaan kehitysvaiheeseen.
(Alfvén & Hofsten 2012, 13-14; Nurmiranta ym. 2009, 14, 29-30, 77,
103.)

2-3-vuoden iéssé olevaa lapsen persoonallisuuden kehitysvaihetta kutsu-
taan uhmaiéksi, uhmakaudeksi, itsendistymisiéksi, itsendistymisvaiheeksi,
oman tahdon opettelemisen iéksi tai tahtoidksi. Sit4 voidaan sanoa myos
tottelemaan oppimisen herkkyyskaudeksi. Joillain lapsilla uhmakausi me-
nee ohi huomaamatta, kun taas joillakin lapsilla uhmakausi on hyvin han-
kala ja pitkd. Uhmaik& kestdd monella 4-5-vuotiaaksi saakka, osalla se
loppuu jo aiemmin. (Jarasto & Sinervo 1997, 39; Kinnunen 2003, 50; Lap-
si on uhmaiéssa 2014; Litja & Oinonen 2000, 89.)

Liikkumiskyvyn avaama maailma kiehtoo lasta ja vie hantd kauemmaksi
ensisijaisesta hoitajasta. Lapsi kohtaa uusia, joskus pelottavia ja hdmmen-
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tavia asioita, jolloin hén tarvitsee vanhemman sylié ja turvaa. Vanhemman
pitad antaa lapselle tilaa yrittd4 ja kokeilla uusia asioita, mutta samalla ko-
dista pitaa tehda lapsiturvallinen. Uhmaika tuo uuden ulottuvuuden lapsen
ja vanhemman turvalliseen suhteeseen, koska uhmaiédssa sek& lapsi etté
vanhempi kokee uusia tunteita. Tamé aika on haastavaa myos lapselle,
koska han haluaa itsenéistyd, mutta han silti tarvitsee vield paljon l&hei-
Syytté ja on riippuvainen hoitajastaan. Siksi ndma vuodet ovat monella ta-
paa tahtojen taistelua. (Ahlqvist-Bjorkroth 2007, 132; Storvik-Sydédnmaa
ym. 2012, 43.)

Uhmakaudella ei-sana on hyvin tyypillinen lapsen puheessa. Lapsi oppii-
kin ei-sanan usein heti diti-sanan jalkeen. Lapsi tuntuu sanovan "ei", var-
muuden vuoksi jokaiseen vanhemman ehdotukseen. Lapsi uhmaa aikuista,
usein &itid vastaan ja haluaa saada oman tahtonsa l&pi keinolla milla hy-
véansa. Usein kuulee sanottavan, esimerkiksi isodidin suusta: Miten sinulla
voi olla hankaluuksia lapsesi kanssa? Han on kuin enkeli minun kanssani.
Kun lapsi on omien vanhempiensa kanssa, hdn uskaltaa nayttaa todelliset
tunteensa: hin uskaltaa uhmata. Aidin roolina on ottaa vastaan uhma ja
kestad kiukuttelua. Kun lapsi sanoo didilleen ei”, hin tajuaa, ettd hén ei
ole en&é osa &itig, vaan on erillinen yksilo. Isat eivat yleensa joudu aggres-
sion kohteeksi laheskadn yhta paljon kuin didit. Usein poikien uhma on
voimakkaampaa kuin tyttéjen, koska poika tajuaa, ettd hén ja &iti ovat eri
sukupuolta. Tietysti lapsen temperamentti vaikuttaa paljon asiaan. Ei-sana
on merkittdvassé roolissa lapsen itsendistymisprosessissa. Lapsen liséksi
ei-sana lisdantyy myds vanhempien puheessa, kun he kieltavét lasta teke-
maésté jotakin tai kun lapsi ei osaa tehdd jotakin. (Ahlgvist-Bjorkroth 2007,
133; Alfvén & Hofsten 2012, 45, 52; Sinkkonen 1995, 74, 81, 86, 88-89;
Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 43.)

Lapsi osaa tehdd enemman asioita itse kuin ennen. Han haluaakin tehda
mahdollisimman paljon itse. Lapsen kuulee sanovan usein "mind" ja "mina
itte”. Han haluaa auttaa kotitdissa. Lapsen tulisikin saada auttaa, vaikka
vanhempi tekisi samat asiat itse paljon paremmin ja nopeammin. Lapsen
itseluottamus kasvaa, kun hén tajuaa, ettd hin osaa itse tehdd asioita. Lapsi
harjoittelee samojen asioiden tekemista yha uudelleen. (Alfvén & Hofsten
2012, 44; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 43.)

Lapsi tajuaa tdssé vaiheessa, ettd vanhemman sana ei ole luonnonlaki,
vaan se on vanhemman tekemd paatés. Tdman tajuttuaan, lapsi haluaa olla
se joka paattad. Jos vanhempi sanoo lapselle “ei", lapsi saa uhmakohtauk-
sen. Lapsen tulisi saada kayttd4d omaa tahtoaan, koska silloin uhmakoh-
tausten madra luultavammin véhenee. Kun lapselta kysyy, haluaako hén
punaisen vai sinisen paidan, lapsi saa itse kdyttdd omaa tahtoaan. (Kinnu-
nen 2003, 52-53.)

Uhmakohtauksilla on térked rooli neuvottelutaitojen harjoittelussa, tuntei-
den sdatelyssd, pettymysten sietdmisessd ja kaikkivoipaisuuden tunteesta
luopumisessa. Kun lapsi saa uhmakohtauksen ja vanhempi pysyy turvalli-
sena aikuisena ja kohtaa lapsen uhman, lapsi ymmarté, etta vihan tunteet
kuuluvat normaaliin eldamé&an. Uhmaialla onkin térked rooli lapsen it-
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sendistymisessd ja se kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen. (Ahlgvist-
Bjorkroth 2007, 133; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 43.)

3.4 Leikin merkitys lapsen kehitykselle

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus lapsen oikeuksien mukaan
(1989): "Lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seké taide- ja
kulttuurielaméan.” Leikin sanotaan olevan elintarke&dé lapsen kognitiivisel-
le, sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Leikin sanotaan olevan
lapsen tyotd. Lapsen leikkiessé lapsi oppii paljon: kielen, ongelmanratkai-
sutaitoja ja luovuutta. Asioiden yhdisteleminen harjaantuu seka assosiatii-
visuus ja syy-seurausajattelu kehittyvat. Leikkiessa lapsi oppii s&éntoja ja
tunteiden séatelyd. Moraali, arvot ja empatian kyky vahvistuvat leikkiessé
muiden lasten kanssa. Lapsella tulisi olla paivittdin runsaasti aikaa leikkié.
(Leikin merkitys lapselle n.d.; Ojanen ym. 2011, 201; Storvik-Syddanmaa
ym. 2012, 76.)

Leikki on kuin erddnlaista terapiaa, jolla lapsi saa purkaa ja kasitella erilai-
sia tunteita, kuten pelkoa, ahdistusta, surua, iloa ja rakkautta. Kun lapsi on
turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhempaansa, hénen leikkinsa ovat mo-
nipuolisempia kuin lapsella, jolla ei ole turvallista kiintymyssuhdetta.
Leikkiessé erilaisia leikkeja lapselle muodostuu kuva sekd hanesta itses-
taan ettd ymparistostaan. Leikkiessaan lapsi oppii tuntemaan omaa keho-
ansa ja sitd, miten keho toimii. Hermosto kehittyy samalla, kun lapsi leik-
kii. (Honkaranta 2007, 140; Leikin merkitys lapselle n.d.; Ojanen ym.
2011, 203.)

Lapsen kehittyessa, myos leikit muuttuvat. Lapselle tulisikin tarjota aina
kehityksen tasoon ja ik&an sopivaa leikkid. Pienen vauvan leikki on kas-
voihin ja katsekontaktiin liittyvid. Ihmiskasvot, etenkin silmat, kiinnosta-
vat pientd vauvaa. Pienen vauvan leikki koostuu tavallisesta kontaktista
vanhempiensa kanssa. Vauvan ensimmaisten kuukausien aikana leikki on
hymyjen vaihtamista, sitten kurkistusleikkeja. Pieni vauva ihmettelee sor-
miaan ja ajan mittaan hén tajuaa, ett ne ovat hanen katensa. Aluksi lapsi
leikkii yksin juuri sormillaan tai varpaillaan, vasta tdmén jalkeen han ha-
luaa leikkid vanhemman kanssa. Lapsen jalkojen ja k&sien koskettelemi-
nen ja kehon kutittelu havainnollistavat vauvalle héanen kehoaan. Tamé
auttaa lasta myohemmin ymmartdmaan, ettd han on erillinen yksilonsa.
(Honkaranta 2007, 140-141; Leikin merkitys lapselle n.d; Ojanen ym.
2011, 201; Storvik-Sydédnmaa ym. 2012, 77.)

Ké&det, suu ja silmét tuovat lapselle tietoa ympéroivasta maailmasta. Lapsi
tutustuu ymparistoonsa ensin katselemalla, sitten maistamalla, koputtamal-
la ja pudottamalla tavaroita lattialle. Pieni lapsi voi purra, koska siten lapsi
saa tietoa ympadristostddn. Suun merkitys tiedon etsimisessa vahenee, kun
lapsi alkaa nahda paremmin. (Ojanen ym. 2011, 202; Storvik-Sydanmaa
ym. 2012, 41.)

Hieman yli vuoden ikainen lapsi alkaa matkia aikuisten puuhia omissa lei-

keissddn. Lapsen leikkiessa lapsen ajattelutoiminta kehittyy, samoin syy-
ja seuraussuhteet. Lisaksi lapsi oppii tajuamaan toimintaketjuja. Toiminta-
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ketjuilla tarkoitetaan tilanteita, joissa lapsi tekee asiat samassa jarjestyk-
sessé kuin ne tapahtuvat oikeassa elaméssé. (Ojanen ym. 2011, 202; Stor-
vik-Sydanmaa ym. 2012, 76-77.)

Lahella ensimmaista syntymépaivaansa lapsen leikit ovat l&hinné erilaisia
tiputteluleikkejd, joissa lapsi tiputtaa kadestéén lattialle, esimerkiksi lusi-
kan. Siten lapsi oppii, mitd lusikalle tapahtuu ja millainen aani siita syn-
tyy, kun lusikka osuu lattiaan. Lapsi tykkaa tayttdd vesikannun ja kaataa
sen tyhjaksi kylvyssa. Lapsi pitad myos lelujen pois ja lahelle tydntamises-
t4. (Honkaranta 2007, 141.)

Lahestyttdessa toista syntymépaivaansa lapset alkavat leikkid symbolisia
leikkejd, jotka usein liittyvat lapsen arkisiin asioihin, kuten nukkumiseen
ja syomiseen. Taman jalkeen lapset alkavat leikkid toisiin ihmisiin suun-
tautuvia leikkeja. Taman ikdinen lapsi alkaa erottaa sukupuolet toisistaan.
(Honkaranta 2007, 141: Sinkkosen 2005, 103.)

Kun lapsi alkaa tuottaa puhetta, lapsi haluaa leikkiinsd myds muita ihmi-
sid. Samalla leikeisté tulee monipuolisempia kuin ennen. Leikkien kesto
alkaa myos pidentyd. Lapsen mielikuvitus kehittyy leikkiessé ja, koska
lapsi haluaa jakaa omat mielikuvansa muiden lasten kanssa, lapsi tarvitsee
tdhéan kieltd. Lapsen sanavarasto kasvaa ja kielellinen kehitys harjaantuu
leikkiessa. 2—3-vuotiaat leikkivat niin sanotusti yhdessa, mutta omia leik-
kejaan. Vahitellen lapset alkavat leikkia yhdessa niin sanottuja vuorovai-
kutusleikkeja, joista kehittyy juonellisia roolileikkeja. (Honkaranta 2007,
141; Leikin merkitys lapselle n.d.; Ojanen ym. 2011, 202; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 77.)

Tyttojen ja poikien leikit eroavat toisistaan jo pelkastaan fyysisten erojen
vuoksi, mutta myds ympariston vuoksi. Leikki vaikuttaa vahvistavasti lap-
sen sukupuoli-identiteettiin. Koska leikki vahvistaa lapsen identiteettia
poikana tai tyttona, leikeissa nakyy kyseiselle sukupuolelle ominaisia piir-
teitd. Naita piirteita ei tulisi tukahduttaa, mutta ei mydskaan pakottaa lasta
leikkimaan vain hédnen sukupuolelleen ominaisia leikkeja. (Honkaranta
2007, 140-141; Sinkkonen 2005, 97.)

Alle kolmevuotias lapsi ei jaksa kovin kauaa keskittyd yhteen leikkiin.
Lapselle tulisi tarjota rauhallisia, keskittymista vaativia leikkeja, joita voi
tehd sisalla, kuin myo6s toiminnallisia leikkejg, joita voi tehda ulkona tai
siséliikuntapaikoissa. Ulkona leikit voivat koostua, esimerkiksi erilaisista
hyppely- ja juoksuleikeista. Siséleikkein& voivat olla, esimerkiksi erilaiset
nukkeleikit tai rakennusleikit. N&issa leikeissa kehittyvat lapsen seka kar-
kea- ettd hienomotoriikka. (Ojanen ym. 2011, 201-202.)

Vaikka vasta 3-vuotias lapsi siirtyy roolileikkeihin, pienempikin lapsi
leikkii mieluummin toisen lapsen kuin aikuisen kanssa. My0s leikin sisaltd
on monipuolisempaa lapsen leikkiessa toisen lapsen kuin aikuisen kanssa.
Koska leikin tulisi tapahtua lapsen ehdoilla, ei vanhempien pitéisi liikaa
ohjailla lasten leikkimistd. Valitettavasti vanhemmat silti usein sortuvat
liikaa leikin ohjailuun. Myos leikin aiheuttamat riidat tulisi lasten saada
selvitettyd mahdollisuuksien mukaan ilman aikuisen apua. Talléin lapset
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oppivat selvittdmaan ristiriitoja. (Leikin merkitys lapselle n.d.; Ojanen ym.
2011, 204; Sinkkonen 2005, 104.)

Nykypéivana lelut ovat hyvin todentuntuisia; on esimerkiksi imuri, tieto-
kone, auto ja keittio. Koska lelut ovat kuten oikeassa elamassd, ei lapsen
mielikuvitukselle j&& tilaa kuvitella kyseisia leluja. Leikin tarkoituksena
onkin luoda symboleja ja kayttaa niité leikissa. Kun lapsi osaa kayttaa néi-
ta symboleja ja erilaisia mielikuvia, han pystyy myos késittelemaan erilai-
sia tunteita. Vakavasti héiriintyneet lapset eivét kykene leikkimaan eivatka
kuvittelemaan asioita. Mielikuvituksen kdyhyys on yhteydessa aggressii-
visuuteen. Koska lapsella ei ole keinoja muokata ja kesyttad aggressioita
mielikuvien avulla, se purkautuu aggressiivisena toimintana. (Sinkkonen
2005, 104, 106.)

4 VANHEMPIEN TUKEMINEN UHMAIKAISEN LAPSEN
KASVATUKSESSA

Uhmaikaisen lapsen vanhemmuus saattaa olla valilla haastavaa. Vanhempi
joutuu kieltdimaan lasta, asettamaan rajoja ja ottamaan vastaan lapsen uh-
makohtauksia. Vanhemmat saattavat vésya tassd elamantilanteessa. Seu-
raavaksi késitelladn uhmaikéisen lapsen vanhemmuutta ja vanhempien
jaksamista.

4.1 Uhmaikdisen lapsen vanhemmuus

Kuten edelld on mainittu, uhmaika voi tuoda haasteita perheen elaméaan.
Lapsi ei aina kayttaydy vanhempien toiveiden mukaan, ja vanhemmat
saattavat olla neuvottomia uudessa tilanteessa. Vanhempien tehtdavéné on
osoittaa lapselle, ettei maailma kaadu, vaikka joskus lasta kiukuttaisi ko-
vastikin. Aikuisen on tarked4 saada lapselle tunne siitd, ettd hanta ei hyla-
t4, vaikka han valilla kiukuttelisikin. Aikuisen tehtédva on olla lapsen tuke-
na ja tunteiden sanoittajana tassé lapsen uudessa kasvun vaiheessa. Oleel-
lista on ymmartaa, ettd lapsen kasvattaminen tassa tilanteessa saattaa olla
haastavaa ja kuormittavaa, joten aikuisen on opittava pitdmaan huolta
omasta jaksamisestaan. (Cacciatore 2008, 55-58; Jaksaako vanhempi?
n.d.)

Yksi vanhempien péaatehtévista on huolehtia lapsen perustarpeista. Nuk-
kuminen, syominen ja ulkoilu rytmittavéat lapsen paivid. Lapsi kokee tur-
vallisuutta, kun paivarytmi on jokaisena péivana suunnilleen samanlainen.
Lapsi myds oppii rutiinien avulla aavistamaan, mit& péivan aikana tapah-
tuu. Saanndllinen eldmanrytmi helpottaa my6s unen saantia ja ruokailu-
rytmin 10ytymistd. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee noin 10-13 tuntia unta
vuorokaudessa. Rutiinit ja ennakoitavuus luovat turvaa. (Leikki-ikdisen
lapsen uni n.d.; Sinkkonen 2008, 15-53.)

Vanhempien tehtédva on suojata lasta liialta stressilta. Stressaantunut lapsi
voi olla levoton, karttyisa ja univaikeuksiakin saattaa ilmeté. Lapsi tarvit-
see riittavasti lepoa péivan aikana stressaaviksi kokemiensa tilanteiden
vastapainoksi. Esimerkiksi paivahoidossa on usein meluisaa ja levotonta,

11



Vertaistukiryhma uhmaikaisten lasten vanhemmille

ja siksi leikki-ikdinen tarvitsee vastapainoksi rauhallisia hetkid jokaiseen
paivaan. (Sinkkonen 2008, 117-131.)

Uhmaikainen lapsi vasta opettelee tunnistamaan erilaisia tunteita, eika vie-
I4 osaa toimia oikein erilaisten tunteiden kanssa. Vanhempien tehtévéana
on lapsen erilaisten tunteiden nimeédminen. Se auttaa lasta ymmartamaan
omia tunteitaan. Vanhempi voi sanoa lapselle, ettd olet vihainen” tai olet
vasynyt”. Nain lapsi oppii vahitellen tunnistamaan omia tunteitaan. Mi-
kaan tunne ei ole véara tai kielletty lapselle eika aikuiselle, mutta aikuisen
tehtavané on opettaa lapselle, miten erilaisten tunteiden kanssa oppii toi-
mimaan. (Sinkkonen 2008, 100-111; Cacciatore 2008, 55-58.)

Vanhempien tehtdvané on asettaa lapselle saannét ja rajat. Ne tuovat tur-
vallisuuden tunnetta lapselle, kun hén tietdd, mité saa tehd& ja mik& taas on
kiellettya. Néain ollen lapsi oppii itsendistymaan ja hallitsemaan omaa toi-
mintaansa. Lasten tolkuton ei-toivottu kdytds kumpuaa usein vanhempien
epdjohdonmukaisuudesta. Vanhempien tulisi olla sdénndista ja rajoista yk-
simielisid. Lapsi tuntee olonsa turvattomaksi, jos lapsi ei voi luottaa van-
hempaansa. Vanhempien tulisi pyrkid kompromisseihin, jos ja kun he ei-
vét ole kaikista asioista aina samaa mielta. Erimielisyydet tulisikin ratkoa
rauhallisesti keskustellen, eikéd raivoisasti riidellen. (Litja & Oinonen
2000, 91; Sinkkonen 2008, 139-157.)

Vanhempien tulisi s&&nt6ja laadittaessa ottaa huomioon lapsen ikéataso.
Kun nain on tehty, lapsi oppii varmasti noudattamaan perheen saantoja.
Vanhempien tulisi kéyttaytya kaikissa tilanteissa johdonmukaisesti. Tdma
koskee myds saantdjen noudattamista. Vanhemmista saattaa tuntua hanka-
lalta tietdessdéan, ettd kiellon saanut lapsi voi saada uhmakohtauksen.
Saannoistd tehdyt poikkeukset heikentévat saantdjen noudattamista. (Leh-
timaja 2007, 239; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 43.)

Saantoja tulisi olla maltillisesti. Jos kiellettyja asioita on liikaa, lapsi ei
muista, mitd kaikkea han ei saa tehda. Téallaiset tarkedt ja ehdottamattomat
s&annot koskevat esimerkiksi tavaroiden rikkomista, lapsen turvallisuutta
ja ihmisten koskemattomuutta. (Lehtimaja 2007, 239; Sinkkonen 1995,
90.)

Perheet laativat perheen s&&nnot yhdessd. Saannot voivat koskea mité ta-
hansa perheenjésenet pitavat tarkednd, esimerkiksi koululaiselle tai teini-
ikaiselle voidaan laatia Kkotiintuloajat ja nuorempien lasten pitdd kerata
kaikki lelut iltaisin omille paikoilleen. Vanhemmat ovat mallina lapsilleen,
halusivatpa he sitd tai eivat. Lapset oppivat mallista. Vanhempien pitéa
miettia myods omaa kayttaytymistaan, esimerkiksi, miten he puhuvat toisil-
le ihmisille. (Lehtimaja 2007, 238.)

Aikuinen pééattad kaikista tarkeisté asioista, kuten nukkumaanmenoajoista,
ruoka-ajoista ja kaupassa kdymisestd. Lapsi voi paattaa tietyista pienista
asioista paivan mittaan, kuten hén voi valita kahdesta sd&hdn sopivasta
vaatteesta mieluisan. Kun lapsi saa tehda hanen ik&ansd néhden sopivia
paatoksia, samalla uhmaamisen tarve vahenee. Lasta tulisi myds kehua
hyvin tehdysta paatoksesta ja varsinkin uusista opituista taidoista. Né&in

12



Vertaistukiryhma uhmaikaisten lasten vanhemmille

lapselle alkaa kehittya hyva itseluottamus. Vanhemman ei tulisi kysya lap-
sen mielipidettd, jos vanhempi ei voi toteuttaa lapsen toivetta. Esimerkiksi
jos vanhempi haluaa lahted puistosta kotiin, han ei kysy lapselta: "Joko
lahdetdan kotiin?" vaan sanoo: "Kohta ldhdetdan kotiin. Voit laskea liu-
kumaéked viela viisi kertaa, sitten lahdetddn". Nain toimimalla lapsikin tie-
ta4, ettd kohta pitad jattaa leikit kesken, jolloin harmitus ei valttdmatta
kasva niin suureksi, ettd lapsi saa uhmakohtauksen. (Kinnunen 2003, 53,
56-57; Lapsi on uhmaidssa 2014; Litja & Oinonen 2000, 89.)

Parivuotias lapsi ei vield ymmarrd monimutkaisia kaskyja tai kehotuksia.
Lauseet kannattaa pitdd mahdollisimman lyhyina ja konkreettisina. Lapsi
ei tajua, mitd han tekee vaéarin, kun vanhempi sanoo, ettd "kayttdydyt tuh-
masti”. Silloin vanhemman pitdd sanoa, mita hén haluaa lapsen tekevan.
Vanhempi voi esimerkiksi sanoa: ”Haluan, ettd, juot maitosi.” (Lapsi on
uhmaidssé 2014.)

4.2 Uhmakohtauksessa toimiminen

Kukin lapsi on oma persoonansa ja hanen temperamenttinsa vaikuttaa sii-
hen, miten lapsi reagoi erilaisissa tilanteissa. Seuraavaksi kasitellaan eri-
laisia keinoja, joista voi olla apua vanhemmille, kun lapsi saa uhmakoh-
tauksen.

Uhmakohtauksia voi ennaltaehkaista eri tavoin. Vanhemmat voivat miet-
tid, milloin uhmakohtaukset yleensa tulevat. Jos uhmakohtauksia tulee
kaupassa, voi lapsen antaa osallistua jossakin maarin ostosten tekoon. Ha-
nelle voi kertoa erilaisia asioista kauppaan liittyen tai kysya lapselta, esi-
merkiksi eri tuotteiden muotoa tai vérid. Jos lapsi haluaa lelun, jota van-
hempi ei aio talla kerralla ostaa, voi olla parasta lahted kaupasta ennen
uhmakohtausta. (Mackonochie 2006, 66—67.)

Monesti vanhempi voi huomata tulossa olevan uhmakohtauksen. Silloin
han voi yrittaa kaantaa lapsen huomion johonkin toiseen asiaan. Tama asia
voi olla melkein mitd tahansa, vanhemman mielikuvitus on vain rajana.
Poikia voi yrittdd harhauttaa kommentoimalla lahestyvéaa halytysajoneu-
voa ja tyttéa mainitsemalla jotakin vastaantulevasta koirasta. Joskus lapsi
saattaa raivota kahta kauheammin, jos h&n huomaa, ettd hantd yritetddn
harhauttaa. Vanhempi voi tehda jotakin taysin odottamatonta, jolloin lap-
sen mielenkiinto herdd ja samalla kiukku saattaa unohtua. (Lapsi on uh-
maidssa 2014; Litja & Oinonen 2000, 90; Mackonochie 2006, 66—67.)

Kun lapsella on uhmakohtaus, vanhemman tulee tarkkaan miettid sano-
jaan: lapsen uhkailu, lahjonta ja kiristys eivat tulisi kuulua vanhemman
toimintatapoihin. Niistd on enemman haittaa kuin hy6tyd. Lahjonnassa
vanhemman taytyy ottaa huomioon, etta jos han lupaa lapselle jotain, se
hanen taytyy myos pitadd. Luvata saa vain asioita, jotka ovat toteuttamis-
kelpoisia. (Lehtimaja 2007, 239; Lapsi on uhmaidssd 2014; Nevalainen
2005, 49-57.)

Kaikki lapset saavat joskus uhmakohtauksen, joskus kotona ja joskus jul-
kisella paikalla, esimerkiksi kaupassa. Vanhemman tulisi muistaa niissa ti-
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lanteissa, ettd hén ei ole epdonnistunut kasvattajana tai ettei lapsi ole tahal-
laan tuhma. Kyse on normaalista lapsen kehityksen vaiheesta. Uhmakoh-
tauksessa lapselle on hyvé kertoa, ettd hénta taitaa harmittaa. Silti lapsen
annetaan huutaa ja ostokset voi tehda loppuun, jos vanhemman hermot
kestavat. Muut ihmiset saattavat tuijottaa, mutta tarkeintd on, ettd van-
hempi ei alistu lapsen tahtoon julkisellakaan paikalla. Joskus on parasta
jattdd ostosten tekemisen toiseen kertaa ja lahted kaupasta tyhjin késin.
(Lapsi on uhmaiésséa 2014; Litja & Oinonen 2000, 89.)

Lapsen saadessa uhmakohtauksen vanhemman tulisi pysya rauhallisena,
turvallisena aikuisena ja pitaa tilanne hallinnassaan. Ndin vanhemman
toimiessa uhmatilanteet sujuvat useimmiten parhaiten. Vanhemman rau-
hallinen kdytos vaikuttaa myos lapseen rauhoittavasti. (Lapsi on uhmaiés-
sé& 2014; Lehtimaja 2007, 238-239; Litja & Oinonen 2000, 90.)

Jos vanhemmasta tuntuu, ettd hdn on menettdmassa malttinsa, hénen tulee
poistua tilanteesta. Jos vanhempi on vasynyt ja menettdd malttinsa, voi hdn
kayttad lilan kovia rankaisukeinoja. Han voi jopa syyllistya lapsen fyysi-
seen pahoinpitelyyn. Fyysinen pahoinpitely aiheuttaa lapselle turvatto-
muutta, mik4 taas voi johtaa lisd&ntyviin uhmakohtauksiin. Jos vanhempi
huutaa tai vdittelee lapsen kanssa, han on samalla tasolla lapsen kanssa,
jolloin tilanne vain pahenee. On taysin normaalia, ettd vanhempi ei aina
pysty pysyméan rauhallisena. Kiukun ndyttdminen lapselle antaa kuvan
my0s vanhemman inhimillisyydesta. (Lapsi on uhmaiéssé 2014; Lehtimaja
2007, 238-239; Litja & Oinonen 2000, 90; Mackonochie 2006, 70-72.)

Jadhy on monessa perheessé havaittu toimivaksi menetelmaksi. Siina seka
lapsi ettd vanhempi saavat rauhoittua yksindan. Jaahypaikaksi sopii mika
tahansa turvallinen paikka, joka on hieman sivussa tapahtumien keskipis-
teestd. Usein lapsen oma huone on sopiva jadhypaikka. Mikali lapsella on
univaikeuksia, valitaan jaahypaikaksi jokin muu huone, koska lapsen ei
pida yhdistdd omaa huonettaan ja rangaistusta toisiinsa. Huoneesta vali-
taan esimerkiksi sakkituoli tai tyyny, joka sijoitetaan lattialle ja lapsi laite-
taan istumaan siihen. Lapselle kerrotaan, miksi han joutui jadhylle ja ettd
hén padasee jaahyltd pois, kun hén on rauhoittunut. Tdmén jalkeen van-
hempi lahtee huoneesta, tarvittaessa voi sulkea oven ja ké&velee pois. (Lap-
si on uhmaiéssa 2014; Mackonochie 2006, 70-73.)

Jadhyn pituus on suoraan verrannollinen lapsen ik&én: kaksivuotiaan jaahy
kestad kaksi minuuttia ja kolmevuotiaan kolme minuuttia. Lapsi voi karata
jaahylta useita kertoja, mutta lapsi vieddan aina takaisin. Ovea ei saa kar-
kailutilanteessakaan lukita, koska se voi pelottaa lasta. Mikéli lapsi saa he-
ti uuden uhmakohtauksen jaéhylta tultuaan, lapsi viedd&n uudelleen jaa-
hylle ja kerrotaan lapselle miksi hén joutui ja&hylle. (Lapsi on uhmaiéssa
2014; Mackonochie 2006, 70-73.)

Joissain tapauksissa lapsen voi ottaa syliin uhmakohtauksen ajaksi. Sylissa
pitdminen tunnetaan kirjallisuudessa myos englanninkieliselld sanalla hol-
ding. Jos lapsi ei kuuntele uhmakohtauksen aikana, mit4 vanhempi sanoo,
on sylissa pitdminen hyva keino saada lapsen huomio. Myo6s mikali lapsi
on vakivaltainen, rikkoo tavaroita, yrittda satuttaa itsedan tai muita uhma-
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kohtauksen aikana, lapsi otetaan syliotteeseen. Usein isommat lapset eivat
pidéa syliotteessa olemisesta ja jotkut lapset menevét melkein paniikkiin
syliotteessa. Heidén kohdallaan syliotetta ei tulisi kayttad. Myos jos lap-
sella on sydanvika, astma tai jokin muu perussairaus, ei sylihoitoa voi
kayttdd. Vanhemman pitda tatd menetelmaé kayttaessaan olla itse rauhalli-
nen ja hillita tunteensa. Jos vanhempi on vasynyt tai vihainen, t4td mene-
telmad ei tule kayttdd. Lapsesta tulee ottaa napakasti kiinni, jolloin lapsi
tuntee olonsa turvalliseksi. Jos vanhempi pitad liian tiukasti kiinni, voi
vanhempi vahingossa jopa satuttaa lasta. Lapsi luultavasti yrittad kiemur-
rella ja yrittdd kaikin mahdollisin keinoin péaé&sté sylistd pois. Lapsen sy-
liotteessa pitdminen on vanhemmallekin raskas fyysinen ponnistelu. Siksi
vanhemman pitéa miettid tarkoin, jaksaako hdn pita4 lasta tiukasti ottees-
saan. Sylihoito pééattyy aina lapsen rentoutumiseen. Lapsi saattaa alkaa it-
ked, jolloin vanhempi lohduttaa lastaan. Sylissa on molempien helppo
osoittaa laheisyytta ja rakkautta. Se onkin tdmén menetelmén tarkoitukse-
na. (Kinnunen 2003, 62—63; Lapsi on uhmaiéssd 2014; Litja & Oinonen
2000, 91-94; Mackonochie 2006, 74-75; Sinkkonen 1995, 90; Vanhempi
asettaa rajat n.d.)

Jos lapsen tavalliset keinot saada tahtonsa lapi eivat tuota lapsen mielesté
tulosta, voi hédn menna vield pidemmalle: Lapsi voi pidattdd hengitystaan,
kunnes hé&n pyortyy. Tétd kutsutaan syanoottiseksi kohtaukseksi, affekti-
kohtaukseksi tai affektikrampiksi. Onneksi vain harvat lapset kayttavét ta-
ta keinoa, mutta ne jotka sitd kayttavat, voivat pyortyd jopa kymmenen
kertaa péivan aikana. Usein hengityksenpidatysta ilmenee 1,5-4-vuotialla
lapsilla. Syanoottisessa kohtauksessa lapsi tyhjentédd keuhkonsa ja hén pi-
dattdd hengitystdan noin 15 sekunnin ajan, jolloin lapsen kasvot alkavat
muuttua sinisiksi tai han pyortyy. Pyortymisen jalkeen lapsen hengitys pa-
lautuu takaisin normaaliksi. (Litja & Oinonen 2000, 89-90; Mackonochie
2006, 78.)

Vaikka syanoottinen kohtaus voi tuntua vanhemmasta hyvin pelottavalta,
ei siitd ole vahinkoa lapselle. Jos lapsi pyortyy pidatettydan hengitystaan,
vanhemman pit&a pysya rauhallisena ja samalla tarkkailla lasta siihen asti,
kunnes han palaa tajuihinsa. Kun lapsi ndyttaa virkoamisen merkkejé,
vanhemman tulee heti siirtyd muualle, jotta lapsella ei ole yleisdd. Nain
h&n oppii, ettd hdn ei saa huomiota pidattaméalla hengitystdan. Kaikkien
lasta hoitavien tulisi suhtautua syanoottisiin kohtauksiin samalla tavalla.
Syanoottisen kohtauksen jalkeen kohtauksesta keskustellaan lapsen kanssa
mahdollisimman vahén. Nain lapsi oppii, ettd hengitystd pidattamalla ei
saa tahtoa l&pi. (Litja & Oinonen 2000, 89; Mackonochie 2006, 78.)

4.3  Eri kasvatustyylit

Vanhanaikaisella, perinteiselld, alistavalla tai auktoritatiivisella kasvatuk-
sella tarkoitetaan ehdottoman tottelemisen vaatimisena. Kaytanngssa tdma
tarkoittaa sitg, ettd vanhempi kaskee ja lapsi tekee kasketyn. Vanhempi ei
koskaan perustele lapselle syitd sd&ntdihin eikd kieltoihin. Lapsen kanssa
ei keskustella eika neuvotella asioista. Lapsi ei saa nayttdd kiukkuaan eika
pettymystaan. Adnen korottaminen ja fyysinen vékivalta kuuluvat myos
valitettavasti usein tah&n kasvatusperiaatteeseen. Tdmé kasvatus on saanut
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tukea muun muassa sanonnoilla "Joka vitsaa sdéstad, se lastaan vihaa" ja
"Joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee". Tamé kasvatusperiaate johtaa
siihen, ettd lapsi tottelee néenndisesti vanhempaa rangaistuksen pelossa,
mutta ajatuksen tasolla ei. Kéytdnnosséa tdmé periaate ei ole kasvatusta ol-
lenkaan, vaan aikuisen mielivaltaan alistamista. Tama kasvatustyyli periy-
tyy helposti sukupolvelta toiselle. Vaikka ei lapsena ole ollut tyytyvainen
omien vanhempiensa kasvatustyyliin, on siihen helppo sortua, kun saa
omia lapsia. Epavarmuus &itiné tai isana ajaa helposti omien vanhempien
kasvatustyyliin, koska se voidaan kokea tutuksi ja turvalliseksi. Adnen ko-
rottaminen tai huutaminen lapselle ei ole jarkevad, koska lapsi tottuu hel-
posti huutamiseen. Kun ndin on tapahtunut, vanhemman taytyy huutaa ai-
na, jotta lapsen saa kuuntelemaan itsedéan. (Eri kasvatustapoja n.d.; Kinnu-
nen 2003, 50; Nevalainen 2005, 16, 17-19.)

Nykyadéan nahdaan myos paljon toista aaripaata: 10ysaa, eli vapaata kasva-
tusta, jossa lapsi on se, joka perheessa méaraa. Lapsi saa tehdd, mitd ikina
haluaa. Téassd kasvatusperiaatteessa ajatellaan, ettd lapsi oppii itse ereh-
dyksié ja virheitd tekemalld, mitd héneltd odotetaan ja toivotaan. Taman
kasvatusperiaatteen ajatuksena voi vanhemmilla olla, ettd lapsi saa olla
luova, vanhemmat arvostavat lasta ja lasta kuunnellaan. Témékaan ei to-
dellisuudessa ole kasvatusperiaate, koska tasséd vanhempi ei kasvata lasta
kaytannossé ollenkaan. Lapsi kuitenkin tarvitsee aikuisen tukea, ilman sité
lapsesta tulee turvaton. Lapsella ei ole kypsyytta kantaa vastuuta tekemis-
tadn valinnoista. Lapsi voi luoda itselleen vahvan ulkokuoren, jolla hén
yrittdd peittdd pelokkuuttaan ja ahdistustaan. Lapsi voi alkaa kayttaa paih-
teitd ja kulkea sokeasti kavereiden mukana. Vapaan kasvatuksen saanut
lapsi mielletdankin usein huonotapaiseksi, koska lapsi ei osaa ottaa muita
ihmisid huomioon. Lapsi ei myosk&an osaa jakaa eik& odottaa vuoroaan.
(Kinnunen 2003, 50; Nevalainen 2005, 20-21; Eri kasvatustapoja n.d.)

Ylihuolehtiva kasvatus ei ole myoskadn kasvatusta, koska tdssd periaat-
teessa lapsi ei saa tehdd mitéén, koska vanhemmat tekevét kaiken lapsen
puolesta. Vanhemmat suojelevat lastaan kaikelta mahdolliselta. Lapsi ei it-
se saa tehda virheité eikd h&nen anneta koskea esimerkiksi kynttilan liek-
kiin, jolloin lapsi ei opi varomaan kuumaa liekkia. VVanhempi ei siis luota
omaan lapseensa ja lapsen kykyyn tehdad hyvia valintoja. Vanhempi voi
néaytelld taydellistd vanhempaa vaikkapa appivanhemmilleen, jonka koti
on aina siisti ja puhdas, mutta todellisuudessa kayt6ssa on joko alistava tai
vapaa kasvatus. Tat4 kasvatusta kayttavd vanhempi voi olla psyykkisesti
sairas, jolloin han eldd omaa eldmaénsa lapsensa kautta. Lapsesta voi tulla
mieleltdan jarkkynyt tdmén kasvatuksen takia. Lapsi ei myodsk&an opi it-
sendistymadn, jolloin esimerkiksi kotoa muuttaminen voi olla ylitse-
paésematon este. Siksi nykyddn nékee tydelaméssa olevia menestyviakin
aikuisia, jotka asuvat edelleen vanhempiensa luona. (Nevalainen 2005,
25-217.)

Yksi kasvatustyyleistd on laiminlyova kasvatustyyli. Siind vanhempi el
kykene huolehtimaan edes lapsen perustarpeista, kuten lapsen riittavasta
ruokkimisesta ja nukkumisesta. Aikuinen on lapsen silmissa pelottava,
koska han voi olla arvaamaton, poissaoleva ja epajohdonmukainen kay-
tokseltdan. Tallaisessa kasvuymparistdssa lapsen on mahdotonta kasvaa ja
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kehittyd normaalisti. Lapselle voi kehittyd huono itsetunto ja luottamusta
omaan itseen ei paase syntyméan. Lapsi hakeekin hyvaksyntdd kodin ul-
kopuolelta. Surullisimmassa tapauksessa lapsi saattaa hakea hyvaksyntaa
kavereista, joiden eldamé&én alkoholi, huumeet ja epaméérdiset kaveriporu-
kat kuuluvat. Parhaassa tapauksessa lapsi voi I0ytéé luotettavan aikuisen,
joka korvaa osittain lapsen omat laiminlydvat vanhemmat. Syité laimin-
lybvaan kasvatukseen ovat muun muassa erilaiset ongelmat, esimerkiksi
paihteet, mielenterveyden ongelmat sekd perheen sisdiset ongelmat, kuten
taloudelliset ongelmat. (Eri kasvatustapoja n.d.)

Paras kasvatustyyli on lapsildhtdinen kasvatustyyli. Siind vanhemmat ot-
tavat lapsen kehitystason huomioon, kun lapselta vaaditaan ja odotetaan
asioita. Kasvatustyylin perusta on vanhemman auktoriteetti, eli vanhempi
on vastuussa lapsesta, lapsen turvallisuudesta ja vastaa lapsen perustarpei-
siin. Lapselle annetaan vastuuta kehitystason ja kykyjen mukaan sopivassa
suhteessa. Tassé kasvatustyylissd vanhempi muun muassa pyytaa lapselta
anteeksi, esimerkiksi suututtuaan lapselle. Vanhempi myos kertoo ja selit-
taa lapselle esimerkiksi miksi sdéntoja pitdd noudattaa. Lapsen mielipiteil-
14 on vélig; vanhempi kuuntelee niita ja mahdollisuuksien mukaan ne ote-
taan huomioon pé&atoksia tehtdesséd. Aikuinen kayttaytyy kaikkia lapsia
kohtaan tasapuolisesti ja loogisesti. Vanhempi on myds aidosti kiinnostu-
nut lapsesta ja osoittaa lapselle hellyttdd seka sanoin ettd teoin. Lapsi saa
nayttdd koko tunneskaalansa, myos kielteiset tunteet ovat sallittuja osoit-
taa. Vanhempi hyvaksyy lapsen sellaisena kuin lapsi on, vaikka lapsen teot
eivét ole aina hyvaksyttavia. (Eri kasvatustapoja n.d.)

4.4 Vanhempien jaksamisen tukeminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksessa Vanhempien huoli
jaksamisesta (2014) dideistd 40 prosenttia ja isistd 33 prosenttia oli huolis-
saan omasta jaksamisestaan. Mikali perheeseen kuului molemmat van-
hemmat, huoli omasta jaksamisesta oli vahdisempad kuin yksinhuoltaja-
perheissd. Vaikka voisi kuvitella, ettd tydssakaynti aiheuttaa aikapulaa ja
kiireen tuntua, olivat ty6ssakayvat vanhemmat vahemman huolissaan jak-
samisestaan kuin kotona olevat vanhemmat. Tahan saattaa olla syyna pa-
rempi taloudellinen tilanne. Mikali perheell& oli mahdollista s&&stad rahaa,
vanhemmuudesta ei koettu niin paljon huolta.

Pienten lasten vanhempien eldméan tasapainoa on kuvattu neljalla kuvain-
nollisella pdydén jalalla; ihminen itse, parisuhde, vanhemmuus ja yhteisol-
lisyys. Namé& nelj& niin sanottua poydan jalkaa pitavat elamén tukevasti
pystyssa. Kun kaikki nelja osa-aluetta ovat vahvoja, ei haittaa, jos jokin
osa-alue véliaikaisesti horjuu. Muut osa-alueet kannattelevat silla aikaa.
(Pienten lasten vanhempien eldmén tasapaino 2014.)

Vanhemman hyvinvointi on suoraan verrannollinen lapsen hyvinvointiin;
siksi on térkeada, ettd vanhempi huolehtii myds omasta jaksamisestaan.
Pienikin kotoa pois paasy, esimerkiksi omassa harrastuksessa kdyminen,
auttaa jaksamaan arjen pydrittdmisessad. Muutaman tunnin poissaolo kotoa
viikoittain ei tee kenestdkddn huonoa vanhempaa. Usein itseddn hyviksi
vanhemmiksi kutsuvat luopuvat usein omasta ajastaan ensimmaisena ajan
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puutteen vuoksi. Varsinkin dideilla on tapana tavoitella taydellista van-
hemmuutta ja omasta ajasta koetaan helposti huonoa omaatuntoa. Siksi
vanhemmasta voi tuntua itsekk&alta ottaa omaa aikaa pikkulapsiperheissa.
(Joutsenniemi & Mustonen 2013, 24; Vanhemman on pidettdva huolta it-
sestddn n.d.; Mind itse 2014.)

Vanhempi, erityisesti diti, voi uupua, mikali han ei pida huolta riittavasta
omasta ajasta. Omaa aikaa voi olla henkil6kohtaisten mieltymysten mu-
kaan esimerkiksi kosmetologilla tai kampaajalla kdyminen, erilaiset pelit,
ystavan luona vierailu sekd konsertissa tai ravintolassa kayminen. Omien
voimavarojen etsimiseen kannattaa siis panostaa, koska vanhemman hy-
vinvointi vaikuttaa positiivisesti koko perheeseen. Pikkulapsiaika kestaa
vain muutaman vuoden ajan, mutta se on tarkeaa aikaa perheen muodos-
tumisen kannalta ja varhaislapsuuden kokemuksien vuoksi (Joutsenniemi
& Mustonen 2013, 24; Vanhemman on pidettdva huolta itsestdan n.d.; Mi-
na itse 2014.)

Lastenhoitoapua voi pyytéa sukulaisilta, ystavilta tai naapurilta. Jos heita
ei ole, vanhemmat voivat ottaa yhteyttd esimerkiksi Mannerheimin lasten-
suojeluliiton hoitajavalitykseen. Lastenhoitajaa voi pyytda misté syysta ta-
hansa: esimerkiksi jos vanhempi tarvitsee omaa aikaa, vanhemmat halua-
vat viettdd yhdessa laatuaikaa, vanhemmat ovat tydmatkalla tai vanhempi
haluaa vaikkapa ottaa paivaunet. Vaestoliitolta toi tilata Kotisisarpalvelua
paakaupunkiseudulla. (Vanhemman on pidettdva huolta itsestadan n.d.;
Lastenhoitoa ja kotiapua 2014.)

Vanhempien kannattaa vuorotella vauvan hoidossa, jotta molemmat van-
hemmat saavat silloin t&ll6in nukuttua kunnolliset yhtendiset younet. Tois-
ten vanhempien kanssa kannattaa keskustella vauvan tai lapsen unirytmis-
t4, jolloin vanhemmat saattavat saada hyvia vinkkeja nukkumiseen liitty-
vissd ongelmakohdissa. Mikali vanhempi on jatkuvasti vasynyt ja uupunut
ja han ei pysty iloitsemaan lapsestaan, kannattaa hénen ottaa yhteyttd neu-
volaan tai laakariin. (Vanhemman on pidettava huolta itsestaan n.d.)

Parisuhteeseen kannattaa panostaa, myds silloin kun se voi hyvin. Hyva
parisuhde on vanhemmalle voimavara ja hyvinvoinnin l&hde. Pikkulapsi-
vaiheessa parisuhteeseen voi tulla haasteita, kun yhteistd aikaa kumppanin
kanssa ei ole endd samalla tavalla kuin aikaisemmin. Silloin on tarke&4 tu-
kea parisuhdetta pienilla sanoilla ja teoilla arjessa, kuten halailemalla ja
suutelemalla sekd kehumalla puolisoa. Pikkulapsivaiheessa tyytyvaisyys
parisuhteeseen usein véhenee ja vanhemmat eroavat silloin tilastollisesti
eniten. Kuunteleminen on tarkeé elementti parisuhteen vaalimisessa. On-
gelmatilanteista on puhuttava rohkeasti ja parisuhteen pitdd perustua
avoimuudelle ja rehellisyydelle. Omaa mielipidettddn on hyvé ilmaista
omien tunteidensa ja mind-viestin avulla. Lasten kannalta on parempi, etta
vanhemmat riitelevat ja sopivat sitten asiansa. Lapsi kokee vanhempien
mykkakoulun pelottavana. (Parisuhde 2014; Parisuhteen hoitaminen n.d.)

Seksuaalisuus lujittaa parisuhdetta. Sen avulla voi tuntea niin laheisyytta,

mielihyvaéd kuin kiintymystakin. Parisuhteen ongelmat, kuten vésymys,
nékyvét helposti seksielamassa. (Seksi lapsiperheessa 2014.)
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Vanhemmuus tayttaa pikkulapsivaiheessa suuren osan elamésta, varsinkin,
jos on kotona hoitamassa lapsia. Vanhemmuuteen liittyy usein suoritus-
paineita. On kuitenkin hyva muistaa, ettd hyva vanhempi voi olla eri ta-
voilla ja kukaan ei ole taydellinen. (Pienten lasten elamén tasapaino 2014.)

Yhteisollisyys on my0s tarkedd. Kotona pienia lapsia hoitava vanhempi
tarvitsee usein myos oman aikuisyhteisonsd. Omat vanhemmat ja ystavét
ovat tarkeitd kontakteja. Uusia aikuiskontakteja pikkulapsiperheen van-
hempi voi saada esimerkiksi neuvolan perhevalmennusryhmistd, avoimista
paivakodeista, perhetaloista tai -keskuksista, seurakunnan perhekerhoista,
Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahviloista tai erilaisista musiikki-
ja litkuntaryhmistd. (Yhteisollisyys 2014; Parisuhteen hoitaminen n.d.)

Terveelliset elaméntavat ovat myés vanhemman jaksamisen perusta. Ne
koostuvat monipuolisesta ja terveellisestd ruokavaliosta, riittdvasta yo-
unesta ja saannollisestd litkunnasta. Paihteiden kéayttamattomyys tai koh-
tuukaytostd ovat myods tarkeitd terveellisia elamantapoja. (Terveelliset
eldmantavat n.d.)

Lapsen lyominen tai muu fyysinen rankaiseminen on Suomessa laissa
kiellettya. Jos aikuinen pelkéa, ettei jaksa olla lapsen kanssa lyomatta tata,
hanen taytyy hakea apua. Lapseen kohdistettu vakivalta jattaa aina lapseen
trauman, vaikka se ei heti nékyisikaan lapsesta. Lapsi saattaa reagoida va-
kivaltaan hyvin eri tavoin: yksi huutaa, toinen jahmettyy, kolmas riehuu,
neljas nyyhkyttda. Lapsen maailmankuvasta tulee epéoikeudenmukainen
ja kasittaméaton. Lapsen perusluottamukseen ja itsetuntoon j&& syvia haa-
voja vékivallan jaljilta. (Cacciatore 2008, 31-32.)

4.5 Tietoinen lasndolo vanhemmuuden tukena

Tietoinen lasndolo on ollut lansimaissa laédketieteen tutkimuksessa ja kay-
t0ssé kahdenkymmenen vuoden ajan. Kiinnostus menetelméé kohtaan on
lisddntynyt myds Suomessa. Menetelmén isanéd pidetadn Massachusettsin
yliopiston Jon Kabat-Zinnid. Han on kayttanyt menetelmaa pitk&aikaissai-
raiden potilaiden kuntoutuksessa parantamaan heidan kykyéa hallita stres-
sid. Tietoisuustaitoja on harjoiteltu myods psykoterapiassa. (Lehto & Tol-
munen 2008, 41-42.)

Jon Kabat-Zinnin madritelma tietoisesta ldsndolosta on:”Se tietoisuus, joka
kehittyy, kun asioihin kiinnitetddn tietoista huomiota: tassa hetkessa, ar-
vostelematta, hyviksyen ne sellaisena kuin ne ovat.” Téssd hetkessé ela-
minen tarkoittaa sitd, ettd huomioidaan se, mitd ymparilla tapahtuu, eika
murehdita sitd, mitd on tapahtunut ja mité voisi tapahtua. Tietoisen l&sna-
olon harjoituksia hyddynnetédan nykypaivana stressin ja masennuksen hoi-
dossa. Metodi auttaa arjen pienien ja suurien ongelmien kanssa. (Andersen
& Strawreberg 2010, 17-24.)

Tietoisesti 1asné olevana ja hyvéksyvané ihmisend ei vain yritd muuttaa
ongelmaa ja torjua sitd, vaan huomaa mité on oikeasti tehtava. Silloin el
vain reagoi tilanteeseen vaan toimii siind. Kun pitéé pienen hengéhdyshet-
ken ennen kuin reagoi, kerdd samalla itselleen vaihtoehtoja tilanteessa
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toimimiseen. Silloin vélttyy tunnekuohuilta seké sanoilta ja teoilta, jotka
kaduttavat myohemmin. Joskus kannattaa myods hyvaksya se, ettd van-
hempikin voi kayttaytya kuin kiukutteleva kolmivuotias. (Andersen &
Strawreberg 2010, 17-24.)

Jotta vanhempi voi olla lasna oleva &iti tai isda, hanen pitad miettid ensin
tavoitettaan vanhempana. Tavoitteen ei tarvitse olla kunnianhimoinen.
Omilla lapsuudenkokemuksilla on merkitystd vanhemmuuteen. Vanhem-
pien on hyva miettida, mita he saivat vanhemmiltaan ja mista he jaivat pait-
si. Tietoiseen lasn&oloon perustuvassa vanhemmuudessa nimetédan kolme
keskeista kasitetta: integriteetti, myotaeldminen ja hyvaksyminen. Integri-
teetilld tarkoitetaan sité, ettd lapsi saa olla sellainen kuin han on, eik& hé-
nen tarvitse olla sellainen kuin vanhemmat haluaisivat hanen olevan. My6-
taeldmistd taas on muun muassa se, ettd kuuntelee lapsen toiveita ja kuun-
telee hanen integriteettidan. Hyvaksyminen liittyy taas vahvasti kahteen
edelliseen kasitteeseen. Kun vanhempi huomioi lapsen integriteetin ja
ymmartad myotdelamisen, lapsi kokee itsensd hyvéksytyksi vanhempien
silmissa. (Andersen & Strawreberg 2010, 42-46, 74, 70, 62.)

Mindfulness-harjoitusten tavoitteena on lisatd psykologista joustavuutta.
Se antaa mahdollisuuden toimia helpommin erilaisissa arjen haasteissa.
Harjoitukset mahdollistavat paasyn kosketuksiin yksilon omien kokemus-
tensa kanssa. Samalla yksilo hyvéksyy kokemuksensa ilman kielen nega-
tilvista vaikutusta. Harjoituksia on hyvin erilaisia, esimerkiksi hengitys-
harjoituksia, meditaatiota ja tietoista syomistd. Mindfulness vaatii oikein
toteutuakseen saannollista harjoittelua, mielelld&n paivittdin. Nain harjoi-
tuksista tulee osa arkipaivaisia rutiineja. Kuitenkin yksittéisetkin harjoitte-
lut lis&avat arjen hyvinvointia. (Hayes & Smith 2008, 126, 128, 142.)

5 SUOMALAINEN NEUVOLAJARIJESTELMA JA
TERVEYDENHOITAJAN MERKITYS VANHEMPIEN TUKIJANA

Lastenneuvolatoiminta on osa terveyskeskusten védestovastuista toimintaa.
Neuvolatoiminta kohdistuu kaikkiin lapsiin ja neuvoloiden tulisi olla hy-
vin kaikkien lapsiperheiden saatavilla. Neuvolatoimintaa ohjaa ja valvoo
sosiaali- ja terveysministerio. Neuvolatoiminnasta saddetaan terveyden-
huoltolaissa 1326/2010 ja valtakunnallisesti yhtendinen laatu- ja palveluta-
so varmistetaan asetuksella 338/2011. (Lastenneuvola lapsiperheiden tu-
kena 2004, 15-18; Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 84-87.)

Neuvolassa seurataan lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvoin-
tia ja tuetaan vanhempia heidan kasvatustehtévassaan. Neuvolatoiminnalla
on tarked asema suomalaisten lasten hyvinvoinnin lisdédmisessé. Sen ansi-
osta imevaiskuolleisuus on maailman alhaisinta ja infektiosairastavuus on
vahentynyt. Liséksi tapaturmien ehkaisy sek& monien lapsuuden sairauk-
sien seulonta, varhainen toteaminen ja hoitoon ohjaus ovat parantuneet.
(Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 15-18; Storvik-Syddanmaa
ym. 2012, 84-87.)
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Suurin osa suomalaisista lapsiperheistd voi hyvin, mutta parantamisen va-
raa on edelleen. Lasten psykososiaaliset ongelmat ovat yleisid. Myos al-
lergiat, astma ja ylipaino ovat nykypdivan haasteita. Vanhempien mielen-
terveys- ja pdihdeongelmat aiheuttavat yhd edelleen terveyshaittoja suo-
malaisissa lapsiperheissa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 15—
18; Storvik-Sydédnmaa ym. 2012, 84-87.)

Nykyaan yha useammassa kunnassa neuvolatoimintaa toteutetaan hyvin-
vointineuvolana. Hyvinvointineuvolassa pyritddn huomioimaan entista pa-
remmin koko perheen hyvinvointia, koska perheen merkityksesta lapsen
kehitysympéristonad on paljon uutta tutkimusndyttéd. Tavoitteena on, etta
sama terveydenhoitaja hoitaa perhettd raskausajasta lapsen kouluikaan as-
ti. Vastaanottojen lisaksi tydmenetelmia ovat muun muassa kotikéynnit,
vertaistukiryhmétoiminta sek& perheen tilannetta kartoittavat ja puheeksi
ottamista helpottavat lomakkeet. Hyvinvointineuvolassa painotetaan en-
naltaehkaisevaa tyotapaa. Hyvinvointineuvolassa tydskentelee terveyden-
hoitajan ja ladkarin lisdksi moniammatillinen tiimi. (Sosiaaliportti 2014;
Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 84-87.)

5.1 Lastenneuvolan tehtévia, tavoitteita ja toimintaa ohjaavia periaatteita

Neuvolalla on monia tehtdvia lasten hyvinvoinnin edistdmisessa. Seuraa-
vaksi kasitelladn neuvolan tavoitteita ja tehtévia lapsen psykososiaalisen
kehittymisen ja perheiden voimavarojen tukemisen nakokulmasta. Lisaksi
kéasitellaan terveydenhoitajan keinoja tukea uhmaikaisen lasten vanhempia
neuvolassa. Seuraavassa ei kasitelld lapsen fyysisen kasvun seuraamista
tai somaattisten sairauksien seulontaa ja ehkaisya.

Neuvolaty6lld on monia lapsen psykososiaaliseen kasvuun ja vanhem-
muuden tukemiseen liittyvid tavoitteita ja tehtdvid. Tavoitteena on, etta
vanhemmilla on mahdollisuus luoda lapseen turvallinen kiintymyssuhde
ja, ettd vanhempi saisi myonteisen kuvan lapsestaan ja omasta vanhem-
muudestaan. Neuvolan tehtdvana on tukea vanhempia turvalliseen, lapsi-
lahtoiseen kasvatustapaan. Neuvolatoiminnalla tuetaan vanhempia huoleh-
timaan parisuhteestaan ja vanhemmuudestaan, niin ettd vanhemmilla olisi
kyky ottaa vastuu perheensé hyvinvoinnista. Kaikkien vanhempien tulisi
saada vertaistukea toisilta vanhemmilta sit4 halutessaan. Neuvolatyon ta-
voitteena on saada lasten mielenterveyden hairiét vaheneméaén. Yhtena ta-
voitteena on kaventaa perheiden terveyseroja ja ndin lisata yhteiskunnallis-
ta oikeudenmukaisuutta. Perheiden terveyteen liittyvaa tasa-arvoa saadaan
lisattyd kohdentamalla resursseja niité4 eniten tarvitseville. (Lastenneuvola
lapsiperheiden tukena 2004, 19-25; Lindholm, 2007; 113, 116.)

Neuvolatoimintaa ohjaavia keskeisia periaatteita ovat lapsen etu ja perhe-
keskeisyys. Muita periaatteita ovat terveydenedistdminen, varhainen puut-
tuminen, yhteisollisyys ja vertaistuen hyddyntdminen, tasa-arvo ja oikeu-
denmukaisuus sekd moniammatillinen yhteistyd. Osa neuvolatoimintaa
ohjaavista periaatteista perustuu terveyspoliittisiin kannanottoihin ja saa-
doksiin. Osa periaatteista on taas vanhempien useissa tutkimuksissa ilmai-
semiin odotuksiin ja toivomuksiin perustuvia. Osa periaatteista on perin-
teisi4, edelleen ajankohtaisia periaatteita, kuten neuvolatoiminnan vapaa-
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ehtoisuus ja luottamuksellisuus. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004, 19-25.)

Marja-Leena Viljamaa (2003) on kasitellyt vaitoskirjassaan vanhemmuu-
den tukemista neuvolassa. Han haastatteli jyvaskylaldisia vanhempia véi-
tostyossdan kartoittaakseen vanhempien toiveita neuvolasta saatavaan tu-
keen. Seka aidit ettd isat toivoivat saavansa neuvolasta sosiaalista tukea
joko melko paljon tai jonkin verran kaikilla neljall tutkitulla alueella, jot-
ka olivat tietotuki, tunnetuki, kaytannon apu ja vertaistuki. Aidit halusivat
pohtia myo6s parisuhdetta, kun taas isat eivat kokeneet tata tarpeelliseksi.
Tiedon saanti néytti olevan téssa tutkimuksessa vanhempien keskeisin
neuvolaan kohdistettu toive. Vanhempien neuvolaan kohdistamat palve-
luodotukset olivat: lapsen terveyden edistaminen, oman terveydenhoitajan
ja laakarin valintamahdollisuus, vertaistuki seka kotikaynnit. Aidit odotti-
vat vertaistukea ja pienryhmatoimintaa jonkin verran, kun taas isat melko
vahan.

5.2 Neuvolaterveydenhoitajan keinot tukea perhetta ja vanhemmuutta

Pieni lapsi on hyvin riippuvainen omista vanhemmistaan ja perheestéan.
Vaikka neuvolan tydote on lapsilahtdinen, on tarkedd muistaa, ettd tervey-
denhoitajan tehtdvand on tukea koko perhettd. Vanhempien hyva parisuh-
de ja arjessa jaksaminen tukee koko perheen hyvinvointia ja terveytta.
Perheen merkitys lapsen kasvuympadristénd on niin merkittavé, etta on tar-
kedd ymmartaa tukea koko perheen arkea, jotta lapselle tarjoutuu mahdol-
lisimman hyva kasvuympdristd. (Hyvarinen, 2007; Lastenneuvola lapsi-
perheiden tukena 2004, 94-111.)

Terveydenhoitaja voi antaa perheelle kognitiivista, emotionaalista, henkis-
t4 ja konkreettista tukea. Kognitiivinen tukeminen on vanhempien tiedol-
listen taitojen lisaamistd. Vanhemmille kerrotaan, esimerkiksi lapsen kehi-
tysvaiheiden merkityksesta. Terveydenhoitajan tulee miettid, millaista tie-
toa kukin perhe tarvitsee. Henkisen tuen antaminen on, esimerkiksi van-
hempien tukemista heiddn omaan eldmé&ansa liittyvissé paatoksissé. Ter-
veydenhoitaja yrittdd vahvistaa vanhempien kokemusta ja tunnetta elamén
merkityksellisyydesté ja hallittavuudesta. Konkreettisena tukena tervey-
denhoitaja voi opettaa tarvittaessa vanhemmille k&ytdnnon asioita tai ha-
kea kaytdnnon elamaan apua. (Huhdanpera-Ketonen 2014a.)

Perhetytskentely vaatii terveydenhoitajalta hyvéd vuorovaikutussuhdetta
asiakasperheen kanssa. Terveydenhoitajan tulee kohdata perhe tasa-
arvoisesti ja h&nen tulee ymmartaa perheen tilannetta. Hoitosuhteen jatku-
vuus ja terveydenhoitajan ammatillisuus tukevat myo6s hyvaa vuorovaiku-
tussuhdetta. Terveydenhoitaja voi kéayttdd apuvalineendan puheeksi ottoa
helpottavia lomakkeita, kuten varhaisen vuorovaikutuksen lomaketta tai
EPDS-lomaketta (Edinburgh Postnatal Depression Scale) kartoittaessaan
perheen tilannetta ja tukiessaan perhettd keskustelemalla. Hyvét haastatte-
lutaidot ovat valttdmattomat onnistuneelle tyélle. (Huhdanperé-Ketonen
2014a; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 94-111.)
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Kotikéynnit ovat tarkeé perhettd ja vanhemmuutta tukeva tydmuoto. Koti-
kéynneilld on mahdollista tukea vanhemmuutta, perheen vuorovaikutus-
suhteita seké ehkaisté ja tunnistaa kaltoinkohtelua ja vékivaltaa. Kotikayn-
tien avulla pystytddn ennaltaechkaisemaan mielenterveyden hairigiden syn-
tymistad. Kotikayntien hyoty voi ndkyéd perheen tilanteessa vielda vuosia
kéyntien loputtua. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 121-125.)

6 VERTAISTUKI

Vertaistukiryhmatoiminnalle on esitetty monia eri méaritelmia. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos maarittelee késitteen siten, ettd vertaistukiryhmé
koostuu ihmisistd, jotka kokoontuvat sdannallisesti jakamaan ajatuksia ja
kokemuksiaan toisilleen. He ovat ihmisi4, jotka ovat samassa eldmantilan-
teessa tai heilld on sama ongelma. (Vertaistuki paihdeongelmissa 2014.)

Ryhmassa on tarkeda saada kokemus, ettei ole yksin eldmantilanteensa
kanssa. Tarke& elementti on kuunteleminen. Vertaistuki on yleensa toimin-
taa ilman ammattiapua, mutta on myds olemassa ammattilaisten ohjaamia
ryhmié. Leijonaemot ry. korostaa, ettd vertaistukiryhmén kantavana aja-
tuksena on usko ihmisen omiin voimavaroihin. Vertaistoiminnan taustalla
on ratkaisu- ja voimavarakeskeinen l&dhestymistapa. (Laimio & Karnell
2010, 14; Salonen 2012, 12; Vertaistuki padihdeongelmissa 2014.)

6.1 Voimaantuminen vertaistuesta

Vertaistoiminnassa ajatuksena on usko ihmisen omiin siséisiin voimava-
roihin ja kokemukselliseen asiantuntijuuteen. Tavoitteena on saada kayt-
toon omia aineellisia ja henkisid voimavarojaan ja oppia itsensa ja asioi-
den hallintaa. Ajatuksena on, ettd jokainen on oman eldamamme asiantunti-
ja. Kyseessa on aina yksilollinen prosessi, mutta se vaatii kaynnistyakseen
vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. (Laimio & Karnell 2010, 12; Pe-
tersen 1996, 36-37; Salonen 2012, 18-19.)

Voimaantumisen (englanniksi empowerment) onnistumisessa on oleellista
omien kokemuksiensa kertominen muille jossain yhteisgssd, esimerkiksi
vertaistukiryhméssa. VVoimaantumisen kokemukseen vaaditaan vuorovai-
kutustilanne, jossa yhdistyvéat avoimuus, luottamus, yhdenvertaisuus ja
vapaus valita. Tasavertaisuuteen perustuvassa ryhmassd uskaltaa esittda
kysymyksid, joita ei ehk& uskalla tai tajua kysya ammattilaisilta. Thmiset
saavat ryhméssa myos uusia nakokulmia ongelmaansa, kun he saavat
kuulla vertaisten kokemuksia samasta asiasta. (Laimio & Karnell 2010,
12; Petersen 1996, 36-37; Salonen 2012, 18-19.)

Osallistuminen vertaistoimintaryhméén vaatii aktiivisuutta ja uskoa siihen,
ettd voi auttaa muita ja tulla itse autetuksi. Toiminta vaatii myos rohkeutta
tunteiden kasittelyyn ja kykya oppia eldméaan tassa hetkessa. VVoimaantu-
minen koetaan onnistuneeksi, jos ihminen saa sen avulla paremman ela-
ménhallinnan ja toimintakyky lisddntyy. Ihminen kokee silloin, ettd hdn
voi vaikuttaa eldaméansa ja asenteisiinsa. Vertaistuki mahdollistaa myos
poistumisen niin sanotun passiivisen asiakaan roolista ja voi ryhtyé otta-
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maan vastuuta elamastadan. Tama nostaa omanarvon tunnetta. (Laimio &
Karnell 2010, 12; Petersen 1996, 36-37; Salonen 2012, 18-19.)

6.2 Vertaistukiryhmien luokittelua

Vertaisryhmid on kahdenlaisia: suljettuja ja avoimia ryhmié. Suljettu ryh-
mé ei ota mukaan uusia jaseniad toiminnan aloittamisen jalkeen ja ryhma
toimii yleensé vain sovitun ajan. Suljetun ryhman etu on ryhmén mahdol-
lisuus kehittyd, seka luottamus, koska ihmiset eivat vaihdu koko ajan.
Avoin ryhma voi ottaa milloin tahansa uusia jasenid. Olemassa on myos
puoliavoimia ryhmid, joissa uusia jasenid otetaan tiettyind ajankohtina
mukaan toimintaan. (Salonen 2012, 29.)

Suomessa yleisin muoto vertaistukitoiminnalle on jarjest6taustainen. Ver-
taistukiryhmé voi myds kaynnistya kansalaisten omasta aloitteesta. Vertai-
suuden ja oman kokemuksen lisdksi vertaistukiryhmaa voi ohjata myos
asiantuntijuuden ja opitun tiedon ndkdkulmasta. Vertaistukiryhmaa voi siis
ohjata ammattilainen, esimerkiksi terveydenhoitaja. Ohjaaja voi olla myds
seka ammattilainen ettd oman kokemuksen omaava. Voi myos olla ryhmé
ilman ohjaajaa, mutta silloin j&senilla pitd4 olla jaettu vastuu ryhmasta.
(Laimio & Karnell 2010, 15-16.)

On tarkedd miettia, onko ryhmén ohjaaja vertainen vai ammattilainen,
koska se vaikuttaa toiminnan luonteeseen. NyKkyisin terveydenhoitajien pe-
ruskoulutukseen kuuluu vertaisryhméatoiminnan ohjaaminen vanhemmille,
joten kuka tahansa terveydenhoitaja voi alkaa suunnitella ryhméanohjaa-
mista. Pidempéaan tyoskennelleet terveydenhoitoalan ammattilaiset saatta-
vat tarvita jatko- tai tdydennyskoulutusta ryhménohjaamiseen tai ainakin
pientd rohkaisua toiminnan aloittamiseen. Tarkeinta kuitenkin on, etta
ryhmétoiminta on hyvin suunniteltua ja ryhmél&isten mielestd kiinnosta-
vaa. (Jyrkaméa 2010, 29-30; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,
118; Salonen 2012, 45.)

Leijonaemot ry kertoo Voimauttavan vertaisohjauksen kasikirjassaan (Sa-
lonen 2012, 57) kayttavansa vertaistukiryhmien tapaamisissa voimautta-
van vertaisryhmatapaamisen mallia. Jasenten tultua paikalle on aluksi aloi-
tushetki, jossa valmistutaan ryhmahetkeen. Tdmén jalkeen pdivan teemaa
lahdetdédn kasittelemaén alustuksen tai suoraan keskustelun avulla. On tar-
ke& huomioida, ettd ryhmaéll4 on tarpeeksi aikaa keskustelulle, varsinkin
jos alustajana on vieraana oleva ryhmén ulkopuolinen henkild. Loppuun
on hyva antaa mahdollisuus jokaiselle omaan yksil6lliseen hyvinvointihar-
joitukseen ennen ryhmatapaamisen paattymista.

6.3 Miten vertaistuki voi auttaa perheita?

Vertaistukiryhmét ovat vaikuttaneet lasten vanhempien terveyteen ja hy-
vinvointiin positiivisella tavalla ja ne on koettu kiistattomasti tarkeéksi
tyokaluksi auttaa perheitd. Lapsiperheiden saama tuki vertaistukiryhmésté
voidaan jakaa emotionaaliseen ja tiedolliseen tukeen sekd kaytdnndn
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apuun. N&ma ovat sosiaalisen tuen osa-alueita yhdessé vertaistuen kanssa.
(Koistinen 2007, 437; Mynttinen 2013.)

Monille vanhemmille yksi tarkeimmisté asioista vertaisryhméssé ovat ol-
leet sosiaaliset kontaktit. Vanhemmat ovat saaneet vaihtaa kokemuksiaan
vertaisten kanssa ja todeta, ettd muilla vanhemmilla on samanlaisia arjen
haasteita. VVanhemmat ovat kokeneet saavansa ryhméltd yksinkertaisia
kaytdnnon vinkkejd omaan arkeen. Vinkkej& on saatu lastenhoitoon, van-
hemmuuteen ja parisuhteeseen liittyviin asioihin. Vanhemmat myos ovat
kokeneet, ettd vertaistukiryhmaltd saatu tieto tuntuu helpommalta vastaan-
ottaa kuin ammattilaisen antama tieto. (Haaranen 2012; Viljamaa 2003.)

Tiedon jakamisen lisdksi vanhemmat ovat luoneet ryhmissa uusia ysta-
vyyssuhteita ja taten laajentaneet omaa sosiaalista verkostoaan. Aidit ovat
kuitenkin olleet sitd mieltd, ettd pelkastddn samassa eldmantilanteessa
oleminen ei synnytd hyvéa sosiaalista kontaktia, vaan myos henkilokemi-
oiden pitaa kohdata. Usein kuitenkin on ollut avuksi se, ettd on halua ym-
maértad toista. (Haaranen 2012; Mynttinen 2013.)

Ryhmaldiset ovat saaneet lepoa kodin askareista ja virkistystd omaan ar-
keensa. Myds stressi on perheilld vahentynyt. Ryhma on mydés antanut hy-
vad mielt4 ja iloa, varsinkin silloin kun on saanut olla avuksi toiselle per-
heelle. (Haaranen 2012; Mynttinen 2013.)

Vanhemmat ovat kokeneet vertaisryhmissa olonsa hyvéksytyiksi ja ovat
rohkaistuneet vanhempina. He ovat kokeneet itsensd my0s arvostetuiksi
seka ovat kokeneet tulleensa nahdyksi ja kuulluksi. Vanhemmat ovat myos
pystyneet ryhman avulla hyvéksymaan itsensa paremmin ja antaneet itsel-
leen myds luvan epdonnistua joskus. Luotto vanhemmuuteen ja lastenhoi-
totaitoihin on kasvanut. (Haaranen 2012; Koistinen 2007, 437; Mynttinen
2013.)

Vanhempien liséksi myos lapset ovat hyotyneet tapaamisista. He ovat saa-
neet ikaistddn seuraa ja oppineet sosiaalisia taitoja. Lapsille jarjestetty
toiminta vertaistukiryhman aikana on koettu positiivisena asiana. (Myntti-
nen 2013.)

Vanhempien asuinalue, koulutus ja tyd seka perheen kokema terveys ovat
vaikuttaneet kuitenkin oleellisesti siihen, kuinka paljon vanhemmat ovat
saaneet hyodtya vertaistukiryhméstd. Taajamien ulkopuolella asuvat ja
huonommin koulutetut ovat saaneet vertaistukiryhmasta eniten hyotya.
My6s ryhmaldisten omat asenteet ja luonteenpiirteet ovat oleellisesti vai-
kuttaneet siihen, miten ryhmaldiset ovat hyotyneet ryhmastd. (Haaranen
2012; Mynttinen 2013.)

Aidit kaipaavat runsaasti tukea, kannustusta ja rohkaisua vanhemmuuteen-
sa. Viljamaa (2003) toteaa véitOskirjassaan, ettd neuvola tarjoaa vertaistu-
kea vain alle viidennekselle perheistd. Vanhemmilla on suuremmat odo-
tukset vertaistuen ja perhekeskeisyyden osalta neuvolassa kuin mitd neu-
volalla on tarjota. Eniten vanhemmat kokevat saavansa vertaistukea esi-
koisensa ensimmadisen elinvuoden aikana. Ryhmissé olisi huomioitava eri
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vanhemmuusvaiheisiin liittyvéat tarpeet. Erityistd huomiota kannattaa Kiin-
nittad perheen esikoisen ensimmaiseen vuoteen, mutta huomioitava myogs
se, ettd myds useamman lapsen perheet ja erityisesti aidit kaipaavat tukea.
(Mynttinen 2013; Viljamaa 2003.)

Vertaistukiryhmét ovat aktivoineet vanhempia paremmin neuvolatoimin-
nan suunnitteluun. Vanhemmat ovat saaneet kokemuksen, ettd he ovat
padsseet vaikuttamaan neuvolatoimintaan. Ryhméatoiminta on myos paran-
tanut vanhempien ja terveydenhoitajan valistd vuorovaikutussuhdetta.
(Koistinen 2007, 437-438.)

Jokainen ryhméatapaaminen pitad olla suunniteltu. Suunnittelussa on huo-
mioitava, ettd ryhman keskusteluun pitad jaada riittavasti aikaa. Sosiaali-
ja terveysministerion oppaan mukaan tarkeitd vanhempainryhmissé kasi-
teltdvia teemoja ovat vanhemmuus, lapsen ja vanhemman valinen vuoro-
vaikutus, kasvatus ja lastenhoito sek& parisuhteen yllapitdminen. Uh-
maidssa olevien lasten vanhemmille sopivia teemoja ovat ” 1) johdonmu-
kainen péivarytmi, uhmaikdisen ruokailupulmat, 2) sadut, lorut, laulut ja
leikit, 3) vanhempien yhdenmukaiset kasvatuslinjat, 4) lapsen itsetunnon
ja tunneilmaisun tukeminen seka 5) toiminta pulmatilanteissa ja 6) pari-
suhteen hoitaminen.” (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 116-
118.)

6.4 Vertaistukiryhman kehittyminen

Salonen (2012, 32, 34-35) kuvaa kirjassaan Oili Jyrkdmén mallia vertais-
tukiryhman kehityksen viidesta eri vaiheista. Vaiheet ovat ryhméan kayn-
nistdminen, alkava ryhma, tutustuva ryhmé, yhdessa toimiva ryhma seké
toiminnan arviointi ja lopettava ryhméa. On muistettava, etta tarkeinta on,
ettd ryhmaldiset saavat tarvitsevansa tuen riippumatta siitd, milla lailla
ryhma kehittyy. Kaikki ryhmat eivat kehity taman mallin mukaisesti. Jyr-
kaman malli on tarkoitettu vain suljetuille ja maé&raaikaisille ryhmille.

Ryhman kaynnistysvaiheen aloittaa tieto siitd, mik& kohderyhma tarvitsee
vertaistukea. Sen jalkeen pitad alkaa etsia yhteistybkumppaneita, jotta ti-
lat, tiedotus, tapaamisten sisalté ja muut kdytannon asiat saadaan hoidet-
tua. Ryhmatoiminnan jarjestdminen vaatii yleensa lisaresursseja. Jos oh-
jaajana on ammattilainen, on usein ongelmana I0ytad tytaikaa ryhmaétoi-
minnalle. Tapaamisen ajankohta on mietittdva tarkoin, samoin myos ryh-
méatapaamisen kesto ja tapaamistiheys. Erityisesti isat padsevat paremmin
iltaisin tapaamisiin. Kohdejoukko pitéda saada tavoitettua ryhmatoiminnan
markkinoimisen avulla. Kéynnistysvaiheeseen menee yleensa useita kuu-
kausia. (Jyrkamé 2010, 29-30; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,
118; Salonen 2012, 32, 45.)

Ryhman koolla on valid vertaistukiryhmétoiminnassa. Leijonaemot ry:n
Voimauttavan vertaisohjauksen kasikirjassa (Salonen 2012) ryhman kook-
si suositellaan enintddn 10-12 osallistujaa. Ryhmékoon ollessa yli yhdek-
sén, jasenten vuorovaikutuksella on tapana véhentya ja ryhmaldiset muut-
tuvat passiivisemmiksi. Kuitenkaan toiseen aaripadhan mennessa yhden
osallistujan ja yhden ohjaajan tapaamisia ei myoskaan suosita. Leijo-
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naemot ry. perustelee ryhmakoon luottamuksen ja toiminnallisuuden na-
kdkulmasta. Ohjausty6té suositellaan tekeméan parityond, silla se saastaa
tyontekijan voimavaroja ja auttaa molempia kehittymaan ryhmén ohjaaja-
na. TyOparin kanssa on hyvé jakaa kokemuksiaan ja saada palautetta oh-
jaustyostd. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 119; Salonen
2012, 53-54.)

Alkava ryhma -vaihe alkaa ryhmén ensimmaisestd kokoontumisesta. Sil-
loin ryhménohjaajan rooli on suuri. Ohjaajan pitéisi miettia etukateen, mi-
ten ryhmdan muodostuu luottamuksen ja avoimuuden ilmapiiri. Ensim-
maéinen ryhmatapaaminen on ryhmaldisten ja toki myods ohjaajien mielesta
jannittava. Ryhmaldiset miettivat, saavatko ryhmasta haluamaansa ja hy-
vaksytaanko heidat ryhméan. Jotkut vanhemmat saattavat tarvita peruste-
luja vertaistukiryhmatoiminnan hyodyisté ja he tarvitsevat innostusta, jotta
he eivat hairitse ryhmén toimintaa huonolla asenteellaan. (Jyrkdma 2010,
41; Koistinen 2007, 436; Salonen 2012, 32-33, 45.)

On térkedd, ettd ihmiset voivat tutustua toisiinsa kunnolla. Ryhman yhteis-
tutustuminen on aluksi tarkedad, mutta on muistettava ryhmalaisten kah-
denkeskeisten suhteiden tarkeys. Sen vuoksi on hyvé antaa ryhmaéléisten
tutustua paritehtavien ja ryhmatehtavien avulla, pareja ja ryhmia vélilla
vaihdellen. Olisi hyva, jos kolme ensimmadistd kertaa olisi varattu tutustu-
miseen. (Jyrkdma 2010, 41; Salonen 2012, 32-33.)

Ryhman jasenet on tarked ottaa mukaan ryhmatoiminnan suunnitteluun.
Ryhman ensimmaisilla kerroilla olisi tdrke& miettida yhdessa ryhman kans-
sa kasiteltavia aiheita, tavoitteita, toimintatapoja ja pelisaantoja. Tarkeita
késiteltavia asioita ovat salassapito, luottamus, erilaisuus voimavarana se-
k& ohjaajan ja ryhmaélaisten roolit. On tarked myds keskustella siitd, mil-
loin kokoonnutaan ja pitdako ilmoittaa, jos ei padsekaan paikalle. On myos
muistutettava siita, ettda kaikille on annettava mahdollisuus puheenvuo-
roon. Jos tdmé ei onnistu, ohjaajan pitaa jakaa puheenvuorot. Jos ryhma-
ldiset ovat vanhempia, on sovittava mahdollisesta lastenhoidosta. (Jyrké-
mé 2010, 43; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 118; Salonen
2012, 33.)

Yhdessa toimiva ryhmé- vaiheessa ryhmaéléiset kokevat yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja tapaamiset ovat tunnelmaltaan avoimia ja l&mpimia. Ryh-
maén sisalla on paljon vuorovaikutussuhteita. Vetovastuu on siirtynyt oh-
jaajalta ryhmalle ja ryhmaésté saa niin paljon irti kuin siihen antaa. Ryhmé-
ldisten roolit ovat selkeytyneet ryhméssa. Erimielisyyksid tulee, mutta
niistd voidaan keskustella yhdessa. (Jyrkamé 2010, 46; Salonen 2012, 34.)

Ryhmaén paattdmisesté on tarked ilmoittaa ryhmalaisille hyvissa ajoin. Oli-
si tarkedd, ettd viimeinen kerta jatettaisiin ryhman paattdmisen aiheutta-
mien tunteiden kasittelyyn. Palautetta on hyvé kysya viimeisella kerralla
suullisesti keskustellen ja samalla muisteltaisiin, mitd tapaamisissa on teh-
ty. Ryhmaén kanssa voi miettid, mika oli hyvéa ja mitd asioita olisi voinut
tehd& eri tavalla. Palautetta voi myos kerété paperilla tai séhkdisesti. (Sa-
lonen 2012, 34.)
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6.5 Ryhman vuorovaikutus

Ryhman vuorovaikutusta voi tarkkailla. Se tarkoittaa ryhmalaisten toimin-
tojen, tekojen, tunnetilojen ja viestinndn seuraamista. Samalla havaitaan
my0s ihmisten vélisid vuorovaikutussuhteita. Havaintoja tehtéessa on kui-
tenkin muistettava, ettd havainnot ryhmasté ovat usein hyvin subjektiivi-
sia. Ihminen ké&yttdd apuna tuttuja havaitsemisen skeemoja eli malleja.
Vertailemme usein aikaisempiin kokemuksiimme ihmisistd. Ryhman ha-
vainnointia voi kuitenkin oppia. (Kauppila 2006, 103-107.)

Systemaattiseen havainnoinnin tueksi voi kayttaa erilaisia havainnointilo-
makkeita. Balesin havainnointiluokituksessa on kaksitoista kuvausta ryh-
méan jasenestd, esimerkiksi “on samaa mieltd”, “tekee ehdotuksen” ja
“osoittaa jdnnittyneisyyttd”. Osa havainnoista ilmaisee myonteistd tun-
nealuetta, osa vastausyritystd tehtavatasolla, osa kysymyksia tehtdvaalu-
eella ja loput ovat Kielteisen tunnealueen luokkia. Ryhman havainnoinnin
voi tehd siten, ettd jokaisesta havainnosta tekee merkinnan taulukkoon.
Taman lisaksi ryhmén vuorovaikutusta voi tarkastella tunneilmaisujen ja
adnensavyjen havainnoinnin kautta. (Kauppila 2006, 103-107.)

Ryhméadynamiikka muodostuu ryhmaprosessien vaikutuksesta ja se sééte-
lee ryhmén toimintaa. Ryhman jasenten keskinaiset jannitteet, kiinnostuk-
sen kohteet ja tunteet luovat ryhmalle voimaa, jota voi kutsua myos ryh-
méan dynamiikaksi. Tilanteissa voi tarkkailla muun muassa kenen kanssa
ihmiset keskustelevat, millaisia ilmeitd ryhmaldisilla on ja millainen ilma-
piiri vallitsee. Ryhméadynamiikka yhdistettyna ryhman vuorovaikutukseen
aikaansaa roolien syntymisen ryhmassa. Ryhmalla on kaksi ydintehtavaa:
huolehtia, ettd ryhma saavuttaa yhteiset pdamaarat ja ettd ryhmé on tar-
peeksi kiinted ryhman koossa pysymiseksi. Naitd ydintehtdvia tukemaan
syntyy erilaisia rooleja. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 27; Kauppila 2006,
103-107.)

Ryhmaén rooleista osa on sovittuja virallisia rooleja, kuten ryhmanohjaaja
tai sihteeri. Suurin osa rooleista on kuitenkin epévirallisia. Ryhmaésta 16y-
tyy yleensd myos johtaja heti ohjaajan jalkeen. Han on usein energinen
henkild. Kyselija on taas henkild, joka uskaltaa paljastaa tyhmyytensa eli
hé&n saa kysyttya ne asiat, jotka askarruttavat myds monia muita. Han pal-
velee néin hyvin ryhmé&a. Epéilija taas nostaa esille vaihtoehtoisia nako-
kulmia asioista. Rohkaisijat, valittajat ja sovittelijat ovat myods téarkeité.
Nama ovat kaikki tehtdvarooleja ja niitd tarvitaan, jotta ryhma péasee ta-
voitteisiinsa. Ryhmiin voi syntyd myos néennaisié perherooleja, kuten isén
ja &idin rooli. Osa rooleista tulee taas suoraan tydeldmasté ja niitd kutsu-
taan tydeldamarooleiksi. Henkilokohtaiset ominaisuudet, esimerkiksi musi-
kaalisuus ja taiteellisuus, muodostavat ryhmééan lukemattoman maaran yk-
silollisia rooleja. Roolit muodostuvat myds sen mukaan, miten henkil6t
kayttaytyvat ryhmaéssa, esimerkiksi auttaja, vetaytyjé tai hauskuuttaja. Ky-
seistéd ilmiota kutsutaan asenneroolin muodostumiseksi. (Kaukkila & Leh-
tonen 2007, 52-53; Kauppila 2006, 92-93; Koistinen 2007, 436-437.)

Toimivasta ryhmasta huomaa, ettd ryhman jasenet ovat sitoutuneet ryh-
mén yhteisesti luomiin tavoitteisiin ja pelisdantdihin. Ryhmasséd on muo-
dostunut rooleja, mutta silti kaikkia ryhman jasenid kuunnellaan ja heilla
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on kaikilla mahdollisuus osallistua toisten rohkaisemina. Vuorovaikutus
ryhmaélaisten valilla on avointa ja rakentavaa ja ryhmaldisten valilla voi
havaita luottamusta. Ryhméan mahdolliset siséiset ongelmat eivat erotu
helposti. Sopeutuminen uusiin tilanteisiin ja palautteen saaminen eivét
lannista ryhmaa. Jasenet ovat motivoituneita toimimaan ja ottavat kukin
vastuuta ryhmastd. Ryhmalaiset tukevat toisiaan. Yksilollisyys néahdaan
ryhman voimavarana. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13; Kauppila 2006,
107-108.)

Ryhméalaisten antama palaute kehittdd ryhmé&é ja ohjaajan taitoja toimia
roolissaan. Ryhma voi yleensé hyvin, jos ryhmaan tullaan innostuneena ja
sielta lahdetaan hyvilla mielin kotiin. Kuitenkin palautteen kerdaminen on
sellaisessakin tilanteessa tdrkedd. Palautteen antamisesta on tdrked tehda
mahdollisimman helppoa, jotta jokainen uskaltaa antaa palautetta. Paras
keino ovat nimettoméat kyselylomakkeet. Ohjaajana pitdd muistaa ottaa
kaikki palaute vastaan ja samalla muistaa ettd kaikkia ei voi aina miellyt-
tdd. Myos negatiivista palautetta on opittava ottamaan vastaan. Palautetta
olisi hyva pystya kdymaan lapi myos yhdessd ryhmén kanssa. Néin ryh-
maélaisille tulee tunne ettd heidan ajatuksiaan kuunnellaan. (Salonen 2012,
62-63.)

On huomioitava, ettd palautetta annetaan ja vastaanotetaan jatkuvasti
my06s nonverbaalisen eli sanattoman viestinnan kautta. Katseet, eleet ja
asenteet ovat osa palautteen antoa. Namé elementit tukevat ryhmén sisélla
olevaa luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Kaukkila & Lehtonen
2007, 87.)

6.6 Ryhmanohjaajana toimiminen

Ei ole olemassa tiettyd ihmistyyppid, joka on hyva ohjaamaan ryhmaa
vaan ryhménohjaajaksi kasvetaan kokemuksen kautta. Ryhméanohjaaja on
hyvin erilainen riippuen siitd, millainen han on persoonaltaan. On kuiten-
Kin joitain ominaisuuksia, joita han tarvitsee. Ohjaajan pitaa osata huoleh-
tia ryhmén jarjestdmiseen liittyvista asioista, kuten tiloista ja tapaamisen
suunnittelusta. Hanen pitéa olla luotettava ja vastuuntuntoinen. Tarkeda on
myos, ettd hdn osaa olla empaattinen ja oikeudenmukainen. Ryhmé tarvit-
see my0s hyvin toimiakseen kannustusta ja innostusta. (Kaukkila & Leh-
tonen 2007, 58-62.)

Kun ryhma4 aloittaa toimintansa, on ohjaajan roolilla suurin merkitys. Han
rohkaisee jasenid tutustumaan toisiinsa. Han myds auttaa ryhméa mietti-
mé&an tavoitteita. Ohjaaja tuo ryhmaan turvallisuuden tunnetta, muun mu-
assa keskustelemalla ryhmén kanssa yhteisistda sédanndistd. (Kaukkila &
Lehtonen 2007, 63-65.)

Ohjaustilanteita pitad suunnitella etuk&teen. Erilaiset harjoitukset tuovat
ryhmélle uutta keskustelun aihetta ja uuden oppimisen mahdollisuuden.
Tarkeda on harjoituksen jélkeen kysya, miltd sen tekeminen tuntui ja mil-
laisia ajatuksia se herétti. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 70-71.)
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Ryhmaéanohjaajan tehtdvand on ohjata ryhman toimintaa siten, ettd ryhma
hyotyy siitd. Hanen tehtavandéan on vieda tilanteita eteenpdin ja luoda hyva
ilmapiiri ryhmadn. Ohjaajan on muistettava pysya mahdollisimman puolu-
eettomana kun ryhmélaiset ilmaisevat mielipiteitddn. Ohjaaja saa tarvitta-
essa kertoa oman nédkemyksensd, mutta hdnen on korostettava, ettd se on
hanen mielipiteensd. Ohjaajana on huolehdittava, ettd jokainen saa tilaa
ryhmassa puhumiseen. Ryhman kehittyessa ohjaajan rooli pienenee ja sil-
loin hé&n ohjaa tarvittaessa ryhman toimintaa, kuten keskustelua. (Kaukkila
& Lehtonen 2007, 66-69; Koistinen 2007, 436-437.)

7 OPINNAYTETYON KESKEINEN TAVOITE JA KYSYMYKSET

Tavoitteenamme on tutustua uhmaikéisen lapsen kehitykseen ja tervey-
denhoitajan keinoihin vanhemmuuden tukemiseksi lastenneuvolassa seké
oppia vertaistukiryhman ohjaustaitoja.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1) Miten ryhmaan osallistujat kokivat vertaistukiryhman toiminnan uh-
maikaisen lapsensa kasvatuksessa?

2) Miten vertaistukiryhman ohjaaminen hyddytti meita terveydenhoitajiksi
kehittymisessa?

8 VANHEMPIEN VERTAISTUKIRYHMAN SUUNNITTELU JA
TOTEUTUS

Ryhmien suunnittelu kdynnistyi tapaamisella tyéeldman yhteistyokump-
paneiden kanssa Lempd&élédn neuvolassa. Tapaamisessa pohdimme ryhma-
tapaamisten maaraa, aiheita, ajankohtaa, tapaamisvalia ja yhden tapaamis-
kerran kestoa. Lopullisen toteutuksen suunnittelimme kirjallisuuden, oman
pohdinnan ja edelld mainitussa tapaamisessa keskusteltujen asioiden poh-
jalta.

Paadyimme siihen, ettd ryhma kokoontuu tiistaisin kello 17.30-19.00 kah-
den viikon vélein kevaalla 2014. Kokoontumispaiviksi valitsimme 11.3,
25.3, 8.4 ja 22.4. Halusimme ohjata nelja tapaamiskertaa, jotta ryhma ehtii
ryhméytyd. Halusimme toteuttaa ryhmatapaamiset arkipéivana (Salonen
2012, 26). Muuten péivélla ei ollut vélia, mutta emme halunneet perjantai-
ta, koska se on niin l&helld viikonloppua. Pohdimme sopivaa kellonaikaa;
aluksi suunnittelimme ryhmén kokoontuvan paivélla, mutta halusimme
mahdollistaa my0ds tyossakayvien vanhempien osallistumisen. Tapaa-
misajaksi valitsimme kello 17.30-19.00, jotta tydssakayvat vanhemmat
ehtivét osallistumaan ja lapset péaasevat riittdvan ajoissa nukkumaan. Ta-
paamiskerran kestoksi otimme puolitoista tuntia, koska halusimme varata
riittavasti aikaa keskustelulle. Koimme pidemmaén ajan liian pitkaksi seké
vanhemmille etté lapsille.

Paadyimme jarjestamaan lastenhoitomahdollisuuden vertaistukiryhman
ajaksi (Salonen 2012, 48-49). Ndin mahdollistimme molempien vanhem-
pien osallistumisen ryhmaan. Huomioimme myds, etta jos lapset olisivat
mukana ryhmaéssa, olisi vanhempien keskittyminen késiteltaviin aiheisiin
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hankalampaa. My0s ty6elamankumppanit olivat sitd mieltd, etta lastenhoi-
to on hyva jarjestad. Lastenhoitajiksi saimme kaksi hoitotyon opiskelijaa
Héameen ammattikorkeakoulusta. He saivat tastd projektista osasuorituksen
lastenhoitotyon harjoitteluun.

Tapaamisessa Lempéaalassa sovimme, ettd neuvolan terveydenhoitajat va-
litsevat osallistujat vertaistukiryhmaén, mainostavat ryhmaé ja huolehtivat
tiedottamisesta perheille. Neuvolan terveydenhoitajat suosittelevat ryhmaa
niille perheille, kenelle vertaistukitoiminnasta olisi eniten hyotya. Liséksi
he veivat mainoksia vertaistukiryhmasta neuvolan ja perhetuvan ilmoitus-
tauluille. Me opiskelijat laadimme vertaistukiryhmasta mainoksen (Liite 1)
ja kutsukirjeen osallistujille (Liite 2).

Pohdimme sopivaa ryhmakokoa. Pd4&dyimme siihen, ettd sopiva ryhmako-
ko on noin kymmenen henkilod. Salonen perustelee kasikirjassaan (2012)
sopivan ryhmékoon olevan 10-12 henkil6&. Silloin ryhmé&n vuorovaikutus
toimii hyvin. Ryhmaan ilmoittautui etukéteen 11 osallistujaa.

Aiheiksi valitsimme:

- 11.3. Tutustumiskerta. Miksi lapsi uhmaa? Leikin merkitys lapselle.
- 25.3. Rutiinit luovat turvaa. Rajojen asettaminen.

- 8.4. Mind aitin&d/iséné. Vinkkeja parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.
- 22.4. Vinkkeja pulmatilanteisiin.

Aiheet valitsimme Sosiaali- ja terveysministerion oppaan Lastenneuvola
lapsiperheiden tukena (2004) ohjeen pohjalta. My6ds muu tdssa opinnayte-
tyossa kaytetty kirjallisuus tuki néité aihevalintoja. Tydnjaoksi sovimme,
ettd yhden tehtdvé on ottaa padvastuu ryhmanohjauksesta, toinen tarkkai-
lee seka tekee muistiinpanoja ryhmén toiminnasta ja kolmas auttaa ryh-
manohjaajaa, esimerkiksi keskustelujen avaamisessa. Roolit vaihtuvat joka
tapaamiskerralla.

Toteutimme ryhmatapaamiset Voimauttavan vertaisohjauksen -kasikirjan
mukaisesti (Salonen 2012). Ryhmatapaamisen alussa oli ohjaajan pitdma
alustus aiheeseen. Taman jalkeen oli varattu aikaa vapaalle keskustelulle.
Ohjaaja oli valmistautunut esittdmaan johdattelevia kysymyksid, mikéli
vapaata keskustelua ei synny. Jokainen ryhmatapaaminen paattyi hyvin-
vointiharjoitukseen. Lisaksi oli pieni palautekeskustelu.

Soitimme Lempé&aldn neuvolaan ja varmistimme, etta siell& on kdytettavis-
sd kahvin- ja vedenkeittimet. Jarjestimme ja maksoimme kahvitukset yh-
dessa opinnaytetyotekijoiden kesken. Jokainen toi vuorollaan kahvin, kek-
sit ja muut kahvitukseen tarvittavat asiat. Myds lapsille tarjoilimme mehua
ja keksi&, kun ensin olimme kysyneet vanhemmilta siihen luvan.

8.1 Ryhmien suunnittelu

Olimme tehneet tyonjaon ryhmétapaamisten toteuttamisen osalta niin, etta
jokainen meisté oli kerran padvastuussa ryhmétapaamisesta eli toimi ryh-
ménohjaajana. Padvastuussa olevan piti huolehtia diaesityksen tekemisesta
ja sen esittdmisestd. Kunkin tapaamiskerran diaesityksen sisaltéd mietittiin

31



Vertaistukiryhma uhmaikaisten lasten vanhemmille

yhdessa ja vastuussa oleva sai tukea tyoryhmaltd. Ryhmanohjaaja myos
ohjasi keskustelutilanteita vertaistukiryhméssa. Tapaamisia oli yhteensé
nelja ja meitd kolme, joten viimeisella kerralla jaoimme vastuun tasaisesti.

Ryhmaéanohjaajan tehtavén liséksi meistd kukin vuorotellen toimi tarkkaili-
jana ja Kirjurina. Kirjurin tehtdvan oli Kirjoittaa ylds havaintoja ryhman
toiminnasta ja kaydyista keskusteluista. Kolmannen tyoryhmaldisen tehta-
vana oli auttaa ryhmanohjaajaa keskustelujen ohjaamisessa, esimerkiksi
esittamalla ryhmalle kysymyksia. Kahvituksen jarjestdmisen ja viestittelyn
lastenhoitajien ja tydeld&man ohjaajan kanssa hoidimme yhdessa.

Saimme tiedon, ettd ryhmaan oli ilmoittautunut 11 vanhempaa, joista kak-
si oli isid&. Emme tienneet, millaisia taustoja vanhemmilla on ja millaisia
heidan perheensa ovat. Olimme saaneet tiedon, ettd lapsia oli tulossa las-
tenhoitoon ainakin kaksi. Meilld oli kaksi lastenhoitajaa. Olimme olleet
yhteydessé terveydenhoitajaan ja selvittaneet kaytdnnon asioita.

8.1.1 Ensimmaisen tapaamisen suunnittelu

Tapaamisen alussa esittelemme ensin itsemme ja kerromme tekevdmme
vertaistukiryhmaésté opinnaytetydtd Hameen ammattikorkeakouluun. Aloi-
tamme tapaamisen tutustumisella, koska se on tarke&a ryhmassa syntyvén
luottamuksen ja avoimuuden kannalta (Salonen 2012, 32—-33). Tutustum-
me toisiimme palloleikin avulla. Pyyddmme ryhmal&isia kertomaan oman
nimensd, ikénsa, lastensa iét ja jonkin itseddn kuvaavan adjektiivin. Jokai-
nen saa kirjoittaa maalarinteipin palaan tussilla nimensé ja kiinnittd4 sen
rintaansa.

Sen jalkeen ryhmaéléiset valitsevat sellaisen parin, jota he eivat tunne. Teh-
tdvana on esittaytya parille. Henkilot saavat kertoa itsestdén, mité tahansa
he haluavat, muiden ryhmaéssa tietavan itsestdan. Lopuksi jokainen esitte-
lee muille ryhmaéléisille parin, jonka kanssa on keskustellut. (Leskinen
2009, 25; Salonen 2012, 91.)

Esittelyjen jalkeen mietimme ryhmalle séantoja (Jyrkama 2010, 40, 42—
43, Salonen 2012, 44). Ryhma jakautuu kahtia ja molemmat ryhmét saavat
miettia s&antdja ensin paperille. Sen jalkeen ryhmaldiset saavat ehdottaa
s&ant6ja. Saanndista keskustellaan yhdessa, jonka jalkeen ryhméanohjaajan
avustaja kirjaa ne isolle paperille. Kun ryhmat ovat kertoneet sdantonsa,
ryhmé&ohjaaja kysyy vield asioista, jotka ovat tulleet meille mieleen.

Seuraavana on kahvittelua ja keskustelun alustus. Ryhménohjaaja késitte-
lee alustuksessaan, mita uhmaialla tarkoitetaan ja miksi uhmaika on tarke-
aa lapsen kehitykselle (Ahlgvist-Bjorkroth 2007, 133; Jarasto & Sinervo
1997, 39; Kinnunen 2003, 50; Lapsi on uhmaiéssa 2014; Litja & Oinonen
2000, 89; Sinkkonen 1995, 86, 88-89; Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 43).
Liséksi puhutaan leikin merkityksestd lapsen kehitykseen (Honkaranta
2007, 140; Leikin merkitys lapselle. n.d.; Ojanen ym. 2011, 201-204).

Ryhmaénohjaajalla on mietittynd kysymyksid, joita hén voi kysya ryhmalta,
jos keskustelua ei synny spontaanisti. Kysymykset ryhmalle: Tuliko mi-

32



Vertaistukiryhma uhmaikaisten lasten vanhemmille

tddn uutta tietoa uhmaidstd? Selvensikd tdma ajatuksia siitd, miksi lapsi
uhmaa? Mitéa kivoja asioita arkeen kuuluu tall& hetkella? Mistd asioista
lapsi nauttii? Millaisia leikkeja lapsi tykkaa leikkia? Leikitteko itse lasten
kanssa? Ovatko leikit erilaisia ulkona ja sisélla? Mitd ne ovat? Onko lap-
sella kavereita? Miten leikki sujuu kavereiden kanssa? Onko lapsen vaikea
jakaa leluja? Kehutteko lastanne? Jos kehutte, miten? Onko lapsella kont-
rolloitu ruutuaika? Saako pienemmat lapset katsoa isompien pelejé tai oh-
jelmia?

Lopuksi kéydaan l&pi yhdessé tunnetila-kierros, jossa jokainen ryhmaldi-
nen saa kertoa vuorotellen milla mielin l&htee kotiin. Mika asia jaa mie-
leen erityisesti? Jaiko jokin asia lilan vahalle keskustelulle? (Inkinen &
Sdderblom 2005, 28; Salonen 2012, 91.)

8.1.2 Toisen tapaamisen suunnittelu

Toisen tapaamiskerran aiheena on rutiinien merkitys lapsiperheen arkeen
ja rajojen asettaminen lapsille (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004,
116-118; Rajojen asettaminen n.d.; Sinkkonen 2008, 139-157). Aloitam-
me tapaamisen kysymalla ryhmaléisilta, millainen olo heille jai edellisesté
tapaamisesta ja mité toiveita heilld on talle kerralle. Sopivia kysymyksia
alkuun voisi olla: Mitd viime kerrasta jai mieleen? Miltd tuntui tulla ta-
naan? Onko teilla toiveita tai odotuksia télle kerralle?

Aloituksen jalkeen menemme taman ryhmatapaamiskerran aiheeseen.
Kerromme ryhmalle lyhyesti, mitd aihetta tdndan késittelemme. Ryhmalai-
set saavat keskustella kahdessa ryhméssad, mita ajatuksia pdivan aihe herat-
tdd. Toinen ryhma pohtii rutiineja ja toinen rajojen asettamista. Ryhmalai-
set kirjoittavat ajatuksensa paperille. Keskustelun jalkeen molemmat pien-
ryhmét saavat kertoa, mité ajatuksia he ovat koonneet.

Orientaation jalkeen ryhménohjaaja esittdd paivén teemasta lyhyen Po-
werPoint -esityksen ja ryhmaldiset saavat kahvitella samanaikaisesti. Esi-
tyksessa késitelladn johdonmukaisuuden merkityksesté lapsen kasvattami-
sessa, lasten ei-toivotun kéytoksen kieltdmistd, rutiinien merkityksesta
lapsiperheen arkeen ja itsetunnon kehittymisesta (Rajojen asettaminen
n.d.; Sinkkonen 2008, 139-157). Piddmme vain lyhyen esityksen, koska
haluamme antaa tarpeeksi aikaa keskustelulle emmeka halua tarjota liikaa
valmiita vastauksia vanhemmille.

Esityksen jalkeen ryhmaéléiset saavat esittdd vapaasti ajatuksiaan lyhyesti
esityksestd. Sen jélkeen keskustelemme rutiineista; unesta, nukkumaan-
menotilanteista, ruokailutilanteista ja paivarytmin merkityksestd oman
perheen eldméssd. Seuraava keskustelun aihe on rajojen asettaminen lap-
sille. Sopivia kysymyksia ja johdattelulauseita on: Mika rajojen asettami-
sessa on vaikeaa? Minkalaisia asioita on helppo tai vaikea kieltdd? Lapsen
kehuminen ja palkitseminen hyvastéd kaytoksestad. Miten lasta rangaistaan?
Onko kaytossa esimerkiksi jaahypenkki tai muu vastaava? Entd toimiiko
se?
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Vapaamman keskustelun jalkeen jokainen ryhméléinen saa kertoa vuorol-
laan, missé asiassa on hyvé lapsen kanssa tai kertoa hyvin sujuneen arki-
sen tilanteen. Tdman tarkoituksena on antaa ryhmaldisille kokemus omasta
onnistumisesta.

Jos keskustelua ei synny paljoa ryhmaldisten kesken, varaudumme toi-
minnalliseen ohjelmaan. Voimme lukea yhdessd uhmaikaa kasittelevaa
lastenkirjaa. Voimme myos kuunnella rentouttavaa musiikkia. Lisaksi saa-
tamme myos tehda pienen ndytelméaharjoituksen uhmaikéisen ja vanhem-
pien vuorovaikutuksesta. Ryhmanohjaaja varautuu jarjestdméén tata toi-
minnallista ohjelmaa, mutta jos ryhmaéléiset haluavat keskustella vapaasti
koko kaytettavissa olevan ajan, toteutamme ryhmékerran keskustellen.

Ryhmatapaamisen lopuksi jokainen saa kertoa vuorollaan, milla mielell&
lahtee kotiin. Muistutamme vield seuraavan ryhméatapaamisen ajankohdas-
ta. Lopuksi toivotamme hyvaad illanjatkoa.

8.1.3 Kolmannen tapaamisen suunnittelu

Olemme suunnitelleet timén tapaamisen teemaksi vanhempien jaksamisen
ja parisuhteen tukemisen. Haluamme erityisesti muistuttaa vanhempia
omasta ajasta ja jaksamisesta sekd tuoda esille puolison kanssa vietetyn
yhteisen ajan tarkeyden. Diaesityksessa haluamme kasitella lyhyesti myos
terveellisia eldméantapoja ja pienid vinkkejd, jotka auttavat jaksamaan.
Tuomme esille mindfulnessin eli tietoisen lasndolon yhtend muotona ottaa
itselleen omaa aikaa ja kasitella ajatuksia.

Mietimme etukateen myos keskusteluosuuteen sopivia kysymyksid. Hyvia
kysymyksia voisivat olla esimerkiksi: Miten hoidatte parisuhdettanne? Mi-
ten saatte jarjestettyd kahdenkeskista aikaa? Onko teilld tukiverkkoja, esi-
merkiksi omat vanhemmat, kummit, lahisukulaiset, jotka voivat hoitaa las-
ta valilla? Miten huolehdit itsestési ja jaksamisestasi?

Tapaamisen alussa ryhménohjaaja ohjeistaa ryhmalle orientaatiotehtdvan
aiheeseen liittyen. Jokainen ryhmaldinen saa itse miettia parisuhteen arvo-
ja Mannerheimin lastensuojeluliiton tekeman Parisuhteen arvot -monisteen
avulla (Liite 3). Ennen tapaamisen loppumista ryhmé saa mahdollisuuden
kokeilla mindfulness-harjoitusta, joka kestad viisi minuuttia.

Ajatuksemme hyodyntéd tietoista l&sndoloa eli mindfulnessia opinnéyte-
tyossamme l&hti siitd, ettd yksi ryhméléisistd osallistui mindfulness-
kurssille. Han halusi etsid vinkkeja omaan henkiseen jaksamiseen, mutta
kurssin aikana ymmarsi, ettd se voisi olla hyédyksi myds opinndytetyo-
homme. Hén sai ohjaajalta lainaksi eréan kirjan, jossa puhuttiin tietoisesta
lasnéolosta vanhemmuudessa.

Koemme, ettd nykypéivanad vanhemmilla on todella kiire ja heilld ei ole
aikaa olla lastensa kanssa lasnd. Mindfulness voisi olla helpottava tekijé
monen vanhemman arkeen. Sen vuoksi ajattelimme esitelld sen myds
opinnaytetydssdmme.
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8.1.4 Neljannen tapaamisen suunnittelu

Taman tapaamiskerran aiheeksi on valittu vinkkien miettiminen pulmati-
lanteisiin (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 116-118). Ajatuk-
sena on myos saada viimeisestd tapaamiskerrasta toiminnallinen. Talla ta-
paamiskerralla ei ole varsinaista ohjaajan esitystd, vaan ohjaaja on mietti-
nyt valmiiksi aiheita, mitka usein aiheuttavat hankaluuksia uhmaikéisten
lasten perheissd. Naita aiheita ovat: nukkumaan meneminen, ruokailutilan-
teet, kauppatilanteet, ulos ja sisélle lahteminen, hoitoon vieminen ja hoi-
dosta hakeminen seka pukeminen (Lapsi on uhmaidssa 2014).

Tarkoituksena on, ettd ryhmaldiset jaetaan kahteen pienryhméén ja he saa-
vat valita edell& mainituista aiheista yhden ja valmistella siitd pienen néy-
telman. Naytelméan tarkoituksena on eldytya lapsen ajatuksiin ja tunteisiin
valitussa tilanteessa. Naytelméan kautta on myds mahdollisuus saada uutta
néakokulmaa vanhempana olemiseen kyseisesséa tilanteessa. Jos vertaistuki-
ryhmaélaiset eivat innostu ndyttelemisestd, niin annamme heille mahdolli-
suuden keskustelun kautta pohtia yhté edelld mainittua aihetta. Naytelmien
tai keskustelujen jéalkeen on tarkoitus yhdessé keskustella ajatuksia herét-
taneista asioista.

Taman jalkeen alamme kerétd ryhmén omaa vinkkilistaa arjen pulmatilan-
teisiin. Ryhmanohjaaja on miettinyt etukéteen aiheita, mihin tilanteisiin
vinkkeja kaivataan. Aiheet on mietitty pohjautuen tdman opinnaytetyon
kirjallisuuskatsaukseen ja vertaistukiryhmdassa aiemmin kéytyihin keskus-
teluihin. Naita tilanteita ovat: uhmakohtaus, kun itseltd palaa pinna, nuk-
kumaanmeno, ruokailutilanteet, pukeminen, l&hteminen, kauppatilanteet
seka itsesta ja parisuhteesta huolehtiminen. Tarkoituksena on vapaasti
keskustellen miettid jokaiseen edellda mainittuun tilanteeseen ryhmén omat
vinkit. Ryhménohjaajien tehtadvéana on ohjata keskustelua ja koota tiiviste-
tysti ryhmaléisten keskustelusta konkreettinen vinkkilista.

Viimeiset puoli tuntia varaamme palautelomakkeen tayttoon ja suulliseen
palautteeseen. Aivan lopuksi teemme vielda mindfulness- harjoitteen, joka
kestad noin viisi minuuttia. Harjoitteen nimi on vuorimeditaatio (Kabat-
Zinn 2011, 138-149.) Siind kuuntelija kuvittelee mielessaan vuoren. Han
kerdd harjoituksen aikana samanlaista vahvuutta ja jarkkymattomyytta
kuin vuorella on.

Olemme tehneet viimeiselle kerralle paperisen palautelomakkeen (Liite 4)
ja jatdimme sen téyttdmiseen aikaa viimeiselld kerralla. Lomakkeessa ky-
symme osallistujilta kolmesta eri teemasta: terveydenhoitajaopiskelijoiden
alustuksista, keskusteluista ja yleisisté jarjestelyistd. Lomake siséltdd mo-
nivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksié. Tilaa on myo6s vapaalle sa-
nalle. Palautelomake on vahan yli kaksi sivua pituudeltaan. Painotamme,
ettd palautteen anto on hyvin térke&é opinndytetydomme tekemisen kannal-
ta. Haluamme saada mahdollisimman paljon palautetta ryhmaltdmme.
Ryhma on pieni, joten kaikki palaute erityisen tarkedd. Pyyddmme myds
suullista palautetta.

Kyselylomake on paljon kaytetty ja suosittu tapa kerété runsaasti tietoa te-
hokkaasti ja anonyymisti. Usein muotona on moniste, joka jaetaan osallis-
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tujille. Nykyaan kéytetddn paljon myos verkossa taytettdvia lomakkeita.
(OK-opintokeskus n.d.)

Vastaaja kiinnittdd huomiota lomakkeen ulkonakdon. Lomakkeen pitéa ol-
la siis houkutteleva, eika se saa olla liian pitka. Jokainen kysymys on har-
kittava tarkoin. Kysymysten pitaé olla mahdollisimman lyhyitd, mutta silti
selkeitd ja ymmarrettadvid. Ne eivat saa johdatella vastaajaa vastaamaan
tietylla tavalla. Kysymyksiin pitd4 olla mahdollisimman yksityiskohtaiset
ja hyvat vastausohjeet. (OK-opintokeskus n.d.; Menetelmdopetuksen tie-
tovaranto 2010.)

Ensimmaisen& on hyva aloittaa taustatiedoilla ja mahdollisimman helpoil-
la kysymyksilla, jotta vastaaja paasee hyvin alkuun. Taustatietojen jélkeen
kyselyssd edetddn teemoittain loogisessa jarjestyksessa. Kysymykset on
hyva erotella viivoin tai laatikon. (OK-opintokeskus n.d.; Menetelméaope-
tuksen tietovaranto 2010.)

8.2 Ryhmien toteutus

Jokainen meista otti padavastuun yhdesta tapaamiskerrasta. Ryhmétapaami-
set toteutuivat padosin suunnitelmien mukaan. Joillain kerroilla jouduim-
me kuitenkin soveltamaan suunnitelmaa tilanteeseen sopivaksi. Seuraa-
vassa kerromme, miten ryhmatapaamiset sujuivat ja millaisia keskusteluja
aiheet heréattivat vanhemmissa. Halusimme kasitelld useita teemoja ja he-
rattda keskustelua niista. Esityksemme olivat lyhyitd, koska halusimme pi-
taa tapaamisten padpainon keskusteluissa.

8.2.1 Ensimmaisen tapaamisen toteutus

Tapaamiseen saapui kuusi vanhempaa. Heisté viisi oli &itejd ja yksi oli isa.
laltdan he olivat noin 20-35-vuotiaita. Aloitimme tapaamisen esittelemélla
itsemme ja roolimme tdméan paivan tapaamisessa. Yksi meista oli ryhmén-
ohjaaja, toinen hanen avustajansa ja kolmas oli tarkkailija. Tarkkailija ker-
toi roolinsa olevan ryhman toiminnan seuraaminen. Hanen tehtéviin kuu-
lui kirjata ylos, millaisista asioista ryhma keskustelee ja millainen on ryh-
man ilmapiiri. Tarkkailija painotti sitd, ettd ryhmal&iset voivat keskustella
huoletta, koska teksti Kirjoitetaan niin, ettd siind ei kayteta nimia.

Ensin tutustuimme toisiimme. Jokainen sai vuorotellen sanoa oman etu-
nimensd, ik&nsa ja minka ikaisia lapsia heilld on. Teimme myds nimilaput
rintaan. Toisessa tutustumisleikissa ryhmaldisten piti valita sellainen pari,
jota he eivét tunne ja esittaytya parille. Lyhyen keskusteluhetken jéalkeen
jokainen esitteli parin, jonka kanssa oli keskustellut. llmapiiri esittelyissa
tuntui melko rennolta ja vanhemmat ndyttivat nauttivan kahdenkeskeisista
keskusteluista. Ryhmaldiset hymyilivét ja nauroivat puhuessaan. Tdma ka-
risti heidan jannitystdan. Keskustelua parin kanssa riitti hyvin ja ohjaajan
piti lopulta keskeyttad keskustelu.

Seuraavaksi ryhma teki sdannot toiminnalleen. Ryhma jaettiin kahtia ja he
keskustelivat ensin kesken&éan, millaisia sdéntoja ryhmalle voisi olla. Ensin
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ryhmaldiset vahan ihmettelivat, ettd mitd nyt tapahtuu, mutta sitten alkoi-
vat keskustella aiheesta. Keskustelun jalkeen ryhmat vuorotellen ehdotti-
vat saantoja. Kirjoitimme ryhman saannot isolle paperille. Ensimmaéisena
tuli ilmi ajoissa paikalle tuleminen. Puhuimme siité, ettd lapsiperheelle
tarkat aikataulut ovat joskus haastavia. Ehdotimme siihen, ettd myodhasty-
essé tulee huoneeseen mahdollisimman huomattomasti. Esille tulivat myos
toisten huomiointi ja toisten kunnioittaminen. Toisen paalle ei saa puhua.
Liséksi on muistettava vaitiolovelvollisuus. Ryhmastd saa puhua, mutta
toisten osallistujien nimié ei saa misséan nimessa kayttaa.

Ryhmalaiset toivat esille sellaisia séantojd, joita olimme alustavasti suun-
nitelleet rynmén saannoiksi, esimerkiksi vaitiolovelvollisuuden muistami-
seen ja puheenvuorojen antamiseen liittyen. Sdantdjen miettiminen onnis-
tui melko nopeasti ja ryhmaéléiset olivat aktiivisia. Ryhmdohjaaja kysyi
vield matkapuhelimen kaytostd, poissaoloista ja hoidossa olevista lapsista.
Matkapuhelimista sovittiin, ettd ne pidetddn aanettomalla tapaamisen ajan.
Sovimme, ettd olisi kohteliasta ilmoittaa, jos ei padse tapaamiseen.

Puhuimme myos jarjestaimastamme lastenhoidosta. Paatimme, etta vierei-
sessa tilassa olevat lapset pysyvét lastenhoitajien luona. Poikkeuksena oli-
vat kuitenkin tilanteet, joissa lapsi itkee kovasti tai on vaikkapa satuttanut
itsensd. Kerroimme, ettd meilld on paikalla kaksi lastenhoitajaa joka kerta
ja lapsia voi tuoda hoitoon. Olisi kuitenkin mukava, jos ryhménohjaajalle
ilmoitettaisiin lapsen tulosta hoitoon.

Seuraavaksi oli vuorossa kahvittelua. Samalla ryhménohjaaja esitteli ryh-
mélle alustavat aiheet joka tapaamiskerralle. Han kysyi ryhmaltd, ovatko
aiheet sellaisia kuin he olivat odottaneet ja olisiko jotain lisattavad. Yksi
ryhmaldisista vastasi tdhan olevansa hyvin avoimin mielin kaikkea koh-
taan. Taman jalkeen siirryttiin ryhménohjaajan pitamaan alustukseen.

Diaesityksessa ryhménohjaaja kertoi uhmaian tarkoituksesta ja miten se
ilmenee. Diaesitys kesti noin vartin verran. Vanhemmat kuuntelivat esitys-
ta keskittyneesti. Alustuksen jalkeen oli varattu aikaa keskustelulle noin
kolme varttia. Olimme sopineet, ettd jokaisen ryhmatapaamisen alussa
ryhménohjaaja pitéda vain lyhyen alustuksen, jotta keskustelulle ja& riitta-
vasti aikaa.

Vanhemmat kertoivat, millaisia ajatuksia diaesitys heille antoi. Yksi &i-
deistd totesi tajunneensa, ettd hanelld onkin kaksi uhmaikaista lasta, eika
vain yksi. Lisdksi vanhemmat juttelivat siitd, etta joillekin lapsille hellyys
auttaa kiukkukohtauksiin. Toiset taas kokivat, ettd lapsi ei halua yhtaan
kosketusta, kun h&n on kiukkuinen. Ryhmé péétyi siihen, ettd uhmaikaisel-
14 on erilaisia tapoja ilmaista kiukkuaan, joku naytt&é sita itkien, joku toi-
nen taas raivoten.

Ryhmalaisiltad kysyttiin, mik& on mukavaa tekemistd uhmaikaisen kanssa.
He kertoivat ulkoilusta, lukemisesta ja lastenlaulujen laulamisesta. Joku
vanhemmista kertoi my6s ottavansa lapset mukaan ruoanlaittoon ja muihin
kotitdihin. Leikkiminen heréatti paljon keskustelua. Vanhemmat puhuivat
muun muassa siitd, leikkivatkd he lasten kanssa lattialla vai leikkivétko
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lapset yksin. Olimme arvelleet, ettd vanhemmat keskustelisivat erilaisten
ruutujen edessa vietetysté ajasta liittyvistd kysymyksista paljon, mutta se
ei heréattanytkaan niin paljoa keskustelua.

Vanhemmat kokivat, ettd lapset eivat ole kotona niin tottelevaisia kuin
paivakodissa. Lapsi on oppinut vieraskoreaksi ja jo kotimatkalla lapset
muuttuvat erilaisiksi. Vanhemmat suosittelivat kolmeen laskemista tai va-
rikortteja moneen tilanteeseen avuksi. Varikorteilla tarkoitetaan tassé vih-
redd, keltaista ja punaista korttia. Vihred tarkoittaa, ettd lapsi kéyttaytyy
toivotulla tavalla. Keltainen merkitsee, ettd lapsen kaytos ei ole halutun
mukaista. Lapsen kaytoksen muuttuessa paremmaksi, lapsi voi saada vih-
rean kortin takaisin. Punainen Kortti tarkoittaa jadhyéa tai muuta rangaistus-
ta sopimattomasta kéytoksestd. Kaupassa lapsen kiukkukohtaukseen aut-
taa, kun sanoo kauppiaan ihmettelevan, kuka taalla kaupassa oikein huu-
taa.

8.2.2 Toisen tapaamisen toteutus

Paikalle saapui kahdeksan vanhempaa. Osallistujia oli kaksi enemmaén
kuin viime kerralla. Sen vuoksi aluksi tehtiin viel& lyhyt esittelykierros,
jossa jokainen kertoi oman nimensé, lastensa iat ja mita tekee tyokseen tai,
jos on kotona lasten kanssa. Osallistujat Kirjoittivat nimilapun, joka laitet-
tiin rintaan. Sitten kysyttiin, milla mielella ryhmalaiset tulivat talla kerralla
ryhmaan. Moni kertoi tulleensa hyvilla mielin ja yksi uusista osallistujista
kertoi, ettd toivoo saavansa ryhmaéstd apua. Esittelimme lyhyesti, mita
viime kerralla oli késitelty, koska ryhméén tuli kaksi uutta &itia. Kerta-
simme vield saannot lyhyesti. Kerroimme, ettd voimme lahettdd Power-
Point- diat kaikille halukkaille s&hkdpostilla. Moni innostui asiasta ja jatti
ohjaajalle séhkdpostiosoitteensa.

Osallistujat jaettiin aluksi kahteen ryhmaén, eli kuhunkin ryhmaan tuli nel-
ja osallistujaa. Toinen ryhma keskusteli rutiineista ja toinen rajoista. He
Kirjoittivat paperille, mita niistad tuli mieleen. Keskustelua pienryhmissa
syntyi hyvin, vaikka uusia osallistujia oli paikalla. Ryhméanohjaaja joutui
keskeyttaméan pienryhmékeskustelun, jotta paastiin keskustelemaan yh-
teisesti aiheista.

Rutiineista he kirjoittivat néin:

e "suuri arjen helpotus"

e "uusien sisarusten vaikutus "vanhoihin" rutiineihin"

e "pdivékodin ja perheen kodin omat rutiinit" (jos eroavat paljon toi-
sistaan, se voi aiheuttaa ristiriitoja)

o "tarkedd, ettd ennalta sovitussa toimintasuunnitelmassa pysytaan”,
koska voi olla hankala tilanne lapselle, jos suunnitelmat muuttuvat

e "omaa jaksamista ja arjen taloustdiden suunnittelua helpottavaa”.
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Rajojen asettamista he kommentoivat ndin:

e "hankala pitaa niista kiinni"

e "kun pystyy pitdmé&an rajat - positiiviset seuraukset"
e "turvan hakemista"

e "helpottaa tulevaisuutta”

e "yhtendinen linja vanhemmilla"

o "kaikille lapsille samat rajat".

Selitettiin viela tarkkailijan tehtévét ja kerrattiin, ettd muistiinpanoja teh-
daén vain opinndytetyota varten. Sitten kahviteltiin. Diaesityksessa ké&si-
teltiin kieltdmistd, johdonmukaisuutta kasvatuksessa, rutiineja ja itsetun-
non kehittymisté. Esitys kesti noin 10 minuuttia. Aikaa oli varattu reilusti
tdman jalkeen vapaalle keskustelulle.

Heti yksi osallistuja nosti esille esityksen kohdan, jossa kerrottiin, etta
kieltoja tulisi kéyttaa saasteliaasti. Han kertoi, ettd han oli kieltanyt lastaan
tekemastd samaa asiaa jo vuoden ajan, mutta muutosta ei ollut tapahtunut.
Muut &idit alkoivat ahkerasti mietti& vastausta ongelmaan ja kyselivéat &i-
dilta erilaisia kysymyksia.

Samainen diti kertoi esikoisen olevan myos erittdin mustasukkainen vau-
valle. Tahan yhtyi moni &iti kertomaan oman kokemuksensa. Lasten lait-
tamista paivakodin eri ryhmiin ehdotettiin aitien toimesta, samoin seura-
kunnan kerhoa ja perhetuvan mahdollisuudesta keskusteltiin.

Palkitsemisesta keskusteltiin timan jalkeen. Aidin mukaan palkitseminen
oli heilla jo kaytdssa, mutta tarran saaminen vaati koko paivéan hyvaa kay-
tosta. Keskustelua syntyi tasta paljon, koska monen mielestd yksi koko-
nainen paiva on hyvin pitké aika parivuotiaalle lapselle. Aidille ehdotet-
tiinkin, ettd palkita voisi jokaisesta pienesta asiasta, esimerkiksi onnistu-
neesta kaupassa kaymisesté.

Yksi osallistuja kertoi, ettd heilld on kédytdssa lasten kuvakortit. Ne olivat
tuoneet helpotusta arkeen, koska kortteja nayttdmalla lapsi ymmaértaa pa-
remmin, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ne voi asettaa nakyvélle paikalle,
esimerkiksi jadkaapin oveen, josta lapsi voi kdydéa tarkistamassa, mité seu-
raavaksi tapahtuu.

Myos rutiineista poikkeaminen herdtti paljon keskustelua. Lapsien ika
vaikuttaa paljon rutiineihin, niista kiinnipitdmiseen ja niiden selittdminen
lapselle. Vanhemmista rutiineista poikkeaminen on lapsista hyvin haus-
kaa, jos voi vaikkapa sydda vélipalan pihalla. Monen aidin mielesté val-
miiksi laaditut ruokalistat helpottavat arkea. Kaapissa on aina kaikki tar-
peellinen, joten ruuan miettimiseen ei mene turhaa aikaa.

Muutama &iti kertoi, ettd he syovét sédanndllisesti lahes samaan aikaan,
mutta muuten ovat joustavia menoissaan ja tekemisissaan. Esimerkiksi saa
vaikuttaa usein valintoihin. Moni vanhempien lasten &iti oli sitd mielta, et-
t4 kun lapsi ei nuku endé pdivéunia, elamé helpottuu huomattavasti.
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Keskustelua herétti myos se, ettd joskus rajoista kiinnipitdminen on hanka-
laa, esimerkiksi kun vanhemmalla on jokin asia keskeen, vaikkapa ruuan-
laittaminen. Siihen ehdotettiin, ettd lapsi laitetaan istumaan tuolille ruokaa
laittavan &idin viereen. Myos lapsen eroahdistus koettiin ruuanlaittoa
hankaloittavana tekijana. Moni ryhmaélainen kertoi, ettd lapset ovat rikko-
neet paljon astioita. Usein syyna oli ollut, se ettd lapsen mielestd on pahaa
ruokaa.

Ryhmaénohjaaja kertoi, kuinka tarke&é on kehua lapsia, mutta yhta tarkeaa
on my0s kehua itsed. Hyvinvointiharjoituksena jokaisen ryhmal&inen ker-
toi vuorollaan yhden hyvan asian tai tilanteen, mikd on mennyt lasten
kanssa hyvin. Moni sanoi tdmén olevan hyvin haastavaa, mutta lopulta
kaikki keksivét jonkin hyvin menneen asian.

Lopuksi kerdsimme halukkailta sahkopostiosoitteet PowerPoint- diojen 1a-
hettdmista varten. Moni ryhmaldinen kiitti tastd kerrasta. He olivat mielis-
séan hyvasta keskustelusta ja ryhmahengesta.

8.2.3 Kolmannen tapaamisen toteutus

Kolmannessa tapaamisessa paikalla oli kuusi aitid. Kaikki néista aideista
olivat osallistuneet my6s aiemmin ryhmadn. Jo heti ryhman alkaessa huo-
masimme, etta didit alkoivat olla tuttuja keskenaan. He tervehtivét toisiaan
ja hymyilivét sekd kysyivét toisten kuulumisia.

Kolmannen kerran aiheena oli vanhempien oma jaksaminen ja parisuhde.
Aluksi toteutimme orientaatiotehtdvan. Kaikille jaettiin Mannerheimin las-
tensuojeluliiton Parisunteemme arvot -kysely (Liite 3). Kaikki ryhmalaiset
tayttivat mielellaan kyselyn, ja he pyysivat myds toisen tyhjan kyselyn
puolisolle vietavéksi kotiin. Kyselyyn vastaaminen vei reilut viisi minuut-
tia. Keskustelu kyselylomakkeesta virisi heti, kun ryhmaldiset olivat saa-
neet kyselyn taytettyd. Ajatuksia herétti muun muassa se, tulisiko kysely
tayttdd vain omasta ndkokulmasta vai yhdessé puolison ajatusten kanssa.
Harrastukset ja puolisoiden yhteinen aika koettiin tarkedksi, mutta niihin
on vaikea jarjestaa aikaa. Arjessa ei aina toteudu kaikki tarkeind pidetyt
asiat.

Orientaatiotehtédvan jalkeen ryhmélaiset hakivat kahvit ja kahvittelun ai-
kana ryhménohjaaja piti illan aiheesta diaesityksen. Esitys kesti noin 15
minuuttia. Siind késiteltiin jaksamista ja parisuhteen merkitystd elamassa.
Ryhmaldiset keskittyivat esitykseen aktiivisesti ja vaikuttivat Kiinnostu-
neilta.

Esityksen jalkeen keskustelu virisi jalleen hyvin nopeasti. Ensimmaiseksi
puheenaiheeksi nousi seksi ja seksuaalisuus. Ryhmaldiset pohtivat, onko
seksi miehille tarkedmpdad kuin heille itselleen. Seksid pidettiin kuitenkin
tarke&dnd asiana parisuhteessa. Erds diti koki seksiin syttymisen todella
vaikeaksi, toinen éiti taas kertoi seksin jddneen hanen osaltaan kokonaan
pois talla hetkelld. Imetyksen ja synnytyksen koettiin vaikuttavan paljon
omiin seksihaluihin. Er&alla aidilla oli kaipuuta omasta itsestd huolehtimi-
seen, ilman ettd ajattelee miehen tarpeita. Tasté esimerkkeind ovat kasvo-
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hoito ja saarien ajelu; itse itselleen hyvan olon tuottaminen. Ryhmalaiset
pohtivat, miten seksuaalisuudelle voisi saada aikaa. He olivat yhtad mielta
siitd, ettd mita paremmin parisuhde voi, sitd enemmén on myos seksia.
Ryhmaldiset muistuttivat toisiaan myos siité, etta vain pienen hetken lap-
set ovat niin pienia kuin nyt.

Keskustelu kdantyi jaksamiseen. Ryhmékeskustelu sujui hyvin luontevasti
ja ohjaajan tehtavaksi jai lahinnd kuunnella aktiivisesti. Ryhmaldiset ja-
koivat vinkkeja jaksamiseen ja parisuhteeseen. Erés &iti kertoi poream-
meen tai saunan olevan loistava keskustelupaikka. Sielld puhelimet ja te-
levisio eivat hairitse, ja keskustelut syntyvat hyvin. Toinen éiti sanoi yh-
teisten kavelylenkkien toimivan heilla. Nukkumisjarjestelyista virisi myos
runsaasti keskustelua. Useammassa perheessa oli jaettu viikonlopun aamut
siten ettd kumpikin vanhempi saa nukkua yhtend aamuna pidempéaan. Jois-
sain perheissa &iti on nukkunut vauvan kanssa eri makuuhuoneessa. Yh-
dessa perheessé taas isé oli kokenut suurta mustasukkaisuutta, kun éiti oli
ehdottanut eri huoneessa nukkumista vauvan kanssa.

Seuraava keskustelun aihe oli oma aika. Myds tdma aihe herétti paljon
keskustelua. Kaikki ryhmaéléiset olivat yksimielisid siitd, ettd perheessa
molemmat vanhemmat tarvitsevat omaa aikaa. Oman ajan koettiin antavan
paljon voimia. Jo 10 minuuttia yksin kotona oli erdélle didille ylellisyytta.
Ystavien tapaaminen ja urheiluharrastukset koettiin tarkeiksi. Useampi aiti
kuitenkin koki, ettd heillda on vdhan ystavid. Erds &iti kertoi, ettd hanen
miehensa hoitaisi kylla lapsia, mutta hén ei oikein keksi mité tekisi sill&
aikaa.

Keskustelua syntyi my0s tuetuista lomista, entisaikojen suurperheiden jak-
samisesta, ruumiillisesta kurittamisesta ja lasten hoitoon viemisestad. Ryh-
maélaiset keskustelivat reilun tunnin hyvin avoimesti ja vapautuneesti. He
jakoivat toisilleen vinkkeja hyvin monista asioista ja kertoivat omista ko-
kemuksistaan. Tdméan tapaamiskerran aiheesta riitti niin paljon keskustel-
tavaa, ettd aiheessa pysyminen oli helppoa.

Keskustelun lopuksi oli jokaisen tarkoitus kertoa vield vinkki tai kokemus
siitd, mité yhteistd kivaa puolison kanssa voi tehdd. Ravintolaan menemi-
nen, paremman iltapalahetken jarjestdaminen lasten menty& nukkumaan tai
peli-illan jérjestdminen ystavéperheen aikuisten kanssa olivat laatuaikaa
puolison kanssa.

Aivan ryhmétapaamisajan paattymisen kynnyksella erds iti kertoi per-
heensa vaikeasta tilanteesta. Heidan parisuhde oli kriisissé perheen isan
psyykkisten ongelmien vuoksi. Perheen is& oli my0s vahingoittanut lapsia.
Perhe oli lastensuojelun asiakasperhe. Kaikki ryhméaan osallistuneet ja me
ryhménohjaajat olimme aavistaneet, ettd talld perheelld on tavallista
enemmé&n ongelmia. Muut ryhméléiset suhtautuivat tdman &idin tarinaan
hyvin empaattisesti ja yrittivat tukea aiti4 ja toivottivat jaksamista. Yksi
ryhménohjaajista kysyi, kokiko &iti saavansa riittdvésti tukea tilanteeseen-
sa ja osaako han hakea lisaa apua tarvittaessa. Aiti kertoi olevansa hyvin
avun piirissd. Vaikka tdma tapaus yllatti meidat ryhménohjaajat, tilanne
sujui kuitenkin hyvin. Téssa tilanteessa ei syntynyt paallekkéin puhumista
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tai kiusallisia hiljaisia hetkid, vaan puheenvuorot jakaantuivat luontevasti.
Tapaamisen loppuun suunniteltu mindfulness -harjoitus meni yliajalle.
Kaksi ditia jai tekeméaan harjoituksen.

8.2.4 Neljannen tapaamisen toteutus

Talla kerralla aiteja oli vain kolme. Yksi éiti oli ilmoittanut jo aiemmalla
kerralla, ettei han padse osallistumaan viimeiselle tapaamiselle. My0s toi-
nen aiti ilmoitti samana paivana, ettei paase talla kerralla osallistumaan
vertaisryhmaan.

Vahainen osallistujama&ra toi oman haasteensa, koska olimme suunnitel-
leet suurimmaksi osaksi pari- tai ryhmatyoskentelyd, jonka jalkeen asiat
olisi kayty yhdessa l&pi kaikkien osallistujien kanssa. Se ei onnistunut,
koska meilla oli vain yksi ryhma. Keskustelu ei alkanut spontaanisti, vaan
ryhménohjaaja joutui kehottamaan ryhmaélaisia aloittamaan keskustelun.
Yksi éideista toi syntymapéivéansa johdosta ryhmaan taytekakun, joka oli
yllatys sekd osallistujille ettd meille. Kakun leikkaamiseen lapsille seka
aikuisille meni yllattdvan kauan aikaa ja jouduimme Kiristamaan aikatau-
luamme.

Aiheet, jotka koskettivat ryhmaélaisia eniten, olivat ruokailutilanne seka
hoidosta hakeminen. Yksi &ideistd ehdotti néita kahta aihetta, kaksi muuta
aitia nyokyttelivat ja olivat tyytyvaisia valittuihin aiheisiin. Keskustelun
edetessd huomattiin, ettd yksi aideistd ei kokenut naita asioita hankaliksi
heidan perheessadn, ainakaan ena talla hetkelld. Taman vuoksi han kertoi
esimerkkeja tuttavien tai sukulaisten perheistd, joilla on talla hetkella néil-
14 alueilla haasteita.

Ruokailutilanteet olivat monessa perheessa ongelmallisia, koska lapset
Kieltaytyvéat herkésti sydmasta, jos he eivat esimerkiksi pida ruuasta. Myods
ruuan kaatamista ja ruualla leikkimistd pidettiin hankalana tilanteena.
Osallistujat olivat sitd mieltd, ettd vanhemmat eivat saa tehda suurta nume-
roa, jos lapsi kieltaytyy syomasté. Jos lapsi katuu p&atostaan ja palaa ruo-
kapoytaan, saa han toki jatkaa ruokailua. Aidit keskustelivat siita, etta
ruokaa ei tulisi tuputtaa, eikd vanhemman tule juosta lusikka ké&dessa lap-
sen perdssd. Kun on ruoka-aika, silloin syodaan pdydan aaressd, muualla
ei syoda. Liséksi palkitsemisesta keskusteltiin, koska on tilanteita, jolloin
palkitseminen herkuillakaan ei auta lapsen ollessa itsepéinen.

Hoidosta hakeminen herétti paljon keskustelua. VVanhempien tulisi olla
herkkid valitsemaan taistelunsa, jotka haluaa taistella. Esimerkiksi aina ei
pysty tai tarvitse pukea kaikkia vaatteita, jos vaikkapa asuu hoitopaikan
lahella. Paivakodin henkilokunnan kanssa ongelmallisesta tilanteesta kes-
kustelu voi helpottaa esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi ei halua pukea ul-
kovaatteita vanhemman kanssa. Siksi vanhempi voisi kokeilla hakea lap-
sen my6hemmin, jolloin leikit eivét jaa kesken tai lapsen voi hakea ulkoi-
lun aikana, jolloin ulkovaatteet on jo puettu.

Uhmakohtauksen ennakoimisen ryhmaldiset kokivat mahdottomana, koska
uhmakohtaus voi alkaa sekunneissa. Aidit olivat sitd mieltg, ettd on loh-
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duttavaa tietdd, ettd uhmakohtaukset ovat tarpeellisia lapselle ja, ettd ne
eivat ole vaarallisia lapselle. Ajan kanssa uhmakohtaukset loppuvat. Aidit
olivat yhtd mielta siitd, ettd esikoisen kanssa uhmakohtauksia varottiin,
varsinkin julkisilla paikoilla. Toisen ja kolmannen lapsen kanssa on voinut
ottaa paljon rennommin. Aidit eivat esimerkiksi valita, vaikka ihmiset tui-
jottavat raivoavaa lasta kaupassa. Lapsien luonne-erot aiheuttivat myods
keskustelua. Toiselle lapselle syli on hyva paikka uhmakohtauksen jal-
keen, kun toinen taas menee itse omaan sankyyn rauhoittumaan.

Jos vanhempi on menettdméssa hermonsa, on hyva poistua paikalta. Oman
ajan ottaminen saannollisesti, esimerkiksi iltaisin lenkille tai salille mene-
minen auttaa vanhempaa jaksamaan. Ja vaikka lapsi &rsyttéisikin juuri tal-
14 hetkella todella paljon, lasta rakastaa silti enemman kuin mitdédn muuta.
Myos vasymys vaikuttaa suuresti vanhemman maltin menettdmiseen: yh-
tend paivana pyyhkii hymyssa suin 10:tta kaatunutta lasillista maitoa, kun
taas toisena paivana jo ensimmainen kaatunut maitolasi saa vanhemman
raivonpartaalle.

Nukkumaan menemista ei koettu ongelmalliseksi. Yksi ryhmaéléisista pitaa
tiukasti nukkumaanmenoajoista kiinni, koska muuten lapset ovat vasyneité
ja kiukkuisia. Hyvéksi asiaksi oli koettu illalla hyvissé ajoin rauhoittumi-
nen, eli kaikki televisiot, tietokoneet ja &lypuhelimet laitetaan kiinni,
kuunnellaan rauhallista musiikkia ja valot voidaan sammuttaa yhdessé lap-
sen kanssa. Siten lapsikin ymmarta, ettd pian ollaan menossa nukkumaan.
Samassa huoneessa nukkuvat sisarukset voivat mennd nukkumaan eri ai-
kaan, jos lapset eivéat rauhoitu helposti sankyihinsa.

Pukemistilanteissa lapsi saa itse valita vuodenaikaan sopivat vaatteet vaa-
tekaapistaan. Tamé edellyttaa sitd, ettd kaapissa on aina kuluvan vuoden-
ajan vaatteet. Vaatteet tulee olla sijoitettu kaapissa siten, ettd lapsi ylettada
nithin. Vanhemmat voivat avustaa hankalissa vaatteissa alkuun, esimer-
kiksi vetoketjun tai sukkien kanssa.

Jos kauppatilanteissa on hankaluuksia, voi lapselle puhua jo kotona kaup-
paan menosta. Lapsi palkitaan, jos kaupassa kayttaytyy hyvin. Esimerkiksi
rusinat, tikkukaramelli ja pillimehu toimivat monella. Aidit ovat kokeneet
kirpputorit hankaliksi, koska lelut ovat lasten tasolla. Joskus voi antaa lap-
sen hieman kokeilla lelua, jolloin lapsi ehka tajuaa, etta lelu ei ollut sitten-
k&é&n niin kiva ja unohtaa sen. Lapsia kehutaan jo kaupassa, kerrotaan,
kuinka reippaita lapsia aidilla onkaan. Vésynyt lapsi hankaloittaa kauppa-
reissuja, eli silloin kannattaa ostaa vain valttdmaton ja jattdd muut ostokset
seuraavalle kerralle. Kauppareissut voi sujua helposti toisen vanhemman
kanssa, samalla kun toinen taistelee lapsen kanssa joka kerta. Ruokakau-
passa kauppalistassa pitdytyminen ennaltaehkdisee kohtauksia karkkihyl-
lyn edessd, kun lapsi tietdd, ettd talla kertaa ei osteta karkkia. Toisilla per-
heilld kaupasta lahtemisell& puhuminen toimii, kun toisilla taas ei.

Itsestd ja parisuhteesta huolehtiminen koettiin myos tarkedksi voimavarak-
si. Ensimmadisend ryhmén mieleen tuli se, ettd omaa aikaa tulee ottaa.
Omaa aikaa voi ottaa monessa tilanteessa, esimerkiksi lapsen harrastuksen
ajan kavelylenkille meneminen toisen &idin kanssa tai lenkille lahteminen
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aamulla ennen kuin lapset herdavéat. Myds kuuman aamukahvin juominen
yksin koettiin omaksi ajaksi. Tietokone-, televisio- ja &lypuhelin-aikaa
voidaan rajoittaa, esimerkiksi pitamalla yksi paivé viikossa kaikki mahdol-
liset ruudut kiinni. Tdma jarjestely koskee myds vanhempia. Televisio ja
alypuhelimet héiritsevat myds vanhempien yhteista aikaa iltaisin, kun lap-
set nukkuvat, eli silloin ruudut laitetaan pois paalta.

Taman jalkeen kerdsimme osallistujilta kirjallisesti palautetta (Liite 4).
Ryhmatapaaminen péattyi mindfulness- harjoitukseen, joka heratti dideis-
sé& hieman keskustelua. Erés &dideistd sanoi, etta oli todella vaikeaa keskit-
tya néinkin pieneksi hetkeksi, koska ajatukset alkavat helposti harhailla.
Harjoitteen ohjaaja kertoi, ettd kaikki harjoitukset ovat hyddyllisia, vaikka
ajatukset harhailisivatkin valilla toisiin asioihin. Toinen éiti kertoi kohdas-
ta, jossa pyrittiin siirtdmé&an vuori itseen, olleen sen hyvin voimakas henki-
I6kohtainen kokemus.

9 PALAUTE VERTAISTUKIRYHMASTA

Annoimme tai lahetimme postissa kaikille kahdeksalle osallistujalle palau-
telomakkeen vertaistukiryhmasta. Lahetettyihin kyselyihin lisasimme Kir-
jekuoren osoitetietoineen sekd postimerkin. N&in ollen halusimme helpot-
taa ryhmaldisten vastaamista. Seitseman osallistujaa vastasi palautelomak-
keeseen, eli saimme melko kattavan palautteen.

Tietoa ryhmasta osallistujat olivat saaneet terveydenhoitajalta, ystavalta,
puolisolta, sosiaalityontekijalta tai perhetuvasta. Onnistunein kerta jakoi
mielipiteitd. Koska osa ryhmaéléisisté ei ollut kaikilla kerroilla, joten he va-
litsivat niisté kerroista, joilla he olivat olleet. Kaikki kerrat, paitsi Vinkke-
ja pulmatilanteisiin -kerta saivat aanid. Kysymykseen, miksi valitsemasi
kerta oli onnistunein, olivat vastaukset hyvin samansuuntaisia: osallistujat
kokivat saaneensa silloin eniten vinkkej& lapsen kasvatukseen, ilmapiiri
oli avoin ja he kokivat saaneensa vertaistukea muilta osallistujilta. Kaikki
osallistujat kokivat saaneensa vinkkeja uhmaikéisen lapsen kasvatukseen.
Vinkkeja, joita he saivat, olivat muun muassa lapsen palkitseminen, rutii-
nien noudattamisen tarkeys ja lapsen mukaan ottaminen ruuanlaittoon.
Tarkeda oli myos tieto siita, miksi lapsi uhmaa. Liséksi he saivat ymmér-
rystd, etta he eivat ole ainoita uhmaikaisen lapsen vanhempia ja ettd uhma
kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen.

Diaesityksista pidettiin, vaikka joidenkin mielesta aiheista olisi voinut ker-
toa vield syvallisemmin, koska késitellyt aiheet olivat melko pitkalti tuttu-
ja entuudestaan. Diat olivat selkeitd ja sopivan yksinkertaisia. Diaesityk-
sista sai keskustelun syntyméan. Kasiteltyihin teemoihin oltiin myds tyy-
tyvéisia. Erds osallistuja kommentoi seuraavasti: "Hyvia asioita, mita tulee
mietittyd muuten harvoin."”

Kaikkien mielestd ryhmén ilmapiiri oli rento ja avoin. Puheenvuoroja hei-
dan mielestdan sai sopivasti. Muutama osallistuja vastasi hieman jannitta-
neen puhua ryhmassa. Yksi osallistuja oli sitd mieltd, ettd keskusteluille
olisi voinut olla enemmén aikaa varattuna, muut olivat suhteellisen tyyty-
vaisia ajankayttoomme. Ryhmaéssa keskusteltiin osallistujien perhetilan-
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teeseen liittyvid ja oleellisia aiheita. Muutama osallistuja kertoi, etta olisi
toivonut terveydenhoitajaopiskelijoiden ottavan hieman enemmaén vastuu-
ta ryhman ja keskustelujen ohjaamisessa: "Ryhman ohjaajien olisin odot-
tanut enemman ohjaavan keskustelua."

Tapaamisaikaan oltiin tyytyvéaisid. Tapaamisten kesto ja maara koettiin
paaosin sopivaksi, vaikka joidenkin mielestd aika tuntui joskus loppuvan
kesken: "Juttua olisi tullut varmasti vaikka kuinka paljon, mutta hyvin
kerkesi oleelliset kdyda lapi." Tapaamiset olivat kahden viikon valein, mi-
k& tuntui sopivan monelle: "Hyva kun oli joka toinen viikko, asiat jai "ky-
temaan” mieleen pidemmaéksi aikaa."” Lastenhoitoa kayttavét osallistujat
olivat hyvin tyytyvaisia jarjestelyihin, yhden osallistujan mielesté siita tie-
dottaminen oli ollut hieman epéaselvdé. Kahvituksesta oltiin myds mielis-
séan.

Kaiken kaikkiaan osallistujien mielesté oli helpottava huomata, ettd muut
lapsiperheet ovat samassa tilanteessa ja, ettd uhmaika kuuluu lapsen nor-
maaliin kehitykseen. "Hyvét naurut ja positiivisen mielen tapaamisista
sail" "Kiitos ryhmanvetdjille, oli mukava jakaa kokemuksia uhmaikaisten
lasten vanhempien kanssa ja todeta taas, ettd ei painiskele asioiden kanssa
yksin."

10 POHDINTA

Tassa kappaleessa pohdimme vertaistukiryhmén jarjestdmisesté nousseita
ajatuksiamme ja arvioimme omaa oppimistamme. Pohdimme lisaksi ta-
méan opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta.

Pohdimme mitd termi& kayttdisimme 1,5-3-vuotiaan lapsen kehitysvai-
heesta. Kirjallisuudessa ja ammattihenkildiden keskuudessa tésta kehitys-
vaiheesta kéaytetdan termeja uhmaiké, tahtoikd, uhmakausi ja tottelemaan
oppimisen herkkyyskausi. Kaytdmme tassd opinnadytetydssa uhmaiké-
sanaa, koska ajattelemme sen olevan kansan keskuudessa yleisimmin kay-
tossd oleva termi téstd kehitysvaiheesta. Liséksi tyoelamén yhteistyo-
kumppanimme kayttivat uhmaika-termid, joten se oli luonteva valinta.

10.1 Vertaistukiryhmaén jarjestdmisesta nousseet ajatukset

Ensimmaisen ryhméatapaamisen jalkeen pohdimme yhdessd, kuinka moni-
lapsisetkin perheet ovat vaikeuksissa uhmaikéisten lastensa kanssa. Ole-
timme, ettd ryhmdan tulee 1&hinnd esikoisten vanhempia. Ryhmaldisilla oli
kaikilla vahintadan kaksi lasta. Osallistujat tulivat ryhméén hyvin positiivi-
sella mielelld. Ryhmaldiset ryhmaytyivét yllattdvan nopeasti ja keskusteli-
vat hyvin avoimesti omista asioistaan. Mieleenpainuvin kommentti, jonka
illan aikana kuulimme, oli: "lhana istua rauhassa 1,5 tuntia, ilman hairio-
tekijoital"

Keskustelimme toisen tapaamisen jalkeen ja olimme iloisia siité, ettd kes-

kustelu sujui edelleen luontevana, vaikka uusia ryhmalaisia tulikin. Olim-
me hieman huolissamme yhdesta dominoivasta osallistujasta ja mietimme,
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miten voimme sanoa hénelle kohteliaasti, ettd muutkin haluavat ehka sa-
noa mielipiteensd. Mielestdmme tdman dominoiva henkild puhui myos ai-
heen vierestd, jolloin muut ryhmaldiset eivét ehké saa vertaistukiryhmasta
sitd mitd he odottavat. Huomasimme myds, ettd dominoivan henkildn saa-
pumisen jalkeen, kaksi ujompaa osallistujaa olivat talla kerralla vahem-
méan &anessa kuin viime kerralla.

Toisella kerralla ollut dominoiva ryhmalainen ei tullut kolmanteen tapaa-
misen, joten ujommatkin osallistujat paésivat paremmin daneen. Yhden
osallistujan perheessé oleva kriisi puhutti my6s meita tapaamisen jalkeen.
Olimme hieman yllattyneitd, etta aiti uskalsi ryhméssa kertoa perheensa
ongelmista, ryhméléiset olivat siis hdnen luottamuksensa arvoisia. Mie-
timme, ettd tuleekohan éiti vield viimeiseen tapaamiseen, koska ajattelim-
me, ettd han ei enk& kehtaa tulla enda ryhmaan paljastuksen jéalkeen.

Moni ryhmaldinen ilmoitti tekstiviestilla olevansa estynyt tulemaan vii-
meiseen tapaamiseen, myds viime kerralla perheensd ongelmista kertonut
ryhmélainen. Tama oli mielestdmme todella harmillista. Muutoinkin
olimme hieman harmissamme, koska vain kolme osallistujaa péasi ryh-
mé&an ja ryhmanohjaaja joutui improvisoimaan melkoisesti, mutta kaikki
sujui kuitenkin hyvin. Olimme silti hyvin tyytyvéisid ryhmaldisiimme,
koska he puhuivat niin avoimesti omista asioistaan.

10.2 Oma oppimisemme

Opinndytetyoprojekti on ollut terveydenhoitajaopintojemme suurin yksit-
tainen tehtdva. Projekti on kestanyt kaikkiaan lahes puolitoista vuotta.
Olemme oppineet paljon uutta teoria- ja k&ytdnnon tietoa uhmaikaisista
lapsista, vertaistukiryhmén ohjaamisesta ja kirjallisen raportin koostami-
sesta. Keskeisend asiana on ollut myos tiedonhaun harjoitteleminen.

Aloitimme vertaistukiryhmén suunnittelun silla, ettd jokainen perehtyi it-
sendisesti aiheesta tehtyyn kirjallisuuteen ja loimme teoriapohjan tydl-
lemme. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta pohdimme yhdessa vertaistuki-
ryhmatapaamisten aiheet ja siséllot. Jokainen meista valmisteli itsendisesti
yhden ryhmadtapaamisen, viimeinen tapaaminen suunniteltiin yhdessa.
Ryhmatapaamisen suunnittelija sai kuitenkin tukea ja kommentteja suun-
nitelmaansa muulta ryhmaltad. Opinndytetyon raporttia kirjoitimme paljon
itsendisesti, koska koimme sen luontevimmaksi.

Panostimme ryhmétapaamisten hyvaan suunnitteluun ja valmistelimme ta-
paamiset huolellisesti. Opimme ymmartdmaan, ettd hyva valmistautumi-
nen helpottaa ryhmén edesséd olemista ja tuo itsevarmuutta esiintymiseen.
Ryhma&é ohjatessa opimme kuitenkin, ettd aina kaikki ei mene kuitenkaan
suunnitelmien mukaan.

Opinndytetyd on vaatinut meiltd Kkaikilta itsendista tyoskentelyd, mutta
my6s sitoutumista yhdessa sovittuihin aikatauluihin ja luottamista toi-
siimme. Olemme oppineet arvostamaan toistemme ty6ta ja olemme kaikki
antaneet ja saaneet palautetta tyostdamme. Palautteen perusteella olemme
kukin muokanneet tekstejamme parempaan suuntaan. Uskomme, ettd yh-
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dessd saimme aikaan paremmat vertaistukiryhmétapaamiset, kuin mita yk-
sin olisimme pystyneet toteuttamaan. Mielestdmme olemme tehneet onnis-
tunutta tiimityota.

Olemme todenneet, ettd ryhméssa on voimaa. Silloin kun itse on vésynyt
tai ei ole ideoita, voi jollain muulla voi olla energiaa ja uusia ajatuksia.
Olemme kéyneet koko opinndytetyoprojektin ajan antoisia keskusteluja
opinndytetyohon liittyen. Ryhmdssé ei myoskaan sokeuduta tyolle niin
paljon kuin yksin tyéskennellessa.

Vertaistukiryhman ohjaaminen on antanut meille evéita terveydenhoitajik-
si kehittymisessd. Olemme saaneet esiintymiskokemusta ja pé&asseet na-
keméaén, millaisia olemme ryhman edessa esiintyessamme. Kenelldké&én
meista ei ollut juurikaan aiempaa kokemusta aikuisryhmén ohjaamisesta.
Huomasimme, etta tuttua ryhméa on huomattavasti helpompi ohjata kuin
tuntemattomia. Oivalsimme, ettd hyvét tutustumisleikit ja esittaytymiset
ovat térkeita asioita ryhmétoiminnan ohjaamisessa. On tarkeda luoda mu-
kava ja luottavainen ilmapiiri.

Opimme paljon asioita lapsiperheiden eldmasta kun kuulimme vertaistuki-
ryhmaldisten keskusteluja. Tasta on varmasti meille apua terveydenhoita-
jan tyossd. Kun kohtaamme vastaavia tilanteita tulevassa tydossémme, pys-
tymme ymmartamaan perheitd paremmin. Meilld on nyt antaa perheelle
hyvia ideoita selviytyd pulmatilanteesta. Kahdella meistd on omia lapsia;
opimme omien kokemusten hyddyntamistd ammatillisesti. Emme halun-
neet tuoda litkaa esiin omia kokemuksiamme, mutta omaa kokemusta voi
hyodyntéaa, esimerkiksi kysymyksia asetellessa. Oma eldméankokemus voi
helpottaa myds toisen elamantilanteen ymmartdmista.

Opimme myos yhteistyon tekemistd neuvolan henkilokunnan kanssa. Li-
séksi opimme, ettd vertaistukiryhman jarjestaminen vaatii myos jonkun
verran kaytannonjarjestelyjd. On muun muassa varattava tapaamispaikka,
markkinoitava ryhmaa, jarjestettava tapaamispaikka sopivaksi sekd huo-
lehdittava kahvituksesta.

Opinnaytetyon tekeminen kuulosti pahemmalta kuin se lopulta olikaan.
Vaikeinta oli aloittaa ty0 ja saada itsensa tietokoneen &&reen kirjoittamaan.
Kun onnistui aloittamaan, ty0 vei mennessédén. Haasteeksi koimme toisi-
naan oikeanlaisten l&hteiden I6ytdmisen. Uhmaikaisista lapsista ja heidéan
perheistddn on paljon aineistoa, mutta koska opinnaytetydmme aihe ei ole
puhtaasti hoito- eikd kasvatustieteellinen, parhaiden ja luotettavien lahtei-
den I@ytaminen oli paikoitellen vaikeaa. Lopulta olemme kuitenkin mie-
lestdamme 16ytaneet kattavasti erilaisia luotettavia l&hteitd ja koonneet teks-
timme niihin pohjautuen.

10.3 Eettisyys

Opinnaytetyémme on luonteeltaan toiminnallinen opinndytetyo, joten se ei
ole tutkimus. Olemme hyddynténeet kuitenkin jonkin verran eettisyyden
pohdintaan tutkimuksen tekoon liittyvaé lahdekirjallisuutta. Toiminnalli-
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sen opinnaytetyon nakokulmasta kasittelevaa kirjallisuutta ei ollut saata-
villa.

Tieteellisessa tutkimuksessa ydinasia on sen eettisyys. Jo tutkimusaiheen
valintaa voidaan pitaa eettisend ratkaisuna. Yhtena tutkimusaiheen eettise-
na kriteeriné voidaan kayttda sen hyodyllisyytta. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2013, 211, 218.) Perustelemme opinndytetydmme hyddylli-
syytté sillg, ettd se oli neuvolan pyytdma aihe. On my6s muistettava, etta
vaikka vain muutama vanhempi osallistui vertaistukiryhméan, he saattavat
jakaa tietoaan muille vanhemmille. Lemp&él&dssd myos saattaa neuvolan
puolesta alkaa vastaava ryhma meidan innostamana. Saimme liséksi hyvaa
palautetta ryhmastd, joten uskomme, ettd se on ollut osallistujille hyddyl-
linen.

Vuoden 1964 Helsingin julistus on kansainvalisesti hyvéksytty ohjeistus
tutkimusetiikasta la&ketieteen tarpeisiin, mutta se on myés hyva hoitotie-
teen tutkimukseen. Meidén opinnaytetyotdmme ajatellen keskeisié asioita
Helsingin julistuksessa ovat muun muassa osallistujien yksityisyys ja va-
paaehtoisuus seké toiminnan tavoite ja menetelmat. (Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2013, 212, 214.) Meidén tietoomme osallistujista ei tullut
muuta kuin etunimet ja asuinpaikkakunta seké lasten nimet ja iat. Myos
palautetta kerdtessémme huomioimme anonymiteetin. Toiminnan tavoit-
teena oli jarjestaa vertaistukiryhma ja tehdé siitd opinnédytetyd. Jo mainos-
taessamme ryhmaa kerroimme, ettd teemme aiheesta opinnédytetyota. Asia
tarkentui ryhmalaisille vield paremmin vertaistukiryhman aloittaessa toi-
mintansa. Ryhmaan osallistujille kerrottiin, ettd ryhmaan osallistuminen
oli vapaaehtoista.

Ryhmatoiminnan eettisyyden kannalta paddyimme siihen, ettd laadimme
ryhman sadnnot yhdessa osallistujien kanssa. Keskustelimme myos ryh-
maldisten kanssa toiminnan sisalléstd. Tavoitteenamme oli saada tasaver-
taisuus osallistujien ja ryhmanohjaajien vélille. Olimme pohtineet tervey-
denhoitajan eettista toimintatapaa. Emme yrittdneet antaa valmiita vas-
tauksia, emmeka tuoneet julki omia mielipiteitimme. Perustelimme kan-
nanottomme nayttoon perustuvalla tiedolla. Hyvaksyimme perheen ratkai-
sut, mikali se ei ollut lainvastaista.

Ryhmalaisten loppupalautteen kerd&mistapa vaikutti eettisyyteen. Ke-
rasimme palautteen nimettdmana kirjallisesti, jotta kaikki pystyivét anta-
maan mahdollisimman rehellistd palautetta. Nain hiljaiset osallistujat sai-
vat kerrottua mielipiteensé ja toisten mielipiteet eivét vaikuttaneet vas-
tauksiin. Koska kaikki eivét péasseet osallistumaan viimeiselle kerralle,
jolloin palaute annettiin, lahetimme muutamille ryhmalaisille palautelo-
makkeet postissa. Mietimme pitkd&n, onko se anonymiteetin kannalta
mahdollista. Pdatimme kuitenkin tehda niin, ettd katsomme kaikki palau-
telomakkeet vasta sitten kun kaikki ovat ne palauttaneet. Nain emme saa-
neet tietdd, kuka oli antanut tietyn palautteen. Esittelimme tapaamisten
keskusteluja ja palautetta raportissa aika paljon omin sanoin. Kaytimme
jonkin verran myos suoria lainauksia.
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Tutkimusraportin Kirjoittamiseen liittyy myos eettisia kysymyksid, kuten
plagiointi, sepittdminen ja véhattely (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 224-225). Olemme yrittdneet parhaamme mukaan tuottaa omaa
tekstid ja tuoda esiin mahdollisimman luotettavia tuloksia. Olemme teh-
neet opinnédytetydn yhdessé ja olemme tehneet yhté paljon tyota sen eteen.

10.4 Luotettavuus

Koemme, ettd luotettavuuden kannalta on ollut keskeistd, ettd olemme
tyoskennelleet kolmen opiskelijan ryhméssa. Olemme saaneet lukea tois-
temme 10ytamié lahteita ja heidan kirjoittamiaan tekstejaén. Kun tydsken-
telee yksin, voi tulla sokeaksi omalle ty6lleen (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 197).

Opinnaytetyon tarkoitukseen liittyen olemme luoneet opinnédytetyén ky-
symykset ja tutustuneet kirjallisuuteen. Olemme miettineet yhdessé, mil-
laisista lahteistd kerddmme tietoa. Olemme pitdneet kriteereind paasaantoi-
sesti sitd, ettd kirja kertoo kasitteleméstédnne aiheesta, se on alle kymme-
nen vuotta vanha ja etté siina on lahdeluettelo.

Etsimme opinndytetydhémme lahteita Nelli-portaalista, Google Scholaris-
ta ja Theseuksesta, lisdksi suoritimme manuaalista tiedonhakua. Hakusa-
noina kaytimme sanoja uhmaiké, vertaistuki, vertaisryhma, vertais?, var-
hainen vuorovaikutus, neuvola, vanhemmuus, tietoinen lasnaolo ja lapsi-
perheet. Englanninkielisind hakusanoina kdytimme negative age, negative
stage, obstinate age, peer group ja mindfulness. Englanninkielisia lahteita
oli vaikea I6ytaa. Tahan oli syynd mahdollisesti vaarat hakusanat.

Google Scholarista 16ysimme aiheeseen liittyvid opinndytetditd ja muita
tutkimuksia. Theseuksesta I6ysimme ammattikorkeakoulujen opinnéyte-
toita. Nelli-portaalin kautta 16ysimme opinndytetybhomme liittyvaa kirjal-
lisuutta, vaitoskirjoja ja ammattikorkeakoulujen opinnéytet6itd. Koimme
kuitenkin, ettd luotettavaa tietoa 16ytyi Nelli-portaalista melko niukasti.
Manuaalista tiedonhakua suoritimme Kirjastoissa. Etsimme myds muissa
samankaltaisissa opinnaytetoissa kaytettya Kirjallisuutta.

Liséksi tapasimme H&meen ammattikorkeakoulun informaatikon. Hén
opasti meitd hakusanojen valinnassa ja oikeiden tietokantojen valinnassa.
Haasteena tietokantojen valinnassa oli se, ettd opinndytetyon aiheemme ei
ole puhtaasti hoito- eik& kasvatustieteellinen.

Opinndytetyon luotettavuutta lisad se, ettd olemme tehneet kirjallisuuskat-
sauksen ldhdeviitteineen sekd kattavan raportin tydskentelystimme.
Olemme kertoneet avoimesti ryhmatapaamisten suunnittelusta ja toteutuk-
sesta ja saamastamme palautteesta. Liséksi olemme tuoneet ilmi meidéan
pohdintaamme ja omaa oppimistamme.
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11 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon yhteydessé pidetyt vertaistukiryhmatapaamiset on-
nistuivat hyvin. Ryhmaan osallistuneet vanhemmat antoivat tapaamisista
hyvaa palautetta. He kokivat saaneensa voimia omaan arkeensa ja uusia
nakokulmia uhmaikéisen lapsen kanssa toimimiseen. Toisaalta he kokivat,
ettd ryhméatapaamisia olisi voinut olla enemman.

Perusterveydenhuollossa kaytetddn ryhmamuotoista ohjausta ja toimintaa
yha enemmaén. Se on taloudellista ja asiakkaat saavat samalla vertaistukea
toisiltaan. Vertaistukiryhmét ovat nykyaan yksi neuvolatydn toimintame-
netelm&. Neuvolan terveydenhoitajan tulee hallita ryhmanohjaustaidot pe-
rinteisen vastaanottotoiminnan liséksi.

Tama tyo opetti meille opiskelijoille, ettd terveydenhoitajalla on mahdolli-
suus kehittdd omaa osaamistaan ja ymmarrystdédn vanhemmuudesta jokai-
sella vertaistukiryhmétapaamisella. Meidan tarkoituksenamme ei ollut an-
taa ryhmaan osallistuville vanhemmille opetusta tai valmiita vastauksia
pulmatilanteisiin. Ryhmatapaamisten tarkoituksena oli yhdessa keskustel-
len ja kokemuksia vaihtaen 16ytéa vastauksia perhe-eldmén ongelmakoh-
tiin uhmaikaisen lapsen perheessd. Terveydenhoitaja voi tuoda keskuste-
lun pohjaksi tai tukemiseksi teoriatietoa. Toisaalta hénelld on mahdolli-
suus oppia kaytannén ymmarrystd perhe-eldmasta uhmaikéisten lasten
kanssa olemalla lasna ja kuuntelemalla vertaistukiryhmé&an osallistuvien
vanhempien keskustelua.
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Liite 1

MAINOS VERTAISTUKIRYHMASTA

Palaako pinna kaksivuotiaasi kanssa? Ovatko itku-potku-
raivarit kaupan kassalla tuttuja? Vieko vasymys perheesi
voimat?

Jos vastasit kylld, timi on sinua varten.

Lempoisten neuvolassa alkaa vertaistukiryhmi uhmaikiisten lasten
(1,5-3-v) vanhemmille. Ryhmi kokoontuu keviiin 2014 aikana.

Kisiteltdvid aiheita ovat mm.
® vanhempien jaksaminen
e vinkkejd uhmaikéisen kanssa toimimiseen

e miksi lapsi uhmaa
Ryhmi kokoontuu tiistaisin 11.3, 25.3, 8.4 ja 22.4 klo 17.30-19.00.
Lastenhoito on jirjestetty ryhmin ajaksi. Kahvitarjoilu.

Ilmoittaudu 20.2. mennessi suoraan omalle terveydenhoitajalle tai
laita sihkopostia hanna.parkkali@lempaala.fi. Ryhmiin otetaan
kymmenen osallistujaa. Vertaistukiryhmiin jirjestavit
terveydenhoitajaopiskelijat Himeen ammattikorkeakoulusta. He
tekeviit aiheesta opinniytetyon.

Tervetuloa!
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Liite 2
KIRJE OSALLISTUJILLE
Hel!

Tervetulon vertaistulelrghmﬁﬁw uhmatkiisten Llasten
vanhemmille Lempoisten newvolaaw. Tissi
mulstutulksena ryhmitapaamisten ajankohdat.
Tarkoltuksenamme on Reskustella ainakin alla
olevista athelsta.

Ryhwmi Rokoontuu titstaisin Rlo 17#.30-19.00
11.3. Tutustumiskerta. Mikst Lapsi uhmaa?
25.32. Rutilnit luovat turvaa

.4. Minii Altini/lsAni

22.4. Vinkkejd pubmatilantelsiin

(Lmoitattehan Lastewhoitotarpeesta 4.2 MENWNESSH
tekstiviestilli puh. 045-859 3253/Heldl

Ystiavillisin terveisin,

tewegdewhoitajaopismtg at

Heldl, Saara ja Jenni
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Liite 4
PALAUTELOMAKE
Palaute vertaistukiryhmasta 22.4.2014
Miten sait tietoa ryhmdstd?

(O neuvolan terveydenhoitajalta
() neuvolan ilmoitustaululta

O ystavilta

() muualta, mistd?

Mika tapaamiskerta oli mielestisi onnistunein?

() 11.3.2014 Tutustumiskerta. Miksi lapsi uhmaa? Leikin merkitys lapselle.
() 25.3.2014 Rutiinit luovat turvaa, Rajojen asettaminen.

(7)8.4.2014 Mind aitind/ iséna. Vinkkeja parisuhteeseen ja vanhemmuuteen,
() 22.4.2014 Vinkkej4 pulmatilanteisiin,

Miksi valitsemasi kerta oli onnistunein?

Saitko ryhmasta vinkkeja uhmaikaisen lapsen kasvatukseen? Jos sait, niin mita.

Merkitse rastilla sopivin vaihtoehto liittyen terveydenhoitajaopiskelijoiden pitdmiin alustuksiin.

1= taysin eri mielta, 2= osittain eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielt3,
4= osittain samaa mieltd, 5= tdysin samaa mieltd

TERVEYDENHOITAJAOPISKELUOIDEN |1 |2 [3 [4 [5
PITAMAT ALUSTUKSET
(DIAESITYKSET)

Asiat kerrottiin ymmarrettavasti

Diaesitykset sisalsivat oleellisia asioita

Diaesityksist3 sai vinkkeja omaan arkeen

Diaesft;kset avasivat hyvin keskustelua

Tapaamiskertojen teemat olivat hyvia
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Vapaa palaute terveydenhoitajaopiskelijoiden alustuksista. Mikd meni hyvin? Mit3 olisi voinut
tehda toisin?

Merkitse rastilla sopivin vaihtoehto liittyen ryhmén keskusteluihin.

1= taysin eri mieltd, 2= osittain eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielt3,
4= osittain samaa mieltd, 5= taysin samaa mielta

KESKUSTELUT 1 (2 (3 |4 |5
Ryhmdssa oli hyva ilmapiiri

Sain hyvin puheenvuoroja

Muut ryhmaldiset saivat mielestani hyvin
puheenvuoroja

Keskustelulle oli tarpeeksi aikaa
Ryhmanohjaajat ohjasivat keskustelua sopivasti
Ryhmadssa puhuttiin perheeni tilanteen kannalta
oleellisista asioista

Vapaa palaute liittyen ryhmén keskusteluihin. Mikd@ meni hyvin? Mit3 olisi voinut tehdi toisin?

Merkitse rastilla sopivin vaihtoehto liittyen yleisiin jdrjestelyihin.

1= taysin eri mieltd, 2= osittain eri mielta, 3= ei samaa eika eri mielta,
4= psittain samaa mieltd, 5= tdysin samaa mielta

YLEISET JARJESTELYT I 12 |3 |4 5
Tapaamisaika oli sopiva— - - [
Tapaamisia oli riittdva maara
Tapaamiset olivat sopivanpituisia
Lastenhoitojarjestely oli toimiva

Vapaa sana liittyen yleisiin jarjestelyihin. Mikd meni hyvin? Mita olisi voinut tehda toisin?
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Haluaisitko osallistua jonkinlaiseen vertaistukitoimintaan jatkossa?
O kylla

Oei
() ehka

Terveisia ryhmanchjaajille
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