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Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvataluontoympariston merkitysta kuntoutusprosessissa.
Nakokulmaaiheeseen oli ymparistopsykologinen ja kuntoutujakeskeinen. Kuntoutuja ndh-
tiin aktiivisena toimijana, joka luontoympariston avulla voi saada tukea psyykkiseen it-
sesaatelyyn, elpymiseen jaelamanhallintaan. Nama ovat keskeisia tekijoita kuntoutuspro-
sessissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli etsid vastausta kysymykseen: mika on luontoym-
pariston merkitys kuntoutusprosessissa.

Opinndytetyo on narratiivinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka toteutettiin kommentoi-
valla otteella. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin viisi tieteellista artikkelia, jotka pohjautuvat
pohjoismaiseen tutkimukseen luontoympariston merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille.
Naiden lisdksi esiteltiin myds muuta aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Tavoitteena oli lisata
ymmarrystad luontoympariston vaikuttavuudesta kuntoutusprosessissa se ka herattaa kes-
kusteluayhteiskunnallisesti tarkeastd aiheesta.

Kokonaisvaltaisen hyvinvointikdsityksen mukaan luontoymparistd nahdaan tarkedna ele-
menttind kuntoutujan eldmassa. Kirjallisuusanalyysin mukaan merkittavia tekijoita ovat
luontoympariston elvyttavyys jaluontomielipaikkojen tuki psyykkisessa itsesaatelyssa.
Luontokokemukset edistavat eldméanhallinnan tunnettaja kuntoutumista seka johtavat
myonteiseen kehaan, jossaluonto hoitaa kuntoutujaaja kuntoutuja hoitaaluontoa.

Kuntoutusmenetelmien kehittdamiseksi tarvitaan lisdaa tutkimusta luontointerventioiden
kaytosta ja vaikuttavuudesta kuntoutusprosessissa. Opinnaytetyon tekijat suosittelevat
hyodyntamaan luontoymparistdad aktiivisena osana kuntoutustajokaisen kuntoutujan toi-
veisiin ja mieltymyksiin perustuen.
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Abstract

The aim of the thesis wasto describe the significance of natural environmentsin arehabili-
tation process. The perspective on the topicwas that of environmental psychology, and
the focus was on the rehabilitee. The rehabilitee was seen asan active actor who can re-
ceive support fromthe natural environment for mental self-regulation, recovery and life
control. These are central factors in the rehabilitation process. The purpose of the thesis
was to find the answerto the question: What is the significance of natural environments in
the rehabilitation process?

The thesis was a narrative and descriptiveliterature reviewwith acommentary approach.
Five scientificpapers were selected forthe literaturereview. They were based on Nordic
research on natural environments’ importance to human well-being. In addition to these,
otherrelated literature was presented. The purpose was to increase the understanding of
the impact of a natural environmentin the rehabilitation process and to stimulate discus-
sionon asociallyimportant topic.

In a holisticapproach to well-being a natural environmentis seen as an important element
ina rehabilitee’s life. According to the literature analysis, the significant factors were the
feeling of recoveryin the natural environmentand the support for mental self-regulation
brought by the favourite placesin nature. Nature experiences promote the feeling of life
control and rehabilitation as well aslead to a positive circle where nature takes care of the
rehabilitee and the rehabilitee takes care of nature.

In orderto develop rehabilitation interventions more research on nature-based interven-
tions and theireffectivenessis needed. The authors of the thesis recommend the use of
natural environments as an active part of rehabilitation based on the rehabilitees’ individ-
ual wishes and preferences.
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Ihminen on karannut
vihreyden keskelta, paratiisista,
ja sinne han pyrkii takaisin.

Tuo kaipuu palvelee eloonjaamista.

(Haahtela 2014.)



1 Kuntoutujaparatiisin vartijana

Esther katselee merta lumoutuneena silmat loistaen ja sanoo “ninapenda ba-
hari”, “I love the sea”. Olemme tulleet hanen lempipaikkaansa Intian valtame-
ren rannalle kuntoutuksen ohjaukseen. Ohjaustilanteen toteutuspaikka oli va-
littu sen kokemuksellisen ja opitun tiedon avulla, joka meilla tuolloin oli ympéa-
riston merkityksesta kuntoutusohjauksen vaikuttavuuteen. Tuo helmikuinen

paiva valkehtivan, ohjattavaa voimaannuttavan meren rannalla lisési kiinnos-
tusta ymmartaa syvemmin luontoympariston merkitystd kuntoutujan toiminta-
kywyn tukemisessa. Onnistunut ohjaustilanne Zanzibarin saarella Tansanias-
sa, jossa olimme suorittamassa opiskeluumme liittyvaa viimeista harjoittelu-

jaksoa, varmisti opinnaytetyomme aihevalinnan. Halusimme l6ytaa vastauk-

sen kysymykseen: Miten luonto tukee kuntoutujaa?

Luontoympaérist6 monimuotoisuudessaan on ihmisen hyvinvoinnille elintarkea.
Tarvitsemme konkreettisia toimenpideohjelmia ihmisten luontokontaktien li-
saamiseksi, jotta tervehdyttdva vaikutus nakyisi hyvinvoinnissamme. Emeri-
tusprofessori Tari Haahtelan mukaan kyse on luonnollisista yksinkertaisista
toimista, jotka ovat ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia.
(Haahtela 2014.)

Sosiaalinen ja ekologinen kestawyys, elinympariston tilan heikkeneminen ja hyvin-
voinnin turvaaminen niukkuuden lisdéntyessa ovat olleet yhteiskunnallisen kes-
kustelun keskidssa jo useita vuosia. Suomen sosiaali- ja terveysministerio linjaa
sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassaan, etta terveys- ja hyvinvointindkokulma
tulisi huomioida kaikessa paattksenteossa. Tama tarkoittaa painopisteen siirta-
mista sairauden hoidosta aktiiviseen hyvinvoinnin edistdmiseen. Palvelurakenteita
ja -konsepteja tulisi muokata asiakaslahtoisiksi, joka tarkoittaa, ettéa palvelujen
kayttajat ovat aktiivisesti myos kehittdmaéssa niitd. Taman kehittamistyon tulisi
kattaa myos kuntoutusinterventiot. Kuntoutujaa tulee tukea entistd enemman

oman hyvinvointinsa vartijaksi. (STM 2011, 14.)



Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa Valtioneuvosto maarittelee keskei-
siksi tehtaviksi elinymparistdjen kehittdmisen terveyspoliittisten tavoitteiden
saawvuttamiseksi. Kansalaisten oma osallisuus tassa kehittamistydssa on
olennaista terveyden edistamisen kannalta. Jokaisella kansalaisella pitaisi
myo6s olla mahdollisuus osallistua naiden arjen areenoiden toimintaan ja niita
koskevaan paatoksentekoon riippumatta omista henkilokohtaisista edellytyk-
sistaan. (STM 2001, 32-33.) Helnen ja Silvastin (2012, 14) mukaan pohjois-
mainen hyvinvointimalli perustuu ihmiskeskeiseen ajattelumalliin. Se huomioi
ihmisten vélisen keskinaisriippuvuuden, mutta se ndkee luonnon ihmiselle
alisteisena eika ymmarra ihmisen ja luontoympariston keskinaisriippuvuutta.
Ekososiaalinen yhteiskuntapolitiikka sen sijaan korostaa ekologisen ymparis-

ton merkitysta ihmisen hyvinvoinnille.

Eko- ja ymparistopsykologi Kirsi Salonen (2012, 235) toteaa artikkelissaan
“‘Mielen ja luonnon yhteyksia”, etta yksilon hyvinvoinnin ja kestavan ymparis-
tonsuojelun nakokulmat voidaan yhdistad. Yksilon on mahdollista oppia tun-
nistamaan seka hyvinvointia ettd pahoinvointia lisdéavat ymparistot ja kaantaa
huomio omasta hyvinvoinnistaan luontoon ja ymparistoon. Han puhuu itsedén
vahvistavasta myonteisesta kehasta, jolloin ihminen omilla valinnoillaan voi
tietoisesti vaikuttaa seka omaan ettd ymparistonsa hyvinvointiin. Myds Helne
ja Silvasti (2012, 15) uskovat, ettéd ihmisen aito hyvinvointi vahvistaa luonnon
elpymista. He sanovat, etta hyvinvointi on kokonaisuus, jossa osat ovat vuo-
rovaikutuksessa toistensa kanssa. Kestava hyvinvointi johtaa hyvaan kehaan,

jossa seké ihminen etté luonto voivat hyvin.

Taman suuntaisen kehityksen tukeminen edellyttdd kuitenkin, etta palvelujar-
jestelman eri tasoilla siirryttaisiin nykyisesta pirstaloituneesta ihmiskasitykses-
ta ja maailmankuvasta kohti holististista hyvinvointikasitysta ja taman kasityk-
sen mukaisesti seka kehoa, mielta etta ymparistoa pyrittaisiin kasittelemaan
kokonaisuutena. Ekologisista teoista pitdisi saada valitonta palautetta, ja nii-
den taloudelliset vaikutukset tulisi tehda nékyviksi. Nain voitaisiin suoraan ha-
vaita ekologisten tekojen etu paitsi luontoymparistlle myos ihmiselle. (Salo-
nen 2012, 245.)



Hyvinvointivaltion rinnalla on kehittynyt kuntoutuksen kokonaisuus, joka toimii
hyvinvointivaltion taydentdjana. Kuntoutuksen palvelujarjestelmaan ja hyvin-
vointivaltion kehitykseen vaikuttavat talla hetkella sek& Suomen kuntaraken-
teen ettd sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen lisdksi myds tyéuran pi-
dentamisesitykset. Nama haasteet tulisi nahda mahdollisuutena kun kuntou-
tuksen kokonaisuutta kehitetddn vastaamaan uusia tarpeita. (Ashorn & Mietti-
nen 2013, 31.)

Tasséa opinnaytetydssad nostamme esiin kirjallisuuskatsauksen muodossa
ajankohtaista pohjoismaista tietoa, tutkimusta ja tutkimuksen tekijoita, joita
kaikkia yhdistd& kiinnostus luonnon ja ihmisen vuorovaikutussuhteeseen ja
luontoympariston merkitykseen ihmisen hyvinvoinnille. Etsimme vastausta
kysymykseen “Mika on luontoympariston merkitys kuntoutusprosessissa’.
Tarkoituksenamme on luoda teoreettinen tietoperusta luontoympariston merki-
tyksesta ihmisen kokonaisvaltaisessa kuntoutuksessa. Teoriapohja on tar-
peen, jotta uusia perusteltuja kaytantdjd voitaisiin tuoda kuntoutuksen ohjauk-
seen. Uudet toimintatavat edellyttavat uutta ajattelua ja asennoitumista tapaan
tehda tyota ja kohdata kuntoutujia. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on
antaa tietoa ja inspiraatiota luovaan, tavoitteelliseen kuntoutustoimintaan, joka
entistd paremmin huomioi kuntoutujan toiveet ja tarpeet. Tavoitteenamme on
myos laatia suositus seka heréattdd keskustelua luontointerventioiden mahdol-

lisuudesta ja merkityksesta kuntoutuksen ohjaajan tydssa.

2 Terveyttad edistavaluontoymparisto

Tari Haahtelan (2014) mukaan tarvitaan konkreettista toimenpideohjelmaa
ihmisten luontokontaktien lisdamiseksi. Tama tulisi ottaa huomioon yhteiskun-
nan eri aloilla kuten kaavoituksessa, varhaiskasvatuksessa ja vanhustydssa.
Haahtelan ja ekologi llkka Hanskin tutkimusryhmat ovat osoittaneet monimuo-
toisen luontoympariston vahentavan allergiaherkkyyttd ja lisdévan ihmisen

vastustuskykya. Luonto vahvistaa puolustustamme. Haahtela toteaakin, etta



olemme osa luontoa viimeista solua myoten, ja meidan pitdd menna luonnon
mukana eika sita vastaan. Koska tydmme yhtena tavoitteena on heréattad kes-
kustelua siitd, miten luontoympaériston hyvinvointivaikutukset voitaisiin huomi-
oida kuntoutuksen ohjaustydssd, esittelemme analysoitavien artikkeleiden
lisaksi tutkijoita ja kirjoittajia, jotka ovat tehneet uraauurtavaa tyota talla aihe-

alueella. Nama toimivat keskustelun pohjana ja ajatusten herattajina.

Merkittavaa tutkimusta luontoympariston elwyttavista ja hyvinvointia lisaavista
vaikutuksista ovat Yhdysvalloissa tehneet 1980-luvulta lahtien esimerkiksi
Rachel ja Stephen Kaplan, joiden "Attention Restoration theory” (1989) on
pohjana monelle tutkimukselle viela nykypaivanakin (Sandberg 2012, 28).
Tulokset osoittivat jo alan varhaisessa tutkimuksessa Yhdysvalloissa, etta
luontoympariston hyvinvointivaikutukset ovat kokonaisvaltaisia ja valitomia.
Pohjoismaissa tehty tutkimustyd tukee Kaplanien 1980- ja 1990 -luvuilla te-
kemi& havaintoja. Heiddn mukaansa luontomielipaikka on ihmisen toimintaky-
wille aivan valttamaton. (Kaplan & Kaplan 1989, 10, 40.) Luonnossa on ter-
veyteemme ja hyvinvointimme vaikuttavia tekijoita, joiden vaikutus on saman-
aikaisesti fyysista ja psyykkista. On tarkeaa tunnistaa kuntoutujan mieltymyk-
set luontoympariston suhteen. Yksilollisen mielipaikan avulla voidaan tukea
toimintakykya tehokkaasti. (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, 18, 29-31.) Kaplan
ja muut (mts. 67—68) toteavat, ettd luontoympariston elwyttavaa vaikutusta ei
voi liiaksi korostaa. Omassa mielipaikassaan kuntoutuja voi kokea olevansa
turvassa ja elpyminen on todenndkdisempaad, kun voi antautua luonnolle pel-

kdamattd, rauhallisin mielin.

Ymparistopsykologian tohtori Anna A Adevin vaitoskirja ” Supportive Nature -
and Stress. Wellbeing in connection to our inner and outer landscape” julka-
istiin vuonna 2012. Se pohjautuu viiteen artikkeliin, jotka on kirjoitettu vuosina
2011-2012. Ne kasittelevat lapsuuden maiseman ja luontointerventioiden
merkitystd kuntoutuksen vaikuttavuuteen. Adevi maarittelee tutkimuksensa
pohjaksi nelja erilaista luontomaisematyyppid: meri, metsa, lakeus ja jarvimai-
sema. Hanen mukaansa meri-ihmisilla on vahvin side lapsuuden maisemaan-

sa. Myds muiden on todettu voivan parhaiten oleskellessaan lapsuutensa



luontoympaéristossa. Tama tarkoittaa Adevin mukaan sita, ettd esimerkiksi
metsdihminen kokee elpymista stressin jalkeen nopeimmin metsaymparistos-
sa. Ne ihmiset, jotka asuvat mieliymparistossaén ja oleskelevat juuri siind
luontoymparistossa kokevat vahiten stressid. (Adevi 2012, 88—-90.)

Adevin tutkimukset pohjautuvat osittain havaintoihin, joita han on tehnyt Al-
narpin kuntoutuspuutarhassa Ruotsissa. Han toteaa, etta kaikille kuntoutus-
puutarhan tarjoama luontoymparistd ei ole optimaalinen kuntoutusymparisto.
On vaikeaa kuntoutua itselleen vieraassa ymparistossa. Anna A Adevin mu-
kaan olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimuksia perehtymalla mahdollisuuteen
jarjestaa metsakuntoutusta metsaihmisille ja merikuntoutusta meri-ihmisille.
(Adevi 2012, 82-85.)

Matilda Annerstedt kirjoittaa vaitoskirjassaan “Nature-assisted therapy: Sys-
tematic review of controlled and observational studies” terveyden ja luontoko-
kemusten suhteesta ladketieteellisestd ndkdkulmasta. Vaitéskirja pohjautuu
neljaan artikkeliin, jotka on kirjoitettu vuosina 2010-2011, ja Scandinavian
Journal of Public Health julkaisi sen vuonna 2011. Annerstedt kerasi tutkimuk-
sillaan perusteita luontopohjaisten kuntoutusmenetelmien kéytosta eri sairaus-
ryhmien kohdalla. Hanen mukaansa luontoavusteiset terapiat voivat olla teho-
kas hoitomuoto esimerkiksi ylilihavuuden, skitsofrenian ja masennuksen hoi-
dossa. Han tutki ihmisen luontokokemusten ja stressitason yhteytta; miten
laheisyys metsaan ja siella oleskelu vaikuttaa ihmisen kokemaan stressiin.
Tutkimusten mukaan nayttaa silta, etta erityisesti lehtimetsalla on tarke& mer-
kitys stressaantuneille ihmisille, mahdollisesti vielda suurempi merkitys kuin
havumetsalla. Psyykkista hyvinvointia tukee Annerstedtin mukaan fyysisen
liikunnan ja rauhallisen luontoympariston yhdistelma. (Annerstedt 2011, 49—
53.)

Annerstedt tutki stressista toipumista myds laboratorio-olosuhteissa Lundin
Teknisessa korkeakoulussa. Tietokonesimulaatiotekniikan avulla aikaansaatiin
virtuaalinen metsaymparistod, jossa stressaantuneet ihmiset saivat toipua. Sa-

manaikaisesti mitattiin stressihormonin maaraa, sydamen rytmia ja muita



merkkeja stressista. Naissa tutkimuksissa todettiin stressista toipumisen ole-
van tehokkainta, kun luonnonaania yhdistettiin virtuaaliseen metsaymparis-
toon. Silloin parasympaattinen hermojarjestelma aktivoitui enemman kuin ta-
vallisessa sisatilaymparistdéssa ilman luonnonaéania ja virtuaalista metsaympa-
ristda. (Annerstedt 2011, 53-55.)

Matilda Annerstedt (2011, 63—65) toteaa, etta tutkimustulokset ovat mielen-
kiintoisia, koska suuri osa maailman nykypaivan sairauksista on yhteydessa
stressiin ja muihin mielenterveyden ongelmiin. Han sanoo, etté on tarkeaa
sdilyttaa ja lisata kaupunkien ja niiden lahiymparistojen viheralueita seka
suunnitella laadukkaita vihreitéd asuinalueita. Kansanterveytta lisaavat vaiku-
tukset ovat myds yksi syy huolehtia luonnostamme ja sen monimuotoisuudes-

ta.

Eko- ja ymparistopsykologiaan erikoistunut psykologi Kirsi Salonen pyrkii
kirjassaan “Mielen luonto: eko- ja ymparistopsykologian nakdokulma” kuvaa-
maan mahdollisimman monipuolisesti, miten luontoymparistd edistaa terveyt-
ta. Teos on julkaistu Helsingissa vuonna 2010. Han on aiemmin kirjoittanut
aiheesta kirjan nimelta “Mieli ja maisemat: eko- ja ymparistopsykologian naké-
kulma” (2005), jota myos kaytdmme tassa opinnaytetyossa lahdeteoksena.
Salosen vaitdskirja “Luontoymparistd psyykkisena kokemuksena, luontoko-
kemuksen elwttavyys ja terapeuttisuus” ymparistopsykologian alalta on val-

misteilla.

Mielen luonto -kirjan tarkoituksena on auttaa meita seka yksilina etta yhtei-
sbina tekemaan paatoksia, jotka eivat ole vahingollisia ymparistolle eivatka
itsellemme. Salonen korostaa, etta luontoymparistélla on erityisasema hyvin-
voinnillemme, ja sen vaikutukset ovat valittmia. Han toivoo, etta jokainen voi-
si luoda oman kasityksensa luonnon mielesta ja mielen luonnosta, ja talla ta-
voin tietoisesti vaikuttaa omaan ymparistokayttdytymiseensa. (Salonen 2010,
16-18.)



Salonen (2010, 21-22) sanoo, etta luontokokemukset ovat jokaiselle henkil®-
kohtaisia ja subjektiivisia. Han kuvaa kirjassaan omia luontokokemuksiaan,
omia ja muiden tekemia tutkimuksia seka analysoi niiden sisaltda. Han sanoo,
etta tutkimuksia ihmismielen ja luontoympariston suhteesta on tehty paljon.
Salonen olettaa, etté luontoymparistd auttaa kokemaan turvallisen, myontei-
sen ja sallivan tunneyhteyden ympariston kanssa. Nain aktivoituu hanen mu-
kaansa myonteinen elamisen kokemus, joka sisaltaa turvallisuuden, hyvak-
synnan, kokemuksellisuuden ja jatkuvuuden elementit. (Mts. 52-53.) Tama
myonteinen olemisen kokemus auttaa kokemaan myotatuntoa seka itsea etta
ympaéristda kohtaan. Salosen mukaan voidaan puhua luontoyhteydesta, joka
syntyy myonteisista luontokokemuksista. (Mts. 116.) Kirsi Salonen toivoo, etta
luontoymparistd nahtaisiin arvokkaana, ja ihmisen toiminta muuttuisi ymparis-
toystavallisemmaksi. Luontokokemus ja ymparistokayttaytyminen muodosta-
vat myonteisen kehan, jossa luonto hoitaa sinua ja sina hoidat luontoa. (Mts.
127-128.)

Green Care Finland ry:n puheenjohtaja Tuomo Salovuori esittelee kirjassaan
“Luonto kuntoutumisen tukena” luonto- ja viherymparistéja hyodyntavan
Green Care -toiminnan menetelmia ja taustoja. Kirjassa esiteltyja menetelmia
on kehitetty mm. RAY:n rahoittamassa Vihrea Veraja -projektissa ja THL:n
Tyohon kuntouttava Green Care -hankkeessa. Salovuori toteaa kirjassaan
useiden tutkimustulosten osoittavan, etta terveytensa heikoksi kokevat ihmiset
hyotyisivat eniten luontoympariston hyvinvointivaikutuksista. On kuitenkin pa-
radoksaalista, etté ihmiset, jotka eniten tarvitsevat tukea eivat pysty naita re-

sursseja hyddyntdmaan. (Salovuori 2014, 7.)

Kirjoittajan tarkoituksena on rohkaista ja innostaa ammattilaisia luontoymparis-
ton hydédyntdmiseen hoito- ja kuntoutustyossa. Tyontekija voi myos hyddyntad
ja jakaa omia kiinnostuksen kohteitaan ja omasta luontoharrastuksestaan
saamaansa voimaa ja iloa. Salovuori toteaa, ettd luonto on aina ollut merkitta-
va osa suomalaista identiteettia ja kannustaa tuomaan luonnon hyvinvointia
vahvistavat elementit myos heikoimmassa asemassa olevien ulottuville. Ha-

nen mielestdan luontoyhteyden sailyttdmisen mahdollisuus tulisi kirjata hoidon
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laatukriteereihin. Han uskoo, ettd jos asiakkailla on mahdollisuus valita oman
kuntoutumisensa metodit on luontoymparistda hyddyntava toiminta Kilpailuky-
kyinen vaihtoehto. (Salovuori 2014, 10-11.) Siind missa ladketieteellinen hoito
nayttaytyy sairaus- ja ongelmakeskeisena tarjoaa terveytta tukeva luontoym-
paristd mahdollisuuden osallisuuteen ja toimii voimavarakeskeisena toiminta-
mallina. Osallistava toiminnallisuus tarjoaa mahdollisuuden irrottautua ongel-

man ymparille rakentuneesta identiteetista. (Mts. 80—-81.)

Tuomo Salovuoren kirjassa esitellaan myos elwyttavan ympariston nelikentta-
malli, jonka ovat kehittdneet taman alan tutkimuksen pioneerit Rachel ja
Stephen Kaplan. Elwttavan ympariston tunnusmerkkejd on mahdollista hyo-
dyntdd suunniteltaessa hoito- ja kuntoutusymparistdja. Sen tunnusmerkkeja
ovat; riittdvan laaja ja ymmarrettava kokonaisuus (extent), mahdollisuus saada
etaisyyttd arkeen (being away), yhteensopivuus kayttajien tarpeiden kanssa ja

lumoutumisen (fascination) mahdollisuus. (Salovuori 2014, 43-45.)

Tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista on jaanyt taka-alalle yhteiskunnan
ja elamantapojen muuttuessa. Ihmiset ovat etdéantyneet luonnosta vahitellen
yhteiskunnallisen kehityksen aikana. Heikentynyt yhteys luontoon liséa seka
ihmisen ettd ympariston huonovointisuutta. Taman myota myds ihmisen yh-
teys omaan itseensa usein katkeaa. On myods havaittavissa modernin sosiaali-
ja terveystyon irtautuminen luontoyhteydestd, joka aiemmin oli hoidon ja hoi-
van perustana. Kansainvalisessa keskustelussa voidaan kuitenkin todeta uut-
ta kiinnostusta luontoympariston hyvinvointivaikutuksiin ja alaan liittyva tutki-
mustoiminta on lisdantymassa. (Tulkki 2012, 13.) Esimerkkind mainittakoon
kuitenkin Kelan avo- ja laitosmuotoisen kuntoutuksen standardin yleinen osa,
joka tulee voimaan vuoden 2015 alussa; luontoa ei mainita lainkaan kuntou-
tusta tukevana tekijanad. Siita loytyy ainoastaan lause, jossa todetaan, etta
"ulkoiluympariston pitda olla turvallinen ja mahdollistaa itsenainen ulkoilemi-
nen” (Kela 2013, 23). Invalidiliitto on julkaissut kuntoutusohjauksen kehitta-
mishankkeeseen liittyvan artikkelikokoelman "Nakdkulmia kuntoutusohjauk-

seen” vuonna 2012. Laajasta 26 artikkelin kokoelmasta huolimatta luontoa ei
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mydskaan siind huomioida kuntoutuksen kontekstissa missdan muodossa.
(Saksanen 2012.)

Modernin yhteiskuntamme jatkuva yksil6llistymiskehitys korostaa myos kun-
toutuksen osalta yksilon toimijuuden vahvistumista, mind-tietoisuutta ja omien
mahdollisuuksien oivaltamista. Kaytannon kuntoutustyéssa tarvitaan vuoro-
vaikutusmenetelmid, joiden awvulla kuntoutujan elamantilanteeseen liittyvia
asioita saadaan esille, kommunikoitaviksi. Puhutaan toisesta asiantuntijuudes-
ta, jolla tarkoitetaan kuntoutujan kokemus- ja elamismaailmaan liittyvan tiedon
tuomisesta asiantuntijatiedon rinnalle. Luottamuksen ilmapiirissa toteutuva
dialoginen vuorovaikutussuhde tulee lahelle ihmisen arkielaman kokemuksia
ammentaen sielta voimavaroja ja ymmarrysta kuntoutusprosessiin. (Karjalai-
nen 2012, 12, 22.) Luontoymparistd ja luontointerventiot tarjoavat mahdolli-

suuden perinteisestd mallista poikkeavan vuorovaikutussuhteen luomiselle.

Omaa ajatteluamme tadman opinndytetydprosessin aikana on ohjannut taustal-
la oleva mielikuva ihmisesta osana luontoa ja paratiisista, jonka portit ovat
edelleen avoinna kenen tahansa kayda sisalle. Haluamme jakaa tdman mieli-

kuvan lukijan kanssa ja siksi tarjpamme kayttoon Ioytamamme reseptin:

Paratiisiresepti

Valitse maiseman peruselementit:
ota mukaan vetta, vehreyttd ja jotain ihmisen lasndolosta kertovaa.

Valitse elinymparistostasi eloonjaamista edistavat elementit
ja poista uhkatekijat.

Liioittele lisddmall& kirkkaita vareja,
korostamalla resurssien rajattomuutta ja positiivisia tunnetiloja.

Lisaa intuition vastainen elementti,
esim. jokin yliluonnollinen paratiisin portinvartija.

Sijoita valmis paratiisi kaukaiseen paikkaan,
joka on saavuttamaton, mutta silti tutunoloinen.

(Narhi 2009.)



12

3 Kirjallisuuskatsauksentoteutus

Kirjallisuuskatsaus on menetelmd, jonka awulla tutkitaan tehtyja tutkimuksia.
Metodin avulla kootaan yhteen tutkimuksien tuloksia, jotta saataisiin uutta tie-
toa. (Salminen 2011, 1.) Kirjallisuuskatsauksen keinoin voidaan lisdksi muo-
dostaa kokonaiskuva jostakin ilmidsta tai kuvata teorian historiaa (Baumeister
& Leary 1997, 312). Friberg (2012, 119) sanoo, etta ensin muodostetaan “he-
likopterinakokulma”, jolla saadaan kokonaiskuva tutkimusalueesta. Taman
jalkeen tutkimus rajataan, lahdemateriaali arvioidaan ja valitaan tutkimusky-
symykseen ja tavoitteeseen perustuen. Kirjallisuuskatsauksen awvulla voidaan
erinomaisesti perehtya laaja-alaisesti oman alan tutkimukseen ja syventaa

omaa identiteettia asiantuntijana (Salminen 2011, 39).

Salminen jakaa kirjallisuuskatsaukset kolmeen perustyyppiin: kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Taman
opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se
on metodisesti yleiskatsaus ilman tiukkoja saantja. Aineiston valintaa eivat
myo6skaan sido tarkat rajat. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusky-
symykset voivat olla valiempia kuin muissa katsauksen tyypeissa. Tutkittavaa
ilmiota voidaan kuitenkin kuvata laajasti ja luokitella sen ominaisuuksia. (Sal-
minen 2011, 38.)

Luontoympaéristdon ja ihmisen suhde ilmidna on laaja ja monimuotoinen, monia
sawyja sisaltava ja kaikkia ihmisia yksilollisesti, mutta laajasti koskettava. Tas-
ta syysta narratiivinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii tutkimusmenetel-
maksi hyvin. Se mahdollistaa laajan kuvan antamisen ilmiosta. Menetelma
tahtaa aihealueen ja ilmion ymmartdmiseen ja kuvaamiseen tutkimuskysy-
mykseen perustuen (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen &
Lilkanen 2013, 291-292). Tassa katsauksessa etsimme vastausta kysymyk-

seen mika on luontoympariston merkitys kuntoutusprosessissa.
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Tama opinnaytetyd on yleiskatsaus, jonka avulla pyritddn tiivistamaan aiem-
min tehtyjd tutkimustuloksia ja muodostamaan kuvaileva analyysi. Tassa
opinnaytetydssad on myos piirteita kommentoivasta katsauksesta, koska sen
tavoitteena on herattad keskustelua. Kommentoivassa katsauksessa lahde-
materiaali voi olla suppea, eiké katsaus ole metodisesti tiukka. Talloin kirjalli-
suuskatsauksessa tehty synteesi eivalttamatta ole objektiivinen. Salmisen
mukaan Green, Johnson ja Adams (2006) kuvailevat narratiivista kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta joskus jopa kriittiseksi, eiké sen tutkimusmateriaalia ole
valittu tarkkojen sdantdjen mukaan. He toteavat, etta tallainen tutkimustekniik-
ka auttaa kokoamaan ajankohtaista tutkimustietoa. (Salminen 2011, 7.) Tut-
kimuksen luotettavuus perustuu tutkimuskysymyksen ja valitun 1&hdeaineiston
perusteluun, koko prosessin johdonmukaisuuteen ja kuvailun perustelun vai-
kuttavuuteen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vahvuus on mahdollisuus oh-
jata ilmién tarkastelua ja menetelman argumentoivuus. Menetelmaélle on luon-
teenomaista sen eri vaiheiden péaallekk&inen eteneminen. Tutkimuskysymyk-
sen muodostaminen, tutkimusaineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen
ja tuloksen tarkastelu etenevat rinnakkain. (Kangasniemi ym. 2013, 292.)
Opinnaytetyoprosessissamme tama nakyi tutkimuskysymyksen tasmentymi-
send lahdemateriaaliin tutustumisen myota, kokonaiskuvan rakentuessa ai-
heesta ja oman ymmarryksemme syventyesséd. Materiaalin analysoinnin tu-
loksena paadyimme tahdentdmaan kuntoutujan roolia subjektina ja toimijana
kuntoutusprosessissa seka dialogista vuorovaikutussuhdetta kuntoutuksen

ohjausprosessissa.

Perehtyessamme runsaaseen tausta-aineistoon prosessin aikana totesimme,
ettd luontoympariston hyvinvointivaikutuksia voidaan tarkastella monesta eri
nakokulmasta. Valitsimme tarkastelukulmaksi ymparistépsykologisen viiteke-
hyksen, koska halusimme korostaa kuntoutujan omaa toimijuutta kuntoutus-

prosessissa.

Kirjallisuudella tarkoitetaan kirjallisuuskatsauksen yhteydessa laajasti kirjallista
lahdemateriaalia. Kyse voi olla kirjallisuudesta, tieteellisesta tutkimuksesta tai

vaikkapa ammattikirjallisuudesta. Lahdeaineiston rajaaminen on tarkea vaihe
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tutkimuksen teossa. Erilaiset teokset voivat muodostaa tutkimuksen kannalta
hyvan yhdistelman, joka tukee tutkimuskysymyksen kasittelya. (Salminen
2011, 31-32.) Tutustuimme aiheeseen lukemalla vaitoskirjoja, tieteellisia ar-
tikkeleita, asiantuntijoiden haastatteluja ja teoksia, joissa kasiteltiin luonnon
vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. Taustamateriaalia saimme myos televisiosta
ja monista keskusteluista ihmisten kanssa Suomessa ja ulkomailla. Nain py-
rimme luomaan aiheestamme mahdollisimman laajan kasityksen, joka toimisi
perustana tyollemme. Taman taustatydn tuoman ymmarryksen myota raja-

simme aihettamme ja lahdemateriaalia tahdn opinnaytetydhon.

Lahdeaineiston valintaprosessi oli implisiittinen eli asiayhteydesta paateltavis-
sa oleva, ja silla pyrittiin lisdamaan tutkimuksen luotettavuutta. Kangasniemen
ja muiden mukaan Rother (2007) mainitsee, etta tadssa valintaprosessissa ei
kuvata erikseen valittuja tietokantoja tai arviointikriteereja. Lahteiden valinta ja
kritiikki tuodaan esille tekstissa tarkastelemalla valittua kirjallisuutta suhteessa
tutkimuskysymykseen. Menetelm& on todettu sopivaksi varsinkin silloin kun
aihealue on hajanainen tai pirstaleinen, ja kun tavoitteena on esimerkiksi uu-
den tiedon tuottaminen hyvien kaytantdjen edistamiseksi. (Kangasniemi ym.
2013, 295))

Kuntoutustiede on laaja-alainen ja monia tieteenaloja sivuava. My6s luonto-
ympariston hyvinvointivaikutukset sivuavat monien tieteenalojen tutkimuksia.
Luontoympariston merkityksen ymmartaminen kuntoutusprosessissa vaatii
monitieteista tarkastelua. Se puolestaan vaatii tutkimuksen tekijalta syvaa
ymmarrysta ja laaja-alaista tuntemusta omasta tieteenalasta (Salminen 2011,
36). Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa halusimme saada kattavan koko-
naiskuvan ihmisen elinympariston seké ymparisto- ja luontosuhteen vaikutuk-
sesta hyvinvointiin. Perehdyimme laajasti kirjallisuuteen ja tutkimuksiin eri tie-
teenaloilta, mukaan lukien ymparisto- ja ekopsykologia, ymparistblaaketiede,
hoitotiede, maa- ja metsataloustiede seka arkkitehtuuri ja ymparisténsuunnit-
telu.
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Luotuamme monitieteisen tietoperustan aiheesta aineiston taustakasittelyn
aikana, tutkimuksemme rajaus selkiytyi, ja kirjallisuuskatsauksen lahdemateri-
aalia ohjaavat sisaanottokriteerit maariteltiin. Artikkelihaussa hakusanoina
sahkoisissa tietokannoissa kaytettiin sanoja luonto tai luontoymparistod, kun-
toutuja tai kuntoutus ja hyvinvointi (nature/natural environment, rehabili-
tee/rehabilitation and wellbeing). Nama hakusanat valikoituivat tehtyjen esites-
tausten perusteella, koska ne parhaiten vastaavat tutkimusaihetta ja valittua
nakokulmaa. Sisédanottokriteereina kirjallisuuskatsauksen artikkelihaussa kay-
tettiin vuosina 2010-2014 julkaistut artikkelit englannin tai suomenkielella.
Tutkimukset rajattiin koskemaan Pohjoismaissa tehtyja tutkimuksia, koska
yhtend tavoitteenamme on laatia suositus luontointerventioiden kéytosta suo-
malaisessa kuntoutuksen ohjauksessa ja talldin suomalaisen luonnon erityis-
piirteilla on merkitysta. Artikkeleiden tuli liséksi pohjautua tieteelliseen tutki-
mukseen ja olla saatavilla kokotekstimuodossa tieteellisessa aikakauslehdes-
sa tai tieteellisen yhteison yllapitAmassa internet-foorumissa. Taman ohella
huomioitiin aiheeseen liittyva kirjallisuus ja muut julkaisut, jotka joko suoraan
tai padosin ovat sidoksissa kuntoutuksen kontekstiin. Kaikkien julkaisujen tu-
lee olla kytkdksissa kuntoutusprosessiin. Varsinaiseen narratiiviseen kuvaile-
vaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui viisi tieteellistd artikkelia, jotka syventa-
vat luontoympariston merkityksen ymmartamista kuntoutuskontekstissa. Kat-
saukseen valittujen artikkeleiden avulla etsittiin tietoa luontoympéristén vaiku-
tuksesta ihmisen hyvinvointiin ja kuntoutusprosessiin. Muut julkaisut toimivat

tAman opinnaytetydn taustamateriaalina ja ilmién kuvaamisen perustana.

Taman katsauksen tarkoituksena ei ole tuottaa analyyttista tulosta vaan kuva-
ta narratiivisella otteella ja helppolukuisessa muodossa suhteellisen suppeaa,
mutta kuitenkin ajantasaista tutkimustietoa luontoympariston hyvinvointivaik u-
tuksista kuntoutusprosessissa. (Salminen 2011, 7.) Ajatteluamme ohjaa holis-
tinen hyvinvointikasitys, jossa kuntoutujan kehoa, mieltd ja ymparistda tarkas-
tellaan kokonaisuutena. Kuntoutuja on oman elaméansa sankari ja osa ympa-

réivaa luontoa. Ihmisen luontainen kaipuu “paratiisiin® nahdaan osin hyédyn-

tamattdomand voimavarana. Valituista artikkeleista etsimme tieteelliseen tutki-
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mukseen perustuvaa aineistoa luonnon hyvinvointivaikutuksista hyddynnetta-

vaksi kuntoutujan ja asiantuntijan valisessa dialogisessa vuorovaikutuksessa.

4 Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Tassa opinnaytetydssd haluamme nostaa esille erityisesti korkeatasoisen
pohjoismaisen aiheeseen liittyvan tutkimustyon. Silla on merkittava rooli kun-
toutusinterventioiden kehittdmisessd Suomessa ja luontointerventioiden va-
kiinnuttamisessa kuntoutuskaytantdihin. Luontoympaériston hyvinvointivaiku-
tuksiin liittyvan tutkimus- ja kehittdmistyon tarpeellisuus todetaan ja tunniste-
taan nyky-yhteiskunnassa. Toivomme opinnaytetydohémme valikoituneiden

ajankohtaisten artikkeleiden herattavan kiinnostusta ja keskustelua aiheesta.

Psykologian professori Kalevi Korpelan tutkimustyo liittyy ymparisto-, ter-
veys- ja persoonallisuuspsykologiaan. Hanen tutkimusaiheitaan ovat fyysisen
ympariston ja hyvinvoinnin valiset yhteydet, psyykkinen itsesaately mielipai-
koissa seka ymparistojen stressista elvyttavat vaikutukset. Artikkelissa “Fa-
vourite green, waterside and urban environments, restorative experiences and
perceived health in Finland”, jonka on julkaissut Oxford University Press
vuonna 2010, tarkastellaan helsinkilaisten ja tamperelaisten arjen suosikki-
paikkojen suhdetta elpymisen kokemuksiin ja koettuun terveyteen. Kaupunki-
laisten mielipaikat sijoittuivat metsiin, rannoille ja virkistysalueille. Niissa elpy-
misen kokemukset tulivat esiin selvemmin kuin rakennetussa kaupunkiympa-
ristdssa, kuten puistoissa. Tutkimustulokset lisaavat tietAmysta terveytta edis-
tavista ymparistoista ja niitd voidaan hyodyntaa tutkittaessa stressista ja tyos-

ta palautumista.(Korpela, Yién, Tyrvdinen & Silvennoinen 2010, 200-209.)

Artikkelissaan “The restorative qualities of being alone with nature” vuodelta
2014 Kalevi Korpela mainitsee, etta ihmisten arjen luontokontaktien lisaamis-

ta on esitetty yleiseksi terveyden edistamisen keinoksi. Vaikka onkin houkutte-
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levaa ajatella, etté luontokokemukset tarjoavat urbaanille ihmiselle helpon kei-
non selviytyd nykypaivan stressista ja epavarmuudesta, tutkija korostaa, ettéa
pitkittdistutkimusta aiheesta on viela todella niukasti. Tiedetdan myos vasta
vahan elwttdvien ja palauttavien luontokokemusten kulttuurisista ja yksilolli-
sista eroista. On myo0s todisteita siita, etta toisen ihmisen seura lisaa elvytta-
vien luontokokemusten turvallisuutta, mutta toisaalta seura voi vieda huomion
pois luonnosta ja taten vahentad luontokokemuksen vaikuttavuutta. Tutkija
toteaa myos, ettd ihmiset helposti kiinnittyvat paikkoihin ja esittaakin, etta olisi
hedelmallista tutkia, mika naiden kiinnittymisten rooli on identiteetin, tunteiden

saatelyn ja itsesaatelyn kehittymisessa. (Korpela & Staats 2014, 351-367.)

Professori Liisa Tyrvainen kuvaa artikkelissaan “The influence of urban
green environments on stress relief measures: A field experiment” tutkimusta,
joka on julkaistu lehdessa “Journal of Environmental Psychology” vuonna
2014. Tutkimuksessa tarkasteltiin lyhytaikaisen rakennetussa ymparistossa
seka puistossa ja kaupunkimetsasséa oleskelun aikaansaamia psykologisia ja
fysiologisia vaikutuksia tyopaivan jalkeen tydikaiseen, padosin naisista koos-
tuvaan tutkimusjoukkoon Helsingissa. Psykologisiksi muuttujiksi oli valittu ko-
ettu elpyminen/palautuminen, subjektiivinen elinvoimaisuuden kokemus, mie-
liala ja luovuus. Fysiologisena muuttujana toimi kortisolin erittyminen sylkeen.
Tutkimuksessa voitiin todeta, ettd lyhytaikaisellakin luonnossa oleskelulla on
myonteisia vaikutuksia ja syljen kortisolin taso laski kaikissa kolmessa kau-
punkiymparistéssa. Suurin vaikutus koettuun palautumiseen ja elpymiseen oli
kuitenkin kaupunkimetsassa oleskelulla. Artikkelin mukaan jatkossa tarvitaan
tutkimusta psykologisten ja fysiologisten mittausten suhteista seka luontoaltis-
tuksen vaikutuksista eri ihmisryhmiin. (Tyrvainen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsu-
netsugu & Kagawa 2014, 1-9.)

Psykologi Kirsi Salonen tarjoaa artikkelissaan eko- ja ymparistopsykologian
awulla sillan ymparisto- ja hyvinvointitiedon seka kayttaytymisen vélille. Jotta
ihminen voisi tehda valintoja, joilla edistaa seka omaa ettd maapallon hyvin-

vointia, hanen tulee kyeta tunnistamaan ymparistonsa hyvinvointia ja pahoin-

vointia tuottavat ominaisuudet. Eko- ja ymparistépsykologia on Salosen mu-
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kaan paljolti hyddyntamaton voimavara esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuol-
toalan kaytanndissa ja ymparistosuunnittelussa. Mieltd, kehoa ja ymparistoa
kasitelldan erillisina asioina, vaikka ihmisesta puhutaan psykofyysisend koko-
naisuutena. Artikkelissa kuljetaan polkua kohti holistista ihmiskasitysta huomi-
oiden luontoympariston hyvinvointivaikutukset ja luonto- ja ymparistonsuoje-
luinterventiot. (Salonen 2012, 235-247.)

Anna-Maria Palsdéttir, Birgitta Persson, Dennis Persson ja Patrik Grahn
ovat ruotsalaisia tutkijoita, jotka ovat kiinnostuneita ihmisen hyvinvoinnista ja
tutkivat erityisesti ihmisen ja luontoympaériston suhdetta. He julkaisivat vuonna
2014 artikkelin nimelta “The Journey of Recovery and Empowerment Em-
braced by Nature — Clients’ Perspectives on Nature-Based Rehabilitation in
the Relation to the Role of the Natural Environment” tieteellisessa julkaisussa
“International Journal of Environmental Research and Public Health”. Tassa
artikkelissa esitellaan tuloksia tutkimuksesta, jossa tutkittiin luontoympériston
merkitysta luontopohjaisessa kuntoutuksessa (nature-based rehabilitation,
NBR). Tutkimus toteutettiin Ruotsissa yliopiston (Sveriges lantbruksuniversi-
tet) tutkimuspuutarhassa nimelta Alnarps rehabiliteringstradgard, ja siihen
osallistui 43 kuntoutujaa, joilla oli todettu stressista johtuva mielenterveyson-
gelma. Tutkijoiden mukaan on tarvetta tunnistaa ja kuvata luontoympariston
terveytta edistavia tekijoita.(Palsdottir, Persson, Persson & Grahn 2014, 7094,
7096.)

Luontopohjaisessa NBR-kuntoutuksessa todettiin tdssa Palsdottirin ja muiden
tutkimuksessa kolme paateemaa, jotka nimettiin kuntoutuksen eri vaiheiksi:
alkuvaihe, elpyminen ja voimaantuminen. Nimet kuvastavat luontoympéariston
merkitystd kuntoutuksen eri vaiheissa. Artikkelissa esitellaan NBR-
kuntoutuksen malli, joka sisaltaa naiden kolmen vaiheen lisaksi kuntoutusta
tukevat toimet ja kuntoutumista tukevan ympariston. Tutkijat toteavat, etta
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kuntoutuksen ohjaus luontoa hyddyntéen

lisda kuntoutuksen vaikuttavuutta. (Palsdoéttir ym. 2014, 7094.)
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5 Kuntoutujaoman elaménsa sankarina

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelemme luontoymparistén merkitysta
kuntoutujalle kuntoutusprosessin aikana. Kuntoutus on elaméanhallinnan li-
saantymiseen tahtdava oppimisprosessi, jossa kuntoutuja mielletddn oman
elamansa subjektiksi ja aktiiviseksi toimijaksi. Kuntoutuksen néakokulmaksi
meidan yhteiskunnassamme on 1900-luvun puolivalissa maaritelty asiakkaan
henkilokohtaisten elamanprojektien toteutumisessa esiintyvat ongelmat ja so-
siaalinen integraatio. Kuntoutuksen tehtavaksi on maaritelty asiakkaan tuke-
minen naiden elamanprojektien toteuttamisessa ja oman elaméanhallintansa
yllapitdmisessa niissa tilanteissa, joissa hdanen mahdollisuutensa sosiaaliseen
integraatioon ja selviytymiseen ovat sairauden tai muiden syiden vuoksi hei-
kentyneet tai uhattuina. (Jarvikoski & Harkapaa 2008, 56-57.)

Kuntoutus on kuntoutujan henkil6kohtainen oppimisprosessi, jossa han joutuu
miettimaan tarkemmin kuin koskaan elamansa ja tulevaisuutensa tavoitteita ja
perusteita. Elamanhallinta kuntoutuksen lopputuloksena on mahdollista vain,
jos kuntoutuksen asiantuntijat toimivat aidon asiakaslahtoisesti ja pyrkivat li-
saamaan asiakkaan toimintakompetensseja tarjoamalla tietoa ja vaihtoehtoja.
(Jarvikoski & Harkapaa 2008, 56-57.) Elamanhallinta kuntoutuksen keskeise-
na tavoitteena kuvaa myos yksilon tasapainoista ymparistosuhdetta. Tassa
kontekstissa kuntoutujan oma panos on lopputuloksen kannalta tarkea. (Viita-
nen & Piirainen 2013, 116.)

Palsdaéttir ja muut (2014, 7094) nimeavat luontopohjaisen kuntoutuksen kolme
paateemaa, jotka ovat heidan mukaansa myos kuntoutuksen eri vaiheet: alku-
vaihe, elpyminen ja voimaantuminen. Tassa katsauksessa nostamme esiin
luontoympariston tarjopamia elpymista ja voimaantumista tukevia tekijoita.
Luontoympaéristolla tarkoitamme ihmisen asuin- ja elinymparistoon liittyvaé
luontoymparistdd, kuten metsaa, peltomaisemaa, vesistodja, kaupunkimetsia ja
puistoja, jotka ovat helposti saavutettavissa, siis jokaisen ihmisen lahella ole-

vaa luonnollista luontomaisemaa.



20

Opinnaytetydn aineistosta nousee esiin elamanhallintaan liittyvia elementteja
kuten vaikutukset psyykkiseen itsesaatelyyn, elpymiseen ja mielipaikkojen
merkitykseen hyvinvoinnille. Nama ovat olennaisia tekijoita kuntoutuksen vai-
kuttavuuden lisaamisessa. Kuntoutuja tarvitsee liséksi keinoja elamanhallin-
nan saavuttamiseksi. Esitimme perusteita luontoympériston hyddyntamiseen
kuntoutujan psyykkisen itsesdatelyn tukemiseksi seké elpymisen kokemuksen
ja elamanhallinnan mahdollistamiseksi. Kasittelemme myo6s luontointerventioi-
den merkitysta tassa kontekstissa. Nakokulma aiheeseen on ymparistépsyko-

loginen ja kuntoutujakeskeinen.

5.1 Luontoymparisto psyykkisen itsesaatelyn tukena

Ymparistopsykologian viitekehyksen yleisvaittdmien perusteella ihmisen ym-
paristosuhde on molemminsuuntainen, kaiken aikaa kehittyva aktiivisuutta
edellyttava prosessi, jossa ihminen muuttaa ymparistddan ja muuttuva ympa-
risté avaa puolestaan uusia kehittymismahdollisuuksia. Suhteen saately ta-
pahtuu usealla tasolla, kuten valittmassa ymparistéssa, ymparistéverkostois-
sa, sosiaalisissa rakenteissa ja kulttuurijrjestelméssa. Nailla eri tasoilla ta-
pahtuvat muutokset vaikuttavat ihmisen kokemusmaailmaan ja toimintaan.
Ymparistosuunnittelu ja arkkitehtuuri, esimerkiksi maisema-arkkitehtuuri, ovat
taman ymparistosuhteen merkittavia tukijoita. Molemminsuuntainen ymparis-
tOsuhde tarkoittaa sita, etta yksilo ei vain havainnoi, toimi tai vastaanota pa-
lautetta, vaan hanen on voitava aktiivisesti sdadella tata suhdetta. Ihminen
rakentaa identiteettiaan, yllapitda minuuttaan ja luo kasitysta itsestdén ympa-
ristonsa awvulla. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 47.) Tassa opinnaytetyossa
fokus on yksilon valittdmassa ymparistossa, ja keskiossa on luontoymparistd
seka sen tuomat mahdollisuudet minuuden eheyttajana ja psyykkisen itsesaa-

telyn tukena kuntoutumisen monihaaraisilla poluilla.

Psyykkisen itsesdatelyn keskeisena tavoitteena on mindkokemuksen eheyt-
tdminen, ja ymparisto toimii itsesaatelyn keinona. Luontoymparistolla ja mieli-

paikoilla on merkitysta, kun tarkastellaan yksilon itsemaaraamisen seka yksi-
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tyisyyden toteutumista. Ne voivat palvella esimerkiksi arjesta irtautumisen,
vetaytymisen ja yksin olemisen tarvetta, mutta toisaalta niista voidaan saada
mielihyvda tuottavia kokemuksia ja ne voivat toimia eheytymisen ja elpymisen
lahteina. (Aura ym. 1997, 48-54.)

Tutkimuksissa on todettu, etté oleskelu yksin luonnon keskella auttaa kaiken-
ikaisid kaupunkiymparistossa asuvia ihmisid palautumaan ja elpymaan emo-
tionaalisista ja kognitiivisista stressikokemuksistaan. Luontoymparistéssa ih-
misilla on mahdollisuus kokea paitsi fyysistd palautumista myos tyhjentaa mie-
lensa ja kasitella murheitaan miellyttdvassa ymparistossa joka ei yleensa ai-
heuta sosiaalisia vaatimuksia. (Korpela & Staats 2014, 351-367.)

Tutkimukset toivat esiin yhteyden kielteisista tuntemuksista ja stressista palau-
tumisen tarpeen ja ymparistollisten itsesaatelykeinojen ja korjaavien kokemus-
ten valilla. Mitd enemman tutkittavat olivat huolissaan rahasta ja tyosta, tai
mitéa stressaantuneemmiksi ja vAhemman energisiksi he olivat tunteneet it-
sensa viimeisen vuoden aikana, sitd harvemmin he olivat vierailleet mielipai-
koissaan ja sita vahemman heilla oli ollut elpymisen ja palautumisen koke-
muksia. Korpelan ja kumppaneiden tutkimukset osoittavat selkedn yhteyden
stressin kokemisen, energiatason vaihtelun ja elpymisen kokemusten valilla.
Tarvitaan kuitenkin pitkittaistutkimusta siita, mika yhteys mielipaikoilla on
stressista selviytymisessa. (Korpela ym. 2010, 200-209.)

Salonen toteaa ymparistopsykologisten tutkimusten osoittavan, ettd ihminen
kykenee luonnossa sijaitsevassa mielipaikassaan sdateleméaan olotilaansa
terveyttd edistavadn suuntaan. Luontoympadriston tuomat myonteiset vaiku-
tukset ovat paitsi nopeita myos osin tiedostamattomia. Kun saately on tiedos-
tamatonta, voidaan tehda hyvinvoinnin kannalta haitallisia valintoja vaikkapa
asuinympariston ja vapaa-ajanviettopaikan suhteen. Salonen puhuu myo6s
luontoympariston mahdollistamasta myonteisestd olemisen kokemuksesta,
joka siséltaa turvallisuuden, jatkuvuuden, kokemuksellisuuden ja hyvaksynnan
elementit. Luonnossa on mahdollista aktivoida myonteinen olemisen kokemus

ja kokea turvallista, sallivaa ja myonteistd yhteyttd itsensa ja ympariston valil-
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l&. Luonnossa on mahdollista saavuttaa mielenrauha ja tasapaino. Tasapai-
non saavuttamisen myo6ta usko omiin kykyihin kasvaa, itsetunto paranee ja
ihmisen on mahdollista kokea tulleensa hyvaksytyksi, tyytyvaiseksi ja toiveik-
kaaksi. (Salonen 2012, 238—-240.)

Tyrvaisen tutkimuksessa yhdeksi muuttujaksi oli valittu luovuus. Han esittéaa-
kin artikkelissaan pohdittavaksi, miten ympariston avulla voitaisiin edistaa
paitsi myonteisten tunnetilojen kokemista ja energiatason nousua myos jatku-
van henkilokohtaisen kehittymisen kuten luovuuden kasvua. Tarvitaan myos
lisda tutkimustietoa millaisia terveyshyotyja erityyppisten luontoalueitten awvulla

voidaan saavuttaa. (Tyrvainen ym. 2014, 2.)

Viherymparistoissa oleskelu on rauhoittavaa ja rentouttavaa. Rauhalliseen
oleiluun sopiva luontoymparisté tarjoaa mahdollisuuden yksityisyyteen ja
pehme&aan lumoutumiseen (soft fascination). Lumoutumisella tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa ihminen vaikkapa auringonlaskua katsellessaan tai nuotion
aarella istuessaan kokee taydellisen lasnaolon tunteen ja samalla virittyy ti-
laan, jossa voi pohtia itselleen tarkeitd elamankysymyksia. Suuri osa (yli 60
%) suomalaisten mielipaikoista I6ytyy luonnosta, ja sinne voi halutessaan pa-
lata myods mielikuvien avulla. Mielipaikka tukee psyykkista itsesaatelya ja
mahdollistaa elpymisen ja ajatusten selkiyttdmisen. Erityisesti terveytensa
heikoksi kokevat ihmiset pitavat tarkedna saasteista ja melusta eroon paase-
misen. Muita kuvattuja vaikutuksia ovat maisemista nauttiminen, piristyminen,
rauhoittuminen, yhdessaolo muiden kanssa ja arjen paineista irrottautuminen.
(Salovuori 2014, 38-39, 72-73.)

Suomalaisen kuntoutuksen ajankohtaisin maaritelma loytyy valtioneuvoston
kuntoutusselonteosta vuodelta 2002. Sen mukaan kuntoutus on “suunnitel-
mallista ja monialaista, yleensa pitkdjanteista toimintaa, jonka tavoitteena on
auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elamantilanteensa®(STM 2002, 3). Lahiympa-
ristosta Ioytyva ja helposti saavutettava luontomielipaikka tukee psyykkista
itsesaatelyd mahdollistamalla myonteisen olemisen kokemuksen, rauhoittumi-

sen ja arjesta irtautumisen. Myonteinen olemisen kokemus sisaltaa turvalli-
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suuden, jatkuvuuden ja hyvaksynnan elementit. Luonnon keskella saavutettu
henkinen tasapaino lisaa tyytyvaisyytta ja toiveikkuutta. Luonnon tarjoama
mahdollisuus lumoutumisen kokemukseen ja taydelliseen lasnaolon tuntee-
seen helpottaa omien vaikeidenkin asioiden kasittelya ja uusien, luovien rat-
kaisujen loytymistd. Kuntoutuja tulee saattaa tietoiseksi luontoympariston
merkityksestd. Tama herkkyys kehittdd ymmarrystd, joka auttaa kuntoutujaa
kohtaamaan oman tilanteensa ja lisda luovuutta nahda se uudesta nakokul-
masta (Wabhlstrom 2008, 154-155). Luonnossa kuntoutuja voi kokea itsenséa
hyvaksytyksi, mika mahdollistaa omien tuntemusten kohtaamisen. Omat aidot
tunteet on luonnossa helpompi tunnistaa, ja tdméa puolestaan tukee kuntou-
tusprosessia. (Mts. 41; Ottosson & Ottosson 2013, 60, 64.)

5.2 Elvyttava luontoymparisto

Ymparistopsykologisessa tutkimuksessa luontokokemuksen aikaansaamia
myonteisia vaikutuksia ihmiseen kutsutaan elpymiseksi. Voidaan myds puhua
tarkkaavaisuutta vaativan tehtavan jalkeisesta palautumisesta seké uhkaavas-
ta tai ylikuormittavasta tilanteesta palautumisesta seké psyykkisella, fyysisella
ettd toiminnallisella tasolla. Luontoympéristéssa elpyminen ja palautuminen
tapahtuvat paremmin kuin rakennetussa ymparistossa. Ihminen voi mygs olla
sisaistanyt nyky-yhteiskunnan tehokkuuden arvoja. Naiden arvojen tunnista-
minen ja kyseenalaistaminen ja tasapainon arvojen loytaminen kokemuksellis-

ta kautta avaavat mahdollisuuden elpymiselle. (Salonen 2012, 238-240.)

Valtaosa ihmisten mielipaikoista sijoittuu luontoymparistéon, jonne hakeudu-
taan nauttimaan, rauhoittumaan ja virkistymaan. Mielipaikka auttaa unohta-
maan arjen huolet, ajatukset ja tunteet selkiytyvat ja sekd mieliala etta keskit-
tymiskyky paranevat. Mielipaikkojen avulla ihmisella on mahdollisuus saadella
kielteisia tuntemuksiaan ja vahentaa stressaantuneisuuden tunnetta. Salonen
toteaa myos, ettd jopa pelkéan ikkunandkyméan luontoon on voitu todeta vahen-
tavan jannittyneisyyttd, huolestuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Vihreassa ym-

paristbssa elaminen nakyy myos useissa terveysindikaattoreissa ja luontoym-
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paristo vahentda kuolleisuutta ja parantaa koettua terveydentilaa ja toiminta-
kykya. (Salonen 2012, 237- 238; Skogsstyrelsen 2011a.)

Kuten Tyrvaisen tutkimus osoittaa, jo lyhyelld luontoymparistéssa oleskelulla
on myonteisia fysiologisia vaikutuksia. Tutkittavat kokivat erityisesti kaupunki-
metsassa oleskelun lievittavan stressia ja helpottavan palautumista verrattuna
oleskeluun rakennetussa ymparistossa. Hyvin suunnitellut kaupunkiymparistot
edistavat terveytta ja hyvinvointia. Stressin hallinnan keinoihin ja stressista
aiheutuvien sairauksien ennaltaehkaisyyn tahtédéavat toimenpiteet ovat elintar-
keita kysymyksia taajama-yhteiskunnissa. Ennaltaehkaisy on myds taloudelli-
sesti kannattavaa stressista aiheutuvien sairauksien hoitoon verrattuna. Kau-
punkien viheralueisiin panostaminen tuo todennakoisesti huomattavia myon-
teisid taloudellisia vaikutuksia. Tutkimus on myos osoittanut, etta luontokuvien
katselulla verrattuna kaupunkiymparistokuviin on myonteinen vaikutus kogni-

tilviseen suorituskykyyn ja tunnetiloihin. (Tyrvainen ym. 2014, 1-2.)

Salovuori toteaa kirjassaan, ettd Suomessa viherymparistét ovat kaikkien ulot-
tuvilla ja paaosin ilmaisia. Oleskelu viherymparistdissa parantaa keskittymis-
kykya, lisdé positiivisia tunnetiloja ja parantaa fyysistd vastustuskykya seka
lievittdd stressia. (Salovuori 2014, 38.) Suomalaiset ovat perinteisesti hake-
neet metsasta elpymisen, rauhoittumisen ja yksinolemisen kokemuksia. Kau-
pungistumisen myota yhteys luontoon saattaa olla katkennut ja sen elwyttavaa
vaikutusta eiosata hyddyntda. Kuntoutujan on hyva tulla tietoiseksi luontoym-
paristossa sijaitsevista mielipaikoistaan voidakseen ottaa ne osaksi omaa
elamaéansa ja hyddyntaakseen niitd kuntoutusprosessissaan. Myos hyvin
suunnitellut kaupunkiymparistét, lyhyet viherymparistossa vierailut, ikku-
nanakymat luontoon ja jopa luontokuvien katseleminen aikaansaavat myon-

teisia vaikutuksia.
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5.3 Luontointerventiot ja elamanhallinta

Kuntoutus on parhaimmillaan kuntoutujan omaa pyrkimysta elamanhallintaan
ja kykyyn elaa itsenaista elamaa. Talloin kuntoutuksen ohjaajan tehtavana on
esittaa vaihtoehtoja ja tukea niiden loytamista ja hyddyntamista. Elamanhallin-
ta kuntoutuksen keskeisena tavoitteena kuvaa myos yksilon tasapainoista
ymparistosuhdetta. Tassa kontekstissa kuntoutujan oma panos on lopputulok-

sen kannalta tarkeda.(Viitanen & Piirainen 2013, 116.)

Salonen toteaa artikkelissaan, etta luontointerventiot eli luontomenetelmét
voivat tarjota yhden ratkaisun sosiaali- ja terveydenhuollon resurssipulan mu-
kanaan tuomiin haasteisiin. Luontointerventiot ovat kayttokelpoisia erityisesti
ennaltaehkaisevassa toiminnassa eivatka vaadi kalliita investointeja. Tarvitaan
ajattelun muutosta, toimintatavat on helppo oppia. Luontokokemuksen synty-
miseen riittdd, ettd ihminen havaitsee aistinvaraisesti elwttavia elementteja
luontoymparistdssa. Luontointerventio vaikuttaa luontokokemuksen tapaan,
mutta se on tietoisesti ja tavoitteellisesti valittu ymparistod tai luontoelementti
kytkettynd kuntoutus-, terapia-, hoito- ja ohjausprosesseihin. Intervention tar-
koituksena on vahvistaa ja/tai nopeuttaa ndiden prosessien tavoitteiden saa-
vuttamista. Sairaus-, kriisi- ja hairitilanteissa luontointervention awvulla voi-
daan helpottaa oireita, tukea kuntoutumista ja lisatd myonteisyyttéa terapiapro-

sessissa, mindkuvassa ja maailmankuvassa. (Salonen 2012, 241.)

Salonen (2012, 239) peraankuuluttaa artikkelissaan tasapainon arvoja moder-
nin yhteiskunnan tehokkuutta korostavaan arvomaailmaan. Tasapainon arvoil-
la han tarkoittaa hyvinvointia, eheyttamista, yhteisyytta, kumppanuutta, luon-
toympaériston elementteja ja myonteistd olemisen kokemusta. lhmisen ela-
massa ei tapahdu muutosta ellei han tunnista toimintaansa ohjaavia arvoja ja
arvoristiriitoja. Luontoymparisté voi olla tukena omien tunteiden tunnistami-
sessa ja arvojen selkiyttamisessa. Tasapainon arvot avaavat tien kumppanuu-
teen ja yhteyteen luonnon kanssa. Tama kokonaisvaltainen kokemus tukee

valittamista ja ymparistoystavallista kayttaytymista.



26

Luontoympaéristd tukee kuntoutumista antaen psyykkista ja fyysistd energiaa.
Luontokokemukset tuottavat mielenrauhaa, joka edesauttaa keskittymista ja
uuden oppimista. Positiiviset aistielamykset luonnossa tukevat liséaksi sosiaa-
lista kuntoutumista. (Skogsstyrelsen 2011a.) Luontoympaériston voidaan erityi-
sesti todeta tukevan kuntoutumista ja toimivan terapeuttisena kumppanina
monenlaisissa kuntoutusinterventioissa. Palsdottir ja muut selvittivat tutkimuk-
sessaan, miten stressista johtuvista mielenterveysongelmista karsivat kuvaa-
vat kuntoutusprosessiaan suhteessa luontoympaéristoon, jossa kuntoutus ta-
pahtui. Tutkimuksessa loydettiin uusi tekija kuntoutusta vahvistavasta ympa-
ristosta ja se nimettiin sosiaaliseksi hiljaisuudeksi (social quietness). Tutki-
mukseen osallistuvat henkilot kuvasivat kokonaisvaltaista luontokokemusta,
jonka he saawuttivat ollessaan yksin luontoymparistéssa. Sosiaalinen hiljai-
suus on tarkea tekija henkilokohtaisen ja laheisen luontosuhteen luomisessa
elpymisen ja voimaantumisen vaiheissa. Se auttaa elamanhallinnan l6ytami-
sessa ja kuntoutusmotivaation lisaamisessa. (Palsdoéttir ym. 2014, 7094,
7110.)

Palsdottir ja muut (2014, 7095.) toteavat, etta on kiire loytda vaihtoehtoja uu-
pumusoireyhtymésta karsivien kuntoutusprosessin tukemiseksi. Tutkijoiden

mukaan ymparistéa ei huomioida nykypaivan kuntoutuksessa. Kuntoutussuo-
situksissa ei mainita ymparist6d, jossa kuntoutus tapahtuu, vaikka on todettu,

ettd ymparistd on tarkea tekija kuntoutusprosessissa.

Kuntoutusprosessissa ohjaus on olennainen osa kuntoutujan toimintakyvyn
tukemista. Kuntoutusohjauksen onnistumiseen vaikuttaa suopea ohjausympéa-
ristd. Kuntoutujan kannalta on merkityksellistd, millaisessa ymparistéssé oh-
jaus tapahtuu. Ohjaajan tulee luoda kuntoutuja kokonaisvaltaisesti huomioiva
ymparisto, jolla hdn osoittaa arvostavansa kuntoutujaa. Ympariston vaikutus
tilanteeseen on ratkaiseva, vaikka kuntoutuja ei sita valttdmatta tiedostaisi.
Jukka Oksanen sanoo, etta "ymparistd vain tuntuu mielessa ja kehossa, ja

sen vaikutus virittymiseen on suuri.” (Oksanen 2014, 99.)
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Tuomo Salovuoren mukaan nykyisiin hoitosuosituksiin siséltyy asiakkaan oi-
keus ottaa esille pohtimiaan eksistentiaalisia kysymyksia. Elaman tarkoituk-
seen, mielekkyyteen ja olemassaoloon liittyvien kysymysten tarkastelu rau-
hoittavassa luontoymparistossa saattaa edistdd merkittvasti voimaantumista
ja kuntoutumista. Han toteaakin useiden laakareiden tuoneen esille, ettd mo-
net ihmiset hyotyisivat toiminnallisista resepteistd ja ehdottaa, etta ladkari voisi
joskus maaréata pillereiden sijaan vaikkapa metsakavelyja. (Salovuori 2014,
82, 88.)

Elamaa ja toimintaa ohjaavien arvojen ja arvoristiriitojen tunnistaminen ovat
edellytyksend elamé&nmuutoksen suunnittelulle. Luontoympaéristd tukee arvo-
maailman selkiyttamista ja eksistentiaalisten kysymysten esille ottamista.
Luontointerventioiden avulla voidaan loytdd mielekkyyttd ohjaustilanteisiin ja
siten tukea sisaisen motivaation l6ytymistd muutosta vaativissa elamantilan-
teissa. Luontokokemukseksi voidaan nimittdd myos sita, ettd ihminen havait-
see elwttavia elementteja luonnossa ja mielestdmme luontoymparistdéssa
oleskeluakin voidaan kutsua luontointerventioksi, silloin kun se on kytketty

tavoitteellisesti kuntoutusprosessiin.

6 Luontoymparistén merkitys kuntoutusprosessissa

Tutkimustulokset osoittavat kiistattomasti, etté luontoelementeilla on fyysista
ja psyykkista hyvinvointia tukevia vaikutuksia. Elvyttdvassa luontoympaéristos-
sé oleskelu antaa mahdollisuuden tarkastella omaa elaméaansé stressittomas-
sa ymparistdssa vapaana sosiaalisista paineista. Tama edistaa myonteisen
minakokemuksen kehittymista ja lisdd nain elamanhallinnan kokemusta. Luon-
toymparistd toimii myds terapeuttisena kumppanina erilaisissa kuntoutusinter-
ventioissa. Luontoymparistdéssa tapahtuvat ohjaukselliset keskustelut ja muut
luontointerventiot voivat myds tukea kuntoutujan ja asiantuntijan dialogista

vuorovaikutussuhdetta.



28

Luontoymparistossa kuntoutujalla on mahdollisuus I0ytaa mielipaikkansa, “pa-
ratiisinsa”, jossa oleskelu tukee hanta kuntoutumisessa. Artikkeleissa kuvatut
tutkimustulokset osoittivat kiistattomasti luontoympariston merkityksen elwytta-
vana, stressia lievittavana ja siita palautumista helpottavana tekijana. Myos

fysiologiset mittaustulokset tukivat tata nakemysta. Jo pitkd&n on voitu ympa-
ristopsykologisten tutkimustuloksien avulla osoittaa luonnon merkitys psyykki-
sen itsesdatelyn tukena ja minuutta vahvistavana, voimaannuttavana ymparis-

tona. Nykyiset tutkimustulokset vahvistavat tatd ndkemysta.

Tassa opinnaytetydossa taustalla on holistinen hyvinvointikasitys, joka ohjaa
tarkastelemaan kuntoutujaa kokonaisuutena ja tdten osana ymparistoa ja ym-
paroivaa luontoa. Kuntoutuja nahdaan oman elamansa sankarina ja hanen
luontainen kaipuunsa “paratiisiin”, luontoympariston elwyttavien ja hyvinvointia
lisdavien elementtien aarelle tulisi suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti ottaa

huomioon kuntoutusprosessissa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on nostaa esille ajankohtaista poh-
joismaista tutkimusta luontoympariston yksilon hyvinvointia tukevasta ja lisaa-
vasta vaikutuksesta ja tarkastella tata ilmiota kuntoutuksen kontekstissa. Tar-
koituksena oli loytda uutta tietoa ja innovatiivisia menetelmid kaytdnnon kun-
toutusohjauksen tueksi ja tydon kehittamiseksi valtakunnallisten ohjeistusten ja
suositusten mukaisesti kuntoutujakeskeiseen suuntaan. Kuntoutuja itsenaise-
na toimijana ja oman elamanprojektinsa toteuttajana haluttiin nostaa keskioon.
Valituista artikkeleista etsittiin sellaista tietoa, joka suunnitelmallisesti liitettyna
kuntoutujan henkilokohtaiseen oppimis- ja kuntoutumisprosessiin vahvistaisi

elamanhallinnan kokemusta.

Opinnaytetydhdn valikoituneista artikkeleista saimme tukea kasitykseemme
luonnon tarjoamista monista mielenkiintoisista mahdollisuuksista kuntoutumi-
sen ja kuntoutuksen ohjaustyon tueksi. Oma kasityksemme luonnon hyvaa
tekevasta vaikutuksesta on muotoutunut paitsi henkildkohtaisten kokemusten
kautta myos kummankin kirjoittajan pitkalla ja monipuolisella hoito- ja sosiaa-

lialan tyduralla kohtaamien asiakkaiden kokemusten kautta. Kuntoutustoimin-
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nan kehittdminen entistd kokonaisvaltaisemmin kuntoutujan kuntoutusproses-
sia tukevaksi toiminnaksi on ohjannut tavoitettamme I6ytaa uusia, luovia tapo-
ja tybhomme. Tuomalla luonnon osaksi kuntoutuksen ja kuntoutujan arkea
voimme luoda myonteisen kehan, joka lisda seka yksilon etta yhteiskunnan

hyvinvointia.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus soveltui menetelmédna hyvin tdhan opinnaytetyo-
hon, koska se tarjosi ilmiélahtdisen tarkastelukulman monitieteelliseen ja osit-
tain hajanaiseen aiheeseen. Narratiivinen ote antoi mahdollisuuden néhda

kuntoutuja oman eldmansa subjektina ja johdatella hanta takaisin “paratiisiin”,
luonnollisen hyvinvoinnin lahteille etsimaan itse minuuttaan tukevia sekéa mie-

lihyvaa ja toiveikkuutta lisaavia elementteja omaan oppimisprosessiinsa.

Kuntoutustoiminnan merkitys yhteiskunnassa on laaja ja monimuotoinen. Sen
toimintatapojen kehittdminen vaikuttavuuden lisd&miseksi on kuntoutujan na-
kokulmasta ensiarvoisen tarkeda. Kestavaa kehitysta tukevat kuntoutusinter-
ventiot ovat myos yhteiskunnallisesti merkittdvassa roolissa, kun hyvinvoin-
tiyhteiskunta kohtaa uusia haasteita. Luontoympariston aktiivinen huomioimi-
nen osana kuntoutujan yksildllista todellisuutta tukee kuntoutuksen vaikutta-

vuutta ja parantaa sen laatua.

Luonnon hyvinvointia ja kuntoutumista lisdava vaikutus voisi muodostaa pe-
rustan kestavaa kehitysta tukeville palvelumuodoille. Talla tavoin voitaisiin
saawuttaa positiivisia yhteisvaikutuksia mm. kansanterveyteen, ymparistoon ja
talouteen. Teoksessa Forest, Trees and Human Health (2011) todetaan tutki-
muksen osoittaneen, ettd kuntoutusprosessin tukemisessa on tarkeampaa
keskittya kuntoutujaan kokonaisvaltaisesti kuin ottaa lahtokohdaksi tiettyja
oireita tai diagnooseja. Tutkimusten mukaan luontoympariston awvulla voidaan
tukea erityisesti pitkaaikaissairaiden kuntoutumista. (Skogsstyrelsen 2011b, 5,
25-26.) Kehittamalla luontointerventioita voidaan edistaa terveytta, vahvistaa
ekologisia arvoja seka tukea sosiaalista ja taloudellista kestavaa kehitysta.
Jotta luontoymparistdd voidaan laajemmin hyddyntdd sosiaali- ja terveysalalla,
tarvitaan lisaa tieteellista tutkimusta. (Mts. 28; Sandberg 2012, 28.)
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FT erikoistutkija Katriina Soini (2014, 7-8) on tutkinut ihmisen ja luonnon vuo-
rovaikutussuhdetta ja han toteaa, ettd palvelumuotojen kehittdmiseksi tarvi-
taan sektorirajat ylittavaa yhteistyota ja monitieteista tutkimusta. Toimintame-
netelmien kehittaminen ja niiden vaikuttavuuden tutkiminen vaatii kokonaisku-
vaa luontoympaériston vaikutuksista hyvinvointiin. Talla hetkella luontoon liitty-
vien hyvinvointivaikutusten kokonaisuutta on vaikea hahmottaa, koska moni-
tieteisen tutkimustiedon kokoaminen on puutteellista. Yhteiskunnallinen paa-
toksenteko ja kuntoutusinterventioiden kehittdminen kaipaa yhteista kielta eri

tieteenalojen kesken.

Yhteiskunnassamme on yha suurempi tarve 16ytdd toimivia kaytantdja kuntou-
tusprosessien tukemiseen eri kuntoutujaryhmien parissa. Luontoympéaristo Vvoi
olla merkittava tekija kuntoutujan kohtaamisessa ja ohjauksen onnistumises-
sa. Tarvitsemme kestavyytta ja vaikuttavuutta kuntoutustoiminnan kaytantoi-
hin. Kuntoutuksen asiantuntijan tietoisuus luonnon merkityksesta asiakaslah-
toisen toiminnan tukena ja sisallyttdminen kuntoutusprosessiin ohjaavat kun-
toutujaa I0ytamaan itselleen omaa kuntoutumistaan ja toimintakykyaan tuke-

van ympariston.

Suosittelemme, etta lukija, joka tydssdan kohtaa eri-ikaisia ja eri elamantilan-
teissa olevia kuntoutujia ottaisi huomioon luontointerventioiden tuomat mah-
dollisuudet kuntoutusprosessissa. Suosittelemme luontointerventioiden kéayt-
toa erityisesti kuntoutuksen ohjaustydssa sen vaikuttavuuden ja dialogisen

vuorovaikutuksen lisdamiseksi.

Tutkimustulokset osoittavat selvasti, etta luontoympariston elwyttavia, itsesaa-
telya ja elamanhallintaa tukevia elementteja kannattaa hyodyntda asiakasoh-
jauksessa. Nama tekijat ovat merkityksellisia kuntoutusprosessissa. Ohjaus-
keskustelut voidaan suorittaa luontoymparistossa tai keskustelutila voidaan
valita siten, etté luonto nékyy esimerkiksi ikkunasta tai, ettd seinilla on luonto-
aiheisia kuvia. Luontoympaériston tarjoamat mahdollisuudet kuntoutujalle tulisi
ottaa puheeksi ohjauskeskusteluissa, ja niihin liittyvat tavoitteet voidaan kirjata

kuntoutussuunnitelmaan vaikkapa GAS-menetelmaa hyddyntaen. Jokaisen
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kuntoutujan on mahdollista 16ytdd oma luontomielipaikkansa, joka tukee kun-
toutumista. Naissa mielipaikoissa oleskelu tukee kuntoutujaa koko kuntoutu-
misen ajan ja, kun tdméa toiminta itsendisesti tai avustetusti suoritettuna kirja-

taan kuntoutuksen tavoitteisiin, sen vaikuttavuutta voidaan myos seurata.

Toivomme lukijan myds havahtuvan pohtimaan omaa luontosuhdettaan ja si-
t4, miten me kukin omalta osaltamme voimme olla yllapitaméassa elinvoimaista
ymparistda, josta myos tulevat sukupolvet voivat [6ytaa iloa, nautintoa seka
terveytta edistavia kokemuksia ja elamyksia. Luonnon parantava ja elvyttava

voima on jossakin muodossa jokaisen ulottuvilla ja ilman suuria kustannuksia.
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