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Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli kuvata Kimpisen lukion opiskelijoiden tie-
toja nuuskasta. Tarkoituksena oli myds kuvata lukiolaisten olettamuksia nuuskaa
kohtaan. Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusmenetelmaélla. Koko-
naisotanta oli yhteensa 140. Aineisto kerattiin séhkdisella Webropol-kyselylla.
Vastausprosentiksi saatiin 71,4 (n=102).

Kyselylomake koostui taustatiedoista ja strukturoiduista kysymyksista. Naista
tehtiin kuvaajia Excel- ja Webropol-ohjelmaa apuna kayttaen. Nain vastauksista
saatiin frekvensseja ja prosenttiosuuksia.

Opinnaytetyosta selvisi, ettd lukiolaiset ovat tietoisia nuuskaan liittyvista vaa-
roista, mutta lainsaadantoon liittyva tieto oli osittain puutteellista. Nuuskaaminen
on kasvava ilmid lukiolaisten keskuudessa. Lukioissa ei mydskaan ole tarpeeksi
nuuskaan liittyvaa paihdevalistusta, mutta suurin osa lukiolaisista ei ollut myods-
kaan kiinnostunut saamaan enempaa tietoa nuuskasta.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa lukiolaisille suunnatussa paihdevalis-
tuksessa. Tutkimuksen perusteella nuuskaa ja sen vaaroja pitéisi tutkia laajem-
min. Lukiolaisten asenteita nuuskaamista kohtaa pitaisi saada muutettua kieltei-
sempaan suuntaan.

Asiasanat: nuuska, lukiolainen, paihdevalistus,



Abstract

Ossi Antikainen and Runo Pyykdnen

High school students knowledge about snuff, 35 pages, 3 appendices

Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta

Healt Care and Social Services, Degree Program in Nursing

Bachelor’s Thesis 2014

Instructor: Senior Lecturer Sinikka Laine, Saimaa University of Applied Sciences
and Public Health Nurse Eira Ahokainen-Rémp6étti High school of Kimpinen

Purpose of this study was to investigate the Kimpinen High-School students in-
formation related to snus/snuff. The aim was also to describe high-school stu-
dents assumptions related to snuff. Study was carried out using a quantitative
research method. The total sample was 140. The data was collected by electronic
Webropol survey. The response rate was 71.4 (n = 102).

The questionnaire consisted of background information and structured questions.
These graphs were made with Excel and Weprobol programs. Frequencies and
percentages were determined from the answers.

The thesis showed that high school stundents are aware of the dangers of snuff
but there was lack of information related to the legalities. Snuff usage is a growing
phenomenon among high school students. High schools do not have enough
education about snuff, but most of the high school students are not interested to
get more information.

The obtained resulst can be used for high school students in snuff education.
Based on the study of snuff and it risks, it should be studied more extensively.
High schools student attitudes towards snuff should be directed towards the ne-
gative aspects of snuff usage.

Keywords: snus / snuff, high-school student, drug and alcohol education
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Kimpisen lukion opiskelijoiden tietoa ja
olettamusta nuuskasta. Tuotettua tietoa voidaan hyddyntda nuorten paihdevalis-
tuksessa ja ennaltaehkaisysséa sekd aiheeseen liittyvassa tiedonhankinnassa.
Opinnaytetyo toteutuu sahkoéisené verkkokyselynd Lappeenrannan Kimpisen lu-
kion opiskelijoille. Lomakkeen kysymykset liittyvat nuuskaan, sen kayttoon ja hal-

lussapitoon.

Opinnaytety0 on tarked, koska nuuskan kaytté on kasvava ilmié nuorten keskuu-
dessa. Moni nuorista ei tiedd nuuskan todellisista vaaroista. Yleisesti nuuskan
kaytto ja kokeilu alkoi lisdantya 1990-luvun alussa. Erityisesti urheilevien nuorten
parissa nuuska yleistyi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Yhteiskunnan kan-
nalta on tarkea tutkia nuuskaa yhta paljon kuin tupakkaa, koska siitd voi tulla

vastaavanlainen ongelma. Suomen tupakkalaissa on sanottu seuraavasti.

Tassa laissa saadetdan toimenpiteista, joilla ehkaistdan tupakkatuotteiden kay-
ton aloittamista, edistetaan niiden kayton lopettamista ja suojellaan vaestda tu-
pakansavulle altistumiselta. Lain tavoitteena on ihmisille myrkyllisia aineita sisal-
tavien ja rippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden kayton loppuminen. (Tupak-
kalaki 1 20.8.2010/698 ).

Nuuskan kayton terveysvaikutuksia on tutkittu vahan, kun verrataan tupakkaan
(Nuuska). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2013 nuorille tekeméssa terveys
kyselyssakaan ei nuuskan kaytosta kysyta kuin muutamalla kysymykselld. Nuus-

kaa on yleisesti tutkittu vahan, joten tutkimus sopii hyvin hoitoalalle.

Taman opinnaytetydn myota terveysalalla olevat ja siihen valmistuvat saavat tie-
toa nuuskasta. Opinnaytetydn tuottama tieto auttaa nuuskan kayton yleistymisen
tuomien riskien ennaltaehkaisyssa ja torjumisessa. Opinnaytety6 antaa tuotettua
tietoa lukiolaisille ja néin he pystyvat arvioimaan nuuskan kayton terveydelle hai-
talliset puolet. Opinnaytetyohon osallistuvat lukiolaiset mahdollisesti sisaistavat
ongelman ja sen tuomat haitat. Hoitoty0ssa olevat pystyvat antamaan nuorille
ajankohtaista tietoa nuuskasta ja nuoret voivat sen sisaistaa.



2 Nuuskan kaytto ja terveysvaikutukset

Nuuska on tupakkatuote, jota polttamisen sijaan kaytetad&n huulen alla, jolloin ni-
kotiini ja muut sen sisaltdméat aineet imeytyvat suoraan verenkiertoon suun lima-
kalvojen lavitse. Nuuskaa myydaan kuivanuuskana ja kosteana nuuskana.
(Nuuska.) Nuuska on jauhetun tupakan ja makuaineiden kosteutettu seos, joka
pakataan noin 25 - 50 gramman rasioihin irtonuuskana tai pusseina. (Duodecim.)
Nuuska valmistetaan tupakkamassasta, johon on lisatty natriumia, sailontaai-
netta, kosteuden yllapitavaa ainetta ja vetta. Sen koostumus riippuu siitd, missa
maassa nuuska on valmistettu. (Kuikka 2013, 6.) Nuuskasta on loydetty jopa
2500 kemiallista yhdistettd, joista osa on tunnettuja karsinogeeneja eli syopaa
aiheuttavia aineita. Nuuska sisaltdd myos paljon raskasmetalleja ja jaanteitéa myr-

kyllisista kasvinsuojeluaineista. (Cancer.)

Nuuska aiheuttaa riippuvuutta ja on terveydelle vaarallista. Laissa nuuskan maa-
hantuonti, myynti ja luovuttaminen on Suomessa kielletty. Ulkomailta palaava
matkustaja saa kuitenkin tuoda 30 kappaletta 50 gramman nuuskarasioita. Nuus-
kan myyminen tai antaminen kavereille on laitonta. Nuuskan hallussapito ja maa-

hantuonti on lain mukaan kielletty alle 18-vuotiailta.(Nuoret ja nuuska.)

Monilla urheilevilla nuorilla on nuuskan kayttoon liittyvia virheellisia kasityksia.
Monet eivét tieda nuuskan heikentavan suorituskykyéa. Nuuskan nikotiini supistaa
verisuonia, jolloin lihasten verenkierto heikkenee. Lihasten hapen ja ravintoainei-
den saanti vahenee. Nikotiini nostaa verenpainetta ja vahentaa sydamen lyonti-
kapasiteettid. Nuuskan lasnaolo ja ndkyminen harrastusymparistossa, idolien ja
valmentajien malli ja esimerkki seka joukkueen toimintatavat vaikuttavat nuorten
urheilijoiden nuuskan kaytt6on. (Nuoret ja nuuska.) Nuuska voi sisaltda noin 20
kertaa enemman nikotiinia kuin tupakka. Tasta nikotiinimaarasta noin 15 - 20 %

imeytyy ihmisen elimistoon (Kuikka 2013, 6).

Nuuskan suurimmat haitat liittyvat nikotiiniriippuvuuteen ja suun terveyteen.
Nuuskan ensimmaiset vauriot ovat nahtavissa suussa. Nuuskaan voidaan maun
parantamiseksi lisdtad sokeria, joka ei ole hyvaksi hampaille. Se aiheuttaa ham-
paiden reikiintymista ja reiat tulevat yleenséa ienrajoihin, missa nuuskaa pidetaan.

Muita nuuskan suuvaikutuksia ovat paikalliset limakalvovauriot, ienmuutokset ja



hampaiden varjaantymat. (Terveyskirjasto.) Nikotiini aiheuttaa aivojen resepto-
reissa muutoksia. Niitd muodostuu enemman ja ne herkistyvat nikotiinille. Niko-
tiiniriippuvuus on kemiallista riippuvuutta ja se kehittyy erittéain nopeasti. Siihen
kuitenkin vaikuttaa ihmisen yksil6llinen keskushermoston herkkyys. Taman takia

nikotiiniriippuvuus on nuuskan lopettamisen vaikein asia. (Kuikka 2013, 6.)

Nuuskan fysiologiset vaikutukset johtuvat pdédasiassa nikotiinista, joka seka sti-
muloi etta rauhoittaa. Sydan- ja verisuonivaikutukset tulevat pdaosin sympaatti-
sen hermoston stimulaatiosta. Tyypilliset vaikutukset sydameen ja verenkiertoon
ovat verenpaineen kohoaminen (systolisen paineen nousu 5-10 mmHg) sek&
sykkeen kasvaminen 10 - 20 lyonnilla minuutissa. (Duodecim.)
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Kuvio 1. Suomalaisten nuorten nuuskankayttd Nuorten terveystapatutkimuksen
mukaan (P = pojat, T = tytot). (Duodecim).

Suomessa kaytettédva nuuska ostetaan padosin Ruotsista. Sita saa laivojen ve-
rottomista myymaloista tai Venajaltd. Ruotsi on EU:ssa ainut maa, jolla on poik-
keuslupa myyda nuuskaa. (Duodecim.) Suomessa nuuskan kayttajat saavat
yleensa nuuskansa kavereilta, jotka ovat kdyneet hakemassa nuuskaa yli sallitun

maaran. He myyvat sitd eteenpain korkeammalla hinnalla.

Raskauden aikainen nuuskaaminen on yhteydessa vastasyntyneen ennenaikai-
seen synnytykseen, raskausmyrkytykseen ja hengityskatkoihin. Nuuskaa paljon
kayttavat ovat yhteydessa sydaninfarktiin ja aivohalvaukseen. Jokapaivainen
nuuskan kaytto voi lisata riskia sepelvaltimotautiin ja korkeaan verenpaineeseen.

Nuuska lisaa riskia ruokatorvi-, haima-, ja mahasydpaan. Jos nuuskaa verrataan



tupakkaan, niin nuuska aiheuttaa kaksinkertaisen nikotiiniriippuvuuden. Nuus-
kaajilla on suurempi riski glukoosi-intoleranssiin ja tyypin 2 diabetekseen. Nuus-
kaamisen vaikutukset terveyteen kuitenkin nahdaan pienempina kuin tupakoinnin
vaikutukset. (Kuikka 2013, 17.)

Nuuskaa kayttavat suurimmaksi osaksi miehet, mutta nuorten naisten nuuskaa-
minen on myos ollut noususuuntainen. Suomalaisten 16 vuotiaiden poikien joka-
paivainen ja satunnainen nuuskan kaytto on viimeisten 30 vuoden aikana kolmin-

kertaistunut ja 18 vuotiaiden seitsenkertaistunut. (Duodecim.)

Nuorten nuuskan kokeilut ja nuuskan kayttd ovat lisddntyneet muutaman vuoden
ajan, mutta kayttd saattaa nyt olla tasaantumassa. Myds tytdt ovat omaksumassa
nuuskan kayttva. Nuuskan ja savukkeiden yhteiskayttd on suhteellisen yleista
alaikéisten poikien keskuudessa. Valtaosa nuorista hankkii nuuskan kavereil-

taan. (Sosiaali- ja terveysministerio.)

Nuuskan kayton lopettamiseen liittyy paljon vieroitusoireita. Naita ovat muuan
muassa ruokahalun lisaantyminen, unettomuus, nikotiinihimo, EEG:n muutokset,
sykkeen hidastuminen, verenpaineen lasku, levottomuus, painonnousu, artyi-
Syys, aggressiivisuus, masennus, vasymys ja keskittymiskyvyn huononeminen.
(Duodecim.)

Laaja, nuorena aloitettu nuuskan kayttdé on melko uusi ilmié ja todellinen kuva
sen vaikutuksesta kansanterveyteen ilmenevat vasta vuosikymmenten kuluttua.
Erityisesti nuorten naisten ja miesten nuuskan kayton aloittamista on ennaltaeh-

kaistava.



3 Kimpisen lukio

Tassa opinnaytetydssa tutustumme tarkemmin lukioikaisten nuuskaan kayttéon.
Opinnaytety6 toteutuu yhteistydssa Kimpisen lukion kanssa. Kimpisen lukio on
yleislukio, jonka kurssitarjonta antaa opiskelijalle mahdollisuuden painottaa opin-
tojaan liikuntaan, kieliin, matemaattis-luonnontieteellisiin aineisiin ja humanistisiin
aineisiin. Myos lukioteatteri, eri aineisiin liittyvat soveltavat kurssit ja projektit sekéa
aktiivinen oppilaskuntatoiminta tarjoavat opiskelijalle hyvat mahdollisuudet. (Lap-

peenranta.)

Kimpisen lukio ja Lappeenrannan Lyseon lukio on oiva vaihtoehto yhteistyokump-
paniksi opinnaytetybhémme, koska siella on opiskelijoita, jotka ovat painottaneet
kurssitarjontansa liikuntaan. Kyseisessa lukiossa on paljon muitakin luokkia, jo-
ten vertailua liikuntapainotteisten ja tavallisten luokkien valilla on helppo tehda.
Lukiolaista kasittelemme nuorena, joka opiskelee paasaantdisesti lukiossa.

Kaikkien Lappeenrannan lukioiden jarjestyssaantdihin kuuluu, ettd tupakointi ja
paihdyttavien aineiden kaytto on kielletty lukion tiloissa, koulun alueella ja valitt-
massa laheisyydessa sekéa lukion tapahtumissa. Lukiossa noudatetaan jarjestys-
saantojen lisédksi muun muassa jarjestyslain (612/2003), tupakoinnin vahentamis-
toimenpiteista annetun lain (603/1976) ja vahingonkorvauslain (412/1974) saa-

doksia. (Lappeenranta.)



4 Aiemmat tutkimukset

Nuorten nuuskaamista Suomessa on tutkittu nuorten terveystapatutkimuksella.
Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin postikyselyin 12—
18-vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia vertailukelpoisin menetel-
min joka toinen vuosi vuodesta 1977 lahtien. Vuonna 2013 tehdyssa raportissa
tarkasteltiin erityisesti 12 - 18-vuotiaiden nuorten tupakkatuotteiden ja sah-
kosavukkeiden kayton yleisyytta seka sitd, miten nuoret tekivat tupakkaostoja.
Raportissa tarkasteltiin myos tupakkatuotteiden esillapidon ja tupakkamainonnan
havaitsemista. (Sosiaali- ja terveysministerio.)

Nuuskan terveysvaikutuksista tehtyja tutkimuksia julkaistaan tiedotusvalineissa
yleensa hyvin valikoivasti. Epidemiologisten tutkimusten tulkinnan tunnettu on-
gelma on, ettd ensinnakaan ei ymmarreta suhteellisen riskin kasitetta, ja toisaalta
valikoidaan tutkimuksista uutisoitaviksi ne, joissa on saatu uutisoinnin kannalta
viestid tukevia tuloksia. Uutisoinnissa jatetddn mainitsematta ne tulokset, jotka

eivat tue sitd kantaa, jota uutisoinnilla halutaan valittdd. (Nuoret ja nuuska.)

Maaréallisesti eniten tutkimuksia 16ytyi nuuskaamisen yhteydesta sydan- ja veri-
suonisairauksiin (Kuikka 2013, 34). Pitkaaikaiset seurantatutkimukset nuorena
aloitetusta nuuskan kaytoésta puuttuvat (Duodecim). Tutkimuksia on myo6s ollut

ongelmallista tulkita, jos on esiintynyt samaan aikaan tupakointia.

Theseus-verkkotietokanta on ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden julkaisu-
arkisto. Nuuskaa on tutkittu ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissa vahemman
kuin muita tupakkatuotteita, eikd nuuskasta tiedeta niin paljoa kuin esimerkiksi
tupakasta. Kun Theseus-tietokannasta etsittiin ammattikorkeakouluissa nuus-
kaan liittyvia aiempia tutkimuksia, hakusanalla "nuuska” 16ytyy 160 opinnayte-
tyota, kun taas hakusanalla "tupakka” |10ytyy 1376. Moniin Theseus-tietokannasta
l6ytyviin nuuskaa kasitteleviin opinnaytetoihin liittyy siis myods tupakka. Usein am-
mattikorkeakoulujen opinnaytetbissa kasitellaan pdaihteiden kaytén (Koskinen
2013) tai tupakoinnin (Jokinen 2012) ennaltaehkéisya. Tupakan vaikutukset tie-
detdan jo pitkalta aikavaliltd. Osataan myos sanoa mihin tupakointi erityisesti vai-

kuttaa. Tupakasta on paljon erilaisia esitteitd ja siihen on hyvin paljon tietoa.
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Nuuskasta voi tulla nuorten keskuudessa erittain laaja muoti-ilmi6 ja nuuskan vai-
kutukset nakyvat vasta my6hemmin. Taman takia siihen tulisi osata jo puuttua

aikaisessa vaiheessa terveysalalla.
5 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Kimpisen lukion opiskelijoiden tietoa ja
olettamuksia nuuskasta. Tuotettua tietoa voidaan hyédyntdd nuorten paihdeva-

listuksessa ja ennaltaehkaisyssa seka aiheeseen liittyvassa tiedonhankinnassa.
Etsimme vastausta seuraavaan kysymykseen:

Mita lukiolaiset tietavat nuuskasta?
6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Tutkimusotos ja aineistonkeruu menetelméa

Opinnaytetyon tutkimusotokseen valittin Kimpisen lukion toisen vuosikurssin
opiskelijoita. Saimme Kimpisen lukion rehtorilta toisen vuosikurssin opiskelijoiden
lukujarjestyksen. Heilla oli ATK-kurssi menossa, missa ryhmié oli yhteensa 7. Jo-
kaisella luokalla noin 20 oppilasta. Opinnaytetydn kokonaisotanta (N) on 140.

Kvantitatiivisen, maarallisen tutkimuksen tarkoituksena on koota tutkimuksen ai-
hepiiristd numeerista tietoa, joka on luonteeltaan yleista ja yleistettavissa (Kvan-
titatilvisen analyysin perusteet). Taman takia saamme parhaan mahdollisen tu-
loksen kerddmalla opinnaytetydmme aineiston sahkoisella verkkokyselylomak-
keella (Liite 1). Silla saamme kerattya tietoa helposti ja nopeasti suureltakin opis-
kelijajoukolta. Nuoret mielellaan tayttavat kyselylomakkeen, joka ei ole lian mo-
nimutkainen ja jonka saa rauhassa tayttaa nimettomasti. Silloin sailyy vastaajien
tunnistamattomuus, kun tavoitteena on saada mahdollisimman rehellisia vas-
tauksia. Verkkokyselyn etuja verrattuna perinteiseen postikyselyyn ovat sen no-
peus, joustavuus, helppous ja ymparistoystavallisyys (Heikkila, Hupli, Leino-Kilpi
2008, 101-110).
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Tarkoitus on saada koko kohdejoukko vastamaan eli kyseessd on kokonais-
otanta. Tavoitteena on mahdollisimman hyva vastausprosentti. Strukturoitu kyse-
lylomake sisaltaa taustakysymysten lisdksi kysymyksia nuuskasta ja sen kay-

tosta.

Toteutimme opinnaytetydn syyslukukaudella 2014 siten, ettd k&dvimme Kimpisen
lukion atk-tunnilla, jossa selitimme opiskelijoille opinnaytetydn tarkoituksen ja ky-
selylomakkeen tayttdmisen. Taman jalkeen ryhmat tayttivat kyselylomakkeen.
Kerasimme vastauksia yhden viikon ajan. Yhteensa 7 ryhméasta 5 ryhmaa taytti

kyselyn ja vastauksia saimme yhteensa 102.

6.2 Mittarin luotettavuus ja kehittaminen

Luotettavuuskysymyksissa keskeisia kasitteita ovat perinteisesti olleet reliabili-
teetti ja validiteetti arvioitaessa kvantitatiivisen tutkimuksen mittauksen luotetta-
vuutta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan on hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaista, etta tutkijat tydskentelevéat tiedeyhteisdén tunnustamien toimintata-
pojen mukaisesti (rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus), kayttavat tieteellisen tutki-
muksen vaatimusten mukaisia ja eettisid menetelmia tiedonhankinnassa ja arvi-
oinnissa seka huomioivat asianmukaisesti toisten tutkijoiden tekemé&n tyon.
(KvantiMOTV.)

Mittarin validiteetilla tarkoitetaan sen patevyytta. Se tarkoittaa hyvyytta mitata
sitd, mita sen on tarkoitus mitata tarpeeksi tehokkaasti ja kattavasti. Mittaria on
osattava kayttaa oikeaan kohteeseen oikealla tavalla, jotta se tavoittaa kohteen.

Ajoituksen on my6s oltava myds kohdallaan.(KvantiMOTV.)

Reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta, kayttdvarmuutta ja toimintavarmuutta.
Kvantitatiivisen tutkimuksen kielessa silla tarkoitetaan mittarin johdonmukai-
suutta. Se mittaa aina, kokonaisuudessaan samaa asiaa. Jos mittari on taysin
reliaabeli, siihen eivat vaikuta satunnaisvirheet eivatkd olosuhteet. (Kvanti-
MOTV.)

Sahkdinen verkkokyselylomake sisaltdd 26 strukturoitua kysymysta. Olemme

laatineet kyselylomakkeesta selkean ja yksinkertaisen, jotta se on helppo tayttaa.
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Halusimme, ettd kyselylomake sisaltaa kuitenkin monenlaisia kysymyksia, jotta
saisimme mahdollisimman kattavasti tietoa aihepiiristamme. Pyrimme siihen, etta
kyselylomakkeemme mittaa niita asioita, mihin haluamme vastaukset. Nain mit-
tarimme tayttaa validiteettiin ja reliabiliteettiin ehdot. Kyselylomakkeen alussa on
5 taustakysymysté ja sen jalkeen 21 kysymystd, joilla mitataan opiskelijoiden tie-

toja nuuskasta.

Kysymys Numero

Taustatiedot 1-5

Lukiolaisten tiedot ja oletta- | 6 - 26
mukset nuuskasta

Taulukko 1. Mittarin rakenne ja kattavuus
6.3 Aineiston analyysi

Analysoimme tulokset tilasto-ohjelmalla. Kun aineisto kootaan séahkoisena verk-
kokyselynd, saamme ohjelmasta reaaliajassa tiedon vastaajamaaristd seka
strukturoitujen kysymysten suorat jakaumat (frekvenssit). Tulokset kuvataan

opinnaytetydn raportissa sanallisesti seka taulukkoina ja kuvioina.

Perehdyimme saatiin tuloksiin ensin huolellisesti. Kaikkien vastanneiden lukio-
laisten tulokset analysoitiin (N=102). Strukturoidut kysymykset analysoitiin suo-
raan Weprobol-sovelluksella, joka antaa tuloksista suorat jakaumat. Kaytimme
erilaisia keskiarvoja, moodeja, frekvensseja ja prosentteja tunnuslukuina. Taten
aineistosta saatiin erilaista numeraalista tietoa. Tuloksia esitettiin erilaisilla kaa-
vioilla ja kuvioilla. Kuvaajat tehtiin viemalla Webropol-sovelluksesta aineisto Mic-

rosoft Excel 2013 -laskentataulukko-ohjelmaan.
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7 Tulokset

7.1 Vastaajien taustatiedot

Lukiolaisilta kysyttiin taustatietoina sukupuolta, opintojen painotusta, nuuskan
kayttoa, kayttiko joku kavereista nuuskaa ja jos kaytti nuuskaa niin haluaisiko lo-
pettaa sen kayton. Liséksi lukiolaisilta kysyttiin 16 eri kysymysta, jotka liittyivat
nuuskan vaikutuksiin, hallussapitoon ja lakiasioihin. Kokonaisotantaan kuului
noin 140 opiskelijaa ja vastauksia saimme 102 opiskelijalta. Vastausprosentiksi
tuli taten 71,4.

Vastaajista pieni enemmistd 52,5 % (n= 53) oli miehia ja 47,5 % (n=48) naisia.

Sukupuolesi

Nainen

Mies

54

Kuvio 1. Sukupuolesi (N=101)

Vastaajista 21,65 % (n=21) oli painottanut opinnot liikuntaan, 20,62 % (n=20) kie-
liin, 43,3 % (n=42) matemaattis- ja luonnontieeteellisiin ja 14,43 % (n=14) huma-
nistisiin aineisiin. Vastaajien opinnolliset painotteet luokiteltiin neljaan eri ryh-
maan, jotta saataisiin tietoa syntyyko nuuskan tiedon ja kayton maarassa joitakin
ryhmaeroja.
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Mihin olet painottanut opintosi?

Humanistiset h 14

Kielet 20

20 25 30 35 40 45
Frekvenssi
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Kuvio 2. Opintojen painotus (N=97)

Kyselyssa yhtena taustakysymyksena kysyttiin kaytatkd nuuskaa. Vastaajista
miehissa nuuskaa kaytti 23,07 % (n=12) ja naisista 4,16 % (n=2). Miehista 76,92
% (n=40) ei kayttanyt nuuskaa ja naisista 95,83 % (n=46) ei kayttanyt nuuskaa.
Tahan sisaltyi jatkokysymys, jossa kysyttiin, jos kaytti nuuskaa, niin haluaisiko
lopettaa kayton. Kysymysté oli kuitenkin vaikea analysoida, koska suurin osa ei

kayta. Nain hekin olivat osaltaan vastanneet kysymykseen, joten sita ei voi var-

masti tulkita.
Kaytatké nuuskaa?
En
Kylla
0 10 20 30 40 50
= Nainen mMies
(N=48)  (N=52)

Kuvio 3. Nuuskaa kayttavat miehet ja naiset lukiolaisista (N=100)



Taustakysymyksena kysyttiin kayttaako, joku kavereistasi nuuskaa. Tahan olivat
vastanneet kaikki osanottajat. Opiskelijoiden vastauksissa 67,65 % (n=69) koh-
dalla oli, ettd kavereistaan joku kaytti nuuskaa ja 32,35 % (n=33) osalta ei kayt-
tanyt.

Kayttaako joku kavereistasi nuuskaa?

Ei

Kylla

Kuvio 4. Kayttaako joku kavereistasi nuuskaa (N=102)
7.2 Lukiolaisten tiedot nuuskasta

Taustakysymyksien jalkeen painotimme kysymyksien laadun siihen, mita lukio-
laiset tietavat nuuskasta. Kysymykset oli aseteltu kylla ja ei-vaittamiksi, joten nii-
hin vastaaminen olisi sujuvaa, helppoa ja nopeaa. Laitoimme perékkain kuvioina
ne kysymykset, joissa vastaajat olivat olleet lahes yksimielisia. Nain taulukot py-
syvat selkeiné ja helposti tulkittavina. Vaittdmaa nuuska on tupakkatuote 95,10

% vastasi (n=97) lukiolaisista kylla. Ei vastauksia 4,90 % oli (n=5) viisi.

Nuuska on tupakkatuote

Ei 5

Kylla

0 20 40 60 80 100 120

Kuvio 5. Nuuska on tupakkatuote (N=102)
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Nuuska aiheuttaa riippuvuutta. Vaittamaan kylla vastasi 94 % (n=94). Ei vaitta-
maan vastauksia tuli 6 % (n=6).

Nuuska aiheuttaa riippuvuutta

Ei 6

Kylla 94

o
N
o

40 60 80 100

Kuvio 6. Nuuska aiheuttaa riippuvuutta (N=100)

Nuuska on terveydelle haitallista. Kysymykseen kylla-vastauksia tuli 94,13 %
(n=96) ja ei vastauksia 5,88 % (n=6).

Nuuska on terveydelle haitallista

Ei 6

Kylla 96

40 60 80 100 120

o
N
o

Kuvio 7. Nuuska on terveydelle haitallista (N=102)

Nuuskaaminen aiheuttaa nikotiiniriippuvuutta vaittamaa kylla vastauksia oli 96 %
(n=96) ja ei-vastauksia 4 % (n=4 %).
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Nuuskaaminen aiheuttaa nikotiiniriippuvuutta

Ei 4

Kylla 96

0 20 40 60 80 100 120

Kuvio 8. Nuuskaaminen aiheuttaa nikotiiniriippuvuutta (n=100)

Nuuskan kayton lopettamiseen liittyy vieroitusoireita, kylla-vastauksia oli 91 %

(n=91) ja ei-vastauksia 9 % (n=9).

Nuuskan kayton lopettamiseen liittyy vieroitusoireita

Ei 9

Kylla 91

0 20 40 60 80 100

Kuvio 9. Nuuskan kayton lopettamiseen liittyy vieroitusoireita (N=100)

Nuuskan kaytté voi aiheuttaa hampaiden reikiintymista kylla-vaittamia tuli 81 %
(n=81) ja ei-vaittdmia 19 % (n=19).

Nuuskan kayttd voi aiheuttaa hampaiden reikiintymista

Ei

Kylla

90

Kuvio 10. Nuuskan kaytt6 voi aiheuttaa hampaiden reikiintymista (N=100)
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Nuuskaaminen nostaa syketta ja verenpainetta-vaittamaan kylla vastauksia tuli
83,17 % (n=84) ja ei vastauksia 16,83 % (n=17).

Nuuskaaminen nostaa syketta ja verenpainetta

Ei

Kylla

Kuvio 11. Nuuskaaminen nostaa syketta ja verenpainetta (N=101)

Jokapaivéainen nuuskaaminen voi lisata syopariskia. Vaittamaan kylla-vastauksia
tuli 89,22 % (n=91) ja ei-vastauksia 10,78 % (n=11).

Jokapaivainen nuuskaaminen voi lisata sydpariskia

Ei 11

Kylla 91

0 20 40 60 80 100

Kuvio 12. Jokapéaivainen nuuskaaminen voi lisata syopariskia (N=102)

Nuuska siséltaa seuraavia ainesosia. Voit valita useamman vaihtoehdon. Tassa
vaittdmassa vastaajat olivat valinneet suurimmaksi osaksi nikotiinin 96,08 %
(n=98). Toiseksi eniten oli valittu kohtaa “erilaisia kemiallisia yhdisteitd” 79,41 %
(n=81). Muut vaihtoehdot olivat jadneet vihemmalle, mutta mainittava haka vaih-
toehdon osuus 25,49 % (n=26). Moodi oli: nuuska sisaltda nikotiinia. Nuuska ei

sisélla hakaa, joten tdssa kohtaa monet eivét sité tietaneet.

19



Nuuska sisaltaa seuraavia ainesosia. Voit valita
useamman vaihtoehdon.

25,49% 4,90%

m Erilaisia kemiallisia yhdisteita = Alkoholia m Raskasmetalleja ' Hakaa m Nikotiinia

Kuvio 13. Nuuska sisaltaa seuraavia ainesosia. Voit valita useamman vaihtoeh-
don.

Nuuskan hallussapitoon ja lakiin olimme valinneet muutaman kylla- ja ei-vaitta-
man. Nailla kysymyksilla oli helppo selvittaa, mita lukiolaiset oikeasti tietavat
nuuskan eri sdadoksistd. Nuuskan maahantuonti on kielletty. Vaittamaan kylla
vastauksia tuli 40,59 % (n=41) ja ei-vastauksia 59,41 % (n=60). Tassa vastaukset
jakautuivat lahes kahtia. Lukiolaiset olivat siis hiukan epavarmoja taman kysy-
myksen suhteen. Nuuskan maahantuonti on Suomessa kielletty, mutta yksityis-
henkil6 saa tuoda henkilokohtaiseen kayttdon matkatavarana enintaan 30 rasiaa
ja rasiat saavat sisaltdd maksimissaan 50g tupakkaa. Nuuskan maahantuontia

valvoo Tulli. (Valvira)

Nuuskan maahantuonti kielletty

Ei 60

Kylla 41

Kuvio 14. Nuuskan maahantuonti on kielletty (N=101)
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Nuuskan hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. Vaittamaan kylla-vastauksia
tuli 92,08 % (n=93) ja ei-vastauksia 7,92 % (n=8). Tassa lukiolaiset olivat olleet

padasiassa yksimielisia ja oikeassa.

Nuuskan hallussapito kielletty alle 18-vuotiailta

Ei 8

Kylla 93

0 20 40 60 80 100

Kuvio 15. Nuuskan hallussapito on kielletty alle 18- vuotiailta (N=101)

Suomessa on laillista ostaa nuuskaa. Vaittamaan kylla-vastauksia tuli 19,61 %
(n=20) ja ei-vastauksia 80,39 % (n=80,39 %). Tassakin kysymyksessa lukiolaiset

olivat olleet paasaantdisesti yksimielisia ja oikeassa.

Suomessa on laillista ostaa nuuskaa

Ei

Kylla

90

Kuvio 16. Suomessa on laillista ostaa nuuskaa (N=102)
7.3 Lukiolaisten asenteita ja olettamuksia nuuskasta

Vaikka paapainomme oli arvioida, mita lukiolaiset tietavat nuuskasta niin kysely-
lomakkeemme sisélsi muutamia tarkeita liittyvia kysymyksia yleiskuvaan ja ana-
lyysiin. Kysyimme muutamalla kysymyksella lukiolaisten asennoitumista nykyi-
seen nuuskaan kayttoon ja siihen liittyvaan trendiin. Mietimme, mihin suuntaan

lukiolaisten nuuskan kaytté on menossa ja miten siihen voisi vaikuttaa.
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Nuuskan kayttajat ovat yleensa urheilijoita. Vaittamaan kylla vastauksia tuli 60,40
% (n=61) ja ei-vastauksia 39,60 % (n=40). Suurin osa vastaajista oli siis sita
mielta, ettd nuuskan kayttajat ovat yleensa urheilijoita. Katsoimme viela erikseen
sitd nakodkulmasta, missd suodatimme vastaajiksi pelkat likuntaan painottaneet
opiskelijat (n=21). Tasta selvisi, etté liikuntaan painottaneista nuuskaajia I6ytyi 6.
Tassa kyselyssa nuuskaajista 42,85 % oli painottanut opiskelunsa liikkuntaan.

Nuuskan kayttajat ovat yleensa urheilijoita

Ei

Kylla 61

Kuvio 17. Nuuskan kayttajat ovat yleensa urheilijoita (N=101)

Nuuskan saaminen on helppoa. Vaittamaan kylla vastauksia tuli 89 % (n=89) ja

ei-vastauksia 11 % (n=11).

Nuuskan saaminen on helppoa

Ei

Kylla

20 40 60 80 100

o A

Kuvio 18. Nuuskan saaminen on helppoa (N=100)

Lukiolaisten nuuskan kayttdé on: muoti-ilmi6, tupakan korvike vai turha tapa.
Tassa vaittamassa sai valita useamman vastausvaihtoehdon. Sama maara vas-
tanneista 53,92 % (n=55) piti nuuskaamista muoti-ilmidna ja turhana tapana. Kun
taas 36,27 % vastanneista (n=37) piti nuuskaamista tupakan korvikkeena.
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Lukiolaisten nuuskan kaytté on

® Muoti-ilmi®d = Tupakan korvike m Turha tapa

Kuvio 19. Lukiolaisten nuuskan kaytto on (N=147)

Nuuskaaminen on uhka nuorten terveydelle. Vaittdmaan kylla-vastauksia tuli
84,16 % (n=85) ja ei-vaittamia 15,84 % (n=16). Taten suurin osa kyselyyn vas-
tanneista pitdd nuuskaamista kuitenkin uhkana nuorten terveydelle.

Nuuskaaminen on uhka nuorten terveydelle

Ei 1

Kylla 85

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Kuvio 20. Nuuskaaminen on uhka nuorten terveydelle (N=101)

Nuuskan kayttdminen on yleistymassa lukiossa. Vaittamaan kylla vastauksia tuli
78 % (n=78) ja ei-vaittamia 22 % (n=22). Suurin osa nakee, ettd nuuskaaminen

on yleistymassa lukiossa ja kasvava ilmio.
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Nuuskan kayttaminen on yleistymassa lukiossa

Ei 22

Kylla 78
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Kuvio 21. Nuuskan kayttaminen on yleistymassa lukiossa (N=100)

Nuuskan kayttoa piti terveellisempéané kuin tupakointi lukiolaisista 56 ja ei-vas-
tauksia puolestaan tuli 46. Tassa vastaukset jakaantuivat lahes kahtia. Tahan
kysymykseen ei suoranaisesti oikeata vastausta edes ole. Molemmat ovat ihmi-
sen elimistolle vaarallista. Nuuskaamisen etuina on ndhty savuttomuus ja se, etta
muiden ei tarvitse karsia passiivisesta tupakoinnista. Nuuska puolestaan aiheut-
taa paljon vakavamman nikotiiniriippuvuuden, koska nuuska sisaltdéd enemman

nikotiinia kuin tupakka.

Nuuskan kaytto on terveellisempdaa kuin tupakointi

Ei

Kylla

20 30 40 50 60
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o

Kuvio 22. Nuuskan kaytto on terveellisempaa kuin tupakointi (N=102)
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Koulussani on nuuskavalistusta. Vaittamaan kylla-vastauksia tuli 14 % (n=14) ja

ei-vastauksia 86 % (n=86).

Koulussani on nuuska valistusta

Ei 86

Kylla 14

0 20 40 60 80 100

Kuvio 23. Koulussani on nuuskavalistusta (N=100)

Haluaisin enemman tietoa nuuskasta. Vaittamaan kylla-vastauksia tuli 95,05 %

(n=96) ja ei-vastauksia 4,95 % (n=5).

Haluaisin enemmaén tietoa nuuskasta

En 96

Kylla 5

0 20 40 60 80 100 120

Kuvio 24. Haluaisin enemman tietoa nuuskasta (N=101)

Opinnaytetydmme on ajankohtainen. Vaittamaan tuli kylla-vastauksia 66 %
(n=66) ja ei-vastauksia 34 % (n=34). Suurin osa lukiolaisista naki opinnayte-

tydomme ajankohtaisena.

Opinnaytetyémme aihe on ajankohtainen

Ei 34

66

Kylla

Kuvio 25. Opinnaytety® on ajankohtainen (N=100)
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7.4 Yhteenveto

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, ettd suurin osa vastanneista oli painottanut opis-
kelunsa matemaattis- ja luonnontieteellisiin aineisiin. Yhteensa miehissa nuus-
kaa kaytti 23 % ja naisista 4 %. Miehista 77 % ei kayttanyt nuuskaa ja naisista 96

% ei kayttanyt nuuskaa.

Lukiolaisten nuuskatiedoista selvisi, etté valtaosa oli perilla, mitkd nuuskan todel-
liset vaikutukset ovat. Monessa kysymyksessa vastaajat olivat yksimielisia yli 90
%:i vastausprosentilla. Kuitenkin muutamia kohtia oli, missé lukiolaiset eivat ol-
leet aivan varmoja, mik& on oikea vaihtoehto. Nama kysymykset olivat l&hinn&
nuuskan maahantuontiin ja lakiin littyvia. Monivalintakysymyksessa vastaukset
olivat myds jakaantuneet. Ei oltu aivan varmoja, mitd kaikkia ainesosia nuuska

sisaltaa.

Lukiolaisten olettamukset ja asenteet vaihtelivat nuuskaa kohtaan. Nuuska néh-
tiin lukiolaisten keskuudessa erityisesti urheilijoiden tapana. Vastaajista 60 % oli
sitd mieltd ettd nuuskaajat ovat yleensa urheilijoita. Monivalintakohdassa lukio-
laiset pitivat nuuskaamista eniten muoti-ilmiéna ja turhana tapana. Molemmat

vastausvaihtoehdot saivat 54 % aanimaaran.

Valtaosa piti my6s nuuskaamista uhkana nuorten terveydelle. Lukiolaiset nékivat
myo6s paadosin yksimielisesti, ettd nuuskaaminen on kasvava ilmio lukiossa. Siita

on nuuska terveellisempaa kuin tupakka vastaukset jakaantuivat lahes kahtia.

Lukiolaiset kokivat myds, ettéd koulussa ei selvastikaan ole tarpeeksi nuuskava-
listusta, mutta he eivat myoskaan péaaasiallisesti halunneet edes tietdd enempéaé

nuuskasta.

Opinnaytetyon ajankohtaisuudesta enemmista oli yksimielinen 66 %. Tasta voi
myoOs paatelld, ettd lukiolaiset ndkevat kuitenkin nuuskaamisen ja siihen liittyvat

tiedot ajankohtaisina.
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8 Kokonaisluotettavuus ja eettisyys

Tassa opinnaytetyodssa tutkittiin lukioikaisten tietoja nuuskasta. Tarkoituksena ol
saada selville, miten hyvin perilla lukiolaiset ovat nuuskan vaaroista ja sen lain-
saadanndsta. Tutkittiin myos, minkalaisena nuoret pitavat nykyista nuuskan kay-

ton tilannetta ja siihen liittyvda asennoitumista.

Opinnaytetyon kohderyhmana olivat Kimpisen lukion opiskelijat. Tutkimus toteu-
tettiin Lappeenrannan lukiossa, joten lupa (liite 3) anottiin Lappeenrannan kau-
pungin ohjeiden mukaan. Lukiolaisilta vastauksia kerattiin Wepropol-kyselylla,
eika osallistujia haastateltu, kuvattu tai havainnoitu. Kyselyyn vastaaminen oli va-
paaehtoista. Kyselomakkeeseen (lite 1) vastaaminen tapahtui anonyymisti ja tut-
kimusaineisto sdilytettiin analyysin aikana asianmukaisesti ja havitetdan heti, kun
tutkimustulokset ovat valmiit. Nain vastaaja voi tayttaa kyselylomakkeen mahdol-
lisimman rehellisesti ja luottamuksellisesti. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa

raportista.

Saate (liite 4) on tehty Saimaan ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Siiné
tulee ilmi, etta tutkimus on vapaaehtoinen. Saatteessa on myds mainittu opinnay-

tetyon tekijat ja heidan yhteystietonsa seka tutkimuksen tarkoitus.

Kavimme lukiossa ohjeistamassa kyselylomakkeeseen vastaamisen ensimmai-
selle ryhmaélle. Tasta annoimme viestia paikalle olleelle opettajalle, joka pyysi
seuraavaa luokkaa myds vastaamaan kyselyyn. Opettaja vei viestia seuraavan
ryhman ohjaajille, ja nain viikon aikana saimme yhteensa viiden toisen vuosikurs-
sin ryhmalta kerattya vastaukset. Taman jalkeen suljimme kyselylomakkeeseen

paasemisen.

Opinnaytetyon kyselylomake pyrittin tekemaan siten, ettd kysymykset olisivat
helppo ymmartaa ja niihin vastaaminen olisi sujuvaa seka helppoa. Vastausvaih-
toehdot oli helposti aseteltu kylla ja ei-vaittamiksi, joten lukiolaisten olisi helppo
vastata. Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu olivat hyvid, koska silla saatiin

kattavasti vastauksia miehiltd ja naisilta.

Opinnaytety0ssa noudatettiin yleista tutkimusetiikkaa. Sen perusteella aineisto

hankittiin oikealla tavalla. Aineisto kasiteltiin oikeaoppisesti ja tekijanoikeuksia
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kunnioitettiin. Lahdekritiikki ja lahdemerkinnat tehtiin myds oikeaoppisesti. Par-
haimman ja tuoreimman tiedon kannalta pyrimme tassé opinnaytetytssa kaytta-

maan mahdollisimman tuoretta ja uusinta tietoa.

Verkkokyselyn kannalta oli hyva ratkaisu kayda lukiossa opastamassa lomak-
keen taytt64, ja siihen liittyvia mahdolliset ongelmia. Tass& huomasimmekin yh-
den kyselylomakkeen kysymyksista, mika aiheutti sekaannusta. Jos kaytat nuus-
kaa, haluaisitko lopettaa sen kaytén. Suurin osa ei kayttanyt. joten kysymysta ei
voitu oikeaoppisesti analysoida, koska osa oli vastannut kysymykseen, vaikka ei
kayttaisi nuuskaa. Muuten kysely toimi hyvin ja vastauksia saatiin kerattya viikon
ajalta 102. Tama vastasi odotuksia paremmin kuin hyvin.

Lukiolaisten vastaukset analysoitiin Weprobolin omalla tilasto-ohjelmalla ja Ex-
cel-ohjelmalla. Vastaukset ja taulukot tarkistettiin useampaan kertaan, jotta opin-
naytetyohon ei tulisi virheitd. Jokainen opinnaytetyohon osallistunut lukiolainen
voi katsoa ja lukea taman tutkimuksen Theseus-julkaisuarkistosta, jonne opin-

naytetyo tallennetaan.
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9. Pohdinta

9.1 Johtop&aatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia Kimpisen lukion opiskelijoiden tie-
toja nuuskasta. Tarkoituksena oli myds kuvata mahdollista nuuskan kayttoéa ja
minkalaisia olettamuksia ja asenteita lukiolaisilla on nuuskaa kohtaan. Opinnay-
tetyon perusteella voidaan kehittad nuorille suunnattu paihdevalistusta ja ennal-
taehkaistd nuorten vaaria olettamuksia nuuskasta. Tutkimuksen perusteella
nuuska on myos yleistymassa lukioikéisten keskuudessa, joten opinnaytetyoté
voi hyodyntaa sen ennaltaehkéisyssa.

Valitsimme opinnaytetybhomme kvantitatiivisen aineistonkeruumenetelman,
koska silla saisimme keréattyd helposti ja mahdollisimman paljon vastauksia.
Opinnaytetyon aihe on tarked, koska nuuskaaminen on rajussa nousussa nuor-
ten keskuudessa. Nuuskaan liittyy myds vaaria olettamuksia, kuten esimerkiksi
nuuskan vaarallisuutta vahatellaan tupakan rinnalla. Tulosten perusteella lukio-
laiset kokivat, etta nuuskasta liittyvaa tietoa ja valistusta ei ole tarpeeksi. Nuorten
kiinnostus nuuskavalistusta kohtaan on heikkoa, vaikka paasaantoisesti lukiolai-
set tietdvat, mita vaaroja nuuskasta voi aiheutua. Monet hoitoalan ammattilaiset
tulevat kohtaamaan nuoria, jotka kayttavat nuuskaa. On tarkeaa, etta hoitoalan

ammattilaiset ovat ennaltaechkaisemassa tata kasvavaa muoti-ilmiota.

Ammatillisen kehityksen osalta opinnaytety0d lisasi osaamistamme kvantitatiivi-
sen tutkimuksen tekemisessa. Opinnaytetyon aikana tietomme nuuskasta ja sii-
hen liittyvasta lainsdddannosta kasvoi. Opinnaytetydn aikana osasimme parem-
min hankkia tutkittua tietoa ja kasitella sitéa oikein. Opinnaytetyota voivat erityi-
sesti hyodyntaa ne, jotka tyoskentelevat nuorten ja paihdevalistuksen keskuu-
dessa.

Taustatiedoissa kysyttiin sukupuolta, mihin on painottanut opinnot, kayttikd nuus-
kaa, kayttiko joku kavereistasi nuuskaa, jos kaytti nuuskaa, niin haluaisiko lopet-
taa. Saimme hyvin vastauksia seka miehilta, ettd naisilta. Vastausprosentti oli
hyva 71,4 joten yleistettavia tuloksia oli helppo tehd&a. Vastausprosenttia olisi
viela voitu kasvattaa, jos kaksi vastaamatta jattéanytta ryhmaa olisi osallistunut

kyselyyn.
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Opinnaytetyon kyselylomaketta ei ehditty testaamaan ennen varsinaista tutki-
musta. Olisi ollut hyva, jos kyselylomake olisi testattu. Taméan seurauksena jou-
duimme jattamaan yhden kysymyksista kokonaan analyysista pois, koska se oli
harhaanjohtava. Muuten kyselylomake toimi hyvin ja vastauksia saatiin 102.

Opiskelijat piti kyselylomaketta helppona ja yksinkertaisena tayttaa.

Kyselytutkimuksen hyva vastausprosentti johtui siita, ettd kysely sijoitettiin atk-

tuntien alkuun. N&in vastaaminen kyselyyn onnistui helposti ja vaivattomasti.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta lukioikaiset paaasiassa tietavat nuuskan hai-
toista ja vaaroista. Tiedonpuutteita oli lahinnd nuuskan lainsaadantéon liittyen.
Esimerkiksi nuuskan maahantuonti on kielletty Suomessa, mutta silti 60 vastan-
neista oli sita mielta, ettd tuotetta saa tuoda maahan. Sekaannusta tdssé on voi-
nut aiheuttaa se, etta yksityinen henkilé saa tuoda omaan kayttoonsa 30 rasiaa

nuuskaa.

Lukiolaiset kokivat nuuskan kayton paéasiassa turhana tapana ja muoti-ilmiona.

Vahemmisto néki sen tupakan korvikkeena.

Huolestuttavana naemme sen, ettd suurin osa lukiolaisista ndkee nuuskaamisen
kasvavana ilmiona. Koulussa asiasta ei ole tarpeeksi nuuskaan liittyvaa painde-
valistusta. Viela enemman huolta aiheuttaa se, etta suurin osa lukiolaisista ei

myoskaan ole kiinnostunut saamaan nuuskavalistusta.

Tuloksia pohtiessa mietimme "myds mahdollisuutta, etta jotkut kyselyyn vastan-
neista eivat ole olleet tosissaan vastatessaan. Tulokset ovat kuitenkin yleistetta-

vissa, koska vastausprosentti oli hyva.

9.2 Kehittdmisehdotukset

Tuloksista paatellen nuuskavalistusta voitaisiin lisata kouluissa. Esimerkiksi ter-
veystiedon tunneilla voitaisiin tuoda nuuskaa enemmaén esille. Nuuska on sel-
keesti kasvava ilmi6 ja sen vaarallisuutta vaheksytdan. Lukiolaisten asenteita
voisi myds tata kautta yrittdd muuttaa. He selkedsti tietavat nuuskan vaikutuksista

paljon, mutta eivat ole kiinnostuneet ottamaan tietoa vastaan.
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Hoitoalalla olevat voisivat myos perehtyd enemman nuuskaamisen ja sen vaikut-
taviin tekijoihin. Tata kautta hoitoalan tyontekijat voisivat jakaa tietoa paremmin

nuorille.

9.3 Jatkotutkimusaiheet

Alkuperaisen suunnitelman mukaan oli tarkoitus tehda kyselytutkimus myds Ly-
seon lukioon, mutta kahden opiskelijan tekemé&na tutkimus olisi paisunut liian
isoksi. Taman takia teimme tutkimuksen vain Kimpisen lukion opiskelijoille. Ky-
selylomakkeesta pitaisi my6s muuttaa harhaan johtanut kysymys. Kyselya voisi
my0s laajentaa toisiin kouluihin ja sitd kautta valtakunnallisesti. Sen voisi my6s

lahettaa sahkodpostilinkin kautta opiskelijoille.

Tutkimusta voitaisiin myos jossain maarin toteuttaa kvalitatiivisena. Siin& voitai-
siin esimerkiksi ottaa nuuskaa kayttavat henkilot haastatteluun ja saada heilta

perusteellisempaa tietoa nuuskasta
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Liite 1 (4)

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Nuuskakysely lukiolaisille

Vastaa kysymyksiin valitsemalla tilannettasi kuvaava tai mielestasi oikea vaihtoehto. Jossain kysymyksissé voit valita
useamman vaihtoehdon.

Taustakysymykset

1. Sukupuolesi

J Mies

_l Nainen

2. Mihin olet painottanut opintosi?
_l Liikunta
| Kielet
_l Matemaattis-luonnontieteelliset

_] Humanistiset

3. Kaytatkoé nuuskaa?
_l Kylla

JEn

4. Kayttaako joku kavereistasi nuuskaa?
J Kylla

_lEi
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5. Jos kaytat nuuskaa haluaisitko lopettaa kayton?

§ ks Liite 2 (4)

JEn

Mita lukiolaiset tietavat nuuskasta?

6. Nuuska on tupakkatuote
J Kylla

JEi

7. Nuuska aiheuttaa riippuvuutta
_l Kylla

JEi

8. Nuuskan maahantuonti kielletty
_l Kylla

JEi

9. Nuuskan hallussapito kielletty alle 18-vuotiailta
| Kylla

JEi

10. Nuuska on terveydelle haitallista
J Kylla

JEi

11. Nuuska sisaltda seuraavia ainesosia. Voit valita useamman vaihtoehdon.

& Erilaisia kemiallisia yhdisteita
& Alkoholia

& Raskasmetalleja

& Hakaa

& Nikotiinia
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12. Nuuskaaminen aiheuttaa nikotiiniriippuvuutta
J Kylla

JEi

13. Nuuskan kaytdén lopettamiseen liittyy vieroitusoireita
_l Kylla

JEi

14. Nuuskan kaytto voi aiheuttaa hampaiden reikiintymista
_l Kylla

JEi

15. Nuuskaaminen nostaa sykettd ja verenpainetta
| Kylla

JEi

16. Jokapéaivainen nuuskaaminen voi lisata syodpariskia
J Kylla

JEi

17. Suomessa on laillista ostaa nuuskaa
J Kylla

JEi

18. Nuuskan kayttajat ovat yleenséa urheilijoita
J Kylla

JEi

19. Nuuskan saaminen on helppoa
J Kylla

JEi

20. Nuuskan kayttaminen on yleistymassa lukiossa

_l Kylla
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JEi

21. Lukiolaisten nuuskan kaytté on

& Muoti-ilmi6
& Tupakan korvike

& Turha tapa

22. Nuuskan kayttd on terveellisempéaa kuin tupakointi
J Kylla

JEi

23. Nuuskaaminen on uhka nuorten terveydelle

J Kylla

JEi

24. Koulussani on nuuska valistusta
_l Kylla

JEi

25. Haluaisin enemman tietoa nuuskasta
_l Kylla

_lEn

26. Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen

J Kylia

JEi

Kiitokset vastauksistasi!
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Liite 2
LAPPEENRANNAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS
Kasvatus- ja opetustoimi

Kasvatus- ja opetustoimenjohtaja 1.10.2014 1150/07.01.04.03/2014

§ 2/2014/KO/ tutkimuslupapaéatos

Asia Tutkimusluvan mydntaminen, Ossi Antikainen
Hakijalvireillepanija Antikainen Ossi

Liite Tutkimuslupahakemus

Paatos Myénnéan tutkimusluvan.

Tutkimuksen tekijan tulee hankkia myos huoltajalta lupa alle
18-vuotiaiden haastatteluun, kuvaamiseen seka
havainnointiin. Tutkimuksen tekijat eivat saa kayttaa
tutkimuksen aikana saamiaan salassa pidettavia tietoja
lapsen tai hanen laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi
tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi
on saadetty salassapitovelvollisuus. Tutkimuksen tekija ei
saa luovuttaa salassa pidettavia henkilétietoja sivulliselle.
Tutkimuksen tekijan tulee toimittaa maksutta
tutkimusraportista yksi kappale Lappeenrannan kaupungin
kirjaamoon.

Sovelletut oikeusohjeet Kasvatus- ja opetustoimen johtosaanto 14 §
Kasvatus- ja opetustoimen toimintasaanté

Muutoksenhaku Tﬂhﬂn pﬁatﬂksean voi hakea muutosta. Ohje oheisena.

Tumllé//f

kasvatus- ja apetustmmenjnhta]a

Pa&tds on lahetetty postitse asianosaiselle ¥. /0. 200y
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Saimaan Lo

ammattikorkeakoulu

Saate
Hei Kimpisen ja Lyseon lukiossa opiskeleva!

Olemme sairaanhoidon opiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opintoihimme kuuluvaa opinnaytety6ta aiheesta Lukiolaisten
tiedot nuuskasta. Opinnaytety6ssa haluamme tuoda esille, kuinka
ajankohtainen ja yleistyvd ilmi6 nuuskankayttd on nykypaivana.
Keradmme aineiston opinnaytety6tamme varten lukiostasi sahkdisella
kyselylomakkeella. Vastauksesi tulee vain meille opinnaytetydn
tekijoille. Kaikki vastaukset analysoidaan numeerisesti, eika yksittaista
vastaajaa voi tunnistaa opinnaytetyodn raportista.

Vastauksesi on erittain tarkeda, koska luotettavat vastaukset antavat
meille hyvan pohjan opinnaytety6raporttiamme varten. Voimme
hy6dyntaa analysoituja tietoja hoitoty6ssa ja terveydenhoitotydssa.

Toivomme, etta kyselyyn osallistuminen olisi aktiivista ja vastaisit
kysymyksiimme rehellisesti. Kyselyn voi tayttad anonyymisti ja aineisto
tuhotaan asianmukaisesti heti analysoinnin péaatyttyd. Kyselyyn
vastaaminen ei vie kuin muutaman minuutin. Kyselyyn osallistuminen
on vapaaehtoista.

Opinnaytetyon tulokset esitellaan Saimaan ammattikorkeakoulussa
seminaarissa, kun opinnaytetydé on valmis. Opinnéaytetybn raportti on
luettavissa ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa
(www.theseus.fi) tammikuussa 2015.

Kiitos ja erittain hyvaa syksya!

Ystavallisin terveisin

Runo Pyykénen

Sairaanhoitaja opiskelija Saimaan AMK
p-XXXX

Email. runo.pyykonen@student.saimia.fi

Ossi Antikainen

Sairaanhoitaja opiskelija Saimaan AMK
p. XXXX

Email. ossi.antikainen@student.saimia.fi

41



	Opinnäytetyö Ossi et Runo korjausäik
	1 Johdanto

	Liite 1 Kyselylomake
	kuva2
	Liite 4 Saatekirje

