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Esipuhe

Tama opas kasittelee kovia piilolinsseja ja esittelee korneaalisten sfaaristen piilolinssi-
en sovitusperiaatteita. Oppaassa kerrotaan, miten kova piilolinssi toimii naénkorjaus-
menetelmana ja missa tilanteissa kannattaa sovittaa kovat piilolinssit. Oppaassa kay-
daan lapi perinteinen tapa sovittaa kovat piilolinssit sovitussarjan avulla. Kovat piilolins-
sit on mahdollista tilata my6s ilman sovitussarjaa ilmoittamalla valmistajalle asiakkaan
parametrit. On kuitenkin tarked ymmartdd sovituksen eteneminen ja osata arvioida ja
parantaa linssin istuvuutta tarvittaessa. NAaita taitoja tarvitaan myos jalki- ja vuosikont-
rolleissa. Opas on toteutettu osana Metropolia Ammattikorkeakoulun optometrian opis-
kelijoiden opinnaytety6ta. Oppaan teoriatieto perustuu opinnaytetydémme Kkirjalliseen
osuuteen. Oppaan kuvat ja piirrokset olemme tuottaneet itse. Haluamme rohkaista op-

tikoita kovien piilolinssien pariin.
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1 Miksi sovittaa kovat piilolinssit?

Pehmeiden piilolinssien osuus kaikista
piilolinssisovituksista on huomattava,
mutta silti ne eivat ole paras piilolinssi-
korjaus kaikille. Milloin siis kannattaisi

sovittaa kovat piilolinssit?

NAONTARKKUUS

Kovalla sfaarisella piilolinssilla saadaan
useimmiten astigmaattiseen silmaan va-
kaampi ja tarkempi ndkd kuin pehmealla

toorisella piilolinssilla.

PEHMEIDEN KOMPLIKAATIOT

Pehmeiden piilolinssien kaytosta aiheutu-
nut hapenpuute tai esimerkiksi jattipapil-
lakonjuntiviitti estavat pehmeiden piilo-

linssien jatkokayton.

SILMAAN ANNOSTELTAVA LAAKITYS

Asiakkaalla on kaytdssaan jokin silmaan
annosteltava laéke, esim. glaukoomaléaa-
kitys, jolloin laakeaine saattaa imeytya

pehmeisiin piilolinsseihin.

TERVEYDELLISET SYYT

Koviin piilolinsseihin ei imeydy bakteerei-
ta tai likaa, jolloin esim. diabeetikon riski
saada silmatulendus on huomattavasti

alhaisempi.

EDULLISUUS

Saanndllisessd, pitkaan jatkuvassa kay-
tossé kovat piilolinssit tulevat edullisem-
maksi, etenkin toorisiin pehmeisiin piilo-

linsseihin verrattuna.

TYONKUVA

Kovat piilolinssit eivat absorboi aineita
ilmasta, joten ne ovat turvallisemmat sel-
laisessa kayttbymparistdssd, jossa on

iimassa kaasuja, esim. kampaamossa.




2 Kova piilolinssi ndénkorjausmenetelméana

Toisin kuin pehmea piilolinssi, kova piilolinssi ei muotoudu sarveiskalvon pinnan muo-
don mukaisesti. Kovan piilolinssin alle jaa kyynelnestekerros, jota kutsutaan kyynellins-
siksi. Kyynellinssi toimii optisena taittavana pintana, ja se tasoittaa sarveiskalvon epa-
tasaisuudet tehden pinnasta sfadrisen. Taman vuoksi sfaarisella kovalla piilolinssilla
voidaan korjata myos sarveiskalvoastigmatiaa. Sarveiskalvon epatasaisuuksia voi ilme-
ta astigmatian lisaksi esimerkiksi keratokonuksessa tai sarveiskalvon aberraatioissa.

Kyynellinssi voi olla voimakkuudeltaan positiivinen, negatiivinen tai neutraali.

Oheisessa kuvassa alempi kaari
esittdd sarveiskalvoa ja ylempi kaari
kovaa piilolinssia. Piilolinssin ja sar-
veiskalvon véliin jaava kyynellinssi
on varjatty vihredksi. Kovan piilo-
linssin kaarevuuden sopivuus sar-
veiskalvon kaarevuuteen maarittaa
kyynellinssin voimakkuuden. Ylem-
massa kuvassa piilolinssi on jyrkempi kuin sarveiskalvo, eli kyynellinssin voimakuus on
positiivinen. Alemmassa kuvassa linssi on loivempi kuin sarveiskalvo, eli kyynellinssilla

on negatiivinen.

Lopullisen korjaavan voimakkuuden muodostavat piilolinssi ja kyynellinssi yh-

dessa. Piilolinssin kaarevuutta muuttamalla muuttuu samalla kyynellinssin voimakkuus.

0,1 mm muutos linssin kaarevuudessa vastaa

0,50 dioptriaa kyynellinssin voimakkuudessa




3  Anamneesi

Anamneesi tehdaan kuten pehmeiden piilolinssien sovituksessa. Anamneesissa selvi-
tetdan asiakkaan yleinen terveydentila ja kaytossa olevat laakitykset, tyénkuva ja har-

rastukset, piilolinssien kayttétarkoitus ja asiakkaan odotukset.

3.1 Yleinen terveydentila, silmasairaudet, -leikkaukset ja allergiat

Asiakkaan yleinen terveydentila ja kaytdsséa olevat laakitykset tulee selvittda yksi-
tyiskohtaisesti ennen piilolinssisovitusta. Yleissairauksista etenkin diabetes lisa alttiut-
ta silmatulehduksille. Jotkin laékitykset saattavat kuivattaa silmia. Lisaksi silm&én an-
nosteltavien ladkeaineiden kayttd puoltaa kovan piilolinssin sovittamista. Raskaus ja

menopaussi voivat vaikuttaa mm. refraktioon ja kyynelnesteen koostumukseen.

Silmasairaudet ja -leikkaukset tulee selvittda ennen piilolinssisovitusta, jotta sovituk-
sen saa tehda itsenaises-
ti.  Esimerkiksi kerato-
konussovitukseen taytyy
olla lupa silmalaakarilta.
Liséaksi allergiat tulee
huomioida  mahdollisten
nestekomplikaatioiden

ehkéaisemiseksi. Voimak-
kaiden allergiaoireiden
iimetessé voi asiakas jou-

tua pitamaan taukoa piilo-

linssien kaytosta, ja tama

tulisi kertoa asiakkaalle etukateen.

3.2 Kayttotarkoitus ja olosuhteet

Kovien piilolinssien onnistuneelle kayton aloittamiselle on tiettyjd vaatimuksia. Useim-
milla ne eivat sovi satunnaiseen kayttoon, silla niihin tottuminen saattaa vieda aikaa
viikkoja saénndllisessakin kaytdssa. Tottuminen on kuitenkin yksildllista, joillekin sa-

tunnainen kayttd on miellyttavaad ilman totuttelua. Kovien piilolinssien alle kulkeutuu



helpommin vierasesineitd, esim. polya, joten kayttdymparistdé on huomioitava. Asiak-
kaan harrastukset ja tydnkuva voivat puoltaa tai estda kovan korneaalisen piilolinssin
sovittamista. Korneaaliset linssit eivat esimerkiksi sovi kaikkiin urheiluharrastuksiin tip-
pumisvaaran vuoksi, mutta tydskentely kemikaalitehtaassa voi puoltaa niiden kaytt6a.
Kovan piilolinssin rinnalle voi harkita pehmeé&n piilolinssin sovittamista tapauskohtai-

sesti.

3.3 Asiakkaan odotukset

Alkukeskustelussa tulee huomioida myds asiakkaan omat odotukset sovitettavalle
linssille. On tarkeaa, etta asiakkaan odotukset ovat realistiset ja hanelle on kerrottava
selkeasti eroista verrattuna pehmeéan piilolinssin ominaisuuksiin ja kayttéon. Alkukes-
kustelussa on hyva mainita mahdollisesti pitkastakin, jokaiselle yksilbllisesta totuttele-

misjaksosta.

3.4 Motivointi

Yksi tarkeimmista kovan piilolinssin sovittamisen alkuvaiheista on asiakkaan motivoin-
ti. Kovaan piilolinssiin tottuminen on yksiléllista, ja se voi kestaa jopa viikkoja tai par-
haimmillaan jopa alle viikon. Nain ollen motivointi ja kannustaminen ovat tarkeita jatkon
kannalta. Asiakkaaseen kannattaakin pitaa alkuvaiheessa saanndllinen kontakti ja ylla-

pitdd motivaatiota haastavimman vaiheen yli.



4 Esitutkimukset

4.1 Mikroskopia

Asiakas tulee mikroskopoida huolellisesti ennen piilolinssisovitusta ja l6ydtkset kirja-
taan muistiin. Lisda informaatiota mikroskopiarutiinista esimerkiksi Mikroskopoinnin

mestariksi -opinnaytetydssa, joka on valmistunut Metropoliassa kevaalla 2014.

4.2 HVID

Ensimmaisen so-
vituslinssin  valin-
taa varten tulisi
asiakkaalta mitata
varikalvon ho-
risontaalisuunnan
halkaisija eli HVID

(horisontal visible

iris diameter). Tarkin tulos saadaan kayttamalla mittaamiseen silmamikroskoopin valo-
juovaa. Kaytannossa HVID mitataan usein kasin viivainta apuna kayttden. Keskimaarin

HVID on 11,7 mm. Arvoa hyddynnetéaén valittaessa ensimmaista sovituslinssia.

4.3 Keratometria
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Sfaarinen kova piilolinssi korjaa sarveiskalvoastigmatiaa linssin alle muodostuvan kyy-
nellinssin avulla. Jotta kovalla sfaarisella piilolinssilla paastaisiin optimaaliseen n&aon-
korjaukseen, tulisi asiakkaan refraktiivisen astigmatian olla suunnaltaan ja maa-

raltdan samanlainen kuin sarveiskalvon astigmatia.
Vertailemalla mitattuja keratometriarvoja asiakkaan refraktioon saadaan selville, mihin
seuraavista taulukossa 1 kuvatuista ryhmista asiakas kuuluu, ja sopisiko kova sfaari-

nen piilolinssi nadnkorjaukseksi.

Taulukko 1. Refraktion ja keratometriarvojen vertailu

Kova sfaarinen

Refraktio Keratometriarvot Astigmatian laatu o
piilolinssi
8.0 @ 180 :
-3.0 -2.0 180 Sarveiskalvolla Kylla
7.60 @ 90
8.0 @ 180 _ o .
-3.0 -2.0 180 Silman siséinen Ei
8.0 @ 90
8.0 @ 180 : _ : _
-3.0 Yhdistelm&astigmatia Ei
7.60 @ 90
8.0 @ 180 o _
-3.0 Ei astigmatiaa Kylla
8.0 @ 90
8.0 @ 180 : . : .
-3.0 -2.0 180 Yhdistelmaastigmatia Ei
7.80 @ 90

Ensimmaisessa ja neljannessa ryhmassa kova sfaarinen piilolinssi olisi ideaali naon-
korjausmenetelm&. Ensimmaéisessé kohdassa asiakkaan sarveiskalvoastigmatia vastaa
taysin asiakkaan refraktiivista astigmatiaa, ja neljannessa kohdassa seka asiakkaan
sarveiskalvo ettd refraktio ovat sfaariset. Muissa ryhmissa silman sisdinen astigmatia
jaa korjaamatta, jolloin sovitus ei ole ideaali. On kuitenkin huomattava, etta jaottelu ei
ole ehdoton ja sovitus on aina yksil6llinen. Vaikka silman sisdista astigmatiaa jaisikin
korjaamatta, voi n&dntarkkuus olla kuitenkin subjektiivisesti parempi kuin sankalaseilla

korjattuna.



4.4  Topografia

Topografialla saadaan lisatietoa asiakkaan sarveiskalvon profiilista eli kuinka paljon
sarveiskalvon reuna-alueiden kaarevuus poikkeaa keskiosan kaarevuudesta. Sar-
veiskalvo on paasaantdisesti loivempi reuna-alueelta kuin keskeiselta alueelta. Topo-
grafiaa voidaan kayttdaa hyddyksi ensimmaista sovituslinssia valittaessa. Esimerkiksi
jos topografiakuvauksella huomataan, ettd asiakkaan sarveiskalvoastigmatia lisaantyy
huomattavasti sarveiskalvon reuna-alueilla, voidaan sovittaa keskimaaraista pienem-

man halkaisijan linssi istuvuuden parantamiseksi.




5 Sovitus

Kovan piilolinssin sovitukseen tarvitaan yleensa sovitussarja. Sovitussarjassa on sovi-
tuslinsseja erilaisilla halkaisija- ja kaarevuusyhdistelmilld, jolloin voidaan sovittaa use-
ampia eri linsseja ja saadaan hyva kuva eri istuvuuksista verrattuna ainoastaan yhden
linssin sovittamiseen. Sovituslinssien voimakkuus on useimmiten -3.0 tai +3.0 dioptri-
aa. Sovituslinssin voimakkuus valitaan mahdollisimman lahelle asiakkaan refraktion
sfaarista korjausta. Miinussylinterikorjausta ei huomioida sovituslinssin voimakkuuden

valinnassa.

Asiakkaan sfaarinen refraktio, pintavali huomioituna, on oletusarvo lopullisen
tilattavan piilolinssin voimakkuudelle! Talldin linssin alle jaavan kyynellinssi on

neutraali, ja linssi istuisi taysin sarveiskalvon pinnan mukaisesti.

Korneaaliset piilolinssit toimivat eri tavalla sil-
massa voimakkuudesta riippuen. Mikéli asiak-
kaan sfaarinen refraktio poikkeaa huomattavas-
ti sovituslinssin voimakkuudesta, ei tilattavan
linssin istuvuus ole valttaméattd yhtenevainen

sovituslinssin kanssa. Suurille voimakkuuksille

voi joutua tilaamaan erillisen sovitussarjan.



Jos asiakkaalla on jo kaytdssaan kovat piilolinssit, ei sovitussarjaa yleensa kayteta,
vaan mahdolliset muutokset tehd&&n nykyisten linssien istuvuuden arvioinnin perus-

teella.

Ensimmaisen sovituslinssin peruskaarevuus valitaan lahimmaksi sarveiskalvon loivin-
ta keratometriarvoa. Lahes sfaariselle sarveiskalvolle valitaan usein 0,210 mm loivempi
peruskaarevuus. Talla valtetaan linssin liian tiukkaa kiinnittymista sarveiskalvoon, silla

sarveiskalvo loivenee usein reunaa kohti mentaessa.

Mitd enemmaéan on sarveiskalvoas-
tigmatiaa, sitd enemman sovitus-
linssin kaarevuutta jyrkennetaan
loivimmasta kaarevuusarvosta.
Yksi mahdollinen laskukaava jyr-
kennyksen laskemiselle on jakaa
toorisuuden maara neljalla. Esi-

merkiksi 2,0 dioptrian sarveiskal-

voastigmatialla ensimmaisen sovi-

tuslinssin kaarevuudeksi valitaan 0,5 dioptriaa eli 0,1 mm jyrkempi linssi.

Kovien korneaalisten piilolinssien kokonaishalkaisijan maarittdmisessa huomioidaan
HVID, luomien asento, luomirako ja asiakkaan herkkyys. Mita pienempi linssin halkaisi-
ja on verrattuna luomiraon kokoon, sitd enemman luomet hankaavat linssia vasten.
Herkat asiakkaat voivat hyotyd isommasta halkaisijasta. Suuremmalla linssihalkaisijalla
saavutetaan myos keskiditymisetuja. Yhtena ohjeena on pidetty HVID:sta vahentamalla
2,5 mm oikean halkaisijan maarittamisessa. Tomlinsonin mukaan HVID:sta vahenne-
taan 1,5-2,0 mm. Keskimaarainen HVID on 11,7 mm ja yleisin korneaalisen piilolinssin

halkaisija 9,6 mm.

SOVITUSLINSSIN VALINTA

e sovituslinssin voimakkuus mahdollisimman lahelle sfaarista korjausta
e halkaisija = HVID - 1,5-2,0 mm
e kaarevuus = loivin keratometriarvo

TAl + 0,1 mm jos sfaarinen sarveiskalvo

- Y4 toorisuuden maara
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Valitut sovituslinssit asetetaan asiakkaalle silmiin. Asiakkaan silm&luomista ote-
taan tukeva ote ja piilolinssi asetetaan keskelle sarveiskalvoa. Asiakkaan katsesuun-
nan tulisi olla suoraan ja hieman alaviistoon. Tall6in linssista aiheutuu vahiten epamu-
kavuuden tunnetta asiakkaalle. Kyynelehtimisen tasaantumista odotetaan hetki, minka

jalkeen lisataéan fluoresiini.

Oheisessa kuvassa esitetdaan silmaan laitto ja poisotto. Poisotossa kaytetddn tuttia,

mutta sen voi tehda myés silmaluomien avulla.

Sovituslinssin ja tutin sisapinnalle on
hyva tiputtaa kostutustippa kiinnittymisen
helpottumiseksi.

Kovan piilolinssin istuvuudesta arvioi-
daan staattinen ja dynaaminen sopi-
vuus, kuten pehmeénkin piilolinssin so-

vituksessa. Dynaaminen istuvuuden

arviointi sisaltaa linssin keskiditymisen
ja liikkeen arvioinnin seka péaallerefraktoinnin. Staattinen linssin istuvuuden arviointi
tarkoittaa fluoresiinikuvan arviointia. Asiakkaan subjektiivista kokemusta voi myds
joissain tapauksissa hyddyntaa sovituslinssin istuvuutta arvioitaessa. Taulukossa 2

kootaan ideaalin, jyrkén ja loivan sovituksen tunnusmerkit.
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Taulukko 2.  Sovituksen arviointi

Ideaali sovitus Jyrkka sovitus Loiva sovitus

Pysyy pupillin edes-

sé ja limbuksen si- Joko hyva tai liilan Keskidityy ylos tai
Keskidityminen : :

sdalla joka katse- alhaalla sivuun

suunnassa

Pehmea ja sulava o _ _
Minimaalinen ja tok-

Liike 1,0-1,5 mm réapy- Liiallinen
sahtava
tyksella
Fluoresiinikuva Tasainen Pooling Keskeinen kiinniotto
_ Lahelle sfaarista B _ _
Paallerefraktio ) Miinusvoimakkuutta  Plusvoimakkuutta
refraktiota
Subjektiivinen _ _ Epamukavin
Miellyttavin
kokemus Epéavakaa naonlaatu

Parhaimman mahdollisen istuvuuden varmistamiseksi asiakkaalle tulisi sovittaa use-
ampia linsseja. Etenkin sopivan kaarevuuden varmistamiseksi kannattaa asiakkaalle

sovittaa vierekkaisia kaarevuuksia.

Istuvuuden arvioimisessa painotetaan keskiditymisen, liikkeen ja fluoresiiniku-
van arviointia. Paallerefraktoinnilla ja asiakkaan subjektiivisista kokemuksista
voi saada suuntaa linssin istuvuudesta (jyrkka/loiva), mutta eniten suositellaan

objektiivista tarkastelua!
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Jos keskella nakyy kiinniotto ja/tai jos linssi istuu lilan ylhaalla tai sivussa, linssi voi olla
lian loiva, jolloin jyrkennetdan kaarevuutta ja mahdollisesti my6s suurennetaan hal-
kaisijaa. My0s liikkkeen ollessa liian suuri, jyrkennys tai halkaisijan suurennus voivat
auttaa. Keskeisen poolingin, alhaalla istuvuuden ja liiallisen reunanosteen yhteydessa
linssin kaarevuutta kannattaa puolestaan loiventaa. Alhaalla istuvan linssin halkaisijaa
voi my0Os suurentaa. Valialueen kiinniottoon voi loivennuksen liséksi auttaa linssidesig-
nin muutos. Jos linssin liike on liian pieni, se voi olla liian jyrkka, jolloin kaarevuutta voi

loiventaa tai pienentaa linssin halkaisijaa.

Seuraavalla sivulla on esitetty kolme fluoresiinikuvaa eri linsseista. Sovitetulla asiak-
kaalla on noin 3.0 dioptriaa sarveiskalvoastigmatiaa. Sarveiskalvon loivin meridiaani on

horisontaalisuunnassa ja jyrkin vertikaalisuunnassa.




Ylimmé&ssa kuvassa on loiva linssi.
Kuvassa nékyy keskeinen kiinniot-
to, joka erottuu tummana alueena,
ja laaja fluoresiinin varjddma alue
linssin yl&- ja alaosassa. Horison-
taalisuunnassa linssin istuvuus on

melko hyva.

Keskimmaisessa kuvassa on liian
jyrkka linssi. Linssin alle jaa reilu
fluoresiinilammikko eli  pooling.
Vaakasuunnassa linssin reuna-
alueella erottuu kapeahko Kkiinniot-
to, jolloin riski sarveiskalvon epitee-
lirikolle kasvaa.

Alimmaisessa kuvassa on kyseisel-
le asiakkaalle ideaali sovitus. Kes-
keiselle alueelle ei jA4 mainittavaa
poolingia ja reuna-alueella linssi

istuu melko tasaisesti.
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Fluoresiinikuvan ja linssin liikkeen arvioinnin lisdksi linssin istuvuutta voidaan arvioida

paallerefraktiolla. Jos sovituslinssi istuu taysin
sarveiskalvon suuntaisesti, on linssin alle jaavan
kyynellinssin voimakkuus neutraali ja paallere-
fraktio siten plano. Eniten linssin istuvuuden ar-

vioinnissa painotetaan kuitenkin objektiivisia

menetelmia.

L ol
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Esimerkki 1:

Asiakkaan refraktio on sf +3.00

Sovituslinssin voimakkuus on +3.00

Paallerefraktiossa asiakas tarvitsee -0.50 dpt voimakkuutta jotta nékisi hyvin

Linssi on siis lilan jyrkka, jolloin sen alle muodostuu +0.50 dioptrian voimakkuutta vas-
taava kyynellinssi. Tallgin sovituslinssin ja kyynellinssin yhteenlaskettu voimakkuus on
+3.50 dpt.

=> sovitetaan seuraavaksi 0,210 mm loivempi linssi

0,1 mm muutos linssin kaarevuudessa vastaa

0.50 dioptriaa kyynellinssin voimakkuudessa

Esimerkki 2:
Asiakkaan refraktio on sf -6.00
Sovituslinssin voimakkuus on -3.00
Paallerefraktio -1.50 dpt
Asiakkaan oletusarvo piilolinssin voimakkuudelle olisi pintavali huomioituna -5.50
Linssi on siis liian loiva jolloin, sen alle muodostuu -1.00 dioptrian voimakkuutta vas-
taava kyynellinssi. Talldin sovituslinssin ja kyynellinssin yhteenlaskettu voimakkuus on
-4.00 dpt.
=>» sovitetaan seuraavaksi 0,20 mm jyrkempi linssi
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6 Kontrollit

Jalkitarkastus koville piilolinsseille tehdaan noin kahden viikon kuluttua ensimmaises-
ta sovituksesta. Jos jalkitarkastus tehdaan liian aikaisessa vaiheessa, asiakas ei ole
luultavasti tottunut linsseihin. Jos taas sen ajankohta on lilan myoéhaan, asiakas on jo
voinut lopettaa linssien kayton. Linssien taytyy olla silmissa vahintdén pari tuntia ennen
jalkitarkastusta. Tarkastuksessa varmistetaan, etté kovien piilolinssien kaytté on turval-
lista, ja etté asiakas kayttaa ja hoitaa piilolinsseja oikeaoppisesti. Asiakkaan yleisiimee-
seen, katseeseen ja luomirakoon on hyva kiinnittdd huomiota. Asiakasta haastatellaan
kayttdajoista, -tavoista ja -mukavuudesta. Mikroskopiassa sarveiskalvo, sidekalvo, sil-
maluomet ja piilolinssin kunto tarkastetaan. Naontarkkuuksien ja linssien istuvuuden

arvioinnin jalkeen tehdédéan muutoksia, jos ne ovat tarpeen.

Kaikki eivat valttamatta ole kahdessa viikossa tottuneet linsseihin. Yleisimpia valituksia
kovista piilolinsseistd on linssien tuntuminen silméssa, roskien hairitsevyys ja oudot
heijastuksen, etenkin hamarassa. Linssi voi olla liian 10ysa tai luomet eivét ole viela
tottuneet linsseihin, jos tuntemukset hairitsevat. Heijastukset voivat johtua siitd, etta
hamarassa pupillikoon kasvaessa linssin optinen alue saattaa olla liian pieni. Jos kaikki
on kuitenkin kunnossa, on asiakkaan motivaatiota tottumiseen vahvistettava ja selvitet-
tava hanelle mahdollisten tuntemusten syyt. Optikko voi omalla asenteellaan vaikuttaa

paljonkin tottumisen onnistumiseen.

Seuraava tarkastus tehdaan noin kuukauden kuluttua jalkitarkastuksesta. Sen tarkoi-
tuksena on varmistaa, onko tottuminen edistynyt ja ovatko piilolinssit todella olleet kéay-
tosséd. Taman jalkeen, jos kaikki on kunnossa ja muutoksia ei ole tarpeen tehda, asia-

kas kay seurannassa puolen vuoden tai vuoden vélein tapauskohtaisesti.



7 Hoito

Kovat happea lapaisevat piilolinssit eivat
kerdd niin paljon likaa ja proteiineja kuin
pehmeat piilolinssit, joten ne on helpompi
pitdd puhtaana. On tarkeaa kayttaa koville
piilolinsseille  tarkoitettuja  hoitotuotteita.
Véaaranlaisista hoitotuotteista voi aiheutua
muun muassa silmien punoitusta, polttelua
ja mahdollisesti silméatulehduksia. Kovien
piilolinssien hoitoon on saatavilla multi-
purpose -nesteita seka erillisia pintapuh-
distajia, jotka tulee huuhdella linssin pinnal-
ta aina puhdistuksen jalkeen pois. Linssien
huuhtelu tulisi tehd& vain multi-purpose -
nesteell tai steriililla suolaliuoksella.

Silmésta poistamisen jalkeen piilolinssia

hangataan piilolinssinesteelld, ja linssi
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huuhdellaan ennen sen laittamista sailytyskoteloon. Joissain tapauksissa tulee lisaksi

kayttaa pintapuhdistajia tai proteiininpoistajia. Lisapuhdistus voidaan tehda esimer-

kiksi viikoittain. Kayttomiellyttavyyden takaamiseksi linssit tulisi séilyttdd hoitavassa

piilolinssinesteesséa. Sdilytysneste tulee vaihtaa ja kotelo puhdistaa joka kayttokerran

jalkeen.
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8 Erilaisten linssien saatavuus Suomessa

Kovien piilolinssien saatavuus Suomessa on hyva, useampi eri maahantuoja tarjoaa
laajan valikoiman linsseja. Linssit tilataan nyky&&n useimmiten suoraan asiakkaan pa-
rametrien avulla, eli keratometriarvoilla, refraktiolla ja mahdollisesti topografiakuvilla.
Linssitoimittajilta saa lisatietoja eri linssivaihtoehdoista ja sovitusohjeista. Pelkéastaan
yhté linssityyppid voi saada lukemattomilla eri parametriyhdistelmilla joten kannattaa
rohkeasti ottaa yhteytta linssitoimittajiin.

Perinteisten sfaaristen kovien linssien lisaksi valikoimista 10ytyy linssitoimittajasta riip-
puen esimerkiksi toorisia, skleraalisia ja progressiivisia kovia piilolinsseja seké kerato-
konus- ja hybridilinsseja. Linsseja voi tiedustella esimerkiksi alla olevan taulukon linssi-

toimittajilta (taulukko 3).

Taulukko 3.  Kovien piilolinssien linssitoimittajia Suomessa

Linssitoimittaja Lisatietoja
Bausch & Lomb customerservice.nordic@bausch.com
Nordiskalins www.nordiskalins.se

Novalens Oy (Starlensin linssejd) www.novalens.fi
Optiikka Juurinen Oy www.optiikkajuurinen.fi

Polarlens Ky Eero Kaakko / 015 661 480



9 Sovitus pahkindnkuoressa
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Sfaarisella kovalla piilolinssilla saadaan ideaalein
naonkorjaus asiakkaalle, jolla on sarveiskalvo-
astigmatiaa. Naonlaadun kokeminen on kuiten-
kin hyvin subjektiivista, joten ala epardéi sovittaa,

vaikka asiakkaalla olisikin myds silmén sisaista

astigmatiaa — jo pelkkd sarveiskalvon pinnan

-5.0 -2.0 180

S50 -

tasoittuminen saattaa parantaa nadnlaatua huomattavasti!

Kokeilemalla useita eri sovituslinsseja saa parhaan kuvan ideaaleimmasta kaarevuu-

desta ja halkaisijasta. Jos muutat linssin kaarevuutta,

linssin voimakkuus muuttuu!

muista etta myods kyynel-

0,1 mm muutos linssin kaarevuudessa vastaa

0,50 dioptriaa kyynellinssin voimakkuudessa

AT
: sl 1

ESIMERKKI
BC 8.2
PAALLEREFRAKTIO VALITSE
¥ 0.50 0.1 mm loivempi
- 0.50 0.1 mm kaarevam

UUSI BC
8.3
pi 8.1

Astigmatian maara vaikuttaa huomattavasti fluoresiinikuvan muotoon, joten ideaaleja

sovituksia on hyvinkin erindkoisia. Kokeilemalla Idydetaan

Rohkeasti sovittamaan!

paras.



