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Abstract

Equine Metabolic Syndrome (EMS) is a clinical syndrome that is becoming more common amongst horses and po-
nies. The syndrome has many similarities with human type II —diabetes. EMS is a metabolic disorder and it consists
of visible and latent symptoms. The main components of the syndrome are obesity, regional adiposity, insulin re-
sistance connected with hyperinsulinemia and predisposition to laminitis. These factors are closely linked to one
another and have an impact on horse’s well-being.

EMS is associated with abnormal hormonal functions which regulate metabolic activity. This might result in endo-
chrinologic laminitis. Laminitis is a condition that can have serious consequences. Therefore sharing information on
prevention of EMS is important. Genetic predisposition to EMS is more common among ponies and horses that feed
well. However by understanding the importance of environmental factors such as correct feeding, adequate exer-
cise and suitable surroundings EMS can be prevented. That is why being familiar with different aspects on horse
behavior and and feeding are important.

This thesis is about getting familiar with EMS through specific behavioural and feeding related aspects. In addition
this thesis includes information on normal endocrine functions and their alterations when a horse is affected with
EMS. Knowledge on predisposing factors and symptoms and their interaction, diagnosis, management and preven-
tion are included.

This thesis is a fuctional project and the purpose is to be a channel of information for horse owners and profession-
als. The aim was to share information on preventing and managing EMS in easily adoptable manner. The website
material is based on this written review and is located on Eldinterveyden tekijat —project’s website where it is easily
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1 JOHDANTO

Hevosen metabolinen oireyhtyma on maaritelty vasta muutama vuosi sitten varsinaiseksi hevosten
ja ponien kliiniseksi syndroomaksi, vaikka sairauden eri osatekijat on tunettu jo kauan. Oireyhtyma
on yleistyva hevosten elintasosairaus, joka sisaltda paljon samoja piirteitd kuin ihmisten metabolinen
oireyhtyma ja II-tyypin diabetes. Muita nimityksia EMS:lla ovat olleet periferinen Cushingin syn-
drooma ja prelaminaattinen metabolinen oireyhtyma. Hevosen metabolinen oireyhtyma koostuu
paaosin kolmesta eri tekijésta. Naita ovat ylipaino ja rasvakertymat eri puolella elimistdd, insuliini-
resistenssi, eli heikentynyt insuliinin toiminta kudoksissa mihin liittyy insuliinin liikatuotanto seka ko-
honnut riski sairastua kaviokuumeeseen (Frank ym., 2010). Kaviokuume on kivulias, helposti krooni-
seksi muuttuva sairaus mika usein johtaa hevosen lopettamiseen (Karikoski 2013). Hevosen metabo-
lista oireyhtymaa on alettu tukimaan laajemmin vasta viime vuosina. Sen toimintamekanismi on mo-
nimutkainen eika sita vield tarkalleen tunneta. Kaynnissa olevien tutkimusten pohjalta aiheesta saa-
daan lisaa tietoa tulevaisuudessa (Frank ym. 2010, 467-468). Jatkossa tassa tyossa viitataan hevo-
sen metaboliseen oireyhtymaan lyhenteellda EMS, mika tulee oireyhtyman englanninkielisestd nimes-

td Equine metabolic syndrome.

EMS:n liittyvien oireiden on todettu yleistyvan ympari maailman. Eldinladkari Marianne Lindsj6 on
huomannut ongelman kasvavan Ruotsissa. Hanen mukaansa lihavat hevoset, joita liikuteaan liian
vahan ja yliruokitaan ovat tavallinen naky paikallisilla hevostalleilla (Maaseudun tulevaisuus). He-
vosista 10 — 28 % sairastaa EMS:aa (McGowan 2009) ja oireyhtyma on Yhdysvalloissa saanut jo
epidemian kaltaisia piirteita (Hyvinkdan hevossairaala). Iso-Britanniassa vuonna 2011 suoritettu tut-
kimus kertoo, etta hevosista jopa puolet on ylipainoisia (McGregor Argo 2010). Korkea elintaso hei-
jastuu myo6s hevosenpitoon, eika aina olla tdysin selvilla siitd, mika on hevoselle parhaaksi. EMS on
ajankohtainen aihe ja vakava sairaus, minka vuoksi sen ennaltaehkaisy ja hoito on tarkeaa ja he-

vosalan toimijoiden olisi hyddyllistéd saada aiheesta tietoa.

Valitsin tdman aiheen, koska haluan edistdd hevosten hyvinvointia ja terveyttd muuttuneessa he-
vosenpitokulttuurissa. Olen perehtynyt aiheeseen tutkimusten seka tutkijoiden laatimien kirjallisuus-
katsausten pohjalta. Oheismateriaalina olen kayttanyt hevosen elimiston hormonitoimintaan, hevo-
sen ruokintaan ja lajinmukaiseen kayttaytymiseen liittyvaa kirjallisuutta, koska nédma tekijat on tar-
keda tuntea EMS-hevosen hoitoa suunnitellessa. Lisaksi opinndytetydta tehdessani minulla on ollut
kaytossa kirjallisen tutkielman tekooon kaytettédvad menetelmakirjallisuutta. Suurin osa ldhteista on
englannin kielisia ja tutkimukset ulkomailla suoritettuja. Tydssani olen pyrkinyt ottamaan huomioon
Suomessa vallitsevat olosuhteet ja soveltamaan asioita kotimaiseen viitekehykseen eldinlaaketieteen

asiantuntijoiden avustuksella.

Taman toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena on koota tietoa EMS:sté hevosenomistajien ja

muiden hevosalan toimijoiden kayttéon. Tydssa on paneuduttu kirjallisuuden ja tutkimusten avulla

ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Tydssa kasitellaan aluksi hevosen lajityypillistd kayttaytymista ja tar-
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peita. Opinndytety®n tuotoksena kirjallisuuskatsauksen pohjalta on laadittu verkkomateriaali Eldin-
terveyden tekijat - hankkeen verkkosivustolle, missa se on helposti kaikkien saatavilla kasitekartan
muodossa. Hevosenomistajat, hevosalan opiskelijat ja ammattilaiset voivat hyddyntéa opinndytetydn

tuotosta. Tata materiaalia voidaan kayttaa myds opetuksen tukena hevosalan oppilaitoksissa.

Opinnaytetyd on tehty Eldinterveyden tekijat —hankkeelle (ELTE). Hankkeen tavoitteena on edistaa
elainlaakarien erikoistumista ja eldinlddkaripalveluja Ita-suomen alueella. Hankkeen avulla mahdollis-
tetaan kahden tuotanto- ja kahden hevospuolen eldinladkarin osaamisen syventaminen Helsingin
Yliopiston eldinldaketieteellisen tiedekunnan ohjauksessa puolen vuoden ajan. Hanke jarjestaa kou-
lutusta yhteistydssa Savonia Ammattikorkeakoulun ja Yla-Savon ammattiopiston kanssa. Hankkeen
kohderyhmaan kuuluvat eldinldakarien lisaksi maatila- ja talliyrittdjat, eldintenhoitajat, hoitajaopiske-
lijat sekd maatalouslomittajat. Hankkeessa mukana olevia asiantuntijajarjestdja ovat Elintarviketur-
vallisuusvirasto EVIRA, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT, Ita-Suomen Yliopisto seka
ProAgria. (ELTE Eldinterveyden tekijat)
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2 HEVONEN ELAINLAJINA — SYOMISKAYTTAYTYMISEN JA RUOKINNAN ERITYISPIIRTEET

Hevoset ovat eldneet kesyina jo useiden tuhansien vuosien ajan. Kuitenkin perinndllisyystutkimukset
ovat osoittaneet, ettd kaikki geenit, mitd hevosten esi - isien fossiileista on I6ydetty, ovat sailyneet
myds nykyhevosen perimdssa. Vaikka nykyhevosen ulkomuoto on jokseenkin erilainen kuin villeilla
esi-isilla, ovat monet lajityypilliset ominaisuudet, kuten kayttaytymismallit ja elimistd sdilyneet muut-
tumattomina. Siksi on tarkead, etta hevosten kanssa tekemisissa olevat ihmiset tutustuvat hevoseen
eldinlajina, koska silla tavoin pystytaan ehkdisemaan monia ongelmatilanteita ja ristiriitoja hevosen
kanssa toimiessa. Hevonen on lajina sopeutunut elamaan juuri sellaisessa ymparistdssa, missa villi-
hevoset ovat eldneet. Nykyisin samanlaisten puitteiden luominen hevoselle on kuitenkin hyvin vaike-
aa. (Kaimio 2012, 10-11)

Hevonen on hyvin herkka eldin, koska se on tarvinnut villina eldessaan tarkkoja aisteja havaitakseen
laumaa uhkaavat tilanteet. Tasta johtuen hevonen on synnynndisesti epaluuloinen ja hatkahtda hel-
posti uusia asioita. Laaja nakdkentta ja ympariston tehokas tarkkailu kuuloaistin tukemana on ollut
edellytys villihevosen selviytymiselle. Hevoselle paras keino suojautua pedoilta on pakoreaktio, mika
on hevosen kayttdytymisesséa edelleen hyvin vahvana esiintyva ilmi6 ja sdilyy hevosen perimassa ja-
lostuksesta huolimatta (Kaimio 2012, 75). Hevosella on myds hyvin herkka tuntoaisti, mutta se ei
nayta sairaudesta johtuvia oireita herkasti ja pyrkii peittémaan kivun. Villihevoslaumassa kipuun
reagoiva hevonen on automaattisest lauman heikoimpien joukossa ja joutunut todennakoisesti peto-
jen saaliiksi. Hevosen aistien toiminta on tarkea tuntea, koska aistit ohjaavat vahvasti hevosen kayt-
taytymistd. (Kaimio ym. 2012, 12 — 13) Nykypadivana hevosen oppimisella ja aiemmilla kokemuksilla

on kuitenkin hyvin suuri vaikutus hevosen kayttaytymiseen (Kaimio 2012, 56).

Hevonen ilmaisee itsedaan korvien asennolla, silmillg, sieraimilla, suulla seka kehonkielen avulla. He-
vosen kehonkieli on usein hyvin huomaamatonta, mutta erittdin tarkea viestintédkanava. Ihmisen on
usein vaikea erottaa hevosen hienovaraisia ilmeita ja eleitd, kun hevoset viestivat nailla keinoin ko-
koajan ja ymmartavat toisiaan erittdin hyvin. Osa hevosen eleista on kuitenkin selvasti nakyvia. Tal-
I6in hevonen antaa lahestyvalle lajitoverille mahdollisuuden havaita hevosen mielentilan jo matkan
paasta. Usein niinsanotut laheltapiti-tilanteet kun hevonen on yrittényt puraista tai potkaista ihmista
kohti ovat vain hyvin tarkasti lahelle, mutta ei perille asti tahdattyja uhkauksia kun hevonen ei ole
halunnut ihmista valittdmaan laheisyyteen. Hevonen ei osaa olla suunnitelmallinen. Se ei osaa tees-

kennelld pelokasta tai ontuvaa. (Kaimio ym. 2012, 24 - 25)

Hevoset lukevat my6s ihmisten kehonkielta, joten hevosen seurassa toimivien ihmisten tulee tietaa
milla tavoin niiden laheisyydessa kannatta pyrkia kayttdytymaan. Hevonen huomaa heti hoitajansa
mielentilan ja muuttaa omaa kayttdytymistadn sen mukaiseksi. Tarkeda hevosen kanssa toimiessa
ovat johdonmukaisuus ja rauhallinen kdytds. Hevosen tulee tietda ettd ihminen on johtaja. Tall6in se
voi tuntea olonsa turvalliseksi. Turvallisuuden tunnetta lisddvat myds rutiiniomaiset paivatoimet.
(Andersson & Lindberg 2003, 62)
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Hevonen tarvitsee riittdvasti tilaa, jotta se voi esimerkiksi ulkotarhassa véistaa arvojarjestyksessa
ylempana olevaa toveriaan. Mikali tilaa on liian vahan, hevosten valiset laumahierarkiatilanteet kar-
jistyvat. Taman takia on erehdytty luulemaan, ettd hevosilla on ehdottoman tiukka nokkimisjarjes-
tys, kun kyse on ollut vain tilanteesta, jossa hevosella ei ole ollut mahdollisuutta vaistda. (Kaimio
2012, 41)

2.1  Sydmiskayttaytyminen

Luonnollisissa olosuhteissa hevonen valikoi ruokansa hyvin tarkkaan ja kdyttaa sydmiseen ja ravin-
non etsimiseen jopa 17 tuntia vuorokaudessa. Parhaiten maittavaa ja hevoselle luonnollisinta ravin-
toa on lyhyt ja nuori ruoho. Laiduntaessaan hevonen liikkuu ja tdma pieni liikunta edistda sen ruo-
ansulatusta, mika on toiminnassa kaytannéssa koko ajan. Hevosen mahalaukku on pieni ja se on
suunniteltu ottamaan vastaan pienia rehumaaria tasaisin valiajoin. Ruokinnan muutokset tulee tehda
vahitellen, jotta hevosen herkka suolistomikrobiston toiminta ei hairiinny akillisista muutoksista.
(Palttala 2011, 81)

Hevonen sy6 noin 10-15 jaksossa vuorokauden aikana. Pisimmat, kahden-kolmen tunnin jaksot si-
joittuvat aamuun ja alkuiltaan, kun taas lyhyimmat jaksot ovat disin lepotaukojen valilld. Hevosen
syomiskayttaytyminen on sosiaalista toimintaa ja koko lauma sy6 yhtdaikaa ottaen esimerkkia johta-
jahevosesta. Hevoset tarkkailevat ymparistdadn mahdollisten uhkien varalta my6s syddessaan. Saa-
olosuhteet vaikuttavat hevosten sydmisrytmiin vuorokauden aikana. Kuumuus, rankat sateet tai

myrskyt ja runsas hyonteisten esiintyminen voi keskeyttaa laidunnuksen. (Hevostietokeskus ¢)

Luonnonvaraisesti eldvien hevosten elimistd ja ruoansulatus ovat sopeutuneet vuodenaikojen ja saa-
tavilla olevan ravinnon laadun vaihteluihin. Ne kdyttavat sydmiseen eniten aikaa kevaalla, jolloin li-
havuuskunto on heikentynyt talven jaljilta ja ravintoa on taas saatavilla enemman. Lisdksi hevoset
tarvitsevat energiaa lisddntymiseen, kasvuun ja maidontuotantoon. Keskikesalla ravinnontarve va-
henee ja sydmiseen kuluu taas vahemman aikaa, kunnes syksyn tullessa ja ruoan ravintoainepitoi-
suuksien laskiessa syonti taas lisddntyy. Talveksi hevoset keraavat rasvavaraston, jonka avulla ne
parjaavat talven yli niukallakin ruokavaliolla. Myds kesyhevosten elimistélld on taipumus rasvavaras-

tojen kartuttamiseen ennen talvea. (Hevostietokeskus c)

Nykypdivana hevosen syomiskayttaytyminen on olosuhteiden pakosta ja kdytdssa olevien resurssien
rajallisuuden vuoksi rajoittunutta. Kesyhevonen viettda useimmiten suurimman osan vuorokaudesta
tallissa ja saa ruokansa muutaman kerran paivassa. Sosiaalinen puoli sydmiskayttdytymisessa on
myos rajoittuneempaa kuin luonnossa elavilla lajitovereilla. (Palttala 2011, 81) Iso-Britanniassa syys-
kuussa 2010 pidetyssa hevosten kansainvalisessa ruokintakonferenssissa Dr. Andrea Ellis painotti
puheenvuorossaan hevosen luontaisen sydmiskayttaytymisen tarkeytta. Riittdvan pureskelun, ruo-
anhaun ja muun sydmiskadyttaytymisen turvaaminen on merkittdva hevosen hyvinvointia edistava
tekija. (Autio 2010) Pureskelu kaynnistaa syljentuotannon ja kuivan heinan pureskelu tuottaa nelja
kertaa sen painon verran sylkea. Runsaan syljenerityksen ansiosta rehu on helppo nielaista (Palttala
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2011, 82) ja syljen emaksinen pH ja rehumassa neutralisoi mahalaukun happoisuutta. Mahahappo-

jen eritys muodostuu ongelmaksi jos hevosta ruokitaan liilan harvoin (Hemmann 2009).

Hevosen ruokinnan erityispiirteet

Hevosen ruokinnassa on tarkeinta huomioida hevosten yksiléllisyys, silla eri hevosyksiléiden rehun-
kayttokyky vaihtelee. Hevosen elimistdn rehunkayttéon vaikuttavat hevosen kayttd, ikd, yleinen ter-
veydentila, koko, temperamentti ja erityisesti paino. Nain ollen hevosen energiantarpeen arviointi voi
olla haastavaa. (Lillkvist 2007, 274)

Avaintekijat hevosen onnistuneeseen ruokintaan ovat tasapaino energian kulutuksen ja saannin va-
lilla. My6s ruokinnan saanndllisyys, laadukkaat perusrehut, riittavan tiheat ruokinta-ajat ja hyva hy-
gienia ovat tarkeitd kulmakivia hevosen ruokinnassa. Hevosen tulee saada riittavasti karkearehua ja
vakirehua vain harkitusti, eika liian suuria annoksia kerralla. My6s akillisia ruokinnan muutoksia on
syyta valttaa (Lillkvist 2007, 274). Hevosen vatsalaukku on pieni ja sen ruoansulatus ja suoliston
toiminta herkkaa. Ahkyt ja muut ruoansulatusongelmat ovat hevosilla hyvin yleisia ruokintaan liitty-

via sairauksia. Nailla tekijoilla voi olla suora yhteys myds hevosen kavioterveyteen (Sarkijarvi 2011).

Karkearehu on hevosen ruokinnan perusta

Karkearehu on hevosen tarkein rehu ja siitd muodostuu padosa hevosen paivittdisesta ravinnosta.
Paivittdisesta rehuannoksesta tulee vahintdan 50 — 60 % olla karkearehua, jotta ruoansulatus pysyy
normaalina. Hyvalaatuinen rehu sisaltda runsaasti ja keskenaan oikeassa suhteessa olevia ravintoai-
neita, jotka ovat hevoselle valttdmattomia. Karkearehun laatu vaikuttaa hevosen terveyteen ja hy-
vinvointiin monin eri tavoin. Karkerehuja ovat kuivaheing, erilaiset séildérehut ja saildheinat, tuore
laidunnurmi, olki seka heindjauhotuotteet. Suomessa on yleisimmin kaytdssa kuiva heina ja saildhei-
nd. (Saastamoinen 2007, 24)

Sailéheina on pitkalle kuivattua sailérehua, jonka korjuuaste vaihtelee. Saildheindn kaytté hevosen
ruokinnassa on yleistynyt ja oikealla tavalla tehtyna se sopiikin hyvin hevosen ravinnoksi. Sdil6hei-
nan onnistuneessa sadildnnassa on tarkeaa yli 45 % kuiva-ainepitoisuus sekd hapettomuus, jotta
kaymista ei tapahdu eivatka bakteerit tai homeet paase kasvamaan rehussa. Sdildheina sailétaan
muovitetuissa pyord- tai kanttipaaleissa. Erityisesti sdildheinda kaytettdessa hevosen rehuna kannat-
taa siita teettaa analyysi, koska sen ravintoainepitoisuudet vaihtelevat paljon. (Uotila 2010, 1 - 2).
Sailéheina on usein kuivahkoa ja kortista. Korkean kuiva-ainepitoisuuden takia saildheinassa ei ta-
pahdu sokereita hajottavaa kdymista sadilénnan aikana. koska heinan kuivatus vahentda myoés sen
sokeripitoisuutta, sdildheinan sisaltdma sokeripitoisuus voi olla korkeampi kuin kuivaheinalla lyhy-
emman esikuivatusajan takia (MTT). Kuivaheind on heindasteelle saakka kasvatettua nurmea. Heina
kuivataan joko koneellisesti kuivurissa tai perinteisesti auringossa noin 84 — 86 kuiva-aineprosenttiin.
Kuivumisen tulee tapahtua nopeasti ja tasaisesti, siten taataan heinan hyva sailyvyys. (Uotila 2010,
1-2)
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Heindkasvuston sokeripitoisuus nousee kun kasvin kasvaminen hidastuu tai vaikeutuu runsaiden sa-
teiden aikana, heikon lannoituksen, kuivuuden tai kylmyyden takia. Myds vanha kasvusto sisaltaa
runsaasti sokeria. Sokeri kertyy kasvin korteen fruktaanina, mika ei sula kunnolla ohutsuolessa ja
aiheuttaa hevoselle suolisto-oireita, kuten ripulia tai ahkya ja kaviokuumetta. Naiden liséksi muiden

sokerien runsas maara aiheuttaa mm. lihasjaykkyytta (MTT)

Rehun laatua voidaan tarkastella seka sen hygieenisesta etta ravitsemuksellisesta nakokulmasta.
Rehun hygienista laatua voidaan tutkia hajun perusteella seka silmamaaraisesti. Hyvalaatuinen kui-
vaheinad on vaalean vihreda -ja séildheina ruskean vihredaa. Kumpikin karkearehu on lehtevaa, ei kor-
tista ja tuoksuu raikkaalle. Rehussa ei saisi olla rikkakasveja tai muuta rehun sekaan kuulumatonta,
kuten maata. Rehun sisaltémat ravintoainepitoisuudet selvitetdan laboratoriossa suoritettavan re-
huanalyysin perusteella. (Uotila 2010, 3) Ravintoainepitoisuuden lisdksi rehusta voidaan maarittaa
sailénndn onnistumista, hygienista laatua seka suorittaa kivenndis- ja hivenaineanalyysi (Hevostieto-
keskus b)
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Yksikko

Kuiva heina

Sdiloheina

Kuiva-aineprosentti

- Rehun osa, mista on poistettu vesi

% ka

84-86

> 45

Muuntokelpoinen energia ME
- Rehun sisdltama energiapitoisuus
joka lasketaan rehun sulavista ra-

vintoaineista

MJ / kg ka

>9

>10

D-arvo
- Rehun sisdltama sulava orgaaninen

aine

g/ kg ka

600 — 620

660 - 680

Raakavalkuainen
- Valkuaisen osuus rehun kuiva-

aineesta

g/ kg ka

110 - 130

120 - 150

Sulava raakavalkuainen (SRV)
- ohutsuolessa sulavan valkuaisen

osuus

g/ kg ka

80 -90

90 - 100

NDF —kuitu

- Selluloosa, hemisellulosa ja ligniini

g/ kg ka

500-650

500 - 600

Sokeri

g/ kg ka

50 - 150

50 - 150

- glukoosi, fruktoosi, sakkaroosi ja

fruktaani

TAULUKKO 1. Karkearehunadytteesta tutkittavia ravintoaineita ja niiden viitearvoja. Taulukko Marja
Pennanen 2014 (Hevostietokeskus b, d; MTT)

Selluloosa ja hemiselluloosa ovat karkearehusta saatavia hiilihydraatteja, mitka koostuvat kasvien
soluseinan rakennusaineista. Nama pitkdketjuiset hiilihydraatit hajoavat hitaammin pakususolessa
mikrobihajotuksen tuloksena. Selluloosa ja hemiselluloosa imeytyvat hevosen elimistddn haihtuvina
rasvahappoina, joiden hitaasti vapautuva energia nostaa veren glukoosipitoisuutta maltillisemin,kuin
tarkkelyksesta saadun energian kautta. (Hevostietokeskus) Glukoosi, fruktoosi, sakkaroosi ja fruk-

taani ovat rehun lyhytketjuisia sokereita eli nopeasti sulavia hiilihydraatteja (Hevostietokeskus d).

Hevosen ruokinta tulee aina suunnitella yksildllisten tarpeiden mukaan. Kuitenkin EMS —altista he-
vosta kannattaa ruokkia karkearehulla, jossa energia- ja valkuaispitoisuus on suositusten keskitasoa
tai niiden alapuoloella. Rehun ei tarvitse olla kovin sulavaa (Viitanen). Taulukkoon merkitty kuiva- ja
saildheinan sokeripitoisuus on normaalitilanteessa sopiva, mutta hiilihydraattiherkolle yksilille usein
liikaa. EMS —hevoselle kaytettdvassa karkearehussa saisi olla sokeria maksimissaan 120 g / kuiva-
ainekilogramma. 180 g sokeripitoisuus kuiva-ainekilossa laukaisee kaviokuumeen hiilihydraattiherkil-

le hevosille. (Tuomola 2013) Rehuanalyyseja tekevat Suomessa Viljavuuspalvelu QY, Valio rehulabo-
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ratorio QY Seindjoella ja Lapinlahdella, Suomen Ymparistépalvelu OY seka Novalab OY (Hevostieto-
keskus b).

HEVOSEN HORMONITOIMINTA

Hormonit ovat elimiston kemiallisia viestinvalittajia ja niilla on useita erilaisia toimintoja. Hormonien
vaikutukset elimistdssa ovat toisiinsa verrattuna hyvin erityyppisia ja vaihtelevia. Umpieritysjarjes-
telma koostuu kudoksista, jotka erittdvat hormoneja verenkiertoon. Suurin osa umpierityskudoksista
on rauhasia, mutta osa hormoneista erittyy my6s muista elimistd, kuten sydamestd, maksasta ja
munuaisista. Ndiden lisaksi myds rasvakudos erittda hormoneja. Jotkin hormonit vaikuttavat ainoas-
taan yhdessa kohde-elimessa, kun taas toiset vaikuttavat lahes jokaisessa elimistdn solussa. (Greco
ym. 2011)

Hormonien synteesi eli valmistus tapahtuu suurimmaksi osaksi eri puolilla elimistéa sijaitsevissa um-
pirauhasissa, joista ne erittyvat verenkiertoon. Hormonit kulkeutuvat kohde-elimiinsa ja saatelevat
omien kohde-elintensa toimintaa sitoutumalla tiettyihin solujen sisalla tai pinnassa sijaitseviin vas-

taanottajaproteiineihin. (Valimaki ym. 2009, 12)

Hormoneita erittyy useilla eri tavoilla. Endokriinisessa eritystavassa umpirauhasen tuottama hormoni
siirtyy verenkiertoon, josta hormoni paasee elimistéon. Neuro-endokriinisessa eritystavassa on mu-
kana esimerkiksi aivoissa sijaitseva hypotalamus. Se erittdd hermonpaatteistadn saatelyhormonia,
joka vaikuttaa aivolisakkeen toimintaan vaikuttaen sen hormonisynteesiin ja -eritykseen. Parakriini-
sessa eritystavassa hormoni erittyy solujen vdlitilaan ja saatelee ndin naapurisolujensa toimintaa.
Autokriinisessa erityksessa hormoni vaikuttaa samaan soluun, josta se on tullutkin. Intrakriinisessa
eritystavassa hormoni saatelee saman solun tumassa sijaitsevien reseptorien toimintaa. (Valimaki
ym. 2009, 12)
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Kilpirauhanen

Hypotalamus Lisamunuaiset

Munasarjat (tammat)

Kivekset (orit)

Aivolisake

Lisakilpirauhanen

KUVIO 1. Hevosen tarkeimmat umpieritysrauhaset. Piirros Marja Pennanen 2014 (Greco ym. 2011)

3.1 Aivolisakkeen toiminta

Aivoliséke erittda vapauttajahormoneja, jotka saatelevat elimistén muiden umpirauhasten hormoni-
tuotantoa. Aivolisake yhdistyy véliaivojen hypotalamukseen ohuella varrella. Hypotalamus osallistuu
aivolisédkkeen tavoin umpirauhasten hormonintuotannon ohjaamiseen ja ohjaa my6s aivolisakkeen
hormonituotantoa. (Hiltunen ym. 2010, 434) Koska aivolisakkeelld on keskeinen tehtava elimistdn
hormonitoiminnassa, voivat aivolisékkeessa tapahtuvat hairidt, esimerkiksi kasvaimet, aiheuttaa

useita erilaisia sairauksia (Greco ym. 2011).

3.2 Lisdmunuaisten monipuoliset tehtavat

Lisamunuaiset koostuvat kahdesta osasta, lissmunuaisen kuoresta ja ytimesta. Kuoressa on kolme
eri kerrosta, joista kukin tuottaa eri steroidihormonia. Uloimmainen kerros erittdd mineralokorti-
koideja, jotka yllapitavat elimistdén natrium — kalium —tasapainoa. Keskikerros tuottaa glukokorto-
koideja kuten kortisolia, jotka vaikuttavat ravintoaineenvaihduntaan ja tulehdusreaktioiden hallin-
taan. Sisin kerros tuottaa sukupuolihormoneja eli estrogeenia ja progesteronia. Lisamunuaisytimen
erittdmat adrenaliini ja noradrenaliini vastaavat stressireaktioon ja lilan matalaan veren glukoosipi-
toisuuteen. Naiden stressihormonien ansiosta sydamen syke, verenpaine ja veren glukoositaso nou-
sevat seka ruoansulatus hidastuu. Nama fysiologiset muutokset tapahtuvat esimerkiksi pakoreaktion
yhteydessa. (Greco ym. 2011)
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Haima, beetasolujen insuliinin tuotanto ja muut hormonit

Haima on elin, jonka solut ovat erikoistuneet eri tehtdviin. Haiman solut erittdvat hormoneja seka
ruoansulatusentsyymeja. Haimassa sijaitsevat Lagerhansin saarekkeet koostuvat kolmesta erityyppi-
sesta soluista, joista kukin tuottaa eri hormonia. Suurin osa soluista, jotka ovat beetasoluja, tuotta-
vat insuliini -hormonia. (Greco ym. 2011) Insuliini on aminohapoista koostuva valkuaisaine seka
hormoni, joka saatelee veren glukoosipitoisuutta. Insuliinin vaikutuksesta solut saavat glukoosia li-
hastyohon tai glukoosi voidaan varastoida rasvana tai glykogeenina maksaan myéhempaa kayttéa
varten. Insuliinin tehtdva on sdadella elimistén energia-aineenvaihduntaa ja nimenomaan sokeriai-
neenvaihduntaa. Lisdksi insuliini osallistuu rasva- ja valkuaisaineenvaihduntaan (Duodecim terveys-
kirjasto). Insuliini vaikuttaa suoraa tai epdsuorasti elimistén toimintaan, varsinkin maksaan, ras-
vasoluihin ja lihassoluihin. Insuliinin vaikutuksesta glukoosi seka muut yhdisteet siirtyvat verenkier-

rosta solujen sisaan. Insuliini lisaa rasvojen, proteiinin ja hiilihydraattien hajotusta. (Greco ym. 2011)

Toiset kaksi haiman Lagerhansin saarekkeiden solutyyppia erittédvat hormoneja, jotka ovat nimel-
tdan glukagoni ja somatostatiini. Insuliini ja glukagoni toimivat toistensa vastavaikuttajina pitden
mm. elimiston veren glukoositason verrattain kapealla viitelaueella. Glukagoni kontrolloi glukoosin
vapautumista maksasta ja insuliini kontrolloi glukoosin siirtymista elimistén kudoksiin. (Greco ym.
2011) Somatostatiini vahentda kasvuhormonin, insuliinin, glukagonin ja tyreotropiinin eritysta (Park-
kila ym. 1996). Insuliini on anabolinen eli elimistdn rakennusaineenvaihduntaa edistédva hormoni. In-
suliinin vaikutuksesta glukoosi siirtyy kudoksiin mika rakentaa lihaksia. Liikunta toimii katabolisena
tekijana eli hajotusaineenvaihdunnan edistdjang, jolloin energiaa sisaltdvat yhdisteet hajoavat. (Fra-
pe 2004, 33 —34)

3.4 Kilpirauhasen toiminta ja palautejarjestelma

Kilpirauhanen on kaksilohkoinen kaulassa sijaitseva rauhanen. Se tuottaa jodipitoisia T3 ja T4 —
hormoneja jotka vaikuttavat elimistén aineenvaihduntaan. Naiden hormonien toimintaan osallistuvat
aivoissa sijaitsevat hypotalamus ja aivolisdke. Hypotalamuksen erittdma TRH, eli tyrotropiinin vapa-
uttajahormoni (thyrotropin releasing hormone) antaa aivolisakkeelle kdskyn erittda kilpirauhasen
toimintaa kiihdyttavia hormoneita eli TSH:ta (thyroid stimulating hormone). Taman hormonin vaiku-
tuksesta kaynnistyy kilpirauhasessa T3 ja T4 —hormonien tuotanto. Kilpirauhashormonit vaikuttavat
useissa solutason prosesseissa, jotka kestavat ajallisesti minuuteista useisiin tunteihin, tai jopa pi-
dempaan. Terveelld hevosella kilpirauhashormonit osallistuvat kasvuhormonin ja insuliinin kanssa
kudosten rakennusprosessiin, mutta liikaeritys voi edistéd kudosten ja proteiinien hajoamista. (Greco
ym. 2011)



3.5

25 ¢

Henkitorvi

X : endokriininen palautesaatelyjarj estelma antaa negatiivisen

16 (60)

Kilpirauhasen, hypotalamuksen ja aivolisékkeen toimintaa sadtelee negatiivinen palautejarjestelma,
mika on normaali hormonitoimintaan liittyva mekanismi. Hypotalamus saa signaalin elimistolta kilpi-
rauhasen erittdmien hormonien maarasta ja sadtelee taman palautteen mukaan omaa vapauttaja-

hormonituotantoaan. Talléin myds kilpirauhasen hormonituotanto vahenee. (King, 2006, 1)

Hypotalamus erittaa
tyreotropiinin

vapautiajahormonia
Aivolisake saa kaskyn
vapautiza

tyreotropiinia

tyreotropiinin
vaikutuksesta.
Kilpirauhashormonit
siirtyvatverenkiertoonja
vaikuttavat
aineenvaihduntzan

Mikali T3ja T4 — pitoisuudet elimistossa ovat muuttuneet,

Kilpirauhanen erittaa T3 ja j
T4 —hormoneja

palautteen sekd aivolisakkeeseen, etta hypotalamukseen jolloin
vapauttajahormonien eritys muuttuu.

KUVIO 2. Kilpirauhashormonien palautejdrjestelman toimintaperiaate. Piirros: Marja Pennanen 2014
(King 2006)

Lisakilpirauhasten toiminta

Lisakilpirauhaset saatelevat veren kalsium-fosfori -tasoja. Elimistd prosessoi tietylla tavalla kalsiumia
ja fosfaattia, D-vitamiinin toimintaa ja luukudoksen muodostumista. Nédmé& mekanismit ovat kaikki
yhdessa systeemissa, johon liittyy kaksi lisakilpirauhasista erittyvaa hormonia, lisakilpirauhashormoni

ja kalsitoniini. (Greco ym. 2011)
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3.6  Rasvakudoshormonien eritys

Rasvakudos ei ole pelkastaan energiavarasto, vaan sen solut toimivat myos erilaisten rasvaku-
doshormonien, eli adipokiinien ja adiposytokiinien tuottajana. Adipokiineilla on seka paikallisia etta
kauempana erityselimesta tapahtuvia vaikutuksia eri kudoksissa. (Silvennoinen & Hurme 2003) Ras-
vakudoksen tuottamia hormoneja ovat leptiini, resistiini, adiponektiini, visfatiini ja apeliini. Rasvaku-
dos erittdd my0s sytokiineja, jotka toimivat elimistdn puolustusreaktioiden viestinviejind. (Saasta-
moinen 2009, 1)

Hevosilla on nykypdivaan mennessa tutkittu kaksi adipokiinia, jotka ovat leptiini ja adiponektiini.
Leptiini on ns. kylldaisyyshormoni, joka saatelee ruokahalua ja elimiston energiankayttéa. (Frank
2011, 81). Adiponektiini on hormoni, jonka puute on yhteydessa mm. insuliiniresistenssiin. Taman

hormonin pitoisuudet ovat EMS —hevosella matalat. (Tolonen 2014)

4 HORMONITOIMINNAN MUUTOKSET EMS- HEVOSELLA

Hormonien avulla erilaiset toiminnot, kuten lammdnsadtely ja veren glukoosipitoisuus pysyvat tietyl-
Ia ja suhteellisen kapealla viitealueella. Joissakin tapauksissa hormonit, joilla on vastakkainen vaiku-
tus toisiinsa verrattuna toimivat yhteistytssa, jotta elimistén toiminnot pysyvat hyvassa tasapainos-
sa. Umpieritysjarjestelman sairaudet kehittyvat kun jonkin hormonin tuotanto on epanormaalia tai
jos hormonien kulkureitit elimistdssa hairiintyvat tai katkeavat kokonaan. Ongelma voi olla joko ku-
doksessa, mika toimii hormonin erittajéna tai jossain muussa elimistdn osassa mika on osallisen
hormonin toimintamekanismiin. (Greco ym. 2011) EMS:aa sairastavan hevosen aineenvaihduntaa

saatelevien hormonien toiminta on epanormaalia (Tuomola 2013).

Sairaudet, joissa hormonintuotanto on vahentynyt alkavat etuliitteelld hypo- ja kun kyseessa on jon-
kin hormonin liikatuotanto, etuliitteena kdytetdan sanaa hyper. Useissa tapauksissa epanormaalilla
tavalla toimiva hormonia tuottava kudos ei pelkastaan liikatuota hormonia, vaan sen palautejarjes-
telma on vioittunut. Tassa tapauksessa se ei vastaa elimistdn antamiin merkkeihin liiallisesta hormo-
nin tuotannosta, vaan jatkaa hormonin erittdmistd, vaikka normaalitilanteessa hormonituotannon pi-

taisi vahentya. (Greco ym. 2011)

4.1 Insuliiniresistenssi, hyperinsulinemia ja hyperglykemia kytkeytyvat toisiinsa tiukasti

Ravinnosta saatavat hiilihydraatit sulavat ja glukoosi imeytyy elimist6on ohutsuolesta. Talldin veren
glukoosipitoisuus nousee ja haima saa kaskyn tuottaa insuliinia, jolloin glukoosipitoisuus laskee ta-
kaisin normaalialueelle. Hevoset, joiden glukoosipitoisuuden saately ei toimi, ovat insuliiniresistentte-
ja. Veren lilan korkeaa glukoosipitoisuutta kutsutaan hyperglykemiaksi. Usein toistuvat korkeat glu-
koosi- ja insuliinipitoisuudet veressa turruttavat insuliinin kohdekudosten reseptoreita, jolloin kudok-
sen herkkyys insuliinin vaikutukselle vahenee. Runsaasti tarkkelysta ja sokeria sisaltavien rehujen on

tieteellisesti todistettu vahentavan insuliiniherkkyytta hevosen elimistéssa. (Pratt-Phillips 2014)
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Insuliiniresistentin hevosen elimistdn kudokset eivat vastaa normaalisti insuliinin vaikutukseen. Ve-
renkierron mukana kulkeva glukoosi ei paase soluihin ja nostaa veren glukoositasoa. Hevosen elimis-
td pyrkii tasoittamaan korkeaa glukoosipitoisuutta erittdmalla lisaa insuliinia, mika johtaa insuliinin
likatuotantoon eli hyperinsulinemiaan (Vetlab). Kun EMS —epailtya hevosta tutkitaan on insuliini-

resistentilla yksilolla usein tehty 16ydés myos insiliinin liikatuotanosta. (Johnson ym. 2010)

Insuliiniresistenssin seuraukset elimistdssa ovat vakavia. Kohonnut veren glukoosi- ja insuliinpitoi-
suus vahingoittaa elimiston kudoksia. Talla tapahtumalla on todenndkéisesti suoria vaikutuksia hai-
man ja verisuonten kuntoon. (Pratt-Phillips 2014). Kaviokuumeen ja insuliinin liikatuotannon yhteyt-
ta on tutkittu kokeella, jossa terveille poneille aiheutettiin hyperinsulinemia antamalla niille insuliinia
suonensisdisesti. Kokeen perusteella todettiin, ettd insuliinin liikatuotanto on avaintekija kaviokuu-
meen syntymiseen. Nain ollen voidaan todeta, ettd EMS:n oireet ovat toisiinsa vahvasti kytkeytynei-
td. (Aspin ym. 2007). On my0s todettu, etta EMS -hevosilla tapahtuu samankaltaista maksan ras-
voittumista, kuin ihmisilld, jotka sairastavat metabolista oireyhtymda. Rasvoittunut maksa ei poista

insuliinia elimistdsta kunnolla, mika osaltaan lisaa veren glukoosipitoisuutta. (Frank 2011, 79)

Insuliini sitoutuu
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KUVIO 3. Insuliinin toiminta solukalvolla. Piirros: Marja Pennanen 2014
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KUVIO 4. Kudoksen insuliiniresistenssi. Piirros: Marja Pennanen 2014

4.2  Muutokset rasvakudoksen erittdmissa hormoneissa ja sytokiineissa

Hevosen ylipaino vaikuttaa rasvakudoshormonien tuotantoon. Elimist®, johon on kertynyt paljon
rasvaa, erittdd myos runsaasti leptiinid. Korkea leptiinipitoisuus liséa ruokahalua ja heikentaa insulii-
nin toimintaa. Korkea leptiinipitoisuus on yhteydessa matalaan adiponektiinitasoon (Frank 2009,
261). Lihavien hevosten lisdksi myds hoikemmat hevoset voivat karsid korkeasta leptiinitasosta. Kor-
keilla leptiinitasoilla on huomattu olevan yhteys insuliiniresistenssiin, mikd antaa viitteita siita, etta
hyperleptimenia on myds osa EMS:aa. Oireyhtymaa sairastavilla hevosilla on yleensa huomattavan
hyva ruokahalu ja mikali ne saavat laiduntaa vapaasti, ne syévat normaalia enemman. Normaalisti
hevosilla leptiinitaso vaihtelee vuodenajan mukaan. Kun syksylld on aika kerata rasvavarastoja tal-
vea varten, leptiinitaso on koholla ja ruokahalu paranee. Talvella taas leptiinin eritys vahenee, kun
ravintoa ei ole nin runsaasti saatavilla. EMS —hevosilla leptiinin eritys on kuitenkin kokoajan run-

saampaa, mika johtaa ylensydntiin ja lihomiseen. (Frank 2011, 81)

Rasvakudoksen tuottamien sytokiinien eritys kasvaa silloin kun elimistén immuunivaste on noussut
esimerkiksi tulehduksen yhteydessa ja elimiston puolustusjarjestelma aktivoituu. Kun sytokiinien
saatelyjarjestelma pettaa ja rasvakudos alkaa tuottaa sita liiallisesti, voi se toimia sairauden aiheut-

tajana. (Silvennoinen & Hurme 2003). Ylipainoisella hevosella runsas sytokiinien tuotanto edistaa
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elimistoén tulehdustilaa. On myds todenndkaistd, ettd sytokiinit osallistuvat aineenvaihdunnassa ta-
pahtuvien muutosten lisaksi oksidatiivisen stressin ja kudosvaurioiden syntyyn. (Pratt-Phillips, 2014)
Oksidatiivinen stressi on hapettumistila, miké aiheuttaa vaurioita solutasolla (Saastamoinen 2009,
1). Hairiét rasvakudoksen toiminnassa ja sisaelinten ymparille muodostunut rasva ovat ladketietees-
sa yksi tarkeimmista komponenteista metabolisen oireyhtyman yhteydessa. Hevosen kaulan alueella

esiintyvien rasvakertymien yhteyttd samankaltaiseen tilanteeseen tutkitaan (Frank ym. 2010, 468).

4.3  Muutokset kortisolin ja kilpirauhashormonien tuotannossa.

Kortisoli on lisamunuaiskuoresta erittyva, glukokortikoideihin kuuluva stressihormoni. Kortisolin eri-
tys toimii samanlaisella mekanismilla, kuin kilpirauhashormoneilla, eli hypotalamus ja aivolisdke erit-
tavat saatelyhormoneja, jotka vaikuttavat lissmunuaiskuoren kortisolin tuotantoon. Aivolisdke tuot-
taa adenokortikotropiinia, jonka eritysta sdatelee hypotalamiksen kortikotropiinia vapauttava hor-
moni, eli kortikoliberiini. Nailla hormoneilla my&s palautejarjestelman toimintaperiaate on samanlai-
nen, kuin kilpirauhashormoneilla. (Vetlab 2014)

Kortisolilla on térkea tehtdva aineenvaihdunnan saatelyssa ja se auttaa elimistda selviytymaan stres-
sireaktion aiheuttamista muutoksista. Kortisolille on tyypillista vuorokausivaihtelu, hevosilla kortisoli-
tasot ovat korkeimmillaan aamulla ja matalimmillaan illalla. Liiallinen kortisolin tuotanto aiheuttaa in-
suliiniresistenssia. (Vetlab 2014)

Mikali hevosella on jokin aineenvaihdunnallinen hairid elimistossa, kilpirauhanen laukaisee hormo-
naalisen palautejarjestelman toiminnan. Tamén seikan vuoksi EMS —hevosen kilpirauhashormoniar-
vot ovat koholla laboratoriotuloksissa. (King, 2006, 1)



5

5.1

21 (60)

HEVOSEN METABOLINEN OIREYHTYMA (EMS)

KUVIO 5. Tyypillinen EMS:aé sairastava potilas. (Pennanen 2014)

Altistavat tekijat

Ylipainon kehittyminen on yleista nykyajan hevosenpitokulttuurissa ja se on yksi merkittava tekija oi-
reyhtyman kehittymisen kannalta. Siihen vaikuttavat seka ymparistolliset, ettd geneettiset tekijat.
Ymparistosta johtuvia tekijoité ovat esimerkiksi ruokavalio, liikunnan maara ja laatu seka vuodenai-
ka. EMS:n kuuluvan ylipainoisuuden syntymekanismia ei vield tarkoin tiedeta, mutta jatkuva yliruo-
kinta yhdistettyna liian vahaiseen liikunnan maaraan ja aktiivisuuteen ovat oireyhtymalle altistavia
tekijoitd. (Frank ym., 2010, 468)

EMS:aa sairastavilla hevosilla ja poneilla on nahtavasti luontaisesti hidas aineenvaihdunta. Taman
seikan johdosta karuihin olosuhteisiin ja ravintoarvoiltaan niukkaan ravintoon sopeutuneet hevos- ja
ponirodut ovat erityisen alttiita lihomiselle ja insuliiniresistenssille, etenkin kun nykypdivana ruokaa

on saatavilla runsaasti koko vuoden ympari. (Frank ym., 2010, 468)

On tarkead, ettd hevosten kanssa paivittain tekemisissa olevat ihmiset tiedostavat sairaudelle altis-
tavat tekijat ja ottavat ne huomioon toiminnassaan. Geneettisiin tekijéihin ei voi vaikuttaa, mutta
helposti EMS:aan sairastuvien hevosrotujen kohdalla sairaus voidaan pitaa loitolla kun ymparistélliset

tekijat ovat kunnossa. (Hevostietokeskus)
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5.1.1 Virheellinen ruokinta ja vaaranlaiset laidunolosuhteet aiheuttavat vakavia terveysriskeja

Virheellinen ruokinta aiheuttaa lukuisia terveysriskeja ja kayttaytymisongelmia. Yleensa terveyson-
gelmat johtuvat liian vahasta korsirehun maarasta. Talldin hevoselle aiheutuu helposti aineenvaih-
dunnallisia- ja ruoansulatusongelmia. N&itd ovat mahahaava, ahkyt, suolistoon liittyvat ongelmat,
kuten ripuli ja toksiinien syntyminen. Ruokinta vaikuttaa hormonitoimintaan minka seurauksena vir-
heellisen ruokinnan vaikutukset ovat laajamittaisempia kuin pelkkkdan ruoansulatukseen liittyvia,
esimerkkina kaviokuume. Virheellinen ruokinta myds heikentdaa hevosen tautienvastustuskykya.
(Sarkijarvi 2011, 7 - 19)

Hiilihydraatit ovat hevosen tarkein energialahde ja sen takia niiden laatuun ja maaraan tulee kiinnit-
taa erityista huomiota. Viljasta ja karkearehusta saatavat hiilihydraatit ovat toisiina verrattuna toi-
minnaltaan ja imeytymismekanismiltaan erilaisia. Tarkkelys ja sokeri ovat lyhytketjuisia hiilihydraat-
teja, joista energia vapautuu nopeasti. Ne hajoavat hevosen ohutsuolessa, siirtyvéat glukoosina ve-
renkiertoon ja antavat energiaa elimistdn kayttoon nopeasti. (Hevostietokeskus a) Tamankaltaiset
hiilihydraatit pahentavat insuliiniresistenssia, joten niita tulee valttda EMS —hevosilla. (Frank 2009,
264) Ruoansulatuksen kannalta on tarkeaa etta tarkkely pilkkoutuu ohutsuolessa eika paase pak-
susuolen mikrobikdymistilaan, koska tarkkelys happamoittaa ja aiheuttaa hairi6itd mikrobien toimin-
nassa. (Palttala 2011, 99)

Sokeriherkkien hevosten laiduntaminen on tarkkaa, koska laidunruohon sokeripitoisuudesta taytyy
olla perilld. Matalimmat sokeriarvot laidunruohossa on keskikesalld heina-elokuun vaihteessa ja lam-
pimina jaksoina, jolloin kasvu ja hengitystoiminta kiihtyvat. Vastaavasti sokeripitoisuudet ovat kor-
keimmillaan alkukesastd. Sokeripitoisuus laidunruohossa vaihtelee myds vuorokauden ajasta riippu-
en ja yleensa sokeripitoisuus on matalimillaan aamulla. Kun kasvi yhteyttaa paivan aikana, nousee
myds sen sokeripitoisuus korkeammaksi. Alkukesan nuoren laidunruohon liséksi my6s syksylla kas-
vava ruoho sisaltad runsaasti sokeria. Kasvin sokeripitoisuus lisdantyy, jotta se pystyy talvehtimaan

ilman kylmdvaurioita ja talvituhosienten vaikutuksia. (Erola ja Saastamoinen 2008, 37)

Sokeriherkat hevoset kannattaa vieda laitumelle jo varhain aamulla ja hakea iltapéivélla pois. Kui-
tenkin syksylla lampétilan laskiessa 6isin alle viiden asteen tilanne on toinen. Talldin kasvin sokeripi-
toisuus on korkeimmillaan aamulla. (Erola ja Saastamoinen 2008, 37) Tekij6ita, jotka nostavat lai-
dunruohon sokeripitoisuutta ovat sa@nnéllinen ruohonleikkuu, viiled ja kirkas saa ja esimerkiksi lai-

dunseoksen raiheinavoittoisuus. (Frank ym., 2010, 472)

Nykyisin karjataloudessa kaytetyt nurmilajikkeet ovat hyvin ravintorikkaita ja laitumen kasvatusme-
netelmat ovat tehokkaita. Useimmiten témadnkaltaiset, esimerkiksi nautakarjan ravinnoksi parhaiten
soveltuvat laitumet eivat sovi ravitsemukselliselta koostumukselta hevoselle lainkaan. Liian vahva
laidunnurmi aiheuttaa hevoselle ruoansulatuskanavan sairauksia ja kaviokuumetta. (Pratt-Phillips
2014)
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Hevoselle sopiva laidunruoho on lehtevda ja noin 20-25 cm korkuista. Korsiintunut, hoitamaton hei-
nikko ei ole hevosen ravintoa. Viljellylla laitumella kaytettavat siemenseokset tulee olla nimenomaan
hevoselle sopivia. Usein kaytetadn timotei-ruokonatanurmiseoasta, mika on hevoselle maittava. Li-
saksi voidaan kayttda esimerkiksi nurminataa, niittynurmikkaa, punanataa ja raiheinia. (Erola ja
Saastamoinen 2008, 12)

Hevosen ravitsemuksen asiantuntijat, kuten eldinladkarit, ravitsemusasiantuntijat, tutkijat ja muut
riippumattomat tahot ovat parhaita tietokanavia hevosen ruokinnan suhteen. Joissakin tapauksissa
rehun myyja saattaa suositella hevoselle teollista rehuvalmistetta, kun taas hevosen ravitsemuksen
asiantuntijan mukaan sama hevonen parjaisi hyvin pelkalla hyvaaatuisella heindlla. Erikoisrehujen
markkinointi on vahvasti esilld hevosmaailmassa ja kannattaakin muistaa, etta hevosen lajityypilliset
tarpeet tuntemalla ja ruokintatietoon liittyvan lahdekritiikin avulla on hyvat mahdollisuudet 16ytaa

hevoselle oikeanlaiset ruokintamenetelmat. (Pratt-Phillips 2014)

5.1.2 Yleistyva ylipaino altistajana

Maailman hevospopulaation liikalihavuutta on tutkittu runsaasti, ja on selvaa, etta ylipaino-ongelma
on yleistymdssa. Wyse ym. toimesta Skotlannissa suoritettiin vuonna 2008 tutkimus, missa selvitet-
tiin 315 ratsuhevosen lihavuuskuntoa. Tutkimustulosten perusteella 45 % hevosista oli lihavia ja tas-
td ryhmasta 10 % erittdin lihavia. Samankaltaisia tutkimustuloksia on saatu myds Thatcerin ym.
suorittamassa tutkimuksessa Virginiassa vuonna 2007, jolloin tutkittiin 300 hevosen lihavuuskuntoa.
Tulosten perusteella 51 % hevosista oli ylipainoisia, joista 19 % lihavia. Tamankaltaiset tulokset ker-
tovat myds ylipainoon liittyvien terveysongelmien yleistymisesta. Avain tdman ongelman ratkaisuun
on hevosenomistajissa. Edelldmainitun Skotlantilaistutkimuksen yhteydessa kuitenkin havaittiin, etta
useat ylipainoisten hevosten omistajat eivat pida hevosiaan lihavina ja ovat usein puolustuskannalla
aiheen tiimoilta. Hyvin tarkeaa olisi, ettd omistajat oppisivat arvioimaan hevostensa kuntoa realisti-
sesti ja objektivisesta nakdkulmasta, tarkistamaan asenteensa ja tiedostamaan ylipainosta seuraavat
ongelmat. Hevosten ylipainon yleistymiseen on useita eri syitd. Tarkea syy on myos tiedon puute
hevosen lajityypillisista tarpeista. (Pratt-Phillips 2014)

Ylipaino on hevoselle erittdin vakava terveysriski. Liikalihavuuteen liittyy EMS:n ja muiden terveys-

riskien lisaksi useita muita ongelmia. Ylipainoista tammaa voi olla vaikea saada tiineeksi ja varsomi-
nen voi kayda vaikeaksi. Hevosen elinika ja suorituskyky myos laskevat painon liséantymisen myota.
(Pratt-Phillips 2014) Ylipaino vaikuttaa negatiivisesti myds maksan toimintaaan kun elimistdn tuleh-

dusreaktioon osallistuvat mekanismit aktivoituvat. (Frank 2011, 79)

Hevosen ylipaino ja insuliiniresistenssi ovat kytkeytyneet toisiinsa insuliinia vastaanottavissa kudok-
sissa korkeiden rasvahappopitoisuuksien vaikutusten takia. Rasvahappojen kulkeutuminen kudoksiin
lisadntyy kun ravintoaineita on runsaasti saatavilla elimistdssa. Ylipainon ja insuliiniresistenssin yh-
teenliittymiselle on olemassa kolme erilaista selitysta: solujen valinen rasvojen muodostuminen eli li-
potoksisuus, tulehdusta valittavien aineiden muodostus rasvakudoksessa ja muuttunut rasvaku-
doshormonien eritys. (Frank 2011, 80) Lipotoksisuus kehittyy kun luustolihassoluihin keraantyy ras-
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vahappoyhdisteitd, mitka hairitsevat insuliinin toimintaa. Tastd tuloksena voi olla insuliiniresistenssi.
Vaikka insuliiniresistenssi on usein esilla ylipainoisissa hevosissa, kaikki ylipainoiset hevoset eivat kui-
tenkaan ole valttamatta insuliiniresistentteja. Ladketieteessa ja koe-eldimilla on todettu ylipainon
olevan yhteydessa kohonneisiin vapaiden rasvahappojen pitoisuuksiin, muuttuneeseen rasvakudok-
sen erittamien hormonien tuotantoon ja kohonneeseen tulehdusta edistavien sytokiinien pitoisuuk-
siin veressa. (Frank 2009, 261)

Ylipainon ja insuliiniresistenssin kehittymisen kannalta hevosen rodulla on ollut merkitysta tutkimuk-
sissa saatujen tulosten kannalta. Quinn ym. tutkimuksessa lihotettiin tdysverisia ruunia, mutta niilta
ei ldydetty insuliiniherkkyyden vahenemista. Toisaalta Carterin ym. Arabiruunilla tekema tutkimus

osoitti, etta painon noustessa 20 % myds insuliiniherkkyys laski jopa 71 %. (Frank 2011, 80)

5.1.3 Stressin fysiologiset ja psyykkiset vaikutukset

Lyhytaikainen stressi hevosen elamassa on normaalia ja jopa tarpeellista, koska stressitilanteessa
hevosen elimistd valmistautuu luontaisesti pakoreaktioon. Pitkittynyt stressitilanne vaikuttaa haitalli-
sesti hevosen terveyteen. Stressin pitkittyessa hevosen lisamunuaisten kuorikerros alkaa paksuuntua
ja erittda verenkiertoon liikaa kortisolia, joka estda veren glukoosipitoisuutta alentavan insuliinin
normaalia toimintaa elimistdssa.. Vaikka pitkdaikainen stressi olisi vain lievaa, se voi aiheuttaa muu-

toksia hevosen psyykeessa ja erilaisia fyysisid ongelmia. (Kaimio 2012, 128)

Pitkdaikaista stressia hevoselle aiheuttavat esimerkiksi eristéminen lajitovereista tai lauman puuttu-
minen kokonaan, luonnottomat olosuhteet, tylsistyminen ja lajityypillisen kayttksen estyminen. Ra-
joitettu sydomiskayttaytyminen, liilan harvat ruokintakerrat ja ruokinta-aikojen epasaanndllisyys seka
vaaranlainen ruokinta ovat myds tarkeitd stressoreita. Olosuhdeseikkojen lisaksi myds sairaudet ja

jatkuva kipu, esimerkiksi kaviokuume ovat stressin syitd. (Kaimio 2012, 129) . Hairidkayttaytymisen

esiintymiseen vaikuttavat pito-olosuhteet, hevosen fysiologia seka perima (Hemmann 2009).

Ei toivottua kdyttaytymistd hevosella kutsutaan stereotyyppiseksi kayttaytymiseksi. Stereotyyppisen
kayttdytymisen muotoja ovat ilman nieleminen eli imppaus, kutominen, karsinan ympari kiertami-
nen, seinien potkiminen, pureminen ja aggressiivisuus. Puunpurentaa esiintyy tyypillisesti stressaa-
vissa tilanteissa vakirehujen sydnnin jalkeen. Karkearehun maaraa ja ruokintakertoja, sosiaalista
toimintaa seka vapaata liikuntaa lisadmalla puunpurentaa on kuitenkin pystytty vahentdmaan. Ku-
tominen eli puolelta toiselle keinuminen liittyy turhautumiseen syomistilanteessa. Uusimpien tutki-
musten mukaan syy puunpurennan alkamiseen on ruokintaan ja vatsahappojen eritykseen liittyva
stressi- tai kiputila. Puunpurennalla hevonen mahdollisesti liséé syljentuotantoa ja lievittda maha-

laukun artyisyytta. (Hemmann 2009)
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KUVIO 6. Hevonen tukee etuhampaansa esimerkiksi aitaa vasten ja nielee ilmaa. Piirros: Marja Pen-
nanen 2014

5.1.4 Perintétekijoiden vaikutus EMS:n esiintyvyyteen

Alttius sairastua EMS:aan on periytyvaa ja minka tahansa rodun tietyn geenilinjan edustajilla saattaa
olla suurempi riski sairastua. Joidenkin ponirotujen jalostuslinjojen kohdalta on julkaistu genettiseen
periytyvyyteen liittyvaa aineistoa, mutta talla hetkelld tiedot EMS:n periytyvyydesta ovat suurilta osi-
an hataria. Lahitulevaisuudessa tutkimusten kohteena ovat geenitutkimukseen ja —kartoitukseen.
(Johnson ym. 2010)

EMS —hevosia luonnehditaan usein hyviksi rehunkayttdjiksi, koska ne tarvitsevat vahemman energi-
aa pitdmaan painoaan ylla. Téma metabolinen tehokkuus, eli hidas aineenvaihdunta on synnynnai-
nen riskitekija, joka voi olla periytyva. (Frank 2009, 259) Hevosten ylipainoalttiuteen saattaa liittya
tietynlaisia geenimutaatioita. Taté seikkaa on sovellettu ihmislddketieteen puolelta. Nalanhadan ai-
koina on tapahtunut geenivalintaa, missa metabolisesti aktiiviset geenit ovat valikoituneet sen vuok-
si, ettd ne lisdavat aineenvaihdunnan tehokkuutta, edistavat painonnousua ja lisdavat ruokahalua
kun ravintoa on saatavilla yli tarpeen. Erds tdmankaltainen tekija, joka saatelee ruoan kulutusta, in-
suliiniherkkyytta ja elimistdn rasvaisuutta on [6ytynyt hevoselta. (Frank 2011, 78)

Joillakin roduilla on todettu olevan suurempi riski sairastua EMS:aan. Etenkin ponirodut ovat alttiita
sairastumaan ja EMS:aa on todettu runsaasti etenkin Welsh-, Shetland- ja Dartmoor- rotuisilla yksi-
16illd. Poniroduilla esiintyy useammin insuliiniresistenssia, kuin hevosroduilla ja tama seikka saattaa
myds selittda sen, miksi poneilla esiintyy myds enemman kaviokuumetta. (N. J. Bamford, S.J. Potter,
P.A. Harris, S. R. Bailey, 2013). Muita EMS:lle alttiita rotuja ovat Morganit, miniatyyrihevoset, espan-
janmustangit, saddlebred-hevoset, lamminveriset, arabit, puoliveriset, haflingerit, vuonohevoset, Pe-

run pasot ja paso finot. Joitakin EMS- tapauksia on I8ytynyt myds Quarter-hevosista ja Tennessee



26 (60)

walking —hevosista (Johnson ym. 2010). Aaseilla ja poniroduilla on yleisesti hitaampi aineenvaihdun-
ta ja huonompi insuliiniherkkyys kuin esimerkiksi hevosilla ja sen takia ne lihovat helpommin. Suku-
puolen vaikutuksesta insuliininerkkyyteen on saatu ristiriitaisia tuloksia (Pratt-Phillips 2014). Suo-
menhevosilla ei ole havaittu olevan erityista alttiutta EMS:lle (Karikoski 2014).

Tarkkelyspitoisella rehustuksella tiineyden aikana on havaittu olevan vaikutus varsojen veren glu-
koosipitoisuuteen ja kudosten insuliiniherkkyyteen. Tutkimustulosten perusteella kuitenkaan ei viela
voida varmasti kertoa onko EMS:n ilmenemista edistdva tekija liiallinen vai lilan véhdinen ravinteiden
saanti. Kuitenkin tiedetaan, etta tammalle annetulla ravinnolla on yhteys kohdussa kasvavan varsan

haiman beetasolujen toimintaan ja insuliiniherkkyyteen. (Frank 2011, 78)

5.2 Diagnoosin tekeminen tapahtuu piilevien ja nakyvien oireiden pohjalta

EMS —diagnoosia tehdessa eldinlaakari perehtyy hevosen historiaan, sairauksiin, kavioiden réntgen-
kuviin, laboratoriotestien tuloksiin seka tekee kliinisen yleistutkimuksen. (Johnson ym. 2010) Hevos-
ta tutkittaessa kiinnitetdan huomiota rasvakertymien esiintymiseen ja niiden kokoluokkaan. Lisaksi
hevoselle suoritetaan kuntoluokitus. Talld hetkelld laboratoriokokeissa keskitytaan tutkimaan glukoo-
sin ja insuliiinin pitoisuuksia. Tulevaisuudessa olisi tarkeaa kehittaa testisarja, minka perusteella EMS
diagnosoidaan. (Frank ym., 2010, 470)

EMS on hyvin samankaltainen toisen endokrinologisen oireyhtyman, PPID:n kanssa (Pituitary Pars
Intermedia Dysfunction, Cushingin tauti). Molemmissa oireyhtymissa esiintyy samanlaisia kliinisia
tunnusmerkkeja, kuten kaviokuume ja rasvakertymat. Nailld sairauksilla on kuitenkin muutamia
eroavaisuuksia. EMS on yleensa nuoremmilla hevosilla esiintyva sairaus kun taas PPID todetaan
useimmiten jo ikdantyneemmilld hevosilla. PPID —hevosten oireisiin kuuluu myés hirsutismi eli liialli-
nen karvan kasvu, runsas hikoilu, lihasheikkous, lisddntynyt juominen ja runsas virtsaaminen.
PPID:n kohdalla todetaan kohonnut veren adrenokortikotropiinitaso (ACTH), joka normaalisti viittaa
elimistdn stressireaktioon, vaikka hevonen ei ole stressaantunut tai kivuliaan oloinen. On kuitenkin
todettu, ettéd EMS —hevonen voi sairastua myds PPID:n ja hevonen voi sairastaa kumpaakin oireyh-

tymaa samanaikaisesti. (Frank ym., 2010, 471)

5.2.1 Hevosen kliininen tutkimus ja sairaushistorian selvittdminen

Hevosen sairaushistoriasta etsitéan kaviokuumetapauksia seka liikalihavuutta. Lisaksi arvioidaan
ruokinnan ja liilkunnan tasapainoa ja naiden kahden tekijan mahdollisia vaikutuksia hevosen elopai-
noon. Hevonen kuntoluokitetaan ja arvioidaan epanormaalien rasvakertymien maaraa. Yli 15-

vuotiailta hevosilta pitaisi diagnoosia tehdessa sulkea pois mahdollinen PPID. (McGowan 2009, 149)

Ylipainoa edistévien tekijoiden selvittdminen hevosen historiasta on tarkeaa ja ruokinnallisten teki-
joiden kuten rehun laadun ja maaran esille tuominen onkin oleellinen asia hevosen taustasta. Myds
laitumen koko ja laatu, seka likunnan maara huomioidaan diagnoosia tehtdessa. Mikali hevonen on

sairastanut aiemmin kaviokuumetta selvitetdadn onko se johtunut ruokinnallisista syista, esimerkiksi
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laitumen laadun tai laidunruohon maaran muutoksesta tai vakirehumaaran muutoksista. EMS:n klii-
nisia oireita ovat rasvakertymat, ylipaino, kaviokuumeesta johtuva ontuminen ja kavioissa esiintyvat
poikkeavat kasvurenkaat, mitka viittaavat aiemmin esiintyneeseen kaviokuumeeseen. (Frank ym.
2010, 467 - 468).

5.2.2 Rasvakertymdt ja kuntoluokitus

Hevosten epdnormaaliin ylipainoisuuteen ja rasvakertymiin on alettu kiinnittda enemméan huomiota
my®ds rutiininomaisissa terveystarkastuksissa, kun EMS on alkanut yleistya hevosten sairautena.
Henneken ym. kuntoluokituksen mukaan vakavasti sairas yksilé on kuntoluokaltaan 8-9, kun skaala
on 1 (poor, erittdin laiha) — 9 (extremely fat, erittdin lihava). (Frank 2011, 76)

EMS:n erityispiirre on niskan alueen rasvakertymad, joka voi olla kooltaan niin suuri, etta se kaéntaa
kaulaharjannetta toispuoleiseksi. Kaulan rasvakertymdn laajuutta voidaan arvioida Carterin ym. ke-
hittdmalla 0-5 pisteytyssysteemilld. Mikdli hevonen saa yli 3 pistetta, on hevosella tai ponilla usein
todettu EMS. 3 pisteen sanallisessa kuvauksessa kerrotaan (vapaa suomennos) ” Kaulan harjanne
suurentunut ja paksuuntunut, rasva kertynyt enemmadan kaulan keskiosaan, kuin sdkad tai paslakea
kohden nadyttden kumparemaiselta. Kumpare tayttda kdmmenen kokoisen alan ja on alkanut menet-
tda joustavuutensa. Kaulan rasvakertymaa voidaan myds arvioida mittanauhan avulla ja téta mene-
telmaa kannattaa kayttaa varsinkin edistymisen arvioinnissa hoitotoimenpiteiden aloituksen jalkeen.
(Frank 2011, 76) Rasvaa kertyy ylipainoisella hevosella ulkoisten alueiden lisaksi myds siséelinten
ymparille. Sydan, munuaiset, kohtu, ruoansulatuskanava , mahan ja henkitorven seindmat ovat eli-
mid, joihin ylipainoisella hevosilla keraantyy rasvaa (McGregor Argo, 2010) Sukuelinten ja maito-
rauhasten rasvakudoksen alueella voi esiintya turvotusta. Tama turvotus saattaa johtua imunesteen

kiertohairidstd. Turvotusta voidaan vahentaa liikunnan avulla. (Frank 2011, 76)
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Score | Description
0 No palpable crest.

1 No visual appearance of a crest, but slight
filling felt with palpation.

2 Noticeable appearance of a crest, but fat
deposited fairly evenly from poll to withers.
Crest easily cupped in one hand and bent from
side to side.

3 Crest enlarged and thickened, so fat is deposited
mare heavily in middle of the neck than toward
poll and withers, giving a mounded appearance.
Crest fills cupped hand and begins losing side to
side flexibility.

4 | Crestgrossly enlarged and thickened, and can
no longer be cupped in one hand or easily bent
from side to side. Crest may have wrinkles or
creases perpendicular to the topline.

5 Crest is so large it permanently droops to one
side.

KUVIO 7. Carterin, Georin ja Burtonin (2009) mukaan laadittu cresty-neck —asteikko. (Cubitt, 2014)

KUVIO 8. Tyypilliset rasvakertyméalueet EMS-hevosella. Piirros Marja Pennanen 2014. (Frank 2011,
76)

Yleisin tapa maarittéa hevosen lihavuuskuntoa on kuntoluokitus. Lihavuuskunnon maarittelyn avulla
selvitetadn paljonko hevosen elimistdssa on varastorasvaa, eli energiavarastoja. Hevosen kuntoluok-
ka on tarkeda maarittaa, jotta hevoselle voidaan tehda yksildllinen ja toimiva ruokintasuunnitelma.

Lihavuuskuntoa voidaan mitata erilaisin menetelmin. Yleisisn on kuitenkin kuntoluokitus eli Body
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Conditioning Score (BCS). Kuntoluokituksessa on olemassa erilaisia pisteytysmenetelmia erisuuruisil-
la asteikoilla. (Kivinen, 2012)

KUVIO 9. Hevosen kuntoluokitus kuvina. Tassa kaytetty asteikko pohjautuu Henneken kuntoluokitukseen. Téman
asteikon mukaan kuntoluokassa 5 oleva hevonen on normaalipainoinen. Piirros: Marja Pennanen 2014 (Tahkamd
2010; theHorse.com)
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1. Kurja (poor)

Erittdin laiha, rasvakudosta ei tunnu, kylkiluut selkeasti

nakyvissa. Luusto selkedsti nakyvissa.

2. Hyvin laiha (very thin)

Hyvin laiha, kylkiluut ja nikamat selkedsti nakyvissa.

Luusto nakyy.

3. Laiha (thin)

Kylkiluiden paalla ohut rasvakerros, kylkiluut silti naky-
vissa. Saka, lavat ja kaula erottuvat rungosta selkeasti.

Hannan tyvessa ei rasvaa.

4, Kohtalaisen laiha (moderately thin)

Kylkiluut hieman nakyvissd, selkdrangan kohdalla ko-
houma. Saka, lavat ja kaula liittyvat runkoon tasaisesti.

Hannan tyvessa tunnettavissa rasvakudosta.

5. Kohtuullinen (moderate)

Selka tasainen, kylkiluut eivat ole nakyvissa, mutta
helposti tunnettavissa rasvakudoksen alta. Hannan
tyvessa rasvakudosta. Saka pyored, lavat ja kaula liitty-

vat runkoon tasaisesti.

6. Kohtalaisen pyyleva (moderrately fleshy)

Selkdrangan kohdalla saattaa olla matala vako. Kyljissa
ja hannan tyvessa tunnettavissa pehmeaa rasvakudos-
ta. Rasvaa alkaa kertya saan alueelle, kyynarpai-

den/lavan taakse ja kaulan sivuille.

7. Pyyleva (fleshy)

Selkdarangan kohdalla vako. Tunnustelemalla kylkiluut
tunnettavissa, mutta niiden valissa on selkeata rasva-
kudosta. Hannan tyvessa pehmeaa rasvakudosta. Ras-
vaa kertynyt saan alueelle, kyynarpdiden/lavan taakse

ja kaulan sivuille.

8. Lihava (fat)

Selkarangan kohdalla vako. Kylkiluita vaikea tuntea.
Rasvaa saan alueella ja kyynarpdiden/lapojen takana.

Kaula paksuuntunut. Rasvaa alkaa kertya sisareisiin.

9. Erittdin lihava (extremely fat)

Selkarangan kohdalla selked vako. Kylkiluiden paalla
epatasainen rasvakerros. Paksu rasvakudos hannanty-
vessd, saan alueella, kyynarpaiden/lapojen takana ja

kaulassa. Rasvakudosta myds sisareisissa ja kupeilla.

TAULUKKO 2. Suomennos Henneken kuntoluokitusasteikosta S. Tahkamédn (suom.) mukaan
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5.2.3 Kaviokuume ja Pasture Associated Laminitis (PAL)

Kaviokuume on kavion lamelli-, eli salekerroksen tulehdustila. Se on kivulias ja yleisesti hevosilla
esiintyva sairaus, mika on toimintamekanismiltaan monimutkainen. Sairaus on herkasti uusiutuva ja
sairastuneen hevosen ennuste on usein huono. Vakava kaviokuume voi johtaa tdydelliseen invalidi-

teettiin ja nykypaivana se on yksi yleisimmista syista hevosen lopettamiselle. (Karikoski, 2013)

Kaviokuume esiintyy joko akuuttina tai kroonisena. Akuutissa kaviokuumeessa oireet syntyvat nope-
asti ja ovat vakavia. Kroonisessa kaviokuumeessa oireet kehittyvat pikkuhiljaa ja uusiutuvat herkasti
kun olosuhteet ovat otolliseet. (Coomberfield veterinary hospital) Kaviokuume on myds itsessaan oi-
re, jolle on useita, joko paikallisia tai muualta elimistosta johtuvia syitd. Hevonen voi sairastua lilan
kovan harjoittelun, mekaanisen vamman tai korkean kuumeen takia. My6s tulehdukset ja laakityk-
sesta johtuvat komplikaatiot, etenkin jos maksan toiminta on epanormaalia voivat aiheuttaa ongel-

man. Varsan luominen ja kohtutulehdus voi laukaista tammalla kaviokuumeen. (Frape 2004, 438).

KUVIO 10. Kasvurenkaat kertovat aiemmista kaviokuumetapauksista ja hairidista kavion kasvussa.
Kasvurenkaiat ovat EMS —hevosella tyypillisesti toisistaan erkanevia ja ne ovat kavion etupuolella 13-

hempana ruununrajaa, kuin kavion kannan puolelta. Piirros: Marja Pennanen 2014 (Frank 2011, 75)

Kaviokuumeelle ominaista on nopea digitaalipulssi, minka tuntee jalassa vuohisen sisapuolella. Vaik-
ka pulssi on kova ja kavio usein Iammin, eivat kavion kudokset silti saa riittavasti verta. Tama johtaa

hapen- ja ravinteiden puutteeseen seka aiheuttaa lopulta kudosvaurion. Tasta syysta kavioluu alkaa
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kdantya alaspain, kun sidos martokavion ja kavion seindman valilla alkaa heiketd hevosen painon al-
la. Tassa tilanteessa kaviokuumetta ei pystyta enda parantamaan, eli se on saavuttanut kroonisen

vaiheen. Sen takia on tarkeda, etta ongelma huomataan hyvissa ajoin ja kavioiden verenkiertoa pa-
rannetaan. (Frape 2004, 440)

Up
&

KUVIO 11. Terve ja kroonisen kaviokuumeen vaurioittama kavio. Terveessa kaviossa salekerros yh-
distda sarveisseindmaa ja martokaviota. Kaviokuumeessa salekerros 16ystyy ja kavioluu painuu kavi-
on pohjaa kohden. Piirros: Marja Pennanen 2014 (World of Animal Welfare 2013)

Karikosken ym. Helsingin Yliopistollisessa hevossairaalassa vuosina 2007 ja 2008 suoritetun tutki-
muksen tulokset osoittavat, ettd hormoniperaiset kaviokuumeet ovat luultua yleisempia nykypaiva-
na. EMS on yksi ndista sairauksista. (Karikoski, 2013). Insuliiniresistenteilld hevosilla, joilla esiintyy
myds insuliinin likatuotantoa, on havaittu olevan suurempi riski sairastua laiduntamiseen liittyvaan
kaviokuumeeseen Insuliinin on huomattu olevan tekija, joka laukaisee hormoniperdisen kaviokuu-
meen. Insuliinin ja kaviokuumeen valilld tapahtuvaa mekanismia ei kuitenkaan tarkalleen viela tun-
neta. (Treiber ym. 2006) Tahan liittyy vahvaan ruokintaan ja rehevaan laitumeen tottumattomien
hevosten sairastuminen, kun niiden elimistd saa yliannostuksen sokeria ja niiden liikkkuminen ei ole
riittdvaa (Frape 2004, 438).

Yleensd ongelmat kavioterveydessa alkavat ilmeta laidunkauden aikana tai sen jalkeen. Tata kutsu-
taan laitumeen liittyvaksi kaviokuumeeksi (pasture associated laminitis, PAL). Tamankaltainen ka-
viokuumetyyppi ilmenee yleensa kun laidunruohon sokeripitoisuus on korkealla sadejakson ja aurin-
koisen saan jalkeen. (Frank 2011, 74) Tohtori Pat Harris ja professori Ray J. Geor luennoivat Iso-
Britanniassa syyskuussa 2010 jarjestetyssa hevosten kansainvalisessa ruokintakonferenssissa ruokin-
taperaisesta kaviokuumeesta. Tarkeimmaksi sairauden aiheuttajaksi listattiin laidun ja toiseksi tar-

keimmaksi liika vakirehuruokinta. Geneettinen alttius lisda kaviokuumeeseen sairastumisen riskia
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merkittdvasti, joten sairaudelle alttiiden rotujen ruokinnassa tulee heidan mukaansa olla hyvin tark-
kana. (Autio 2010)

Hairidt glukoosin imeytymisessa rasva- ja lihaskudokseen, ongelmat verisuonissa ja tulehdusta edis-
tavat tekijat voivat olla kaviokuumeen laukaisijoita. Kaksi viimeista voivat kuitenkin olla yhteydessa
toisiinsa, koska verisuonikudos on yleensa insuliiniresistenssin elimistda hapettavien ja tulehdusta
edistavien vaikutusten kohde. (McGowan 2009, 151-152) Normaalia korkeampi glukoosipitoisuus ve-
risuonikudoksien soluissa johtaa soluproteiinien sokeroitumiseen ja rasvojen hapettumisen seka va-
paiden happiradikaalien syntyyn, eli oksidatiiviseen stressiin. Naiden tapahtumien seurauksena ve-
risuonikudoksessa tapahtuu muutoksia jotka johtavat erilaisiin ongemiin esimerkiksi veren virtauk-
sessa. Naiden seikkojen vaikutuksesta insuliiniresistentin hevosen kaviokuumealttiudelle on syyta
tehda lisaa tutkimusta.Korkean glukoosipitoisuuden vaikutuksia voidaan kuitenkin parantaa antioksi-
danteilla, mitkd véhentavét solujen hapettumisreaktiota. (Johnson ym. 2004) Rasvoittumisen takia
heikentynyt maksan toiminta voi myds lisétd kaviokuumeriskid, kun suolistosta peraisin olevien tau-
dinaiheuttajien laukaisijoiden poistaminen elimistdsta ei onnistu kunnolla, tai kun hiilihydraattiai-
neenvaihdunta on hairiintynyt. (Frank 2011, 79)

5.2.4 Kavioterveyden arviointi ja kaviokuumetyypit

Koska kaviokuume on EMS-hevosilla yleinen, diagnoosia tehdessa arvioidaan hevosen tai ponin ka-
vioiden terveydentilaa sekd mahdollisen ontumisen vakavuusaste. Kavioista tutkitaan, onko niissa
nakyvissa kasvurenkaita, muutoksia kavion pohjan muodossa, (onko kavio holvimainen, vai laskeu-
tunut) onko valkoviivassa, joka yhdistaa kavion sarveisseinamaa ja martokaviota, muutoksia. Hevo-
selta tutkitaan myds, 16ytyykd merkkeja vanhasta kaviopaiseesta, vuohisen sisépuolelta mitattava

digitaalipulssi, seka ruununrajan vetaytymista yléspadin. (McGowan 2009, 150).

Akuutti kaviokuume syntyy akillisesti. Hevonen seisoo taaksepéin nojaten ja on haluton liikkumaan.
Varsinkin kdantyminen ja kovalla pinnalla kaveleminen on vaikeaa. Kaviokuumetta sairastavan hevo-
sen askellus on epdnormaalia ja se on tuskaisen oloinen. EMS —hevosilla useimmiten havaittu kroo-
ninen kaviokuume kehittyy vahitellen ja sen merkit, kuten kasvurenkaat ja muutokset kavion muo-
dossa on havaittavissa silmamaaraisesti. (Coombefield veterinary hospital) Kuitenkin krooniset ka-
viokuumeet muuttuvat jossain vaiheessa akuuteiksi, jolloin oireet viimeistadn huomataan kun hevo-
nen nayttaa kipealta. (Karikoski 2013)
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KUVIO 12. Kaviokuumetta sairastava hevonen seisoo taaksepain nojaten saadakseen painon pois ki-

peiltd etujaloilta. Piirros Marja Pennanen 2014. (Coombefield veterinary hospital)

5.3 Laboratoriotutkimukset ja viitearvot

Yleisin tapa testata insuliiniresistenssia on insuliinin maaritys veriplasmasta joka on veren nestemai-
nen osa mista solut on erotettu. Kuitenkin insuliinitasoihin liittyviin tuloksiin taytyy suhtautua vara-
uksella, koska ymparistdsta johtuvat tekijat saattavat vaikuttaa tuloksiin. Naita ovat esimerkiksi aika
edellisestd ruokintakerrasta, seka kortisolin vaikutukset, mikali hevonen on esimerkiksi kiihtynyt tai
stressaantunut. My6s hevosen yksiléllinen insuliiniherkkyys vaikuttaa tulokseen. Kuitenkin paastoar-

vot ovat yleensa luotettavia. (Johnson ym. 2010)

Mikali hevosen sympaattinen hermosto on jostain syystd, esimerkiksi kivun tai kilhtymyksen takia ak-
tivoitunut, on myds hevosen elimistén insuliiniherkkyys huonompi. Kaviokuumeisen hevosen testaa-
minen ei ole suositeltavaa, tai tuloksiin ainakin kannattaa suhtautua varauksella koska ne saattavat
olla virheellisida. Seerumin insuliinitaso saattaa myds todellisuudessa olla korkeampi, mikali hevonen

tai poni on saanut ravinnokseen matalahiilihydraattista heinda. (Johnson ym. 2010)

Leptiinitesteja ei ole vield saatavilla diagnoosin tekemisen yhteydessa, mutta on mahdollista ettd nii-
ta voidaan kayttaa tulevaisuudessa. Veren triglyseriditason mittaus on saatavila ja se voidaan tutkia

veren biokemiallisen analyysin yhteydessa. Hypertriglyseridemia on yleisempaa poneilla kuin hevosil-
la. (Frank 2011, 83)

Jotta insuliinitason ja glukoositestin tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia, tulee testattavaa
hevosta pitaa paastolla 8-10 tuntia ennen testien suorittamista. Naytteet tulisi ottaa aamulla kello 8
ja 10 valillg, jotta testaamiskaytanndét saataisi mahdollisimman yhtenevaisiksi. Testid edeltavana ilta-
na hevonen ruokitaan pelkalld heinalld, joka sisaltdaad vahan ei-rakenteellisia hiilihydraatteja. Laitu-
mella pidetyt hevoset ja ponit viedaan sisatiloihin testia edeltavan yon ajaksi. EMS:aa sairastavilla

hevosilla ja poneilla todetaan normaalia korkeampi veriplasman glukoositaso ja insulinin liikatuotan-
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to. (Johnson ym. 2010). Paastoinsuliiniarvon mittaus tehdaan joko yhden tai useamman verinayt-

teen perusteella, useampi mittauskerta tuo lisda tarkkuutta tulokseen (Frank, 2011).

Viitearvo
Glukoosi 3,5-6 mmol /|
Insuliini <20 mu/I
Kortisoli 55 — 300 nmol / |
Tyroksiini T4 11 -37 nmil / |

TAULUKKO 3. Viitearvoja Suomalaisen laboratorion mukaan. Marja Pennanen 2014 (movet, b)

Huomattavalle hyperinsulinemialle ei ole asetettu raja-arvoja laboratorioiden erilaisten testausmeto-
dien vuoksi. Joillakin EMS —hevosilla on huonontunut glykeeminen kontrolli, eli hyperglykemia, jolloin
veren glukoositaso on noussut yli 150 mg/dl. Tallin ne voidaan luokitella tyypin 2. diabetesta sai-
rastaviksi. (Johnson ym. 2010)

5.3.1 Suomessa diagnoosin tukena kaytettdvat testit

Suomessa yleisimmin kaytetty testausmenetelma on paastoinsuliinin mittaus. Yhdistetyt glukoosi- ja
insuliinitestit ja muut samankaltaiset testit, joiden yhteydessa hevoselle asennetaan kanyyli, suorite-
taan klinikkalolosuhteissa. Suun kautta tehtava glukoositesti on paastoinsuliinittauksen ohella toinen
Suomessa kaytetyin tutkimusmenetelma. (Karikoski 2014) Tassa testissa hevoselle annetaan glu-
koosia sisaltavaa rehua ja 60 — 90 minuutin kuluttua mitataan veren insuliinipitoisuus. Jos arvo on
enemman kuin 60 pU/mL talla aikavalilla, viittaa tulos insuliiniresistenssiin (Frank, 2011).

Suomessa Kuopion Movet —laboratoriopalvelu tekee sokerirasitustesteja, seka veren insuliinipitoi-
suuden, glukoosin ja kortisolin maarityksia (Movet, a). Periaatteessa Suomessa on mahdollista suo-
rittaa EMS- testeja jokaisella klinikalla, tosin runsaasti aikaa vievien testien suorittaminen on keskit-
tynyt isommille klinikoille. (Karikoski 2014)

5.3.2 Muita tutkimusmenetelmia

Hevosen insuliiniresistenssia tutkittaessa edellistd menetelmaa tarkempi on testausmenetelma, jossa
hevoselle annetaan suonensisadisesti seka insuliinia, ettd glukoosia ja mittauksia suoritetaan tietyin
valiajoin. Tama testi on nimeltdadn Combined intravenous glucose-insulin test, eli CGIT (Johnson ym.
2010).
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Ennen testin aloittamista mitataan hevosen veren glukoosipitoisuus, jotta saadaan vertailuarvo. Sen
jalkeen hevoselle annetaan glukoosi-infuusio. Heti glukoosin jalkeen annostellaan lyhytvaikutteinen
insuliini. Veren glukoosipitoisuutta mitataan kahden tunnin ajan 12 mittauskerralla seuraavin va-
liajoin: 0, +1, +5, +15, +25, +35, +45, +60, +75, +90, +105 ja +120 minuuttia. Terveelld hevosel-
la veren glukoosipitoisuus palaa alle vertailuarvon 45 minuuttiin mennessd, kun taas insuliiniresisten-

tin hevosen kohdalla glukoosipitoisuus laskee selvasti hitaammin (Bingold 2011)
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KUVIO 13. Combined intravenous glucose-insulin test (CGIT testi). EMS:aa sairastavan hevosen ve-

ren glukoositaso laskee hitaammin kuin terveelld hevosella. (Bingold 2011)

CGIT —testi on melko monimutkainen, mutta ilmaisee hyvin hevosen herkkyyden insuliinin vaikutuk-
selle, vaikka paaston jalkeinen veren glukoositaso olisi testin aloitushetkelld viitearvojen sisalla.
(Bingold 2011). Samankaltaista menetelmaa kaytetadn myds ilman insuliinia pelkalla glukoosilla.
Nain saadaan selville kuinka hyvin hevosen elimiston oma insuliini vaikuttaa veren glukoosipitoisuu-
teen (Pratt-Phillips 2014) Ongelmana téssa menetelmissa on se, ettd mittaus tapahtuu vain lyhyen
ajan puitteissa. Testattava hevonen voi stressaantua testitilanteessa, jolloin elimistdn insuliiniherk-

kyys karsii ja mittaustulokset voivat olla sen takia virheellisia (Johnson ym, 2010).

Veren glukoosin jatkuva seuranta juontaa juurensa ihmisladketieteesta ja talla menetelmalld on tut-
kitty diabeetikoiden verensokerin saatelya. Tutukimus suoritetaan siten, etta hevosen kaulalle, ihon
alle asennetaan pieni sensori, joka mittaa glukoosipitoisuutta viiden minuutin vélein. Tutkimusta on
mahdollista jatkaa viikon ajan. Tasta on etua hevosten kanssa toimiessa, kun kasittelya tarvitaan
vain vahan ja seurantaa voidaan tehda kun hevonen on rauhallisena omissa oloissaan. Nadin saadaan

luotettavampi mittaustulos pidemmalta aikavaliltd (Johnson ym. 2010).
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EMS:n ennaltaehkaisy ja hoito

Ylipainon seka ei-aktiivisen hevosen hiilihydraattipitoisen ruokinnan aiheuttamat terveysriskit ovat
vakavia ja ne tulisi jokaisen hevosenomistajan tiedostaa. EMS:&a ennaltaehkaiseva hevosen hoito on
erittdin tarkeaa, koska sairaus on kokonaan valtettavissd. Ennaltaehkaisyssa tarkeimmat tekijat ovat
oikea ruokinta seka riittava lilkkunta. Hevosyksilon liikunnan ja rehustuksen tasapaino tulee arvioida
objektiivisesti ja kriittisesti. (Johnson ym. 2010, 250)

Hevosen elinymparistda kannattaa tarkastella mahdollisten EMS:aa aiheuttavien tekijdiden varalta
ja mikali tarpeellista, korjata tilanne heti. Laitumen laadun tarkkailu ja laidunnuskaytantéjen tarkis-
taminen on térkea ennaltaehkaiseva toimi. Myds kavioiden kunnon ja hevosen liikkeiden tarkkailua
on hyva suorittaa varsinkin EMS:lle alttiilla rotduilla. Mahdollisia kéytoshairidita voi ennaltaehkaistd
maksimoimalla ajan, jonka hevonen kayttaa sydmiseen. Erilaiset slow-feederit ja heinaverkot ovat
kayttdkelpoisia vaihtoehtoja ja niiden avulla hevonen voi jaljitella luontaista sydmiskayttaytymista.
(Johnson ym. 2010, 250)

EMS —hevosten hoitoa suunnitellaan kliinisten oireiden perusteella. Tarkeinta kuitenkin on, etta EMS
—hevosen tai ponin sairastuminen kaviokuumeeseen saadaan estettya ja ylipainoa vahennettya. Mi-
kali EMS todetaan ennenkuin kavioterveydessa pon tapahtunut muutoksia, tulee hevosta laihduttaa
seka ruokavalion, ettd sopivan lilkkunnan avulla. Laihdutus on aikaa vieva prosessi, mika tulee tehda
maltillisesti, koska rasva katoaa ensimmaiseksi sisaelinten ympariltd. Myds laiduntamista on jarkevaa
rajoittaa ainakin riskiaikoina, silloin kun laidunruohon sokeripitoisuus on korkeimmillaan. Kavioterve-
ytta tulee pitda tiukasti silmalld, jotta mahdolliset muutokset havaitaan nopeasti. Ammattitaitoinen
kengittdja suunnittelee kavioiden hoidon ja kengityksen siten ettd kaviokuumeen riski saadaan pie-

nemmaksi. (Johnson ym. 2010, 247)

Mikali hevonen on kuitenkin ehtinyt saada kaviokuumeen, ovat myds hoitotoimenpiteet edelliseen
verrattuna osittain erilaiset. Kaviokuumeen hoitotoimet arvioidaan kliinisen tutkimuksen ja kavion
réontgenkuvien perusteella. Hevosen laihduttaminen tapahtuu ruokavalion avulla, koska liikunta voi
arsyttda sarveisseindman ja martokavion liittymdapintaa. Laidunnusta on syyta rajoittaa riskiaikoina.
Tallaisessa tapauksessa on myds syyta harkita |adkehoitoa. (Johnson ym. 2010, 247) Riittavasta vi-
tamiinien ja hivenaineiden saannista tulee huolehtia, koka niita tarvitaan kavion kasvuun (Tuomola
2013).

Kaviokuumetapauksissa tulee hoitotoimenpiteisiin ryhtya viipymatta. Yleensa hevoselta poistetaan
kengét ja sen karsinaan lisataan reilusti pehmeaa kuiviketta lisédmaan mukavuutta. Hevoselle voi-
daan my0s asentaa erityiset pohjalliset kenkiin. Joissakin tapauksissa my6s jalkojen kylmays etupol-
vista alaspdin auttaa. Tama kuitenkin pitdisi aloittaa jo hyvissé ajoin ennen oireiden ilmenemista.
Koska kaviokuume on vakava sairaus ja hevoselle kivulias, tilanne vaatii eldinladkarin ja useimmiten
kipuldakityksen ja rontgenkuvauksen klinikalla. Hevosta ei kuitenkaan kannata kuljettaa ennenkuin
akuuttivaihe on saatu rauhoittumaan, koska turha liikuttelu voi pahentaa kavioissa syntyneita vauri-
oita. (Karikoski 2013)
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5.4.1 Ruokinnan muutokset

Ruokinnan uudelleen suunnittelussa otetaan huomioon seka kokonaisenergiamdara, etta lyhytket-
juisten hiilihydraattien maara. Sairauden tasosta riippuen voidaan ruokintaa muokata pienin muu-
toksin. Lievissa tapauksissa riittad esimerkiksi laiduntamisen rajoittaminen silloin, kun ruohon sokeri-
pitoisuus on korkealla. Vakavissa tapauksissa taas on syyta tehda yksityiskohtaisempi ja tiukempi
painonpudotusohjelma ja jattaa hevosen laidunruokinta kokonaan pois. Tarkeintd kuitenkin on pois-
taa hevosen ruokavaliosta kaikki tiivisteet, viljapohjaiset tuotteet, seka sokeripitoiset herkut. (McGo-
wan 2009, 153)

Suositeltavin strategia EMS —hevosen ruokavalion muutoksiin liittyen on lyhytketjuisten hiilihydraat-
tien, kuten tarkkelyksen, liukoisten sokereiden ja fruktaanien korvaaminen pitkaketjuisilla hiilihydraa-
teilla, kuten selluloosalla tai hemiselluloosalla. Makeita ja runsaasti energiaa sisaltdviad rehuja ei tulisi
kayttaa lainkaan. Koska heinan sisdltamaa sokerin maarad on mahdotonta arvioida silmamaaraisesti,
tulisi EMS —hevoselle sy&tettava karkearehu olla analysoitua. Jotta veren glukoosi- ja insuliinipitoi-
suuksien “piikeiltd” valtyttaisiin, heindn ei-rakenteellisten hiilihydraattien maara pitaisi olla alle 12 %.
Syo6tettavan heindn maara voidaan laskea siten, ettd hevosen tai ponin tavoitepainosta lasketaan 1,5
% ja jaetaan saatu rehumaara usealle eri ruokintakerralle pdivassa. (Johnson ym. 2010, 248) Sy6-
tetyn heindn maara tulee punnita vaa‘alla, jotta tiedetddn varmasti, kuinka paljon rehua hevonen tai
poni saa. Mikali kuukauden kuluessa ei ndy tuloksia, voidaan rehun maara laskea 1 % hevosen
ihannepainosta. Taman enempaa rehun maaraa ei tulisi kuitenkaan véhentda. On tarkeaa tiedostaa,
ettd energiamaaran rajoittaminen liilkaa voi pahentaa insuliiniresistenssid, hyperlipemiaa ja aiheuttaa
kaytésongelmia. (Frank ym., 2010, 472)

Tiukalla heinddieetilld pidettdvan hevosen vitamiinien, kivennais- ja hivenaineiden seka proteiinin
riittédvasta saannista tulee huolehtia. Erilaisia védhdenergisia lisdravinteita on kehitetty tata tarkoitusta
varten. Hevosen tulee saada riittavasti korkealaatuista proteiinia, E- ja A- vitamiineja, kuparia, sink-
kig, seleenia ja muita normaalisti heindstd saatavia ravintoaineita. Nama ravintolisat on suunniteltu
syotettaviksi pienind annoksina. Karkearehu olisi hyva sy6ttaa ennen muita rehuja. Nain toimiessa
glukoosi- ja insuliinimaarat elimistdssa nousevat hieman hallitummin. (Frank ym., 2010, 472) Valku-
aisen rittdva saanti on laihdutuksen yhteydessa hyvin tarkeda, jotta massa ei katoa lihaksista, vaan

rasvasta. Tahan voi harkita aminohappolisén kayttéa (McGregor Argo, 2010).

Hevoselle tai ponille sy6tettavan heinan sokeripitoisuutta voidaan alentaa liottamalla sitd kylmassa
vedessa noin tunnin ajan. Tama menetelma on kuitenkin hieman epavarma, koska heinan sokeripi-
toisuudet vaihtelevat todella paljon ja heinaan jaljelle jadvan sokerin maaraa liotuksen jalkeen ei tie-
deta varmasti. (Frank ym., 2010, 471)

Hevosta ei tule pitaa laitumella lainkaan ennenkuin insuliiniherkkyys on parantunut, koska laidun-
ruohosta saadut hiilihydraatit voivat laukaista ruoansulatuselimistdssa tapahtuvaan tapahtumaket-
jun, joka voi johtaa kaviokuumeeseen. My6s laidunruohon kasvun eri vaiheet tulee ottaa huomioon

mikali harkitaan laidunruohon siséallyttdmistd hevosen ruokintaan. (Frank ym., 2010, 472)
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Laidunruohon saatavuutta voi rajoittaa erilaisin menetelmin. Alle tunnin mittaiset laidunnussessiot,
riimussa sydttaminen, laidunalan pienentédminen tai erityisen kuonokopan pitéminen hevosella ovat
keinoja joiden avulla laidunruohon kulutusta voi vahentaa. EMS —hevosilla ja poneilla on taipumus

sydda laidunruohoa hyvin nopeasti ja yli kahden tunnin laidunnus voi olla liikkaa. (Frank ym., 2010,
472)

Insuliiniresistentit hevoset, joilla ei ole ylipaino-ongelmaa ovat haastavia tapauksia ruokinnan suh-
teen, koska niiden energiantarvetta saattaa olla vaikea tayttaa. Matalahiilihydraattiset rehut, joita on
tdydennetty tarkkelyksen ja ei-rakenteellisten hiilihydraattien sijaan kuitupitoisemmilla komponen-
teilla ja mahdollisesti myds kasvidljylla ovat hyvia vaihtoehtoja. Ndiden rehujen energiamaarat kuti-
tenkin vaihtelevat, joten ruokintaa suunnitellessa tulee ottaa huomioon kyseisen hevosyksilon tar-
peet seka insuliiniresistenssin vakavuus. Heinaruokavalion enegiapitoisuutta voidaan nostaa lisaa-
mallad ruokavalioon kasvidljya. (Frank ym., 2010, 472) Hevosen ravintoon sopivat esim. pellavansie-
men-, soija-, auringonkukansiemen-, maissi- ja rypsioljy (Lillkvist 2007, 194). Rasvalisan antaminen
insuliiniresistentille hevoselle saattaa kuitenkin sisaltaa ristiriidan. IThmisladketieteessa on todettu, et-
ta lihaskudoksen vastaanottamat rasvahapot ovat olleet yhteydessa insuliiniresistenssin syntyyn.
(Frank 2009, 264)

5.4.2 Olosuhteet lajinmukaisiksi

Hevosen lajityypillinen kayttaytyminen tulee ottaa huomioon kun talli- ja tarhausolosuhteita jarjeste-
tadan. Lajitovereista eristdminen ja dkikkiset ymparistdnmuutokset voivat aiheuttaa stressia ja altistaa
stereotyyppiselle kayttaytymiselle. Mikali kyseessa olisi hevonen, jota syysta tai toisesta ei voida tar-
hata lajitovereiden seurassa, tulisi kuitenkin ndkdyhteys toisiin hevosiin sdilya. Myos tallissa hevosila
pitdisi olla ndkdyhteys toisiinsa. Myts muut eldinlajit kelpaavat hevosseuran puutteessa, esimerkiksi

lammas ja vuohi ovat sopivia lajeja hevosen seuraksi. (Kaimio ym. 2012, 38)

Mikali hevonen tai poni karsii vakavasta kaviokuumeesta ja on voimakkaasti insuliiniresistentti, olisi
se parasta pitda kokonaan laitumelta pois, jotta sen tila ei padase huonontumaan. Tallaisessa tapauk-
sessa hevosta tai ponia tulisi pitaa esimerkiksi hiekkatarhassa, kunnes kavion rakenne on parantu-
nut. (Frank ym., 2010, 472)

Luonnossa hevoset liikkuvat jopa kymmenia kilometreja pdivan aikana. Pienessa aitauksessa hevo-
sella ei ole mahdollisuutta liikkua niin paljon, kuin luonnollisissa olosuhteissa. Talléin hevosta tulee
aktivoida liikkumaan ulkotarhassa esimerkiksi jakamalla heinat useaan eri paikkaan, jolloin hevoset

likkuvat heindkasojen valilld. Myds juomapisteet olisi hyva sijoittaa eri puolille. ( Kaimio 2012, 41)

Hevoselle voi myds tarjota erilaisia leikkikaluja, jotka aktivoivat sita likkumaan. Esim vahvasta ku-

mista valmistetut pallot, joissa on tarttumiskahva ovat usein mieluisia hevoselle. My6s karsinaan voi
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sijoittaa erilaisia leikkikaluja, mutta niiden pitaa olla turvallisesti kiinnitetty, jotta hevonen ei vahin-

goita itsedan. Vesiletkun patka, oksa, hevostarvikeliikkeista saatavat lelut (Kaimio 2012, 54)

Hevonen on lajina tottunut muuttuvin ja ankariinkin olosuhteisiin. Nykyisin lampimat tallit , suojaisat
olosuhteet ja liiallinen loimitus talviaikaan edesauttavat hevosten lihomista, kun niiden ei tarvitse
enaa kayttaa kesaaikaan kerdamidan rasvavarastoja ankarasta talvesta selviytymiseen. Tall6in he-
vosen lihavuuskunnossa ei tapahdu normaalia kausittaista vaihtelua ja tuloksena on kokoajan kasva-
vat rasvavarastot. Varsinkin ponirodut ovat tottuneet rasvavarastojen kdytén kautta tapahtuvaan

[ammdnsaatelyyn (McGregor Argo 2010, 2 — 7).

5.4.3 Liikunnan lisdaminen

Hevosten tarvitsema liikunnan maara aliarvioidaan usein ja saatu maara yliarvioidaan. Hevonen jak-
saa hyvin useita tunteja rauhallista ja hidastempoista liikuntaa (Pratt-Phillips 2014). Usein tunnin
normaali ratsastus paivassa ei ole yleensa edes keskiraskasta tyota joten myos tassa yhteydessa he-
vosyksildiden tunteminen on tarkeda (Lillkvist 2007, 274). Hevonen on luonnollisessa ymparistts-

saan tottunut pieneen liikkeeseen lahes kokoajan (Hevostietokeskus).

Laaketieteessa tehtyjen tutkimusten perusteella sadgnnéllinen lilkunta on tehokas tapa parantaa insu-
liiniherkkyytta ylipainoisilla ja insuliiniresistenteilla henkildilld. Hevosen jalkojen kunnon huomioon ot-
taen liikunnan lisddminen EMS —hevosilla on suositeltavaa, jotta paino saadaan laskemaan ja kudos-
ten aineenvaihduntaa ja insuliiniherkkyytta parannettua. Liikunnan lisddminen voidaan aloittaa esi-
merkiksi siten, ettd viikon aikana hevosta tai ponia liikutetaan 2-3 kertaa joko ratsain tai liinassa
juoksuttamalla. Yhden harjoituskerran pituudeksi riittda 20 — 30 minuuttia. Vahitellen liikunnan maa-
raa ja vaativuutta kannattaa lisata kasvattamalla viikottaisten harjoitussessioiden maaraa viiteen.
(Frank ym., 2010, 472) Tehdyista harjoituksista kannattaa pitda péivékirjaa jotta hevosen edistymis-

ta voidaan seurata. Pida kirjaa myds hevosen kuntoluokasta (Johnson ym. 2010, 250).

Liikunnan tulee olla kuitenkin riittdvan tehokasta, jotta paino lahtee laskemaan. Hevosen pitaa olla
terve, eika silla saa olla kaviokuumetta mikali sita liikutetaan. Nain estetadn mahdollisten lisavaurioi-
den syntyminen kaviosairaalle hevoselle. Uinti ja erilaisten laitteiden avulla suoritettava kuntoutus on
suositeltavaa, mikali mahdollista toteuttaa, silla se ei rasita ylipainoisen hevosen jalkoja tai nivelia.

(Laukon hevoskuntoutus)

5.4.4 Laakehoito ja ravintolisat

EMS —hevosen ladkehoitoa voidaan harkita mikali insuliiniresistenssi jatkuu ruokinnan muutoksista ja
liikunnan lisdamisesta huolimatta. Ladkehoitoa voidaan kayttda myds lyhytaikaisesti tukemaan pai-
nonpudotusprosessia samalla kun ruokintaa muutetaan ja liikuntaa lisdtéan. Talla tavoin voi olla
mahdollista jopa valttyd uhkaavilta kaviokuumeilta ennenkuin hevosen eldamantapamutokset alkavat

nakya. (Frank 2009, 265) EMS:n ja insuliiniresistenssin hoitoon ei ole kehitetty varsinaista laakehoi-
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toa. Ladkkeet, joita on kaytetty tukemaan hoitoa ovat levotyroksiini ja metformiini. (Frank ym.,
2010, 473)

Levotyroksiinin avulla voidaan nopeuttaa painonpudotusta ja vahentaa insuliiniresistenssia. Levoty-
roksiinin vaikutuksia on arvioitu seké lyhyen etta pitkan aikavalin kokeissa. Tulosten perusteella he-

vosten insuliiniherkkyys on parantunut ja ylipaino vahentynyt. (Frank 2009, 265)

Metformiini on ladke, joka tehostaa insuliinin toimintaa kudoksessa. Metformiinin kaytdsta insuliini-
resistenteilld hevosilla ja poneilla on tehty tutkimus, jonka perusteella l1déke suun kautta annosteltu-
na on insuliiniherkkyyttd saatu parannettua. Vaikka ensimmaisen tutkimuksen tulokset nayttavat hy-
viltd, lisda tutkimusta tarvitaan vield, jotta ladkkeen pitkdaikaiskdytosta sadaan luotettavaa tietoa.
Viimeaikoina suoritettujen farmakologisten tutkimusten mukaan metformiinilla on hevosilla rajoit-
tuneempi biologinen hydtyosuus kuin ihmisilld, joten lisaa tutkimusta tarvitaan myds oikean annos-
telun suhteen (Frank ym., 2010, 473). Suomessa EMS:aa sairastavia hevosia laakitdan seka metfor-

miinilla etta levotyroksiinilla (Karikoski 2014).

Erilaisia ravintolisia kaytetaan tukemaan EMS:aa sairastavan hevosen hoitoa. Kromi, magnesium,
kaneli ja siveydenpuu (Vitex agnus-castus) ovat hivenaineita ja kasveja, joita on yleisesti suositeltu
EMS hevosten hoidossa. Ndidenkaan osalta tosin ei ole riittdvaa tieteellistd nayttda, joten lisaa tut-
kimusta tarvitaan (Frank ym., 2010, 473). Kromin ja magnesiumin vaikutuksista insuliiniresistenssiin
on saatu ristiriitaisia tuloksia (Huntington 2011). Kivipellon vuonna 1999 suorittaman tutkimuksen
mukaan hevosille ravintoliséna annettu kromi nopeuttaa glukoosiaineenvaihduntaa, mutta kuitenkin
nayttaa siltd, etta lisdravinteilla ei ole suurta merkitysta EMS —hevosten hoidossa. Tarkeinta on siis
muuttaa hevosen ruokinta- ja liikuntatottumuksia. (Huntington 2011) Antioksidanttlisia, kuten E-
vitamiinia on kaytetty EMS:n hoidon yhteydessa vahentédmaan oksidatiivista stressia hormonaalisen

kaviokuumeen yhteydessa (McGowan 2009).

6 VERKKOMATERIAALIN TUOTTAMINEN

6.1 Materiaalin julkaiseminen verkossa

Internetin kayttd on yleistynyt nykypaivana ja sen kayttdjia on kaikissa ikdluokissa. Siksi on tarkeaa,
ettd verkossa julkaistava materiaali on asiapitoista ja helppolukuista. Hyvin suunniteltu materiaali
varmistaa sen, etta materiaalissa esitetty tieto on nopeasti ymmarrettavissa. Materiaalin kaytetta-
vyyttd parantaa esimerkiksi visuaalisuuteen panostaminen varien ja havainnollstavien kuvien avulla.
Verkossa julkaistavan tiedon tulee olla luotettavaa. Tietyn materiaalin laatimisessa kannattaa ottaa
kohderyhmat huomioon ja rajata esitettédvaa asiaa sen mukaan. (Johdatus web-kaytettévyyteen
2012)
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Kuvakartan luominen ja lisaédminen verkkosivulle

Lahdin suunnittelemaan kuvakarttaa kirjallisen tyén pohjalta. Kartan osa-alueiksi valitsin paalukuja
tyostdni, joilla katsoin olevan eniten merkitysta tyoni kohderyhman kannalta. Kartan laatimisessa
keskityin EMS —hevosen oireiden ja altistavien tekijoiden tunnistamiseen, hoitotoimenpiteiden selvit-

témiseen ja diagnoosin tekemisen eri osa-alueisiin (ks. Liite 1).

Kasitekartta on pyritty muotoilemaan mahdollisimman selkedksi ja kiinnostavan seka sisalléltéan etta
ulkoasultaan. Jokainen osa-alue on erotettu omalla varilla. Osa-alueista on tehty erikseen kokoavat
ja tarkemmin eritellyt osiot. Kokonaisuuksiin on paneuduttu syvemmin avaamalla oleellisia kasitteita
kuhunkin aihepiiriin liittyen. Kuvista saatava tieto on luotettavaa, koska se perustuu tutkimustie-

toon.

Kuvat on tehty Microsoft Power Point —ohjelmalla ja valmiit versiot tallennettiin jpg- kuvatiedostoiksi.
Kuvien laatua parannettiin GIMP2 —kuvankasittelyohjelmalla. Taman jalkeen jokainen kuva ladattiin

ELTE —hankkeen palvelimelle kuvakartan linkkien tekemista varten.

Eldinterveyden tekijét — hankkeen verkkosivuuilla tiedotetaan hankkeen koulutuksista seka jaetaan
tietoa tiedostopankin kautta, missa materiaali on PDF —muodossa. Lisdksi sivulta l16ytyy linkkeja
maaseutu- ja hevosalan asiantuntijapalveluihin seka muita hyddyllisia linkkeja hankkeen toimialoihin
littyvien kohderyhmien tiedonhakua varten. Kuvakarttaa varten Eldinterveyden tekijat- hankkeen

verkkosivulle luotiin uusi ylapalkki otsikolla “opiskelumateriaalia”.

I 10| Outiook Web App Xy 1) Etusivu © \ i

€« C' @ https://eltesavonia.fi

ELAINTERVEYDEN TEKIAT

Etusivu

KUVIO 14. Eldintertveyden tekijat —hankkeen sivuston etusivu. (Pennanen 2014)

Kuvakartan luominen tapahtui Image-maps —kuvakarttaeditorin avulla. Editoriin ladattiin kuvakartan

aloitussivu, missa sen osioihin tehtiin linkit. Image-maps sivusto luo verkkoon tulevalle materiaalille
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automaattisesti html-koodin. Valitsin tdman tavan tehdd kuvakartan, koska en ole aiemmin tehnyt
html-koodausta ja aikataulu oli tdssa vaiheessa erittdin tiukka. Image-maps —sivusto osoittautui
kayttokelpoiseksi tydkaluksi verkkomateriaalin luomiseen.

J/ © image Mapping x Y xg Savonia | Ammattikorkesl X

€« - C [) wwwimage-maps.com/map_image.php

[Optious‘EventsVSettings Map | Help | " ALTIS AVAT
ep ' - TEKIJAT

|images/Alt1' staj at‘jpg|
Title

ALT
i

ID

D &0 3

KUVIO 15. Jokaisen linkin url-osoite vaihdetaan vastaamaan vastaavaa kuvaa ELTE -verkkosivulla,

jonka palvelimelle kuvatiedostot on jo aiemmin ladattu. (Pennanen 2014)

V @ Image Mapping x \ yg Savonia | Ammattikorkeal X

[ www.image-maps.com/map_image.php

Create Poly
Create Circle

Options
Account

Save Map
*‘ Comments, Help?
OIEEAHLM/\IV fetresh Peov

Home Page

“WVBOTTMEW  ~qF

0

. e

KUVIO 16. Linkit luotu kuvakartan aloitussivulle Image-maps -editorilla. Editori tekee HTML-koodin
automaattisesti yhdella klikkauksella. (Pennanen 2014)
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/@ 1mage Mapping x \ xa Savonia | Ammattikorkeal X
€ - C' [ www.image-maps.com/map_image.php

Hosted Image Map Code
Subscribe today to get your Image and Code hosted on image-maps.com!

4
HTML Image Map Code =+ WARNING - If you uplosded your image. You must change the image source - ALl NON HOSTED images will be vemoved within 24 hours
<img id="Image-Maps-Com-image-maps-2014-05-05-124454" http://www.image-maps.com/m/private/0/oukiolauvéllk7vsi10nn5qg54_aloitussivu.jpoglsle
<map name="image-maps-2014-05-05-124454" i maps-2014-05-05-124454">
<area "http://por i 00rds="758,665,945,716" style="outline:none;" target="_self" />
<area mages/Altistajat "650,88,908,162" style="outline:none;" target="_self" />
<area : >
<area i hr 673,391,927,471" style="outline:none;" target="_self" />
<area pe="r />
<area i i reet.jpg" shape=" >
<area mages/Rasvakertymat.jpg" shape="rect" coo _self* />
<area ! >
<area 69,94,564,151" style="outline:none;" target: />
<area "640,28,849,75" style="outline:none;" target="_self" />
<area "'743,178,925,238" style="outline:none;" targe />
<area 661,264,851,330" style="outline:none;" targ: />
<area "697,557,887,625" style="outline:none;" target= >
<area hr 15,652,711,704" style="outline:none;" target="_self" />
<area alt=""title="" hr 300,649,465,692" style="outline:none;" target="_self" />
<area alt="" title="" hi sta ="70,601,266,650" style="outline:none;" target="_self" /> il
caraa alt=" titla="" hraf="imanac/Inculiini ina" chana="rart" . 0 14K 187 775" chda="nntinasnana:" tarnat=" calf' /s
4 | >

KUVIO 17. Valmis HTML-koodi. Siniselld korostettu osio vaihdettiin viela viittaamaan ELTE-hankkeen
palvelimelle ladattuun aloituskuvaan, kun tassd sama osio viittaa Image-maps —sivustolle vietyyn

aloitusnakymaan. (Pennanen 2014)

€« C' | 8 https://elte.savonia.fi/opiskelumateriaalia?view=form&layout=edit&a_id=7&return=aHROcHMIMOEIMkYIMkZIbHRILnNhdm9uaWEuZmkIMkZvcGlza2VsdW1h ¢
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[show/hide]
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maps-2014-05-05-132612"

480" usemap="#image-
image-maps-2014-05-

<area style="ocutlin ne;" title:
href="images/Rasvakertymat.jpg” alt=""

<area style="ocutline: none;" title
href="images/Kaviokuume.jpg"

<area style="cutline:

href="imasea/Ylinainn

" shape
raar="_hlank" /s 4

kkeli Kuva 8 | Sivukatko Lue lisaa

Julkaiseminen

Kategoria * - Sivut b4
Kirjoittajan alias I

Tila [ulkaistu |

Nostettu Ei v

Aloita julkaisu 2014-05-05 11:54:10 |/

KUVIO 18. HTML-koodi siirrettyna ELTE -hankkeen verkkosivuston editoriin. (Pennanen 2014)
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) =]
€ - C' [} eltesavonialfi/opiskelumateriaalia 51‘31 =
'Ads by OnlineBrowserAdvertising 'Ad Optons (1) n
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KUVIO 19. Valmis materiaali linkkeineen ELTE -hankkeen verkkosivulla. (Pennanen 2014)
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7 POHDINTA

Nykyajan hevosenpidon luonne on muuttunut entisajoista. Ennen hevonen oli tarked osa Suomen
maataloutta ja hevosen rooli oli [ahinna toimia tydhevosena erilaisissa pelto- ja metsatdissa. 60- lu-
vun hevospopulaation notkahduksen jélkeen hevosten madara on ollut nousussa ja harrastehevosten
ja hevosharrastajien maara kasvaa edelleen. Hevosen roolin muuttuminen yhteiskunnassa on aihe-
uttanut perimatiedon kulun katkeamisen, mihin kuuluu tarkeana osana hevosmiestaidot. Ihminen
nakee hevosen eri tavalla nykyisin kuin ennen, kun sen rooli on hieman karrikoiden muuttunut ras-
kaimpien toiden tekijasta lemmikiksi. Nykyisin hevosen tarkea tehtdava on luoda ihmisille kytkds
luontoon ja eldinten kanssa toimimiseen ja hyva niin - hevonen on uuden roolin kautta onnistunut

sailyttdmaan paikkansa tarkedna osana yhteiskuntaa.

Ihmisen toimintaa ohjaavat ennakkokasitykset hevosta kohtaan. Miten ihminen ndakee hevosen, on
kaikille omakohtainen kokemus. Vaaristyneet ihanteet ja elintaso nakyvét jossain maarin myos he-
vosenpitokulttuurissa korkean elintason maissa. Taman asian puolesta puhuu ylipainoisten hevosten
maaran ja ylipainoon liittyvien sairauksien maaran kasvaminen. Hevosen inhimillistdminen ei sinansa

ole paha asia, siihen asti kun se ei vaikuta haitallisesti hevosen elamaan, sen hoitoon ja kasittelyyn.

Mielestani kiinnostava ja ajankohtainen jatkotutkimus- ja kehitysaihe voisi olla selvittéa hevosen-
omistajien kokemuksia saamastaan hevosen hyvinvointiin liittyvastd neuvonnasta ja etta onko se ol-
lut tarpeellista ja hyddyllista. Lisdksi olisi mielenkiintoista selvittda mité kautta tietoa haetaan. Ta-
man lisaksi olisi kiinnostavaa tutkia mahdollisuuksia kehittda projekteja joiden avulla hevostietoutta

ja hevosmiestaitoja edistettaisiin.

Nykyaikana hevosten hoitoon liittyvaa tietoa on saatavilla useiden eri kanavien kautta. Hevosen-
omistajien onkin tarkeaa tietad, ettd hevosen hyvinvointi koostuu monesta osasta ja etta ihmisella
on vastuu sen psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Tahan ovat avaintekijoita he-
vosen tarpeiden ja kayttdytymisen tunteminen, seka erityisesti hevosyksilon tunteminen, koska esi-
merkiksi muutokset hevosen kayttdytymisessa paljastavat sairauden, mika on hyvin tarkea asia ha-
vaita. Olemme kiitollisuudenvelassa hevoselle, koska se on ollut apuna maamme itsendistymisessa ja
rakentanut sota-aikojenkin jalkeen suomalaista identiteettia. Se on myds toiminut tarkeana apuna
tybhevosen roolissa ennen maatalouskoneiden yleistymistd. Talléin hevonen on saanut ruokansa
samasta maasta kuin sen omistajat, tehnyt t6itd ruokansa eteen ja valttanyt nykyajan yleistyvat elin-
tasosairaudet. Onko nykymaailmassa ihmisesta tullut tietdmattaan hevosen pahin vihollinen? Aiheu-
tuuko ihmisen kiireestd ja tehokkuudesta stressid myds hevoselle? Vaikka ihminen tarjoaa hevoselle
helpon tavan pysya hengissa nykymaailmassa, saattaa niiden eldamanlaadussa silti usein olla toivo-

misen varaa.
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Rasvaker-
tymit ja
turvotus

Hormonitoiminnan
muutokset ja niisti
johtuvat erilaiset
reaktiot elimistéssi

Kaviokuume on hyvin kivulias
sairaus ja se on yleinen
varsinkin poneilla, jotka
sairastavat EMS:&a.
Kaviokuumetta sairastava
hevonen nojaa taaksepain
helpottaakseen kipua
etukavioissa. Kroonisessa
kaviokuumeessa kavion
salekerros on 18ystynyt ja
kavioluun kérki kdantynyt
kavion pohjaa kohti. Sairaus
uusiutuu herkéasti ja usein
paranemisennuste on huono.
Hormoniperaiset, kuten EMS:n
yhteydessa esiintyvat
kaviokuumeet ovat luultua
yleisempid. Laitumeen liittyva
kaviokuume aiheutuu liian
sokeripitoisesta laidunruohosta

Kaulan alueella kova
harjanne. EMS —
hevosella peittdd noin
kammenen kokoisen
alueen

Rasvoittunut saan,
hénnén ja lavan
alue

Ylimaarainen
rasva vatsan
alueella voi
kerdantya myos
muhkuraisiksi
keskittymiksi

Nesteen
kertyminen
sukuelinten ja
tammoilla nisien
alueelle




solukalvolla sijaitseviin
reseptoreihin

Toisioldhetit

Insuliinin vaikutuksesta solun
sisalld olevat toisioldhetit
aktivoivatl ja mobilisoivat
GLUT 4- kuljettajaproteiinit

GLUT 4
kuljettajaproteinit
liikkuvat
solukalvolle
vastaanoltamaan

Toisioldhetit

Insuliini i
toisiolzhe

kuljettajaproteiinien

maobilisaatio tapahdu

Glukoosi ja
verenkiertoon eika
se solun sis3an

energianlshteeksi
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AN ISIEAYATD
BT

EMS:lle altistavat tekijit
koostuvat ympiristéllisistd
ja perinm'illisistii tekijéiistéi.
Perinnéllisiin tekijéihin ei

voi vaikuttaa, mutta
ympiristolliset tekijit
huomioimalla perinnéllisesti
alttiitkin yksilst pysyvit

terveini.

Kuntoluokituksen avulla
arvioidaan hevosen
elimistén pinnallisen
rasvan maarad. Saatuja
tietoja kaytetdan esim.
ruokintasuunnitelman
laatimisessa.

Jopa 50 %
hevosista
ylipainoisia!
(Hippolis.fi)

EMS —hevosen Painon
gihdnlmmnen seuranta
erittain tarkeaal .
Laihtumista
seurataan erilaisin

Kehon-
mittojen

. seuranta

RUOKINTA
VIRHEET

Hevosen
laihduttaminen on
pitkdn aikavalin
prosessi!
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Liikaa hiilihydraatteja ja
Kaura, muut tirkkelysti

viljat Liian vihin kuitua

Ylipaino
Teolliset rehut Insuliiniresistenssi
Rasvakertymit

iokuw

. Huomoi, etta
elassi ] karjataloudessa
kaytetyt nurmilajikkeet

voivat olla
ravintoarvoiltaan
hevoselleliian vahvoja.
Ala pida EMS:lle altista
hevosta tai ponia
lehmien laitumella!

Stereotyyppinen
kiyttiytyminen:

Kehin kiertiminen

Kutominen

Puun purenta

Lajitovereista

eristiminen, Ilman nieleminen

vidrinlaiset
olosuhteet

Aggressiivisuus

Kipu, EMS-

hevosella usein

Pitkittynyt stressi on
haitallista hevosen

fyysiselle terveydelle ja
psyykeelle. Jatkuva

stressi heikentii

kaviokuume

Stressihormoni
kortisolin eritys kasvaa,
miki hiiritsee elimistén

normaalia toimintaa ja

Rajoitettu
syfimiskﬁyttiytyminen terveydentllaa sekd altistaa sairauksille
= ongelmat aiheuttaa

karkearehuruokinnassa

kiytsongelmia
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EMS:N
ENNALTAEHKAISY

Ali piisti hevostasi

Minki tahansa rotuinen hevonen voi sairastua lihomaan, hevonen on
EMS:iin, mutta etenkin riskiryhmain Tiokn Milkamaan

kuuluvxen hevosten ja ponien omistajien
kannattaa huomioida sairaudelle altistavat
tekijat hevosen hoitoa, lifkuntaa ja ruokintaa
suunnitellessa. Parasta ennaltaelikixsy’i on
tutustua hevosen lajityypillisiin tarpeisiin.
Aiheesta on saatavilla tietoa seki
vhqalhsuudessa ettd netissi.

Elsinladkirin
terwydenhnultok:iym:m ‘yhteydessi
mahdolliset ongelmat havaitaan
ajoissa ja hevosen tai ponin ruokintaa
ja hoitoa voidaan kehittii ennen
vakavien ongelmien syntymisti.

Vilta tirkkelystd, makeita
rehuja ja suosi ruokinnassa

lusddkasta Btnsa, Taskista.
laidunnuskiytintssi!

RUOKINNAN
MUUTOKSET
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Rajoita laidunnusta!
Vilja, tiivisteet ja Varsinkin
sokeripitoiset hoitamattomat tai
rehut sek:a karjatalouteen kaytetyt
herkut pois laitumet eivét ole
ruokavalio SFa- hevoselle hyvaksi, silla
Hae neuvoja ne sisaltavat yllattavan
ruokinnan paljon sokeria. Tarkista
muutoksiin alan myos
ammattilaisilta. laidunnuskaytannot.
Ruohon sokeripitoisuus
vaihtelee kuukaudesta
ja vuorokauden ajasta
riippuen.
Tarjoa hyvélaatuista,
analysoitua heinaa
jaettuna useaan
pieneen annokseen Laadi
péivan mittaan. ruokintasuunnitelma
Tama usein riittaa ja mittaa
tyydyttamaan vahalla rehuannokset,
liikunnalla olevan silmamaarainen
hevosen tai ponin arviointi on usein
energiantarpeen. harhaanjohtava.

Ota hevosen lajityypilliset
kayttdytymistarpeet huomioon
kaytannon jarjestelyja
tehdessasi. Jarjesta stressiton
ymparisto: riittdvasti tilaa ja
tarhaaminen muiden hevosten
kanssa

Laadi kunto-ohjelma

yhteistydssa elainlaakarin

kanssa. Liikunnan tulee olla Mikéli hevonen on ehtinyt

riittavan tehokasta ja sairastua kaviokuumeeseen,

raskasta, jotta hevonen liikuntaa tulee valttaa,

laihtuu kunnes akuutti vaihe on
mennyt ohi

Aloita ylipainoisen
ja liikuntaan
tottumattoman
hevosen kuntoutus
varovasti ja
vahitellen

Saannéllisesti toteutettuna Uinti on suositeltavaa
liikunta parantaa elimisté: liikuntaa EMS-
insuliiniherkkyytta ja veren hevoselle, koska se ei

glukoosipitoisuus laskee rasita nivelia ja on
riittavéan tehokasta




Mikali sinulla on
epailys, ettd hevosesi
sairastaa EMS:44, ota

yhteytta eldinlaskariin.

ELL suorittaa
diagnoosia varten
tarvittavat testit ja
verindytteenoton seka
ohjaa mahdollisiin
jatkotutkimuksiin,
kuten kavioiden
rontgenkuvaukseen.

Rasvaker-

tymit ja
ylipaino

60 (60)




