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1 Johdanto

Seikkailuratojen suosio on kasvanut valtavasti viimeisten vuosikymmenten aikana niin
maailmalla kuin Suomessakin. Suomessa seikkailuratojen rakentamista ja kayttoa ohjaa-
vat standardit, joiden tarkoituksena on varmistaa kuluttajan ja tyontekijoéiden turvalli-
suus toiminnan aikana. Suosion ja tarjonnan kasvaessa kuluttajat kiinnittivat entistd
enemmin huomiota turvallisuuteen, ekologisuuteen ja kiyttémukavuuteen. Uusia tuot-
teita ja rakennusmenetelmia kehitelldidn jatkuvasti lisad parantamaan seikkailuratojen

kayttod ja turvallisuutta.

Seikkailuradat olivat alunperin suunniteltu kehittimain osallistujan fyysisia ominaisuuk-
sia kuten voimaa ja ketteryyttd. Ajan myota kuitenkin huomattiin, ettd seikkailuratojen
avulla voidaan kehittid yksilon ongelmanratkaisutaitoja ja haastamaan omia rajoja. Ny-
kypidivin seikkailuradat tarjoavat yksil6ille ja ryhmille mahdollisuuden osallistua toimin-
taan joka pitda sisdllian henkista, fyysista ja tunneperdista riskin ottamista. Turvallisuus,
yhteistyon tekeminen ja henkilokohtaiset saavutukset ovat tirkedssd roolissa seikkailu-
radalla toimimisessa. Seikkailuradan avulla osallistuja voi l6ytda itsestddn uusia voima-
varoja, jotka parhaimmillaan auttavat tavallisessa arkielimassd eteenpiin. (Rogers, D.,

Rohnke, K., Tait, C. & Wall, J. 2003, 3-4).

Opinndytetydbmme tavoitteena on luoda valmis suunnitelma seikkailuradasta, joka on
kayttajille mielenkiintoinen, monipuolinen ja turvallinen. Tyon toimeksiantajana toimi-
vat litkunta- ja ohjelmapalveluyritys Ruljanssi Oy sekd Sappeen Matkailukeskus. Tule-
vaisuudessa Ruljanssi Oy rakentaa suunnitelman pohjalta seikkailuradan Sappeen Mat-
kailukeskuksen alueella ja yllapitda toimintaa radalla. Suunnitelman avulla radan raken-

tamisesta ja yllipidosta pyritddn tekemidin mahdollisimman helppoa ja turvallista.



2 Seikkailu

2.1 Seikkailun maaritelma

Seikkailu on emotionaalinen kokemus, joka alkaa usein jo ennen varsinaista toimintaa
ja tilloin useimmilla thmisilld syntyy ristiriitaisia tuntemuksia (kuvio 1). Emotionaalises-
ti tarkasteltaessa seikkailu voi tuntua tunteiden myllerrykselta, silld ihminen voi kokea
sen aikana kaikkia tunteita kauhun ja riemun valiltd epdonnistumisten ja onnistumisten
kautta. Mielikuvitus ja tunteet ovat olennaisessa osassa seikkailun kokemisessa. Sana
seikkailu herattad kaikissa heti mielikuvia toiminnasta. Jo nuoruudessa ennen kuin var-
sinaisesti ymmarrettiin sanan seikkailun merkitys olivat pelit ja leikit luoneet sille oman
merkityksen. Myos lapsuudessa kuullut tarinat ovat rakentaneet kisitystd sanalle seik-

kailu. (Swarbrooke, Beard, Leckie, & Pomfret 2003, 7, 14.)

Kokemus

Aktiviteetti Ymparisto

SEIKKAILU

P AN

Koettu riski Suorittaminen

Motivaatio

Kuvio 1. Seikkailu (Verhela & Lackman 2003, 179).



Swarbrooke ja kumppanit (2003, 9) mainitsevat kirjassaan seikkailun keskeisiksi omi-

naisuuksiksi:

— epdvarma lopputulos

— vaarat ja riski

— haaste

— odotettavissa oleva palkkio

— uutuus

— jannitys

—uuden etsiminen ja loytiminen

— irtautuminen arjesta.

Seikkailu on taattu, kun nimi ominaisuudet saadaan liitettyad osaksi seikkailua. Pelkis-
tadn yksi ndistd ominaisuuksista ei yksindin luo seikkailua, mutta onneksi monet niistd

ominaisuuksista on kytkoksissa toisiinsa. (Swarbrooke ym. 2003, 9.)

Seikkailun liht6kohtana on, ettd osallistujat aktivoidaan toimijoiksi mukaan toimintaan.
Osallistuminen vaatii fyysisid ja henkisid voimavaroja. Seikkailun tulisi asettaa osallistuja
aina jonkinlaiseen uuteen tilanteeseen, josta ei ole aikaisempaa kokemusta. Seikkailun
osallistujille jannitys ja pelko ovat olennaisia tunteita, joita korostaa tietamattomyys
lopputuloksesta. Jotta osallistujille syntyy voimakas myonteinen kokemus tulee toimin-
nan olla turvallisesti suunniteltua. Mentiessa turvallisen rajan yli muuttuu tuntemukset
pelon kautta kauhuksi ja mahdollisesti ahdistukseksi. Téll6in kokemuksesta jaava muis-
tijalki el ole posititvinen ja se ei myOskaian vastaa matkailupalveluilta haettavaa tarkoi-
tusta. Ilman jannitysta ei seikkailua ja sen tuntua kuitenkaan pystytd tarjoamaan. Seik-
kailupalvelut vaativat niiden tuottajalta enemmin taitoa thmisten voimavarojen havain-
noinnissa ja tunnistamisessa, kuin muut ohjelmapalvelut. (Verheld & Lackman 2003,

180.)



2.2 Seikkailun tasot Mortlockin mukaan

RISKIT

Pelit/leikit

KOMPETENSSI:
tiedot, taidot, itseluottamus, sitoutuminen

Kuvio 2. Mortlockin mukaan seikkailun voi jakaa neljaan osaan. (Verheld 2007, 20).

Mortlock on mallissaan jakanut seikkailun neljddn eri tasoon, jotka syntyvit henkilén
kompetenssien suhteessa koettuun riskiin (kuvio 2). Seikkailun ensimmiinen taso on
pelid tai leikkid, josta ei atheudu osallistujalle riskid, eikd osallistujalta vaadita suuria tie-
toja ja taitoja. Mallin mukaan riskien lisadantyessa ja kompetenssien kasvaessa siirrytdan
seikkailuun, josta seuraava taso on airiseikkailuun. Toiminnan muuttuessa henkisesti ja
fyysisesti niin vaativaksi, ettd se aitheuttaa osallistujalle pelkoa, ahdistusta ja epimuka-
vuutta siirrytddn epéseikkailun alueelle. (Verheld 2007, 20-21.) Korkeamman kompe-
tenssin omaava henkil6 voi tuntea suuren riskin omaavan toiminnan pelina ja leikkina.
Toisessa ddripadssi toiminnan luonne on kdantynyt osallistujalle negatiiviseksi ja jopa
hengenvaaralliseksi kokemukseksi, joka on kaukana nautinnosta. (Swarbrooke ym.

2003, 10.)



3 Seikkailumatkailu

Seikkailumatkailussa matkailijat hakevat jannityksensa luonnosta ja matkan sisalténa on
tavallisesti jokin ulkoilma-aktiviteetti, johon osallistutaan vapaaehtoisesti. Aktiviteetti
voi itsessddn olla jannittivi, tai se voi viedd matkailijan uusiin, jannittiviin ja jopa vaa-
rallisen tuntuisiin paikkoihin. Nami vahvat kokemukset luovat matkailijalle tunteen
elamyksestd. Matkailija tuottaa itse omat elamyksensa osallistumalla aktiivisesti toimin-
taan omien taitojen ja fyysisen kunnon ehdoilla. (Hemmi 2005 a, 357; Verheldi &

Lackman 2003, 178.)

Seikkailumatkailun kohteet ovat yleensi vaikeasti saavutettavissa ja harvaan asuttuja, tai
asumattomia kuten aavikko tai Antarktis. Ulkoilmaa-aktiviteetti voi muodostua mm.
kiipeilystd , koskenlaskusta, maastopyoriilystd, laskettelusta tai retkeilystd arktiselle alu-

eelle. Haasteen ja jannityksen luo vastustajista suurin eli luonto. (Hemmi 2005 a, 357.)

Seikkailumatkatuotteen sisdltd on usein samantyyppinen kuin useissa muissakin matkai-
lutuotteissa: liikuntamatkailussa, luontomatkailussa tai urheilumatkailussa. Aina ei pys-
tytd erottelemaan mistd matkatyypistd on kysymys. Seikkailumatkailun puhtaasta luon-
tomatkailusta erottaa se, ettd seikkailumatkailua harjoitetaan yleensd rakennetussa ym-
paristossi osana luontoa, kuten kiipeilytorneissa tai seikkailuradoilla. Osassa seikkailu-
matkailun tuotteista luonto tarjoaa kulissin fyysisiin haasteisiin, eikd toimi seikkailun

itseisarvona. (Verheld & Lackman 2003, 179; Hemmi 2005 a, 358.)

3.1 Seikkailumatkailun jaottelu

Seikkailumatkailussa tarjottavat tuotteet ovat vaatimuksiltaan eritasoisia. Suomalainen
kirjallisuus tunnistaa tasot seuraavasti: tutkimusmatkailu, vaativat seikkailut ja virkistys-
seikkailu. Tutkimusmatkailussa jannityksen luo uusi ymparisto, kulttuuri tai liikkumisen
muoto. Tutkimusmatkailulle olennaista on matkustaminen itsessddn eikad jirjestetty
toiminta saa juurikaan painoarvoa. Vaativissa seikkailumatkoissa sisallon luo taistelemi-
nen luonnon voimia vastaan yksin tai ryhmissd joko oppaan johtamana tai ilman. Mat-
kailija voi kokea turvallisuutensa ja hyvinvointinsa uhatuksi, silld jannitys saattaa kasvaa

todella suureksi. Onnistumisen kokemukset syntyvit taitojen ja voimien riittavyydesta.



Virkistysseikkailuihin voi osallistua melkein kuka tahansa, silld ne eivit vaadi aikaisem-
paa tietoa ja taitoa. (Verheld & Lackman 2003, 181-183.) Fyysisesti ja henkisesti helpot
virkistysseikkailut, kuten kalastusretket ja koiravaljakkosafarit ovat ohjelmapalvelutar-

jonnan jarjestetyimpia virkistysseikkailuja. (Verheld 2007, 18).

Kansainvilisesti seikkailumatkailu jaetaan kahteen ryhmiin rankkaan seikkailumatkai-
luun (hard adventure) ja kevyeen seikkailumatkailuun (soft adventure). Soft adventure
—palvelut toteutetaan merkityilld reiteilld ja ohjatusti riskit minimoiden, joten ne eivit
vaadi asiakkailtaan ennakko-osaamista. Hard adventure —palvelut vaativat osallistujalta
jo aikaisemmin hankittuja taitoja, silld niissd on suurempi riski tapaturmille. (Swarbroo-
ke ym. 2003, 33.) Hard adventure —palveluiden jirjestiminen matkailuyrityksille on hy-
vin haasteellista, koska yleensd turvallisuus pyritidn maksimoimaan. Osallistujat kuiten-
kin odottavat todellista vaaran tunnetta Hard adventure —palveluilta. Tami ristiriita
saattaa olla esteend itsend ylittimisessd ja riskien tuntemisessa. Hard adventure —
palveluita ostavat yleensid vain kokeneet seikkailijat, jotka kantavat vastuun omista

teotstaan. (Hemmi 2005 a, 359.)

3.2 Seikkailumatkailun kasvu

Luontomatkailun muodoista seikkailumatkailu on voimakkaimmin kasvava muoto ja
tama nakyy maailman laajuisena ilmiéna. Seikkailumatkailun kiinnostavuutta on lisinnyt
my0s sen saama mediandkyvyys viime vuosina. (Hemmi 2005a, 357-358.) Verheld ja
Lackman (2003, 179) ovat sitd mieltd, ettd taloudellisesti ja sisillollisesti seikkailumat-
kailutuotteiden suunnittelussa haasteita luo alan nopean kasvun ja potentiaalisten asia-

kasmaarien nousu.

Seikkailumatkailun kasvu alkoi maailmalla 1970- ja Suomessa 1990-luvulla, joten voi-
daan puhua varsin nuoresta matkailun muodosta. Alkuvaiheessa varsinkin Hard adven-
ture —palvelut olivat suosiossa ja lajivalikoima oli varsin suppea. Seikkailumatkailun
kasvun syitd ovat thmisten tarve irtautua arjesta, joka onnistuu parhaiten nauttimalla
jannityksestd ja omien rajojen ylittimiselld. Seikkailumatkailun kasvun turvaaminen

myos jatkossa vaatii jatkuvaa kehitysti tuotteissa. On muistettava, ettd timan hetken



jannityksen atkaansaava tuote ei valttimattid tuota samaa jannitystd endd ensi vuonna.

(Verheld & Lackman 2003, 183-184.)

TIA (Travel Industri Association of America) on tutkinut Yhdysvalloissa seikkailumat-
kailun kasvua vuonna 1998 ja todennut, ettd puolet aikuisviestostd on osallistunut seik-
kailumatkailuun viimeisen vuoden aikana. Tdstd midristd noin kolmannes kokeili Hard
adventure —palveluita. Seikkailumatkat ovat suuntautuneet usein ekologisesti haavoittu-
ville alueille, kuten arktisille alueille, etelin saarille ja vuoristoon. Antarktiksella matkai-
lijoiden mairin kasvu on ollut huimaa, vuonna 1990 sielld vieraili 4 800 henkil6a ja
vuonna 2002 vierailijoiden maird oli kasvanut jo 26 000 henkil6a. Seikkailumatkailu

aiheuttaa omat haasteensa luonnolle, silli suuret kavijamaarit kuluttavat luontoa.

(Hemmi 2005 a, 357-359.)



4 Seikkailurata

Seikkailurata on rakennelma, joka koostuu yhdesti tai useammasta tehtivi-, tukiraken-
ne- ja tarpeen mukaan varmistusjirjestelmasta. Seikkailuradassa on usein lihelld maan-
pintaa suoritettavia matalaharjoiteratoja sekd useiden metrien korkeudessa maanpinnas-
ta suoritettavia korkeaharjoiteratoja. Euroopan seikkailuratoja koskevat standardit eivat
erottele matala- ja korkeaharjoiteratoja keskendin. Yleisend sddntoni voidaan kuitenkin
pitaa, ettd korkeaharjoiteradoilla on aina kdytossid jonkinlainen varmistusjirjestelma.
Seikkailuradan ja leikkikenttavilineiden huomattava ero on, etti seikkailuradalle paisy
on rajoitettu ja se vaatii valvontaa. Seikkailuratoja on Suomessa sekd maailmalla hyvin
erilaisia, ja niitd voidaan kayttidd vapaa-aika ja virkistys toimintojen, opetuksen, koulu-
tuksen tai terapeuttisten toimintojen tarpeisiin. Seikkailurata voidaan mairitella kiinte-

dksi tai valiaikaiseksi, riippuen siitdi onko rata pakoillaan yli viikon. (Suomen standar-

doimisliitto SFS 2008a, 6-10; AAIAC 2011, 9.)

Seikkailurata luo kiyttdjilleen usein voimakkaita ajatuksia ja tunteita, ja samalla haastaa
tyysisia ominaisuuksia. Monet seikkailuratojen tehtivit kehittavit tasapainoa, koordi-
naatiota, keskittymiskykyd, mutta ennen kaikkea luovat itsevarmuutta ja parantavat
omaa mindkuvaa onnistumisten myo6td. Seikkailuradan aktiviteetit saattavat olla arki-
elamdin rinnastettavia haasteita, joiden avulla voi oppia l0ytimain itsestdan uusia voi-

mavaroja mahdottomilta tuntuviin haasteisiin. (Adventure experiences 2013.)

Seikkailuradan turvallisuuden yllipitimiseen on kolme avaintekijaa: rakentamisen laatu,
saannollinen huolto ja ammattitaitoinen henkil6kunta. Luonnollisesti seikkailuradoilla
toimimiseen kuuluvat kuitenkin riskit. Naitd riskejd tulisi hallita asianmulkaisesti, ja seik-
kailuradan ohjaajan ja muun henkilékunnan tulisi pyrkid minimoimaan riskeja. Korkeal-
la toimittaessa lukuisat turvalaitteet koostuvat varusteista, jotka on suunniteltu rajoit-
tamaan torméyksen tai putoamisen atheuttamia seuraamuksia. On kuitenkin ymmaérret-
tavi, kuten kaikessa litkunnassa, riskeji ei voida kokonaan poistaa. Seikkailuratoja tulisi
vain kadyttdd niiden ihmisten, jotka ovat henkisesti ja fyysisesti kykenevid tayttamain
ohjaajan asettamat turvallisuusvaatimukset. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 6-

10; Rudesill 2003, 4.)



4.1 Seikkailuradan historia

Seikkailuratoja on ollut Yhdysvalloissa jo 1960-luvun alkupuolelta saakka. Ensimmai-
nen rata rakennettiin ensimmiiselle Outward Bound —koululle Coloradoon, Yhdysval-
toihin. Vuonna 1962 rakennettiin my6s toinen rata Puerto Ricoon, missd koulutettiin
rauhanturvaajia. Vuoteen 1971 saakka seikkailuradat olivat ainoastaan suunnattu virkis-
tyskayttoon, kunnes Project Adventure alkoi yhdistimain seikkailuratojen kayttod kou-
lun litkuntatunteihin Yhdysvalloissa. Tami suuntaus oli ensimmaiinen askel nykyaikai-
sempaan seikkailurataan, jossa kehitetaian yksiloa tai ryhmaa myos muutoin kuin fyysi-
siltd ominaisuuksilta. Tdmin piivin standardethin verrattuna ensimmadiset radat olivat
varsin alkeellisia. Ratoihin oli otettu mallia armeijan kayttimista esteradoista, ja vastaa-
vanlaisesta prototyypistd, joita kehiteltiin Euroopassa. Euroopan ensimmaiistid rataa
kehitteli Outward Boundin perustaja Kurt Hahn. Rakennusaineena oli padsidntoisesti
kaytetty hamppu koyttd, joka heikkeni kaytossd nopeasti. Varmistusjirjestelmat olivat

minimaaliset, tai olemattomat. (Rogers ym. 2003, 4; Attarian 2005, 4.)

Ajan myota on tullut huomattavia muutoksia ratojen rakentamiseen. Nykyaikaiset kor-
keaharjoiteradat hy6dyntivit laajaa skaalaa erilaisia turvajirjestelmia, joissa on huolelli-
sesti valmistettuja ja testattuja turvavarusteita ehkdisemassi erilaisia onnettomuuksia.
Rakennusmenetelmit ovat kehittyneet uusien materiaalien ja innovaatioiden myota.
Hamppu ja manilla kdydet ovat korvattu kestavilld terdsvaijerilla ja muilla erityisesti
korkeaharjoiteratoja varten suunnitelluilla materiaaleilla, jotka ovat aina lujuustestattu
ennen kayttoonottoa. Nima uudet materiaalit ennen kaikkea lisddvit turvallisuutta,

mutta my0Os pidentdvit ratojen kiyttoikad. (Rogers ym. 2003, 4-5.)

The Association for Challenge Course Technology (ACCT) perustettiin Yhdysvalloissa
1990-luvun alkupuolella. Vuonna 2003 perustettiin European Ropes Course associati-
on (ERCA). ERCA ja ACCT tekevit vahvaa yhteistyotd kehittidkseen seikkailuratoja
ympari maailmaa. ERCA jirjestdd vuosittain konferenssin Euroopassa, jossa tarjotaan
toimijoille mahdollisuus kohdata alalla toimivia tahoja ja kehittda osaamistaan erilaisten

kurssien ja tyopajojen avulla. (ERCA 2013a; AATIAC 2011, 5.)

Yksi huomattava kehitysaskel on ollut myos rakennusmateriaalien kasvanut tarjonta.

Korkeaharjoiteratoja on rakennut viimeisen kymmenen vuoden aikana entistd enem-



min puu- tai terdstolppien varaan. Tami mahdollistaa sen, ettd ratoja voidaan rakentaa

my6s puuttomille alueille, tai alueille jossa puusto ei vilttimaitti ole laadultaan tarpeeksi

tukevia. (Rogers ym. 2003, 4-6.)

Ensimmiiset korkeaharjoiteradat suunniteltiin ja rakennettiin kehittimain osallistujan
fyysisia ominaisuuksia kuten tasapainoa, ketteryyttd ja koordinaatiota. Kun taas nyky-
péivin radat on suunniteltu kehittimain ongelmanratkaisutaitoja ja haastamaan ryhmin

tai yksilon ylittimain omia rajojaan. (Rogers ym. 2003, 4-6; Koululitkuntaliitto 2009, 5.)
4.2 Seikkailuratojen yleisyys Suomessa

Suomeen on rakennettu ympdri maata jo kymmenid erilaisia seikkailuratoja. Tunne-
tuimpia naistd ovat Turussa ja Lappeenrannassa sijaitsevat Flowpark —
seikkailuhuvipuistot. Turun Flowparkissa on 15 erilaista rataa ja ldhes 100 erilaista teh-
tavad kun, taas Lappeenrannassa ratoja on viisi. (Flowpark 2014a; Flowpark 2014b.)
Atrenaliinin seikkailupuistot sijaitsevat Kouvolassa Tykkimaen huvipuiston yhteydessa
ja Lappeenrannassa. Atrenaliinin seikkailupuistot ovat kooltaan pienempid kuin Turun
Flowpark. Tykkimaelld ratoja on nelja ja Lappeenrannassa viisi. (Atrenaliinin seikkailu-
puistot 2014a; Atrenaliinin seikkailupuistot 2014b.) Levin seikkailurata sijaitsee Levin
Activity Parkissa. Levin seikkailuradalla ratoja on my6s viisi. (Levin seikkailurata 2014.)
Suomen seikkailuratojen rakentamisessa ja toiminnassa noudatetaan Suomen Standar-
doimisliiton standardia SFS 15567-1 ja 15567-2, jotka mairittelevit turvallisuusnormit
seikkailuratojen rakenteelle ja turvallisuusvaatimuksille sekd kdyttovaatimukset. (Suo-

men standardoimisliitto SES 2008a, 4).

Seikkailuratojen maira Suomessa on varsin pieni, kun vertaa muihin Euroopan maihin.
Iso-Britanniassa, Saksassa ja Ranskassa on seikkailuratoja yhteensa lahemmiksi 200.
Pienemmissd maissa, kuten Latviassa ja Liettuassa seikkailuratoja on viidesta kymme-

neen rataan molemmissa maissa. (Valkama 2012, 25.)

Suomessa seikkailuradalla tyoskentelystd kiinnostuneille ohjaajille jirjestetian Suomen
Kiipeilyliiton toimesta KTO 3 Rata-ohjaajakoulutusta. Koulutuksessa keskitytadn kay-
maan lipi turvalliset toimintatavat ja toimintaympiristo korkeaharjoiteradoilla seka ylei-

sesti ratojen rakenteista, asioita joiden hallinta olennaisesti vihentdd onnettomuusriske-
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ja. Koulutuksen kiyneet oppivat ennen kaikkea ennakoimaan ja niin ennaltaechkaise-
maan tyypillisimpid ongelmia ja vaaratilanteita. KTO 3 -pitevyys on voimassa 5 vuotta,

jonka jilkeen pitdd tehdid piivitys. (Suomen Kiipeilyliitto 2013.)

4.3 Seikkailuradan kiytto

Matalaharjoiteradat ovat usein suunniteltu kehittimidin ongelmanratkaisutaitoja ja ryh-
mityOskentelyd. Matalaharjoiteradalla toiminta voi vaihdella maantasolta jopa muuta-
man metrin korkeudelle. Ryhmitehtivit usein vaativat osallistujilta kykyi ty6skennelld
yhdessd. Ryhmin hyvi yhteistyé mahdollistaa yhteisen pddméirin saavuttamisen ja
ennaltachkaisee turvallisuusriskejd. Matalaharjoiteratojen rakennusmateriaalina kayte-
tidn usein puuta ja terdsvaijeria ja ne rakennetaan puthin tai tolppien varaan. (Rogers

ym. 2003, 19)

Matalaharjoiteradalla ei ole erikseen varmistusjirjestelmid, mutta ryhmitehtivissd muut
ryhmalaiset usein “spottaavat”, eli litkkuvat maantasolla kiipeilijan lihelld ja varmistavat
turvallisen laskeutumisen maahan, jos putoaminen tapahtuu. Kaksi tirkeintd sddnt6a
spotattaessa ovat, ettd spottaajat pitiavit silmalld kiipeilijdd koko suorituksen ajan ja en-
nakoi mahdollista putoamista pitimalld kdsid ojennettuna kiipeilijaa kohti, sormet yh-
dessd. On harvoin mahdollista saada kiipeilijdd ilmasta kiinni, mutta tirkeintd on suoja-
ta kiipeilijan paata, niskaa ja selkdrankaa mahdollisilta kolhuilta. Spottaajia voi olla sa-

manaikaisesti useampi saman kiipeilijan turvana. (Rudesill 2003, 8)

Korkeaharjoiterata koostuu erilaisista tehtivistd, jotka haastavat osallistujaa niin fyysi-
sesti kuin henkisesti. Korkeaharjoiteradat voidaan rakentaa puu- tai terdstolppien va-
raan tai vaihtoehtoisesti suoraan puihin. Korkeaharjoiteradat vaihtelevat yhdesti erilli-
sestd tehtavasta laajoihin korkeaharjoiterata komplekseihin. Korkeaharjoiteradoilla lii-
kutaan yleensd 4-8 metrin korkeudella ja osallistuja on aina varmistettuna. Korkeahar-

joiteradat ovat padsaantOisesti suunniteltu joko toimimaan staattisella tai dynaamiselle

varmistuksella. (Rogers ym. 2003, 20; Peter, L. 2004, 220-221.)
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4.3.1 Yksilon ja ryhmin kehittiminen

Monet elimys- ja seikkailuliikuntalajit muotoutuivat ajan myotd liikuntalajeiksi, mutta
seikkailuradoista kehittyi tyokalu kehittaa itseddn ja ryhmassa tyoskentelyd. Seikkailura-
dat ovat osoittautuneet yhdeksi kaikkein tehokkaimmaksi tavaksi hyédyntidd kokemuk-
sellista oppimista. Seikkailuradat tarjoavat yksiléille ja ryhmille mahdollisuuden osallis-
tua toimintaan joka pitad sisillidn henkistéd, fyysistd ja tunneperaistd riskin ottamista.
Turvallisuus, yhteistyon tekeminen ja henkil6kohtaiset saavutukset ovat tirkedssd roo-
lissa seikkailuradalla toimimisessa. Ryhmityoskentely seikkailuradalla tarjoaa mahdolli-

suuden kehittdd kommunikaatiotaitoja ja kykyd ongelmanratkaisuun ryhmissd. (Rogers

ym. 2003, 3-5.)

Osallistuminen seikkailuradalla usein luo onnistumisen tunteita, itsevarmuutta, riemua
ja tunnustusta ettd mahdottomilta vaikuttavat tehtivitkin ovat mahdollisia. Asiakkaan
kisitellessd onnistumisia, epaonnistumisia, sisdisid tuntemuksia ja mindkuvaansa voi

todellinen itsetunto alkaa kehittymaan. (Rudesill 2013, 3.)

Seikkailuradalla toimimisessa kuten kaikessa seikkailu- ja elimystoiminnassa voidaan
asettaa erilaisia haasteita ja tavoitteita erilaisille thmisille. Seikkailuradalla toimiminen
voi olla jollekin puhtaasti vapaa-aika ja virkistystoimintaa, kun taas toiselle se voi olla
kasvatuksellinen prosessi. Erityyppisissa haasteissa ja tehtavissd ihmiset kokevat eld-

mykset ja niiden my6ti ilmaantuvat prosessit hyvin eri tavoin. (Raty 2001, 18-19.)

Seikkailuradalla toimiminen on fyysisesti etta henkisesti vaativaa toimintaa, joissa ollaan
tekemisissa vaaran ja pelon kanssa. Tilanteet synnyttivit usein pelkoa ja jainnitystd,
mutta samalla herdttivat osallistujassa tahtoa ja rohkeutta. Seikkailuradan tehtivit usein
tuottavat iloa ja itsensa ylittamistd, mutta samalla ne antavat osallistujalle aineksia arvi-
oida itseddn ja antaa palautetta muille ryhman jasenille. Seikkailuradalla toimiminen
saattaa olla monille paljon enemmain kuin pelkkien temppujen tekemistd. (Virtanen

2011, 57-58.)

Seikkailuradat sopivat hyvin terapeuttiseksi toiminnaksi kuntoutuksessa. Talloin paa-

madrind usein on parantaa yksilon toimintakykya. Virtanen (2011, 57-58) toteaa, ettd
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seikkailukasvatuksen vilineist6on kuuluu myo6s isoja ja pelottavia suorituksia, jotka an-
tavat isoja kokemuksia ja tunteita sekd ennen kaikkea merkittdvid onnistumisen koke-
muksia. Kuntoutuksellisessa seikkailussa tavoitteena on enemminkin sisiinen voimaan-
tuminen kuin ulkoinen nayttivyys. Kehityksen edellytyksend kuntoutuksellisessa seik-
kailutoiminnassa on, ettd osallistuja asennoituu vastaanottavasti etsimain ja kerdamaan

paremman elimin rakennusaineita.

Seikkailuratoja alettiin 1980-luvun puolivilin jilkeen kayttamdan myos yritysten kehi-
tystoiminnassa. Ymmirrettiin, ettd esimerkiksi seikkailuradat kehittavit yritysten johta-
jia ratkomaan keskeisid organisaation ongelmia, luomaan parempia tyoyhteis6ji ja toi-
mimaan paremmin osana ryhmaa. Sen jalkeen on luotu seikkailuradoille erilaisia amma-
tillisen kehityksen teemoja kuten: tiiminrakennus-, kommunikaatio-, ongelmanratkaisu-

ja paatoksentekotaitoja kehittavia toimintoja. (Rogers ym. 2003, 6.)

Seikkailuradalla ryhmity6skentely voi parhaimmillaan olla hyvin kehittivad. Nopeus tai
erilliset yksilosuoritukset eivit ole tavoitteena. Onnistumista el niinkdian maaritella mi-
ten hyvin yksilot tai ryhma itsessddn tehtdvistd suoriutuu, vaan enemmankin siten mis-
sd mairin ryhma on valmis yhdessa kokeilemaan jotain uutta ja tyoskentelemaan yhdes-
si tehtivin suorittamiseksi. Kun ryhman jdsenet viestivit keskenddn positiivisessa ja
rakentavassa hengessi tai tarjoavat moraalista tukea toisilleen kun ryhmanjasenet suo-
riutuvat tehtavistaan, saavutetaan yksilollista kasvua ja kehitystd ryhmihengessd. On
tirkedd kuitenkin muistaa, ettd kaikkien osallistujien tulisi osallistua seikkailuradan teh-

taviin omasta halustaan. (Rudesill 2013, 8.)

Huolellisesti toteutettu spottaaminen on yksi hyodyllisimmistd ryhmahengen kasvatta-
jista seikkailuradoilla. Jokainen osallistuja vuorollaan tuntee vastuuta toisen osallistujan
hyvinvoinnista. Niin tehtyain, syntyy luottamusta ryhman sisalld ja ryhmiénjisenet kar-

tuttavat itsevarmuutta tissa toisiaan tukevassa ilmapiirissa. (Rogers ym. 2003, 72.)

Erityisesti kun seikkailuratoja kaytetaan muuhun tarkoitukseen kuin vapaa-aika ja vir-
kistystoimintaan on tiarkeda kasitella tilanteita ja tuntemuksia seikkailuradan jilkeen.
Tehtdvien ja tunteiden purkaminen ja reflektointi antaa mahdollisuuden kiyda ldpi

omia ja muiden kokemuksia ja antaa mahdollisuuden oppia vield enemmin kokemuk-
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sesta. Ohjaajalla on tirked rooli johdattaa keskustelua. Purkutilanne tulisi jirjestda siten,
ettd ympirilld olisi mahdollisimman vihin hairiotekijoitd ja osallistujilla olisi mukava
olla paikoillaan. Osallistujien istuminen ympyrassa samassa tasossa on luonnollinen

vaihtoehto, koska silloin kaikki nikevit toisensa ja kukaan ei ole tirkedarvoisempi kuin

toiset. (Rogers ym. 2003, 20.)

Erityisesti ryhmatehtivien jalkeen ohjaajalla on tirked rooli johdattaa keskustelua ja
luoda pelisaantoja keskustelun ajaksi. Kaikilla on oikeus ilmaista tuntemuksia ja koke-
muksiaan. Kaikilla on my6s oikeus olla ilmaisematta niitd. Johdattelevia kysymyksia,
joita ohjaajan voisi esimerkiksi kysyd on ”miten hyvin kommunikointi tapahtui?”, ”’mi-
ten hyvin kuuntelit muita?” tai “mité teit tdnadn, josta olet erityisen ylped?”. On tirkeda
muistaa, ettd kaikki kysymykset ja puheenaiheet eivit sovi kaikille ryhmille ja on erityi-

sen tarkedd, ettd ohjaaja osaa ohjata keskustelua tilannekohtaisesti. (Rudesill 2013, 17-

19)

4.3.2 Kasvatuksellinen kiytto

Outward Boundin perustajan Kurt Hahnin mukaan elimys- ja seikkailupedagogiikan ja
ohjaamisen tavan tulisi horjuttaa itseensa tyytyvaisia ja vahvistaa heikkoja. Ajatuksen
taustalla uskotaan olleen ajatus siitd, ettd omasta mielestddn itsevarmat, vahvat ja me-
nestyvat tarvitsevat myos kyseenalaistamista huomatakseen omia kasvun ja kehityksen
paikkojaan. Saman ajatuksen mukaan heikoimmat tarvitsevat onnistumisen kokemuksia
ja rohkaisua rakentaakseen sitd kautta positiivisempaa minikuvaa, itsevarmuutta ja pys-

tyvyytta. (Raty 2011, 23.)

Seikkailuradat luokitellaan usein elimys- ja seikkailulitkunnaksi esimerkiksi melonnan ja
kalliokiipeilyn ohella. Seikkailulitkuntana pidetddn aktiviteetteja, jotka haastavat koko-
naisen ryhmin tai yksilon ylittimaan rajoja. Seikkailuradoilla turvallisuus on todella suu-
ressa roolissa, silld elimyspedagogiikka ei voida tehdi ellei se ole turvallista. Seikkailu-
radoilla turvallisuudesta vastaa radalla ty6skentelevd ammattitaitoinen ohjaaja. Koululii-
kuntaliitto (2009, 5) toteaa julkaisussaan, etti elimys- ja seikkailuliilkunnan todelliset

tarkoitusperit ovat paljon syvemmilld kuin hauskanpidossa ja oikein ohjattuna se on
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kuin tehty auttamaan esimerkiksi kouluja valmistamaan lapsia tulevaa elimaa varten.

(Koululiikuntaliitto 2009, 5-6; Virtanen 2011, 58.)

Suomessa suoritetuissa tutkimusprojekteissa on seikkailukasvatuksella todettu olevan
positiivisia vaikutuksia esimerkiksi yleisesti oppilaiden opettaja- ja koulumyonteisyydes-
si. Erilaisissa projekteissa mukana olleiden nuorten itseluottamus kohosi onnistumis-
kokemuksien avulla. Kestoltaan kyseiset elimyskasvatusprojektit ovat olleet 1-4 vuoti-
sia ja niissd on ollut mukana ala-aste ikiisid oppilaita. Suurimmassa osassa ndistd pro-
jekteista opettajat, oppilaat sekd vanhemmat olivat halukkaita jatkamaan elamys- ja

seikkailukehyksistd opetussuunnitelmaa. (Koululiikuntaliitto 2009, 5-6.)

Elimyspedagogiikassa hyvini ty6vilineend voidaan kayttda seikkailuratoja. Ryhmaakti-
viteetit seikkailuradoilla tekevit ryhmistd entistd tehokkaamman. Erityisesti lapsilla
ryhmatyoskentely on hyvi tapa saada heidit suhtautumaan positiivisesti toisiinsa. Te-
hokkaalla ryhmilld on yhteiset tavoitteet tai padamadrd. Ryhmassd tyoskentelyn myo6ta
ryhmin jasenet loytivit paikkansa ja ihmissuhteet jasentyvit. (Koululitkuntaliitto 2009,
0.)

4.4 Seikkailuradan elementteji

Korkeaharjoiteradat ovat paiasiallisesti suunniteltu yksiloita haastavaksi kokonaisuu-
deksi. On kuitenkin yleista, ettd osallistujat etenevat radalla pareittain tai tilanteen vaati-
essa kolmikoissa. Tdmid mahdollistaa sen, ettd voidaan tarjota tukea ja ylldpitdd kom-

munikointia parin kanssa radan alusta loppuun. (Rogers ym. 2003, 287.)
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4.4.1 Saarihyppely

Kuvio 3. Saarihyppely

Saari hyppely -elementti on reitti joka usein vaikeutuu loppua kohden. Elementissd on
vedetty kahden puun vilille kaksi rinnakkaista vaijeria, joithin on kiinnitetty vaakatasos-
sa olevia puulautoja (kuvio 3). Puulaudat toimivat saarekkeina, joiden vililld osallistujan
tulee hyppid. Osallistujan kulkiessa elementtid eteenpiin saarekkeiden vilinen etiisyys
kasvaa jatkuvasti. Kolmas vaijeri kulkee osallistujan ylipuolella. Tamin vaijerin tarkoi-
tuksena on toimia vaijerina joihin varmistus kiinnitetdan. Osallistujan ei tulisi koskea
elementin aikana yldpuolella olevaan vaijeriin. Osallistujia tulee muistuttaa ettei kulje
radalla lilan nopeasti ehkiistikseen tapaturmia liiallisesta vauhdista. (Rogers ym. 2003,

307)

4.4.2 Vaijeriliuku

Vajjeriliuku -elementissa osallistujan varmistus kytketdan hinen ylipuolella olevaan
vaijeriin. Osallistuja usein menee erilliselle korokkeelle, josta hin hyppai liukumaan
vaijerin varaan. Vaijeri on usein noin 75-120 metrid pitkd, mutta kaytettdvistd tilasta
riippuen paljon pidempikin. Vaijeriliuku on ryhmakaytdssa varsin hidas elementti, mut-
ta sitd voidaan nopeuttaa esimerkiksi siten, ettd seuraava liukuja pukee valjaat valmiiksi

péille kun edellinen suorittaa liukua. Vaijeriliuku on usein seikkailuradan viimeinen
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elementti ja niin ollen ohjaajan on hyva korostaa nauttimaan seikkailusta. (Rogers ym.

2003, 298-299.)

4.4.3 Multi-Liaani

Kuvio 4. Multi-Liaani

Multi-Liaani -elementin ideana on tasapainoilla vaijeria pitkin kiyttien apuna jalkavaije-
rin yldpuolella roikkuvia liaaneja (kuvio 4). Jalkojen alla oleva vaijeri tulisi olla jinnitet-
tynd niin tiukalle, kuin rakenteet sallivat ehkiistikseen vaijerin heilumista. Liaanit ovat
kiinnitettyind toiseen vaakatasossa kulkevaan vaijeriin osallistujan ylipuolella. Liaanit
tulevat olla riittdvin kaukana toisistaan, jotta osallistuja ei voi pitdd useammasta saman-
aikaisesti kiinni. Liaaneja voi olla useampaa eri virid ja materiaalia, jolloin osallistuja voi

itse valita elementin vaikeusasteen. (Rogers ym. 2003, 293-294.)
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4.4.4 Trapetsi

Kuvio 5. Trapetsi

Elementin tarkoituksena on hypiti pystyssd olevan pylvain tai puuhun rakennetun
tason péaltd roikkumaan trapetsiin. Usein kiipeiminen tolpan nokkaan tai puuhun ta-
pahtuu rakenteisiin tehtyjen tikkaiden avulla. Kyseinen elementti on ryhmikaytds-
si hidas toteuttaa. Ryhmaisti riippuen ohjaaja voi varautua ohjaamaan 6-8 osallistujaan
jokaista 45 minuuttia kohden. Trapetsia usein kiytetddn korkeaharjoiteradan viimeise-

ni elementtind (kuvio 5). (Rogers ym. 2003, 288-289.)

Suunniteltaessa elementtid on otettava huomioon, ettd trapetsi laitetaan roikkumaan
sopivalle korkeudelle. Kun osallistuja hyppéda trapetsia kohti, hinen tulisi kurkottaa

trapetsiin aina ylospdin. Trapetsin sijasta voidaan myo6s kdyttdd esimerkiksi kelloa tai
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palloa, johon osallistuja yrittid kiddelld osua hypyn aikana jadmaittd sithen kuitenkaan
roikkumaan. Nailld toimenpiteilld ehkdistddn paljon olkapidihin kohdistuvia vammoja.
Ohjaajan tulee my6s huomioida osallistujien ruumiinrakenteen vaihtelu ja kdyttid tilan-

teen vaatiessa myo6s hartia- tai kokovaljaita. (Rogers ym. 2003, 289.)

4.4.5 Jakobin tikkaat

Kuvio 6. Jakobin tikkaat

Elementin tehtdvind on yksin tai pareittain kiivetd ylos tikapuita joiden etdisyyttd toisis-
taan voidaan muuttaa tai vaihtoehtoisesti etéisyys yleensd kasvaa korkeammalle menta-
essi (kuvio 6). Jakobin tikkaissa on yleensd 5-6 poikittaista painekylldstettyd puuta.

Alimpien tikkaiden etdisyys toisistaan on yleensd noin 130-140 senttimetrid ja etdisyydet
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kasvavat yléspdin mentdessd noin 7-10cm jokaista tikasta kohden. Sivuilla olevia tuki-

vaijereita tal varmistuskoytta osallistuja el saa kdyttdd apunaan. (Rogers ym. 2003, 303.)

4.4.6 Burman silta

Kuvio 7. Burman silta

Elementissd kulkee kahden puun tai tolpan vililld jalkavaijerin lisiksi kaksi kisille tar-
koitettua vaijeria ja varmistusvaijeri (kuvio 7). Kisivaijereiden korkeus suhteessa jalka-
vaijeriin tulisi miettid seikkailuradan kiyttdjien keskiverto pituuden mukaan. Tavallisesti
jalka- ja kdsivaijerin etiisyys toisistaan on 80-120 senttimetrid. Elementti voidaan raken-
taa siten, ettd jalka vaijerin ja kisivaijereiden vililli kulkee poikittaisia tukivaijereita.
Nima vaijerit eivat kuitenkaan ole valttimattomii ja joissain tapauksissa jopa vaikeutta-
vat varmistamista. Burman silta on varsin yksinkertainen ja helpohko elementti suorit-

taa. (Rogers ym. 2003, 296-297.)

20



4.4.7 Cat Walk

Kuvio 8. Cat Walk

Cat Walk elementissa kahden puun tai tolpan vililld kulkee vaakatasossa tukki tai tolp-
pa (kuvio 8). Osallistujan tehtdvind on tasapainoilla tukkia pitkin toiselle puolelle. Ele-
menttid voidaan vaikeuttaa esimerkiksi kulkemalla takaperin, hyppien, juosten tai las-
kemalla itsensa roikkumaan tukin keskiosaan ja noustava sielta uudelleen paalle. Ele-
menttid voidaan helpottaa esimerkiksi sallimalla istuen tukin yli kulkemisen. Jos ele-
mentissa kaytetdan tukkia, siitd tulee kuoria kaikki kaarna pois. Varmistusvaijeri kulkee

suoraan tukin ylipuolella. (Rogers ym. 2003, 291-292.)
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4.4.8 Merirosvon ylitys

Kuvio 9. Merirosvon ylitys

Kahden puun tai tolpan vililli kulkee varmistus- ja jalkavaijerin lisdksi kaksi elementin
keskikohdalla ristedvid lyhyempai vaijeria (kuvio 9). Osallistujan tarkoituksena on tasa-
painoilla vaijeria pitkin kdyttimalld apunaan ristedvia vaijereita. Tama elementti on
usein todella haastava riippuen siitd kuinka ristedvit vaijerit on aseteltu. Varmistusvaije-

ri kulkee vaakatasossa suoraan jalkavaijerin ylapuolella. (Rogers ym. 2003, 294-295.)
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4.4.9 Hiamaiahikinverkko

Kuvio 10. Hamihikinverkko

Himahikinverkko on helposti kahden puun tai tolpan viliin rakennettavissa oleva ele-
mentti (kuvio 10). Tehtivind on saada koko ryhmi kuljetettua verkon ldpi siten, ettd
jokainen ryhmin jasen kayttdd verkon eri reikdd. Jos joku koskettaa verkkoa tehtivin
aikana, joutuu verkkoa koskenut henkil6 kulkemaan reidstd uudelleen. Ryhmikoko tu-
lee olla hallittavissa ja tarpeen vaatiessa ottaa kaksi erillistd verkkoa kaytt6on. Ohjaajan
tulee pitdd huolta osallistujien turvallisuudesta esimerkiksi vahtimalla, ettd on riittivisti
ryhmin jdsenid ottamassa seuraavaa ryhmiliistd verkon toisella puolella vastaan. T4-
min tehtivin haasteiksi muodostuu ryhmin sisdinen luottamus, kommunikointi ja ke-
honhallinta. Ohjaajan tulee varmistaa, etta kaikki ryhman jasenet kohtelevat ja kosket-

tavat toisiaan tehtivin aikana asianmukaisella tavalla. (Rogers ym. 2003, 317-318.)
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5 Seikkailuradan turvallisuus

5.1 Turvajirjestelmit

Turvajarjestelmin tehtdvind on pysdyttad tai vaimentaa kiyttdjan putoaminen radan
tehtaviltd tai tasanteilta sekd tikapuilta noustessa lavalle. Turvajirjestelmin voi koostaa
joko yhdestd tai useammasta elementisti. Putoamisen estivid laitteita voi olla esim. kai-
teet, varmistuslinja, laskeutumismatto, verkko tai sisaan vetdytyva pelastuskoysi. (Suo-

men standardoimisliitto SFS 2008a, 38.)

5.1.1 Self belay

Self belay —jarjestelmi on yleisin turvajirjestelma kaupallisilla seikkailuradoilla. Turva-
jarjestelmid toteutetaan Via-ferrata —periaatteella, eli kahdella sulkurenkaalla, jotka yh-
distetddn kayttdjin valjaisiin lehminhdnnilld. Kayttdjd on vastuussa jirjestelman turval-
lisesta kdytostd. Sulkurengas on aukaistava jokaisella tasanteella siirryttiessa uuteen teh-
tavain, jolloin myos varmistusjirjestelma on siirrettiva uuteen varmistuslinjaan. Tama
kasvattaa jarjestelmin tapaturmariskia ja maailmalla tapahtuu vuosittain tapahtuu tapa-
turmia, joissa kiyttdja irrottaa vahingossa molemmat sulkurenkaat varmistuslinjasta ja
putoaa. Turvajirjestelmin suosio perustuu sen halpaan perustamiskustannukseen. Oh-
jaajan tulee antaa riittiva opastus jarjestelman kaytostd ja varmistaa, ettd kdyttdja hallit-
see jarjestelmin turvallisen kayton. (Skywalker adventure builders 2013a; Project Out-

door sro 2014.)

5.1.2 Permanent belay

My6s Smart belay —jarjestelmina tunnettun Permanent belay —jarjestelmidn mekanismi
on toteutettu kahdella sulkurenkaalla, mutta niitd ei voi avata molempia samaan aikaan.
Jarjestelmain on tarjolla erilaisia mekanismeja, jotka estavat toisen sulkurenkaan avau-
tumisen toisen ollessa auki. Sulkurengas on aukaistava jokaisella tasanteella siirryttdessa
uuteen tehtidvain, mutta putoamisen vaaraa ei ole. Ndin valtetddn suuri tapaturmariski,
kun toinen sulkurenkaista on aina kiinni varmistuslinjassa. Osassa markkinoilla tarjolla
olevissa sulkurenkaissa on koysirullat integroituna karabiiniin, joten erillisia rullia ei

tarvitse kuskata mukana vaijeriliukuihin. Permanent belay —jirjestelma on perustamis-
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kustannuksiltaan Self belay —jirjestelma kalliimpi, mutta my6s turvallisempi. Ohjaajan
tulee antaa riittdivd opastus jarjestelmin kdytostd ja varmistaa, ettd kayttdja hallitsee
jarjestelmin turvallisen kdyton. Permanent belay —jarjestelmit on valmistettu varta vas-
ten seikkailupuistojen kayttéd varten. (Skywalker adventure builders 2013a; Project

Outdoor sro 2014.)

5.1.3 Continuous belay

Continuous belay —jarjestelmissd varmistusjirjestelmain pujotettu koysirulla seuraa
kayttdjaa varmistuslinjassa ilman, ettd sitd pitdd irrottaa tasanteilla siirryttiessd tehtivis-
ta toiseen. Jarjestelmin siirtimisestd varmistuslinjalta toiselle ei tarvitse murehtia vaan
radalla voi keskittyd tdysin itsensd haastamiseen. Kayttdjalld ei ole missddn vaiheessa
radalla putoamisen vaaraa ja jirjestelmd onkin ehdottomasti turvallisin varmistusjirjes-
telma. Perustamiskustannuksiltaan jirjestelma on kallis, koska varmistuslinja pitad ra-
kentaa kiertimiin puut ja tolpat. Kiyttdjdd el tarvitse juurikaan opastaa jirjestelmin
kayttoon. Ainoa kayttod haittaava tekija jarjestelmassa on se, ettel nopeimmin etenevat
kayttdjit voi ohittaa hitaampia kayttdjid missddn vaiheessa radalla kuljettaessa. Ohitta-
misen mahdollistaminen vaatisi kaksi rinnakkaista varmistuslinjaa. (Saferoller; Project

Outdoor sro.)

5.2 Seikkailuradan kiyttovaatimukset

Standardi SFS-EN 15567-2 mairittelee seikkailuradan kdyttovaatimukset. Tdmi stan-

dardi on vahvistettu suomalaiseksi kansalliseksi standardiksi Eurooppalaisesta EN

15567-2:2007 standardista. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008b, 4.)

Jotta kayttdjien turvallisuus varmistuisi tulee valvojan tehdi riskinarviointia, jonka pe-
rusteella toteutetaan kohtuulliset toimenpiteet riskin poistamiseksi. Kohtuullisilla toi-
menpiteilld tatkoitetaan sitd, ettd tiettyyn tyohon/tyopaikkaan/toimintoon liittyvit tis-
kit on tasapainotettava vertaamalla niitd aikaan, kuluthin, vaivaan, etuihin ja toimenpi-
teiden fyysisen toteuttamisen vaikeuteen, jotta riskeiltd viltyttiisiin tai ne pienenisivit.
Riskejd ei ole mahdollista poistaa kokonaan. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008b,

6.)
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Kayttijille tulee antaa vihintddn seuraavat turvallisuusohjeet (Suomen standardoimisliit-

to SFS 2008b, 12) ennen radalle siirtymista:

— Opastus radan toimintaperiaatteista ja sen kayttoon liittyvistd riskeista.

— Opastus turvallisuusvilineiden kaytosta.

— Opastus varmistusjirjestelmin kiytostd ohjaajan demonstroiman esimerkin kaut-
ta.

— Opastus ratojen ja tehtavien alkuun sijoitettujen merkintéjen tarkoituksesta.

— Opastus radalla kommunikoinnista ohjaajan kanssa.

— Opastus toimenpiteistd onnettomuuden sattumisen varalle.

Kayttajien tulee ennen radalle siirtymistd suorittaa testirata, jonka aikana harjoitellaan
varsinaisella radalla kéytettdvia tekniikoita. Ohjaajan tulee testiradan suorittamisen pe-
rusteella padttdd onko kayttdja valmis siirtymiin varsinaiselle radalle. Radalla tulee olla
selkedt kulkureitit opasteineen, joilla taataan jalankulkijoiden turvallisuus esimerkiksi
putoavilta esineiltd tai tormadmiseltd seikkailuradan kiyttdjiin heiddn suorittaessaan

tehtavid. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008b, 12,14.)

Suomen standardoimisliiton (2008b, 10) mukaan valvontaa radalla jaotellaan kolmeen
eri tasoon. Tason yksi valvonnassa ohjaaja pystyy avustamaan kéyttdjaa fyysisesti. Kun
ohjaaja pystyy nakemain kayttdjin ja antamaan ohjeita sanallisesti toteutetaan tason
kaksi valvontaa. Tason kolme valvonnassa ohjaaja ei nde kayttajaa, mutta pystyy anta-
maan ohjeita sanallisesti. Radan viiden ensimmdisen rataclementin aikana ohjaajien tu-
lee valvoa suorittamista tason kaksi mukaisesti. Ndiden ensimmdisten rataelementtien
aikana ohjaajan tulee kiinnittdia huomiota erityisesti kayttajan turvajarjestelman vaih-
toon varmistuslinjalta toiselle. Taman jilkeen valvonnan tulee toteutua tason kolme
mukaisesti. Alle 6 -vuotiaita lapsia ohjaajan tulee valvoa koko ajan tason yksi mukaisesti
ja 6-8 -vuotiaita lapsia ohjaajan tulee valvoa koko ajan tason kaksi mukaisesti. Jos radal-
la on jokin sellainen turvajirjestelmi, jota ei ohjeistuksessa tai testiradalla ollut, tulee se

valvoa tason kaksi mukaisesti. (Suomen standardoimisliitto SES 2008b, 10,14.)

Radalle on laadittava tarkistus- ja huolto-ohjeet, jotka sisaltavit radalle tirkeit tarkistus-
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ja huoltovilit. Aina ennen radan avaamista tulee toteuttaa silmdmairiinen rutiinitarkas-
tus, jonka aikana tarkastetaan alueen puhtaus, maapohjan esteettomyys ja rakenteiden
kunto. Toiminnallinen tarkastus tulee toteuttaa noin 1-3 kuukauden vilein. Miiriai-
kaistarkastus toteutetaan tarkastuslaitoksen toimesta kerran vuodessa. T4lloin tulee eri-
tyisesti huomioida radan vaijereihin sekéd puihin rakennettuihin elementteihin. Tarkas-
tuksen aikana ilmenneet epikohdat on poistettava. Tarkistuslaitos laatii méardaikaistar-

kastuksesta tarkistustodistuksen. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008b, 16.)

5.3 Seikkailuradan rakenne- ja turvallisuusvaatimukset

Standardi SFS-EN 15567-1 mairittelee seikkailuradan rakenne- ja turvallisuusvaatimuk-

set. Tama standardi on vahvistettu suomalaiseksi kansalliseksi standardiksi Eurooppa-
laisesta EN 15567-1:2007 standardista. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 1.)

Seikkailuratojen kaytto6n kuuluu aina luontaisia riskejd, joita ei voida koskaan poistaa
kokonaan. Seikkailuradan valvojan ja muun henkilékunnan tulisi hallita ja minimoida
riskejd asianmukaisella toiminnalla. Tahin riskien hallintaan kuuluu lukuisat turvalait-
teet, joilla pyritidn minimoimaan putoamisesta ja tOrmayksestd aiheutuvia loukkaantu-
misia. Naiden laitteiden oikeaoppinen kaytto edellyttdia huolellista opastusta radalla
toimimiseen. Riskien minimoimiseen kuuluu myés, ettd rataa kiyttdad vain sellaiset hen-
kilot, jotka kykenevit suoriutumaan fyysisesti ja henkisesti valvojan mairittelemista

turvallisuusvaatimuksista. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 6.)

Seikkailuradan turvallisuuteen vaikuttaa alueen sijainti. Alueen tulee olla sellainen, etta
seikkailuradan kdytté on kohtuullisen turvallista. Pelastustoimet tulee pystyd suoritta-
maa paillekkaisilta rataclementeilta siten, ettei se hairitse tai vaaranna muiden element-
tien kéyttdjid. Evakuoinnin tulee onnistua seikkailuradan kaikista kohdista. Seikkailura-
dan suunnittelussa tulee ottaa huomioon, ettid sen ympiroiva alue ei ole vaaraksi seik-
kailuradan rakenteille. MyGs alueen paikalliset tekijat kuten kosteus, lumikuormat, va-

laistus, korroosio ja tulvat on huomioitava rataa suunniteltaessa. (Suomen standar-

doimisliitto SFS 2008a, 18).

Suunnittelussa on huomioitava kaikkien materiaalien soveltuvuus radan rakentamisen
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tarkoitukseen sopivaksi. Materiaalien valinnassa tulee huomioida, etti ne tiyttdvit eu-
rooppalaisen standardin vaatimukset. Puuosien valinnassa tulee huomioida niiden
sadnkestivyys ja sadeveden valuvuuden mahdollistaminen pois. Puuosien koskettaessa
maata tulee huomioida puunsuoja-aineet ja rakennustekniset asiat. Metalliosissa on
huomioitava sdin- ja ilmastonkesto. Vaijereiden tulee olla varmistuslinjoissa galvanoi-
tua tai ruostumatonta teristd. Vaijereiden liitokset toteutettava standardien EN 13411-5
mukaisesti. Puiden ympirille tehtyjen liitosten kohdalla on huomioitava saumakulman

aste, jonka suositeltava kulma on <60°. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 20.)

Suomen standardoimisliitto (2008b, 30) maiirittelee seikkailuradan tehtivien rakentami-

seen kaytettavid materiaaleja seuraavasti:

— ketjuja, koysia, hihnoja yms.

— puomeja, tikkaita, siltoja yms.

— laskeutumispaikkoja ja tasanteita
— verkkoja

— etenemisvilineitd

— kiipeilyseinid

— vaijeriliukuja

— liaaneja.

Suunnittelussa tulee huomioida seikkailuradan kdytossa esiintyvid kuormia. Seikkailura-
dan suunnittelussa on otettava huomion, ettei kiyttdjaan kohdistuva iskuvoima ylita 3
kN:a kiyttdjan painon ollessa < 40 kg. Hy6tykuorman tulee olla 0,8 kN /hl6. Suunnitte-
lussa on otettava huomioon pysyvat kuormat seka tuuli- ja lumikuormat. Varmistuslin-
jojen vaijereita valitessa tulee kestdvyydet laskea kiyttien turvakerrointa 3,0 suhteessa
kokonaiskuormaan. Varmistuslinjojen ja sen kaikkien osien tulee kestad ilman pysyvid
vaurioita 6 kN:n kuormaa. Puun kestivyyden arvioinnissa otetaan huomioon puun hal-
kaisija ja siind tapahtuvat muutokset. Puut tulee tarkistaa metsinhoitajan toimesta ra-
kennusvaiheen alussa ja joka vuosi mairaaikaistarkastuksen yhteydessa. (Suomen stan-

dardoimisliitto SFS 2008a, 24-28).
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Suunnittelussa turvallisuuden kannalta tulee ottaa huomioon, ettei radalla ole terdvia
kulmia tai muita vaarallisia ulkonemia kayttdjan ulottuvilla. Rakenteissa ei saa olla sellai-
sia aukkoja, joihin on mahdollista juuttua. Seikkailuradalla ei saa my6skéddn olla suojaa-
mattomia esineitd, joihin kédyttdjd voisi pudotessaan tai kulkiessaan térmitd. Suojaami-
nen tulee toteuttaa pehmusteella térmédamisen pehmentimiseksi. Esimerkiksi puun
runko tulee suojata pehmusteella vaijeriliu’ussa, jos tormaiaminen puuhun on mahdol-
lista. Varmistuslinja tulee merkitd selvisti nikyviin, jotta pystytidn valttimiin sen se-
kaantuminen radan muihin rakenteisiin. Ndin voidaan varmistaa, ettd kayttdjd on var-
mistanut itsensd aina oikeaan varmistuslinjaan. Vaijerin pdit on suojattava siten, ettei

nithin ole mahdollista tarttua. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 24.)

Turvajirjestelman kayttd on pakollista, kun radan rakenteet ovat yli metrin korkeudessa
maan pinnan yldpuolella. Kaiteet, aidat, verkot ja laskeutumismatot ovat turvajirjestel-
min yleisimpid rakenteita. Itse tai avustetusti varmistettavat sekd jatkuvatoimiset var-
mistusjirjestelmat toimivat osana turvajarjestelmii. (Suomen standardoimisliitto 2008a,

32.)

Varmistuslinja tulee rakentaa siten, ettad kayttdjd pystyy pudotessaan liukumaan eteen-
tai taaksepdin tOrmaamattd muihin kayttdjiin. Varmistuslinjan kulmaa suhteessa ho-
risontaaliseen linjaan ei kuitenkaan ole mairitelty. Kaltevan varmistuslinjan kanssa tulee
huomioida putoamisen seurauksena aiheutuva liukuminen horisontaalisesti, jolloin
vauhti voi kasvaa suureksi. Tama atheuttaa suuremman riskin tormiti ratojen rakentei-
siin. Pystysuora eteneminen varmistetaan joko itse varmistettavalla varmistusjarjestel-
md, avustetulla varmistusjirjestelmalld tai jatkuvatoimisella varmistusjarjestelmalla.
Tutvallisuusvilineiden tulee tdyttdd direktiivin 89/686/ETY ja sen muutettujen versi-
oiden vaatimukset. Turvallisuusvilineiden valinnassa tulee huomioida seikkailuradan

ominaisuudet. (Suomen standardoimisliitto SES 2008a, 34,36.)

Jokaisella seikkailuradalla tulee olla nakyvilld valmistajan nimi ja osoite, eurooppalainen
standardi julkaisuvuosineen seki varoituskyltti radan luvattomasta kaytostd. Pelastus-
toiden ja opastuksen helpottamiseksi tulee rataclementit nimetd tai yksiloitava jollakin
muulla tavalla. Tason kolme mukaisesti valvotuilla radoilla tulee olla opasteet jokaisen

elementin alussa. Opastuksen tulee sisaltida elementin kuvaus ja erityisohjeet sen kaytos-
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td. Lisdksi opasteessa tulee tuoda selkeisti esille turvallisuusohjeet varmistusjirjestel-
min kaytostd. MyOs elementin vaikeusaste ja elementin rajoitteet tiytyy ilmoittaa opas-
teessa. Opasteet tulee olla nikyvilld jokaisen elementin aloituskohdassa, jotta kiyttijd

nikee ne ennen astumista elementille. (Suomen standardoimisliitto SFS 2008a, 306).

Elementtien vaikeusasteiden merkitsemisessd kaytetddn yleensd virikoodeja. Vihred
tarkoittaa erittdin helppoa rataa ja sininen helppoa rataa. Punaisella merkitidn vaikea
rata ja mustalla erittdin vaikea rata. Pddvirien lisiksi voidaan kiyttid myOs muita vireja
ilmaisemaan radan tarkempaa vaikeusastetta. Vaikeusastetta madariteltdessa tulee rata
merkitd aina vaikeimman elementin mukaan. Mikéli vaikeimpien elementtien kiertimi-

nen on mahdollista tulee rata merkita alussa helpomman asteen mukaan. Vaikeampien

elementtien vaikeusaste ilmoitetaan vasta kiertoreitin alkamiskohdassa. (Suomen stan-

dardoimisliitto SFS 2008a, 38).
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6 Tyon tilaaja ja tausta

Tyon tilaajan Ruljanssi Oy:n tavoitteena on rakentaa seikkailurata yhdessid Sappeen
Matkailukeskuksen kanssa. Opinnaytetyon toinen tekijd Jussi Rulja on Ruljanssi Oy:n
perustaja. Seikkailuradan rakentaminen Sappeen Matkailukeskukseen tukee Matkailu-
keskuksen tavoitetta tuottaa palveluita ymparivuotisesti, silld seikkailurata loisi palvelui-

ta myOs kesikaudelle.

6.1 Ruljanssi Oy

Ruljanssi Oy on vuonna 2012 perustettu luonto- ja liikuntapalveluita tuottava yritys,
jonka toimipaikka on Pirkanmaalla Pilkineen kunnassa. Yrityksen litkeidea on yhdistda
litkunnanohjaus- ja luontoliikuntapalvelut kaiken ikaisille ja kuntotasoisille sopiviksi.
(Ruljanssi Oy 2013.) Ruljanssi Oy aloitti toimintansa melontapalveluilla kesalla 2012.
Ensimmiiset tuotteet yrityksessd olivat kajakkien vuokraus ja melonnanohjaus. Suurin
osa asiakkaista on ollut perheitd ja vapaa-ajan matkailijoita, mutta myos yrityksille ja

ryhmille pyritddn kehittimadn uusia palveluita. (Rulja, J. 14.12.2013.)

Ruljanssi Oy tarjoaa myo6s perinteisempid litkunnanohjauspalveluita niin yksittéisille
asiakkaille kuin ryhmille. Tuotteet on keskittynyt kuntosaliohjaukseen, juoksu- ja hiih-
tokouluun sekd ravinto-ohjaukseen. Ndma litkuntatuotteet tulevat pysymiin myos jat-
kossa Ruljanssi Oy:n tuotevalikoimassa. Jatkossa uusia palveluita tullaan kehittimain
matkailupalveluiden saralla. Liikuntatuotteissa kehitys ja padpaino tulee olemaan juok-

su- ja hiihtokouluissa, sekd kuntosaliohjauksessa. (Rulja, J. 14.12.2013.)

Ruljanssi Oy on kasvattanut maltillisesti palveluitaan ja pyrkinyt huomioimaan alueen
vapaa-ajan matkailijat laajentaessaan toimintaansa. Ruljanssi Oy on tehnyt kehityssuun-
nitelman vuodelle 2020 saakka, jonka ensimmaiiseni isona projektina vapaa-ajan mat-
kailupalveluiden tuottamisen lisidmisessd on seikkailupuiston rakentaminen. T4lld het-
kelld Ruljanssi tyollistda vakituisesti vain yrittajan, mutta seikkailuradan rakentamisen ja

avaamisen myo6ti tyontekijéiden tarve kasvaa. (Rulja, J. 14.12.2013.)
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Ruljanssi Oy solmi syksylld 2013 Sappeen Matkailukeskuksen kanssa yhteistyésopimuk-
sen ohjelmapalveluiden tuottamisesta Sappeen Matkailukeskuksessa. Tilld hetkelld Rul-
janssi Oy toteuttaa Sappeen Matkailukeskuksen Paintball- ja FlagHunt —tapahtumat.
(Rulja, J. 14.12.2013.)

6.2 Sappeen matkailukeskus

Sappeen Matkailukeskus sijaitsee Pirkanmaalla Pilkidneen kunnassa. Sappeen matkailu-
keskus on nykyain yksi Eteld-Suomen suurimpia hiihtokeskuksia. Suurin asiakasseg-
mentti on vapaa-ajan matkailijat. Sappeen kavijat tulevat paasaantoisesti Helsingin, Tu-
run ja Tampereen alueilta. My6s yritykset kayttidvit Sappeen tarjoamia palveluita neu-

vottelupdiviin, tyky-péiviin ja erikoistapahtumiin. (Suunnittelukeskus Oy 2005.)

Sappeen Matkailukeskus on yksi Suomen suosituimmista hithtokeskuksista. Hithtokes-
kus on kehittinyt palveluitaan koko toimintansa ajan, jotta talvikauden matkailijoiden
tarpeisiin pystyttiisiin vastaamaan mahdollisimman hyvin. Télld hetkelld alueella on
kaksitoista rinnettd, jotka ovat saaneet kiitosta erityisesti niiden soveltuvuudesta per-
heille ja lapsille. Sappeen Matkailukeskus on kehittinyt aktiivisesti SnowParkia yhteis-
tyossa huippulaskijoiden kanssa. Kiyttdjien mielesta SnowPark on talla hetkelld yksi
Suomen parhaista snowparkeista ja sitd kiytetdidn Suomessa merkittivimpien tapahtu-
mien vakiondyttimona. Sappeeseen hankittiin myos ensimmaisend hiihtokeskuksena
BigAirBag- ilmatyyny, johon laskijat pystyvit harjoittelemaan uusia temppuja ympari

vuoden. (Puurunen, K. 19.12.2013.)

Sappeen yritys- ja ohjelmapalvelut tarjoavat ryhmille elimyksellisia kokouspalveluita,
tyky- ja virkistyspéivid. Ohjelmasta 16ytyy erilaisia moottoroituja safareita, Frisbeegolfia,
Paintballia, lumikenkiretkid yms. Sappeen Ratsutila valmistui vuonna 2012 aivan mat-
kailukeskuksen viereen lisiten ja monipuolistaen Matkailukeskuksen tarjontaa. Sappeen
matkailukeskus ja Ruljanssi Oy solmivat syksylla 2013 yhteistyésopimuksen ohjelma-
palveluiden tuottamisesta. Tdma sopimus vahvistaa entisestidn alueen ohjelmapalvelu-
tarjontaa. Vuonna 2009 Matkailukeskukseen valmistui kesiteatteri, joka on ensimmai-
sestd vuodestaan lihtien kasvattanut kesdn kdvijimairid jopa kymmeniin tuhansiin.

(Puurunen, K. 19.12.2013))
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Sappeen Matkailukeskus on muutamien viimeisten vuosien aikana panostanut myo6s
ympirivuotiseen toimintaan. Vuonna 2005 matkailukeskukseen valmistui yksi Pirkan-
maan suurimmista ravintolatiloista Tapahtumakeskus Huippu. Tapahtumakeskus
Huippu on mahdollistanut alueen aktiivisen kehittimisen ymparivuotiseksi matkailu-
keskukseksi. Tapahtumakeskus on varustettu monipuolisilla kokoustiloilla ja siitd saa-
daan kokous- ja kongressikeskus, jossa on poytitilaa yli viidellesadalle hengelle. Matkai-
lukeskuksen sijainti antaa erinomaiset edellytykset toiminnan kehittdmiselle. Matkailu-
keskukselle on laadittu kehityssuunnitelma wvuosille 2005-2015. (Puurunen, K.

19.12.2013.)

Sappeen Matkailukeskus sai vuonna 2012 Vuoden kotimaan Matkailuyritys —palkinnon
ympirivuotisen toiminnan kehittimisestid ja palveluiden kohdistamisesta koko perheel-
le. Lisdksi raati nosti esiin Matkailukeskuksen panostuksen ymparistdasioiden huomi-
oimiseen. Sappeen matkailukeskus on valittu my6s kahdesti Vuoden Hiihtokeskukseksi
vuosina 1996 ja 2010. Vuosittainen kavijaméard matkailukeskuksessa on 180 000, josta

kesdn kavijamadran osuus 60 000 matkailijaa. (Puurunen, K. 19.12.2013.)
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7 Produktin tuotantoprosessi

7.1 Produktin tavoite

Produktin tavoitteena on tuottaa Ruljanssi Oy:lle seikkailuratasuunnitelma, joka erot-
tuisi toiminnallaan Suomen muista kaupallisesti toimivista seikkailuradoista. Seikkailu-
radasta luodaan koko perheelle sopiva litkuntapalvelu. Seikkailuratasuunnitelmaan pyri-
tidn luomaan aktiviteettia ryhmille seki ratoja litkuntarajoitteisille. Produktin yksi mer-

kittavimpia tavoitteita on suunnitella seikkailuradasta mahdollisimman turvallinen.

Produktissa on otettava huomioon, etta seikkailuradat tulee toteuttaa ympiristod ja
luontoa kunnioittaen. Ekologisuus ja ymparistdarvot tulee sdilyttdd seikkailuradan toi-
minnassa. Suunnitelmasta pyritadn luomaa visuaalisesti selked mahdollisimman havain-

nollistavien kuvien avulla.

7.2 Produktin vaiheet

Opinniytetyon idea syntyi mielenkiinnosta toteuttaa seikkailurata. Tekijoiden keskustel-
tua paitettiin atheesta tehdd opinnaytety6. Tyon toimeksiantajaksi saatiin pitkallisten
neuvotteluiden jilkeen Ruljanssi Oy. Sappeen Matkailukeskus ja Ruljanssi Oy kdvivit
ensimmaiset keskustelut seikkailuradan toteuttamisesta syksylla 2013, jonka seuraukse-

na Sappeen Matkailukeskus lihti yhteistybkumppaniksi seikkailuradan toteuttamiseen.

Luonto- ja liikuntamatkailun opettajan Jyrki Himildisen kanssa syksylld 2013 kéytyjen
keskustelujen perusteella tehtiin atheesta tyosuunnitelma. Tyosuunnitelman perusteella
lihdettiin kokoamaan aihetta kasittelevad kirjallisuuskatsausta ja hahmottamaan opin-
naytetyon siséllysluetteloa. Opinndytetyon tausta kirjoitettiin joulukuussa 2013 ja vii-

meisteltiin tammikuussa 2014.

Seikkailuratasuunnitelman ty6sto aloitettiin tammikuussa 2014 tutustumalla seikkailu-
radan rakennetta ja turvallisuutta koskevaan eurooppalaiseen standardiin SFS-EN
15567-1 seka seikkailuradan kiyttovaatimuksia koskevaan standardiin SFS-EN 15567-
2. Suunnittelun alkuvaiheessa kartoitettiin Suomesta ja Euroopasta 16ytyvia seikkailura-

toja.
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Tammikuussa 2014 aloitettiin sopivan piirto-ohjelman etsintd seikkailuradan elementti-
en ja ratojen piirtimistd varten. Plirrokset ja radan rakenteet sekd varmistusjirjestelma
ja toteuttamisen vaiheet suunniteltiin helmikuussa 2014. Lisiksi helmikuussa 2014 teh-
tiin seikkailuradan kayttdjid koskevat seikkailuradan turvallisuusohjeet, jotka kayttijien
tulee lukea ja hyviksyi lipunoston yhteydessa (liite 2). Viimeisena suunnitelmaan lisat-

tiin ryhmaharjoitteet.

7.3 Produktin toteutus

Produktin toteutusta sanelivat standardit, jotka mairittavit seikkailuratojen rakennetta
ja turvallisuutta (SFS-EN 15567-1) sekd kayttovaatimuksia (SFS-EN 15567-2). Muita
seikkailuradan toteutusta koskevia standardeja ovat SFS-EN 13411-5, joka maarittda
turvallisuutta teraskoysien péditteiden rakenteissa kéytettdessa yksivasteisia koysilukkoja

sekd varmistusvaijerin tarkastuksen maarittiva standardi ISO 4309:2012.

Produkti pitai sisillidn seikkailuradan eri ratojen suunnitelmat tehtivineen. Seikkailura-
tasuunnitelmassa radat eivit ole piirretty tarkasti toteuttamisympiristoonsid nahden.
Radat ja niiden sisaltimat tehtavat rakennetaan piirrosten pohjalta Sappeen Matkailu-
keskuksesta seikkailuradalle varatun alueen puuston mukaan. Seikkailuratasuunnitel-
maan on myos piirretty erikseen jokainen seikkailuradan elementti sanallisen kuvauksen

kera. Sanallinen kuvaus siséltid ohjeet elementin vaikeuttamiseksi tai helpottamiseksi.

Produktissa esitellain myo6s seikkailuradalle valittu varmistusjirjestelma, valjaineen ja
kypirineen. Varmistusjirjestelmaa valittaessa tutustuttiin eri valmistajien tuotteisiin ja
erilaisiin varmistusjarjestelmiin, kuten Self belay, Permanent belay ja Continuous belay.
Tarkoituksena oli 16ytdd mahdollisimman turvallinen ja kayttdjdystivillinen varmistus-
jarjestelmd. Seikkailuradan varmistusjarjestelmaksi valittiin Edelrid Smart Belay —
jarjestelma. Seikkailuradan turvavarusteiksi valittiin Petz]l Panji —valjaat ja Petzl Elios —
kypirit. Lasten valjaiksi valittiin Petzl Simba —valjaat. Turvallisuuden lisddmiseksi kayt-

tajille laadittiin turvallisuusohjeet, jotka tulee allekirjoittaa ennen radalle paisya.
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Toteutuksen vaiheissa tulee huomioida alue ja sen puusto. Alueelta valitaan seikkailura-
dalle sopivat puut ja merkitddn ne metsinhoitajan tarkistusta varten. Turvallisuuden
takaamiseksi aluetta harvennetaan tarvittaessa. Tasanteiden rakentamisen seki vaijerei-
den ja elementtien asentamisen jilkeen radat ovat valmiita testattavaksi. Radat ja niiden
rakenteet tulee tarkastaa testikdyton jialkeen. Henkil6kunnan tulee suorittaa Kiipeilylii-
ton KTO 3 —koulutus. Ennen radan avaamista yleis6lle tulee rata tarkistaa viranomais-

ten toimesta.

Rakenteet toteutetaan niin etteivat ne vahingoita alueen puustoa. Henkil6turvallisuuden
kannalta kaikki rakenteiden metalliosat tulee olla ruostumattomia. Seikkailuratojen

varmistuslinjan vaijereissa el saa kayttdia muovipaallysteisia vaijereita.

Seikkailuradan yhteyteen on suunniteltu erillinen ryhmille tarkoitettu alue, jolla toteute-
taan ryhmitehtivid. Ryhmiharjoitteiksi valittiin ryhmai haastavia ja ryhmitaitoja mit-

taavia tehtavia.

Produkti on suunniteltu siten, ettd seikkailuradat ovat mahdollisimman toteuttamiskel-
poisia. Taman takia suunnitteluvaiheen yhtend merkittavimpini tekijana voidaan pitda
kokonaisbudjettia, joka maarittdd rakenteiden valitsemista siten, ettei niiden toteutta-
miskustannukset ole esteena seikkailuradan rakentamiselle. Suunnitelmaan on lisatty
laskelma materiaalien tarpeesta niiltd osin, kuin se on mahdollista. Tama laskelma kat-

taa vain tasanteisiin kuluvat materiaalit.

7.4 Produktin tuotos

Suunnitelma toteutettiin A4 —koossa. Suunnitelma sisaltda 35 sivua, joista 4 sivua sisal-
tad seikkailuratojen rakennetta ja turvallisuusvaatimuksia seka kayttovaatimuksia maa-
rittavid standardeja. Suunnitelmasta 10 sivua sisiltad seikkailuradan elementteja ja 11
sivua ratasuunnitelmia. Lisdksi suunnitelmassa on esitelty seikkailuradan varmistusjar-

jestelma ja rakenteet, seikkailuradan toteuttamisen vaiheet sekd ryhmiharjoitteet.
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Suunnitelma sisdltad runsaasti sensuroimatonta kuvamateriaalia. Suunnitelman loppuun
on lisitty standardeissa kaytetyt termit ja niiden mairitelmit. Suunnitelman lisaksi teh-

tiin turvallisuusohjeet radan kayttijille, joka on liitetty suunnitelman loppuun.
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8 Pohdinta

Opinnidytetyon tekoprosessi on ollut erittdin mielenkiintoinen ja edennyt ongelmitta.
Opinndytetyon aihetta mietittiessa tuli aiheen liittya jotenkin luonto- ja litkuntamatkai-
luun. Tarkoitus oli 16ytda aihe, jonka tuotoksella olist myos kaytannollistd hyotya. Seik-
kailuradan suunnittelu yhdessi Ruljanssi Oy:n ja Sappeen Matkailukeskuksen kanssa

taytti nama aitheen valintaa maarittelevit kriteerit.

Ajankohtaisen seikkailuradan suunnittelusta tekee se, etti viimeisen kahden vuoden
aikana seikkailuratoja on valmistunut runsaasti ja ulkomaalaiset ketjut ovat my6s timan
kahden vuoden aikana rantautuneet Suomeen. Taman vuoden aikana seikkailuratoja on
valmistumassa Flowparkin toimesta ainakin kaksi lisaa. Radat valmistuvat tina vuonna
Vierumielle ja Ahtiriin. (Flowpark 2014c; Syrji 2014.) Timin opinniytetyén pohjalta
valmistuva seikkailuratasuunnitelma on suunniteltu toteutettavaksi my6s timan vuoden

aikana.

Seikkailuratojen maira Suomessa on varsin pieni, kun vertaa muihin Euroopan maihin.
Iso-Britanniassa, Saksassa ja Ranskassa on seikkailuratoja yhteensi lahemmaksi 200.
Pienemmissd maissa, kuten Latviassa ja Liettuassa seikkailuratoja on viidesti kymme-
neen rataan molemmissa maissa. (Valkama 2012, 25.) Suomessa toimi vuonna 2013
vain viisi seikkailurataa. Suomen osalta voidaan puhua varsin nuoresta ilmiostd kaupal-
lisen seikkailuliikunnan yhteydessa, jonka Flowpark rantautti muutamia vuosia sitten

Suomeen.

Seikkailuradalla toimiminen voi olla jollekin puhtaasti vapaa-aika ja virkistystoimintaa,
kun taas toiselle se voi olla kasvatuksellinen prosessi (Raty, K. 2001, 18). Opinnayte-
tyOn taustaosaan materiaalia kasatessa tutkittiin ulkomaalaisia seikkailuratoja, joita olivat
mm. Simia Alankomaat, Treetop Eco-Adventure Park Kanada, TreeGo Kanada, Tree-
Mendous Yhdysvallat, High Adventure Ruotsi, Bergsport Arena Saksa, Unoparks Liet-
tua ja Lanové Centrum Tsekki ym. Niiden tarkastelujen seurauksena kavi ilmi, ettd
seikkailuradat rakentavat toimintansa joko tavoitteenaan vapaa-aika ja virkistystoiminta
tai kasvatuksellinen toiminta. Kaupallisesti toimivien ratojen tarkoituksena on tarjota

viithteellistd vapaa-ajan toimintaa ja tistd hyvana esimerkkini toimii Suomen Flowpar-
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kin radat. Erityisesti ryhmitoimintaa kehittivit ja haastavat radat voi nihdéd kasvatuk-
sellisina seikkailuratoina kuten Waldhochseilgartenin ryhmityéskentelyrata. Mistidn
Suomen viidestd tunnetuimmasta radasta ei 16ydy ryhmitoimintaa haastavia kasvatuk-
sellisia ratoja. Tdmin takia Ruljanssi Oy:n seikkailuratasuunnitelmaan sisallytettiin myos
ryhmiharjoitteita sisaltdvd alue, jonka avulla erottaudutaan Kkilpailijoista tarjoamalla
ryhmille kasvatuksellista aktiviteettia. Lisaksi seikkailuratasuunnitelmaan laadittujen
ryhmityotehtivien tarkoituksena on lisitd seikkailulitkunnan arvostusta ryhmatoimin-
nan kehittimisessa. MyoOs koululitkuntaliiton (2009,6) mukaan seikkailulitkunta toimii

tehokkaana ryhmia vahvistavana kasvatuksellisena tekijana.

Seikkailuratojen ryhmatyoskentelyssd onnistumista ei niinkaian maaritelld miten hyvin
yksilot tai ryhmi itsessddn tehtivastd suoriutuu, vaan enemmankin siten missd maérin
ryhma on valmis yhdessi kokeilemaan jotain uutta ja tyoskentelemaidn yhdessa tehtivan
suorittamiseksi (Rudesill 2013, 8). Seikkailuradan yhteyteen laaditun ryhmille tarkoite-
tun alueen ryhmiharjoitteiden tarkoitus ei ole mitata yksilon tai ryhman suoriutumista
kyseisistd tehtdvistd, vaan nimenomaan saada ryhma kokeilemaan uutta ja toimimaan
yhdessd. Tavoitteena on saavuttaa yksilollistd kasvua ja niin kehittdd ryhmin yhteistoi-
mintaa. Tama ryhmille tarkoitettu alue sisaltaa erilaisia kiipeilyllisia tehtivia, joiden tar-
koituksena on mitata ryhmien ryhmaityéskentelytaitoja. Ryhmiakaytt66n suunnitellulla
alueella on kiipeily- ja monitoimitorni, Jakobin tikkaat, korikiipeily, tiimiseina ja triange-
li. Kiipeilytehtavat kasvattavat ryhmalaisten itsetuntoa heiddn toimiessa varmistajana
toisen ryhmaldisen kiipeillessd. Ndin jokainen ryhmin jisen tuntee vastuuta toisen

ryhmalaisen turvallisuudesta.

Euroopan timan hetken seikkailuratoja ja niiden rakentajien internetsivuja tarkastelta-
essa selvisi, etta liikuntarajoitteisille tarkoitettujen seikkailuratojen rakentaminen on
tulevaisuuden nouseva trendi. Euroopan johtava seikkailupuistojen rakentaja Skywalker
Adventure Builders aloitti vuonna 2012 pilottihankkeen litkuntarajoitteisille suunnatun
radan rakentamisesta (Skywalker Adventure Builders 2013b). Tdmin johdosta saatiin
idea laatia suunnitelmaan oma rata pyorituolia kayttaville henkiloille. Tama olisi Suo-
men ensimmiinen rata, joka huomioi pyo6ratuolilla liikkuvat asiakkaat omalla radalla.
Liikuntarajoitteisille suunnatun radan rakentamista tukisi my6s Aitoon koulutuskeskus,

joka sijaitsee aivan Sappeen Matkailukeskuksen vieressi. Aitoon koulutuskeskus tarjoaa
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ammatillista erityisopetusta paljon tukea tarvitseville henkil6ille (Aitoon koulutuskeskus

2013).

Seikkailuradalle varmistusjirjestelmaa valittaessa kriteereiksi nousivat helppokayttoi-
syys, turvallisuus ja kayttovarmuus. Seikkailuradalle valittiin varmistusjirjestelma, joka
ei mahdollista kdyttdjdn irtautumista varmistuslinjasta ennen kuin se on turvallista. T4-
mai kriteeri sulkee pois yleisesti kiytetyn Self belay —jirjestelman kayton, silld siind kayt-
tajan tulee siirtda varmistusjarjestelma jokaisella tasanteella seuraavaan varmistuslinjaan.
Continuous belay —jirjestelmassa kayttdjan ei tarvitse puuttua varmistusjirjestelmin
kayttoon radalla kulkemisen aikana, mutta jirjestelmin haittapuolena on mahdollinen
radan ruuhkautuminen hitaan etenijin toimesta. Permanent belay —jirjestelmassa on
mahdollista ohittaa radalla hitaampi kayttdja. Lisiksi Permanent belay —jirjestelmin
turvallisuuden takaa se ettel jarjestelma mahdollista varmistuslinjasta molempien sulku-
renkaiden samanaikaista irroittamista. (Skywalker adventure builders 2013a; Project
Outdoor sro 2014.) Timin takia seikkailuradan varmistusjirjestelmaksi valittiin Per-
manent belay —jarjestelma. Markkinoilla olevista Permanent belay —jirjestelmista valit-
tiin seikkailuradalle kaytettiviksi Edelrid Smart Belay —jirjestelmi, jossa koysirulla on
integroitu karabiiniin. Tdman ansiosta kayttajan ei tarvitse kantaa mukanaan erillisid

vilineitd vaijeriliukua varten ja turvajirjestelmi on erittdin helppo ja mukava kayttaa.

Suomessa yleisesti kdytetyin varmistusjarjestelmd on ollut Self belay —jirjestelmad. At-
renaliinin seikkailupuisto kiyttdd rakentajansa Eco-Adventure Oy:n Suomeen tuomaa
Clikc it Permanent belay —jarjestelmaa Saimaan radallaan (Clic-it 2014; Atrenaalin Seik-
kailupuistot 2014a). Click it —jirjestelmd on toiminnaltaan hyvin samanlainen, kuin
suunnitelmaan valittu Edelrid Smart belay —jarjestelma. T4lla jirjestelmalla pyrittiin alun
perin tuomaan seikkailuradalle uutusarvoa verrattuna muihin Suomen seikkailuratoihin.
Kuitenkin ilmeni, ettd Flowpark aikoo rakentaa kaksi seikkailupuistoa tind vuonna
Edelridin Smart belay —jarjestelmalld (Kuusimaki, M. 17.2.2014). Seikkailuratojen kan-
nalta on pelkastain hyvi asia, ettd yrittdjat panostavat turvallisuuteen uusilla ja turvalli-

semmilla turvallisuusjirjestelmilla.

Seikkailuradalle valittiin kdytettdviksi turvavarusteiksi turvallisuuden takaamiseksi val-

jaat ja kyparat. Niiden valintaan vaikutti tuotteiden helppokayttoisyys ja niiden sopi-
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vuus seikkailuradan kdytossd. Valjaiden kannalta tirkeitd ominaisuuksia ovat kayttdjin
kannalta mukavuus ja helppo puettavuus, kun taas ohjaajan kannalta tirkedd on valjai-
den sujuva tarkistaminen asiakkaan piiltd sekd kdyton jilkeen. Seikkailuradalle valjaiksi
valittiin Petzl Panji —valjas, jossa on helpottava viritys pukemisen tarkistamiseksi. Alle
40kg painavien lasten turvallisuuden takaamiseksi on pienimmille kayttdjille valittu
Petzl Simba —kokovaljas. Kypiriltd haluttiin kiyttdjien kannalta kdyttomukavuutta ja
suojaavuutta. Niiden kriteerien perusteella valittiin ryhmakaytt66n suunniteltu Petzl
Elios —kypird. Tama kypird takaa keveyden ja laajan nikokentin ansiosta kidyttomuka-
vuutta kayttijille. Kyparista 16ytyy integroidut koukut otsavalon kiinnitystd varten, joka

lisdd seikkailuradan kaytt6d my6s himarin aikaan. (Petzl-parks 2013.)

Radan rakenteiden rakentamiseen valittiin kestopuu, koska sen kestavyys sidolosuhteita
kohtaan on selvisti parempi verrattuna suojaamattomaan puuhun. Painekylldstys lisda
puun kayttoikad vihintddn 3-5 vuotta kyllastimattomaan puuhun verrattuna. Kylldstet-
ty puu on my0s ekologinen tapa toteuttaa rakenteet. (Kestopuu 2013.) Suomen stan-
dardoimisliiton (2008a, 30) mukaan elaviin puihin kiinnitettavat radan rakenteet tulee
kiinnittdd puustoa vahingoittamatta. Eldvien puiden rungot tullaan suojaamaa puupali-
koiden avulla, jotka asetetaan tasaisesti puun rungon ympirille vaijereiden seka tasan-
teiden rakenteiden viliin. Ndin mahdollistetaan puissa niiden nesteiden kulku. (Arikka,
P. 2014.) Radan tasanteiden rakentamiseen ei l0ytynyt juurikaan titi enempai teoreet-
tista tietoa. BEurooppalaisia seikkailuratoja tutkittaessa oli tasanteiden rakenne ja puiden
runkojen suojaus toteutettu juuri edelld mainitulla tavalla. Seikkailuradan rakenteisiin
tarvitaan noin 70 puun runkoa. Tillaisen runkomairin tuhoaminen tai lahottaminen
pieneltd alueelta olisi ajattelematonta toimintaa. Radan toiminnan loputtua tulee kiytos-
si olleella puustolla olla maanomistajalle vield rahallista hyotya. Rata tullaan rakenta-

maan luontoa kunnioittaen ja rakenteissa kaytettivia puiden runkoja vahingoittamatta.

Varmistuslinjan vaijerin tulee olla joko ruostumatonta tai galvanoitua eikd se saa olla
paillystettyd muovilla. Kuusimaen (17.2.2014) mukaan varmistusjarjestelma toimii 10-
14 mm paksuilla vaijereilla, mutta hdn suosittelee 12 mm paksua ja hieman moni siikei-
sempad vaijeria, jottel varmistusjirjestelmaan integroidut koysirullat kuluisi vaijerin ta-
kia. Tdstd syystd valitsimme seikkailuradoilla yleisesti kiytetyn vaijerin 7x19 WRC —

teraskoyden. Vaijerit kiinnitetddn ruostumattomilla yksivasteisilla vaijerilukoilla, jonka
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kiytt6d madrittelee standardi SFS-EN 13411-5.

Seikkailuratasuunnitelmaan tehtiin seikkailuradan kayttdjille turvallisuusohjeet. Ndma
turvallisuusohjeet sisaltivit ohjeet radalla toimimiseen ja siirtivit vastuun toiminnasta
kayttdjalle hanen allekirjoittaessa turvallisuusohjeet. Turvallisuusohjeissa on maininta
asiakkaan korvausvelvollisuudesta, jos kiyttijd tahallisesti vahingoittaa puiston rakentei-
ta ja varmistusjarjestelmid. Turvallisuusohjeissa on my6s mainittu, milloin ohjaajalla on
oikeus estdd seikkailijan radalle péddsy tai poistaa kidyttdjd radalta. Vastuunvapautus on
seikkailuradoilla toimittaessa yleinen kdytinté niin Suomessa, kuin muuallakin maail-
massa. Seikkailuradat ovat yleisesti turvallisia liikuntapaikkoja ja turvallisuuskdytinnot
on hoidettu asiaan kuuluvalla tavalla. Téstd huolimatta seikkailuradalla litkkuessa voi
saada naarmuja tai mustelmia, my6s tapaturmat ovat mahdollisia niin kuin muissakin
lajeissa, eikd Ruljanssi Oy:lld ole tapaturmien osalta erillistd vakuutusta seikkailuradan

kayttijille.

Seikkailuradan sijoittaminen Sappeen Matkailukeskukseen tulee lisidmain alueen tar-
jontaa varsinkin kesdkaudelle ja samalla se on lisivaihtoehto koululaisryhmien kayttéon
Sappeessa jirjestettaville litkuntapaiville. Lisaksi seikkailurata laajentaa palveluiden tar-
jontaa yritysten virkistyspiiville. Sappeen Matkailukeskuksen arvioima kivijamairid en-
simmiiselle vuodelle seikkailuradalla olisi 10% heididn koko kavijamaaristd eli 180 000
kavijastd. Radan suurin kiyttoaste tullaan todennikoéisesti saavuttamaan seikkailuradan
ensimmdisten vuosien aikana hithtolomien ja kevidin viikonloppujen aikana, jolloin
matkailukeskuksen kavijimairat ovat suurimmillaan. Kesidkuukausien kdvijamaarit ko-

hoavat vuosien aikana alueen kehittymisen myota.

Seikkailuradan uutuusarvo Pirkanmaalla on suuri, mutta julkisten kulkuyhteyksien puu-
te Sappeen Matkailukeskukseen on suuri haittatekiji seikkailuradan vetovoiman tiydel-
liseen hyodyntimiseen. Todennakoisin asiakaskunta muodostuu Sappeen Matkailukes-
kuksen asiakkaista. Taman ongelman poistamiseksi voisi kokeilla linja-autokuljetusten
jarjestamistd ldhialueen kaupungeista seikkailuradalle. Seikkailurata vahvistaa yleisesti
koko alueen kilpailukykya, kun perheet valitsevat hithtolomakohteita tai pitkin viikon-
lopun viettimiseen soveltuvaa keskusta, kun silld on tarjota muutakin aktiviteettia, kuin

laskettelu.
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Suunnitteluprosessissa standardit mairittelivat radan rakenteisiin liittyvat seikat ja toi-
mivat “raamattuna’ erityisesti rakenteiden osalta. Rataclementtien tyOstimisen ensim-
mainen haaste oli luoda niiden esittimisestd mahdollisimman havainnollistava niin, etta
kyseiset elementit avautuisivat muillekin lukijoille kuin ainoastaan sen tekijille. Kuvat ja
sanallinen selitys olivat hyva ratkaisu tahian ongelmaan. Lisiksi suunnitelman loppuun

lisdttiin standardeissa kaytetyt termit ja médritelmat tekstin ymmartimisen avuksi.

Seikkailuratasuunnitelman kuvituksen piirtimiseen kaytettiin SketchUp —piirto-
ohjelmaa. Rataclementtien piirtimisen jilkeen seuraavana vatheena oli piirtdd seikkailu-
radat. Haastetta ratojen suunnitteluun loi eri elementtien vaikeusasteiden hahmottami-
nen, joka onnistuu parhaiten vasta rakennusvaiheessa. Suunnitelma sisiltidd paljon ku-
via, jotka tukevat tekstid ja havainnollistavat ratkaisuja. Nidin saavutimme suunnitelman

lahtokohdaksi asetetun havainnollisuuden.

Seikkailuratasuunnitelma toteutetaan A4 koossa, koska se pitda sisallidn paljon pienid
kuvia, joista ei saisi selkoa pienemmissi koossa toteutettuna. Eikd suunnitelmasta ole
tarpeellista muutoinkaan tehdd taskuun mahtuvaa versiota, joten tuo koko on perustel-
tu valinta toteuttaa suunnitelma. Seikkailuratasuunnitelman ulkoasun viritys toteutettiin

Ruljanssi Oy:n logon varien mukaan.

Koko suunnitteluprosessia olisi helpottanut vierailu mahdollisimman monella erilaisella
seikkailuradalla etenkin ulkomailla. Niin suunnittelun aikana olisi syntynyt uusia ajatuk-
sia ratojen toteuttamiseen. Seikkailuratojen internetsivuilla vierailu ei vilttimatta anna
oikeaa kuvaa ratojen toteuttamisesta. Kuitenkin internetsivuilla kaytyjen vierailujen
maard nousi lidhemmas toistasataa. Niin ollen voidaan puhua varsin mittavasta kartoi-
tuksesta koskien ratojen toteuttamista ja tima laaja kartoitus on auttanut suunnittelu-
vaitheen aikana tulleiden haasteiden ylitse paasemisessa. Lisaksi seikkailuratojen inter-
netsivut toimivat hyvini inspiraation lihteind ja antoivat uusia ideoita rataclementtien

suunnitteluun.

Yksi suunnitelman heikkouksista on ettei sitd aikataulullisista syista pystytty rakenta-

maan ennen seminaaria ja kokeilemaan sen toimintaa kaytinnossi. Tami toteuttamis-
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vaihe olisi auttanut suunnitelman arviointia ja sen toimivuutta kdytintoon. Suunnitelma
tulee varmasti joiltakin osin muuttumaan toteutuksen aikana. Rataclementit saattavat
muuttuvat vield toteutusvaiheen aikana ja sen jalkeen niitd tullaan kehittimain jatkuvas-
ti, mikali toiminnan aikana nousee esille kehitettivid asioita. Rataelementtien suunnitte-
lussa vain mielikuvitus on rajana. Suunnitteluprosessin jilkeen on tullut lisdd uusia ide-
oita elementtien toteutukseen eika naista kaikki ole paityneet suunnitelman viimeiseen
versioon. Tami osaltaan vaikuttaa yhtend tekijand suunnitelman muuttumiseen sen

toteutuksen aikana.

Seikkailuradan kehittimismahdollisuuksia on useita. Ruljanssi Oy:n on mahdollista ke-
hittda seikkailurataa yhdessa Aitoon koulutuskeskuksen kanssa ja luomaan nain myos
litkuntarajoitteisille enemmin tarjontaa. Tama tarkoittaisi pyoratuoliratojen rakentamis-
ta osaksi seikkailupuistoa. Toinen kehittimisen kannalta mahdollinen asia on seikkailul-
listen oheispalveluiden tarjoaminen seikkailupuiston yhteydessa. Viimeinen kehityksen
kohde tulee olemaan ryhmille tarjottavan toiminnan kehittdiminen, kasvattaminen ja
panostaminen tavoitteelliseen toimintaan eika niinkddn pelkistdian viihteelliseen teke-
miseen. Niin ryhmaitoiminnassa palattaisiin seikkailuratojen alkujuurille ryhmin toi-
minnan ja kehittimisen osalta. Tahdn yhdistettynd ryhmille tarkoitetut oheispalvelut
kokoustiloineen luovat yrityksille ja yhteiséille hyvit puitteet tulla kehittimiin omaa

ryhmitoimintaansa.
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Ruljanssi Oy:n seikkailurata

Sappeen Matkailukeskukseen rakennettava seik-
kailurata tullaan sijoittamaan mantymetsaan alu-
eelle, jossa sen kayttd on turvallista. Kayttdjien
evakuointi alueelta tulee onnistua helposti. Alueen
luvaton kaytt6 tullaan estimain aitauksella. Tama
alue on merkattu sivun 3 kuvaan punaisella ympy-
rilld. Lavat ja radan muu rakenne kiinnitetdan
elivien puiden runkoihin. Niin ollen elavien pui-
den rungot tulee suojata siten ettei rakenteet va-

hingoita niita.

Seikkailurata koostuu kymmenesti eri radasta,
jotka ovat neljai eri vaikeusastetta; kaksi vihreda
eli erittidin helppoa rataa, kolme sinisti eli helppoa
rataa, kolme punaista eli vaikeaa rataa ja kaksi

mustaa eli erittdin vaikeaa rataa.

Radat ovat nimetty lihialueen Laipanmaan erid-
maa-alueen ja Kukkiajirven historia ja paikat
huomioiden.

Seikkailurataa tullaan rakentamaan kolmessa osas-
sa. Ensimmaisena alueelle rakennetaan kymmenen
rataa sisdltava seikkailurata ja toisessa osassa ra-
kennetaan seikkailupuiston yhteyteen kiipeily- ja
monitoimitorni, Jakobin -tikkaat seka muita ryh-
mikayttoon tarkoitettuja elementteja. Kolmannes-
sa osassa tullaan seikkailuradalle rakentamaan uu-
sia ratoja litkuntarajoitteisten ja erityisryhmien
kayttoon. Talloin rakennetaan myo6s yksi pyora-
tuolilla suoritettava rata, joka on esitetty jo tissa

suunnitelmassa.

Tamai seikkailuradan suunnitelma tulee sisilta-
main ensimmadisen toteutusvaiheensuunnitelmat,
lukuun ottamatta yhta pyorituoleilla liikuttavaa

rataa.

Seikkailuratojen tehtivit ovat kuvattuna myo-
hemmin tdssd suunnitelmassa. Tehtavien kuva-
uksissa on my6s vaihtoehtoja tehtivien hel-
pompaan tai vaikeampaan toteuttamiseen. Teh-
tavien kuvausten jalkeen 16ytyy suunnitelma
jokaisesta radasta. Ratojen suunnitelmat ovat
havaintokuvia ja sisdltivit kyseisen radan tehti-
vit, mutta eivit ole tarkkoja piirroksia itse ra-
dan rakenteesta, koska se selvidd lopullisesti

vasta rataa rakentaessa.

Seikkailuradat tullaan toteuttamaan niin, etti
saman vaikeusasteen radat voi suorittaa peritys-
ten kayttajan niin halutessaan. Jokainen rata
paittyy vaijeriliukuun. Tasanne jolta lahdetaan
vaijeriliukuun aloittaa my6s samalla seuraavan
saman vaikeusasteisen radan, jonne maasta paa-

see erilliselld kiipeilytehtavalla.

Ryhmitehtévien tarkoitus

Seikkailuradan yhteyteen on suunniteltu erilli-
nen ryhmille tarkoitettu alue, jolla toteutetaan
ryhmitehtavid. Niiden tehtdvien tarkoitus ei ole
mitata yksilon tai ryhmién suoriutumista kysei-
sistd tehtdvistd, vaan saada ryhma kokeilemaan
uutta ja toimimaan yhdessa. Tavoitteena on
saavuttaa yksilollistd kasvua ja niin kehittda
ryhmin yhteistoimintaa. Tama alue sisaltia eri-
laisia kiipeilyllisid tehtdvia, joiden tarkoituksena
on mitata ryhmien ryhmity6skentelytaitoja.
Ryhmakaytt6on suunnitellulla alueella on kiipei-
ly- ja monitoimitorni, Jakobin tikkaat, korikii-
peily, tiimiseina ja triangeli. Kiipeilytehtivien
tarkoitus on nostattaa ryhmaildisten itsetuntoa,
kun he toimivat varmistajana toisen ryhmalai-
sen kiipeillessa. Niin jokainen ryhman jasen
vuorollaan tuntee vastuuta toisen ryhmalaisen
turvallisuudesta.
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Seikkailuradan elementit

i

Lankkusilta.

Tarkoituksena on edetd lankkuja pitkin. Lankut ovat
asennettu kahteen alakaapeliin kiinni. Vaikeusastetta voi-
daan nostaa kasvattamalla lankkujen vilid. Elementtia
voidaan helpottaa asentamalla siltaan kaidekoydet.

Keinuvat lankut.

Tarkoituksena on edetd keinuvia lankkuja pitkin. Lankut

ovat asennettu kahteen ylikaapeliin koysilli molemmista

péistain. Elementtid voidaan helpottaa laskemalla ylidkaa-
pelit niin alas, ettd niistd saadaan my6s kaiteet tehtivain.

Vaikeusastetta voidaan nostaa kasvattamalla keinujen vi-

li4.

Sherwoodin askelmat.

Tarkoituksena on edetd pyoreitd lautaisia pitkin. Lautaset
on kiinnitetty yldkaapeliin kéydelld lautasen keskeltd. Vai-
keusastetta voidaan nostaa kasvattamalla askelmien vilia.

Saarihyppely.

Tarkoituksena edetd saarelta toiselle hyppelemailld. Saaret
ovat kiinnitetty kahteen ylikaapeliin saaren jokaisesta
kulmasta. Tehtivia voidaan helpottaa laskemalla ylikaape-
lit niin alas, ettd niistd saadaan myo6s kaiteet tehtavain.

Vaikeusastetta voidaan nostaa kasvattamalla saarien valia.
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Seikkailuradat

Hupsisrata

Talla seikkailuradalla perheen pienimmit padsevit tutustumaan seikkailuratojen
thmeelliseen maailmaan. Rata kulkee vain puolen metrin korkeudella.

Seikkailurata pitai sisillidn seuraavat elementit:

- Japanilainen silta

- Tiibetildinen silta

- Yllatyksellinen silta
- Polkkykuja

- Vaijeriliuku
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Liite 2. Lisdtiedot Ruljanssi Oy:n seikkailurata — suunnitelmasta

Ruljanssi Oy
040 592 7623

info@tuljanssi.fi
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