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Kvalitatiivisen tutkimuksen toimeksiantajana on Turun kaupungin kaksi sijaishuoltoyksikkoa,
Luostarinkadun ja Virusmaentien lastenkodit. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa lastenkodeille
uutta tietoa lasten ja nuorten osallisuudesta ja sen toteutumisesta lastenkotien paivittdisessa
toiminnassa. Tutkimus toteutettiin tyontekijoiden yksilohaastatteluiden sekéd lasten ja nuorten
ryhmé&haastatteluiden pohjalta. Lasten haastattelun tukena Kkaytettiin lapsille etukateen
taytettavaksi annettua haastattelulomaketta.

Tyontekijoiden haastatteluissa ilmeni, ettd heidan mielestdan lasten ja nuorten osallisuus
yleisesti toteutuu lastenkotien paivittdisessd toiminnassa hyvin, mutta se on aihe, jonka
toteutumista tulee jatkuvasti pohtia. Lapset ja nuoret eivat ryhméahaastatteluissaan kokeneet
osallisuutensa toteutumista yhta positiivisesti. Lapset kokivat vaikutusmahdollisuutensa etenkin
lastenkotien saantoihin ja rajoituksiin vahaisiksi ja ne tuntuivat heista liian tiukoilta. Toisaalta
lapset ja nuoret kokivat vaikutusmahdollisuutensa rahankayttéén, pukeutumiseen ja vapaa-
aikaan liittyen hyviksi. Tutkimustulokset vastasivat suuresti aiempia samaa aihealuetta koskevia
tutkimuksia.

Tutkimustulokset esiteltiin lastenkodeissa henkilékunnalle seka lapsille ja nuorille.
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Thesis was ordered by two children’s homes from city of Turku. The homes were Luostarinkatu
and Virusmaentie. The aim of the research was to produce new information about children’s
and adolescents participation and its implementation in daily action in these two children’s
homes. The qualitative research was done based on the individual interviews with personnel
and on the group interviews with children. Questionnaire was used as a base of children’s group
interview.

By interviewing the personnel it occurred that they thought children’s and adolescents’
participation is usually implemented well in daily action. It is also a topic which should be
constantly under reflection. Children and adolescents did not have as positive feelings about
their participation possibilities, According to their group interviews children felt like their
possibilities to have influence in rules and restrictions in children’s home were low. Rules and
restrictions felt too strict to them. However, children and adolescents felt that their possibilities of
influencing their money use, clothing and free time, were good. Results of the research were
consistent with previous results of the same topic.

Research’s results were introduced in children’s homes to the residents and personnel.
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1 JOHDANTO

Osallisuus on yhteis66n kuulumista sek& siina vaikuttamista, omien mielipitei-
den esille tuomista ja yleista osallistumista. Osallisuus aiheena on noussut tar-
kedksi myos lastensuojelussa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen myota, silla

se nosti osallisuuden paremmin esille myoés lastensuojelun lainsdddannossa.

Tama tutkimus kasittelee lasten ja nuorten osallisuutta kahden Turun kaupungin
lastenkodin, Luostarinkadun ja Virusmaentien, paivittdisessa toiminnassa. Osal-
lisuus aiheena nousi esille lastenkodeista, joissa toivottiin lisdé tietoa lasten ja
nuorten osallisuudesta ja sen toteutumisesta lastenkodeissa. Tutkimuksen ta-
voitteena oli, tyontekijoiden yksilohaastatteluiden seka lasten ja nuorten ryhméa-
haastatteluiden kautta, tuottaa uutta tietoa lasten ja nuorten osallisuudesta seka
sen toteutumisesta, tydyhteison kayttoon. Tutkimuksen tekeminen aloitettiin
vuoden 2013 syksylla ja saatiin paatokseen loppukevaasta 2014.

Tutkimusraportti alkaa lastensuojelun sijaishuollon esittelylla ja osallisuus-
kasitteen maarittelylla. Osallisuutta maaritellessa esitellaan Thomasin (2002)
osallisuuden ulottuvuudet. Teoriaosuuden jalkeen siirrytaan toimeksiantajien ja
tutkimusmetodien esittelyyn. Tutkimusraportin tulososassa tulokset esitellaan
lastenkotikohtaisesti, lasten seka tyontekijoiden haastattelut toisistaan erillaan.
Tutkimustuloksia verrataan aiemmin esiteltyihin Thomasin (2002) osallisuuden
ulottuvuuksiin seka mietitaan tyontekijdiden nakemyksia heijastettuna Thomasin

kuvaamiin aikuisten lahestymistapoihin lasten osallisuutta koskien.

Pohdinta ja paatelmat -luvussa kaydaan ensin lapi tulosten yhteenvetoa ja ver-
tailua. Tutkimuksessa saatuja tuloksia verrataan myods Carlssonin (2012), Lou-
helan (2014) ja Osalan (2013) saamiin aiempiin tutkimustuloksiin. Taman jal-
keen pohditaan syitd tutkimustuloksiin, esitetaan kehittamisehdotus seka jatko-
tutkimusideoita ja lopuksi pohditaan tutkimuksen eettisyyttd ja sosionomin

(AMK) osaamista tutkimusaiheeseen liittyen.
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2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

2.1 Lastensuojelun sijaishuolto ja huostaanotto

Lastensuojelu tapahtuu toteuttamalla lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua,
edistamalla lasten hyvinvointia ja kehittamalla kasvatuksen tueksi erilaisia pal-
veluita. Lastensuojelun pyrkimys on turvata kaikille lapsille YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimuksen mukaiset oikeudet oikeudenmukaiseen osuuteen yhteiskun-
nan voimavaroista, osallisuuteen omien asioiden suunnittelussa ja paatoksen-

teossa seka oikeudet erityiseen suojeluun. (Taskinen 2010, 15.)

Sijaishuolto tarkoittaa huostaan otettujen lasten kasvatuksen ja hoidon jarjes-
tamista kodin ulkopuolella kiireellisen sijoituksen, huostaanoton tai avohuollon
sijoituksen yhteydessa (Taskinen 2010, 17.). Lapsen asemaan sijaishuollossa
vaikuttaa se, milla paatoksella hénet on sijoitettu (Saastamoinen 2010, 22.)
Lapsi voi olla sijoitettuna sijaishuoltoon kodin ulkopuolelle seuraavilla paatoksil-

EW

1. Huostaanottoa ja sijaishuoltoa koskeva paatos (LSL 438)

2. Kiireellisen sijoituksen paatos ja kiireellisen sijoituksen jatkopaatos (LSL 388
ja 398)

3. Hallinto-oikeuden véliaikainen maarays (LSL 838)

(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417)

Huostaanoton perusteet ja edellytykset maaritelladn lastensuojelulain 408:ssa.
Huostaanoton perusteet voidaan jakaa kahteen osaan, riippuen siitd, johtuuko
huostaanotto lapsen kasvuoloista johtuvista puutteista vai lapsen omasta kayt-
taytymisesta. Mikéali huostaanoton edellytykset tayttyvat, edellytyksena on lisak-
si myos se, ettd avohuollon tukitoimet eivét ole tdssa tapauksessa sopivia tai
mabhdollisia tai ne ovat osoittautuneet riittAmattomiksi. Huostaanotto on yleensa
viimeinen toimenpide, jos muut keinot eivéat ole riittdneet turvaamaan lapsen
tilannetta. (Saastamoinen 2010, 23.; Taskinen 2010, 85.)
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Huostaanotto on aina voimassa toistaiseksi ja se on normaalisti valiaikainen
toimenpide. Huostaanoton aikana tulee tarkistaa s&&nndllisesti huostaanoton
perusteita. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on arvioitava lapsen
huostassapidon jatkumista asiakassuunnitelman tarkistamisen yhteydessa (va-
hintdan kerran vuodessa), jos 12 vuotta tayttanyt lapsi tai lapsen huoltaja hakee
huostassapidon lopettamista, tai kun huostassapidon arviointi muutoin osoittau-
tuu tarpeelliseksi. Huostassapidon lopettaminen edellyttad, etté lapsen kasvu-
olosuhteet ovat olennaisesti parantuneet ja pysyneet muuttumattomina ja riitta-

van hyvina pitkaan. (Saastamoinen 2010, 22-23, 32-34.)

2.2 Laitoshuolto ja muut sijaishuollon muodot

Lapsen sijaishuollon muotoja ovat perhehoito, ammatillinen perhekoti ja laitos-
huolto. Lapsen sijoittava kunta on vastuussa siita, etta lapselle valitaan hanen
tarpeisiin vastaava sijaishuoltopaikka. Periaatteita sijaishuoltopaikan valinnassa
ovat lapsen etu, l&heisten ihmissuhteiden, esimerkiksi sisarussuhteiden yll&pi-
taminen, lapsen yksildllisten tarpeiden huomioiminen, hoidon jatkuvuus seka
lapsen kehityksen kannalta paras ratkaisu. (Saastamoinen 2010, 7.; Taskinen
2010, 87.)

Lastensuojelulaitoksia, joissa jarjestetdaan lapsen sijaishuoltoa, ovat lastenkodit,
vastaanottokodit, koulukodit ja nuorisokodit seka niihin rinnastettavat lastensuo-
jelulaitokset. Lastensuojelulaitoksia yllapitavat yleisesti valtio, kunnat tai yksityi-
set tahot. Laitoshoitoon sijoitetaan usein erityisosaamista edellyttavia, vaikea-
hoitoisia lapsia ja luvan saaneissa sijaishuoltopaikoissa on mahdollisuus kayt-
taa lastensuojelulaissa saadettyjd rajoitustoimenpiteitd. Laitoshoitoon liittyy
usein tiivis tyoskentely ja yhteydenpito lapsen ja taman vanhempien kanssa.
(Saastamoinen 2010, 10-11.)

Lastensuojelulaissa on tarkkaan maaritelty laitoshuoltoa koskevat asiakas- ja
henkilokuntamaarat seka toimitilojen vaatimukset. Laitoshuollon asuinyksikdssa
saa olla hoidossa enintddn seitseman lasta tai nuorta ja samassa rakennukses-

sa eri osastoilla saa olla sijoitettuna enintddn 24 lasta tai nuorta (Taskinen
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2010, 128-129.). Asuinyksikdssa tulee olla vahintaan seitsemén hoito- ja kas-
vatustehtavisséa toimivaa tyontekijaa, joilla tulee olla tehtavdan edellytettava

ammattitaito. (Valvira 2013)

Toimintayksikdiden on oltava terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan sopivia siel-
|& annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle. Lastensuojelu-
lain 588:ssa sdadetddn lastensuojelulaitoksen kasvuoloista ja toimitiloista, joi-
den tulee olla riittavat ja asianmukaiset. Lapsella on oltava mahdollisuus rauhal-
liseen yksinoloon ja oman identiteetin kannalta valttamattomaan omaan aluee-
seen. Lahtdokohtana on, etta jokaisella lapsella on oma huone, jonka kooksi
suositellaan vahintddn 12m2. Lisdksi laitoksissa on oltava tilat yhteista kayttoa
varten ja niiden olisi suotavaa olla mahdollisimman kodinomaiset. Rakenteellis-
ten tilojen on oltava sellaiset, ettd ne mahdollistavat terveen ja turvallisen kas-

vun ja kasvuympariston. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417; Valvira, 2013)
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3 OSALLISUUS LASTENSUOJELUSSA

3.1 Osallisuuden tunnusmerkkeja

Osallisuus on osallistumista ja vaikuttamista itseaan koskeviin asioihin. Se ra-
kentuu oikeudesta saada tietoa ja vaikuttaa itseaan koskeviin paatoksiin, suun-
nitelmiin, toimenpiteisiin seka ratkaisuihin ja niihin liittyviin perusteluihin. Lisaksi

osallisuuteen liittyy mahdollisuus ilmaista mielipiteenséa. (THL 2013)

Nurmen ja Rantalan (2011, 6.) mukaan osallisuus on myds asiaan tai yhteis6on
vaikuttamista omaa mielipidetta kayttden. Osallisuus on heidan mukaansa osat-
tomuuden, syrjaytymisen ja ulkopuolisuuden vastakohta ja siihen liittyy ehdot-

tomasti subjektina, eli toimijana, oleminen.

Myds Orasen (2008, 9.) mielesta osallisuus on laajasti ymmarrettyna yhteiséon
kuulumista, siihen liittymista ja siina vaikuttamista. Osallisuus rakentuu vasta-
vuoroisen toiminnan tuloksena, edellyttaen yhteison jasenilta aktiivista toimintaa
ja yhteisdltd puolestaan jasentensa huomioon ottamista. Aktiivisuus asioihin
vaikuttamisessa ei ole mahdollista, jos ei saa asioista tietoa tai padse mukaan
asioiden kasittelyyn. Osallisuus onkin oikeutta saada tietoa itseaan koskevista
asioista sekd mahdollisuutta ilmaista mielipiteensa niisté ja sita kautta vaikuttaa

niihin.

Osallisuuden kokeminen ei ole Makeléan (2011, 14.) mielesta itsestaan selvaa.
Osattomuudesta johtuvat tunteet ovat usein yhteydessa mielenterveysongelmi-
en peruskokemuksiin. Esimerkiksi ulkopuolisuuden ja osattomuuden kokemuk-
set, joista my6s Nurmi ja Rantala (2011, 54.) puhuivat, ovat yleisia tunteita esi-
merkiksi psyykkisesti sairastuneilla ja pahoinvoivilla henkilGilla. Kyseiset tunteet
voivat johtaa yksindisyyden ja merkityksettomyyden kokemuksiin, jotka myo6s

yhdistetaan mielenterveyden hairididen peruskokemuksiin.
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3.2 Lakeja ja sdadoksia lapsen osallisuuden takana

Lapsen osallisuus on mainittu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa yhtena
perusoikeutena. Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan lapsen
nakemykset tulee ottaa huomioon lapsen kehitystason ja ian mukaisesti. (Lap-

sen oikeuksien sopimus, 60/1991, 12.artikla)

Sopimusvaltiona Suomi on sitoutunut noudattamaan sopimuksen ehtoja ja nii-
den toteutumisen turvaamiseksi myds kansallinen lainsdadantémme velvoittaa
naiden asioiden huomioimiseen. Lasten osallistuminen nakyykin monessa lais-
sa ja saadoksessa. Suomen perustuslaissa sanotaan: ”lapsia on kohdeltava
tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedén koskeviin asi-
oihin kehitystaan vastaavasti” (Perustuslaki 731/1999, 6§). Sosiaalihuollon
asiakaslaissa puolestaan sanotaan ettd alaikdisen asiakkaan mielipide ja toi-
veet tulee ottaa huomioon lapsen tai nuoren kehitystason ja ian edellyttamalla
tavalla (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 108).
Liséksi osallisuus mainitaan hallinto-, nuoriso- ja lastensuojelulaissa. Lasten-
suojelulaissa osallisuus nékyy useassa pykalassa (58, 208, 218, 298, 31§, 388§,
428, 478, 538 ja 898). Vaikka lasten osallisuutta tuetaan lainséadannossa vah-
vasti, on se Suomen lapsiasianvaltuutetun mielesta ollut viela vuonna 2005 lap-
sen oikeuksista heikoiten tunnettu Suomessa. (Lapsiasiavaltuutetun toiminta-
kertomus 2005, 34.; Oranen 2008, 7.; Saastamoinen 2014)

Lastensuojelulaissa luku nelja, eli pykalat 20—24, kasittelevat lapsen osallisuutta
lastensuojelussa. Lastensuojelulain 208 on lapsen mielipiteen selvittaminen ja
kuuleminen, jolla tarkoitetaan lapsen kannan ja toivomusten selvittamista ja nii-
den huomioon ottoa lapsen kehitystason ja ian edellyttdmalla tavalla. Lapsen
mielipiteen selvittdminen tulee erottaa lapsen kuulemisesta. Mielipiteen selvit-
taminen tarkoittaa kaikkea lapsen toiveiden ilmaisemista ja kuulemisella tarkoi-
tetaan lapsen toiveiden selvittdmista hallintolain 348:n mukaisesti. (Saastamoi-
nen 2010, 65-66.)

Lapsen mielipiteen selvittamisesta ei saa aiheuttaa ongelmia lapsen ja h&nen

laheistensa suhteille. Mielipiteen selvitystapa ja selvityksen siséltd kirjataan lap-
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sen asiakasasiakirjoihin. Mielipiteen saa jattaa selvittamatta vain, jos se on sel-
vasti tarpeetonta tai se vaarantaisi lapsen kehitysta tai terveyttd. Kuulemista
varten tulee varata tilaisuus, jossa lapsi saa ilmaista kantansa hanta koskevas-
sa asiassa. Lapselle ei saa antaa kuulemisen tai mielipiteen selvittamisen yh-
teydessa tietoja, jotka voivat vaarantaa hanen kehitystaan tai yksityista etuaan.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417)

218 kasittelee lapsen puhevallan kayttoa, jota saa kayttdad 12 vuotta tayttanyt
lapsi itsedan koskevassa lastensuojeluasiassa, lapsen huoltaja tai muu mahdol-
linen laillinen edustaja. Pykalat 22 ja 23 kasittelevat edunvalvojan maaraamista
ja taman palkkioita ja kustannuksia. Edunvalvoja tulee maarata, mikali lapsen
huoltaja ei voi valvoa lapsen etua puolueettomasti tai edunvalvoja on tarpeelli-
nen lapsen edun turvaamiseksi. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417; Sosiaaliportti
2012)

248 késittelee lapsen edun turvaamiseen liittyvdd vastuuta ja sosiaalityonteki-
jan roolia siind. Sosiaalitydntekijan, joka vastaa lapsen asioista, on avustettava
lasta tai nuorta puhevaltansa kaytossa, valvottava lapsen edun toteutumista ja
tarvittaessa ohjattava lapsi oikeusavun tai edunvalvojan piiriin. (Lastensuojelu-
laki 13.4.2007/417)

3.3 Lapsen osallisuus ja sen merkitys lastensuojelussa

Lapsen osallisuus vaikuttaa monilla erilaisilla, positiivisilla tavoilla lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Osallisuus kehittdd lapsen identiteettid, opettaa vuorovai-
kutus- ja ryhmétydtaitoja, antaa lapselle tunteen omasta tarkeydesta sekd mah-
dollisuudesta vaikuttaa omaan elamdénsd koskeviin asioihin parantaen nain

lapsen itseluottamusta seka voimaannuttaen lasta. (Oranen 2008, 15-16.)

Lapsen osallisuuteen lastensuojelussa kuuluu jo edelld mainitut lapsen mielipi-
teen selvittdminen ja kuuleminen, lapsen puhevallan kaytt6é ja mahdollisuus
edunvalvojan kayttamiseen — lastensuojelulaki velvoittaa viranomaisia yllapita-
maan lapsen osallisuutta naissa asioissa ja niiden avulla. Hotari ym. (2009,
117.) tiivistavat: "lapsen osallisuudessa on kyse siita, miten lapsi voi olla muka-
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na maarittamassa, toteuttamassa ja arvioimassa tyota, jota hanen etunsa tur-
vaamiseksi tehdaan.” Forsberg (1998, 237.) puolestaan on todennut, etta lap-
sen osallisuuden syntyyn vaikuttavat lapsen vuorovaikutustaidot ja lapsen ika.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417)

Saastamoisen (2011, 65-66.) mielesta lapsen osallisuus tulee huomioida kai-
kessa tyoskentelyssé ja sen vaiheissa, silla osallisuus on keskeinen lahtokohta
lapsen kanssa tehtavassa tydssa. Osallisuus ja osallistuminen antavat lapselle
ymmarrysta siitd kuka han on, miten han elda ja mihin han kuuluu (Hotari ym.
2009, 117.). Se, etta lapsi saa itse olla mukana erilaisissa hanta koskevissa
neuvotteluissa, kehittaa lapsen identiteettia. Osallistumisen kautta opitaan ela-

maan ja olemaan yhdessa. (Sosiaaliportti 2013)

Oranen (2008 15-16.) kiteyttaa, etta osallisuus ja osallistuminen itseaan koske-
vien asioiden hoitoon on lasten ihmisoikeus. Omien asioiden hoitoon osallistu-
minen voi antaa lapsille kokemuksen, etta heidan mielipiteensa ja ajatuksensa
ovat arvokkaita, mika voi parantaa lapsen tai nuoren itseluottamusta. Osallistu-
minen asioiden hoitoon antaa myds kokemuksen, ettd he pystyvét vaikuttamaan
asioihinsa ja he kokevat tulleensa kuulluiksi. On voimaannuttavaa, ettd omaa
elamaa koskevat paatokset ja suunnitelmat voi kokea omiksi. Etenkin lasten-
suojelussa lasten osallisuuden kokemukset ovat Orasen mukaan ensiarvoisen
tarkeitd, silla usein lastensuojelun piirissa olevilla lapsilla on omasta elamastaan
vain kokemuksia, joissa he eivat ole itse voineet vaikuttaa tapahtumien kulkuun.
Lastensuojelussa asiakkaan on myds hyva kokea omaa elamaa koskevat
suunnitelmat omiksi, silla se lisdd myds sitoutumista naihin suunnitelmiin. T&-
man takia lapsen mielipide tulisi selvittda ja nuorta kuulla omaa asiaansa koski-

en.

Osallisuus ja osallistuminen myo6s lisddvat sosiaalista vuorovaikutusta, joka
puolestaan antaa mahdollisuuden sosiaalisten taitojen ja itseilmaisun harjoitte-
luun. Aikuisten kanssa tapahtuva vuorovaikutus on Hotarin ym. (2009, 123.)
mukaan yksi osallistumisen tarkeimmista elementeista. Toisaalta Orasen (2008,
16.) mielesté osallisuuden kannalta tarkeita ovat seké lasten ja aikuisten véliset

ettd lasten keskindiset suhteet, kuten erilaiset vertaisryhmat, joissa lapsi paasee
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osallistumaan. Vertaisryhmasta lapsi ja nuori voi saada tukea ja ryhmassa toi-
miminen voi olla palkitseva kokemus. Ryhmatilanteissa myds ryhman jasenten
sosiaaliset roolit vahvistuvat, joten osallistuminen vaikuttaa myds lapsen ja nuo-
ren sosiaalisen roolin muodostumiseen (Niemisté 2000, 65.). Lastensuojelulai-
toksissa lapsilla ja nuorilla on jatkuvaa vuorovaikutusta niin aikuisten kuin mui-
den lastenkin kanssa. Lisdksi laitoksessa asuvat lapset muodostavat vertais-
ryhman keskenadan, johon kuuluessaan ja osallistuessaan, he opettelevat ryh-

matoimintataitoja ja etsivat omaa sosiaalista rooliaan. (Oranen 2008, 16.)

Oranen (2008, 16.) pohtii lasten ja nuorten osallisuuden merkitysta lastensuoje-
lussa myds organisaation ja sen tyontekijoiden kannalta. Osallistuminen ja osal-
lisuus mahdollistavat herkistymisen lasten ja nuorten kuulemiselle ja sita kautta
heidan parempaan tuntemiseensa, kun heidan kokemuksensa ja ajatuksensa
tulevat ymmarrettavammiksi. Lasten osallistuminen mahdollistaa my6s paatok-
senteon parantumisen ja tydskentelyn vaikuttavuuden lisaantymisen, silla lasten
osallistuessa suunnitteluun he antavat yleensd myos palautetta organisaatiolle
ja sen tyontekijoille, mitd voidaan kayttdd tyon tukena. Oranen lisdd myos, etta
aidot kohtaamiset asiakkaiden ja tyontekijoiden valilla voivat lisata tydon merki-
tyksellisyyden tuntua. Kouvosen (2011, 205.) mukaan tyontekijat voivat edistaa
lasten osallisuutta lastensuojelulaitoksissa kayttamalla esimerkiksi erilaisia tyo-
menetelmid ja tyokaluja, kuten [&heisneuvonpitoa ja erilaisia roolikarttoja.

Hotari ym. (2009, 119.) puolestaan toteavat, etta aikuisten rooli on keskeinen
lasten ja nuorten osallisuuden mahdollistamisessa. Koska aikuisen roolilla on
keskeinen osa, on tarkeaa, ettd tyontekijat ovat tietoisia lasten osallisuuden ko-
kemuksesta ja he voivat ndin arvioida omaa toimintaansa ja kehittdé sita tarvit-

taessa lapsen osallisuuden mahdollistamista kohti.

3.4 Osallisuuden malleja ja Thomasin osallisuuden ulottuvuudet

Osallisuutta kuvataan selittda erilaisilla porras- ja tikapuumalleilla, kuten esi-
merkiksi Shierin (2001, 107-116.) moniulotteisella porrasmallilla ja Thomasin

(2002 174-176.) osallisuuden ulottuvuuksilla. Porras- ja tikapuumallit kuvaavat
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osallisuutta niin, etta alimmilla portailla ihmisella on vahéan tai ei lainkaan mabh-
dollisuuksia osallistua ja vaikuttaa ja korkeammilla portailla talla on enemmaéan
valtaa (Oranen 2008, 10.). Porras- ja tikapuumalleissa osallisuutta voi tarkastel-
la monelta eri kantilta, esimerkiksi Shierin (2001, 107-116.) porrasmallissa on
myds ulottuvuus, joka tarkastelee aikuisten velvoitteita, mahdollisuuksia ja val-
miuksia suhteessa lasten osallisuuteen. Mark Francisin ja Ray Lorenzo (2002,
160-165.) puolestaan ovat luoneet mallin, jossa tutkijat erottavat seitseman
ajattelutapaa ja vaihetta suhteessa aikuisten ja lasten asemaan ja rooleihin

suunnittelussa seké suhteessa lasten osallisuuteen.

Tassa tutkimuksessa keskitymme Thomasin (2002, 174-176.) osallisuuden
ulottuvuuksiin ja pohdimme mydhemmin tutkimuksemme tuloksia Thomasin
malliin heijastaen. Valitsimme tdman mallin sen monipuolisuuden takia. Thoma-
sin mukaan osallisuus tulee jakaa eri ulottuvuuksiin, joiden mukaan lapsen ko-

kemus osallisuudesta muuttuu ja joiden keskindiset suhteet voivat vaihdella.

Thomasin osallisuuden ulottuvuudet ovat (1) mahdollisuus valita, (2) mahdolli-
suus saada tietoa, (3) mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, (4) mahdollisuus il-
maista itsedan, (5) mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen

seka (6) mahdollisuus itsendisiin paatdksiin. Mahdollisuus valita, tarkoittaa lap-

6. Osallisuus omahoitajasuhteessa
7. Osallistavat tydmenetelmét

Mahdollisuus
saada apua fukea itsensa
ilmaisemiseen

2.-4_Mita saalei saal tulisi saada paattag?

8. Lapsen osallisuus hoito- ja
kasvatussuunnitelmassa

7. Osallistavat typmenetelméat
6. Osallisuus omahoitajasuhteessa

Mahdollisuus
saada tietoa

Mahdollisuus
iimaista itsedéan

Mahdollisuus
vaikuttaa prosessiin

OSALLISUUDEN
ULOTTUVUUDET

Mahdollisuus

Mahdoliisuus itsendisiin paatoksiin

valita

9. Onko lapsilla
mahdollisuus
kieltaytya
psallistumasta?

2. -4 Mita saa / ei saa / tulisi saada paattaa?

1. Mita osallisuus tarkoittaa? 5. Miten osallisuus toteutuu?

Kuvio 1. Mukaillen Thomasin (2002) osallisuuden ulottuvuudet suhtees-
sa tyontekijoiden haastattelukysymyksiin (Liite 2)
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sen mahdollisuutta valita osallistuuko johonkin vai ei — myds kieltdytyminen on

osallisuuden muoto.

Thomas (2002, 171.) on saman mallin yhteydessa myds esittanyt nelja erilaista
aikuisten lahestymistapaa lasten osallistumiseen ja osallisuuteen. Lahestymis-
tavat ovat byrokraattinen, arvosidonnainen, kyyninen ja kliininen. Analysoimme
myohemmin tassa tutkimuksessa haastateltujen tyontekijéiden suhtautumista
lasten osallisuuteen naihin lahestymistapoihin heijastaen.

Byrokraattisessa lahestymistavassa osallistumisen muodollisia vaatimuksia py-
ritddn toteuttamaan organisaation asettamien kriteerien mukaisesti. Thomasin
tutkimuksen esimerkeissa organisaation kriteerien perusteella voitiin jattaa lap-
set huomioimatta tai sivuuttaa heidat vedoten organisaation tai jarjestelman
vaatimuksiin. Arvosidonnaisessa lahestymistavassa osallisuutta pidetdan lasten
oikeutena ja se nahdaan tarkeana ja hyvana sinansa seka sen nahdaan johta-
van parempiin lopputuloksiin ja kaytantoihin. Lisaksi osallisuus koetaan paatok-
senteon laatua parantavana. Arvosidonnaisesti ajattelevat aikuiset kokivat teh-
tavakseen lasten osallistumiselle ja tukemiselle mahdollisuuksien luomisen.
Kyynisessa lahestymistavassa lapset ovat aikuisten mielestd manipuloivia ja
haluavat valtaa ilman vastuuta. Osallisuus nahdaan vaarana ja lasten vaikutus-
valtaa ei siksi pida lisata, koska sita on jo liikaa. Kliinisessa lahestymistavassa
lasten osallisuus ja osallistuminen n&hdaan hyvinvointia vaarantavana riskind.
Tahan lahestymistapaan luokiteltavat aikuiset joko sulkevat lapset paatoksente-
osta ja keskustelusta heidan turvaamisekseen, tai vaihtoehtoisesti ottavat lapset

yksil6llisesti huomioiden mukaan. (Thomas 2002, 171.)
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4 TUTKIMUSTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Tutkimuksen aihe, tavoite ja tutkimustehtavat

Tutkimusaihe "Lasten ja nuorten osallisuus lastenkodin paivittaisessa toimin-
nassa” nousi esiin Luostarinkadun lastenkodista, jossa oli herannyt kiinnostus
lasten osallisuuden toteutumista kohtaan. Esittelimme aiheen my6s Virusmaen-
tien lastenkotiin, jossa aihe otettiin positiivisesti vastaan. Nain ollen tutkimus

toteutettiin molemmissa lastenkodeissa.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella lasten osallisuutta kahdessa Turun las-
tenkodissa, kerata lasten osallisuuden toteutumisesta uutta tietoa ja haastatte-
lujen kautta mahdollisesti 16ytaa erilaisia ehdotuksia lastenkodeille osallisuuden
lisddmiseksi. Kyseesséa on kuitenkin nimenomaan tutkimus osallisuudesta, eikéa
kehittamishanke. Tutkimuksen tuloksena tulleet osallisuuden lisdamiskeinot esi-
teltiin lastenkodeille tutkimuksen tulosten yhteydessa.

Tutkimustehtaviamme olivat

(1) Mita lasten ja nuorten osallisuus sijaishuollossa tarkoittaa tyontekijdiden
nakokulmasta

(2) Miten lasten ja nuorten osallisuus toteutuu naissa kahdessa lastenkodissa
tyontekijoiden ja lasten ndkdkulmasta

(3) Mita erilaisia lapsia ja nuoria osallistavia tydmenetelmia lastenkodeissa
kaytetaan

(4) Milla tavoin osallisuutta voisi liséata lastenkodeissa.

4.2 Tutkimuksen toimeksiantajat

Tutkimuksemme sijoittuu Turun kaupungin sijaishuoltoon ja sijaishuollon osalta
kahteen kaupungin omaan lastenkotiin, Luostarinkadun ja Virusmaentien las-

tenkoteihin.
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Luostarinkadun lastenkoti sijaitsee nimensa mukaisesti Luostarinkadulla, Turun
keskustassa. Luostarinkadun lastenkodissa toimii kaksi osastoa, jotka molem-
mat ovat seitsenpaikkaisia. Lastenkodin pihalla on myds nuorille tarkoitettu kak-
sipaikkainen itsenaistymisasunto. Lastenkodissa tydskentelee johtaja, 11 ohjaa-
jaa, kaksi yohoitajaa, kaksi talousapulaista, keittaja seka sosiaalityontekija, joka
tyoskentelee monessa Turun lastenkodissa. Lapsia lastenkodissa oli tutkimuk-

sen tekohetkella 10.

Virusmaentien lastenkoti, jota kutsutaan myds nimella Tammirinne, on seitse-
manpaikkainen lastenkoti Turun Raunistulassa. Kaikki seitseman paikkaa olivat
taytettyind tutkimuksen tekohetkella. Lastenkodin tiloihin kuuluu paarakennus
sekd itsendistymisasunnon, saunan ja pyykkituvan sisaltdva piharakennus.
Tammirinteessa tyoskentelee vastaava ohjaaja, laitosapulainen, yohoitaja ja
kuusi ohjaajaa seka Luostarinkadullakin tydskenteleva sosiaalityontekija. Ohjaa-
jien tydnkuva on laaja, sisaltden seka kodinhoidolliset ettd kasvatukselliset teh-

tavat.

Lastenkodit ovat kodinomaisia, ja niissa kaytetaan yhteisollisyytta tukevaa ty6-
otetta. Sijoitukset ovat paasaantoisesti olleet pidempiaikaisia, mutta lastenko-
teihin on myo6s tullut lapsia avohuollon sijoituksen kautta. Lastenkodeissa on
kaytossa omahoitajuusmenetelma. Lastenkodeissa tehdaan tiiviisti yhteistyota
vanhempien kanssa puhelujen, perhetapaamisten ja lastenkodissa kaymisten
muodossa. Lastenkotien arjen sujumista tukee tehtava verkostotyo.

4.3 Tutkimusmenetelma

Valitsimme tiedonkeruu menetelméksi haastattelun, koska se tuntui luontevalta
tavalta saada lasten, nuorten ja tyontekijoiden mielipide esille. Haastattelun tar-
koituksena on kerata informaatiota ja se on ennalta suunniteltua, pdamaaréaha-
kuista toimintaa. Haastattelun tavoitteena on, ettd haastattelija saa luotettavaa

tietoa tutkimusongelman kannalta tarkeilta alueilta. (Hirsijarvi ym. 2011, 42-43.)

Tyontekijoiden haastattelutyyliksi valitsimme puolistrukturoidun teemahaastatte-

lun. Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan |&hinn& strukturointiasteen perus-
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teella, eli siten, miten kiinteasti kysymykset on muotoiltu ja missa maarin haas-
tattelija jasentaa tilannetta. Kysymysten muoto on puolistandardoidussa haas-
tattelussa kaikille sama, mutta haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysta
ja sanamuotoa. Puolistrukturoitu teemahaastattelu antoi mahdollisuuden esittaa
samat kysymykset kaikille haastateltaville niin, etté oli kuitenkin mahdollista tar-
kentaa tutkimuskysymyksia ja palata niihin uudelleen. (Hirsijarvi ym. 2011,43—
44))

Teemahaastattelussa pyritaan loytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuk-
sen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukaisesti. Etuka-
teen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmi-
Osta jo tiedettyyn. Teemahaastattelussa kaikkein oleellisinta on se, etta yksityis-
kohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa. Valitsemamme teemat tyontekijdiden haastatteluihin olivat osallisuu-
den toteutuminen tyontekijoiden nékdkulmasta, lasten vaikuttamismahdollisuu-
det tyontekijoiden nakokulmasta, osallisuus omahoitajasuhteessa, osallisuus
hoito- ja kasvatussuunnitelmassa seka osallistavat tydmenetelmat. Lasten
haastattelussa keskityimme lasten kokemukseen omasta vaikuttamismahdolli-
suudestaan. (Hirsijarvi ym. 2011, 47-48.; Tuomi ym. 2011, 75.)

Lasten haastattelun paadyimme pitamaan ryhméhaastatteluna, koska ryhma-
haastattelu on tehokas tiedonkeruun muoto, silla sen avulla saadaan tietoja
usealta henkilolta samaan aikaan. Ryhmahaastattelu on usein hyvé valinta sil-
loin, kun voidaan ennakoida, ettd haastateltavat ovat arkoja, kuten lapset saat-
tavat joissakin tilanteissa olla. Ryhmahaastattelun riskind on, ettd ryhmapaine
vaikuttaa lapsen yksilollisen mielipiteen ilmaisuun. (Hirsijarvi ym. 2007, 205—
206.)

4.4 Lasten rynmahaastattelut

Pidimme lapsille ryhm&haastatteluun, jonka ajatuksena oli lasten luontevampi
tapa tuoda ilmi omia ajatuksiaan tutussa ympéaristdssd muista lapsista tukea

saaden. Talléin saimme myos kaikkien lasten mielipiteet kuuluville. Esimerkiksi
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Orasen (2008) aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, etté fokusoitu ryhmékes-
kustelu on ollut hyvd menetelmé erityisesti nuorten parissa. Lapset ja nuoret
voivat ryhmékeskustelussa kyseenalaistaa, vahvistaa, innostaa ja provosoida

toisiaan ja nain rikastaa aineistoa. (Oranen 2008, 43.)

Lasten haastatteluja varten oli kysyttava lupa seké haastatteluun osallistuvilta
lapsilta ettd heidan huoltajiltaan. Haastateltavilta luvan kysyminen on tavallisten
tutkimuskaytantéjen mukainen toimintatapa, mutta mielestamme tassa aiheessa
lapsilta osallistumishalukkuuden kysyminen oli erityisen tarkeda, silla osallisuu-
dessa on kyse osallistumisesta, mutta myds mahdollisuudesta olla osallistumat-
ta. Olisi ristiriitaista ja eettisesti arveluttavaa, jos haastattelisimme lapsia heidan
osallisuudestaan ilman, ettd he haluaisivat tutkimukseen osallistua. (Thomas
2002, 174-176.),

Teimme ennen haastatteluja molempiin lastenkoteihin pienen esitteen (Liite 1),
jossa kerroimme tutkimuksestamme ja sen tarkoituksesta. Nain seka lapset,
vanhemmat etta tyontekijat saivat lukea, mika oli tutkimuksemme tarkoitus. Esit-
teen avulla kerroimme lasten vanhemmille lapsiin liittyvasta haastattelusta ja
pyysimme luvan lapsen haastatteluun. Saimme luvan jokaisen lapsen vanhem-

malta, jolloin kaikki paasivat osallistumaan haastatteluun.

Jaoimme lapsille ennen ryhmé&haastattelua kysymyslomakkeet (Liite 3), johon
pyysimme kirjaamaan omia ajatuksiaan omasta paatantavallastaan lastenkodin
paivittdisessa toiminnassa. Haastattelulomakkeen teko oli haastavaa, silla em-
me halunneet johdatella lapsia kertomalla ja k&sitteellistaméalla sanaa osalli-
suus. Lisaksi haastavaa oli myds se, ettd lapset olivat ikd- ja kehitystasoltaan
erilaisia, joukossa oli my6s kaksi kehitysvammaista lasta, jolloin kysymyslomak-
keen oli oltava yksinkertainen ja jokaisen lapsen ymmarrettavissa. Kyselylo-
makkeen kayttd mahdollisti sen, ettd saimme jokaisen lapsen oman, subjektiivi-
sen kokemuksen ja mielipiteen kysyttyihin asioihin. Ryhmé&haastattelun kautta

saimme puolestaan lapsien yhteison kannan asiaan.
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Ryhmakeskustelut pidimme ilman, etta laitoksen henkilokuntaa oli lAsna. Selvi-
timme lasten mielipiteen lomaketta lapikaymalla lapsi kerrallaan. Kysyimme
muilta lapsilta olivatko he samaa vai eri mieltd aina oman vastauksensa kerto-
neen lapsen kanssa ja herattelimme nain keskustelua. Erityisesti Virusméentiel-
l& keskustelua syntyi paljonkin ja |&hes kaikki lapset ottivat asiaan runsaasti
kantaa. Orasen (2008, 43.) mainitsemaa provokaatiota tapahtui.

Luostarinkadulla kaikki lapset eivat osallistuneet keskusteluun kovinkaan inten-
siivisesti, vain kolme lasta osallistui aktiivisesti. Vain osa lapsista oli tayttanyt
jakamamme haastattelulomakkeen. Keskustelua veivat eteenpéin paaasiassa
haastatteluun aktiivisesti osallistuneet lapset ja muut lapset enemmankin tukivat

heitd ja heidan esittamiaan mielipiteita.

Ryhmakeskusteluihin osallistuivat kaikki haastatteluajankohtana lasné olleet ja
haastatteluun sanallisesti suostuneet lapset ja nuoret. Luostarinkadun lastenko-
dissa lapsia oli haastattelussa viisi ja Virusmaentien lastenkodissa lapsia oli
kuusi. Virusmaentiella yksi ryhméakeskustelusta poissa ollut lapsi pyysi kuiten-
kin, ettd h&nta haastateltaisiin vield erikseen ja nain tehtiin, eli Virusmaentiella

haastateltiin yhteensa 7 lasta.

4.5 Tyontekijoiden haastattelut

Haastattelimme yhteensa kuutta lastenkodin ohjaajaa eli kolme ohjaajaa mo-
lemmista lastenkodeista. Valitsimme haastateltavat tyontekijat itse heidan tyo-
kokemuksensa pituuden perusteella, erilaisten nakokulmien saamisen toivossa.
Pitkd&n talossa olleet ohjaajat voivat muistaa, miten lasten ja nuorten osallisuus
on ennen toteutunut ja verrata sitd miten se toteutuu nyt. Uudemmilla tyonteki-
joilla puolestaan voi olla tiedossaan uudempia tapoja osallisuuden toteuttami-
seen. Liséksi pyrimme tyontekijdiden valitsemisella saamaan toisistaan poik-
keavia nakokantoja. Samassa tyOpaikassa pitkdan yhdessa tyoskennelleilla
ohjaajilla voisi olla hyvin samankaltaiset ajatukset aiheesta. Toimeksiantajat
toivoivat, ettéd haastateltavat tyontekijat olisivat vakituisen viran omaavia ohjaa-

jia. Virusmaentiella vakituisen viran omaavia ohjaajia on vain kolme, joten siella
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haastateltavat valikoituivat sen mukaan. Luostarinkadulla haastateltavat valikoi-
tuivat tyokokemuksen pituuden ja haastatteluun osallistumishalukkuuden perus-

teella.

4.6 Aineiston dokumentointi ja analysointi

Kaikki haastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Haastateltavat usein
jannittavat alussa nauhurin olemassaoloa, mutta unohtavat sen nopeasti haas-
tattelun alettua. Tekemissdmme lasten ryhmahaastatteluissa jannitysta oli il-
massa ja erityisesti lapset helposti tuijottivat puhuessaan nauhuria, mutta kes-

kustelun kiihtyessa nauhuri unohtui. (Hirsijarvi ym. 2011, 75, 92.)

Tutkimuksessamme litteroimme aineiston sana sanalta, kirjaten ylds myos nau-
ramiset ja tauot puheessa (...). Tyontekijoiden tutkimushaastattelut kestivat 15
minuutista tuntiin ja litteroitua aineistoa niista kertyi yhteensa 84 sivua. Lasten
ryhmahaastattelut kestivat molemmat noin tunnin ja litteroitua aineistoa kertyi

34 sivua.

Laadullista tutkimusaineistoa voi analysoida kolmella eri tavalla, aineistolaht6i-
sesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti. Tutkimuksessamme kaytimme teo-
rial&htdista analyysia, joka on perinteinen analyysimalli. Se nojaa johonkin tiet-
tyyn teoriaan, auktoriteetin esittamaan ajatteluun tai malliin. Tutkimuksessamme
kaytetty malli on aiemmin esitelty Thomasin (2002) osallisuuden ulottuvuudet.
Saatuja tutkimustuloksia analysoimme suhteuttaen sitd jo olemassa olevaan
teoriaan. (Tuomi 2011, 97.)

Lasten ryhm&haastattelun kohdalla teimme analyysirungon, jossa luokittelimme
haastattelusta esiin tulleita teemoja. Sisallon analyysissa voidaan aineiston mu-
kaan poimia aluksi yla- ja alaluokkaa kuvaavia ilmidita ja sijoittaa ne muodoste-
tun analyysirungon mukaisesti. Kategorioita, jotka lasten haastattelusta nousivat
esiin, olivat saannoét, raha-asiat, vapaa-ajan vietto ja muut. Tyontekijoiden haas-
tattelut analysoimme kysymys kerrallaan, pitaen jokaisen kysymyksen erillisena
kategoriana. (Tuomi 2011, 114.)
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Laadullisessa analyysissa puhutaan induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysis-
ta. Jako perustuu siihen, millaista paattelyn logiikkaa tutkimuksessa on kaytetty,
induktiivista, eli yksittdisesta yleiseen, vai deduktiivista eli yleisesta yksittaiseen.
Deduktiivisessa sisallon analyysissa kategoriat maaritelladn aikaisemman tie-
don perusteella, ja niihin etsitddn aineistosta siséltdja niista kuvaavista lausu-
mista. Aineiston analyysia siis ohjaa valmis, aikaisemman tiedon perusteella
muodostettu teoria, joka tdssa tutkimuksessa oli Thomasin (2002) lapsen osalli-
suuden ulottuvuudet. (Tuomi 2011, 95, 114-115.)
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5 LASTEN, NUORTEN JA LASTENKODIN OHJAAJIEN
KOKEMUKSIA OSALLISUUDESTA

5.1 Luostarinkadun ohjaajien kokemuksia osallisuudesta lastenkodissa

Ensimmainen kysymyksemme ka&sitteli osallisuutta ja sité, mita osallisuus tyon-
tekijan omasta mielesta tarkoittaa. Tarkein asia, jonka jokainen haastateltava
mainitsi, oli se, ettéd osallisuus on sitd, etta lapsi tuntee tulevansa kuulluksi. Tar-
kedd on myos lapsen mielipiteen selvittdminen ja dialoginen vuorovaikutus lap-
sen kanssa. Kun lapsen kanssa ollaan tiiviisti vuorovaikutuksessa ja lapsi tun-
tee tulevansa kuulluksi, lapsi my6s tuntee olonsa turvalliseksi. Osallisuutta maa-
ritettiin myos siten, ettd se on yhteis6on kuulumista ja siihen vaikuttamista, jol-
loin lapselle syntyy tunne yhteenkuuluvuudesta. Osallisuutta on myos se, etta
lapsi pystyy oman ian ja kehityksen mukaisesti osallistumaan omaan hoitoon ja

my0Os paattdmaan omasta hoidosta.

Luostarinkatul: M& ajattelen et mun mielesta osallisuus on sitd parhaimmillaan,
ettd lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja... lapsen mielipide selvitetdan - -

L2: Mun mielest osallisuus taalla on ... just sitd vuorovaikutust lasten kanssa. Et-
ta lapsen &ani tulee kuuluviin ja se... lapsen kokemus siit et hant kuunnellaan
vaik lastensuojelulaitoksen aikuiset ehk& korostetummin paattaa.

L3: Osallisuus tietty tarkottaa sitd, et miten lapsi pystyy osallistumaan omaan hoi-

toon tai et mitd han pystyy paattamaan omasta hoidostaan. - - onhan se yhtei-

s00n kuulumista ja sit et saa vaikuttaa myds siihen yhteisoon - -
Haastatteluissa olimme kiinnostuneita tyontekijéiden mielipiteesta siihen, mita
asioita lapset saavat paattda lastenkodissa, mista asioista he eivat saa paattaa

ja millaisista asioista heidan tulisi saada paattaa.

Asioita, joista lapset saavat paattaa olivat konkreettisia, kuten se, etta lapsi saa
paattdd, miten arki pyorii lapsen omalta kohdalta lastenkodissa, esimerkiksi
kayttadytymisen suhteen. Lapset saavat myds paattad omista viikkorahoistaan ja
rahankaytosta ja siitd, miten pukeutuu ja keiden ihmisten kanssa lapsi on teke-
misissd omassa arjessaan. Myos tulevaisuuden valinnoissa lapsilla oli paatos-

valta, kuten mihin kouluun hakeutuu. Kuitenkin melkein kaikissa vastauksissa
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kavi ilmi, ettd aikuisten kasissa on paatdsvalta, mutta lapsen mielipide on silti
koko ajan lasna ja lapsen kanssa keskustellaan ja ymmarretaan lapsen tarpeet.

L1: Arjen kulkuun liittyvisté asioista. - - kyllahan laps viimekédes paattaa siit et
miten se arki pyorii - -

L2: - - me puhutaan aina et aikuiset paattda mut sita kautta niinku et keskustel-
laan lasten kans ja ymmarretaan lapsen tarpeit. - -. Hehén loppujen lopuks paat-
tda niinku omasta kayttaytymisestaan--. - -saahan he paattaa et mita he viikkora-
hoillaan tekee ja tammadsia konkreettisia asioita.

L3: No lapsethan saa paattéad oman ikatason mukaisesti ni omista asioista peri-
aattees kasvatuksellisuuden rajoissa. - - mut et jos ihan konkreettisii esimerkkei
ni kyllahan lapsi saa paattad kenen kans han on tekemisissa, omist ystavistaan,
omast ulkoasustaan, tulevaisuuden valinnoista, rahankaytosta - -.
Asioista, joista lapset eivat saa paattaa liittyivat lapsen kasvatuksellisuuteen,
lapsen turvaan ja perushoitoon. Lapsi ei saa paattad omista nukkumaan-
menoajoista, perhetapaamisista, kannykan- ja tietokoneenkaytosta, kotiintulo-
ajoista ja ruokailusta. Usein arjen asiat lasten kanssa menevét aikuisjohtoisesti,
mutta ne selittyvat kasvatuksellisuuden ja turvallisen ympariston luomisella. Eh-
k& suurin asia, josta lapset eivat saa paattaa, on se, missa he asuvat, mika oli

eraan tyontekijan mielesta hyvin surullista.

L1: Lapsen turvaan liittyvat asiat, elikka sillon voidaan ajatella et kaikki mika liittyy
lapsen hyvinvoinnin perusasioihin ni kyl ne on aikuisten hanskassa.

L2: Ihan ndist suurist linjoist. - - he ei saa paattdad et mihin aikaa he menee nuk-
kumaan ja syoko he vai eik6 syo ja niinku sit semmosest perushoidosta - -.

L3: Paljosta he saa paattaa mut myos paljosta niin joutuu arjenasioissa menee
aikuisjohtoisesti ja se selittyy just kasvatuksellisuudella ja sil turvallisen ymparis-
ton luomisella et just esimerkiks kotiintuloajoista ja hukkumaanmenoajat ja naa ni
nehé&n on aikuisjohtoisia - -.
Tyontekijat olivat kaikki yhta mieltd, ettéd Luostarinkadun lastenkodissa on lapsia
osallistava tyoote, jolloin lapsille annetaan enemman paatdsvaltaa tai ainakin
kokemus siitd. Jokainen lapsi on yksild, jolloin jokaisella on yksil6lliset tarpeet ja
yksildllinen kehitys ja siksi osallisuus on hyvin erilaista lasten kesken. Varsinai-
sia esimerkkeja siitd, minkalaisista asioista lasten tulisi saada pé&éattaa, ei nous-
sut esiin.

L1: - - meil on tosi osallistava ote et méa en lisdis semmosii konkreettisii asioi mist
laps sais enemman paattdd mut et tota ma liséisin lapsen kuulemista. Et ma mie-
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tin niitd kuulemisasioita ja mielipiteen konkreettisempaa selvittdémisté ihan arkeen
liittyvis asioissa - -.

L2: - - kyl paljon enemman voidaan niinku keskittyy siihen et annettais heille sita
paatdsvaltaa, ainakin sen kokemuksen siit paatosvallasta.

L3:- - ma mietin sita et kaikil lapsil on tosi yksil6lliset tarpeet ja yksil6llinen kehitys

ja jotenki ei voi sanoo sellast yleista et mita... heijan pitais ehdottomasti saada ja

mit& ei ja mit& me sitte maaritellaan.
Keskustelimme tyontekijoiden kanssa siitd, miten heiddn mielestaan lasten
osallisuus toteutuu Luostarinkadun lastenkodin arjessa. Kaikki tyontekijat olivat
yhta mielta siitd, etta lasten osallisuus toteutuu erittéain hyvin. Luostarinkadulla
on vuorovaikutteinen kasvatustyyli, jolloin lapsen osallisuus toteutuu ryhmén
positiivisen vuorovaikutuksen kautta. Erityisen tarkeitd hetkid ovat ruokailutilan-
teet, joissa lapset keskustelevat keskenaan aikuisen ohjauksella, jolloin kukaan
ei jad ulkopuolelle ja tuntee kuuluvansa osaksi yhteisba. Lapset oppivat ela-
maan yhdessa muiden kanssa ja lapsella on mahdollisuus ilmaista itsedén roh-
keasti. Yleisesti tyontekijoilla oli samankaltainen mielipide siita, etta lapsilla on
luottamuksellisen suhde aikuisiin, jolloin lapsi uskaltaa tuoda esiin omia mielipi-
teitddn. Tyontekijoilla on myds vahva keskindinen vuorovaikutus, jolloin lasten
asioista raportoidaan laaja-alaisesti muille tyontekij6ille ja jokainen pystyy hoi-
tamaan lapsen asioita, kun tdéh&an on tarve.

L1: - -erittdin hyva se ettd se osallisuus toteutuu sen ryhman positiivisen vuoro-

vaikutuksen kautta ja se on mun mielestd ehkéa se vahvin meijan osallisuuden
niinku merkki tai semmonen et mistd se muodostuu.

L3: - - ma koen et se toteutuu tosi hyvin, - - meijan lapsillahan on tosi luottamus-
suhde meihin aikuisiin ja meil on tosi vuorovaikutteinen kasvatustyyli - -. - - arjes-
sa meijan lapsii kuullaan yleisesti hyvin ja sit raportoidaan hyvin et me keskustel-
laan paljon siitd mita lapset on puhunu ja siitd mitd me ollaan tehty lasten kanssa
- -. - - jos osastolla on lapsi, joka on tosi tarvitseva, tosi oireileva ni silloinhan voi
kayda niin et hiljasemmat lapset jaa vahan paitsioon ja... heidan osallisuus peri-
aattees laskee - -. - -osallistuuhan lapsi perhepalavereihinkin ian mukaan... asia-
kassuunnitelmiin, HOJKS:iin - -.

Molemmissa lastenkodeissa on kaytéssa omahoitajuusmenetelma. Olimme
kiinnostuneita, miten lapsen osallisuus nakyy omahoitajuussuhteessa. Tyonteki-
jat olivat kaikki samaa mielta siitd, etta omahoitajalla on keskeinen rooli lapsen
elamassa. Omahoitaja luo lapseen luottamuksellisen suhteen ja tutustuu lapsen

asioihin perusteellisesti. Omahoitajatyoskentely on lapsen danen kuulemista,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Noora Oksanen, Ellen Talve



27

tarpeiden havainnoimista ja keskustelua lapsen kanssa. Omahoitajan tehtavana
on kuunnella lapsen mielipiteita ja tuoda lapsen aanta kuuluville palavereissa,
verkostotydssa ja tydryhmassa seka viestin valittdminen vanhemmille ja sosiaa-
lityontekijalle. Lapsen osallisuus myds vahvistuu omahoitajuuden kautta, kun
lapsi oppii luottamaan ensin omahoitajaansa ja sen jalkeen muihin tyontekijoihin
ja lapsiin.

L1: Omahoitaja on mun mielest sillélailla keskesessa roolissa. - - yks aikunen eri-

tyiselld herkkyydelld kuuntelee sen lapsen mielipiteitd ja mun mielest.... omahoi-

tajuussuhde parhaimmillaan voi olla sitd et se lapsen osallisuus vahvistuu sen
omabhoitajuuden kautta.

L2: - - itte m& koen ainakin et se on nimenomaan sitd omahoitajatyoskentely on
sité lapsen danen kuulemista ja sité tarpeitten havainnoimista ja keskusteluu siita
ja se on sitd omahoitajatytta. Se on sen tarkein sisalto.

L3: - -se on nimenomaan sita et lapsen asioihin tutustutaan tosi perusteellisesti ja
sitd kautta pystytddn luomaan sitte lapseen luottamuksellinen suhde. - - omahoi-
tajuussuhde on tosi tarkee et autetaan siihen et tota asettuu osastolle ja jollain
tasol kotiutuu. - - sit ma mietin sitd et omahoitajahan on se, joka tuo aktiivisesti
sitd lapsen aanta esille tyéryhmassa ja palavereissa ja joka kohdas niinku ajaa
sita lapsen asiaa - -.
Pyysimme tydntekijoitd nimedmé&éan konkreettisia esimerkkeja osallistavista me-
netelmistd, joita lastenkodissa kaytetaan. Tarkein osallistava menetelma, jonka
jokainen tyontekija mainitsi, oli lastenkokous. Toiseksi tarkeimmaksi menetel-
maksi koettiin omahoitajuustydskentely. Muita tarkeitd menetelmia olivat ryh-
maprosessointi ja ryhméan kayttd, yhteinen aika ryhman kesken, kuten retket,
yhteinen tekeminen ja juhlatilanteet. Myos ihan tavallinen yhteinen aika ja konk-
reettinen yhteinen tekeminen koettiin lapsia osallistavaksi menetelméaksi. Muita
menetelmid, joita Luostarinkadun lastenkodissa kaytetdén, ovat erilaiset pesa-
puun menetelméakortit, TCl-menetelma ja etenkin tilannehaastattelu, Umbrella-
kansio, nuoren itsenaistymisharjoittelu piharakennuksessa, laheis- ja verkosto-
kartat ja jalkihuoltosuunnitelma, joka tehdaan yhdessa itsenaistyvan nuoren

kanssa.

Lopuksi kysyimme, miten lapsen osallisuus nékyy hoito- ja kasvatussuunnitel-
massa. Koska omahoitajat tekevat ja pohjustavat lapsen hoito- ja kasvatus-
suunnitelmaa, lapsen osallisuus siihen n&htiin tulevan omahoitajan kautta, joka

arjessa havainnoi lasta ja selvittdd taman mielipiteen. Tyontekijat olivat kuiten-
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kin yhta mielta siita, etta lapsi ei paase osallistumaan hoito- ja kasvatussuunni-
telman tekoon tai sen suunnitteluun niin paljon kuin siihen ehka olisi tarvetta.
Tyontekijat olivat sitéd mielta, ettd lapsilta voisi enemman kysya mielipiteita, ta-
voitteita ja toiveita liittyen omaan hoito- ja kasvatussuunnitelmaansa.

L1: - - lapsen osallisuus nakyy siind et sen lapsen mielipide selvitetdan ja se tu-
lee kuulluksi.

L2: Nakyy siind omahoitajatydskentelyssd mut emma ole ikina kysyny hoito- ja
kasvatussuunnitelmaa ennen varsinaisesti ku on niinku lasta haastatellu et mité
toivoisit et otettais esille et se on sita arjen ty6ta... mut lapsen tarpeistahan siella
keskustellaan et siin mieles totta kai nakyy.

L3: Lapsihan ei osallistu hoito- ja kasvatussuunnitelmapalaveriin ja nii. Mut lasta
kuullaan tietty arjessa, sielt niit nousee varmaan kaikkist parhaiten niit tavoitteita,
mut voishan lapsi tietty enemman hanelt voi viel kysyy mielipiteit - -. Mut ei ehka
niin vahvasti lapsi péése osallistumaan hoito- ja kasvatussuunnitelmaan kun sen
pitéis tai saattais olla tarpeellista.
Thomasin osallisuuden mallin mukaan lasten osallisuutta on myds se, etta lap-
sella on mahdollisuus kieltaytya yhteisesta toiminnasta tai tekemisesté. Luosta-
rinkadun tydntekijoiden mielesta jokaisella lapsella on mahdollisuus kieltaytya
esimerkiksi yhteisista retkista tai toiminnasta, jos se vain on mahdollista. Rajoit-
teet tulevat usein siina vastaan, kun henkilékunta on mukana retkella ja osastol-
le ei jaa tyontekijoita, jonka vuoksi jokaisen lapsen on osallistuttava. Kuitenkin
niille lapsille, joilla on mahdollisuus vierailla kotona tai sukulaisten luona, voi-
daan jarjestaa valiaikainen hoitopaikka sieltd. Tyontekijat olivat myos sitd miel-
ta, etta yhteisen retken suunnitteluun nahdaan paljon vaivaa.

L1: On mahdollisuus kieltdytya, mutta osallistumisen onnistumiseksi tehdaan
"paljon tyota”, koska osallistumisesta saatu hyoty nahdaan tarkeana.

L2: Periaatteessa kylla, mutta kaytannon rajoitteet tulevat usein vastaan. Jos
esim. mennaan yhteiselle reissulle koko porukan kanssa, ei kdytannossa valtta-
matta riité henkilokuntaa kahteen paikkaan.

L3: Lapset voivat periaatteessa kieltdytya kaikesta toiminnasta, mité lastenkodis-
sa jarjestetdan ja joskus lapset tatd mahdollisuutta kayttavat. --. Yhteinen teke-
minen lisd& yhteisollisyytta lastenkodissa, mika auttaa lapsia ilmaisemaan pa-
remmin mielipiteitdén ja ajatuksia myds ryhmdassa. Kuitenkin vastentahtoinen
osallistuminen ei ole hedelmallista kenellekaan.
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5.2 Luostarinkadun lasten ja nuorten kokemuksia osallisuudesta

Luostarinkadulla kaikki lapset osallistuivat haastatteluun. Olimme jakaneet osal-
le lapsista haastattelulomakkeen paivaa aiemmin ja toisille samana paivana,
jolloin haastattelu pidettiin. Haastattelulomakkeiden jaossa lapsille vield kerrot-
tiin, miksi tallainen haastattelu pidetaan ja nyt olisi tarkea ja hyva mahdollisuus
tuoda ilmi omia mielipiteitaan ja tulla kuulluksi. Yhden lapsen kanssa haastatte-
lulomake tehtiin yhdesséa, koska lapsella ei ole luku- eika kirjoitustaitoa ja kysy-
mykset piti kasitteellistaa lapselle ja antaa vinkkeja ja nakdkulmia, jotta lapsen
olisi helpompi vastata lomakkeeseen. Kaksi lasta oli tayttanyt lomakkeen perus-
teellisesti, todella pohtien omaa paatantavaltaansa lastenkodissa. Kaksi muuta
eivat olleet paneutuneet asiaan kovinkaan paljoa. Toinen lapsista vastasi jokai-
seen kohtaan "nothing”, mutta kuunteli silti aktiivisesti muiden lasten vastauksia
ja oli tukemassa muiden lasten mielipiteitd. Toinen lapsista oli vastannut muu-
tamalla sanalla paperiin, mutta vastaukset olivat suhteellisen ylimalkaisia ja kay-

tanndssa mahdottomia toteuttaa lastenkodin arjessa.

Luostarinkadulla eniten vastauksia tuli nuorimmaisella lapsella siitda, mitd saa
paattaad lastenkodissa. Vastausten perusteella han koki, etta paatantavaltaa on
hanella paljon, koska saa itse kayttaa omia rahojaan, saa valita kouluvaatteen-
sa ja saa harrastaa. Hieman vanhempien lasten vastaukset liittyivat vapaa-ajan
viettoon ja he kokivat, ettéa saavat itse paattaa pelaavatko PlayStationilla tai tie-
tokoneella, minkélaisia vaatteita pukevat paalleen ja siita, ettd kenen kanssa
likkuvat ja osittain siitd, milloin lahtevat ulos tai eivat. Vanhimmat lapset olivat
taas sitd mieltd, ettd eivat saa paattaa mistaan lastenkodissa.

LuostarinkatuLapsil: No ma saan paattda millon pelaan pleikkarii tai tietokonet ja
millon oon kavereitten kans

LL2: Nothing...
LL3: No miten m& pukeudun ja millon mé l&ahen ulos ja oon kavereitten kans.

Haastattelija: LL5 on kertonut, ettd saa kayda uimassa, saa valita omat koulu-
vaatteensa, saa kuunnella aikuisen ohjeita, ei saa kiusata lapsia tai aikuisia,
omilla rahoilla saa ostaa, mutta talon rahoilla saa ostaa vain aikuisen luvalla, te-
levisiota saa katsella, omaa bussikorttia saa kayttaa ja karkkipaiva on aina tiistai-
sin klo17. Eikd vain LL5?
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LL5: Joo!

Asioita, joita lapset eivat saa paattaa, lapset olivat listanneet enemman kuin
asioita muihin kohtiin. Asiat, joiden suhteen lapset kokivat paatantavaltansa al-
haiseksi, liittyivat saantoihin, kuten tietokone- tai PlayStation -pelaamiseen kay-
tettavaan aikaan, kannykan palautukseen, laksyjen tekoon ja kotiintuloaikoihin.
Lapset, jotka viettivat paljon aikaa ystavien kanssa, kokivat erityisesti kotiintulo-
ajat liilan aikaisiksi. Nuorimmainen lapsi kertoi myds, etta ei saa paattaa milloin
menee pihalle leikkimaan. Tahéan taas muut lapset eivat ottaneet kantaa, luulta-

vasti siksi, ettd saavat menna pihalle ilman valvontaa.

LL3: En oikeestaan mistaan, esimerkiks koska annan puhelimen kansliaan.
LL4: Emma saa paattaa et koska ma tuun takasin.

LL1: No en saa péaattaa peliajan pituudesta, enké koska ma tuon kannykéan kans-
liaan enka siit et koska mé teen laksyt.

Haastattelija: LL5 on ollut sitd mielta, ettd ei saa paattaa itse tietokoneen kaytds-

ta, bussin kanssa liikkumisesta, nukkumaanmenoajoista ja siita, etta koska voi

menna itse pihalle.
Asioista, joista lapset haluaisivat enemman péaattaa, liittyivat vastauksiin, mista
asioista he eivat saa paattaa. Lapset esimerkiksi haluaisivat paattdd enemman
saantdihin liittyvista asioista. Asian, jonka suurin osa kdnnykan omistavista lap-
sista mainitsi, oli kAnnykan palauttamisen ajankohta. He kokivat, ettd kannykan
joutuu palauttamaan yoksi pois lilan varhain. Lapsilla oli myos jarkeva perustelu,
silla he kokivat, ettd kannykan antaminen pois yoksi oli hyvaksyttavaa, mutta
haluaisivat mieluummin palauttaa sen esimerkiksi nukkumaanmenoaikana, eika
puolta tuntia aiemmin. Toinen merkittava asia olivat kotiintuloajat. Lapset tulevat
kotiin iltapalaksi ja iltapala on aina 19.30, lukuun ottamatta poikkeuksia, jotka
johtuvat esimerkiksi lasten harrastuksista. TAman lapset kuitenkin kokivat liian
varhaiseksi, silla muut lapset, jotka eivat asu lastenkodissa ja ovat omanikaisia,
saavat viettad pidempéaéan aikaa ulkona. Lopuksi osa mainitsi viela toiveen tai
halun tietokone- ja PlayStation peliajan pidentdmisesta ja laksyjen tekemisen
ajankohdasta. Osa toivoi, etta laksyt saisi tehda sellaisena aikana, joka on itsel-

le sopiva, eika heti, kun tulee koulusta kotiin.
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LL3: No must oli paljon jarkevampada tuoda kannykka kansliaan esimerkiks just
ku on menos nukkumaan eiké ennen nukkumaanmenoo. Ja sit 19.30 on ihan lii-
an aikanen kotiintuloaika tan ikaselle, et sen pitais olla mychemin.

LL4: Ma haluaisin paattaa kans mun kotiintuloajoista ja siit et mitd ma millonkin
teen...

LL2: Ei tuu mitaa mielee...

LL1: Ma haluaisin tuoda kannykan kansliaan myéhemmin, kans sillee ennen

nukkumaanmenoo. Sit ma haluaisin paattaa siit, et miten kauan oon tietsikal ja

koska ma teen laksyt.
Luostarinkadun lapset eivat tuoneet haastattelussa kovinkaan paljoa esille asi-
oita liittyen omaan p&atantavaltaansa. Lastenkokous pidettiin hiljaisen tunnin
aikana, joten osa lapsista oli saattanut suunnitella hiljaiseksi tunniksi itselleen
tekemista, jolloin tekeminen keskeytyi. Osa taas oli tyytyvainen, etta hiljainen
tunti kului lastenkokouksessa herkkuja sydden. Pohdimme myads, etta jos kaikil-
le lapsille olisi antanut haastattelulomakkeet jo hyvisséa ajoin, muutama paivaa
ennen, olisi vastausten mé&ara voinut olla suurempi ja laaja-alaisempi. Toisaalta
suurin osa vastaajista oli murrosikaisia lapsia, jolloin yleinen mielipide lastenko-
din toimintaan ja omiin vapauksiin saattaa olla kielteinen. Mutta asia voi myds
olla niin, etté koska lastenkokoukset ovat sdanndllisia ja yleisia Luostarinkadul-
la, lapset kokevat vaikutusmahdollisuutensa hyviksi ja eivat nahneet tarvetta
tuoda esiin sen suurempia toiveita oman paatosvaltaansa tai liittyen yleisiin

saantdihin ja toimintatapoihin.

5.3 Luostarinkadun lastenkodin osallisuus Thomasin malliin verrattuna

Thomasin mallin mukaan lasten ja nuorten osallisuus jakautuu kuuteen eri ulot-
tuvuuteen. Luostarinkadulla lapset olivat omasta osallisuudestaan sita mielta,
ettd saavat paattdaa kenen kanssa liikkuvat, kayttavatkd peliaikaansa tai mité
tekevat viikkorahoillaan. Osa oli myos vastannut, etta eivit saa paattaa mitaan
ja suurimmassa osassa lasten vastauksista valittyi kokemus siita, etta paatan-
tavalta heilla on vahaista. Thomasin mallin mukaan lasten osallisuus heidan
kokemansa mukaan olisi mahdollisuutta valita, kuten kavereiden kanssa aikaa

viettdminen, pelaaminen ja rahankaytt6. Nuorimmainen lapsi mainitsi useassa
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kohtaa mahdollisuudestaan itsendisiin paatoksiin, liittyen kouluvaatteisiin, har-
rastuksiin ja omiin tavaroihin. Thomasin mukaan jokainen lapsi on yksil6llinen ja
ei tarvitse kaikkia ulottuvuuksia tunteakseen itsensa osalliseksi. Tasséakin tilan-
teessa jokainen lapsi toi itselleen tarkean asian esiin ja osa oli tyytyvainen

omaan osallisuuteensa ja osa haluaisi osallisuuttaan lisattavan.

Se, mistd lapset eivat saaneet paattaa ja olisivat halunneet paattaa, koskivat
saantoja, kuten peliaikaa, kdnnykan palauttamista ja kotiintuloaikoja Osa lapsis-
ta perusteli jarkevasti kotiintuloaikojen pidentdmistd ja kannykan palautuksen
ajankohtaa. Talla tavoin heidan osallisuutensa tulee ilmi mahdollisuutena ilmais-
ta itseddn ja mahdollisuutena vaikuttaa prosessiin, mikali tydyhteiséssa heraa
keskustelua naistd asioista. Ketdén lapsista ei kuitenkaan maininnut, ettd halu-
aisi saada esimerkiksi enemmaéan tietoa omasta tilanteestaan tai tukea liittyen
itsensa ilmaisemiseen. Syy voi johtua siitd, etta asia ei tullut haastattelussa lap-
sille mieleen tai, ettd he saavat arjessa tarpeeksi tietoa ja informaatiota tyonteki-

joilta liittyen omaan tilanteeseensa.

Tyontekijoiden haastattelusta kavi selkeasti ilmi, etta heilla on lastenkodin lap-
siin luottamuksellinen ja vuorovaikutuksellinen suhde. Heidan mielestaan jokai-
nen lapsi oli lopuksi vastuussa omasta kayttaytymisestaan, jolloin lapsi pystyy
itse vaikuttamaan arjen kulkuun. Tyontekijat nakivat arjen aikuisjohtoisena, mut-
ta lasten mielipiteet olivat heille arvokkaita ja lapsia pyritdan kuuntelemaan mo-
nissa tilanteissa. Thomasin mallin mukaan tydntekijoiden lahestymistapa on
arvosidonnainen, jolloin lapsen osallisuus nahdaan lapsen oikeutena ja se néh-
daan tarkeéna. Kaikki tyontekijat olivat myos yhta mielta siita, etta lapsen osal-

listava toiminta johtaa parempiin tuloksiin ja kaytantoihin.

Lasten mahdollisuudesta kieltaytya toiminnasta oli tydntekijdilla yhtendinen mie-
lipide siita, etta jokaisella lapsella taytyy olla mahdollisuus kieltaytya ja myo6s
sen eteen tehd&an ty6td. Joskus kuitenkaan ei ole mahdollisuutta, etta lapsi
jaisi pois yhteisesta toiminnasta henkildkunnan ollessa toiminnassa mukana,
joten tamé& on osaltaan byrokraattista lahestymistapaa, jolloin lasten vaatimus

joudutaan sivuuttamaan vedoten organisaation vaatimuksiin.
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Kliinisen lahestymistavan mukaan lasten osallistuminen n&hd&an hyvinvointia
vaarantavana risking, jolloin aikuinen sulkee lapsen paatoksenteosta ja keskus-
telusta hantd lasta turvatakseen. Luostarinkadulla tyontekijat nakivat lapsen
suojelemisen tarkedna juuri sellaisilta tilanteilta, joita lapsi ei viela ole valmis
kasittelemaan. Pohdintaa syntyi juuri siitd, miten aikuinen pystyy havainnoi-
maan ja arvioimaan, koska lapsi on valmis vastaanottamaan ja kasittelemaan
tietoa esimerkiksi omasta tilanteestaan ja missa maarin. Liséksi siihen liittyva

vastuu koettiin suureksi ja haastavaksi.

L1: Mun mielest sekin on lapsen osallisuuden vahvistamista et hant hoitavat ai-
kuiset pystyy aika herkalla korvalla olemaan kuulemat, millon lasta pitdd suojella
myaoskin niilt tilanteilt tai millon laps on taas valmis ja se vahvistaa sita lapsen
kuulemiks tulemist. Se on haastavaa. Se on ihan aarettdbman haastavaa.

5.4 Virusméaentien ohjaajien kokemuksia osallisuudesta lastenkodissa

Virusméentien lastenkodin ohjaajat maarittelivat osallisuutta yhteistyoksi, osal-
listumiseksi, yhteis6on kuulumiseksi ja siind vaikuttamiseksi seké paatdksente-
koon ja sdantoihin vaikuttamiseksi.

Virusméentiel: Niinku ylpaatansa et sa kuulut johonki ja et sé& oot osallisena niin-

ku tavallaan kaikessa, tietyssd paatdksenteossa, sddnndissa... niinku jokainen
on mukana siind niinku omana itsenaan.

V2: Mun mielest se on semmost yhteisty6ta... osallisuus... kaikki osallistuu.

V3: - - ni sitd ennen kaikkea et sille lapselle tulee se tunne et silla on oikeus vai-

kuttaa omiin asioihinsa ja... silld on semmonen hallinnan tunne omasta eldmas-

taan et sité ei sanella jostain tuolta ylapuolelta.
Asioita, joita ohjaajien mielesta lapset padsevat paattdmaan tai vaikuttamaan
olivat eraan ohjaajan sanoin "yksinkertaisia arjen juttuja”, kuten vapaa-ajan viet-
toon liittyvat seikat, esimerkiksi leikit, harrastukset, kaveritapaamiset, loma-
aikojen puuhat ja yleinen tekeminen. Muita asioita, jotka nousivat haastatteluis-
sa esille, olivat lapsen oman huoneen sisustus, erilaiset hankinnat, kuten erityi-
sesti oman tyylin mukaiset vaatteet, omahoitajapdaivien sisaltd, syntymapaivien
vietto, toiveruoka seka rahankayttoon liittyvat asiat, kuten mita tekee viikkora-

halla tai saastorahoilla.
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V3: Nii ja sit ehk& semmonen myds, et kylla joissakin tilanteissa esimerkiks
semmoset et kerrotaaks jotain asiaa eteenpain. Et ku lapsi kertoo vaikka mulle
jotain luottamuksellisesti tai ndin, ni sit ma voin kysya, et saaks tan kertoa vaikka
terapeutille - - mut tietysti aina se et jos ma katon, et se on lapsen hyvinvoinnin
tai vaikka hengenki kannalta tarkee tieto kertoo eteenpdi ni ei sitte - -

V2: No se on niinku kotonaki et jotkut asiat vanhemmat paattda ja jotkut asiat
lapset voi sit pienemmis maarin paattaa. Tietty idn mukaan, mitd enemmaén on
ikéa ni sitd enemman paadsee paattamaan.
Kun ohjaajilta kysyttiin asioita, joita lapset eivat saa paattaa lastenkodissa, nou-
sivat esille erityisesti arjen struktuuriin liittyvat asiat, kuten erilaiset aikataulut ja -
rajat: nukkumaanmenoajat, kotiintuloajat, ruokailuajat seka aamuherdamiset.
Niissa voi olla joustoa, jos toiveet esittda jarkevasti ja perustellen miksi eri taval-
la pitaisi toimia.
V1: Kyl niihin paéasee vaikuttaa ja tietenki et viikonloppusin on joustoo.

V2: Tammadset on semmosii, et aikuiset on paattany, kattonu lukujarjestyksen
mukaa, et mik& on jarkevaa - - kyl niist neuvotellaan. Et jos on joku jarkeva pe-
ruste et miks pitais muuttaa tai... ni kyl siin sit joustoo 16ytyy.

V3: - - se luo semmosta turvallisuutta ja arjen struktuuria se et aikuinen on aina
se, jolla on viime kadessa se paatantavalta - - kuitenki se turvallisuus ja lapsen
hyvinvointi menee aina etusijalle. Jos ne lapsen paattkset on sita (turvallisuutta)
vastaan ni sillon aikuisen paatds menee lapsen paatoksen yli.
Toisaalta erés tyontekijoista totesi, ettd kyseessa on kuitenkin iso yhteisd, kun
vaikuttamassa ovat kaikki seitseman lasta.
V2: Toisaalt sit on asioit ku ei voi (joustaa) ku ta on kuitenki aika iso yhteisd ku

on seitteman lasta... et sen puoleen ni taytyy ehka olla vahan jrkemmat saannot
ku kotona monis asioissa...

Haastattelija: Esimerkiks missé asioissa?

V2: Esimerkiks just kotiintuloajat - - et jos jokanen sais taal saataa nit oman tah-
tons mukaa ni tulis kyl... aika kaaos!
Haastatellut ohjaajat eivat nimenneet konkreettisia asioita, joita lasten tulisi
saada enemman paattda. Esille nousi kuitenkin pohdintaa lasten kohtaamisesta
yksildin& seka lasten tunteiden parempi huomioiminen.
V3: Jossakin kohdissa ehk& semmonen mitd niinku helposti laitosmaailmassa
mun mielestd tapahtuu et tulee vahan silleen ehké tiedostamattakin, et sitd ei

tehda tahallaan, semmosta lasten ykspaistamista - - lapsi pitédis nahda yksilona ja
kaikilla ei voi olla tismalleen samat sdannot - - pitdd aina huomata se lapsi yksi-
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I6n&, et pitdis saada paattdd enemman omist asioistaan. Ei saa perustella asioit
silleen et ku toisillakin on nain ni sullakin on.

V1: Sitad ei tuu aina ajatteleeks niinku joka aina tyovuorossakaan, etta... et hy-
vaksytaan lasten kaikki tunteet... ja otetaan ne vastaan ja ollaan niinku turvana
siina... siina tunteidenkasittelyssa.

Ohjaaja antoi esimerkiksi lapsien mahdollisen halun olla tapaamatta vanhempi-

aan.

V1: Meidan tehtdvana on tavallaan antaa lapselle lupa... sit vaiks... olla mene-
matta tai, tai lupa sanoa se mielipide. Et me kuunnellaan.
Yksi haastatelluista ohjaajista pohti sita, ettéd eri lasten tulee saada paattaa ja
vaikuttaa itseaan koskien eri asioihin. Vaikuttamisvastuuseen vaikuttavat hdnen

mielestaan lapsen ika ja kehitystaso:

V3: Kannatan sita, et jokanen lapsi on tasa-arvonen, mut et pitdd huomata se jo-
kasen yksilollisyys ja henk.koht. tarpeet ja se et miten niinku tuetaan just sita las-
ta parhaiten.
Tyontekijoiden mielesta lasten osallisuus toteutuu lastenkodin arjessa melko
hyvin.

V2: Ta on kuitenki pieni laitos ni lapset paésee osallistumaan ruoanlaittoon ja ar-
jen juttuihin.

V1: Mun mielesté aika paljo lapset osallistuu ja aikuiset ottaa mukaan.

V3: Kyl mun mielestd toimii hyvin ndin jos miettii ihan tavallista paivan kulkua...
otetaan huomioon lasten toiveita - -
Toisaalta tyontekijat kokivat lasten osallisuuden maaran myés yksilokohtaiseksi,
silla toiset lapset padsevat paattamaén ja osallistumaan omiin asioihinsa vaikut-
tamiseen enemman, esimerkiksi osallistumalla perhe- ja asiakassuunnitelmapa-

lavereihin, kuin toiset.

V1: Lapsikohtasesti esimerkiks perhepalavereihin mietitd&n sopiiko lapsen olla
mukana, kysytdan mielipidettd ja et haluuks osallistuu... Laps ja nuor on kuitenki
aina enemma motivoitunu tekemaan ku han on saanu ite sanoo mielipiteensa... -
- ilman muuta pitaa ottaa huomioon ja kuunnella... ja otetaanki.
Yksi tyontekijoista koki, etta osallisuutta ja osallistumista, esimerkiksi kotitdihin,
vahentaa valmiiksi tehdyt vastuunjakolistat, silla toisinaan lapset haluavat osal-

listua vain siihen, mik& on listoittamalla valmiiksi méaratty. Haastatellut ohjaajat
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olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd osallisuus on asia, jota tulee lyhyin valiajoin
saannollisesti tarkastella.
V1: Tata (osallisuutta) pitdd aina miettii ja jokasen lapsen kohdalla myds erik-
seenki!
Omabhoitajuus koettiin haastatteluissa tarkeana ja merkityksellisena osallisuu-
den kannalta. Omahoitajaa kuvattiin lapsen parhaaksi vaylaksi paasta vaikutta-
maan omiin asioihinsa. Omahoitajan tukemana ja avulla hoidetaan ostokset,
vaatetusjutut, rahankaytto ja paatetddn omahoitajapaivien tekeminen. Omahoi-
tajatydssa lapsen sana vaikuttaa ja omahoitaja toimii lapsen mielipiteen, toivei-
den ja tunteiden esiin ja eteenpéain tuojana. Omabhoitajalle lapsi helposti tuo

mieltdan askarruttavat asiat esille.

V3: - - hedelmallinen hetki kaikelle semmoselle keskustelulle, mita ei valttamatta
pysty tdssa arjen muussa hulinassa kaymaan - -

V1. Omahoitajan tehtava on sit valittda se kaikki tieto sitte niinku muille tyonteki-
joille...

V2: Siin mun mielest aika paljonki lapsen sana vaikuttaa.

Lapset, jotka eivat ikdnsa puolesta itse viela paase osallistumaan esimerkiksi
perhe- ja asiakassuunnitelmapalavereihin padsevat tuomaan mielipiteensa esil-

le omahoitajansa kautta.

V3: Keskustelen omahoidettavan kanssa, ja ku on viela sen ikdnen ei ei viela
paase ite osallistumaan niihin palavereihin, ni ma kerron et tammaonen on tulossa
ja kysyn et onks hanella jotain siihen liittyvid mietteita tai mita han haluis, et siella
keskustelais. Ja tietenki tiedotan lasta sit et mita aikuiset on siella keskustellu ja
kysyn hanen mielipidetta niihin asioihin, et milté ne tuntuu - -
Lapset ja nuoret tuntuvat haastateltavien mielesta olevan jopa kiitollisia omahoi-
tajastaan ja erityisesti omahoitajahetkistaan, jolloin he saavat aikuisen jakamat-

toman huomion ja kokonaisen illan vain itselleen.

Osallistavia tydomenetelmid kysyttdessa esille nousivatkin omahoitajahetket ja
omahoitajuus, seka lisdksi lastenkokoukset, Umbrella-tyokirja ja TCI-

menetelmaan kuuluva tilannehaastatelu.

V3: Mita sita tilannehaastattelua voi hyodyntad myos sellasissa tilanteissa vaikkei
kiinnipitoa ois ollukaan - - onhan seki semmonen vayla missa se lapsi saa kertoo
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omii tunteitaan ja miks toimii ndin miten toimi ja siind sit yhdessa mietitaén jat-
kossa ku tulee tammonen tilanne ni miten vois toimia - -
Liséksi yksi ohjaaja mainitsi tyomenetelméksi kuntouttavan arjen, jonka avulla

lapsia osallistetaan yhteiskuntaan ja toimintaan.

V3: - - kuntouttava arki! Se mita taalla toteutetaan, ku ta on pieni, kodinomainen
lastenkoti, et otetaan lapsia mukaan kauppareissuille, ruoanlaittoon tai siivoami-
seen - -
Hoito- ja kasvatussuunnitelmasta kysyttdessa nousi esille sen melko suuri ai-
kuislahtdisyys. Yksi tyontekijoista oli sitd mielta, ettd hoito- ja kasvatussuunni-
telman laativat aikuiset ja sen jalkeen aikuiset, eli omahoitaja ja huoltajat, kay-
vat sen keskenaan lapi. Lapset paasevat vaikuttamaan pikkujuttuihin, nuoret jo
enemman. Toisaalta koettiin, ettd lapsen aani kuuluu hoito- ja kasvatussuunni-
telman takana.
V1: Mut yleisesti hoito- ja kasvatussuunnitelma perustuu niihin seurantoihin, mis-
sa niinku tavallaa aina katotaa rapostoista se et miten on menny ja et niinku se
laaditaan niin... et sit... tietenki jokapaivasis keskusteluis ja ylipaatansa lasta
kuullaan et miten menee - - ja usein seurantoihin kirjataan niin, et "lapsen mu-
kaan”, "lapsen mielesta” tai et "lapsi sanoi”.
Kaikkien haastateltavien mielesta hoito- ja kasvatussuunnitelma olisi hyva kay-
da lapi lapsen kanssa tdméan kehitys- ja ikatasoa vastaavasti. Lapsia ja nuoria
voisi mygs ottaa viela enemméan mukaan suunnitelman laatimiseen, jotta lapset
ja nuoret motivoituisivat paremmin kirjattuihin tavoitteisiin.
V3: Tassakin kohtaa silla tavalla, et aikuisella on se pataantéavalta, mut et lapsel-
la tulis se tunne siité et hant on kuultu, hdnen asians on tarkea ja hanen mielipide
on tarkea...
Tyontekijoiltd kysyttdessa lasten mahdollisuutta kieltdytya osallistumasta esi-
merkiksi retkille, totesivat haastateltavat, ettd asia riippuu paljon esimerkiksi
henkilostoresursseista. Mikali henkilokuntaa on tarpeeksi ja joku lapsi ei halua
yhteiseen toimintaan lAhted mukaan, niin tyévuoron ohjaajat voivat jakautua
kahtia niin, ettd lapsi, joka ei halua osallistua, voi jaada lastenkodille ohjaajan
kanssa. Lapset eivat voi jadda yksin lastenkodille. Tydntekijat korostivat myos,
etta tallainen on hyvin tapauskohtaista.

V2: Mut tdssakin vaikuttaa se lapsen ikd, kyl tédalla vanhin pystyy paljonkin vai-
kuttamaan lahteekd mukaan vai ei - -
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Lapsi voi ja saa aina ilmaista mielipiteensa osallistumisesta, mutta aikuinen vii-
mekédessa paattad asiasta, silla hanellda on vetovastuu. Toisinaan esimerkiksi
lapsen kieltdytymisessa voi olla kyse vallankaytosta ja erdaanlaisesta pelaami-
sesta: lapsi ei ehka kestd mukavasta tekemisesta tulevaa mielihyvantunnetta tai
haluaa pilata kyseisen ilon joltain toiselta lapselta tai nuorelta — tallaiset tilanteet
tyontekijan tulisi osata tunnistaa.

Arjen pydrityksessakin tyontekijoiden mielesté asioissa on neuvotteluvaraa. Jos
lapsi ei esimerkiksi haluaisi osallistua yhteiselle paivalliselle vaan soisi mie-
luummin mydhemmin, koska olisi kavereiden kanssa menoa, niin tasta voidaan

neuvotella ja tarvittaessa joustaa.

V3: Toisaalta sit taas paivanselvista asioista ei voi kieltaytya, koska hampaat on
pestava ja ruokaa on syotava!
On pidettava mielessa, etta kieltdytymisen syiden tulee olla jarkevat, eika lapsi
VoI vain yrittaa valtella vastuuta tai toimia epaterveellisesti, esimerkiksi syomis-

hairion takia.

5.5 Virusméaentien lasten ja nuorten kokemuksia osallisuudesta

Virusmaentiella kaikki rynmé&haastatteluun osallistuneet lapset osallistuivat kes-
kusteluun, oman ikadtasonsa mukaisesti, toiset vahan aktiivisemmin kuin toiset.
Etukéateen jaettuun lomakkeeseen kuusi lasta seitsemasta oli vastannut asioita
todella pohtien, Yksi lapsista oli tayttdnyt lomakkeen sanavaannoksilla ja piir-
roksilla, mutta halusi kuitenkin osallistua ryhmé&haastatteluun ja osallistuikin sii-
hen aktiivisesti, mielipiteitdan selvasti esille tuoden ja omaa lomakettaan piilotel-
len. Lomakkeista nakyi selvasti, ettd kahdessa jalkimmaisessa sarakkeessa, eli
"mitd en saa paattaa itse?” ja "mita haluaisin paattaa itse?”, oli enemman sisal-
téa kuin "mitd saan paattaa itse?” -sarakkeessa. Kaikki lomakkeen kunnolla

tayttaneet lapset olivat keksineet jokaiseen sarakkeeseen jotain sisaltoa.

Kun Virusmaentiella puhuimme lasten kanssa asioista, joita he saavat paattaa
itse, nousivat esille erityisesti vapaa-ajanviettoon liittyvat asiat, kuten mita tekee

huoneessaan hiljaisella tunnilla ja ylipaataan, mita peleja pelaa ja milla leluilla
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leikkii, kenen kanssa viettaa aikaa ja mita haluaa tehd& omahoitajapaivina. Mui-
ta esille nousseita asioita olivat mihin aikaan menee nukkumaan ennen sovittua
nukkumaanmenoaikaa ja mitd koulua haluaa peruskoulun jalkeen kayda. Lap-
set olivat asioista muuten yhtd mieltd, mutta pukeutumisesta itse paattamisesta

puhuttaessa nuoremmat lapset kokivat asian aikuisten kontrolloimaksi.
VirusmaentieLapsi2: - - nii ja mita laitan paalle...

VL3: Emma ainakaa saa paattaa, ku aikuiset niinku laittaa mulle valmiiks koulu-
vaatteet!

VL4: Nii mullekki!

VL2: No kyl teki sitte saatte ku ootte vanhempii - -.

Sen sijaan saastbon kertyneiden rahojen kaytosta nuoremmilla lapsilla oli posi-
tivisemmat kasitykset.

VL1: -- saan paattaa mita teen viikkorahoilla ja saastérahoilla...

VL2: Nii ainaki siihe asti et se on vaa "saasta saastad sdastd” ku sa itsenaistyt
pian. Ette te sit vanhempin saa yhtaa paattaa, ku aina kasketéa saastamaa - -

Asioita, joita lapset eivat mielestaan saa paattaa, oli melko runsaasti. Erityisesti
saantdja ja vapaa-ajanviettoa koskevat asiat nousivat pinnalle. Kotitdita ja lai-

tosta koskevia asioita nousi muutamia esille.
VL1: Ei saa paattdd mita on ruuaks.
VL6: Maki laitoin sen (lomakkeeseen)!
VL1: Nii eikd ruokapdydas saa sanoo ettei tykkaa jostai ruuast...
VL2: No mut se on vaa hyvii tapoi - -

Saannoista lapsia arsyttivat eniten kotiintulo- ja nukkumaanmenoajat. Siivous ja
hiljainen tunti nousivat myos keskusteluissa esille useamman lapset taholta.
Muutenkin ylempaa saneltu paivajarjestys ei miellyttdnyt lapsia ja nuoria ja
haastattelussa lapset kokivat mahdollisuutensa erilaisten asioiden tekemiseen
itse valitsemanaan aikana heikoksi.

VL7: - - maa ainaki haluisin et vois paattaa ite millo tekee laksyt et ei tarvis heti
niiku koulu jalkee- -.
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VL1: - - aikuiset paattaa millo mul on niinku... siivouspaiva... et haluisin itte paat-
taa - -

VL4: -- eika saa paattdd millo voi pelaa wiitd, ku meil on se tyhma peliaika - -

Vapaa-ajan vieton suhteen lapset kokivat erityisesti harrastukset rajoittaviksi,
silla aikuiset eivat anna heidan perua harrastukseen menoa kavereiden néke-
misen tai vain haluttomuuden takia. Omahoitajapaivien viettdminen jakoi lasten
mielipidettd, kun osa koki saavansa paattaa mita silloin tehdaan ja toiset taas
eivat. Vain kaksi lasta seitseméasta toi vanhempien tapaamisesta itse paattami-
sen esille, eika asia herattanyt edes pahemmin keskustelua haastattelun aika-
na. Lisdksi vapaa-aikaan liittyen lapset kokivat, etta he eivat saa paattaa mita

isolla porukalla tehdaan, vaan aikuiset paattavat sen heidan puolestaan.
VL6: - - niinku sitéd et mihin me mennaa...
Haastattelija: ai niinku porukalla?

VL6: Nii... Tai joskus saa mut ei aina - -.

Asiat, joihin lapset haluaisivat enemman vaikuttaa, olivat lahinna samoja, kuin
asiat joihin he eivat mielestdén saa vaikuttaa. Tosin erityisesti kotiaskareet nou-
sivat tassa kohtaa esille; lapset ja nuoret eivat haluaisi kattaa poytaa, pesta
pyykkié tai siivota — ainakaan silloin, kun aikuiset ovat paattéaneet, etta heilla on
poydankattaus- tai siivouspaiva. Keskustelussa lapset toisaalta toistensa tuke-
mina totesivat, etta useat heidan keskustelussaan mainitsemista asioista ovat
sellaisia, ettd aikuiset niista ihan jarkevista syista paattavat.

VL2: - - kyl me ny tiietda et nd on niinku sellasii et aikuisten pitaa taal pitdéd meist
huolta, mut...

VL7: Nii.
VL2: Nii et ne on iha jarkevii, mut sit usein niit ei perustella. Ei meil kerrota mitaa.

VL1: Nii aikuiset sanoo vaa et "se on sun parhaaksi” eika selita mitaal

Muutoshalua asioihin toi erityisesti lasten kasitys siitd, ettd koulu- ja harrastus-
kavereilla on kotona paljon rennompaa, kuin haastatteluun osallistuneilla lapsilla

lastenkodissa.
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VL7: - - mun kaikki kaverit on iha jarkyttynei et ku meil on téél niinku niin tiukkaa
Yleisesti lasten mielipide omista vaikuttamismahdollisuuksistaan asioihin oli
heikko. He tosin mydnsivat, etta aikuiset paljon kysyvat heidan mielipidettaan ja
kuuntelevatkin, mita heilla on sanottavaa, mutta sitten asiat jadvat puheen tasol-
le tai vaihtoehtoisesti aikuiset sanovat ymmartavansa ja myontelevat lasten sa-

nomisia, mutta sitten ei kuitenkaan auteta tilanteessa.

VL7: -- sanotaa vaa "ma ymmarran milt susta tuntuu”.
VL1: Ei ne oikeesti ymmarra!

VL2: Nii kyl aina kysytaa et mitd sa aattelet ja mité sa haluisit, mut sit mikaa ei

muutu - -.
Lapset olivat my0s sitd mieltd, ettd toisinaan heidan sanomisiaan naureskel-
laan ja vahatelladn. Nama asiat herattivat lapsissa selvdd voimattomuutta ja
arvottomuuden tunteita. "Me ollaan ihmisia, vaikka ollaanki lapsia!”, totesi yksi
lapsi surkeana haastattelun keskella saaden muut lapset hiljeneméaéan hetkeksi.
Keskustelun edetessa mielipiteet provosoituivat ja lopuksi lapset kayttivat haas-
tattelutilannetta eraanlaisena valitusfoorumina kayden |api jopa vuosien takaisia

pahan olon tunteita.

Lapset ja nuoret kokivat aikuisten kayttaman tydmenetelmén, tunteiden sanoit-
tamisen, arsyttavaksi. Lapset kokivat tilanteen eraanlaisena noidankehéna, kun
aikuinen toteaa lapsen esimerkiksi olevan vihainen, vaikkei tama olisikaan. Tata
seuraa aikuisen reaktio "kyllahan mina naen, etta olet vihainen”, josta lapsi lo-
pulta hermostuu ja taman jalkeen lasten mielesta aikuiset luulevat olevansa ai-
na oikeassa. Haastattelussa yksi lapsista tiivisti melko rajusti tuntojaan sano-
malla:

VL1: Aikuiset sanoo meille mitd pitaa tehd, koska se pitda teha ja milt se sitte
meista tuntuu.
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5.6 Virusmaentien lastenkodin osallisuus Thomasin malliin verrattuna

Thomasin (2002) osallisuuden ulottuvuuksista ensimmainen, mahdollisuus vali-
ta, tarkoitti mahdollisuutta my6s kieltédytyd osallistumasta. Virusmaentiella oh-
jaajien mielestd tama on mahdollista ja asioissa l0ytyy joustoa. Lapset eivat
ryhmahaastattelussa ottaneet kieltdytymistd puheeksi muuten kuin esimerkiksi
tilanteissa, ettd ei saa jattdd harrastusta valiin. Mahdollisuus kieltaytya vaikuttaa

haastatteluiden perusteella toteutuvan melko hyvin.

Mahdollisuus ilmaista itsedan ja mahdollisuus avun ja tuen saantiin itsensa il-
maisussa toteutuivat tyontekijoiden mielesta hyvin. Lapsilta kysytaan mielipidet-
ta ja sitd kuunnellaan. Tasta myos Virusméentien lastenkodin lapset olivat sa-
maa mieltd, tosin he olivat hyvin skeptisid sen suhteen vaikuttaako tdméa mielipi-
teen ilmaisu mihink&an. Lisaksi erityisesti tunteiden sanoittamisen menetelmana

lapset kokivat heidan todellista mielipidettaan kumoavaksi.

Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin toteutui lasten haastattelun perusteella mo-
nissa vapaa-ajanviettoon liittyvissa asioissa. Lapset saavat itse paattaa mita
tekevat huoneessaan, kenen kanssa ovat ja miten aikaansa ylipaataan viettaa.
MyoOs rahaan liittyva p&atdsmahdollisuus oli selvasti esillda "mitd saa paattaa
itse?” -kysymyskierrosta tehtéaessa. Lapset kokivat mahdollisuutensa itsenéisiin
paatoksiin vahaisena erityisesti arjen struktuurin kohdalla. Taman myaos tyonte-
kijat tunnistivat asiaksi, jota lapset eivat voi varsinkaan itsenaisesti paattaa, to-
sin neuvottelemalla nukkumaanmenoaikoihin ynna muihin voi saada satunnais-

ta joustoa.

Mahdollisuus saada tietoa ei noussut lasten ryhméahaastattelussa esille. Haas-
tateltujen tyontekijoiden mielesté tiedonsaantia voisi parantaa, jos lapset voisi-
vat olla suuremmassa maarin mukana esimerkiksi hoito- ja kasvatussuunnitel-
man tekemisessa. Osana tatd prosessia olisi lapsen parempi tiedottaminen
suunnitelman tekemisesta ja sen tekemisen jalkeen suunnitelman lapikaymises-

ta lapsenkin kanssa.
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Mahdollisuus vaikuttaa paatoksentekoprosessiin vaihtelee tyontekijdiden ja las-
tenkin mielesta. Kuten Thomas (2002) itsekin toteaa, osallisuus on yksildllista ja
se toteutuu eri tavalla eri ihmisten kanssa. Virusmaentien lastenkodin ohjaajat
olivat sita mieltd, etta talon vanhimmalla lapsella on suurempi mahdollisuus vai-
kuttaa eri asioihin. Suuri osa Virusmaentien lapsista on viela sen ikaisia, etta
osallistuminen esimerkiksi asiakassuunnitelma- tai perhepalavereihin ei ole ollut
viela ajankohtaista. Tyontekijdiden mielesta lapsen aani kuitenkin kuuluu erilai-

sissa palavereissa ja esimerkiksi hoito- ja kasvatussuunnitelman tekemisessa.

Thomasin (2002) malliin kuuluva tyontekijdiden asennoituminen lasten ja nuor-
ten osallistumiseen ja osallisuuteen sisalsi nelja eri lahestymistapaa. Nama
kaikki nelja lahestymistapaa olivat jossain maarin loydettavissa Virusmaentien
ohjaajien haastatteluja analysoitaessa. Byrokraattinen lahestymistapa nakyi
Virusméaentien lastenkodin ohjaajissa esimerkiksi yhteiseen tekemiseen osallis-
tumattomuutta pohdittaessa — mahdollisuus olla osallistumatta yhteisille retkille
on kiinni henkiléstoresursseista. Kliininen lahestymistapa nakyi pienesti tyonte-
kijoiden pohtiessa aikuisen viimekaden paatantavaltaa. Vaikka syyt aikuisen
paatosvallan takana ovat loogiset, voi asiaa toisaalta tulkita myo6s niin, etta lap-
sen oman paatoksen oletetaan olevan lapsen turvallisuuden tai hyvinvoinnin
vastainen. Toisaalta haastattelujen perusteella lapsia ei suljeta ulos paatdksen-

teosta, vaan heilla on mahdollisuus tuoda mielipiteensé ilmi.

Virusméentien lastenkodin ohjaajat pitivat osallisuutta tarkeana ja hyvana asia-
na, kuten Thomasin (2002) méaarittelemaan arvosidonnaiseen lahestymistapaan
kuuluu. Nain ajattelevat tyontekijat pyrkivat omalla toiminnallaan mahdollista-
maan lapsen osallistumisen ja tukemaan lasta. Myds tama tuli selkeasti ilmi Vi-
rusmaentien lastenkodin ohjaajien haastatteluissa. He ilmaisivat olevansa kiin-
nostuneita lapsen mielipiteista ja tunteista ja pyrkivat huomioimaan seka tuke-

maan jokaista lasta yksil6llisesti.

Kyynisté lahestymistapaa, johon kuuluu lapsen pitaminen manipuloivana ja val-
taa haluavana ilman vastuuseen sitoutumista, nékyi tyontekijéiden pohtiessa
osallistumisesta kieltaytymista. Tyontekijat pitivat mahdollisena sita, ettéa lapsen

osallistumishaluttomuuden takana saattoi olla halu kontrolloida tilannetta. Toi-
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saalta tyontekijat eivat ilmaisseet, etta lapsilla olisi likaa vaikutusvaltaa eika sita
olisi tarpeen lisata, vaan paatosvallan lisaantymista pidettiin luontevana osana

vanhenemista ja itsenaistymista.
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6 POHDINTA JA PAATELMAT

6.1 Lasten ryhmé&haastattelujen tulosten yhteenveto ja vertailu

Luostarinkadun ja Virusmaentien lastenkotien lasten haastatteluja verrattaessa,
on selvasti nahtavissd yhdenmukaisuuksia, mutta myés muutamia eroja. Jo
haastatteluun suhtautumisessa oli nahtavissa vaihtelua. Molemmissa lastenko-
deissa kaikki lapset kylla halusivat osallistua haastatteluun, mutta Luostarinka-
dulla, jossa suuri osa haastatelluista oli teini-ikaisia, oli haastattelulomakkeen
tayttaminen ollut puutteellista ja vain kaksi viidesta oli tayttanyt lomakkeen kun-
nolla. Virusmaentiella lomakkeen oli tayttanyt kunnolla kuusi seitsemasta lap-

sesta.

Virusméentien lastenkodissa haastattelu muuttui loppua kohti hyvinkin kiih-
keatunnelmaiseksi, kun lapset provosoivat toinen toisiaan. Luostarinkadulla
haastattelu oli sujunut ilman kummempia tunteenpurkauksia ja se oli ollut vain
yksi lasten yhteinen kokoontuminen muiden joukossa. Asiaa pohtiessamme
totesimme, etta yksi mahdollinen eron aiheuttaja saattaa olla lastenkokouksien
pitotiheys. Lastenkokous on molemmissa lastenkodeissa kayttssa oleva osallis-
tava menetelma, mutta Virusmaentiella yhteista aikaa lastenkokouksen jarjes-
tamiseen ei ollut viela vuoden 2014 puolelta I16ytynyt. Nain ollen ryhmé&haastat-
telu oli ensimmainen lasten yhteinen kokoontuminen, jossa he saivat tuoda ilmi

epakohtia ja tunteitaan pitkasta aikaa.

Asioita, joita lapset saavat p&attda itse olivat molemmissa lastenkodeissa ra-
hankayttoon, pukeutumiseen ja vapaa-aikaan liittyvia, kuten pelikoneilla pelaa-
minen ja se kenen kanssa ovat. Harrastaminen oli ainoa selva ero haastattelun
tuloksia verrattaessa, silla Luostarinkadulla se oli mainittu itse paatettavissa
asioissa positiivisena asiana ja Virusmaentiella sen sijaan harrastaminen koet-
tiin vapaa-aikaa rajoittavaksi. Molemmissa lastenkodeissa asioita, joita saa
paattaa itse oli vahemman, kuin asioita, joita ei saa paattda tai joita haluaisi
paattaa. Yhtenevaista oli myos se, ettd vanhimmat lapset kokivat paatantaval-

tansa huomattavasti huonommaksi kuin nuoremmat lapset.
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Asioita, joita lapset ja nuoret eivat kokeneet saavansa péaattaa, nousi esille eni-
ten ja ne olivat molemmissa lastenkodeissa hyvin samankaltaisia. Lapset ja
nuoret kokivat molemmissa laitoksissa arjen struktuuria muodostavat saannot,
kuten kotiintuloajan ja muut aikarajat, asioiksi, joihin he eivat saa vaikuttaa. Mo-
lemmissa ryhmahaastatteluissa nousi esille lasten ja nuorten kokemus siita, etta
heidan kavereillaan on huomattavasti rennommat saannét "tavallisissa” per-

heissaan.

Asiat, joita lapset ja nuoret haluaisivat paattéd enemman, olivat molemmissa
lastenkodeissa paaasiassa samoja kuin asiat, joita he eivat mielestdan saa
paattdd. Luostarinkadulla eniten esille nousi lasten ja nuorten halu palauttaa
kannykat yosailoon vasta mydhempana ajankohtana. Myods toiveet esimerkiksi
laksyjen tekemisen ajankohdan omasta valinnasta ja kotiintuloajan myodhenta-
misestd, nousivat esille. Virusmaentiella lapset ja nuoret puolestaan toivoivat
saavansa paattaa itse kotitdiden tekemisajankohdasta seka kotiintulo- ja nuk-
kumaanmenoajasta, vaikkakin totesivat sitten aikuisten niistd ihan jarkevasti

paattavan.

6.2 Ohjaajien haastattelujen tulosten yhteenveto ja vertailu suhteessa lasten ja

nuorten ryhmahaastatteluun

Virusméentien ja Luostarinkadun lastenkodeissa ohjaajien haastattelut olivat
hyvin yhdenmukaiset. Esimerkiksi osallisuuden maaritelmat olivat lahes identti-
set kuten myds lasten ja nuorten koettu mahdollisuus kieltdytya osallistumasta

esimerkiksi yhteiseen toimintaan.

Asioita, joita lapset saavat tyontekijoiden mielestd paattdd oli enemman, kuin
mitd lapset itse olivat tunnistaneet tai kokeneet heidan itsensa paatettaviksi.
Molemmissa lastenkodeissa tyontekijat kokivat, ettd lapset voivat vaikuttaa ar-
jen sujumiseen, omaan pukeutumiseen ja vapaa-ajankayttoon. Nama olivat
my0Os asioita, joita lapset ja nuoret toivat ilmi omissa ryhmahaastatteluissaan.
Molempien laitosten ohjaajat painottivat sitd, etta vaikka monissa asioissa aikui-

sella on viimeinen paatantavalta, niin lasten ja nuorten mielipide halutaan selvit-
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tda ja se vaikuttaa paatoksiin. Myos lapsen ik&- ja kehitystaso mainittiin mo-
lemmissa lastenkodeissa vaikutusmahdollisuudesta puhuttaessa. Asiat, joita
lapset eivat saa itse paattaa, olivat myds samoja, joita lapset ja nuoret olivat itse
maininneet. Esimerkiksi kasvatukselliset lapsen turvaa ja hyvinvointia takaavat

arjen struktuurit nousivat esille molemmissa lastenkodeissa.

Kummassakaan lastenkodissa ohjaajat eivat nimenneet konkreettisia asioita,
joita lasten tulisi saada paattaa enemman itse. Molemmissa lastenkodeissa oh-
jaajien haastatteluissa puolestaan nousi esille pohdintaa lapsen huomioimisesta
yksilona ja myos lapsen osallisuuden yksildllinen tarkastelu. Myos lapsen pa-

rempi kuuleminen nousi esille seka Luostarinkadulla etté Virusméaentiella.

Suurin ero ohjaajien haastatteluissa lastenkotien valilla tuli kysyttdessa miten
osallisuus toteutuu lastenkodin arjessa. Luostarinkadulla ohjaajilla oli selvasti
positiivisempi mielipide asiasta, silla vastauksena oli osallisuuden erittdin hyva
toteutuminen. Virusmaentiella ohjaajien arvio oli hillitympi ja se sisélsi ajatuksen
lasten ja nuorten osallisuuden mahdollisesta lisddmisesta ja jatkuvasta tarkkai-

lusta.

Myds tydmenetelmistd kysyttdesséa vastauksissa nakyi eroja. Molemmissa las-
tenkodeissa kaytossa olevia tyomenetelmid ovat omahoitajuus, lastenkokouk-
set, Umbrella-tyokirja, TCl-menetelmé ja siihen liittyva tilannehaastattelu ja ylei-
nen arki ja siihen kuuluva yhdessa oleminen ja tekeminen. Haastatteluissa
Luostarinkadun tyodntekijat luettelivat enemmén kaytdssa olevia osallistavia
tydmenetelmid kuin Virusmaentien tyontekijat. Osa Luostarinkadun ohjaajien
mainitsemista menetelmista on kuitenkin kaytdssa myds Virusmaentielld, vaikka
niitd ei haastatteluissa noussutkaan esille, esimerkiksi itsenaistymisharjoittelu ja

jalkihoitosuunnitelma.

Kummassakin laitoksessa kaytdossa oleva omahoitajuus koettiin molemmissa
lastenkodeissa todella tarkeaksi asiaksi lapsen ja nuoren osallisuuden kannalta.
Omahoitajaa kuvailtin molemmissa lastenkodeissa lapsen aanen kuuluville tuo-
jaksi ja lapsen mielipiteiden selvittdjaksi. Omahoitajan rooli nousi tarkeaksi

my0s hoito- ja kasvatussuunnitelmasta puhuttaessa. Molemmissa lastenkodeis-
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sa hoito- ja kasvatussuunnitelma koettiin aikuislahtdiseksi ja lapsen parempi
osallistaminen suunnitelman laatimisessa nahtiin mahdollisena kehityskohtee-
na. Lasten haastatteluissa omahoitajapaivat nousivat esille asioissa, joista lap-
set saavat paattaa. Keskustelussa lapset vaikuttivat todella tyytyvaisilta omahoi-
tajuuteen asiana. Yksi lapsi toivoi, etta voisi vaikuttaa siihen, kuka hanen oma-
hoitajansa on.

Kaiken kaikkiaan laitosten ohjaajien kokemukset ja mielipiteet olivat hyvin sa-
mansuuntaisia. Myos ohjaajien seka lasten ja nuorten vastaukset olivat hyvin
yhdensuuntaisia, vaikkakin lapset ja nuoret kokivat vaikuttamismahdollisuuten-
sa huonommiksi kuin miten ohjaajat ne nakivat. Vastausten samankaltaisuuden
takia myoOs tulokset suhteessa Thomasin (2002) osallisuuden ulottuvuuksiin
ovat lahes identtiset. Molemmissa lastenkodeissa kaikki osallisuuden ulottuvuu-
det toteutuvat jollakin tavalla. Aikuisten nelja asennoitumistapaa lasten ja nuor-
ten osallisuuteen olivat myds samankaltaiset lastenkotien valisessa vertailussa.
Ainoa selva ero oli siind, etté Virusmaentiella ohjaajien haastatteluissa oli piirtei-
td myo6s kyynisestd lahestymistavasta, jota ei Luostarinkadun haastatteluissa

iimennyt.

6.3 Tutkimustulokset suhteessa aiempiin tutkimuksiin

Vertasimme lasten, nuorten ja tyontekijoiden haastatteluista saamiamme tulok-
sia muihin lasten osallisuutta koskeviin tutkimuksiin. Tuloksemme olivat hyvin
samankaltaisia kuin muiden tutkimusten tulokset. Vertailuun valitsemamme tut-
kimukset oli tehty Kaarinassa, Nokialla seka Seindjoella ja taman suppean ver-
tailun perusteella lasten osallisuus lastensuojelulaitoksissa vaikuttaa toteutuvan

hyvin samankaltaisesti ympari Suomea.

Sari Carlssonin opinnaytetydssa "Ainutkertainen lapsuuteni, lasten kokemuksia
osallisuudesta Kaarinan SOS-lapsikylassa” tutkittiin lapsen osallisuuden ja vai-
kuttamismahdollisuuksien kokemuksia lapsikyldkodissa ja Kaarinan SOS-
lapsikylassa. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisesti ja lapset kirjoittivat aineita liit-

tyen omiin ajatuksiin, kokemuksiin ja mielipiteisiin omasta osallisuudesta ja vai-
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kuttamiskeinoista. Tutkimustuloksissa tuli ilmi, ettd lapset kokivat saavansa
osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Tutkimuksen 14 lapsesta 70 % koki, etta
voi vaikuttaa riittavasti omiin asioihinsa arkielamassa. 28 % koki, etta heilla ei
ole riittavasti sanavaltaa eikéd heidan mielipiteilldadn ole merkitysta. Eniten lapset
kokivat saavansa vaikuttaa omaan vapaa-aikansa viettoon, harrastuksiin ja tie-
tokoneella oloon. Jokainen oli myos sita mielta, etta pystyy osallistumaan omien
henkilokohtaisten asioiden paattamiseen. Asioita, joihin lapset kokivat, etta eivat
saa paattaa, olivat kodin sdanndét ja tavat, kuten nukkumaanmenoajat, kanny-
kan kayttd ja omat menemiset. Naihin asioihin lapset toivoivat enemmén paa-
tOsvaltaa ja sita, etté saisivat enemman vaikuttaa omissa asioissaan. (Carlsson
2012, 6, 45-50.)

Carlssonin tutkimustulokset muistuttavat kovin paljon oman tutkimuksemme
tuloksia. Tutkimustuloksissamme kay ilmi, etta lapset ovat tyytyvaisia saades-
saan paattaad omista asioistaan, liittyen pukeutumiseen, harrastuksiin ja vapaa-
ajan kayttoon. Se, mista asioista lapset kokivat, ettd eivat saa paattaa, ja joista
haluaisivat paattaa, liittyi juuri lastenkodin saantoihin ja arjen rytmiin, kuten nuk-
kumaanmenoaikoihin, kdnnykén palautukseen ja kotiintuloaikoihin. Koska las-
tensuojeluyksikbissa usein on enemman lapsia, on arjen pyoérittaminen lahes
mahdotonta, jos ei ole strukturoitua vuorokausirytmid ja saantdja. Lisaksi tietyt
saannot mabhdollistavat tyontekijdille paremmin arjen hallittavuuden. Lapset
saattavat kokea tallaiset sdannot tiukoiksi, kun vertaavat omien ystaviensa

saantoihin kotona.

Aija Louhelan opinnaytetyossa "Nuorten osallisuus Vihnukselan lastenkodissa,
kokemuksia nuorten nakdkulmasta” tutkittin Vihnukselan lastenkodin nuorten
kokemuksia osallisuudesta sijoituksen aikana. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivi-
sesti ja tutkimukseen osallistui viisi nuorta. Tutkimuksessa kaytettiin puolistruk-

turoitua kyselylomaketta. (Louhela 2014, 5.)

Lapsilta kysyttiin, mitd heidan mielestaan osallisuus tarkoittaa, joihin lapset vas-
tasivat, etta se on osallistumista johonkin ja omien mielipiteiden kuulemista.
Osa lapsista taas ei ollut varma, mita osallisuus varsinaisesti tarkoittaa. Tutki-

muksessa kysyttiin lapsilta, mihin asioihin he haluaisivat eniten vaikuttaa ja eni-
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ten vastauksia tuli liittyen nukkumaanmenoaikoihin, kannykan kayttoon ja ulkoi-
lujen pituuteen. Tutkimuksessa kysyttiin Thomasin osallisuuden mallin mukaan
lasten mahdollisuutta olla osallistumatta toimintaan ja esiin nousseita asioita
olivat toimintahetket sisalla ja ulkona ohjaajan kanssa, retket ja ruokailut. Lapsil-
ta kysyttiin saavatko he tarpeeksi tietoa omista asioistaan ja keneltd, ja suurin
osa lapsista vastasi saavansa tietoa eniten omahoitajalta siten, ettda he myos
ymmartavat asian sisallon. Tutkimuksessa kysyttiin lapsen mahdollisuutta vai-
kuttaa aiheisiin, joita kasiteltin neuvotteluissa ja omahoitajatunneilla ja nelja

viidesta lapsesta koki saavansa vaikuttaa niihin hyvin. (Louhela 2014, 25-28.)

Lapset nimesivat puhumisen tarkeimmaksi itseilmaisun muodoksi, kun lapsilta
kysyttiin helpointa tapa ilmaista itseaan lastenkodissa. Viimeisessa tutkimusky-
symyksessé kysyttiin lapsilta minkalaisista asioista lapset saavat itse paattaa ja
lapset vastasivat yhtenevaisesti, ettd saavat paattad omasta ulkonadsta ja mita
tekee omassa huoneessaan. Liséksi yksi lapsi myds mainitsi saavansa paattaa

osallistuuko ruokailuun ja meneekd kouluun. (Louhela 2014, 30-31.)

Myo6s Louhelan (2014) opinnaytetydssa nousee esiin lasten halu saada vaikut-
taa enemman lastenkodin s&antoéihin, kuten nukkumaanmenoaikaan, k&nnykan
kayttoon ja vapaa-aikaan. Lapset kokivat, ettd heilla on mahdollisuus olla osal-
listumatta toimintaan sisalla ja ulkona, seka erilaisiin retkiin. Tutkimustuloksis-
tamme kay ilmi, ettda myos haastateltavien tyontekijdéiden mielesta lapsilla on
mahdollisuus kieltaytya yhteisesta toiminnasta, mutta se saattaa joskus olla
haastavaa henkilokunnan vahaisen maaran vuoksi. Lapselle pyritdan jarjesta-
maan valiaikainen paikka retken ajaksi, mikali lapsi ehdottomasti ei halua osal-
listua retkelle. Toisaalta tyontekijat kuitenkin nakivat osallistumisen yhteiseen
tekemiseen erittain merkittdvana ja lapsen retkelle osallistumisen eteen nah-

daéan paljon vaivaa.

Miia Osalan opinnaytetydssa "Lapsen osallisuuden tukeminen lastensuojeluyk-
sikdn arjessa” tutkittiin lastensuojeluyksikkoon sijoitettujen alakouluikaisten las-
ten osallisuutta arkisessa elamassa. Tutkimus on laadullinen ja se toteutettiin
teemahaastattelun keinoin. Haastatellut olivat lastensuojeluyksikdssa asuvia

lapsia ja yksi tyontekija. (Osala 2013, 6-7.)
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Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta lapset olivat sita mielta, etta saavat paattaa ja
vaikuttaa omiin asioihinsa, kuten vapaa-ajan aktiviteetteihin tai harrastuksiin,
mutta aikuiset puuttuvat lasten asioihin, mikali lapsi on toiminut vaarin. Tyonte-
kijan mukaan lapset saavat vaikuttaa omiin asioihinsa, mutta paivarytmi on silti
selked, jonka mukaan arki pyorii. Lisaksi lapsi saa enemman vaikutusmahdolli-

suuksia ja paatosvaltaa ian karttuessa. (Osala 2013, 30-31.)

Lastensuojeluyksikdssa on kaytossa lastenkokoukset kahden viikon valein, jon-
ne lapset saavat itse ehdottaa asioita, joita kdydaan lapi. Lasten harrastaminen
oli kasvanut sijoituspaikkaan tullessa ja lapsi oli usein l6ytanyt uuden harrastuk-
sen omahoitajan avulla. Tyontekijan mukaan harrastus tukee lapsen itsetuntoa,
antaa onnistumisen kokemuksia ja luo kaverisuhteita. Lapset kokivat, ettd saa-
vat olla tarpeeksi yhteydessa ystaviinsa ja yllapitaa kaverisuhteitaan. Tyontekija
taas koki lastensuojelutaustan joskus estavan kaverisuhteiden syntya, silla lap-
silla ja vanhemmilla saattaa olla ennakkoluuloja lastensuojelulaitoksia kohtaan,
jolloin lapsi ei esimerkiksi paase vierailemaan kaverinsa luokse. Lapset kokivat
tarkeana omahoitajahetket ja kokivat, ettd saavat vaikuttaa niiden sisaltéon,
mutta olivat myds tyytyvaisia omahoitajan paattamaan toimintaan. (Osala 2013,
31-40.)

Lapset osallistuivat harvoin asiakassuunnitelmaneuvotteluihin, silla ne olivat
usein lapsen koulupaivan aikana tai siella kasiteltiin lapselle arkaluontoista tie-
toa. Osa lapsista oli sita mieltd, etta haluaisi joskus osallistua neuvotteluun, osa
taas tiesi, mitd neuvotteluissa puhutaan ja osa ei tiennyt, kuka on hdnen sosiaa-
lityontekijansa. (Osala 2013, 34-35.)

Osalan (2013) opinnaytetydssd nousee esiin lasten merkittavimmaksi vaiku-
tusmahdollisuudeksi lastenkokous, jotka ovat myos kaytdossa tutkimuksemme
kohde lastenkodeissa. Lapset saivat itse valita aiheita, joita kasitellaan lasten-
kokouksessa, ja tama oli merkittavaa heille. Lasten haastattelu toteutettiin tut-
kimuksessamme lastenkokouksen avulla. Haastattelun aikana havainnoimme
myos lapsia ja huomasimme, etté lastenkokoukset olivat lapsille todella tarkeita

vaikutuskanavia ja lapset suhtautuivat lastenkokoukseen positiivisesti.
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Osalan (2013) opinnaytetydssa lapset osallistuivat harvoin asiakasneuvottelui-
hin. Syy selittyi silla, ettéd neuvottelut olivat koulupaivien aikana, neuvotteluissa
kasiteltiin lapsille arkaluontoista tietoa ja tutkimuksen lapset olivat alle kouluikai-
sid. Omassa tutkimuksessamme emme tutkineet lapsen osallisuutta asiakas-
neuvotteluun, vaan halusimme tutkia lapsen osallisuutta hoito- ja kasvatus-
suunnitelmaan. Palavereihin osallistuminen nousi kuitenkin haastatteluissa esil-
le ja lastenkotien ohjaajat kertoivat lapsen voivan osallistua perhe- ja asiakas-
suunnitelma palavereihin ika- ja kehitystasonsa mukaan. Hoito- ja kasvatus-
suunnitelmaan liittyvissa tuloksissa kay ilmi, ettd molempien lastenkotien tydn-
tekijat olivat sitd mielta, etta lapsi ei paase osallistumaan hoito- ja kasvatus-
suunnitelman tekoon siind maarin, kuin se ehka olisi tarpeen. Lasta ei haasta-
tella hoito- ja kasvatussuunnitelmaa varten, mutta lapsen tavoitteet ja toiveet
hoito- ja kasvatussuunnitelmaan liittyen nousevat omahoitajan nostamana arjen

asioista.

6.4 Pohdinta tutkimustuloksien syista

Taman ja aiempien tutkimusten tulosten yhdenmukaisuus tuntuu ymmarretta-
valtd. Pohtiessamme mitka asiat tallaisiin tuloksiin vaikuttavat, tuli mieleemme
muutama mahdollinen selitys. Tarkein yhdistava tekija on se, ettd kaikki tutki-
mukset liittyvat sijaishuollon laitosmaailmaan, jossa lapsia yhdistavat tietyt olo-

suhteet.

Tutkimuksissa lapset kokivat erilaiset arjen struktuurit, kuten aikataulut kotiintu-
lo- ja ruokailuaikoineen asioiksi, joihin he eivat saa vaikuttaa. Kuten Virusmaen-
tien lastenkodin yksi ohjaaja haastattelussaan kertoi, lastenkodissa on oltava
tiukemmat sdannot kuin tavallisessa perheessé, koska lastenkoti on iso yhteiso,
jossa kaikki lapset tulee ottaa mukaan paatoksiin, toimintaan ja arjen pyorityk-
seen. Mikéli lapset paattaisivat itse esimerkiksi omat ruoka-aikansa, voisi edes-
sa olla tilanne, jossa paivallista pitéisi olla seitsemé&éan eri aikaan sen mukaan,

miten kenenkin menoihin sopii.
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Haastatteluissa ilmeni, etté lapset kokevat niin Luostarinkadulla kuin Virusméa-
entiellakin, ettd samanikaisilla kavereilla on huomattavasti rennommat ja va-
paammat sdannot kuin heilla itselladn lastenkodissa. Tamé luultavasti onkin
totta, silla suuren lapsimaaran vuoksi lastenkodissa on oltava tiukemmat saan-

not, kuten jo aiemmin mainittiin.

Toinen syy, mink& pohdimme vaikuttavan siihen, ettd lastenkotilapset kokevat
erityisesti sdannot, kotityot ja vapaa-ajanvieton niin rajoittavaksi, liittyy lasten
taustoihin. Tilanne on, ettd sijaishuollon lastensuojelulaitoksissa asuvat lapset
ovat syysta tai toisesta joutuneet kodin ulkopuolelle asumaan. Kuten taman tut-
kimuksen luvussa 2.2 todetaan, huostaanoton perusteet ovat joko siing, etta
lapsen oma kayttaytyminen vaatii valiintulon tai lapsen kasvuolot ovat puutteel-
liset. Molempiin tilanteisiin liittyy usein vaaranlaista huolenpitoa tai sen puutetta.
Lastenkotilapsilla voi olla esimerkiksi lahtokohtana koti, jossa he ovat joutuneet
pienesta asti paattamaan omista ruokailuistaan, nukkumisistaan ja tekemisis-
taan ilman, etta heitd on rajattu tai osattu rajata. Tallaisista |ahtokohdista tulevi-
en lasten kohdalla on ymmarrettavaa, ettd he kokevat lastenkodissa mahdolli-
suutensa vaikuttaa pieniksi tai lahes olemattomiksi. Kuten tydntekijéiden haas-
tatteluissa ilmeni, rajoilla ja saanndilla pyritddn turvaamaan lapsen ja nuoren
hyvinvointi ja turvallisuus. Lapsetkin ymmarsivat tamén omissa ryhméhaastatte-
luissaan, mutta eivat pitaneet siita. Uskomme, ettd mikali niin kutsutusta "taval-
lisesta” perheesta tulevan lapsen sijoittaisi asumaan Luostarinkadun tai Virus-
maentien tapaiseen kodinomaiseen laitokseen, ei téllainen lapsi kokisi tilannet-
taan yhta rajoittavana ja osallisuuttaan yhta huonona, kuin syysta tai toisesta

huostaan otettu lapsi.

6.5 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimusideat

Tutkimustehtdavamme olivat (1) mité lasten ja nuorten osallisuus sijaishuollossa
tarkoittaa tyontekijoiden nakokulmasta, (2) miten osallisuus toteutuu naissa kah-
dessa lastenkodissa tyontekijéiden ja lasten ndkokulmasta, (3) mité erilaisia osallis-
tavia tydmenetelmia naisséa lastenkodeissa kaytetddn seka (4) milla tavoin osalli-

suutta voisi lisaté lastenkodeissa.
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Tutkimus vastasi kolmeen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Haastatteluis-
sa tyontekijat maarittelivat osallisuutta ja kertoivat erilaisista osallistavista tyo-
menetelmista. Haastatteluilla selvitimme osallisuuden toteutumista niin tyonte-

kijoiden kuin laitosten asukkaidenkin nakokulmasta.

Osallisuuden lisddmiseksi saimme yhden idean tutkimushaastatteluiden pohjal-
ta. Molemmissa lastenkodeissa nousi erityisesti esille lapsen osallisuus hoito- ja
kasvatussuunnitelman tekemisessa. Myos huoltajan tulee olla mukana proses-
sin  jokaisessa vaiheessa lastensuojelulain  mukaan (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.). Kehittamisehdotuksemme on, se etté lastenkodeissa olisi hyva
ottaa kaytannoksi hoito- ja kasvatussuunnitelman lapikaynti lapsen kanssa vai-

heittain. Vaiheita voisivat olla:

1. Hoito- ja kasvatussuunnitelman esittely lapselle: mik& se on, miksi se
tehdaan, mita se sisaltaa.

2. Kysytaan lapsen mielipidetta sisaltéon.

3. Kerrotaan lapsen mielipide hoito- ja kasvatussuunnitelmapaivassa muille
tyontekijoille.

4. Laaditaan alustava hoito- ja kasvatussuunnitelma aikuisten ja lapsen
mielipiteiden pohjalta.

5. Kaydaan alustava hoito- ja kasvatussuunnitelma lapi lapsen kanssa en-
nen dokumentin lukkoon lyomista. Tehdd&n muutoksia aikuisen harkin-
nan mukaan lapsen toiveiden pohjalta.

6. Tehdaan lopullinen hoito- ja kasvatussuunnitelma, joka kaydaan lapi lap-

sen ja huoltajien kanssa lapsen ika- ja kehitystasoa vastaavasti.

Tallaisen mallin kayttboénoton takana on haastatteluissakin mainitut ajatukset
siita, etta lapsi kokisi mielipiteensa tarkeaksi, nakisi sen miten se vaikuttaa paa-
toksenteossa ja kokisi tatd kautta myos itsensa tarkeédksi ja arvokkaaksi. Myds
hoito- ja kasvatussuunnitelmaan kuuluvien tavoitteiden saavuttamiseen olisi
lapsen ja nuoren helpompi asennoitua ja sitoutua, kun hén tietaisi mita tavoittei-

ta hanelle ylipdataan on asetettu.
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Talta pohjalta lahdimme miettimaan mahdollisia jatkotutkimusideoita. Haastatte-
luiden pohjalta herési ajatus kahdesta erilaisesta vuorovaikutustilanteisiin liitty-
vasta havainnointitutkimuksesta ja liséksi idea yhdestd mahdollisesta haastatte-
lututkimuksesta. Ensimmainen jatkotutkimusidea liittyi vuorovaikutuksen maa-
raan. Kuten jo asken mainittiin, lapset kokivat haastatteluiden perusteella aikuis-
ten heille antaman yksilollisen ajan vahaisend. Sama asia nousi esille my6s
tyontekijoiden haastatteluissa. Olisi mielenkiintoista, jos lastensuojelun laitos-
maailmassa toteutettaisiin (1) tutkimus, jossa havainnoitaisiin aikuisen ja lapsen

kahdenkeskisen vuorovaikutuksen maaraa lastenkodissa.

Toinen jatkotutkimusidea syntyi Virusméaentien lastenkodin lasten ryhméhaas-
tattelun jalkeen ja tuloksia suppeasti lastenkodilla kerrottaessa. Lapset mainitsi-
vat ryhmé&haastattelussa, etta heilla on valilla olo, ettéd heidan sanomisiaan va-
hatellaan. Heidan mielipiteensa kuunnellaan, mutta se ei vaikuta asioihin. Aikui-
set selittavat tekemiaan paatoksia toteamalla sen olevan lapsen parhaaksi. Toi-
saalta tyontekijoiden haastatteluissa ilmeni, etta tyontekijat kuuntelevansa
omasta mielestaan lapsen mielipiteen ja toiveen ja kokevat niiden vaikuttavan
asioihin. Lasten ryhméahaastattelun tuloksista lastenkodilla kerrottaessa tyonte-
kijat olivat yllattyneita lasten puheista, eivatka tunnistaneet tydskentelyssaan ja
vuorovaikutuksessaan lasten mainitsemaa vahattelyd. Taltd pohjalta syntyi aja-
tus (2) havainnointitutkimuksesta, jossa esimerkiksi videoitaisiin erilaisia vuoro-
vaikutustilanteita normaalissa lastenkodin arjessa. Videoaineistosta olisi havait-
tavissa onko aikuisilla syyta korjata toimintaansa vai eivatkd lapset ja nuoret
koe vuorovaikutustilanteita totuudenmukaisesti. Videot voisivat havainnollistaa
asiaa seka lapsille etta aikuisille ja téltd pohjalta voitaisiin lahtea tyoskentele-

maan tilanteen parantamiseksi.

Viimeinen jatkotutkimusideamme muotoutui samalla, kun esittelimme tutkimus-
tuloksia Virusmaentien lastenkodin lapsille. Lapsia huvitti tulosten samankaltai-
suus Luostarinkadulla ja Virusmaentiella seka muissa aiemmissa tutkimuksissa.
Joku heitti tuloksien esittelyssa kysymyksen siita, mitka asiat mahtavat "tavalli-
sissa” perheissa lapsia arsyttaa. Kolmas (3) jatkotutkimusideamme onkin vertai-

lututkimus lastenkotilasten ja perheissé asuvien lasten osallisuuden valilla. Mita
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asioita lapset saavat kotona paattdd verrattuna lastenkotilapsiin? Entd mita ei-
vat saa tai mitd haluaisivat paattad? Miten osallisuus toteutuu “tavallisessa”

perheessa?

6.6 Tutkimuksen herattama eettinen pohdinta

Tutkimuksen tekeminen heratti monenlaista eettistd pohdintaa. Erityisesti tutki-
muksen objektiivisuus herétti paljon ajatuksia. Laadullisessa tutkimuksessa ob-
jektiivisuuden pohja on siina, etta tutkija pitdd omat asenteensa, arvostuksensa
ja uskomuksensa erilladn tutkimuskohteesta (Tilastokeskus 2014). Tassa tutki-
muksessa koimme objektiivisuuden haastavaksi, silla toimiessamme tutkijan
roolissa, toimimme samanaikaisesti myos tydharjoittelijan tai ohjaajan roolissa

lastenkodissa.

Erityisen haastavaksi tdma rooliristiriita osoittautui haastattelutilanteissa. Tyon-
tekijoitd haastateltaessa rooliristiriita nakyi siina, kun tyontekijat kayttivat tietyn
lapsen tilannetta esimerkkind johonkin haastattelukysymykseen vastatessaan.
TyoOntekijat kayttivat myos lauseita, kuten "kyllahan sa tiedat - -” ja "oothan sakin
nahnyt - -” vastatessaan kysymyksiin. Tutkimuksen tuloksiin emme usko taman
kuitenkaan vaikuttaneen, lahinna esimerkkien kaytté on ehka lyhentanyt haas-
tatteluiden kestoa, silla lause "kuten esimerkiksi hanen tapauksessaan - - ” on
kertonut haastattelijalle ja haastateltavalle oleellisen asian. Toisaalta tasta syys-
td pelkat litteroidut aineistot eivat luultavasti aukeaisi ulkopuoliselle henkil6lle
kunnolla. Salassapitolainsaadannon vuoksi haastatteluita litteroidessa lasten

nimet on jatetty pois.

Lasten ryhmahaastattelussa rooliristiriita vaikutti myds. Suurin haaste lasten ja
nuorten ryhmahaastattelua tehdessa oli objektiivisena pitaytyminen. Kaikki las-
ten sanomat asiat, eivat valttamatta pitdneet paikkaansa ja tilanteessa herasi
halu puolustaa itseaan ja muita ohjaajia. Esimerkiksi Virusmaentiella haastatte-
luissa lapset kokivat, etta heilla ei ole ollut mitdédan mahdollisuuksia vaikuttaa
ruokalistaan. Lastenkodin ohjaajana, haastattelun pitanyt Talve tiesi, etta lapsil-

la on toivomusruokapaivat ja ettd aamu- seka iltapalan suhteen tehdaéan jatku-
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vasti joustoa lasten toiveiden mukaisesti. Haastattelutilanteessa haastattelijan
piti kuitenkin vain kuunnella ja kirjata lasten mielipide ylos, eika esittda omia
mielipiteitdédn. Toisaalta, tallaisten tulosten kohdalla olisi tarkeaa, etta tulokset
vastaanottaneet toimeksiantajat pohtisivat sita, miten lasten tunteeseen vaikut-
tamiskykynsa vahyydesta voi vaikuttaa. Misté johtuu, etta lapsilla on olo, ettéd he
eivat saa vaikuttaa, vaikka todellisuudessa saavatkin? Miten kokemusta osalli-

suudesta voisi parantaa?

6.7 Sosionomin osaaminen

Sosionomin (AMK) ammatillinen patevyys muodostuu kuudesta kompetenssis-
ta, jotka ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelma-
osaaminen, asiakastydon osaaminen, johtamisosaaminen, tutkimuksellinen ke-
hittdmisosaaminen seka kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen. Poh-
dimme sosionomin (AMK) yleista osaamista tutkimuksen aihepiiriin liittyen kom-
petensseihin heijastaen. Lisdksi pohdimme omaa oppimistamme tutkimuksen

teon aikana. (Sosiaaliportti 2012)

Sosionomin (AMK) eettistd osaamista aihepiirimme liittyen on kyky huomioida
asiakas ainutkertaisena yksilona sekd ammatillinen eettinen reflektio tyon eri
vaiheissa. Koska osallisuutta on niin monenlaista ja se vaatii toteutuakseen eri
yksilgilta erilaisia asioita, on asiakkaan huomioiminen ainutkertaisena yksilona
tarkeda. Tutkimushaastatteluissamme nousi esille tyontekijoiden kokema tarve
jatkuvaan tyon reflektointiin. Itse pidamme reflektointitaitoa erittain tarkeéana niin

tydelamassa kuin tutkimuksenteon aikanakin. (Sosiaaliportti 2012)

Sosionomin (AMK) palvelujarjestelm& osaamiseen liittyy muun muassa kyky
tydskennella moniammatillisissa tydryhmissa ja edistaa asiakkaan verkostojen
toimintaa. Sosionomi voi toimia asiakkaan edustajana ja eraanlaisena aanitor-
vena, kuten esimerkiksi sosionomit lastenkodeissa omahoitajatyota tehdessaan.
Sosionomin (AMK) johtamisosaamiseen kuuluu esimerkiksi sosiaalialan tydyh-
teisOjen, palveluprosessien ja osaamisen kehittaminen. Tutkimusta tehdes-

samme huomasimme esimerkiksi lapsen vahaisen osallisuuden hoito- ja kasva-
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tussuunnitelmaprosessissa. Sosionomin (AMK) kehittamisosaaminen nékyi tut-
kimuksessamme vahvasti, kun toteutimme kaytantdpainotteista tutkimuksellista
osaamista ja tuotimme uutta tietoa lastenkotien kaytettévaksi. (Sosiaaliportti
2012)

Sosionomin (AMK) yhteiskuntaosaaminen nakyy muun muassa yksiléiden osal-
lisuuden tukemisena. Sosionomin (AMK) asiakastybosaaminen puolestaan il-
menee Yyhteisty0- ja vuorovaikutussuhteen luomisena asiakkaan kanssa taman
osallisuutta tukien. Osallisuus on tutkimuksemme p&é&aihe ja lastensuojelutyds-
sa tarkea teema, jonka toteutumista edistaa esimerkiksi lastensuojelulaki. So-
sionomin (AMK) asiakastyt6osaamista ovat myos asiakkaan tarpeiden ymmar-
taminen, tavoitteellinen ohjaaminen ja asiakkaan voimaannuttaminen. Tavoit-
teellinen ohjausty0 ja asiakkaan voimaannutaminen nakyvat muun muassa lap-

sen ja nuoren hoito- ja kasvatussuunnitelmaa tehdessa. (Sosiaaliportti 2012)

Mielestamme tutkimuksen tekeminen oli opettavaista ja molemmat lastenkodit
ottivat tutkimuksen positiivisesti vastaan. Osallisuuden tutkiminen koettiin mo-
lemmissa lastenkodeissa tarkeaksi asiaksi. Liséaksi saimme omaan tybhomme

paljon uutta ja arvokasta tietoa.
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Liite 1

Tietoa tutkimuksesta

Hei,

olemme Turun Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomi-opiskelijoita. Teemme

opinnaytetyona tutkimusta lasten ja nuorten osallisuudesta lastenkodin arjessa.

Osallisuus on tapa osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Se rakentuu oikeu-
desta saada tietoa itsedan koskevista paatoksista, suunnitelmista, toimenpiteista seka
ratkaisuista ja niihin liittyvista perusteluista. Lisaksi osallisuuteen liittyy mahdollisuus il-

maista mielipiteensa.

Toteutamme tutkimuksen haastattelemalla lapsia lastenkokouksen yhteydessa. Tata var-
ten tarvitsemme lapsen huoltajalta suostumuksen lapsen osallistumisesta. Myos lapsilta

kysytaan suostumus ja halukkuus osallistua haastatteluun.

Lasten haastattelun tarkoituksena on, etta
lastenkotien tyontekijat saisivat tietoa siita,
miten lapset kokevat voivansa osallistua ja
vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Kaikki
aineisto  kasitellaan luottamuksellisesti,
eika yksittaisia henkiloita voida opinnayte-

tyosta tunnistaa.

Lisatietoa opinnaytetydsta voitte kysya

sahkopostitse.

Yhteistyoterveisin,
Noora Oksanen, Luostarinkadun lastenkoti

noora.oksanen@turku.fi

Ellen Talve, Virusmaentien lastenkoti

ellen.talve@turku.fi
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Liite 2

Tyontekijoiden haastattelu

1. Mita osallisuus tarkoittaa?
2. Mita lapset saavat itse paattaa lastenkodissa?
3. Mita lapset eivat itse saa paattaa lastenkodissa?

4. Mita lasten tulisi mielestasi saada paattaa (mutta eivat nyt saa) lastenko-
dissa?

5. Miten osallisuus mielestasi toteutuu lastenkodin arjessa? (arvio toteutu-

misesta + perustelut)

6. Miten lapsen osallisuus ndkyy omahoitajuussuhteessa?

7. Mita osallistavia menetelmia lastenkodissa kaytetaan?

8. Miten paljon lapsen osallisuus nakyy hoito- ja kasvatussuunnitelmassa?
(miten lapsi vaikuttaa sen tekemisessa: mielipide, paatokset, kuulluksi tu-

leminen)

9. Onko lapsilla mahdollisuus kieltaytya osallistumasta?
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Lasten haastattelulomake

MITA SAAT PAATTAA ITSE?
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MITA ET SAA PAATTAA ITSE?
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Liite 3

MITA HALUAISIT PAATTAA ITSE?



