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Suomessa on monia harrastajakuoroja, jotka ovat maailman huipulla savelpuhtaudessa ja
rytmisessa tarkkuudessa. Soinnin yhtenaisyys ja monipuolisuus olisi hyva saada kehitettya
yhta korkealle tasolle. Kuoronjohtajilla on koko ajan enemman kiinnostusta kuorojen soin-
nilliseen kehittdmiseen, ja tdssé voidaan tarvita laulunopettajan ammattitaitoa.

Opinnaytetydssani tarkastelen laulunopettajan roolia kuorosoinnin kehittdjana. Vertailen ja
yhdistéan vallitsevia kdytantéja akustiseen ja danifysiologiseen tutkimukseen. Tarvittavilta
osin pyrin myds kyseenalaistamaan toimintamalleja ja niiden taustalla vaikuttavia ihanteita.
Samalla selkiytdn kuorolaulunopettajan ammatillista roolia ja identiteettid. Esittelen esi-
merkkeja kayttamistani harjoituksista, ja myéhemmin tarkoitukseni on koostaa harjoituksis-
ta laajempi, julkaistava kokoelma.

Kirjoittamiseni taustalla on tydskentelyni sekakuoro Dominanten kanssa. Olen pitanyt pai-
vakirjaa kuoron viikoittaisista aanenavauksista tammikuusta 2013 huhtikuuhun 2014.
Syyskuussa 2013 toteutettuun kyselyyni danenavauksen merkityksesta laulajille ja kuorolle
vastasi seitseman Dominanten laulajaa.

Kuorolaisten olisi hyvd ymmartdad aanenhuollon ja sointitydskentelyn merkitys. Taman ta-
kia on tarkeaa, etta laulunopettaja ja kuoronjohtaja tyéskentelevat yhdessa niin, ettéa syntyy
yhteys aaniharjoitusten ja ohjelmiston valilla. Kehittdmassani ddnenavausmallissa yhdisty-
vat lammittely ja yleinen soinnin kehittdminen seka tdsmaharjoitukset kulloinkin harjoitelta-
vaan ohjelmistoon.

Perinteisesti maassamme on lahestytty kuorosointia savelpuhtaus edelld. Tama voi johtaa
varovaiseen ja savyttdmaan lauluun. Omassa opetustydssani savelpuhtaus on lopputulos,
ei lahtékohta. Kun kuorolaisten laulutekniikka on vakaalla pohjalla, balanssi on kohdallaan
ja tekstin tuottaminen ja fraseeraus yhtenaisia, kuoron virittdmisen pitaisi olla helppoa.
Talldin laulajat myds pystyvat terveelld danenkaytolla tuottamaan eri tyylien vaatimia savy-
ja.

Avainsanat laulaminen, kuorot, ddnenavaus, adnenmuodostus, aaniharjoi-
tukset, kuorosointi, 8anenhuolto, laulaminen — opetus
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In Finland, there are many amateur choruses that are world class in intonation and rhyth-
mic accuracy. The next challenge is to bring the choral sound and blend to the same level.
Choral conductors have a growing interest in developing a more vibrant and modifiable
sound for their choruses, and often they need vocal coaches to help them achieve this.

In my thesis, | examine the vocal coach’s role in developing choral sound and blend. |
compare and bring together the practical level and the physiological and acoustic research
and, when necessary, | question the practices and the ideals behind them. | also clarify the
role and identity of a choral vocal coach and present examples of the exercises that | use
in my own work. Later on | am planning to publish a more extensive collection of vocal
exercises for choral use.

The material for my thesis is based on my work with the Dominante mixed chorus. | made
notes of their weekly warm-up sessions from January 2013 to April 2014. In September
2013, | conducted a survey on choral warm-ups, and seven members of Dominante an-
swered and thus provided insights into singers’ motivation and needs.

It is necessary that choral singers understand the importance of vocal care. This requires
co-operation between the voice teacher and the conductor, so that there is a direct link
between vocal exercises and the repertoire that is being rehearsed. This is the main goal
of my "warm-up and blending” reform.

Traditionally, the Finnish approach to choral sound has been based on pitch perfection.
This may lead to meticulous and colourless singing. In my teaching, pitch perfection is the
natural outcome, not the starting point. When the singers have a solid technical base, the
balance is good and text and phrasing are uniform, it should be easy to fine-tune the cho-
rus. This also gives singers tools to create different sounds and colours in different music
styles, without straining their voices.

Keywords singing, chorus, warm-up, vocal production, vocal exercises,
choral blend, vocal care, vocal coaching
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1 Johdanto

Kuorolaulu on monelle rakas harrastus. Sen terveytta ja tyétehoa edistavia vaikutuksia
on viime aikoina kehuttu sanomalehtien palstoilla ja verkkouutisissa. Monelle harrasta-
jalle kuorolaululla on myds itseisarvo. Vaikka musiikista ei ole tullut ammattia, laulami-
seen suhtaudutaan kunnianhimoisesti. Maassamme onkin lukuisia huipputason harras-
tajakuoroja. Kansainvalisia kuorokilpailuja seuratessani ja kuorokonsertteja ja -levyja
kuunnellessani olen havainnut, ettd on yksi seikka, jossa huippukuoromme eivat viela
ole kansainvalisesti huipulla. Kuoronjohtajien ja laulupedagogikollegoiden kanssa kes-
kustellessani olen huomannut, ettd monet muut ovat tehneet saman havainnon: suo-
malaiskuorot ovat taitavia ja laulavat puhtaasti, mutta soinnista puuttuu yhtenaisyytta,
[dampda ja monipuolisuutta. Kuorojen laulunopettajana olen halunnut lahted kehitta-
maan suomalaista kuorosointia ja kuorolaulajien laulukoulutusta, jotta meiltd edelleen

nousisi harrastajakuoroja kansainvaliselle huipulle.

Mita tekee kuorolaulunopettaja? Meillda on musiikkiopistoissa, vapaan sivistystyon pa-
rissa ja yksityisyrittdjind paljon laulunopettajia, jotka opettavat enimmakseen yksinlau-
lua joko yksityistunneilla tai pienryhmissa. Kuoronjohtajilla on oma, selked ammatti-
identiteettinsa, johon kuuluu ohjelmiston suunnittelu, kuoron kokonaisvaltainen harjoit-
taminen ja johtaminen esiintymisissa. Maassamme ei varmasti ole yhtakaan pelkas-
tdan kuorojen kanssa toimivaa laulunopettajaa, mutta kourallinen kuorolauluun erikois-
tuneita opettajia on. Taman tyodn tarkein tavoite on dokumentoida ja tuoda esille niitd
kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja kaytanteita, joita kuorojen laulunopetuksessa on. Joiltain
osin pyrin kyseenalaistamaan vallitsevia kaytant6ja ja osoittamaan, missa asioissa ja
miksi tarvitaan muutosta ja uudistumista. Pyrin nivomaan kuorolaulunopetuksen kay-
tanndn tason yhteen kirjallisuuden kanssa. Laulamisen fysiologinen, anatominen ja
akustinen tutkimus tukevat ja selittavat niitad asioita, joita kuorolaulunopettajat tydssaan

kohtaavat.

Oppilaani kuoroissa ja kursseilla ovat usein kyselleet minulta, saisiko aaniharjoituksiani
mistadan kirjallisessa muodossa. Kesakursseilla olenkin joskus koonnut kurssin aikana
kayttdmani harjoitukset monisteeksi, jonka kurssilaiset ovat saaneet mukaansa kurssin
paatyttya. Muutama vuosi sitten aloin pohtia harjoitusten kokoamista kirjaksi. Metropo-
lia ammattikorkeakoulun YAMK-opinnot tuntuivat sopivalta paikalta kehittda ajatusta

eteenpain. Alkuperainen suunnitelmani oli tehda kirja valmiiksi opiskeluvuoden aikana.



Pian kuitenkin huomasin, ettd vuosi on toivottoman Iyhyt aika tehda seka harjoituskirja
ettd opinnaytetydn raporttiosa valmiiksi tydn ohessa. Ratkaisin asian siten, etta esitte-
len tassa raportissa kuorosoinnin rakentamisen periaatteita, kirjan suunnitteluprosessia
ja oman ammattiroolini rakentumista ja selkeytymistd prosessin aikana. Varsinaisen

kirjan kirjoitustyd jatkuu opiskeluvuoden jalkeen.

Oletan, ettad tydhoni tarttuvalla kuoronjohtajalla tai laulunopettajalla on hallussaan pe-
rusasiat laulamisen fysiologiasta ja anatomiasta, joten en ole kirjoittanut naistd mitaan
yleisesitysta. Lahdekirjallisuutena kaytetyistd teoksista lukija voi tarvittaessa tarkistaa
tietoja ja syventdd omaa asiantuntemustaan. Moni kuorolaulunopetuksen periaate ja
harjoitus on kulkeutunut minulle laulunopettajana tyéskentelyn ja sitéd edeltdneen laulu-
harrastuksen myoéta, ja olen kehittanyt niitd kuorojeni tarpeiden mukaan edelleen. Siksi
monelle harjoitukselle tai vaikutteelle on mahdotonta nimeta selkeda Iahdettd. Luvussa
2.3 kerron lyhyesti, millaisia merkittavid vaikuttajia, ammatillisia matkaoppaita, olen

kohdannut tahan saakka.

Kerron ensiksi tydskentelystani espoolaisen opiskelijasekakuoro Dominanten kanssa.
Sitten pohdin kuorosointia, sen muodostumiseen vaikuttavia tekij6ita ja taustalla olevia
ihanteita. Luvussa 4 dokumentoin hyvan adnenavauksen teoriaa ja kaytantéa ja luvus-
sa 5 &aniharjoituskirjan suunnitteluprosessia. Luvussa 6 esittelen esimerkkeja kirjaan
tulevista harjoituksista. Lopuksi vedan yhteen YAMK-opiskeluvuoden ja kehittdmispro-
jektin aikana nousseita ajatuksia kuorolaulunopettajan ammatti-identiteetistd ja oman

tydni kehittdmisesta.

2 Ammattina kuorolaulunopettaja

Suomi on kuorolaulumaa — Suomen Laulajain ja Soittajain liiton (Sulasol) www-sivuilla
on arvioitu, ettd maassamme olisi noin 3000 kuoroa (Kuorotietoa 2014). Kuoroissa lau-
laa kaikenikaisia ja kaikentasoisia laulajia aloittelijoista puoliammattilaisiin. Kuoroja
johtavat koulutetut kuoronjohtajat, musiikinopettajat ja -ohjaajat, kanttorit, laulunopetta-
jat ja harrastajajohtajat. Heidan tietonsa laulamisen fysiologiasta ja laulutekniikan opet-
tamisesta ovat hyvin vaihtelevalla tasolla. Osalla kuoroista on mahdollisuus tyéskennel-

I1a sdanndllisesti tai periodeittain erillisten laulunopettajien tai adnenmuodostajien kans-



sa. Naistd osa ei ole koskaan laulanut kuorossa, joten he eivat valttdmattad ymmarra
kuorolaulamisen erityisvaatimuksia tai kokevat ne ristiriitaisiksi hyvan danentuoton vaa-
timusten kannalta. Koulutusta kuorosoinnin kehittdmiseen tarjoavat maamme musiikin
oppilaitosten lisdksi muun muassa Suomen Kuoronjohtajayhdistys ry sekd Suomen

Tyovaen Musiikkiliitto.

Kuoroddnenmuodostuksesta on kirjoitettu Suomessa jonkin verran. Sibelius-
akatemiassa muun muassa Linna (1999), Sivén (2000), sekd Rissanen (2010) ovat
kasitelleet lopputdissaan aihetta. Linna ja Rissanen ovat haastatelleet kuoronjohtajia ja
danenmuodostajia ja koostaneet heidan ndkemyksidan kuorosoinnista ja adnenmuo-
dostuksesta. Sivénin tyd on yleisesitys danenkaytdén opettamisesta kuoroissa, ja sen
lopussa on pieni harjoituspaketti. Koistisen (2003) Tunne kehosi — vapauta &énesi on
talld hetkelld ainut laajempi suomenkielinen kirja ddnenkaytdsta ja kuorosoinnista. Se
koostuu 124-sivuisesta teoriaosasta ja 80-sivuisesta harjoituspaketista. Monet kirjan

kayttajat ovat kaivanneet kirjan rinnalle laajempaa harjoituskokoelmaa.

Ulkomaisia aaniharjoituskokoelmia kuorokayttéén on olemassa lukuisia. Tarkastelin
tatd tyotd varten amerikkalaisia, englantilaisia ja ruotsalaisia kokoelmia (kts. Alldahl
1988, Albrecht 2003, Brewer 2002, Heizmann 2003, Robinson & Althouse 1995, Skold
1987). Niiden kayttd suomalaisessa kuoromaailmassa ei ole taysin ongelmatonta, silla
monella potentiaalisella kayttajalla ei riitd kielitaito ohjeistusten hyvaan ymmartami-
seen. Lisdksi varsinkin englanninkielisissd maissa harjoituksissa kaytettavat aanteet on
merkitty viitteellisesti englannin kielen dantdmisen mukaan, ja suomalaisen voi olla
vaikea hahmottaa, milld danteilld harjoituksia on tarkoitus laulaa. Eri maissa on myds
hyvin erilaiset traditiot kuoron sointi-ihanteen ja ohjelmiston painotuksen suhteen. Mo-
nissa maissa kuorot laulavat paasaantdisesti hyvin tonaalista musiikkia ja pianoa kay-
tetdan paljon saestyssoittimena. Suomessa harrastajakuorotkin laulavat paljon a cap-
pella, ja kiitos suomalaisten saveltdjien, meilld on runsaasti modernia, ei-tonaalista

musiikkia kaikille kuoromuodoille ja taitotasoille.

Opiskellessani laulunopettajaksi kipuilin kuoromaailman ja klassisen laulun maailman
yhdistdmisen hankaluuden kanssa. Laulupedagogiopiskelijoista moni naki kuorolaulun
aanen kehittdmisen pahimpana vihollisena ja vastaavasti taas kuoropiireissa oli usko-
musta, ettd ddnen maaratietoinen kehittdminen yksinlaulutunneilla pilaa hyvan kuoro-
laulajan. Kuoroissa toki opetettiin laulutekniikkaa, joissakin kuoroissa todella asiantun-

tevasti, ja moni laulupedagogiopiskelija kavi valilld opettamassa kuorolaulajia esimer-



kiksi kuoroleireilla tai kesakursseilla, mutta silti kahvilakeskusteluissa kavi ilmi, etta
ymmarrysta puolin ja toisin saisi olla enemman. Koska olen seka laulupedagogi etta
yhtyelaulaja, haluaisinkin luoda keskusteluyhteyttéd laulunopettajien ja kuoronjohtajien
valille. Yksinlaulun harrastaja oppii kuorossa tarkeitd muusikon kaytannon taitoja ja saa
iloa yhteismusisoinnista. Hyva laulunopettaja opettaa kuorolaisille kestavaa, tervetta ja

monipuolisen ilmaisun mahdollistavaa danenkayttéa, mika taas parantaa kuoron tasoa.

Laulunopettajaksi valmistumisestani lahtien olen tydskennellyt paljon kuorolaulajien
kanssa. Moni yksityisoppilaani on hakeutunut laulutunneille nimenomaan kehittyakseen
kuorolaulajana ja pystyakseen kantamaan soinnillista vastuuta kuorossa. Olen opiskel-
lut kuoronjohtoa Saara Aittakummun johdolla C-tutkintoon asti ja johtanutkin Arjen Lau-
lua ja Kumpulan kuoroa. Omaa kuorolaulukokemusta minulla on harrastajakuorojen
lisdksi Radion kamarikuorosta, Helsingin kamarikuorosta ja Savonlinnan oopperajuhla-
kuorosta. Vuodesta 2006 alkaen olen laulanut kahdeksanhenkisessa, renessanssimu-
siikkiin erikoistuneessa lauluyhtye Lumen Valossa. Vuonna 2008 perustimme Saara
Aittakummun kanssa naiskamarikuoro Kaari-ensemblen, jossa jaamme vastuun siten,
ettd Aittakumpu vastaa ohjelmiston harjoittamisesta ja mind soinnillisesta puolesta.
Koska oma musiikillinen kunnianhimoni ei rajoitu pelkastaan solistiseen laulamiseen,

on luontevaa, ettd opetuksessanikin on yhtye- ja kuorolaulullinen ulottuvuus.

Vuodesta 2010 olen toiminut sdanndllisesti opiskelijasekakuoro Dominanten, Helsingin
tuomiokirkon kamarikuoro Viva Voxin sekd mieskuoro Akademiska Sangféreningenin
laulunopettajana. Vierailevana opettajana olen lisaksi kdynyt muun muassa kamarikuo-
ro Kampin Laulun, Polyteknikkojen kuoron, kamarikuoro Murtosoinnun ja kamarikuoro
Varinan leireilld. Kuoronjohtajia, kuorojen varajohtajia ja stemmaviskaaleja olen koulut-
tanut ddnenavausten pitdmisessd vuodesta 2009 alkaen Suomen Tydvaen Musiikkilii-

ton kesakursseilla ja joillakin itse jarjestamillani viikkonloppukursseilla.

2.1 Miksi Dominante?

Valitsin yhteistydkuoroistani juuri Dominanten naiden kehittamis- ja kirjaprojektien testi-
kuoroksi, koska sekakuorolla kokeiltuja asioita on mahdollista soveltaa melko helposti
mies- tai naiskuorolle. Dominante on myds melko suuri kuoro (noin 60 laulajaa) ja ika-
jakauma on opiskelijakuoroksi poikkeuksellisen laaja (noin 18-40 vuotta), joten ohjeis-
tukseni joutuvat siella testiin. Ohjeita ei ole mahdollista yksil6ida samalla tavalla kuin
pienemmassa kokoonpanossa, joten minun taytyy pitda huolta, ettd ohjeistan riittdvan

selkeasti ja annan valilla vaihtoehtoja. Myds kuoron laulajiston teekkaritausta asettaa



omia vaatimuksiaan ohjeistuksille, koska moni kuorolainen on opiskelussaan ja tyos-
saan tottunut vaatimaan faktoja ja perusteluja, kun taas moni laulunopetuksellinen asia
on perinteisesti rakentunut pitkalti mielikuvien varaan. Yhteistydéni Dominanten johtaja
Seppo Murron kanssa on kehittynyt vuorovaikutukselliseksi ja toimivaksi viimeisen
kolmen ja puolen vuoden aikana. Vaihdamme ajatuksia lyhyesti viikoittain ja aina tar-
peen tullen piddmme pidemman palaverin, jossa kdymme lapi Dominanten toiminnan

suuria linjoja.

Tydskentelen Dominanten kanssa monipuolisesti. Joka viikko tapaan koko kuoron noin
30 minuutin ddnenavauksessa. Tydstan kuoron sointia ja kulloinkin harjoitettavan oh-
jelmiston vaatimia laulullisia asioita. Noin kerran lukukaudessa pidan 60-90 minuutin
stemmaharjoituksen jokaiselle sektiolle erikseen. Naissa harjoituksissa on mahdollista
huomioida kunkin stemman kohtaamat haasteet ja antaa jo hieman yksil6llisempaa
ohjeistusta. Kerran vuodessa Dominanten kvartettileirilld ohjaan kuoron pienyhtyeita.
Ohjaus painottuu tdssad yhtyeohjelmiston tulkinnallisiin ja tyylillisiin kysymyksiin, yhtye-
ja kuorolaulun eroihin seka esiintymiseen. Kuorolaiset saavat kuoron toimintakausien
aikana varata minulta yksityislaulutunteja, joita kuoro tukee rahallisesti. Laulajat kaytta-
vat tatd mahdollisuutta hyvin vaihtelevasti hyvakseen — osa on kaynyt tunneilla jo use-
amman vuoden sdanndllisesti viikoittain, osa kay silloin talldin tai esimerkiksi puoli
vuotta kerrallaan tiivimmin ja pitda sitten taas taukoa. Osallistun myds laulajavalintaan
joka syksy yhdessa kuoronjohtajan ja musiikkilautakunnan kanssa. Ennen matkoja tai
suuria konsertteja istun kuoroharjoituksessa johtajan toisena korvaparina ja kommen-

toin tarvittaessa.

Azniharjoituskirjaa ja tata opinndytetyota varten olen tammikuusta 2013 alkaen pitanyt
paivakirjaa Dominanten viikoittaisista ddnenavauksista. Olen listannut kaytetyt harjoi-
tukset sekd teokset, joita on harjoiteltu heti &dnenavauksen jalkeen. Olen myds kirjan-
nut ylés omia kommenttejani heti 8dnenavauksen jalkeen — mika toimi, mika sai laulajat
vilkuilemaan toisiaan huvittuneesti tai vaivautuneesti. Olen pannut muistiin, jos on kay-
nyt ilmi, ettd jostain harjoituksesta taytyy keksia helpompi tai lyhyempi muoto ennen
lopullisen version esittelemista tai jos se vaatii tarkempaa ohjeistusta. Paivakirjamerkin-
téjeni tueksi ja lisaksi pyysin kuoron sahkdpostilistan kautta kuoron joukosta vapaaeh-
toisia pienimuotoiseen sahkdpostikyselyyn. Vapaaehtoisia ilmoittautui seitseman, kai-
kista stemmoista vahintdan yksi laulaja, ja kuoroialtdan kaikkea fuksin ja konkarin valil-
ta. Kyselyn tuloksia analysoin luvussa 4.1.1. Lisaksi kehitdmme ja arvioimme sointi-

tydskentelyn edistymista jatkuvasti kuoronjohtaja Seppo Murron kanssa.



2.2 Kasvaminen asiantuntijuuteen

Kun aloitin YAMK-opinnot, luulin keskittyvani vuoden aikana yksinomaan kuorosoinnin
kehittdmiseen ja aaniharjoituskirjan kokoamiseen. Syksylla 2013 kirjoitimme Metropoli-
an YAMK-ryhman kanssa omista ja toistemme vahvuuksista. Saimme heti alkusyksysta
palautetta myos opinnaytetydn aiheen esittelystd. Omissa teksteissani korostuivat ih-
missuhdetaidot ja positiivinen asenne, kun taas muun ryhman kuva minusta oli palaut-
teiden perusteella ensisijaisesti asiantunteva, vakuuttava, alykas, selkea ja napakka.
Myds huumori, sosiaalisuus ja iloisuus mainittiin, mutta enimmakseen selkeasti asian-
tuntemuksen jalkeen. Kirjan kokoaminen jai hetkeksi taka-alalle, kun jamahdin pohti-
maan omaa ammattirooliani ja asiantuntijuutta. Kun menen kouluttamaan kuorolaisia
koulutustapahtumaan, mielessani on aina pieni epailys siitd, onko minulla naille mitaan
annettavaa. Koulutusten jalkeen saan lahes pelkdstaan innostunutta ja positiivista pa-
lautetta, mutta silti epailen itseani taas seuraavalla kerralla. Mistd tdma epavarmuus

kumpuaa, ja miksi oma kasitykseni ammattitaidostani ei vastaa muille valittyvaa kuvaa?

Yksi olennainen syy epavarmuuteeni on varmasti laulupedagogikoulutuksen vahaiseksi
jaényt ryhmaopetukseen valmentaminen. Laulupedagogien koulutus Suomessa painot-
tuu vahvasti yksildopetukseen. Metropolia Ammattikorkeakoulun laulun ainedidaktii-
kassa meillad oli kaksi ryhmaopetukseen valmistavaa opetuskertaa: laulunopettaja Ulla
Raiskion kuorodanenavausdemonstraatio ja observointivierailu tydvaenopiston laulun
ryhmatunnilla. Opetusharjoittelu oli opiskeluaikanani, vuosina 2004-2008, kokonaan
yksildopetusta. Musiikkipedagogiikan opintojaksoilla kasiteltiin ryhmadynamiikkaa 1a-
hinnd lasten pienryhmien (esimerkiksi musiikkileikkikoulu) kannalta. Opiskelin kolme
vuotta sivuaineena kuoronjohtoa, ja sieltd sain kylla valmiuksia kuoron harjoittamiseen
ja johtamiseen. Suuren aikuisryhman kanssa toimimiseen ei musiikkipedagogin koulu-
tus kuitenkaan antanut riittavia evaita, vaan oppi on tullut kaytdnnén tydssé opintojen

jalkeen.

Toinen tekija on ison ryhman eteen mennessa ilmeneva esiintymisjannitys. Olen lau-
luopintojeni ja laulajana toimimisen aikana karsinyt eri asteisista esiintymisjanni-
tysoireista. Kouluaikoina huomasin, ettd lamauttavaa jannitysta ei tullut koskaan, jos
olin lavalla nayttdmoroolissa. Sen sijaan flyygelinmutkassa, omana itsenani minun on
ollut vaikea hallita jannitysoireitani. Olen tietoisesti opetellut ottamaan laulajan roolia,
joka suojaa samalla tavalla kuin nayttdmoérooli, vaikka se pohjautuukin nayttelemista
paljon selkedmmin omaan persoonaani. Opetustilanteessa ison ryhman eteen men-

nessani koen saman tyyppisia oireita kuin jannittdvissa esiintymistilanteissa. Laulajan



ammattirooli ei suojaakaan, koska opettajana persoonallisuudestani korostuvat eri puo-
let kuin laulajana. Yksilopetuksessa voin olla tarvittaessa hyvinkin henkildkohtaisella
tasolla Iahella oppilasta, mutta suuren ryhman edessa taytyy 16ytada asiantuntijan rooli,

jollaista olen alkanut rakentaa itselleni.

Olen lapsuudesta asti saanut viettda paljon aikaa huippualykkadiden ja -lahjakkaiden
ihmisten kanssa niin opiskelussa, tydssa kuin vapaa-ajallakin. Tastad on ollut tietysti
paljon hyétya ja iloa, mutta myds kaantdpuoli: minun on vaikea realistisesti arvioida
omaa osaamistani ja ammattitaitoani. Nykyisiin opetustéihini en ole paatynyt virallisten
hakuprosessien kautta, vaan minua on suositeltu niihin. Olen huomannut ajattelevani,
ettd minulla on ollut hyva onni, kun mielenkiintoisia tyétilaisuuksia on tarjottu. Minun on
ollut vaikea ndhda, ettd kysymys ei ehkd kuitenkaan ole pelkastd onnesta, vaan t6ita
on tarjottu taitojeni, persoonani ja aktiivisen ammatillisen verkostoitumiseni ansiosta.
Myos tata kirjoitustydta on varjostanut valilla Iahes halvauttavan tuntuinen pelko siita,
onko minulla nyt mitdan jarkevaa sanottavaa tai onko siitd ainakaan kenellekdan mi-
tdan hyétya. Taman kaltaisia oireita kuvailee psykologi Teemu Ollikainen Yle Puheen
ohjelmassa (Pettersson 2013). Kyse on niin sanotusta huijarisyndroomasta (Impostor
Syndrome), joka vaivaa tyypillisesti esimerkiksi taiteellisilla aloilla tydskentelevia ja on
yleisempi naisilla. Kun oma tyd on jatkuvasti julkisen tai puolijulkisen arvioinnin kohtee-
na, se sekoittaa mindkuvaa ja saa asettamaan kohtuuttomia odotuksia. Taman asian
tydstaminen on vasta kaynnistynyt YAMK-opintovuoden aikana, ja jatkuu viela varmasti

pitkaan.

YAMK-opinnoissa kaikkein silmia avaavin kurssi juuri tassa elamantilanteessa oli Jukka
Ahosen Ammatillinen vuorovaikutus, ryhméilmiét ja johtajuus (Ahonen 2014). Pohdim-
me Ahosen kanssa muun muassa ammattirooleja, palautteen antamista ja odotuksia.
Tajusin vasta opinnaytety6ta viimeistellessani, ettad yksi suuri epavarmuuden aiheuttaja
alallamme on varmasti todellisen palautteen puute. Musiikkipedagogin koulutusohjel-
massa opiskellessani sain jatkuvasti opettajilta ja opiskelukavereilta palautetta tekemi-
sestani. Tiesin tdsmalleen, missd mentiin: mikd sujui, missa oli parannettavaa. Amma-
tissa jo toimivan saama palaute on epamaaraisempaa, etenkin yrittajalla, jolla ei ole
perinteistd tydyhteisdd ja esimerkiksi esimiestad lainkaan. Esiintyessani ja ryhman
edessa olen koko ajan arvioitavana, mutta rehellista, rakentavaa palautetta koen saa-
vani aarimmaisen harvoin. Siksi kuoron hupilehden avautumispalstalla julkaistu nime-
tén “jumpat pois ddnenavauksista” -kommentti voi saada kohtuuttoman suuret mitta-

suhteet. Olenkin paattanyt, ettd alan rohkeammin kysya palautetta arvostamiltani am-



mattilaisilta. Nostin myds laulunopettaja-yrittdjien keskustelupalstalla esiin ajatuksen
vertaisarvioinnista, ja sille tuntuisikin olevan kysyntda. Seuraavaksi taytyy kehitella ide-
aa eteenpain, ettd padsemme pian kaytannon tasolle. Jokainen tarvitsee itsearvioinnin
lisdksi palautetta muilta kehittydkseen, ja ainakin minulle kehittyminen tuntuu olevan

elinehto ty6ssa jaksamiselle.

2.3 Oppaat ammatillisen polkuni varrella

Kuorosoinnin kanssa tydskentelyssa on paljon sellaisia kaytantdja, jotka kulkevat peri-
matietona opettajasukupolvelta seuraavalle. My6s suuri osa kehon lammittelyyn tarkoi-
tetuista harjoituksista sekd hengitys- ja aaniharjoituksista on suullista periméatietoa.
Olen miettinyt tdman kehitysprojektini aikana eettisid kysymyksia — kuinka tuoda esille
se, ettd vaikka en pysty nimeamaan kayttamilleni harjoituksille tai ajatuksilleni kuo-
rosoinnista mitdan selkeitd I&hteita, ne eivat kuitenkaan ole putkahtaneet mieleeni tyh-
jiossa. Paadyin siihen, ettd tdssd luvussa kerron hieman yksityiskohtaisemmin tar-
keimmistd opettajista ja kuoronjohtajista, joiden ty6lla on ollut merkittavia vaikutuksia
nykyiseen toimintaani. Haluan antaa kunnian niille, joille se kuuluu, ja samalla osoittaa

kiitollisuuttani.

Kuoroharrastukseni alkoi Jyvaskylan musiikkiluokilta vuonna 1989. Luokkamme opetta-
ja Kari Riikonen oli opiskellut pitkalle klassista laulua, joten ensimmaiset laulutekniset
ja yhteissoinnilliset oppini sain héneltd. Samaan aikaan lauloin ensin vuoden Liisa Ra&-
sasen johtamassa Kolmekuutoset-kuorossa ja tdaman jalkeen 6,5 vuotta Vox Aureassa,
joka oli ammattimaisen tydskentelytahtinsa vuoksi melkoinen muusikkokoulu. Vox Au-
rean johtajat, ensin Kari Ala-Pdéllanen ja myéhemmin Pekka Kostiainen, kayttivat kuo-
ron sointitydskentelyssa apunaan ddnenmuodostajia. Marita Korhoselta, Tuija Pasasel-
ta ja Hanna-Mari Hurskaiselta onkin peraisin moni daniharjoitus, joita kdytan nykyaan

omassa tyoéssani.

Lapsikuoroaikojen jalkeen lauloin kamarikuoro Cantinovumissa, jonka johtajalta Rita
Varoselta ja ddnenmuodostaja Timo Laaksolta sain lisdoppia kuorosoinnista ja laulu-
tekniikasta. Samoihin aikoihin aloitin myds laulutunnit, joilta sain yksiléllisempaa ohja-
usta. Paatés musiikin ammattilaisuudesta syntyi lukion jalkeen Englannissa, jossa
myoés lauloin kuoroissa ja kavin laulutunneilla. Palattuani Englannista aloitin Muusikko
(AMK) -opinnot Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa, missa opettajani oli neljan vuoden
ajan Hannele Valtasaari, jonka laajasta harjoitusrepertuaarista olen ammentanut paljon

opetukseeni.



Stadiassa ja Metropolia Ammattikorkeakoulussa vuosina 2004-2008 jatkoin lauluopin-
tojani muun muassa Matti Pelon johdolla. Laulun opetusharjoittelussa ohjaavat opetta-
jani, erityisesti Ulla Raiskio, vaikuttivat kehitykseeni laulunopettajana. Hyvia ideoita
kerasin ja otin kayttdon myods kokeneiden laulunopettajien (muun muassa Sirkku Wahl-
roos-Kaitila, Anitta Ranta, Ritva-Liisa Korhonen) ja opiskelukavereideni opetusta ob-
servoimalla seka laulun ainedidaktiikan opinnoista. Kuoronjohdon sivuaineopinnoissa
sain myo6s kuorosointiin ja kuorodanenmuodostuksen opettamiseen uusia ideoita Saara

Aittakummulta ja Jani Sivénilta.

Kaudella 2004-2005 Radion kamarikuorossa seka taman jalkeen vuoteen 2008 saakka
Helsingin kamarikuorossa ajatukseni kuorosoinnista kehittyivat paitsi huippujohtajien
tyotd seuraamalla, myos laulajakollegojen kanssa tydskennellessa. Vuodesta 2006
alkaen lauluyhtye Lumen Valossa laulaminen on muokannut kasitystani siita, mika on
yhteissointi ja miten se syntyy. Kuorolaulunopettajana otan vaikutteita kuoronjohtajilta,
joiden kanssa tyOskentelen, sekd laulunopettajakollegoilta silloin kun paasen seuraa-
maan heidan ty6tdan. Erityisen merkittavid vaikuttajia viime vuosina ovat olleet kuoron-
johtajat Seppo Murto, Kari Turunen ja Saara Aittakumpu seka laulunopettaja Minja Nii-

ranen.

Myds oppilaani niin kuoroissa, yksityistunneilla kuin kursseillakin kehittdvat opetustani
jatkuvasti. Saan heiltd uusia ideoita harjoituksiin, hassuja mielikuvia ja sellaista liikkeen
yhdistadmista aaniharjoituksiin, jota en olisi itse edes osannut ajatella. He myds haasta-
vat kysymyksillddn minua pohtimaan, selvittdmaan ja selittdmaan asioita aina vain tar-
kemmin ja syvallisemmin. Usein myds paadyn keskustelemaan naista asioista laulun-

opettajakollegojen kanssa joko kasvotusten tai internet-palstoilla.

3 Kuorosointi

Kuorosoinnista on varmasti jokaisella kuoronjohtajalla, laulunopettajalla, laulajalla ja
kuulijalla omat ajatuksensa. Joku nauttii kuulaan vaaleasta, I&8hes lapsikuoromaisen
lapikuultavasta soinnista, josta ei milldaan hetkella erotu mitdan hairitsevaa tai yksilollis-

ta. Toisen mielestad taas hyva sointi on rikas, tumma ja tdynna erilaisia, vaikka valilla
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rosoisiakin savyja. (Brewer & Garnett 2012, 260.) Erilaisessa ohjelmistossa tarvitaan
erilaisia painotuksia, ja lauluteknisesti taitava kuoro pystyykin tuottamaan monipuoli-

sesti eri tyyppisia savyja, kunhan kuoronjohtaja osaa niita laulajistoltaan vaatia.

3.1 Termistdd
Aaneen ja laulamiseen liittyvat termit ovat harvoin yksiselitteisia, joten selitan téssa
luvussa, mita tarkoitan opinnaytetyéssani esiintyvilla keskeisilla kasitteilla. Adnenava-
uksella viitataan usein pelkkdan &anen lammittelyyn. Oma ajatukseni on enemman
Koistisen (2003) linjoilla:
”Aanenavauksella tarkoitetaan sitd danen, mielen ja kehon aktiivista harjoittamis-
tuokiota, jonka aikana opitaan kayttdmaan aani-instrumenttia turvallisesti ja aani-

hairiditd ennalta ehkaisevasti ja jonka tulisi liittya kiintedna osana jokaiseen kuo-
roharjoitukseen, esiintymiseen ja konserttiin.” (Koistinen 2003, 109).

Itse lisdisin, ettd &ani-instrumenttia opetellaan ddnenavauksessa kayttdmaan mahdolli-
simman monipuolisesti kuoron ohjelmistoa ajatellen. Adnenavaus on sanana monen
laulunopettajan mielestd harhaanjohtava: "Aani ei ole kiinni tai auki” (Eerola 2002).
Olen miettinyt tydssani, milla termilld sanan voisi korvata. Englanninkielisissd maissa
on kaytéssa sanapari "warm-up and blending”, joka sisaltda ajatuksen sekd aanen
lammittelysta ettd yhteissoinnin hakemisesta. Blending-sanalle ei valitettavasti 16ydy
kunnollista suomenkielistd vastinetta, vaan sen kdannodksena kaytetdaan useimmiten
"blendaus”-vaanndsta. Joissain suomalaisissa kuoroissa puhutaan "yhteisesta viritys-
tuokiosta”, joten ehkapa kuoron danenavaus voisi tulevaisuudessa olla "lammittely ja
viritys”, jos sille I6ytyisi napakka yhden sanan ilmaus. Tassa tydssa kaytan kuitenkin

aanenavaus-termia paremman puuttuessa.

Aznenmuodostus on yhta lailla sanana ristiriitaisia tunteita herattdva. Eerolan (2002)
mielesta se kuulostaa termina vaivalloiselta ja luo mielikuvan, ettd aanta jotenkin vaki-
valloin muovattaisiin tiettyyn lopputulokseen. Mielestani ongelma sanan suhteen on
pikemminkin maarittelyssa. Puhun opettaessani usein siita, etta laulutekniikalla kontrol-
loidaan niitd olosuhteita, joissa 4ani syntyy ja resonoi, mutta ei itse 4ant4. Adnenmuo-
dostus kasittaa siis ne asiat, jotka vaikuttavat aanen syntyyn (ilmanpaine, joka saa aa-
nihuulet varahtelemaan) ja resonanssiin (dantévaylan muoto, johon vaikuttavat kurkun-
paan, kielen ja pehmean kitalaen asento, leuan avaus ja huulten muoto seka nasaali-

aanteissa nendontelot) (Ternstrom 1987, 26-27).
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Kun dadnenmuodostuksella tarkoitan ddnen syntyyn ja resonanssiin vaikuttavia asioita,
soinnilla viittaan soivaan lopputulokseen. Laulaja itse kuulee aanensa soinnin eri taval-
la kuin ulkopuolinen kuulija, koska kuulemme itse 8dnemme osittain ulkokautta ja osit-
tain paan kudoksia pitkin (Eerola 2002). Yksildllinen sointi syntyy aantévaylan mittasuh-
teiden ja muotojen eroista, jotka saavat osadanekset (ylasavelet) korostumaan eri suh-
teissa (Ternstrom 1987, 32). Yhteissoinnilla tarkoitan yhdessa laulavan stemman, lau-
luyhtyeen tai kuoron yksittaisten sointien muodostamaa sointia. Yhteissointi voidaan
saada aikaan joko &anten persoonallisia piirteitda haivyttamalla (kaikki pyrkivat kuulos-
tamaan mahdollisimman samalta) tai hiomalla aanten erilaiset varit yhteen (Brewer &
Garnett 2012, 260).

3.2 Millainen on hyva kuorosointi?

Suomessa on Radion kamarikuoron perustamisesta (1962) lahtien ollut vallalla kuoron
perustajan Harald Andersénin kuorosointi-ihanne (Radion kamarikuoro 2014). Kuoron-
johtaja Kari Turusen mukaan

"olemme edelleen andersénilaisen vallankumouksen lapsia. Silloin tuli ihanne
tasmalaulusta ja sanaton ajatus soinnillisesta vuolaudesta taantumuksena” (Sar-
ki6 2012, 46).

Laulunopettajista muun muassa Ritva Eerola (2008) on arvostellut suomalaista "’kama-
rikuorosaundia”, jossa mennaan savelpuhtaus edelld ja usein valitettavasti tasapainoi-
sen aanentuoton seka ilmaisun kustannuksella. Suomalaisessa kuorokentdssd onkin
viime vuosina heratty sointimaailman yksipuolisuuteen. Turunen kaipaa kuoroihin soin-
nillista yhtenaisyytta ja emotionaalista 1amp6a ja muun muassa Esko Kallio ja Teemu
Honkanen korostavat kuorojensa ohjelmistovalinnoissa ja harjoitustydskentelyssa pit-
kajanteista soinnin kehittamista (Sarkié 2012, 44-45).

Taidemusiikin eri tyylit hyotyvat eri tyyppisista soinnillisista painotuksista. Perinteinen
suomalainen kamarikuorosointi sopii hyvin vaativaan nykymusiikkiin (Sarkié 2012, 46).
Lahes kaikki maamme merkittdvimmat nykysaveltdjat ovatkin kirjoittaneet kuoromusiik-
kia myos taitavien amatddrikuorojen tarpeisiin. Romanttinen musiikki vaatii toisenlaista
lahestymistapaa — vuolautta, syvyytta, lamp6a, (Emt, 46). Vanhaan musiikkiin keskitty-
vat pienemmat kokoonpanot hiovat yhtenaistd vokaalisointia ja luonnollista viritysta
harmonian saavuttamiseksi (Brewer & Garnett 2012, 260). Nykysaveltdjat saattavat
kayttda teoksissaan tehokeinoina erilaisia danenkayttdtapoja muun muassa kansan-

musiikista. Naitd opettamaan voi olla jarkevaa palkata ulkopuolinen asiantuntija, ettei-
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vat laulajat sorru kuormittaviin aanenkayttétapoihin hakiessaan erikoisempia sointivare-

ja.

Laulajiston koko, taitotaso ja ik& vaikuttavat soinnin kehittdmiseen. Hyvin nuorelta lau-
lajistolta on turha vaatia erittdin tummaa sointia ainakaan ilman pitkallista sointitydsken-
telya, koska aanenmurroksen loppumisesta ei valttdmatta ole kovin monta vuotta.
Ikdantyvien laulajien kohdalla muutokset erityisesti hormonitasapainossa, lihasmas-
sassa ja kudosten elastisuudessa voivat kaventaa aanialaa, laajentaa vibratoa ja tehda
aanesta huokoisen (Koistinen 2003, 91), jolloin tiettyjen musiikkityylien laulaminen tyy-
linmukaisesti voi vaikeutua. Suuremmassa kuorossa yksittaiset danet hukkuvat mas-
saan helpommin, joten hieman linjasta poikkeava aanenkaytén maneeri saattaa jaada

huomaamatta. Pienessa kamarikuorossa kaikki kuuluu.

Erilaisten danten hiominen yhtenaiseksi, soivaksi kokonaisuudeksi on pitkallinen pro-
sessi, joka vaatii jatkuvaa hienosaatéa senkin jalkeen, kun toivottu lopputulos on kerran
saavutettu. Laulajien keskindinen jarjestys stemman ja kuoron sisalld voi vaikuttaa yl-
lattavan paljon (Brewer 2004, 14). Kuorolaiset kokevat usein itse, ettéd jonkun laulajan
vieressa on helpompi laulaa kuin toisen. Jos aanten varit ovat hyvin erilaiset, voi olla
vaikea 16ytaa yhteista viritysta. (Sivén 2013.) Toisaalta esimerkiksi kahden hyvin vah-
vaaanisen laulajan sijoittuminen vierekkadin saattaa tukea yhteissoinnin kannalta epa-
suotuisaa kilpalaulamisasetelmaa. Samoin hyvin samankaltaisten laulajien heikkoudet
saattavat korostua, jos he sijoittuvat vierekkain. (Brewer 2004, 14-15.) Laulajien opti-
maalisen jarjestyksen etsimiseen kannattaakin kayttda aikaa. Mitd pienempi kuoro on
kyseessa, sitd suurempi merkitys talld on kokonaissoinnin kannalta, silld isommassa

joukossa aanten erilaiset varit hukkuvat helpommin massaan.

Omalla aanelld laulamisen ja yhteissoinnin yhteensovittaminen on saanut minut pohti-
maan kovasti sitd, mitka asiat tekevat yksittaisista laulajista kuoron. Olen paatynyt sii-
hen, ettd kun balanssi seka jokaisen stemman sisélla ettd stemmojen valilld on oikea,
tekstin lausuminen on yhtenaista ja jokaisella laulajalla on samanlainen kasitys frasee-
rauksesta, ei kuorosta kuulu lapi yksittdisia 8aniad. Naiden, seka yksittaisten laulajien
mahdollisimman hallitun laulutekniikan lopputuloksena syntyy myos hyva savelpuhtaus.
Jos kuorosointiin lahdetdan savelpuhtaus edella, saadaan puhdasta, mutta usein mel-
ko varovaista ja savytonta laulua, Kari Turusen sanoin tdsmalaulua (Sarki6é 2012, 46).
Vapaan aanentuoton lahtdkohdista intonaatiota joudutaan usein tydstamaan ajallisesti

pidempaan, mutta vaittaisin, etta ajan kayttaminen tdhan kannattaa.
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3.2.1 Balanssi

Stemman sisdiselld balanssilla tarkoitetaan sita, ettd kenenkdan yksittaisen laulajan
aani ei kuulu hallitsevasti muiden yli stemmasta. Laulajavalinnassa voidaan tarvittaes-
sa karsia joukosta sen hetkiseen sointibalanssiin sopimattomat 8anet. My6s oikealla
danialan maarittelylld on tassa osansa — vaarassa stemmassa voimakasaanisenkin
laulajan 4ani saattaa kadota kuulumattomiin tai sitten laulaja saattaa kompensoida
hankalaa savelkorkeutta laulamalla ylipaineella, mikd saa aanen kuulumaan lapi. Lau-
lajien jarjestykselld voidaan vaikuttaa stemman sisaiseen balanssiin. Laulua jonkin ver-
ran opiskellut, voimakasaaninen laulaja saattaa herkasti kuulua lapi, kun danen volyymi
on kasvanut, mutta hallinta ei ole viela riittavalla tasolla. Joskus voi olla viisasta siirtaa
tallainen laulaja hetkeksi yhtd stemmaa alemmaksi (esimerkiksi ykkdstenori kakkos-
tenoriin tai kakkossopraano ykkésalttoon), kunnes danen hallinta on parantunut. Koulu-
tettu laulaja, jolla on tahto ja taito mukautua yhteissointiin, on usein paras mahdollinen
ydin koko stemman tiiviiseen ja rikkaaseen sointiin (Brewer 2004, 14). Jos stemmojen
valilla vallitsee epatasapaino, saattavat alakynnessa olevan stemman laulajat kompen-
soida laulamalla raikeilld vokaaleilla ja suurella ilmanpaineella. Tama saa yksittaisten

laulajien danet kuulumaan lapi rivista.

Stemmojen valiseen balanssiin vaikuttaa tietysti laulajien lukumaara. Hyva olisi, jos
kaikissa stemmoissa olisi mahdollisimman tasaisesti laulajia. Aina tdma ei kuitenkaan
ole mahdollista. Kuorojen koelauluissa on usein validanissa ylitarjontaa, kun taas kor-
keimpia ja matalimpia dania on vaikea I6ytaa riittavasti. Kun jokaisessa stemmassa on
sen verran laulajia, ettd jokainen laulaja voi laulaa vapautuneesti ilman pelkoa siita,
ettei stemma kuulu, voidaan stemmojen valista balanssia tydstaa herkistamalla laulajat

kuuntelemaan.

Jokaisen laulajan tulisi joka hetki tietdd oman stemmansa sen hetkinen funktio. Onko
tdssa kohdassa jollakin aanellda melodia, jota muut sadestavat? Jos laulan melodiaa,
saan suhtautua siihen solistisemmin, jos taas saestan, laulan siten, ettd kuulen melodi-
an vaivatta. Mika on stemmani asema loppusoinnussa, laulanko perussavelta, kvinttia
vai terssid? Perussavelelld olen vakaa ja voimakas, kvintilld kirkas ja kohtalaisen voi-
makas, duuriterssilla taas tiedostan, ettad se soi jo perussavelen ja kvintin osadanekse-

na niin vahvasti, etta riittda kun vain kevyesti tuplaan sen.
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3.2.2 Tekstin yhtenaisyys

Vokaalivarien yhtendisyys vaikuttaa kuoron balanssiin ja intonaatioon sekd stemman
sisdiseen yhtendisyyteen. Ei ole yhta oikeaa tapaa laulaa vokaaleja, koska eri kielet ja
tyylit vaativat omanlaisensa vokaalivarit. Kun laulajilla on kaytdssaan riittdvat keinova-
rat vokaalivarien muuttamiseen, kuoro taipuu eri kieliin helposti. Laulajat itse kuulevat
vokaalivarit hieman eri tavalla kuin ne tulevat ulos, etenkin mieslaulajilla on taipumus
laulaa tummempia vokaaleja kuin he kuvittelevat. (Brewer 2004, 16-17.) Suomessakin
eri murrealueilla voi olla hyvin erilaisia vokaalivareja, joita taytyy tydstda kuoroharjoi-
tuksissa yhteisen soinnin saavuttamiseksi (Koistinen 2003, 106). Vokaalialukkeiden
taytyy olla myoés yhtenaisia. Jos osa laulajista aloittaa pamahtavalla kurkkualukkeella ja
osa uiskentelee fraasiin sisdan vahitellen, eivat aloitukset ole yhtenaisia. Hyva aluke on

selkea ja napakka, mutta ei pamahda, toisin sanoen, sita ei puristeta kaulan lihaksista.

Naislaulajien on korkeimmilla alueilla mahdotonta tuottaa taysin toisistaan erottuvia
vokaaleja. Tama johtuu siita, ettd jokainen vokaali vaatii tietynlaiset formantit eli sointi-
tiivistymat savelen osadaneksillda. Kun sopraanot ylittdvat kaksiviivaisen g:n, alkavat
vokaaleja maarittavat formantit jadda laulettavan taajuuden alapuolelle. Ensimmaisina
katoavat u, y ja i, joiden ensimmaiset ja toiset vokaaliformantit ovat matalimmalla. Sen

sijaan a ja & erottuvat toisistaan kohtalaisesti korkeammallakin. (Ternstréom 1987, 32-
34.) Kuoron kanssa tyoskentelevan on syyta tiedostaa tama, koska jos korkealla yrite-
tdan vaatia lilan selkeitd vokaaleja, se johtaa leuan ja kielen jannityksiin seka kurkun
kuroutumiseen yléspain. Samassa soinnussa voi olla tarpeen ohjeistaa matalampia
aania kirkkaampaan ja selkedmpaan vokaalivariin ja pyytda sopraanoja avaamaan

suuta enemman ja pyoristda vokaalia “yleisvokaalin” suuntaan.

Monet laulajat kokevat konsonantit hankaliksi laulamisen kannalta. Jos niitd ei 4anneta
tarkoituksenmukaisesti, ne rikkovat vokaalien linjan, jumittavat artikulaatioelimist6a
(leuka, kieli, huulet) ja saavat laulamisen tuntumaan raskaalta. Laulutekstin ymmarret-
tavyyden kannalta ne ovat tietysti yhta tarkeita kuin toisistaan erottuvat vokaalit. Erilai-
silla puhutuilla ja lauletuilla tekstiharjoituksilla voidaan opetella erottelemaan, mita arti-
kulaatiolihaksia kunkin konsonantin tuottaminen vaatii (kts. Koistinen 2003, 75-76). Kun
konsonantit dannetdan napakasti ja rapeasti, eika niiden tuottamiseen osallistu ylimaa-
raisia lihaksia, ne voivat tukea hyvan linjan laulamista ja elastisen vartaloyhteyden 16y-
tymistd. Kun ne ovat lisdksi yhtaaikaiset, laulajien tekstistd saa hyvin selvan. Konso-
nanttien ajoituksen suhteen on tarkeaa harjoitella sita, ettd ne aantyvat aina ennen

iskua (Emt. 76). Talloin laulajat eivat jaa johtajan lydnnista jalkeen, ja soittimien kanssa
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laulettaessa konsonantit eivat peity soittajien alukkeiden alle. Ideaalitilanteessa soinnil-
liset konsonantit soivat samalla savelella, jolla seuraava vokaalikin (Alldahl 2008, 8).
Korkealle mennessa voi kuitenkin olla jarkevaa jattda konsonantti edelliselle, mata-

lammalle savelelle, jossa se on helpompi dantaa ja saada kuuluville.

3.2.3 Fraseerauksen yhtenaisyys

Opetuksessani fraseerauksen peruslahtékohta on tiivis, hyva legato. Se toisaalta vaatii
toimivaa ja elastista vartalon kaytt6a, toisaalta ohjaakin siihen. Opetan legatoa liu'un
kautta. Mielestani legatoa ei synny ilman, ettd laulajalla on tunne siita, ettd savelelta
toiselle liv'utaan valissa olevien savelten kautta. Laulettavasta tyylista riippuu, paljonko
tata liukua saa kuulua ulospain. Kokemukseni mukaan nuoria laulajia saa rohkaista
liukumaan paljonkin — oma korva kuulee liukua paljon enemman kuin ulkopuolinen
kuuntelija. Vanhemmilla laulajilla taas saattaa olla vaikeuksia laulaa etenkin ylhaalta
alas suuntautuvia hyppyja ilman voimakkaasti kuuluvaa liukua. Tata voidaan vahentaa
harjoittelemalla kehon kannattelua ja ohjaamalla ajatusta kokonaisiin fraaseihin yksit-
taisten hyppyjen sijaan. Kun kuoro osaa laulaa hyvaa ja yhtenaista legatolinjaa, voi-

daan sitd kuoro-ohjelmistossa tarvittaessa helposti rikkoa.

Kuorossa jokaisella laulajalla on oltava tahto toimia yhdessa ja johtajan ohjeiden mu-
kaan. Jos joukossa on laulajia, joiden taytyy aina saada aloittaa hieman aikaisemmin,
lopettaa mybhemmin tai laulaa voimakkaammin kuin muut, ei yhtenaisyytta tavoiteta.
Kuoronjohtajan persoonalla ja karismalla on tassa suuri merkitys. Sooloilua suurempi
ongelma monessa kuorossa on se, etta valtaosa laulajistosta on pikemminkin seuraajia
kuin johtajia. Ensin odotetaan kuoronjohtajan ly6éntia, sitten viela varmistetaan, etta
vieruskaveritkin ovat aikeissa laulaa, ja sen jalkeen uskalletaan aloittaa. Talla tavalla
on vaikea toteuttaa hyvaa musiikillista fraseerausta. Pienyhtye- ja yksinlaulua harjoitte-
lemalla laulajat oppivat kannattelemaan fraasia solistisesti ja itsenaisesti. Ihanteellisesti
jokainen kuorolaulaja laulaisi ndin taysipainoisesti samaan aikaan johtajan viittausta

seuraten ja muita kuunnellen.

Kuorolaulajilla ei valttdmatta ole riittdva kehonhallinta pitkien fraasien laulamiseen yh-
delld hengityksella. Kuoro-ohjelmistossa on myds usein fraaseja, joita yksittaisen laula-
jan ei ole tarkoituskaan pystya laulamaan ilman valihengitystd. Kun laulajia on stem-
massa riittdvasti, vuorotellen hengittdmalld saadaan luotua illuusio fraasista, joka vain
jatkuu ja jatkuu. Tatd vuoro- tai kuorohengitykseksi kutsuttua ilmiéta taytyy harjoitella ja

ohjeistaa, ettd se sujuu esityksissa huomaamattomasti ja sdastaa laulajien voimia. Tar-
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keimmat tekijat toimivassa kuorohengityksessa liittyvat ajoitukseen. Yhdenkaan laula-
jan ei pitaisi odottaa hengityksensa kanssa sita, ettd ilma on lopussa ja on jo aivan
pakko hengittdd. Mitd mydhempaan laulajat odottavat, sitéd todennakdisempaa on, etta
liian moni laulaja hengittdd samaan aikaan ja linja katkeaa. My6s kuuluvan hengityksen
todenndkdisyys kasvaa liiallisella odottelulla. Valihengitykselle tulisi varata riittdvasti
aikaa, koska kiireinen hengitys on todenndkdisemmin danekas. Nopeassa tekstuurissa
tama tarkoittaa sita, ettad jokainen laulaja jattaa laulamatta yhden tai useamman save-
len hengittdessaan. Pitkdn danen keskelld kuorohengitettdessa on tarkeda osata lopet-
taa aani diminuendolla ja hengityksen jalkeen "uida sisdan” vahitellen ilman kuuluvaa
aluketta. Jos stemmassa on vahan laulajia, ja kuorohengitystéd halutaan kayttaa, voi

olla tarpeen sopia etukateen laulajille omat hengityspaikat.

3.2.4 Intonaatio

Kun laulajien laulutekniikka on vakaalla pohjalla, kuoron balanssi on kohdallaan ja kai-
killa laulajilla on samanlainen kasitys tekstin tuottamisesta ja fraseerauksesta, kuoron
virittdmisen pitaisi olla helppoa. Yksittaiset yla- tai alavireisyydet ovat korjattavissa vo-
kaalivarien tai laulajien energian suunnan hienosaadoélla. Jos laulajat eivat kuule toisi-
aan kunnolla harjoitus- tai esiintymistilassa, kuoron asettelulla voidaan yrittda korjata
tilannetta (Dahl 2002, 67-68).

Kuoro voi laulaa eri kappaleissa erilaisilla viritysjarjestelmilla. A cappella -ohjelmistossa
pyritdan laulamaan ylasavelsarjaan perustuvia luonnonpuhtaita sointuja, mutta melodi-
an ja harmonian luonteva eteneminen vaatii tiettyd mukautumista. Pianon kanssa tai
joissakin moderneissa teoksissa viritys mukautuu tasavireisyyteen. Moderneissa teok-
sissa voidaan kayttdd myos puolisdvelaskelta pienempiad mikrointervalleja. Barokkior-
kesterin tai muiden kuin tasavireisten urkujen kanssa esiinnyttdessa virittdmisessa on
omat haasteensa. (Alldahl 2008, 52.) Koen, etta laulunopettajana tehtavani on herkis-
taa laulajia kuuntelemaan erilaisia virityksellisia asioita, jotta laulajat ymmartavat, mita

heiltd vaaditaan, kun kuoronjohtaja tai vieraileva kapellimestari hienosaataa viritysta.

3.3 Kuoronjohtajan ja laulunopettajan yhteistyd

Ihanteellisessa tilanteessa kuoronjohtajalla on riittdva laulamisen fysiologian ja anato-
mian tuntemus, jotta hdn osaa antaa kuorolaisille tarpeeksi lauluteknistad ohjausta, on-
han taiteellinen johtaja se, joka on paikalla koko harjoituksen ajan. Johtajalla olisi hyva

my®os itselldan olla terve ja hyva aanentuotto, jotta han voi laulaa kuorolle malliksi toi-
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vomansa vokaalivarit ja fraseerauksen. Talloin ei valttamatta tarvita erillistd laulunopet-
tajaa tydskentelemaan kuoron kanssa ainakaan jatkuvasti. Sivén (2013) kuitenkin suo-
sittelee ulkopuolisen laulunopettajan palkkaamista ainakin silloin talldin, ettéd kuorolaiset
saavat hieman vaihtelua harjoituksiin ja mielikuviin. Koistinen (2003, 90) mainitsee, etta
naisjohtoisessa sekakuorossa miesten on hyva saada valilla kuulla 8dnenkaytdn mallia
miesopettajalta ja vastaavasti miesjohtajan johtamaan kuoroon on valilla hyva pyytaa

vierailulle naispuolinen opettaja.

Kuoronjohtajan ammattiin kuuluu hyvin monenlaisia tietoja ja taitoja, ja eri johtajat pai-
nottavat kouluttautumisessaan eri asioita. Siksi jokainen kuoronjohtaja ei voi olla 8a-
nenkaytén asiantuntija. Talléin on viisasta palkata kuorolle vakituinen laulunopettaja tai
useampia. TyOnjaosta saattaa seurata se, ettéd kaikki kuorolaiset eivat hahmota laulu-
teknisten asioiden yhteyttd kuoro-ohjelmistoon etenkin, jos kuoronjohtajan ja laulun-
opettajan antamat ohjeet tuntuvat keskenaan ristiriitaisilta. Tama vaikuttaa danenava-
usten osallistumismotivaatioon. Kuoronjohtajan ja laulunopettajien onkin syyta keskus-
tella sdanndllisesti ihanteista, toiveista ja tavoitteista. Jos naissa asioissa esiintyy suu-

ria ristiriitoja johtajan ja laulunopettajan valilla, ei yhteistyd oikein voi kantaa hedelmaa.

4 Hyva aanenavaus

Aznenavaus on kuoroharjoituksen alussa pidettdva kuoronjohtajan, laulunopettajan tai
jonkun kuorolaisen pitama lammittely- ja virityshetki. Yksinkertaisimmillaan se kestaa
noin kymmenen minuuttia, jolloin sen tarkoitus on lAmmitelld keho ja &ani ohjelmiston
harjoittelua varten. Adnenavaus voi kuitenkin olla my&s pidempi, ja silloin se muistuttaa
jo enemman ryhmalaulutuntia. Siind tyostetdan yhteissointia ja kuoro-ohjelmistossa

eteen tulevia lauluteknisia ja musiikillisia asioita.

4.1 Miksi d8nenavausta tarvitaan?

Aznenavaus virittaa ja lammittaa laulajien kehon, mielen ja korvat tulevaan harjoituk-
seen. Kuten urheilija, laulajakin tarvitsee kehollista lammittelyd ja aktivointia, ettd han
pystyy ddnen vasymatta laulamaan koko kuoroharjoituksen ajan. (Webb 2007.) Voko-
logi Ingo Titze on kyseenalaistanut kuorodanenavauksen merkityksen, koska jokainen

laulaja lammittelee ddnensa hieman eri tavalla. Titzen avaus herétti paljon keskustelua,
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ja vastineissa kuoronjohtajat korostivat 4dnenavauksen yhteissointia kehittavia puolia.
(Titze 2001.) Voidaan myo6s kysya, tunteeko teknisesti harjaantumaton laulaja oman
instrumenttinsa riittdvan hyvin ymmartdakseen, milla tavoin oma &ani kannattaa lammi-
tella. Jos danen lammittelyn jattaa laulajille itselleen, voi myés kayda niin, etta kiireiset

tai saamattomat laulajat tulevat harjoituksiin kokonaan ilman lammittelya.

Osa kuorolaulajista kay yksinlaulutunneilla viikoittain, osa silloin talléin ja osa ei kos-
kaan. Joissain kuoroissa laulajat velvoitetaan tunneille, osassa kuoroista vastuu on
kokonaan yksittaisilla laulajilla. Kun kuorodanenavaus on ainakin osalle laulajista viikon
ainut hetki saada lauluteknistd opastusta, sen merkitys korostuu (Sivén 2013). Yksil6lli-
set erot suosikkiharjoituksissa ja danen ldmpidmisessd vaativat kuoronjohtajalta tai
laulunopettajilta aaniharjoitusten, ohjeistusten ja harjoitusten jarjestyksen variointia.
Talloin laulaja tietda, ettd vaikka talla viikolla 1dhdetdan hanen inhoamastaan harjoituk-

sesta, seuraavalla viikolla on ehka taas sen oman suosikin vuoro.

Aznenavauksen vaikutusta laulajiin on tutkittu jonkin verran. Tutkimuksissa on selvitetty
laulajien omia tuntemuksia danen laadusta ennen ja jalkeen danenavauksen, ulkopuo-
lisen arvioijan ndkemyksia ja tiettyja mitattavissa olevia asioita, kuten aanihuulten, tuki-
lihaksiston ja aantdévaylan toimintaa, kaulan alueen lihasten jannittymista ja tiettyjen
taajuuksien esiintymistad lauludanen spektrianalyysissa. Amir, Amir & Michaeli (2005)
toteavat, ettd &anenavauksella on merkitystd sekd toiminnallisella tasolla etta rik-
kaamman &anen soinnin saavuttamisessa. Merkitykset ovat suuremmat matalia aania
laulettaessa kuin korkeammilla taajuuksilla. Elliot, Sundberg ja Gramming (1995) tutki-
vat danenavauksen vaikutusta aanihuulten verenkiertoon harrastajalaulajilla. Tulokset
osoittavat, ettad kerran tai kaksi kertaa viikossa kuoroharjoituksissa laulavilla ero ennen
ja jalkeen ldammittelyn oli merkittdva. Ammattilaulajilla merkitys ei ole niin suuri johtuen

suuremmasta laulamisen maarasta — aani on ikdan kuin jatkuvasti lammitelty.

4.1.1 Laulajien kiinnostus danenhuoltoon

Jokaisessa kuorossa on laulajia, jotka ymmartavat selittdmattakin yhteisen danenhuol-
lon merkityksen. Osa heistd kdy sdanndllisesti laulutunneilla, ja sitd kautta heille hah-
mottuu &aniharjoitusten kehittdvd vaikutus. Osalla taas on ollut daniongelmia, jotka
ovat ratkenneet aaniharjoitusten avulla. Jotkut laulajat kokevat kuitenkin, ettd aanihar-
joitusten tekemiseen kaytettdva aika on pois musiikin tekemisesta ja siten turhaa. La-
hetin syykuussa 2013 Dominanten sahkopostilistalle tiedustelun siita, ketka voisivat

vastata pieneen kyselyyn kuoron yhteisista ddnenavauksista. Vapaaehtoisiksi ilmoittau-
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tui seitseman laulajaa, jotka edustivat kaikkia neljgd stemmaa. Heidan kuoroikansa
vaihteli yhden ja yli kahdenkymmenen vuoden valilla. Pyysin laulajilta vastaukset ky-
symyksiini sahkodpostitse. Kysymykset olivat:

1. Kerro omin sanoin, mita varten kuoroharjoituksen alussa tehdaan aaniharjoituksia.

2. Miten tarkea asteikolla 1 (ei tarked) — 5 (todella tarked) viikottainen danenavaus on
sinulle? Voit numeroarvostelun lisdksi halutessasi kuvailla tarkemminkin.

3. Samalla asteikolla, miten tarkea viikottainen &anenavaus on Dominantelle? Anna
numero ja selitd halutessasi omin sanoin.

4. Millainen olisi unelmiesi &dnenavaus? Voit kuvailla tunnelmaa, rytmia, rakennetta tai
vaikka ihan yksittaisia harjoituksia.

5. Millaisista ohjeista yleensa koet olevan juuri sinulle eniten hyétya, kun tehdaan aani-
harjoituksia ryhmassa (esimerkiksi mielikuvat, likkeen yhdistaminen lauluun, aanifysi-

ologiset faktat)? Voit my6és mainita joitakin yksittaisia esimerkkeja.

Kyselyyn vastanneille laulajille oli erittdin selvaa, miksi aaniharjoituksia tehdaan. Jokai-
nen heistd mainitsi niin kehon ja 8anen [dmmittelyn kuin yhteissoinnillisetkin asiat.
Useammassa vastauksessa mainittiin myds se, ettd lauluteknisiad asioita on helpompi
harjoitella daniharjoituksilla kuin suoraan ohjelmistossa. Dominanten ohjelmiston aanel-
linen vaativuus tuli myds useammassa vastauksessa esille. Yksi vastaajista mainitsi,
ettd ddnenavauksissa harjoitellut asiat tulevat vahitellen lahes huomaamatta osaksi

muutakin danenkayttoa.

Laulajat kokivat d&nenavauksen p&dasiassa hyvin tarkeaksi itselleen. Vastauksissa
mainittiin, ettd aani ei kulje kunnolla tai vasyy, jos danenavaus syysta tai toisesta on
jaanyt valiin. Yksi laulaja myoénsi, ettd hanellda on asenneongelma aanenavausten suh-
teen. Hanen entisessa kuorossaan vain lauleskeltiin samoja "kliseisid” harjoituksia vii-
kosta toiseen ilman kunnon ohjeistusta, ja tasta oli jaanyt motivaatio-ongelma aanihar-
joitusten suhteen. Laulutunneilla hdn on kuitenkin huomannut &aniharjoitusten merki-

tyksen.

Seitsemasta kyselyyn vastanneesta laulajasta kuusi oli sitd mielta, ettd yhteinen aa-
nenavaus on tarkea tai erittain tarked kuoron kannalta. Useammassa vastauksessa tuli
esiin, ettd merkitysta vahentaa se, ettd osa kuorolaisista jattda sddnnénmukaisesti aa-
nenavauksen valiin. Yksi vastaaja arveli, ettd yksittaiset laulajat eivat valttamatta ym-
marra, ettd laulutekninen kehittyminen vaatii aikaa, eika aaniharjoitusten merkitysta

huomaa vielda yhden tai kahden harjoituskerran jalkeen. Eraassa vastauksessa toivot-
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tiin vield tehokkaampaa danenavausten markkinointia laulajille, seka sen tahdentamis-
ta, ettad harjoitus tosiaan alkaa tasan klo 18. Tassa koen itse tarkeaksi, ettéd kuoron tai-
teellinen ja hallinnollinen johto tukee laulunopettajan ty6ta. Jos ddnenhuolto on aina se,
josta voidaan nipistaa, kun tarvitaan aikaa vaikkapa kokoukselle, ei se nayttdydy kuoro-

laisten silmissa kovin tarkeana asiana.

Laulajat toivoivat dadnenavauksilta monipuolisesti laulamista ja tiiviita, selkeitd ohjeis-
tuksia. Olenkin huomannut, ettd joskus, jos itsellani jaa selittamisvaihe paalle, alkaa
laulajien keskittyminen herpaantua. Olen yrittdnyt kyselyn jalkeen Kiinnittda entista
enemman huomiota ohjeistuksien napakkuuteen. Joskus joitakin asioita on pakko ava-
ta hieman runsaammin, etta jatkossa voi vain huudella muutaman sanan ohjeita muis-
tutukseksi. Laulajat toivoivat myds ryhmayttavia harjoituksia, esimerkiksi vaihtuvien

parien kanssa tehtavia lammittelyja ja sekajarjestyksessa laulamista.

Viimeisella kysymykselld halusin kartoittaa sita, millaisia ohjeistuksia kyselyyn vastan-
neet laulajat kaipaavat. Kuoroa ohjeistaessa taytyy antaa ohjeita ikdan kuin keskiarvol-
le. Kun yksi tarvitsee fysiologista faktatietoa ja toinen mita erikoisempia mielikuvia, tay-
tyy opettajan antaa eri kerroilla eri tyyppisia ohjeita niin, etta kaikille kay selvaksi, etta
eri ohjeistukset tahtaddvat samaan lopputulokseen. Arvelin, ettd viimeiseen kysymyk-
seen tulisi seitseman erilaista vastausta, ja tama pitikin paikkansa. Vastauksista tuli
esiin myds se, ettd insinddrikuorossa on helpompi motivoida laulajat ajattelemaan mie-
likuvilla tai tekemaan hassuja liikkeita laulaessaan, jos jossakin vaiheessa mielikuvat ja
liikkeet on perusteltu fysiologisesti. Toisaalta liikkeitd kehuttiin myds siksi, ettd ne saa-
vat usein "tekemaan oikein ihan huomaamatta”, mik& voi sopia ylianalyyttiselle laulajal-

le.

4.1.2 Jatkumo ohjelmiston harjoitteluun

Aanenavauksen merkitysta on vaikea selittda kuorolaulajille, jos silla ei ole mitdan yh-
teyttd muuhun kuoroharjoitukseen. Monessa danenavauksia kasittelevassa kirjassakin
tdhdennetaan, ettd erityisesti viimeisen harjoituksen pitaisi linkittyd harjoiteltavaan oh-
jelmistoon (kts. Brewer 2002, 3; Skoéld 1987, 11; Robinson & Althouse 1995, 126-128).
Dominanten kanssa ty6skennellessani olen tammikuusta 2013 |ahtien keskittynyt eri-
tyisen paljon linkittamaan aanenavauksissa tehtavia harjoituksia juuri saman illan har-
joituksissa tyOstettdvaan ohjelmistoon. Kansallisromantiikkaan valmistauduttiin laula-
malla pitkid legatolinjoja, barokkiin taas nopeutuvilla kuvioharjoituksilla ja nykysaveltaji-

en musiikkiin erikoisemmilla soinnuilla ja asteikoilla. Myds ohjelmiston laulukielien eri-
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tyispiirteitd otettiin huomioon &aniharjoituksia suunnitellessa. Joitakin sopivia kohtia
ohjelmistosta voidaan opetella korvakuulolta. Tasta ratkaisusta alkoi tulla kuorolaisilta
spontaania positiivista palautetta heti ensimmaisilla viikoilla, mika rohkaisi minua jat-

kamaan samaan suuntaan.

Aluksi yritin pitda melko tiukastikin kiinni kehittamastani 10-10-10 -mallista, eli 30 mi-
nuutin ddnenavauksesta kymmenen minuuttia kaytetdan puhtaasti kehon ja &anen
[Bmmittdmiseen, seuraavat kymmenen yleislauluteknisiin harjoituksiin ja viimeiset
kymmenen minuuttia ohjelmistoa varten raataléityihin harjoitteisiin. Kuoro harjoitteli
alkuvuodesta 2013 Jyrki Linjaman Vanitas-tilausteosta, ja huomasin pian, ettd moder-
niin musiikkiin tahtaavat harjoitukset (tassa teoksessa muun muassa tritonushyppyja ja
yli oktaavin hyppyja) kannattaa sijoitella helpompien ja tutumpien harjoitusten lomaan,
koska ne voivat olla turhan rankkoja laulettavaksi perakkain. Nyttemmin olen valinnut
jopa kaikki aanenavauksen harjoitukset illan ohjelmistoa silméallapitden ja pilkkonut
opeteltavia asioita hyvin pieniin osiin — yhdessa harjoituksessa haetaan soivan kon-
sonantin avulla yhteys kehoon, seuraavassa yhdistetdan t&dhan oikea vokaalivari ja

kolmannessa fraseeraus.

Ensimmaisen vuoden aikana danenavausuudistukseni on merkittdvasti lisdnnyt kom-
munikointitarvetta itseni ja kuoronjohtaja Seppo Murron valilla. Han kertoo minulle, mita
teoksia missakin harjoituksessa on tarkoitus tydstaa ja mina vastaavasti kerron, mihin
yksityiskohtiin ddnenavauksessa on keskitytty ja miten olen niitd ohjeistanut. Usein
Murto kuuntelee &anenavausta joko oven takaa tai samassa tilassa, jolloin han voi
kayttaa esittelemiani mielikuvia tai vain muistuttaa kesken harjoituksen, etta tdma on
nyt se sama asia, jota jo harjoittelitte. Kuoroleireilld olen ollut kuuntelemassa Murron
pitdmia harjoituksia toisena korvaparina ja antanut tarvittaessa lauluteknisia ohjeita

Murron taiteellisten ja soinnillisten nakemysten tueksi.

4.1.3 Ohjeiden antaminen ryhmalle

Kun laulajia on ohjattavana yhden sijasta jopa kuusikymmenta, ohjeistuksen selkeys ja
monipuolisuus ovat erittain tarkeitd. Toisaalta yksittdisen laulajan vastuu omista tunte-
muksistaan ja niihin luottamisesta korostuu, kun laulunopettaja ei kuule ja nae joka
hetki jokaista laulajaa. Kun annan ohjeen ryhman enemmistélle, huomaan usein, etta
laulajat, joita ohje ei koske, saattavat reagoida siihen, kun taas osa enemmistosta jat-
tda sen huomiotta. Talldin osa korjaa tekemistdan vaaraan suuntaan, ja osalla balans-

sissa olleet asiat keikahtavatkin pois tasapainosta. Olen huomannut, etta tallaisissa
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tilanteissa kannattaa testauttaa koko kuorolla liioitellen toiminnan molemmat aaripaat ja
ohjata sitten jokaista etsimaan itselle luontevan tuntuinen valimuoto. Esimerkiksi voim-
me laulaa saman fraasin hampaat melkein yhdessa, sitten suu niin auki kuin sen suin-
kin saa ja lopuksi etsia luonteva, hyva ja tarkoituksenmukainen suun avaus naiden

kahden aaripaan valista.

Laulunopettajan taytyy tuntea ihmisen fysiologiaa ja anatomiaa ainakin @anenmuodos-
tukseen vaikuttavien asioiden osalta. Osa kuorolaulajista kaipaa faktoja oppimisensa
tueksi, osa taas menee niistd solmuun. Jalkimmaisen ryhman laulajille toimivat usein
erilaiset mielikuvat. Samalle ilmidlle on olemassa kymmenia erilaisia mielikuvia, ja lau-
lajat keksivat koko ajan uusia. Kuorossa kannattaa kayttdad samasta asiasta rinnakkain
erilaisia mielikuvia, joista jokaiselle laulajalle voi 16ytyd juuri se oivalluksen synnyttava.
On tarkeaa valilla selittda ja muistuttaa, mita lauluteknistéd asiaa kunkin mielikuvan tar-
koitus on auttaa hahmottamaan, jotta faktojen kautta oppivat saavat myés kaipaaman-
sa tuen. Myds eri mielikuvien paallekkaisyydesta ja rinnakkaisuudesta kannattaa muis-
tuttaa kuorolaisia, jotta he eivat kuvittele, ettéd heidan pitda laulaessaan muistaa kaikki

erilaiset ajatukset samaan aikaan.

Faktojen ja mielikuvien lisaksi erilaiset laulamiseen yhdistettdvat liikkeet voivat auttaa
lauluteknisten asioiden ja fraseerauksen kanssa. Kuten mielikuvissa, liikkeissakin on
usein monta rinnakkaista vaihtoehtoa. Opetan usein eri harjoituskerroilla samaan tai
saman tyyppiseen aaniharjoitukseen kolme tai nelja eri liikevaihtoehtoa, ja sitten kun
ne osataan, ohjeistan vain, etta laulajat saavat halutessaan lilkkkua. Saatan myds alkaa
itse tehda liikettd kuorolaisten laulaessa, jolloin osa laulajista alkaa tehda liikettd muka-
na, ja muille se on muistutus siita, mihin harjoituksessa taytyy kiinnittdad huomiota. Osa
laulajista ei pida liikkeiden yhdistamisesta laulamiseen ollenkaan. Mielestani ei ole jar-
kevaa pakottaa ketdan likkumaan. Joskus kuitenkin esitan toiveen, etta kaikki kokeili-
sivat liikettd, mutta sen saa jattda kokeilun jalkeen pois, jos kokee sen hankalaksi tai
hyoédyttémaksi. Kun harjoitellessa kaytetaan liikkeita, niitd on hyva vahitellen pienentaa
ja lopulta jattdaa ne vain ajatuksiin. Kun liikkkeen kautta on saatu jokin laulullinen asia

toimimaan, tarvitaan usein vain ajatus tai pieni kehollinen muistuma liikkkeesta.

Kun toimitaan isossa ryhmassa, saatan huomata, etta joku laulaja toistuvasti ymmartaa
ohjeeni vaarin tai ei koe sen koskevan juuri hanta. Talldin on suuri kiusaus jollakin ta-
valla osoittaa ohje yksittaiselle laulajalle. Suuressa ryhméassa tdma ei kuitenkaan tunnu

reilulta. Stemman tai muun pienryhméan harjoituksessa kynnys yksildllisten ohjeiden
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antamiseen on jo matalampi, mutta silti laulajat voivat kokea yksil6llisen ohjeistamisen
muiden kuullen ikavaksi. Tallaisten tilanteiden ratkaisemiseksi ei ole yhta joka tilan-
teessa toimivaa ratkaisua. Jonkun laulajan voi ehkad vetaa sivuun sopivalla hetkella ja
antaa ohjeen kahden kesken. Toisen kuorolaisen kanssa juuri sopivasti ajoitettu katse-
kontakti ohjeen antamisen yhteydessa voi toimia. Kun laulajille antaa jatkuvasti myo6s
positiivista palautetta heidan laulamisestaan, neuvot ja rakentava kritiikkikin otetaan
paremmin vastaan. Jokaiselle kuorolle ja laulunopettajalle muodostuu varmasti ajan

myo6ta oma toimintamalli palautteen antamiseen.

4.2 Aanenavauksen tunnelma

Kuoroharjoitukset ovat tyypillisesti arki-iltaisin. Laulajat tulevat paikalle tdistaan tai
opiskeluistaan. Osa on vasyneita, osalla pydrivat mielessa paivan kiireet ja huolet, yha
useampi on istunut koko paivan huonossa asennossa tietokoneen aarella. (Skold 1987,
9.) Kun olen kuoronjohdon kesakursseilla keskustellut &anenavauksen merkityksesta,
on joka vuosi noussut esille se, ettd ddnenavauksen aikana laulajat ikdan kuin siirtyvat
tyo- tai opiskelumoodista musiikkimoodiin. Samalla yksittaisista laulajista syntyy yhdes-

sa laulava ja hengittava instrumentti (Brewer & Garnett 2012, 258).

On tarkeda, ettd ddnenavauksen alussa laulunopettaja tai kuoronjohtaja ei ole liian
vaativa. Ensin pyritddn saamaan keho auki ja liikkeelle, sitten pyritdan tuottamaan
mahdollisimman vapaata danta. Hienosdadoén aika on sitten, kun aani on jo alkanut
kulkea. Adnenavaus kannattaa suunnitella etukiteen — olen huomannut, ettd jos en
suunnittele, teetdn herkasti tiettyja samoja harjoituksia enka varioi riittdvasti — mutta
pitaa silti silmat ja korvat auki. Jos opettaja on suunnitellut energisen ja aktivoivan aa-
nenavauksen, mutta laulajat ovatkin jo valmiiksi yliviredssa tilassa, pitdad suunnitelmia
pystya muuttamaan lennossa, ettd ddnenavauksesta saadaan suurin mahdollinen hy6-
ty. (Koistinen 2003, 112-113.)

Erityisesti kuoron viikonloppuleireillda, missa aikaa on kaytettavissd enemman, voi aa-
nenavaukseen yhdistaa ilmaisu- ja ryhmaytymisharjoituksia. Naitd I6ytyy hyvin esimer-
kiksi erilaisista improvisaation ja ilmaisutaidon oppikirjoista. Yksinkertaisimmillaan ryh-
maytymista voi tukea niinkin, etta laittaa laulajat likkumaan ja hakemaan katsekontak-
tia toisiinsa jonkin aaniharjoituksen yhteydessa, tai laulattaa kuorolaisia valilla hyvin
tiiviissa piirissa silmat auki tai kiinni. Myds jonkin lammittelyharjoituksen voi teettaa pa-
reittain, kunhan muistaa, etta jotkut laulajat eivat valttamatta pida puolitutun laulajaka-

verin kosketuksesta.
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4.3 Aanenavauksen rakenne

Aanenavaus alkaa keskittymisella, kehon turhien jannitysten purkamisella ja hyvan
lauluasennon hakemisella. Taman jalkeen edetdadn useimmiten hengitysharjoitusten
kautta ensin suppeampiin ja siitd vahitellen laajempiin daniharjoituksiin. Loppupuolella
lauletaan usein jokin "laulumpi” harjoitus, esimerkiksi sointuharjoitus, kaanon tai jokin
muu monidaninen harjoitus. Ennen ohjelmistoon siirtymistad voidaan viela tehda Iyhyita
venytyksia, haukotella ja rentoutua. On myds hyva antaa laulajille aikaa kostuttaa kurk-
kua vedella aanenavauksen ja ohjelmiston harjoittelun valissa. (Brewer 2002, 2-3;
Koistinen 2003, 112-113; Skold 1987, 9-11.)

Azniharjoitukset on ryhméssa turvallisinta aloittaa keskialueelta, eli naisilla noin yksivii-
vaisen oktaavin alueelta, miehilld oktaavia alempaa. Ensimmaisten aaniharjoitusten
tulisi olla &anialaltaan suppeita ja mielellddn ylhaalta alas kulkevia. Myds &aniharjoituk-
sen modulointi kannattaa aloittaa ensin alaspain. Jos lahdetdan heti aluksi nouseviin
savelkulkuihin ja savellajeihin, osa laulajista alkaa kiristdd kaulan alueen lihaksia heti
kuoroharjoituksen alusta alkaen, kun tukilihaksisto ei viela ole ldmmennyt toimimaan
taydella teholla. (Eerola 2002.) Jokainen laulunopettaja ja kuoronjohtaja I16ytaa itselleen
sopivimman tavan moduloida &aniharjoituksia, mutta suositeltavaa on menna muutama
savellaji alaspain puoli- tai kokosavelaskelein ja sitten aina hypata esimerkiksi terssi tai
kvartti yldspéin ja aloittaa laskeva modulointi uudestaan (Kuvio 1). Talla tavalla saa-

daan luontevasti laajennettua laulettavaa aluetta. (Sivén 2013.)

Eb D Db C F E E D G Gb

fan WHZS WYY [P,
NS A i i

Kuvio 1 Modulointikaava

Kuviossa 1 on esitetty yksi tapa moduloida daniharjoitusta. Aloitus on Es-duurista, josta
moduloidaan puolisdvelaskelein alaspain C-duuriin, josta hypatdan kvartti yléspain F-
duuriin ja aloitetaan moduloiminen uudestaan. D-duurista hypataan taas kvartti ylos G-
duuriin, josta voidaan jatkaa edelleen alaspain. Tama on yksi mahdollinen malli modu-

loimiseen.

Yht& harjoitusta ei ole jarkevaa laulattaa liian kauan, silla liiallinen toisto johtaa herkasti

lauleskeluun, jossa ei enaa keskitytd olennaiseen. Samalla harjoituksella ei mydskaan
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tarvitse laulaa sopraanojen korkeimmasta aanesta bassojen matalimpaan. Riittaa, etta
korkealla ja matalalla paastaan kaymaan jarkevasti vahintdan kerran danenavauksen
aikana. Itse pyydan harvoin esimerkiksi korkealle mentdessa pelkkia tenoreita ja sop-
raanoja laulamaan. Muistuttelen valilla, ettd jos tuntuu liilan korkealta, saa joko levata
hetken tai laulaa oktaavia alempaa. Altolle ei ole haitallista venytelld dantdan korke-
ammalle kuin mitd stemmoissa tarvitaan, ja sopraanoaaneen matalien aanten harjoitte-
lu tuo lisda savyja ja syvyytta. Adrialueilla vain ohjeistusten tarkeys kasvaa, ja ohjaajan
taytyy pitda silmat ja korvat auki mahdollisten epaterveellisten danenkayttétapojen va-

ralta.

Osa laulunopettajista kayttdaa mielelldadn pianoa apuvalineenad aanenavauksen pitami-
sessa, osa taas vierastaa soittamista. Jos kuoro laulaa paaasiassa a cappella, ei aani-
harjoituksia paasaantdisesti kannata saestaa pianolla (Koistinen 2003). Pianon tasavi-
reisyys ohjaa laulajia suuntaan, jossa kadotetaan muiden viritysjarjestelmien soinnilli-
sesti rikkaammat mahdollisuudet (Alldahl 2008, 6). Pianosta voi antaa harjoitusten al-
kuaania tai sointuja. Hyva ajatus on soittaa duuri- tai molliharjoituksesta pelkastaan
perussavel ja kvintti, jolloin laulajat saavat itse virittdd pianoa puhtaamman terssin (All-
dahl 2008, 6; 11; 16—17). Jonkin pidemman laulun tai kaanonin voi halutessaan sdes-
tada soinnuilla. liman saestysta laulaminen kuitenkin kehittdd korvaa ja helpottaa saes-

tyksettdman musiikin laulamista.

Laulunopettajan ja kuoronjohtajan kannattaa opetella pitamaan aanenavaus tarvittaes-
sa kokonaan ilman pianoa, silla konserttipaikkojen pukuhuoneissa tai harjoitustiloissa
ei valttamatta aina ole soitinta. Kun itse pidan aanenavauksen ilman soitinta, laulan
I&ht6&anet kuorolle mahdollisimman selkedlla tavulla, esimerkiksi duu:lla tai dyy:lla, tai
harjoituksen ensimmaisella tavulla. Savellajin kvintiltd 1ahtevissa harjoituksissa saatan
laulaa kvintin sijasta perussavelen (Kuvio 2) ja laajoissa harjoituksissa siirtya jossakin
vaiheessa antamaan aanet oktaavia alempaa tai ylempaa, koska se on laulajille miel-
Iyttdvampaa ja selkeampaa. Talla tavalla en paase mydskaan rajoittamaan aaniharjoi-

tuksien laajuutta oman aanialani mukaan.

A Esimerkki Kuoro AA Kuoro AA
| I | L | I
1 | | I 1 | | I ) 1 | | | |
| | | - » b' | | | | bhe | | | | | |
[Y) —] == 5 i o :P"dl ViP : I bdl 'VOI
Nii-00-nii-o00 - nii Nii-00-nii-00 - nii (Nii) Nii-00-nii-oo - nii  (Nii)...

Kuvio 2 Adnenanto ilman pianoa
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Jos aaniharjoitus lahtee savellajin kvintiltd, on laulajan usein helpompi hahmottaa sa-
vellajin tuntu perussavelelld laulettavasta danenannosta (AA) kuin kvintistd. Kuvio 2
havainnollistaa tata. Uusi harjoitus alkaa aina ohjaajan esimerkilla, jonka kuoro toistaa.
Sitten ohjaaja siirtyy laulamaan pelkat ddnenannot esimerkiksi harjoituksen ensimmai-

sella tavulla. Kuviossa 2 moduloidaan kokosavelaskeleittain alaspain.

Selkeimmat erot laulun yksildopetuksen ja kuorodanenavauksen valilla liittyvat aanihar-
joitusten rytmiin ja ohjeistukseen. Laulutunnilla oppilas voi itse paattaa, miten paljon
aikaa han tarvitsee harjoituksen valmistamiseen. Toisin sanoen, harjoitusten ei tarvitse
edetd missaan tietyssa tempossa. Kun laulajia on parhaimmillaan monta kymmenta,
pitdd harjoitusten edetd selkedssd tempossa. Uuteen harjoitukseen siirryttdessa tai
sanallisen ohjeistuksen jalkeen opettaja voi joko laskea tai johtaa kuoron aloittamaan
yhdessa. Taman jalkeen uusi sévellaji annetaan aina samassa sykkeessé siten, etta
laulajille jaa riittdvasti aikaa valmistaa seuraava fraasi (Kuvio 3). Ohjeistuksesta ryh-

maopetuksessa kirjoitan enemman luvussa 4.1.3.

A Esimerkki Kuoro AA Kuoro AA
/3e | | - Je || oz pe || | |
[ 1 | | || | | | 17 Al || r | | | . |
Q) ! + 1 al 1 1 ! l#' | al 1 I[)g: | ! H “[)OI 1 -: 1
0i-0i-01 - o1 0i-0i-0i - o1 (piano) o0i-o0i-0i - Oi (piano)...

Kuvio 3 Aaniharjoituksen tempon yllipitiminen

Kuviossa 3 on nayte siitd, miten aaniharjoitusten jatkumossa pidetaan ylla jarkevaa ja
helposti seurattavaa tempoa. Ensimmaisena ohjaaja laulaa esimerkin ja kuoro toistaa
sen yhden kokonaisen tahdin tauon jalkeen. Tauon aikana ohjaaja voi esimerkiksi ka-
den heilautuksella osoittaa, ettd nyt on kuorolaisten aika valmistaa fraasi. Sitten pia-

nosta tulevat 4anenantosoinnut (AA) pitavat ylla saavutettua tempoa.

4.4 Aanenavaus ennen konserttia

Konserttipdivana danenavaus pidetaan tyypillisesti ennen kenraalia tai sound checkia.
Se voi olla lyhyempi ja tiiviimpi kuin kuoroharjoitusten yhteydessa. Adnenavauksen
rakenne sindnsa kannattaa pitdd samankaltaisena kuin harjoituksissakin. Itse kaytan
konserttipaivien danenavauksissa ainoastaan kuorolle jo hyvin tuttuja harjoituksia, ett-
en tuhlaa laulajien voimia uusien asioiden opetteluun. Kayn joillakin harjoituksilla kor-
kealla ja matalalla, mutta muistutan laulajille, ettd jos muulloin kannattaakin kokeilla

oman aanen rajoja, ennen esiintymistd kannatta pysytelld enemman omalla muka-
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vuusalueella. Ennen konserttia on erityisen tarkeada tukea ryhmahenkea ja hyvaa tun-
nelmaa. Aaniharjoituksissa kannattaa ennakoida konsertissa esitettdvien savellysten

ilmaisullisia ja tulkinnallisia ulottuvuuksia.

Kenraaliharjoituksen ja konsertin valilld on joskus jopa tuntien tauko. Laulajat kayvat
syOmassa ja vaihtavat esiintymisvaatteet. Jos mahdollista, viela ennen konserttia voi-
daan pitda aivan lyhyt keskittymis- ja virittadytymistuokio, joka sisaltdd pienen fyysisen
aktiviteetin ja kevyttd aantelyd tai laulamista. Nain varmistetaan paras mahdollinen

vireystila esiintymisen ajaksi.

5 Aaniharjoituskokoelman suunnittelu

Kuoronjohdon kesakursseilla opettaessani minulta on usein kysytty, voisiko daniharjoi-
tuksiani saada jostain kirjallisessa muodossa. Olen koonnut usein kurssilla kaytetyt
harjoitukset monisteeksi, jonka olen jakanut kurssilaisille. Viikon aikana aaniharjoituksia
kertyy maksimissaan parikymmenta, ja moni kaipaisi laajempaa kokoelmaa, josta voisi
ammentaa harjoituksia monen vuoden kuorotydhdn. Siksi olen pyéritellyt mahdollisuut-
ta koota harjoituksiani kirjaksi. Kirja ei valmistunut alkuperaisen suunnitelman mukaan
YAMK-opiskeluvuoden aikana, koska tarvitsen sen suunnitteluun ja kokoamiseen viela

lisidaikaa.

Suomenkielista, laajaa daniharjoituskokoelmaa kuorokayttéon ei ole olemassa. Joissa-
kin kuorokirjoissa ja esimerkiksi koulujen musiikinkirjoissa on jonkin verran &aniharjoi-
tusmateriaalia. Laajin kuoroddanenmuodostuksesta julkaistu kirja on Mari Koistisen
(2003) Tunne kehosi - vapauta &&nesi. Siind on laaja teoriaosa ja jonkin verran harjoi-
tusmateriaalia. Koska Koistisen teoriaosa on melko kattava, tavoitteeni on koota

omaan kirjaani paljon harjoituksia ja kirjoittaa niiden tueksi hyvéat ja tiiviit ohjeistukset.

YAMK-vuoden aikana nuotinsin kayttdmiani harjoituksia Sibelius-ohjelmalla. Kun koulu
on ohi kesdkuussa 2014, on aika aloittaa &aniharjoitusten ohjeistusten kirjoittaminen.
Azniharjoituskirja voisi realistisesti olla valmis aikaisintaan loppuvuodesta 2014. Mielui-

ten hion sen mahdollisimman valmiiksi ennen julkaisemista. Koen myos, ettd ammatti-
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identiteettini taytyy vield jonkin verran selkiytyd ennen kuin olen valmis julkaisemaan

mitdan. Ammattirooleista ja asiantuntijuuden kehittymisesta kirjoitin luvussa 2.2.

5.1 Harjoitusten valinta

Alusta asti minulle on ollut selvaa, ettd kirjaan paatyisi ainoastaan harjoituksia, joita
kaytan itse tydssani. Dominanten kanssa tydskennellessani olen kirjoittanut joka viikko
ylés, mitd harjoituksia olen laulattanut ja millaisia liikkeitad tai mielikuvia niiden kanssa
on kaytetty. Olen myés merkinnyt muistiin, miten paljon milldkin kerralla olen avannut
fysiologista taustaa. Harjoituksen jalkeen olen kirjoittanut lyhyesti harjoituksen tunnel-
mia — mika sujui, mika vaatii viela lisdharjoitusta, helpotusta tai parempaa ohjeistusta.
Paivakirjasta kday myds ilmi, mitd teosta kussakin harjoituksessa on harjoiteltu aa-
nenavauksen jalkeen, sekd Seppo Murron ja kuorolaisten toiveita ja kommentteja sil-

loin, kun sellaisia on tullut.

Kaytan tyéssani kymmenia erilaisia daniharjoituksia ja kehittelen niista tarvittaessa uu-
sia versioita jatkuvasti. Lopulliseen aaniharjoituskirjaan valikoituu mahdollisimman mo-
nipuolinen kokoelma harjoituksia. Taman tyén luvussa 6 esitellyt esimerkit harjoituksis-
ta olen valinnut eniten syksylla 2013 kayttamistani harjoituksista. Joidenkin kaanonei-
den ja muiden laulullisempien harjoitusten kohdalla taytyy kirjaa varten selvittdd mah-
dollisia tekijanoikeuskysymyksia. Jos harjoituksille 16ytyy joku tunnettu tekija, taytyy
kysya luvat niiden kayttdon kirjassa. Usean harjoituksen kohdalla tekija voi olla vaikea

selvittda, koska harjoitukset kulkevat opettajalta toiselle suullisena perimatietona.

Koska tyoskentelen itse paaasiassa taidemusiikkia laulavien kuorojen kanssa, aanihar-
joituskirjakin tulee keskittymaan taidemusiikkiin tdhtaaviin harjoituksiin. Osa harjoituk-
sista on sovellettavissa myds muihin musiikkityyleihin, kunhan esimerkiksi vokaaliva-
reistd annetut ohjeet sovelletaan koskemaan laulettavaa tyylia. Monidanisista harjoi-
tuksista tarkoitukseni on antaa kirjassa mahdollisuuksien mukaan versiot seka seka-
ettd mies- tai naiskuoroille. Lapsikuorolla voi laulattaa aivan samoja harjoituksia kuin
aikuiskuorolla, kunhan otetaan huomioon laulajien taso ja kehitysvaihe. Lasten laulun-

opetuksesta on kirjoittanut muun muassa Timo Pihkanen (Pihkanen 2011).

5.2 Harjoitusten jaottelu ja jarjestys
Lahtiessani miettimaan, miten jaottelisin daniharjoitukset kasikirjaa varten, minulla oli

ensimmaisena mallina vuonna 2011 pitamalleni danenavauskurssille tekemani luento-
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moniste. Siinad jaoin harjoitukset seitsemaan ryhmaan (Taulukko 1) siten, etta harjoituk-
set esiintyvat sellaisessa jarjestyksessa, ettd niistd voi suoraan koostaa tasapainoisen
ja hyvan danenavaustuokion. Ohjeistuksessa mainitsin, ettd kohdat 1-2 seka 4 ja 7 olisi
hyva ehtia joka kerta, muista ryhmista voi valikoida tarpeen ja kaytettavissa olevan ajan
mukaan lisdharjoituksia. Samoin ohjeistin, ettd kohtien 3-6 jarjestysta voi vaihdella vii-
kosta toiseen. En ollut tdhan jaotteluun kaikilta osin aivan tyytyvainen — tuntui, etta joi-
tain harjoitusryhmia voisi yhdistella ja toisia taas avata enemman. Lisaksi halusin omat
kategoriat monidanisille harjoituksille ja kuunteluharjoituksille. Harkitsin myds aanihar-
joitusten ryhmittelya musiikkityylien mukaan, mutta koin sen turhan rajoittavaksi, koska
sama harjoitus voi ainakin varioituna toimia useammankin tyylin valmistavana harjoi-

tuksena.

Salovaara 2011

1. Avaavat ja lammittéavat harjoitukset

2. Aktivoivat harjoitukset
3. Tekstiharjoitukset

4. Laajemmat harjoitukset
5. Kuviot

6. Laulut

7. Rentoutus

Taulukko 1 Alkuperéinen daniharjoitusjaotteluni

Tutkin vertaillen kuutta daniharjoituskirjaa saadakseni ideoita oman ryhmittelyni muok-
kaukseen. Yksi kirjoista on suomalainen (Koistinen 2003), ja se on oikeammin &anify-
siologian oppikirja, jossa on myo6s harjoituksia. Ruotsalaisen Skdldin (1987) Upp och
ner sjungningar on ollut Suomessa kaytdssa kuoronjohto-opiskelijoiden oppikirjana, ja
siind onkin monelle suomalaiselle kuorolaulajalle tuttuja harjoituksia ja kaanoneita. Yli-
voimaisesti eniten daniharjoitusmateriaalia on julkaistu englanninkielisilla alueilla. T&-
han vertailuun otin englantilaisen Brewerin (2002) ja amerikkalaisten Robinsonin ja
Althousen (1995) kirjat seka Albrechtin (2003) amerikkalaisilta kuoronjohtajilta kokoa-
man harjoituskirjan. Liséksi valitsin Heizmannin (2003) kirjan, jota ei ole suunnattu pel-

kastaan kuorolaisille, vaan sitd voivat kayttdd myos solistit.

Vertailussa mukana oleville kirjoille on yhteista, ettd ne alkavat kehollisista harjoitteista
ja hengityksesta. Sitten alkaa tulla eroja. Albrechtin kokoelmassa seka Heizmannin ja

Koistisen kirjoissa (Taulukko 2) aaniharjoituksia oli jaettu selkedsti useampiin ryhmiin
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kuin kolmessa muussa kirjassa (Taulukko 3). Tasta syysta vertailen ryhmittelyja kah-

dessa osassa.

Albrecth 2003 Heizmann 2003 Koistinen 2003

1. Beginning Warm-ups | 1. Physical warm-up exercises 1. Rentoutus- Iammitys- ja venytysharjoituksia
2. Breathing 2. Breathing exercises 2. Kehon hallinnan ja tuntemisen harjoituksia
3. Vowels 3. Exercises for deliberate diapraghmatic breathing 3. Hengitysharjoituksia

4. Diction 4. Exercises for relaxing and opening the vocal tract | 4. limaisuharjoituksia

5. Flexibility 5. Vocal warm-up exercises 5. Kehon ja danen viritysharjoituksia

6. Scales 6. Exercises for vowel formation and modification a. Ei maarattya savelkorkeutta

7. Intervals 7. Register transition exercises b. Priimista terssiin

8. Intonation 8. Resonance exercises c. Kvintti ja seksti

9. Phrasing 9. Exercises for relaxing and activating the lips 6. Yksi- ja moniaanisia aaniharjoituksia

10. Blend 10. Exercises in dynamics a. Hengitystuki ja resonanssi

11. Dynamics 11. Warm-up exercises combined with ear-training b. Artikulaatio

12. Minor 12. Exercises for developing a sense of rhythm c. Intonaatio

13. Range d. 2-3-aaniset

14. Chords 7. Pop-jazz-harjoituksia

15. Rounds 8. Aanenavauskaanoneita ja -lauluja

Taulukko 2 Vertailu Albrecht — Heizmann - Koistinen

Seka Albrechtin, Heizmannin ettd Koistisen kirjojen siséllysluetteloista (Taulukko 2) kay
ilmi, ettd he jakavat laulutekniset asiat hyvinkin selkeisiin, pieniin osa-alueisiin. Paperil-
la tdma nayttaa selkealtd, mutta kdytdnndssa jako harjoitusten valilla ei ole nain selva.
Samassa harjoituksessa voidaan yhdella kertaa keskittyd enemman tukeen, seuraaval-
la kerralla resonanssiin ja kolmannella kerralla lisatd dynaamista vaihtelua ja ilmaisua.
Koistinen (2003, 112) mainitseekin, ettad ei ole tarkoitus, ettd jokaisessa danenavauk-
sessa kaydaan jarjestyksessa yksi harjoitus jokaisesta kategoriasta, vaan ettd kuoron-
johtaja koostaa joka kerta tarkoitukseen ja tilanteeseen sopivan danenavauksen. Al-
brechtin kirja eroaa muista tarkastelun kohteena olevista kirjoista siina, ettd se on koot-
tu eri kuoronjohtajien kayttamista harjoituksista. Kun harjoituksia kootaan sielta taailta,
tuntuu tallainen moneen kategoriaan jaottelu itse asiassa aika jarkevalta, koska niista

olisi muuten varmasti vaikea koostaa yhtenainen kokonaisuus.
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Brewer 2002 Robinson-Althouse 1995 Skold 1987
1. Posture 1. Physical Warm-ups / Posture 1. Avspannings- och koncentrationsévningar
2. Breathing 2. Warm-ups to Begin the Rehearsal 2. Andnings- och stédévningar
3. Sound-making 3. Transitional Warm-ups 3. Sumnings- och disponeringsdvningar
4. Range, register and resonance |4. Warm-ups with Fun Texts and Syllables |4. Ovningar med litet omfang
5. Velocity, virtuosity and flexibility [5. Chordal Warm-ups 5. Omfangsvidgande 6vningar (nedat / uppat)
6. Harmony and blend 6. Warm-ups Featuring Interval Training |6. Specialdvningar
7. Body, mind and spirit 7. Jazz / Pop / Swing Warm-ups 7. Gehdrs- och intonationsévningar
8. Just for Church Choirs 8. Avslutningdvningar
9. Rounds

Taulukko 3 Vertailu Brewer — Robinson-Althouse - Skoéld

Brewerin, Robinsonin & Althousen ja Skéldin kirjoissa on tyydytty muita vertailun Kirjoja
ylimalkaisempaan harjoitusten jaotteluun. Brewer (2002) on paatynyt kirjansa rakenta-
misessa kaikista muista poikkeavaan ratkaisuun. Mike Brewer’s Warm-Ups on nimensa
mukaisesti (warm-up viittaa tassa yksittdisen lammittelyharjoituksen sijasta koko &a-
nenavaukseen) jaettu 36 erilliseen d&dnenavaussessioon, joissa harjoitusten edella ole-
vat kuvakkeet kertovat, mihin seitseméasta kategoriasta harjoitus kuuluu (Taulukko 3).
Brewer (2002, 2-3) kirjoittaa kirjansa esipuheessa, etta kirjaa voi kayttaa joko jarjestyk-
sessé sessio kerrallaan tai inspiraation lahteend, jolloin harjoituksista voi koostaa juuri
omalle kuorolleen sopivat danenavaukset. Robinsonin & Althousen (1995) kirjassa on
laaja hakemisto, josta voi etsia harjoituksia jonkin tietyn teknisen asian harjoittamiseen

tai tietyn musiikkityylin (esimerkiksi jazzin tai barokin) valmisteluun.

Kuoronjohtaja ja kuoronjohdon opettaja Jani Sivén on tehnyt paljon tyéta kuorojen
soinnin ja danenavausten parissa. Osallistuin syksylla 2013 Metropolia ammattikorkea-
koulun paaaineisten kuoronjohtajaopiskelijoiden luentopaivaan, jossa keskityttiin kuo-
rosointiin ja ddnenkaytdn opettamiseen kuoroissa. Sivén lahestyi ddnenavausta tavoit-
teiden, ei niinkadan harjoitustyyppien kautta (Taulukko 4). Taulukkoon on listattu laulu-
tekniset osa-alueet, jotka pitdisi kayda lapi ddnenavauksen aikana tasapainoisen aa-

nenkaytdn saavuttamiseksi.

Sivén 2013
. Ryhti / kehon hahmottaminen / kehon [ammittely,

. Hengitys

. Lepohengitys / syvahengitys

. Aantdhengitys / tuki

. Leuan rentous -> kurkunpaan rentous

. Pehmean kitalaen nousu

. Huulten tarkoituksenmukainen aktivointi

. Kielen etisyys

Dynaaminen skaala

o[~N[ola[sre]ole ST~

Y1a- ja aladanten laulaminen

Taulukko 4 Jani Sivénin ddnenavauksen tavoitteet
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Vertailtuani kirjallisuudessa ja Sivénin (2013) luennolla esiintyvia harjoitusten jaottelu-
tapoja paadyin paivittdmaan vuoden 2009 listaani (Taulukko 1) jonkin verran (Taulukko
5). Paaryhmia on seitseman sijasta kuusi, mutta yksidaniset harjoitukset on jaettu kuu-
teen alaryhmaan, joista viimeinen esittelee saman &aniharjoituksen asteittaista kehit-
tymista helposta vaikeampaan. Erityisesti laulunopettajille esittelen tdssa osiossa myds
sitd, miten yksildopetuksessa kaytetysta, laajasta harjoituksesta saa supistettua hel-
pomman harjoituksen kuorokayttéoén. Monessa aaniharjoituskirjassa pysytaan tiukasti
duuri-molli-tonaliteetissa, kun taas kuorojen ohjelmistossa on usein paljon vaativaa
nykymusiikkia. Siksi halusin sisallyttdd omaan jaotteluuni kohdan 3.e., eli modaaliset ja
vapaatonaaliset harjoitukset, jonka harjoitteissa opetellaan luottamaan korvaan ja lau-
lamaan hankalammat kulut yhtd hyvalla tekniikalla kuin helpommat ja tavallisemmat.
Tahan ideoita ja inspiraatiota sain Skoéldin (1987) kirjan tdydennykseksi tehdyn Fritt &
Fritonalt -kirjan (Alldahl 1988) harjoitustyypeista.

Salovaara 2014
1. Avaavat ja lammittavat harjoitukset

2. Aktivoivat harjoitukset

3. Yksiaaniset harjoitukset

a. Suppeat harjoitukset

b. Laajemmat harjoitukset

c. Tekstiharjoitukset

d. Kuviolaulua

e. Modaaliset ja vapaatonaaliset harjoitukset

f. Aaniharjoituksen evoluutio

4. Laulut, kaanonit ja 2-4-déaniset harjoitukset

5. Kuunteluharjoitukset

6. Rentouttavat harjoitukset

Taulukko 5 Lopullinen jaottelu

Mikaan jaottelu ei ole taydellinen, ja harjoitusten jakaminen ryhmiin sisdltaa aina hie-
man keinotekoisia jaotteluja. Siksi ajattelin Robinson & Althousen (1995) mallin mu-
kaan koota aaniharjoituskirjaani hakemiston, jonka avulla voi 16ytada kaikista eri harjoi-
tustyypeistd esimerkiksi tietynlaista artikulaatiotapaa (staccato, marcato) tai musiikki-
tyylia (romantiikka, barokki) tukevat harjoitukset. Sivénin (2013) malli toimii minulle oh-
jeistuksia kirjoittaessani muistilistana siitd, mitd asioita taytyy opastaa kuulemaan ja

tarkkailemaan aaniharjoituksia tehtaessa.
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5.3 Harjoitusten nuotintaminen ja ohjeistus

Erimaalaisia daniharjoituskirjoja tutkiessani huomasin, ettd harjoitusten nuotintamises-
sa taytyy olla erittdin huolellinen. Laulettavat aanteet ja tavujen paikat pitdd pystya
osoittamaan yksiselitteisesti. Mitd enemman nuottiin merkitsee yksityiskohtia, sité sel-
kedmmin siitd hahmottaa jo ensi vilkaisulla, millaisesta harjoituksesta on kyse. Legato-
kaaret ja yhteiset hengityspaikat ovat ehdottoman tarkeitd merkkeja. Dynaamista vaih-

telua voi olla jarkevaa merkita joihinkin harjoituksiin ainakin esimerkin omaisesti.

Fyysisissa lammittelyharjoituksissa ja daniharjoituksissa kaytettavissa lilkkkeissa sanal-
liset kuvaukset eivat koskaan tunnu riittdvan ymmarrettaviltd. Parasta olisi, jos ohjeis-
tuksissa pystyisi kayttdmaan liikkuvaa kuvaa, ja selvittelenkin mahdollisuutta tehda
kirjan tueksi alypuhelinsovellus tai Youtube-kanava, jossa videot voisivat olla. Vahin-
tdan kuvat taytyy olla, jotta ohjeet ovat ymmarrettavia. Olen keskustellut alustavasti
tutun graafikon kanssa kuvituksesta. Piirroskuvat ovat ehka selkeampia ja hauskempia
kuin valokuvat, joten suunnittelemme tekevdmme niin, ettd graafikko ottaa valokuvia

minusta tekemassa liikkeita ja piirtda kuvituskuvat valokuvien pohjalta.

Azniharjoitusten ohjeistuksissa on tarkoitus kayttda monipuolisesti faktoja, mielikuvia ja
apuliikkeita. Ajattelin, etta olisi hauskaa, jos jokaiseen harjoitukseen saisi liitettya tietoa,
jonkin mielikuvan ja yhden liikkeen. Voi kuitenkin olla, etta varsinkin mielekkaat liikkeet
loppuvat kesken, joten ehka liikkeita voi esitelld harjoitustyyppien mukaan (esimerkiksi

laskevan savelkulun kannatteluun sopivat liikkeet).

Koska &aniharjoituskirja on tarkoitus pitdd nimenomaan &aaniharjoituskokoelmana, jos-
sa ei ole laajaa ddnenkaytdn teoriaosuutta, joudun pohtimaan, millaisen esipuheen ja
yleisohjeistuksen kirjan kayttaja tarvitsee. Tarkoitus olisi, ettd kirjan lukija pystyisi pel-
kastaan kirjani pohjalta pitdmaan jarkevia ja hyvia dadnenavauksia, vaikka siina ei ole-
kaan kasitelty laajasti aanifysiologiaa. Tulen varmasti koostamaan esipuheen taman
tyon lukujen 3-4 pohjalta, eli siihen tulee perusasioita kuorosoinnin kehittdmisesta ja
toimivan danenavauksen kaytanteista. Jonkinlaisen kirjallisuuslistan avulla voin ohjata

kiinnostuneita eteenpain danifysiologiaa tarkemmin kasittelevien lahteiden pariin.
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6 Harjoitukset

Erilaisia daniharjoituksia on varmasti miljoonia. Eri puolilla maailmaa tehddan samoja
tai samankaltaisia harjoituksia. Ne siirtyvat perimatietona opettajilta oppilaille ja kuoron-
johtajilta kuorolaisille. Niitd muokataan tarpeen mukaan pidentamalla, lyhentamalla,
yksinkertaistamalla tai vaikka danteitd vaihtamalla. Jos sopivaa harjoitusta ei valmiista
harjoitusrepertuaarista |10ydy, sellainen keksitdan itse. Mikali kyseessa ei ole esimerkik-
si pitka loru tai innovatiivinen asteikko, saman harjoituksen on todennakdisesti keksinyt
joku toinenkin. Monilla kayttamillani daniharjoituksilla on jokin ulkopuolinen lahde, mut-
ta on mahdotonta sanoa, mika on aivan alkuperainen tilanne, jossa olen sen oppinut.
Harvasta harjoituksesta pystyn mydskaan jaljittamaan, keneltd olen sen ottanut kayt-
téon. Luvussa 2.3 kerroin merkittavimmin tydhoni vaikuttaneista henkildista joilta olen

oppinut myds paljon kayttamiani aaniharjoituksia.

Aaniharjoituksia on mahdollista ryhmitelld monella eri tavalla. Vertailin eri asiantuntijoi-
den jaottelutapoja luvussa 5.3. Kerroin samassa luvussa myds prosessista, jonka tu-
loksena paadyin tassa luvussa esiintyvaan jaotteluun. Idea on, ettd harjoitukset tulevat
siina jarjestyksessa, jossa niitd kaytetddn ddnenavauksessa. Varsinkin ddnenavauksen

keskivaiheilla on kuitenkin mahdollista sekoittaa jarjestystd hyvinkin vapaasti.

6.1 Avaavat ja [Bmmittavat harjoitukset

Aznenavaus kannattaa aloittaa aina kehon lammittelylla. TAméa voi tarkoittaa etenkin
kuoroleiriolosuhteissa l1ahes mita tahansa pienta fyysista aktiviteettia, vaikkapa yhteista
sauvakavelylenkkia tai aamu-uintia. Opettaja voi kayttdd oman osaamisensa mukaan
Pilates- tai joogaharjoitteita tai pyytda jotain kuorolaista vetamaan lyhyen afrotanssi-
tuokion. Pieni hengéstyminen ja nauru saavat aikaan hyvan ilmapiirin harjoituksen al-
kuun. Lapsikuoroaikoinani teimme aanenavauksessa usein pitkid venytyksia aariasen-
noissa esimerkiksi niska-hartiaseudulle. Nykyaan ennen laulamista tehtaviksi suositel-
laan ennemminkin vahitellen laajenevia liikkeitd ja lyhyita, lammittavia venytyksia, jois-
sa on mielellddn hengitys mukana (Riihinen 2003). Kokemukseni mukaan tdma on se
osa aanenavauksesta, joka herattda kaikkein eniten keskustelua puolesta ja vastaan.
Osa laulajista haluaisi avata kehoa pitempaankin, jotkut pitdvat “jumppaa” turhana ja
haluaisivat suoraan asiaan. Viikoittaisissa harjoituksissa olen paatynyt kompromissiin:
harjoitus alkaa yhdella tai kahdella fyysisella harjoitteella, joissa eri viikkoina keskity-

tdan kehon eri osiin. Muistutan aina valilla, ettad jos ohjaamassani harjoituksessa keski-
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tytdan kylkiin, mutta joku kuorolainen tarvitsisi pikemminkin rintalihasvenytysta, ei kaik-

kien tarvitse tehda tdsmalleen samaa harjoitusta.

Kun keho on lammitelty, voidaan muistutella mieliin hyva lauluasento. Sitten |dhdetaan
lammittelema&an aantbelimistda. Erilaiset vapailla sdvelkorkeuksilla tehtavat muminat ja
hyminat ovat tasséa erittdin tehokkaita. Jokainen laulaja voi Iahtea juuri itselleen miellyt-
tavimmalta alueelta ja laajentaa siitd vahitellen. Suu rennosti auki ja polvia taristamalla
saadaan aikaiseksi apinamaista, rentoa molinaa, joka vapauttaa laulajia myds ilmaisun
estoista. Nielua voi venyttdd haukottelemalla, artikulaatioelimistéa (kielia, huulia, leu-

kaa) venyttaa ja aktivoida erilaisilla ilmeilyilla ja puhutuilla tavuilla tai loruilla.

Taryaanteet /rr/ ja huulitéary ovat kuin hierontaa kurkunpaalle (Eerola 2002). Aluksi nail-
1& danteilld voi 1ahted juuri niiltd korkeuksilta kuin kukin laulaja haluaa, kuitenkin joko
lyhyind pyrahdyksind tai liukuina ylhdaltd alas. Usealta laulajalta jompikumpi aanne
sujuu aluksi paremmin (esimerkiksi jos on r-vika), joten kuorossa kannattaa antaa aan-
teet rinnakkaisina kayttddn, niin jokainen paasee heti liikkeelle. Jos joltain laulajalta ei
kumpikaan aanne onnistu, vaihtoehdoksi voi antaa /mm/- tai /ng/- aanteen. Vapaista
korkeuksista voidaan siirtyd yhteisiin korkeuksiin (Harjoitus 1) keskialueelle, kun jokai-

nen on ensin tehnyt muutaman liu’'un vapaalta sévelkorkeudelta.

)

P\ X ) (o) o)
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rr rr

huulitiry huulitiry

Harjoitus 1 Laskeva porina

Vapailta savelkorkeuksilta tehtyjen liukujen jalkeen koko kuoro voi liukua taryaanteella
esimerkiksi kvinttid yhteisiltd korkeuksilta (Harjoitus 1). Etenkin, jos harjoitus on laulajil-
le aivan uusi, kannattaa aloittaa lyhyemmasta variaatiosta melko rauhallisessa tem-
possa. Kun tasainen liuku on 18ytynyt ja danne tarisee koko matkan ylhaalta alas, voi
harjoitusta nopeuttaa ja pidentda. Kokeneiden laulajien kanssa voi kayttaad myos koko

oktaavin liukua.
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6.2 Aktivoivat harjoitukset

Teetan itse yleensd hyvin vdhan puhtaasti hengitysharjoituksia. Yhdistdn hengityksen
mieluummin kehon vapauttamisen harjoituksiin lammittelyvaiheessa tai 4antéén soin-
nillisten tai soinnittomien konsonanttien kanssa. Muutamaa kayttamaani hengitysharjoi-
tusta yhdistaa se, ettd niissa aloitetaan uloshengityksesta. Hengityksesta on aina pu-
huttu paljon laulun yhteydessa, ja viime vuosina siita on ollut paljon kirjoituksia esimer-
kiksi kuntoilu-, hyvinvointi- ja naistenlehdissa. Olen kollegoiden kanssa ajatuksia vaih-
taessani huomannut, ettd nykyaan laulutunneille tulevilla on pikemminkin taipumus yli-
kuin alihengittdmiseen nimenomaan sisdanhengitysvaiheessa. VoiceWell-terapeutti
Kirsi Vaalio vahvisti huomiomme. Hanen mukaansa ylihengittdminen johtaa kehon jan-
nityksiin ja ilman pakkautumiseen keuhkojen ylaosiin, josta se tulee laulaessa joko ker-

ralla ulos heti fraasin alussa, tai ei meinaa tulla ulos ollenkaan (Vaalio 2012).

Soinnittomilla, aspiroiduilla konsonanteilla (k, p, t) on perinteisesti haettu yhteytta ja
liikettd keskivartalon tukilihaksistoon. Kokemukseni mukaan tama helposti johtaa sii-
hen, ettd laulajat pyrkivat riuhtomaan lihaksistostaan mahdollisimman suurta ja rajahta-
vaa liikettd. Ohjeistuksessa pitaakin olla tarkkana, ettd laulajat ymmartavat, ettd napa-
kan konsonanttien dantadmisen sinansa pitaisi saada aikaan avautumista kyljissa, ja
ylenmaarainen riuhtominen vain estaa luonnollista toimintaa. Itse kdytan soinnittomien
konsonanttien rinnalla ja niiden sijasta pidennettyjd soinnillisia konsonantteja kehoyh-
teyden hakemiseen. B, d ja g ovat puheterapiassakin paljon kaytettyja kurkunpaata
laskevien ominaisuuksiensa vuoksi (Eerola 2002). Lisaksi kaytan soivaa v-dannetta
joko tasaiselta savelkorkeudelta tai pienena, korkeintaan terssin alueella kulkevana
liukuna alhaalta yl6s jokaiselle laulajalle mukavimmalla alueella.. Harjoituksia voi tehda
seisoma-asennon lisaksi esimerkiksi niin sanotussa isdntamiesasennossa, jossa istu-

taan tuolilla ja nojataan kyynarpailla polviin.

Avaavissa ja lammittavissa harjoituksissa liu’uttiin ylhaalta alas taryaanteilla. Samoista
aanteista saa aktivoivampia, jos liu’'un suunta vaihdetaan alhaalta ylds. Liu'ut kannattaa
pitda aluksi hyvin suppeina ja laajentaa vahitellen (Harjoitus 2) sitten, kun tukilihaksisto

on jo lammennyt. Talla valtetdan kurkun kuroutuminen.

V AN I I | - | % -

) [
IT IT

Harjoitus 2 Nouseva porina
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Alhaalta yl6s suuntautuvia liukuja on kuvattu harjoituksessa 2. Ensimmaisessa versios-
sa liv'utaan vain suuren terssin alueella. Kun tatd suppeampaa versiota on laulettu
joitakin kertoja, voidaan vahitellen laajentaa kvinttiin esimerkiksi kuvion jalkimmaisen
harjoituksen tyyliin. Harjoitukseen kannattaa aluksi ottaa mukaan liike, esimerkiksi jous-
to polvista alaspain, kun &ani liukuu ylds. Talla valtetddn "aénen seuraamista”, eli leuan
nousemista ja laskemista 8dnen mukana. Liike myds aktivoi keskivartalon lihaksistoa ja

herattelee vahvaa ja elastista tukea.

6.3 Yksiaaniset harjoitukset

Kehon aktivoinnin jalkeen siirrytddn varsinaisiin daniharjoituksiin. Aluksi esimerkiksi
terssi voi olla aivan riittdva laajuus harjoitukselle, varsinkin jos se sisaltaa liiketta ylos-
pain. Laskevassa kulussa kvintinkin alue on mahdollinen ensimmaisissa harjoituksissa.
Sivén (2013) suosittelee, ettd ensimmainen varsinainen laulettu harjoitus olisi mie-
luummin liikkuva kuin liian hidas, etteivat laulajat ala heti aluksi liikaa kuunnella itseaan,
vaan ensin saadaan ilma ja aani likkumaan vapaasti. Olen selkeyden vuoksi nuotinta-
nut tassa luvussa esitellyt harjoitukset savellajeihin, joissa ei tarvitse kayttaa kovin pal-
jon etumerkkeja tai apuviivoja. Savellajeja ei siis valttamatta ole tarkoitettu kunkin har-
joituksen suositeltaviksi aloitussévellajeiksi. Aaniharjoitusten moduloinnista kirjoitin

luvussa 4.3.

6.3.1 Suppeat harjoitukset
Tassa luvussa esittelen kaksi korkeintaan kvintin alueella liikkuvaa harjoitusta, jotka
sopivat ddnenavauksen ensimmaisiksi laulullisemmiksi harjoituksiksi. Ensimmainen

harjoitus lahtee kvintilta ja rullaa duurikolmisointua edestakaisin.
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Harjoitus 3 Ripeéa kolmisointu

Harjoitus 3 kannattaa laulaa melko nopeassa tempossa. Oi-diftongissa kannattaa tark-
kailla, ettei leuka paase jannittymaan liikaa, kun vokaali vaihtuu. Voi-voi -versio on eri-

tyisen toimiva silloin, kun kehon aktivointiin on kaytetty soivaa v-aannetta. Talléin har-
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joituksen ensimmaista v:td voi hieman pidentdd, kunhan kuorolle ohjeistaa, ettd kon-
sonantissa alahuuli ja yldhammas vain kevyesti koskettavat, ja kaikki puristaminen on

turhaa.

Harjoituksissa 4-5 on esitelty samasta harjoituksesta kolme eri versiota. On tarkoitus,
ettad aloitetaan aina harjoituksen 4 suppeammista versioista. Naista jalkimmaisessa voi
olla jarkevaa antaa mollisointu pianosta danenannoksi. Tempo voi aluksi olla ripedhkd,
ja kun tukilihaksisto on lammennyt, voidaan tempoa rauhoittaa. Harjoituksissa on tar-
koitus pyrkid aivan limalegatoon. Tata pyrkimysta voi tukea esimerkiksi kasien liikkeel-

14, joka auttaa kannattelemaan fraasia alusta viimeisen danen loppuun saakka.

Tai:
# /— f ] . I i I .
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|

Harjoitus 4 Legatoa kolmella séavelella

Kun harjoitus 4 sujuu, voidaan siirtya laajempaan harjoitukseen (Harjoitus 5). Aluksi
sen voi tavutuksella jakaa kolmeen osaan, kuten tdssa esimerkissa. Lopulta sen voi

laulaa yhdella pitkalla tavulla alusta loppuun.

, | ,
S
Nyy__ Nii___  Nyy

Harjoitus 5 Laajempi legatoharjoitus

Tavuja voi vaihdella myds joka toisella tai jokaisella savelellda. Harjoitusta voi laulaa
mybéhemmassa danenavauksen vaiheessa myods todella hitaassa tempossa, ja kayttaa

siten kuorohengityksen harjoitteluun (kts. luku 3.2.3).
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6.3.2 Laajemmat harjoitukset

Laajemmilla daniharjoituksilla tarkoitan yli kvintin alueella kulkevia harjoituksia. Naita
voi tehda heti suppeampien peraan tai vasta mydbhemmin ddnenavauksessa. Ensim-
maiseksi esittelen "alppitervehdyksen” (Harjoitus 6), joka on yksi omista suosikeistani
etenkin korkeammalle alueelle venyttelyssa. Se on yksi mahdollinen versio neljan sa-

velen laskevasta murtosoinnusta, joka on eras tavallisimmista aaniharjoituskaavoista.

e
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Harjoitus 6 Alppitervehdys

Aloitan harjoituksen 6 kanssa aina puheesta. Puhumalla haetaan epasuomalaisen eti-
nen ja valoisa a-vokaali, kevyt ja helea I-danne ja suomen kielen o:n ja u:n valista oleva
suppea o-vokaali. Sitten siirrytdan laulamaan. Harjoituksen valmistuksessa voi kayttaa
mielikuvana positiivista hammastysta: laulajat ndkevat jonkun mukavan ihmisen, rea-
goivat tdhan ja huikkaavat télle tervehdyksen. Sana "allo” on tarkoituksella tavutettu
hieman tavallisesta poikkeavalla tavalla. Ideana on, ettd ylemmalla savelella lauletaan
ainoastaan pitkda a-vokaalia, ja I-danne on kokonaisuudessaan toisessa tavussa. Ta-

ma estaa konsonantin paksuuntumista ja ylimman danen tukkoon menemista.

Harjoituksissa 7-8 savelkulku menee alhaalta yl6s. Parhaimmillaan harjoitukset energi-

soivat laulajia, kunhan pidetdan huoli, ettd peruslammittelya on jo jonkin verran takana.

) E— — |
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Harjoitus 7 Nouseva savelkulku

Harjoituksen 7 voi ensin tehdd muutaman kerran matalalta rauhallisesti legaton mak-
simoimiseksi. Sitten siirrytdan nopeampaan tempoon, jossa ajatuksena on yksi isku
tahtia kohden. Harjoitusta voi tehda myos muilla vokaalipareilla, ja alkuun voi laittaa
konsonantin. Alun yldspaista savelkulkua voi helpottaa vastaliikkeelld polvista alas.
Vastaavasti alastulon kannattelussa auttaa esimerkiksi k&sien rauhallinen nosto varta-

lon vieresta suorina sivuille.
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Harjoitus 8 yhdistda legatoa ja staccatoa. Ensimmaisen savelen aikana kannattaa aja-
tella crescendon tuntua. Ylimmalle savelelle liu’'utaan hieman ainakin aluksi ja aina, kun
laulajat yrittavat katkaista ilmavirran ennen sitd. Huulet pidetdan aktiivisina, jolloin u-
vokaali pysyy puhtaana ja selkednd mahdollisimman pitkdan yldspain mentaessa,

vaikka leukaa tarvitseekin jossain vaiheessa avata reilummin.

Je e
bge_ o,|

Y, m. &
Juu - u-u-u-uu

N

Harjoitus 8 Legato - staccato

Jos harjoituksen 8 staccatoista meinaa tulla liian raskaita, mielikuvana voi kayttaa vaik-
kapa kevytta tekonaurua. Aluksi voi olla my6s hyva ohjeistaa, ettd vapaa aanentuotto
on tarkedmpaa kuin staccatojen tasmallinen savelpuhtaus — kun &ani soi vapaasti, kor-
va ohjaa kylla oikeisiin &aniin. Liiallinen savelpuhtauden tarkkailu taas voi johtaa puris-

teiseen danenkayttéon ja pamahtaviin alukkeisiin.

6.3.3 Tekstiharjoitukset

Selkea teksti on napakkaa, irtonaista ja kuorolaulussa yhtaaikaista. Tekstin selkeyteen
tahtaavat aaniharjoitukset kannattaa ainakin ensimmaisilla kerroilla ensin puhua ilman
savelkorkeuksia. Sen jalkeen voidaan siirtyd laulamaan. Tekstiharjoituksissa harjoitel-
laan taloudellista tekstin tuottamista. Moni kuorolaulaja uskoo, ettd mahdollisimman
suurella lihastyoélla syntyy selkea teksti. Tasta seuraa ylimaaraistd kasvojen vaantelya,
johon menee lopulta liikaa aikaa ja energiaa. Jotkut laulajat taas kuvittelevat virheelli-
sesti, ettd artikulaatiolihasten ldysaaminen auttaa tekstintuotossa. Todellisuudessa
tarkoituksenmukaisesti aktivoidut lihakset toimivat nopeammin kuin lilan rennot tai yli-
aktiiviset. Artikulaatiossa on valilld hyva pysahtyd miettimaan, mika osa suusta (kielen
karki, kielen kanta, leuka, huulet) tarvitaan kunkin d8nteen tekemiseen. Sitten voidaan
tatd osaa aktivoida ja muita rentouttaa. Harjoituksissa 9-11 opetellaan tekstin lausumi-

sen eri osa-alueita.
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vi-vi-vi-di vi-di-vi-di vi-di-vi-di vi-di-vi-di vii
ne-ve-ne-ve ne-ve-ne-ve ne-ve-ne-ve ne-ve-ne-ve nee
ca-va-ca-va ca-va-ca-va ca-va-ca-va ca-va-ca-va caa

Harjoitus 9 Nopeutuva teksti
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Harjoituksessa 9 on yhdistetty aina kaksi konsonanttia, jotka aantyvat eri paikoissa.
Alahuulen ja ylahampaiden muodostama v saa parikseen ensin kielen karjessa ja
hammasvallissa dantyvat n:n ja d:n. Kannustan tassa harjoituksessa laulajia keskitty-
maan kauniiseen, korkeasti ja kirkkaasti soivaan vokaaliin koko asteikon ajan. Kon-
sonantit napsahtelevat suun etuosassa joustavimmin, kun niiden "antaa tapahtua”. Vii-
meinen versio on kirjoitettu "cava” suomalaisen kavan sijaan siksi, ettd olen aikuiskuo-
roissa usein ohjeistanut, ettd a-vokaali tuntuu samalta kuin espanjalaisen kuohuviinin
(cavan) kuplat kitalaessa. K-danteen kanssa taytyy aina tarkistaa, ettd se aantyy ko-
vassa kitalaessa, mahdollisimman edessa. Laiska, lilan takainen k vaikeuttaa laulamis-

ta, ja tdssa harjoituksessa tukee myds a-vokaalin liiallista takaisuutta.

Tekstiharjoituksissa on hyva huomioida eri kielten foneettiset erityispiirteet. Eri maalai-
sissa aaniharjoituskirjoissa on mainioita eri kielialueiden tekstiharjoituksia. Esimerkkina
téassa (Harjoitus 10) on suomalaisissa kuoroissa paljon laulettu, ruotsin kielen mustikka-

sanaa toistava harjoitus.

#& I \/ ] T —
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bla-bér bla-bir bla-bdr bla  bla-bir bla-bér bla-bar bld

Ex=

Harjoitus 10 Blabar

Harjoitukseen valmistauduttaessa on hyva etsid aktiiviset, soivat b- ja I-danteet, joita ei
syljeta ulospain, vaan ne auttavat kehon aktivoinnissa. Ruotsin kielen a-vokaali on
suomalaista o-vokaalia pyGreampi ja aktiivisempi. Harjoituksen voi tehdd myds vain
kvintiltd perussavelelle. Kokeneet laulajat taas voivat jattdd hengityksen ensimmaisen

ja toisen tahdin valistd kokonaan pois.

Tekstiharjoituksissa on hyva kayttda myds tunneilmaisullista ulottuvuutta. Kokemukseni
mukaan on tehokkaampaa kuvailla lyhyesti tilanne, jossa ollaan kuin antaa vain tunne-

tilaa kuvaava adjektiivi. Nain heratellddn paremmin laulajien mielikuvitusta.

(&)

Q) M
Nej, nej, nej, nej, nej!
No,_ no,_ no,_ no,_ no!

Harjoitus 11 Kielto
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Harjoituksessa 11 kaytetdan ruotsin ja englannin kielen ei-sanoja. Ensin haetaan dif-
tongi (ei tai ou) yhtendiseksi rauhallisessa tempossa. Tarkoitus on, ettd savel vaihtuu
ensin, sitten vasta vokaali (neee-eei-neee-eei...). Taman jalkeen harjoitusta nopeute-
taan hieman. Mahdollisia tunneilmaisumielikuvia:

1. Olet kuullut juuri jotain naurettavan typeraa ja reagoit siihen

2. Sanot vakuuttavasti viimeisen sanasi

3. Olet hieman kiukkuinen (esimerkiksi puolisolle, joka ei ole muistanut vieda ros-

kia), mutta puhut itsellesi, et suoraan kiukun kohteelle

4. Varoitat vaarasta
Jos joku ilmaisullinen asia johtaa huonoihin aanenkayttétapoihin, esimerkiksi huutami-
seen, muuta mielikuvaa hieman. Pieni ironian lisddminen etdannyttda usein sopivasti,

jolloin tunneilmaisu tukee paremmin hyvaa laulamista.

6.3.4 Kuviolaulua
Kuviolaulamista tarvitaan erityisesti barokin ja klassismin ajan kuoroteoksissa. Monet
kuorolaiset kokevat kuvioiden laulamisen hankalaksi, ja se vaatiikin kehittynytta laulu-
tekniikkaa ja hyvaa opastusta. Jotkut hyvin kevytaaniset laulajat tosin pystyvat luonnos-
taan laulamaan nopeitakin kuvioita tarkasti. Kaikkien on mahdollista parantaa kuviolau-
lutekniikkaansa, mutta se vaatii karsivallista ja pitkajanteista harjoittelua.
Kuvioiden laulamisessa tarkeita tekijoita ovat:
1. Riittdva ja tarkoituksenmukainen vartalon tuki
2. Kirkkaat vokaalit — sameilla, tummennetuilla tai liilan takaisilla vokaaleilla lauletut
kuviot eivat erotu
3. Metsan nakeminen puilta eli fraseeraus. Yksittaisten savelten laulaminen hidas-
taa ja kankeuttaa, kun taas savelryhmia voi laulaa nopeastikin.
4. Aloitus rauhallisessa tempossa, jossa etsitdan kohtien 1-3 asiat ja varmistetaan,
etta laulajille on aivan selvaa, mitka savelet on tarkoitus laulaa. Tasta nopeute-

taan vaiheittain tavoitetempoon.

Kuvioita lauletaan monessa teoksessa avoimilla vokaaleilla, kuten a:lla, mutta koke-
mukseni mukaan niiden harjoittelu on helpompi aloittaa suljetummilla vokaaleilla, kuten
y:lla tai i:lld. Nama vokaalit on helpompi saada soimaan kirkkaasti. Ne myds vaativat
vahemman ilmaa (Brewer 2004, 16). Avoimen vokaalin kanssa etinen konsonantti aut-
taa vokaalin tuomista eteen (njaa). Jos kieli paasee painumaan laulaessa taakse kurk-
kuun, se estaa aantdelimistdon elastista toimintaa ja kankeuttaa kuvioita. Mikali laulajat

haluavat kuvioiden selkeyden vuoksi laittaa h:n nuottien eteen, heitd voi houkutella
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vahitellen paastamaan irti tasta tavasta siten, ettd h:n maaraa vahennetaan ja lopulta
se vain kuvitellaan (Ho6sli 2010, 15-16). Savelten artikulointi h:lla, niin sanottu hahatus,
tuo kuviolauluun naennaistad selkeyttd, mutta se kuluttaa ilmaa ja tekee laulamisesta

raskasta.

Harjoituksessa 12 on esitetty lyhyempi ja pidempi versio triolikuvioharjoituksesta. Se on
aluksi helpompi tehda kahdella vaihtuvalla vokaalilla (luonnostaan kirkas ja korkea i-
vokaali tuo o-vokaaliakin etisemmaksi ja kirkkaammaksi), mutta myéhemmin sen voi
tehda kokonaan yhdelld vokaalilla. Pidemmasta versiosta voi myos jattaa valihengityk-

sen pois ja laulaa sen kokonaan trioleilla.
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Harjoitus 12 Trioleja

Kaytan opetuksessani paljon Mathilde Marchesin (1821-1913) kuvioharjoituksia. Kuo-
rolle soveltuvia naista ovat erityisesti Marchesin Bel canto -metodin alun harjoitukset,
joissa edetdan kahden savelen vuorottelusta savel kerrallaan lisdten aina kahteen ok-

taaviin asti. Harjoituksissa 13-14 on esitelty kolme versiota (Marchesi 1970, 6-7).
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Harjoitus 13 Mathilde Marchesin asteikko kvintin alueella
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Harjoitus 14 Mathilde Marchesin asteikot sekstin ja septimin alueella

Kuviolaulun opettelussa tunnemielikuvat ovat tehokkaita houkuttelemaan kehosta lau-
lamiseen tarvittava energia (H&sli 2010, 26-27). Kuorolaisia voi kehottaa ajattelemaan

vaikkapa naurua, liitelya tai napakkaa, pienta kiukkua. limaisu kannattaa hakea kuoron
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harjoittelemasta ohjelmistosta, jolloin se on helppo siirtdd &aniharjoituksista musiikin

tekemiseen.

6.3.5 Modaaliset ja vapaatonaaliset harjoitukset

Suomessa harrastajakuorotkin laulavat paljon vapaatonaalista nykymusiikkia. Erikoi-
sempien savelkulkujen kanssa teknisesti taitavakin laulajisto saattaa sortua kurkulla
virittdmiseen, kun ei luoteta siihen, etta tarkka kuuntelu ja tasapainoinen laulutekniikka
rittdvat erikoisemmissakin harmonioissa oikeiden savelten |0ytymiseen. Aloin Do-
minanten kanssa tydskennellessani toden teolla etsia daniharjoituksia, joilla voisin val-
mentaa laulajia muun kuin duuri-molli-tonaliteetin laulamiseen tekniikan karsimatta.
Hyvia tydkaluja ovat esimerkiksi tuttujen laulujen (esimerkiksi Ukko Nooa, Jaakko-kulta,
Tuiki tuiki tahténen) laulaminen rinnakkaisissa intervalleissa (altot ja bassot laulavat
vaikkapa kvarttia alempaa kuin sopraanot ja tenorit) tai kaanoneiksi sopimattomien
laulujen laulaminen kaanonissa. Hyva lahde modaalisille ja vapaatonaalisille harjoituk-
sille on Alldahlin (1988) Fritt och fritonalt.

Kevaallda 2013 Dominante harjoitteli Jyrki Linjaman uutta teosta, jossa kaytettiin erityi-
sen paljon tritonushyppyja. Mietin, miten virittamista voisi lauluteknisesti helpottaa, kun
muistin Rita Varosen saveltapailutunneilla kdyttdaman kokosavelasteikkoniksin. Taman
perusteella kehitin harjoituksen, jonka kahdessa versiossa mennaan ensin kolmella
askeleella ja sitten hyppaamalla tritonus ylds tai alas (Harjoitus 15). Sen on tarkoitus
opettaa laulajat luottamaan korviinsa. Tritonushyppy voidaan tehda hyvin valmistettuna

ja hyvassa legatossa, koska savel jaa korvaan asteittain laulamisesta.
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Harjoitus 15 Kokosévelasteikko - Tritonus

Harjoituksen 15 kaksi versiota voidaan tehda myds yhta aikaa siten, ettad 1ahtéaani on
ylemmilld ja alemmilla danilld sama. Tall6in kokosavelaskeleet kannattaa pitdd saman
kokoisina tasavireisen jarjestelmdn mukaan, jolloin &anten ollessa kauimpana toisis-

taan, ne muodostavat oktaavin.
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6.3.6 Kehittyvat daniharjoitukset ja harjoituksen helpottaminen

Joitakin asioita, esimerkiksi kuviolaulua, voi olla jarkevaa esitella laulajille vaiheittain.
Kaytan tyéssani mielellani kehittyvid daniharjoituksia, joissa aloitetaan hyvin helposta ja
tutusta asiasta ja esitelldan vahitellen uusia ja vaikeutuvia elementteja. Esittelen yhden
paljon kayttamani harjoituksen (Harjoitus 16), jossa yksinkertaisesta asteikosta ede-
tdan yksi savel kerrallaan lisdamalla aika tyypilliseen vaikkapa barokin tai klassismin

ajan musiikissa esiintyvdan 16-osakuvioon.
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Harjoitus 16 Kehittyvat kuviot

Harjoitus alkaa laskevasta duuriasteikosta. Tama lauletaan aina vahintdan 2-3 kertaa,
jotta siihen 16ytyy hyva legato, ja laskeva linja pysyy kannateltuna. Kun harjoituksessa
siirrytdan kahdeksasosiin, ohjeistan, ettd mikaan ei muutu — sama asteikko vain laule-
taan nyt koristeltuna. Tempo on jokaisessa uudessa versiossa aluksi rauhallinen ja
nopeutuu vasta, kun hyva linja on saavutettu uudellakin koristelusavelten lukumaaralla.
Samasta harjoituksesta saa lisda variantteja vaikkapa muuttamalla triolit kahdeksas-
osanuotiksi ja kahdeksi kuudestoistaosaksi. Kvartolikuvion muodossakin on useita eri
vaihtoehtoja. Parhaassa tapauksessa lopullisen harjoiteltavan kuvion voi tietysti etsia
kuoron harjoittelemasta ohjelmistosta. Talléin kuviota kannattaa laulaa myés ohjelmis-

tossa vastaan tulevilla vokaaleilla.

Laulunopettajilla, jotka tydskentelevat enimmakseen yksittdisten oppilaiden kanssa, on
monesti harjoitusrepertuaarissaan paljon todella laajoja ja hankalia harjoituksia, jotka
eivat valttamatta sovellu sellaisinaan ainakaan jokaisen kuoron kayttddn. Naitd harjoi-
tuksia voi silti mainiosti kdyttdad kuoroddnenavauksissakin, kunhan niitd ensin yksinker-

taistaa. Harjoituksilla 17-20 havainnollistan tata "kaanteisen evoluution” prosessia.
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Harjoitusta 17 kaytetdan laulutunneilla paljon. Se yhdistaa legatoa ja staccatoa, ja pi-
simmat nopeasti laulettavat asteikkopatkat ulottuvat septimin alueelle. Koko harjoituk-

sen ambitus ylittda reilusti oktaavin. Harjoitus on myds melko pitka ja / tai nopea.

Harjoitus 17 Laaja harjoitus

Laulutunnilla opettaja pystyy tarkkailemaan, miten oppilas harjoituksen tekee: kiristy-
vatkd kaulan lihakset nousevassa asteikossa, onko staccatosavelten jalkeen pamahta-
van kova aluke, mika on juuri talle laulajalle sopiva tempo? Kuorossa mitdan naista
asioista ei voi tarkkailla yksilétasolla eikd tempoa voi sovittaa jokaiselle laulajalle sopi-
vaksi. Siksi kannattaa etsid harjoituksesta olennaisin ja 1&hted liikkeelle mahdollisim-

man yksinkertaisesta versiosta. Siitd voi aina laajentaa tarvittaessa.

Yksinkertaisin versio harjoituksesta 17 on laskeva asteikko, jossa yhdistetdan legatoa
ja staccatoa (Harjoitus 18). Jos kuitenkin halutaan sailyttda nousevan savelkulun ener-

gisempi ote, voidaan harjoitusta hieman pidentaa (Harjoitus 19).

[Y) ~  \

Harjoitus 18 Yksinkertaistus harjoituksesta 17
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Harjoitus 19 Yksinkertaistus harjoituksesta 17 nousevalla sédvelkululla

Harjoitus 19 on jo sen verran lyhyempi kuin alkuperainen (Harjoitus 17), ettd sen voi
aloittaa rauhallisessa tempossa, jossa varmistellaan sidottujen sdvelten hyva legato.
Staccaton ja legaton yhdistdminen voi olla vaikeaa aloittelevalle laulajalle, kun kehon
hallinta ei viela ole riittavalla tasolla. Tasta seuraa tdman kaltaisen harjoituksen kanssa

joko ilman tuhlaus (lauletaan heh-he-he-heh...) tai 4dnen katkaiseminen ja uudelleen
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aloittaminen kurkkua kiristelemalld. Tama valtetdan lisdamalla aluksi harjoitukseen

soiva konsonantti (Harjoitus 20).
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Harjoitus 20 Harjoituksen 17 lopullinen versio kuorokayttoon

Harjoitusta 20 voisin laulattaa ainakin aanenavauksen loppupuolella melkein minka

tasoisella kuorolla tahansa.

6.4 Laulut, kaanonit ja 2-4-aaniset harjoitukset

Aznenavauksen lopuksi on tapana laulaa jokin laajempi harjoitus, joka voi olla esimer-
kiksi laulu, kaanon tai monidaninen sointuharjoitus. Tassa kohtaa on mahdollista opet-
taa myds korvakuulolta jokin illan harjoitusohjelmistossa vastaan tuleva sointukulku,
nopea tekstipatka tai nuottikirjoituksessa hankalalta ndyttdva rytminen kuvio. Harjoituk-

sen 21 tekstina ovat italian sanat "che bella voce” eli "mika kaunis aani”.

Harjoitus 21 Che bella voce

Harjoitus 21 on kulkeutunut minulle yksidanisena (sopraanon melodia), ja laulatan sita
seka sellaisenaan, ettd omana nelidanisena pikasovituksenani. Luetutan aina kuorolla
tekstia “karikatyyri-italialla”, etta l0ydamme oikeat vokaalien savyt, riittavan helean I-
aanteen ja suhisevan suhu-assan. Sitten pyydan laulajia nauttimaan tuottamastaan
uskomattoman kauniista danesta. Kannustan myds elehtimaan kasilla italialaisten oop-

peralaulajien tyyliin.
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Harjoitus 22 on suomessa ja muuallakin vakiokaytdssa kuorojen aanenavauksissa.
Lauloimme lapsikuoro Vox Aureassa sitd Marita Korhosen johdolla siten, ettad jokainen
laulaja sai jaada matkan varrelle valitsemalleen pitkalle danelle. Lopputulos on siis de-
simin alueella soiva diatoninen klusteri. Olenkin kayttanyt sitd, kun kuoron harjoitelta-
vana on esimerkiksi amerikkalaisen Eric Whitacren kuoroteoksia, joissa usein muodos-
tetaan klustereita siten, ettd stemmojen diviisit yksi kerrallaan jaavat laulamaan omia
aaniaan alimman diviisin laulaessa koko melodian. Laulajien taytyy siis hiljentaa pitkia

aania kannatellusti niin, ettd melodialiike kuuluu loppuun asti, mutta klusteri ei lahde

huojumaan.
3 3 3
P d |
() | —— ~ !v ~ : bl ¢ -
3 3 ~—
juu - jaa - juu - jaa - juu - jaa - juu - jaa

Harjoitus 22 Kuvio- tai klusteriharjoitus

Harjoitusta 22 voi toki kayttda ilman klusterin muodostamistakin aivan tavallisena laa-

jana kuvioharjoituksena.

6.5 Kuunteluharjoitukset

Kuunteluharjoitusten on tarkoitus avata korvia kuulemaan esimerkiksi erilaisia virityk-
sid. Periaatteessa mikd tahansa keskittyneesti ja rauhallisesti tehtdava harjoitus on
kuunteluharjoitus, ja toki kuunteleminen on tarkea osa yhdessa laulamista aina. Kuun-
teluharjoituksiin voi yhdistaa aani-improvisointia, mika ruokkii laulajien luovuutta, rea-
gointia ja yhteistyokykya seka helpottaa esimerkiksi modernissa musiikissa kaytettaviin

ei-laulullisiin dantelyihin heittaytymista. Harjoituksiin on hyva varata riittavasti aikaa.

Aznimaisemaimprovisaatiossa jokainen istuu, seisoo tai makaa silméat kiinni. Yksi ker-
rallaan laulajat alkavat pitaa jotain toistuvaa aanta, jonka voi tehda joko suulla tai muul-
la kehon osalla. Ohjaaja kulkee laulajien joukossa ja kevyella kosketuksella esimerkiksi
olkapadahan tai kadsivarteen antaa laulajalle ohjeen liittya d4animaisemaan. Aihe (esi-
merkiksi tehdas, kummitustalo tai maatila) voidaan antaa etukateen tai sitten voidaan

Iahtea tyhjasta ja lopuksi analysoida, millainen maisema syntyi.
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Ylasavelia voidaan herattdad kuulemaan esimerkiksi AUM-harjoituksella. Sen voi tehda
istuen tai seisten, mielellddn kuitenkin silmat kiinni ja melko tiivissd muodostelmassa
tai piirissa. Ohjaaja aloittaa pitkdn aanen laulamisen (matalalta keskialueelta, minulla
usein es1) ja kuorolaiset liittyvat vahitellen laulamaan samaa aanta (naiset ja miehet
omissa oktaaveissaan). Laulettavat danteet ovat a, u ja m, ja jokainen vaihtaa danteita
omassa tahdissaan. Kun ilma loppuu, hengitetdan rauhallisesti sisdan ja jatketaan taas
laulamista. Tarkoitus on siis, ettd laulajat hengittdvat vuorotellen. Varsinkin uusissa
sisdantuloissa ja danteen vaihtuessa on tarkea pitda huolta, ettd saveltaso pysyy aivan
huojumattomana. Ensimmaisella kerralla riittda, etta laulajat laulavat tata yhta savelta
ja kuuntelevat, mitd muuta kuuluu. Seuraavalla kerralla voi ohjeistaa, etta jos laulajat
mielestaan kuulevat kvintin, he saavat halutessaan siirtya laulamaan sita. Kun kvinttikin
lauletaan, voi osa laulajista halutessaan siirtya laulamaan terssia, mutta ainoastaan,
jos ensin kuulevat sen. Harjoitus avaa korvia kuuntelemaan luonnonpuhdasta duuri-

kolmisointua, rauhoittaa ja parantaa keskittymiskykya.

6.6 Rentouttavat harjoitukset

Aznenavauksen lopuksi on hyva vahintaankin haukotella ja venytelld kevyesti. Kehoa
voi ravistella ja ravisteluun yhdistdd vapaata luonnondanimdlinda. Laulajia kannattaa
tdssa vaiheessa myos kehottaa juomaan vetta. Joskus olen paattanyt ddnenavauksen
parin minuutin ohjattuun niskahierontaan pareittain. Ohjelmiston harjoitteluun voi siirtya

my0s vaikkapa kehorytmiharjoituksen tai pienen ilmaisuharjoituksen kautta.

Varsinaiset rentouttavat daniharjoitukset ovat pitkalti samoja, joita suositellaan tehta-
vaksi ddnenavauksen alussa — taryaanteita, liukuja, luonnonaania. Jos tilaa on, ja kay-
téssa on mattoja tai jumppa-alustoja (esimerkiksi leirilld), voidaan tehda pariharjoitus,
jossa toinen parista menee painmakuulle ja alkaa pitdd matalahkoa, vapaata aanta.
Toinen parista koputtelee ja taputtelee kevyesti tai hieman napakammin parin selkaa
eri kohdista. Harjoitus rentouttaa, ja monilla laulajilla auttaa saamaan aikaan tunnetta

siita, ettd aani syntyy koko kehossa eika vain kurkussa.
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7 Pohdinta

Lahdin alun perin tekemaan kuorosoinnin kasikirjaa, eli kokoamaan kayttdmiani &ani-
harjoituksia kirjaksi, jota kuoron soinnin kanssa tydskentelevd laulunopettaja tai kuo-
ronjohtaja voisi kayttda adnenavausmateriaalina. Kirja ei valmistunut YAMK-opintojen
aikana — vuosi on liilan lyhyt aika ty0staa opintoja ja kasikirjaa taysipaivaisen laulun-
opettaja-yrittdjana toimimisen ohessa. Paadyin sen sijaan raportoimaan ja dokumen-
toimaan kuorolaulunopettajan tydon kaytantéja ja pohdiskelemaan niiden mielekkyytta.

Samalla olen pohdiskellut ammatti-identiteettiani, sen kehittymista ja puutteita.

Koen tydssani usein epavarmuutta ja riittdmattdmyyden tunnetta, vaikka saan jatkuvas-
ti positiivista palautetta opetuksestani. Olen tdman kehittdmisprojektin aikana pohtinut
omaa ammattirooliani laulunopettajana ja kuorosoinnin kehittdmisen asiantuntijana.
Koen, ettd ryhmaopetukseen ja erityisesti aikuisryhmien hallintaan olisi voitu kiinnittaa
enemman huomiota musiikkipedagogien koulutuksessa. Samoin esiintymisjannitysta ja

esiintyjan ja opettajan erilaisia ammattirooleja olisi voitu kasitelld monipuolisemmin.

Opinnaytetydprosessi ja YAMK-opinnot ovat auttaneet kovasti ammatti-identiteetin
pohdinnassa ja rakentamisessa. Opiskeluryhmaltani ja eri kurssien ohjaajilta olen saa-
nut arvokasta palautetta osaamisestani, ja se on auttanut minua ndkemaan omaa asi-
antuntijuuttani. Olen alkanut miettia, mistd ja miten voisin saada ammattiroolejani ja
ammatillista kehittymistani tukevaa palautetta myds opiskeluvuoden jalkeen. Vahvoissa
ammatillisissa verkostoissani on mahdollisuuksia vaikka mihin, nyt taytyy vain I6ytaa

malli vertaisarvioinnin toteutumiselle kaytannossa.

Laulunopettajaksi valmistuttuani olen tyéskennellyt hyvin paljon kuorojen ja kuorolaula-
jien kanssa. Kuorolaulun ja perinteisen klassisen laulun yhdistdminen ei aina ole suju-
nut ongelmitta pitkalti molemmilla puolilla vallitsevien asenteiden ja ennakkoluulojen
vuoksi. Kuitenkin yksinlaulun harrastajat oppisivat hyvid muusikon taitoja kuoro- tai
yhtyelaulusta ja kuorolaulajat taas hydtyisivat hyvasta laulunopetuksesta. Taitava, so-
listisestikin pystyva laulaja voi muodostaa kuorostemmaan tiiviin, hyvan ytimen, johon
muiden on helppo sulautua. Tatd kokeilimme kaytdanndssa maaliskuussa 2014, kun
lauloin itse Dominanten rivissd avustajana Graunin Der Tod Jesu -teoksessa Kirkko
soikoon -tapahtumassa. Mietin harjoituksissa, kuuluuko &aneni Iapi nuorten ja helea-
aanisten sopraanojen joukosta, mutta lopputulos oli, ettd kuoronjohtaja Seppo Murron

mielestd stemman sointiin vain tuli lisda tiiviytta ja lAmpda mukana ollessani. Kun kaikki
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kuoron laulajat kehittyvat yksiléina, kuoron ilmaisu monipuolistuu, ja voidaan laulaa

laajasti eri tyylista ja hankalaakin ohjelmistoa ilman, etta laulajat vasyvat.

Dominanten soinnin kehittdminen on jatkuva prosessi. Laulajiston soinnin yhtenaisyytta
ja savypaletin monipuolisuutta voidaan hioa loputtomasti. Oman haasteensa tuo laula-
jiston vaihtuvuus (noin kymmenen uutta laulajaa vuosittain). Kun aloitin Dominanten
laulunopettajana kuvittelin, ettd kuorossa olisi itsestdan selvasti vahva soinnin kehitta-
misen kulttuuri — olihan siella jo pitkaan ollut laulunopettajia tukemassa kuoronjohtajan
tyota. Tyossani olen huomannut, ettd sointitydskentelyn ja danenhuollon tarkeys ei
automaattisesti hahmotu kaikille laulajille, vaan laulunopettajan taytyy tehda toéita silla
tavalla, ettd yhteys aaniharjoitusten ja ohjelmiston valilla on selkea. Tata varten aloin
vuoden 2013 alussa uudistaa danenavausten rakennetta. Olen siitd Iahtien valinnut
danenavauksessa tehdyt harjoitukset aina juuri tyéstettdvaa ohjelmistoa silmalla pita-
en. Tarkeda on myds, ettd kuoron taiteellinen ja hallinnollinen johto tukee laulunopetta-
jan tyota. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi kokoukset eivat aja tiu-

koissa aikataulukysymyksissa danenhuollon edelle.

Aznenavausten uudistustyd Dominantessa on tuottanut tulosta. Kun olin aivan ensim-
maisen kerran raataldinyt danenavauksen johdattamaan laulajat illan harjoiteltavaan
ohjelmistoon, se oli huomattu, ja sain laulajilta spontaania positiivista palautetta. Nyky-
aan kuorolaiset saattavat tulla pyytdmaan minulta harjoituksia juuri tietynlaisten ongel-
mien ratkaisemiseksi tai kertoa, mitkd kohdat harjoiteltavassa ohjelmistossa tuntuvat
erityisen hankalilta lauluteknisesti. AGnenavausten uudistaminen on vaatinut tiivistynyt-
ta yhteisty6td kuoronjohtaja Seppo Murron kanssa, ja parhaimmillaan yhteistyd toimii-
kin jo hienosti. Esimerkiksi kevaalla 2014, kun tyén alla oli Aulis Sallisen Beaufort Sca-
le, harjoittelimme aanenavauksessa teknisesti hankalia, suuria yléspaisia intervallihyp-
pyja, joissa korkealla aanelld piti tehda subito piano. Kun samanlainen kohta tuli vas-
taan Sallisen teoksessa, laulajat sortuivat ensin varovaisuuteen ja tasmalauluun. Mur-
ron muistutettua, ettd samaa asiaa oli jo harjoiteltu daniharjoituksissa, hyppy ja vaativa

dynamiikka onnistuivat vapautuneemmin ja hyvalla soinnilla.

Tassa kehittamisprojektissa olen tutkinut kuorolaisten laulunopetusta ryhmaopetuksen
ja yhteissoinnin nakodkulmasta. Jatkossa kehittdmistad kaipaisi kuorolaulajien yksityis-
opetus. Kuorolaulajat kohtaavat erilaisia haasteita kuin yksinlaulun harrastajat — he
tarvitsevat pitkdjanteisen dénen kehittdmisen lisdksi usein ohjeita siihen, miten selvitd

teknisesti vaikeista kuorostemmoista tassa ja nyt. Osa kuorolaulajista ei ole kiinnostu-
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nut laulamaan solistista ohjelmistoa laulutunneilla, vaan tunnit kdytetddn kokonaan
aaniharjoituksiin. Nain oivalletut laulutekniset asiat eivat valttdmattd suoraan siirry kuo-
rolaulamiseen, vaan ne saattavat jaada irrallisiksi asioiksi. Yksi ratkaisu on laulaa kuo-
ro-ohjelmistoa myds laulutunneilla. Ne kuorolaiset, jotka haluavat laulaa myds yksinlau-
luohjelmistoa, ovat laulunopettajalle yhta lailla haasteellisia. Kuorolaulajilla musiikilliset
valmiudet ovat usein korkeammalla Iahtdtasolla kuin laulutekniset. Opettajan taytyy
tuntea lauluohjelmistoa todella laajasti 16ytddkseen teknisesti riittdvan helppoa mutta
musiikillisesti motivoivaa ja haastavaa laulumusiikkia. Yksi vaihtoehto on laulattaa kuo-
rolaulajilla paaasiassa duettoja ja pienyhtyemusiikkia, jossa musiikillista haastavuutta
lisdavat yhteismusisoinnilliset elementit. Voisi olla tarpeen kehitelld kuorolaulajille oma
laulun opetussuunnitelma, jossa listataan tata erityisesti kuorolaisille sopivaa ohjelmis-

toa kehitysvaiheittain ja danityypeittain.

Kun helmikuussa 2014 opetin vierailijana kamarikuoro Varinan leirilld, huomasin esitte-
levani itseni kuorolaulunopettajaksi. Tama oli itselleni merkittdva ammatillinen havah-
tuminen — juuri sehan mina olen. Kuoronjohtaja maarittelee kuoron taiteellisen tydsken-
telyn linjat ohjelmistoa valitessaan ja harjoittaessaan. Kuorolaulunopettaja tyéskentelee
sen hyvaksi, ettd kuorolaisilla olisi yksiléina, stemmoina ja koko kuorona mahdollisim-
man paljon keinoja toteuttaa johtajan taiteellisia visioita. Toisin pain ajateltuna kuoro-
laulunopettajan tehtava on poistaa niita ilmaisullisia, musiikillisia, lauluteknisid ja yh-
teissoinnillisia rajoitteita, jotka voivat pakottaa kuoronjohtajat tekemaan taiteellisia
kompromisseja. Suomalaiset kuorot ovat puhtaudessa ja rytmisessa tarkkuudessa la-
helld maailman huippua. Kuorosointia kehittdmallda saamme nostettua kuoromme mu-
siikillisesti ja ilmaisullisesti uudelle tasolle ja pystymme tuottamaan konserttiyleisélle

entistakin hienompia musiikillisia elamyksia.
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