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Taman opinnaytetyon taiteellinen osa oli Kaenuu — A Love Story esitys.
Esityksessa olennaista oli useat roolit ja niiden valilla likkuminen. Opinnaytetyo
tutkii roolien rajatiloja. Opinnaytetyon kirjallinen esitys kuvaa Kaenuu — A Love
Story esityksen kirjoitus-, harjoitus-, ja esityskautta. Esityksen tyostd tapahtui
kesakuun 2012 ja marraskuun 2012 valilla. Esitykset sijoittuivat aikavalille;
marraskuu 2012 - tammikuu 2013. Opinnaytetydn paapaino on tutkimuksen
yhteydessa toteutetun esityksen harjoituskaudessa.

Tama tutkimus on fenomenologinen kokemustutkimus. Tekija perehtyy roolien
valissa tapahtuviin psyykkisiin ja fyysisiin kokemuksiinsa. Han reflektoi
harjoituskaudella kirjattuja havaintoja ja pyrkii kehittamaan itsedan esiintyjana.
Mita tapahtuu roolien valissa ja kuinka se vaikuttaa kaynnissa oleviin harjoituksiin
tai esitykseen. Onko heikkomatriisisen esiintyjyyden, jonka Michael Kirby
maarittelee  esiintyjyyden laaduksi, jossa esiintyja itse ei tee mitdan
tunnistettavuuden eteen ja Bertolt Brechtin kehittdaman v-efektimaisen
nayttelijantyon valissa, joka hyodyntaa vieraannuttamista esitystilanteessa, jokin
tuntematon tila.

Aineistona on kaytetty tekijan harjoituspaivakirjaa. Harjoituspaivakirja koostuu
tekijgan  omista  havainnoista ja  vierailevien = ohjaajien  palautteesta
harjoitustilanteessa. Bertolt Brechtin ja Michael Kirbyn kasitykset nayttelijantydsta
luovat tietoperustan tutkimukselle. Tekija peilaa ajatuksiaan teatteriteoreetikkojen
metodeihin ja teorioihin.

Opinnaytetyd osoittaa, etta esiintyja kykenee uudistumaan ja muuttamaan pitkaan
passivoineen teatteri ajattelun aktiiviseksi ja elavaksi esityksen harjoitteluksi ja
esittamiseksi. Tulokset vahvistavat uskon palautumisen teatterin tekemiseen,
magiaan ja voimaan.
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The artistic part of this thesis was Kaenuu — A Love Story performance. The
essential part of this performance were the multiple roles in it and the moving
between them. This present Bachelor's thesis examines the space between roles.
The thesis describes Kaenuu — A Love Story performances writing, rehearsal and
performing periods. The work process of the performance was carried out from
June 2012 to November 2012. The actual performances were held between
November 2012 and January 2013. The main focus of this thesis is on the
rehearsal period.

This examination is a phenomenological praxis study. The author investigates the
experiences of the mental and the physical states between roles. He reflects the
observations made during the rehearsal period and pursues to evolve as a
performer. What happens between roles and how does it affect the rehearsals or
performances. Is there some unknown space between Michael Kirbys nonmatrixed
acting, which defines performing as a quality where performer does not reinforce
the identification and Bertolt Brecht's v-effect which uses alienating on
performance.

The research material was the author’'s rehearsal diary. The rehearsal diary
consists of author’'s own experiences and the feedback given by the visiting
directors. The theoretical foundation of the thesis is based on Brecht's and Kirby's
knowledge about performing. The author reflects his thoughts on the theatre
theorists methods and theories.

The thesies demonstrates that the performer can rebuild himself and change his
passive thinking about theatre to active and living rehearsal or performance itself.
The outcome strenghtens the belief of making, magic and the power of theatre.
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Alienating, nonmatrixed acting, perform, role, v-effect.
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1 JOHDANTO

Mikaan muu tassa elamassa, kuin kuoleman valttaminen, ei ole saanut
samanlaista jannittavyyden ja pelon tunnetta minussa aikaiseksi kuin
esiintyminen saa. "Teatteri on elaman heijastusta, mutta tata elamaa ei voida
hetkeakaan elda uudestaan ilma tyojarjestysta, joka perustuu tiettyjen arvojen
tarkkailuun ja arvoarvostelmien langetukseen.” (Brook 1972, 106-107.)
Saannot, nakymattomat sdanndt tempaavat mukaan. Arjessa olen erittain
tasmallinen ja rutinoitunut. Vaikka teatteri on vapaata, pidan sen
kurinalaisuudesta. Tietyt asiat voi tehda vain tietylla tapaa. Viimeisen kolmen
vuoden aikana, tahan kuriin on kuitenkin tullut omassa teatterikasityksessani
muutos. Tama muutos nauraa ja jopa pilkkaa kaikkea mika aiemmin on

asettanut standardeja, koskien omaa esiintyjyytta.

Kaenuu — A Love Story esityksen moninaisten roolien avulla tutkin
esiintymista itseaan. Tavoitteenani on pyrkia selittamaan mita tapahtuu
roolien vaihtumisen valilla. Pyrin kuvaamaan mita tapahtuu kun esiintyja
vaihtaa lavalla, yleison edessa, roolia tai kun hahmossa tapahtuu muutoksia.
Tutkin, kuinka nama roolien rajatilat vaikuttavat esiintyjaan. Erittelen eri
esiintyjyyden tilat ja pohdin millaista on olla lavalla kun ei esita mitaan.
Pyrkimyksena on oman valittoman kokemuksen kautta tuottaa
tutkimuskohteesta syvallista tietoa muille esiintyjille ja nayttelijoille.
Henkilokohtainen tavoite on saada takaisin tuntuma lavalla olemiseen. Itsensa
I0ytaminen lavalla ja tiedostaminen siita mita tapahtuu omassa olemisessa

esiintyessa tulee olemaan kiinnostavaa.

Tutkimuksessani  kaytan fenomenologista tutkimusmenetelmaa. Talla
laadullisen tutkimuksen menetelmalla etsitaan uutta ja entistd syvempaa
nakokulmaa tutkimuskohteeseen siten, etta tutkija asettaa kyseenalaiseksi
kaikki kyseista kohdetta koskevat aikaisemmat teoriat. Menetelma korostaa
tutkiian omaa havaintojen tekoa, jolloin tilanne, tutkittava ilmid, avautuu
tutkijalle aitona, ennakkoluulottomana, rikkaana ja monimuotoisena.

Avainsana on tutkijan oma kokemus. (Anttila 2006, 329.)



Tutkimusmateriaalina kaytdn omaa harjoituspaivakirjaa ja vierailevien
ohjaajien kommentteja harjoitustilanteessa. Kuvaan ja analysoin tutkimuksen
kohdetta tutkimusprosessin aikana muodostuneiden kokemusteni avulla,
verraten niitda Michael Kirbyn luomaan roolimatriisiin ja Bertolt Brechtin
esiintyjyyden ja nayttelijantydon metodeihin. Naista eritoten Kirbyn tutkima
heikkomatriisinen esiintyjyys, seuraa roolien rajatilojen tutkimuksessa

verrattavana teoriana.

Opinnaytetyoni jakaantuu kolmeen osaan. Luvussa kaksi kayn lapi
tutkimuksen keskeisimmat  kasitteet. Luvussa kolme esittelen
tutkimusprosessin taustat ja kerron mistd esitys sai alkunsa. Toiseksi
viimeisessa luvussa kuvaan prosessin kulkua aina kasikirjoittamisesta
esityskauteen asti. Viidennessa luvussa summaan prosessin hedelmat yhteen

ja pohdin vaikutuksia omaan esiintyjyyteeni jatkossa.



2 KASITTEET

Seuraavissa luvuissa kasittelen opinnaytetyoni keskeiset kasitteet. Osa
kasitteista on teatterikentalla jatkuvasti kaytdossa olevia, mutta jatkuvasti
muuttuvan termien sisallon ymmartamiseksi, olen kerannyt tahan yleisimmat

tyossani esiintyvat.

21 Esiintyminen

Kaytan tutkimuksessani esiintymis-sanaa (perform) ilmaisustani, koska se
on mielestani monimerkityksellisempi termi kuin naytteleminen (act).
"Esittamisen voi tunnistaa esittamiseksi siita, etta se on tietoista,
aikomuksellista toimintaa, jolla on aina myds suunta, vastaanottaja, joko
todellinen tai kuviteltu.” (Ojala 1995, 9.) "Esiintyminen on karismaattista
kommunikaatiota.” (Sarasvuo 1997, 184.) ”...kaikkien lahjojen sielu, kaiken
taydellisyyden ydin, sankaritekojen henki, sanojen tenho ja kaiken hyvan
maun taikavoima lumoaa alyn eika taivu selityksiin.” (Aulanko & Gracian
1997, 182.)

2.2 Rooli

Rooli sana tulee latinankielen sanasta pars, joka tarkoittaa palaa jossakin
suuremmassa rakenteessa tai kokonaisuudessa. (Sanakirja.org Solutions Oy
2014.) Maarittelen roolin nain, koska tama esitys on yhta kuin roolien summa,

esityksen rakenne on roolikavalkadi.

Esityksessd on kolme erilaista roolia, esiintyjan, yleison osallistajan ja
esiintyjan esittgjan roolit. "Roolilla tarkoitetaan henkildosaa, jonka kasikirjoitus
suhteellisen tarkasti maarittelee.” (Nieminen & Moreno 1981, 89-90.)
Suhteellisen tarkalla maarittelylla tarkoitetaan sita, etta esiintyjalla on oikeus
ottaa vapauksia roolien sisalla, vaihdoissa ja esittaessaan hahmoja.



1. rooli: esiintyja

Tassa roolissa esiintyja vaihtelee eri hahmojen valilla.

2. rooli: yleison osallistaja

Tassa roolissa esiintyja on interaktiivisessa yhteydessa yleison kanssa.

3. rooli: esiintyjan esittaja

Tassa roolissa esiintyja on projektio esiintyjasta itsestaan. Tyylitelty versio

"Niko Karjalaisesta” esiintyjana.

2.3 Heikkomatriisisuus

Michael Kirby on luonut roolimatriisin, nayttelemisen astetta kuvaavan

jatkumon.

EI-NAYTTELEMINEN NAYTTELEMINEN
Heikkomatriisinen Kuvailu Saatu Yksinkertainen Monimutkainen
esiintyminen (Symbolized naytteleminen naytteleminen naytteleminen
(Nonmatrixed Matrix) (Received (Simple Acting)  (Complex Acting)
Performing) Acting)

Kaavio 1. Michael Kirbyn nayttelemisen jatkumo (Kirby 1995, 45).
(Opinnaytetyon tekija on itse suomentanut termit)

Kuvailussa esiintymiseen viittaavat elementit patevat, mutta esiintyja ei kayta

niitd. Avustajat kuuluvat joukkoon joka on “saanut nayttelemisen”.



Yksinkertainen naytteleminen pitaa sisallaan karikatyyrit ja imitoinnin.
Monimutkainen naytteleminen sisaltda kaikki edella mainitut elementit.
Nayttelija kykenee yhdistelemaan niita ja luomaan katsojalle kuvan oikeasta
henkilosta.

Heikkomatriisisuus kuuluu taman jatkumon alkupaahan ja on nain ollen

nayttelematta olemista. ”...esiintyjat jotka eivat tee mitaan vahvistaakseen
tietoa tai tunnistamista.” (Michael Kirby 1995, 41.) Esiintyja ei itse ilmaise
millaan tavalla, ettd han esittdd jotain tai on roolissa. Aristoteleen
Runousopista 10ytyy myos viitteita esiintyjyyteen, joka ei sisalla nayttelemista.
”...omana itsenaan muuttumatta toiseksi.” (Aristoteles 2012, 181.) Schechner
kuvaa kirjassaan heikkomatriisista esiintyjyytta sarjana toimintoja, jotka eivat

sisalla roolityoskentelya. (Schechner 2006, 175.)

Heikkomatriisinen esiintyjyys poikkeaa merkittavasti stanislavskin metodista,
joka on vallallaan Suomen laitosteattereissa. Harjoituksissa on kaytossa
toimintatapa, jossa toistolla poistetaan kokeva nayttelijantaide. Ohjaajat
pyrkivat ekologisuuteen ja luomaan nayttelijalle rutiinin, joka kestaa pitkat
esityskaaret. Han auttaa synnyttdmaan keinon toistaa asiat vaivatta.
Ymmarran tallaisen tyoskentelyn tarkoituksen, mutta minua tama toimintatapa
koyhdyttaa eritoten esiintyjana. En myoskaan nauti katsojana taman metodin

annista.

Rajatilassa, johon liitan vahvasti heikkomatriisisen esiintyjyyden, toiminta on
sidoksissa sen hetkiseen esiintyjan tunne-elamaan. Kaikki toiminta lahtee siita
milta tuntuu. Samaa menetelmaa hyodyntaa Gestalt - hahmoterapia. Gestalt
tarkoittaa kokonaisuutta, hahmoa, tadydennysta tai muotoa. (Arnold 1998, 9.)
Olen samaa mieltd Arnoldin kanssa ajatuksesta, ettd hyvan “gestaltin”
muodostuminen vaatii spontaaniutta pakottamisen sijaan. Esiintyja, joka
pakonomaisella tiedostamisella pyrkii parhaimpaansa, tuottaa luonnotonta ja

impulsiivitonta koettavaa.



3 TUTKIMUSPROSESSIN JA ESITYKSEN TAUSTAT

Alla olevissa Iluvuissa Iluotaan esityksen syntyvaiheisiin ja taman
opinnaytetyon odotuksiin. Idea esitykseen Iluku selittdd mista ajatus
esitykseen tuli ja miksi se on henkilokohtaisesti tarked. Odotukset luku
erittelee esityksen ja opinnaytetyon valiset erot omien tavoitteiden kannalta.

3.1 Idea esitykseen

Vahva tyo- ja opiskeluperainen stressi ja vasymys vaivasivat minua kevaalla
2012. Olin haalinut liikaa toita, seka kouluun liittyvia projekteja viimeisen
vuoden aikana. Ennen kesaa 2012 en ollut pitanyt valivuotta tai vapaita
kesalomia 7. luokan jalkeen. Olin 25-vuotias ja karsin jo nyt sairaudesta, joka
tulee pitkan yhtajaksoisen tyouran valityksella. Paatin pitaa vapaata, unohtaa
taiteelliset metkut ja keskittya itseeni, olemiseen ja olon kohentamiseen.
Kesalla 2012 mina rakensin talon. Vanhempani olivat paattaneet siirtya
yksinkertaisemman elaman pariin, takaisin maalle, jonne juokseva vesi,
viemariverkosto ja sahko eivat ulottuneet. Kesakuun ensimmaisella viikolla
olin talon harjalla, asentamassa kurkihirtta paikalleen. Loin viimeisen naulan
hirteen ja koko sen ajan, kun hakkasin naulaa mieleni vaelsi valkoisilla sivuilla
ja loi mustaa tekstia niille. Kohtaukset nakyivat valokuvina mielessani ja niiden
esteettinen  yhtenevaisyys antoi teeman, jonka parissa tulisin
tyoskentelemaan seuraavan puolen vuoden ajan. Kiersin kirpputoreja,
metsastin Huovista, Jarvista ja Kiantoa. Tarvitsisin vahvan perustan jolle
rakentaa. Loydan Helsingin Sanomien kulttuuri osastolla 18.8.2001 julkaistun
artikkelin kainuismista. Luen artikkelin ja pOyristyn, miten meita kainuulaisia
kulttuurin tyontekijoita on jo 50-luvulta leimattu. Veikko Huovisen julkaistua
Havukka-ahon ajattelijan (1952) alkaa kainuulaisten taiteilijoiden vainoaminen
ja ahtaalle ajo kriitikoiden puolesta. Modernistien kriitikkosiipeen kuulunut
Pekka Lounela lanseerasi Ylioppilaslehdessd 1953 termin ‘'kainuismi' ja
oudoksui sita, etta vain metsan ja metsalaisten kuvaamista pidettiin terveena.
Hanen mukaansa ns. kainuistit "kalvavat viimeisia lihoja luista". [Imion

kantavaariksi Lounela nimesi llmari Kiannon ja myo0s Pentti Haanpaan.



Internet-sivu: ( Sallamaa 2012). Esitykseni tulisi olemaan vastaisku, heratys ja

oman kainuulaisuuteni tutkiminen.

3.2 Odotukset

3.2.1 Esitykselta

Kaenuu — A Love Story on ensimmainen kirjoittamani ja esittamani monologi.
Haluan nayttaa oman taiteellisen parhauteni. Samalla pyrin kehittymaan,
koska mukana on monia osa-alueita, jotka eivat ole minulle esiintyjana
vahvoja. Tavoitteeni on pyrkia viestimaan katsojalle, etta laulu-, ja tanssitaidot
ovat osa oman esiintyjyyden perustaa. Kokonaisuudessaan esitys tulee
olemaan eraan oman taiteellisen osaamiseni huippukohta, nayttd siita etta
olen vakavasti otettava taiteentekija. Esitys on naytto siita minkalainen olen
esiintyjana tassa vaiheessa, Kokkolan koulun lopussa. Onko koulu
muokannut minua esiintyjana, vaikka painotuspiste opetuksessa on

ryhmanohjaaminen?

3.2.1 Tutkimukselta

Toivon etta tutkimus antaa vastauksia tai edes suuntia, jotka auttavat taas
nauttimaan esiintymisesta. Kyse ei ole leikillisyyden, teatterin pelin
(Guenoun 2007, 42.) menetyksesta tai vaaran ammatinvalinnan
marttyyrimaisesta kirjoitelmasta. Yksinkertainen ja itsekas haluni on saada
vaihtoehtoisia malleja sille mika saa minut jatkamaan tydskentelya taiteen

parissa, miksi silla on merkitysta minulle.

Teatterin peli on nimenomaan toimintaa , joka johtaa
yhdesta toiseen ja tuo siityman nakyviin. Se on peliin
juuri siirtyman epapuhtaus, joka synnyttaa pelin ja tuo

katsottavaksi sen tulvan. (Guenoun 2007, 42.)

Aiheen kehityskaari on ollut valtava. Ensin aihe oli kainuismi. Tutkimuksen ol

tarkoitus olla kunnianosoitus maakuntaani kohtaan ja samalla tutkia, kuinka



kainuismi nayttaytyy nayttelijantyon valossa, mitka sen vaikutukset ovat
roolitydskentelyyn ja esityksen valmistamiseen. Tama paatoksellinen
vastaisku 50-luvulla esitettyyn vaitteeseen kainuulaisten taiteilijoiden tyon

yksipuolisuudesta ei osoittautunut tassa vaiheessa tutkimuksen arvoiseksi.

Esiintyminen ja esiintyjyys jaivat kytemaan mieleen. Kevaalla 2012 olin
alkanut kayttamaan termia esiintyminen nayttelemisen sijaan, koskien
projekteja joissa olin mukana. Miksi muutin termist6ani? Aloin nahda
esiintymisen koskettavan paljon laaja-alaisemmin koko taiteen kenttda. En
halunnut tai halua tulla leimatuksi pelkkana nayttelijana.

"Heikkomatriisisuus alkaa kiehtoa yha enemman. Michael Kirbyn ja Richardin
teokset kiinnostavat. Puhuvat Non-matrixed performingista tai non-matrixed
actingista.” (Karjalainen, 2012.) Aloin tutkimaan esiintymista ja sita tutkivaa
kirjallisuutta. Kahlatessani materiaalia lavitse, eteeni osui Richard
Schechnerin Performance Studies - An introduction - kirjaan. Kirja sisalsi
katsauksen Michael Kirbyn tutkimaan heikkomatriisiseen esiintyjyyteen.
"Aiemmin lueskelin Kirbyn ajatuksia nayttelemisen ja ei-nayttelemisen ei
kaaresta vaan jostain sanasta joka tarkoittaa viivaa/janaa. Luettu tukee sita,
etta KALS —  esitys sisaltaa eriasteisia esiintyjyyden asteita.
Heikkomatriisisesta esiintyjyydesta, johonkin korkeampaan kuin saatu
nayttelijyys tai yksinkertainen naytteleminen.” (Karjalainen, 2012).

On tultu siihen, ettda tama tutkimuksellinen opinnaytetyd kasittelee roolien

rajatilaa.



4 KAINUISMIN VASTAISKU

Seuraavat luvut kasittelevat esityksen ideaa, kasikirjoittamista, harjoituskautta
ja esityskautta. Jokainen luku kertoo esityksessa suuressa osassa olevien
roolien merkityksesta ja purkaa niiden merkityksia. Idea luvussa kerron
ensimmaisista ajatuksista kuinka suunnittelin luovani Kaenuu — A Love Story
esityksen.  Kasikirjoittamisluvussa  paneudun  esityksen tekstilliseen
rakenteeseen ja pohjaan. Harjoituskausi luvussa pureudun oman

esiintyjyyden syovereihin ja selvitan roolien valisia tiloja ja eroavaisuuksia.

4.1 Idea interaktiivisesta esityksesta

Nain paassani kuvia kuinka yleisba puhutellaan, esitys laitetaan poikki ja
palataan tilanteeseen. Taman yhdistaminen kirjoittamiseen oli todella vaikeaa.
Oli hankala kirjoittaa auki tamankaltaista esiintymista. Kuinka sellaista voi
kirjoittaa tekstiin, joka syntyy siina tilanteessa ja on riippuvainen luodusta
tilanteesta, enemmankin luoduista olosuhteista kuin kasikirjoituksesta? Aloin
kirjoittaa tekstia tekstina.

4.2 Kasikirjoittaminen

Kaenuu — A Love Story — esityksen kasikirjoittaminen tapahtui kesakuun 2012
aikana. Kirjoitus prosessin aikana loin rakenteen ja pohjan jolle esitys olisi
helppo rakentaa, sovellettavia osia jai useita viela kaytannonharjoituksia
varten. "Tuntuu, etta tasta tulee onnistuvaa tykitysta kunhan saadaan perusta
vahvaksi. Helppo elaa tekstin ja rakenteen sisalla jatkossa. Ei halua kaluta
kaikkea heti, etta esityksiin jaa olo tai tuntuma, etta juttu on freesi, kuitenkin
etta varmana tehdaan eika putoamisen pelkoa kelkasta.” (Karjalainen 2012.)

"3. KOHTAUKSEN pentua mietittiin, liitettiin heikko matriisisuutta” (Karjalainen
2012.) Oman kokemukseni pohjalta heikkomatriisista esiintyjyytta ei voi liittaa
kuin paperia liimalla, sen pitaa antaa syntya. Sitd ei voi Kkirjoittaa
kasikirjoitukseen, se tulee harjoiteltaessa repliikkien ja parenteesien joukkoon.
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Tilanteessa olo synnyttda enemman aidompaa, lasna olevaa, esiintymista,
kuin kasikirjoittaessa voisin ikina luoda. Lehmann kirjoittaa samasta aiheesta
nain; ”...se on enemman lasnaoloa kuin esittdmista, enemman jaettua kuin
tarjottua kokemusta, enemman prosessia kuin tulosta, enemman ilmaisemista
kuin merkitsemista, enemman energetiikkaa kuin informaatiota.” (Lehmann

2009, 153.)

Lehmann toteaa tassd sen mikd osoittautui mahdottomaksi kasikirjoitus
vaiheessa, kirjoittaa aidosti elavaa tekstia joka kommunikoi yleison kanssa.
Tekstin kirjoitus vaiheessa mielessa pyori ajatus vanhan ajan iltamista. Tata
tuttavallista jutun heittoa ja naamanvaantelya vietyna performatiivisempaan
suuntaan en onnistunut kirjoittamaan tekstin sisdan, se syntyi vasta

harjoitusvaiheessa.

4.3 Harjoituskausi

Prosessi saatettiin kayntiin tiistaina 18.9.2012 pitamalla ensimmaiset
harjoitukset. Ohjaajana, valo — ja aanimiehena toimi Tuukka Myllymaki. "Mina
ja ohjaaja. Luettiin I&pi, kokeilin joitain &ania, kuten mummon Aha! - aanta.
Juteltiin ohjaajan kanssa mista esitys syntynyt, mita tietty kohta esityksessa
tarkoittaa, miksi jokin on kirjoitettu niin kuin se on. Yritin tehda myo6s selvaksi
sen, ettd tama ei ole naytelma vaan esitys. Toivon saroisyytta, teravyytta ja
sarmaa esityksen dramaturgiaan. Rikkonaisuutta.” (Karjalainen 2012.)

Harjoituskaudella kokoonnuimme 46 harjoituskertaa, aina 2 tunniksi
kerrallaan. Kahdet harjoitukset kavi seuraamassa myos Merja Pennanen, sen
aikainen opinnaytetyon ohjaajani. "Puhetta identiteetista, mista paloista oma
esiintyjyys koostuu” (Karjalainen, 2012.) Taman keskustelun jalkeen
yhtaaikainen pohdinta siita, mita opinnaytetyd voisi olla yhdessa esityksen
harjoitusten kanssa, lahti kayntiin. 19. harjoituskerran jalkeen tayttaessani
harjoituspaivakirjaa, heikkomatriisisuus tuli kuvioihin. "Voisko oppari kasitella
heikkomatriisista esiintyjyyttd, joka korostuu esityksessa? En halua
opinnaytetyossani puhua nayttelijantyosta tai nayttelijyydesta, koska en ole
kouluttautunut missaan nayttelijaksi, enka silla ehdoin voi itseani nayttelijaksi
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kutsua. Esiintyjaksi tuleminen/itseaan haluttavan kutsuttavan ei vaadi
minkaanlaisia papereita.” (Karjalainen 2012.)

Kaenuu — A Love Story — esityksessa on 17 eri hahmoa. Hahmoja tehtiin
tietoisesti karikatyyreiksi, unohtamatta mahdollisuutta koskettaa ja luoda
projektioita todellisuudesta. Jo ensimmaisissa harjoituksissa tein huomion,
kuinka eri hahmojen tulisi kitkattomasti pelata yhteen. Tassa huomio
esityksen prologissa esiintyvasta tirehtoorista ja yleis6a arvostelevasta
saarnamiehesta; "Hankala viela Ioytaa harmoniaa naiden valille, mutta suunta
on oikea. Valilla tuntuu turhauttavalta ettei oikeaa muotoa heti I10ydy”
(Karjalainen 2012).

4.3.1 Rajatila

Esitys kaynnistyy kun saavun teatteritilaan ja paattyy kun poistun sielta. Tuon
ajan olen jatkuvassa kaymistilassa, aktiivisena, vaihtaen rooleja alituiseen.
Kaymistilassa on monta eri astetta, mutta niita kaikkia yhdistaa rajatila.

1. Valmistautuminen

Saavun teatteritilaan. Etenkin keikoilla tahan liittyy (1.) teatteritilan
valmistaminen esityskuntoon ja (2.) itsensa saattaminen esiintymisvireeseen,

verrattavissa instrumenttiin, jonka soittaja virittaa.

2. Suorittaminen / esiintyminen

YleisoOlle nakyva osuus esityksesta alkaa. Leikki alkaa, leikki joka kertoo, etta
tuo tuolla esittaa jotain hahmoa ja mina taalla yleisdssa reagoin siihen, miten
tuo esittaa jotain hahmoa. Tassa kohtaa mina esiintyjana vaihdan roolia, rikon
katsojan illuusion ja aloitan toisen leikin. Taman leikin tarkoitus on nayttaa,
etta olemme taalla yhdessa leikkimassa ja ettd vaalin interaktiivisuutta
leikkiessamme. Barba (Barba, Savarese & Taviani, 256.) kirjoittaa, etta niin
yleiso kuin esiintyjakin oivaltaa heidan valisen siteen. Tama side mahdollistaa
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taydellisen tunteiden, rationaalisen ja taiteellisen jarkeilyn kommunikaation,

joka on yhteista kaikelle suurelle taiteelle.

3. Purkautuminen

YleisoOlle nakyva osuus paattyy. Siivoan teatteritilan ja vaihdan
esiintymisvaatteet omiini. Mikali ohjaaja on paikalla vaihdamme sanoja

esityksen kulusta. Poistun teatteritilasta, esitys paattyy ja Iahden kotiin.

Kaenuu — A Love Story — esityksessa esiintyja liikkui kahden rajatilan valilla.
Psyykkinen tila, jossa esiintyja kay lapi sisaisia tuntemuksiaan. "Onko
muistakin arsyttava kuin itsesta.” (Karjalainen 2012.) Tama oli eras ajatus,
joka herasi harjoitustilanteessa kun tyostimme Mummo-hahmoa. Talla
esityksen henkilolla oli maneerina "aha’-aannahdys, jolla han taytti tyhjictaan
omassa olemisessaan. Esiintyjalle aannahdys toimi tauottajana ja vitsien

punchlinena. Seuraavassa luvussa pureudun Mummo — hahmoon.

4.3.2 Mummo ja roolien vaihtelu

Kaenuu — A Love Story - esitys koostuu yhdeksasta kohtauksesta. Viides
kohtaus on nimeltddn Kuuloluuri. Se kertoo Mummosta, joka soittaa
lehdentoimitukseen juorutakseen kanssaihmisista, tullakseen kuulluksi ja
julkaistuksi.
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VALOKUVA 1. Mummo soittamassa lehden toimitukseen.

"Mummo syttyi. LOysin heikkomatriisisuudesta jutun jota kayttaa, Rikotaan
kohtaus/hahmo. Mummo on saamassa sydaria vihastumisen jalkeen
puhelimessa, lahtee hakemaan nitroa, pitaa arsyttavaa aanta, onko muistakin
arsyttava kuin itsesta. Tein seinan "keittion” ja "olohuoneen” valiin mennessa3,
rikoin tullessa ja kommentoin itsenani.” (Karjalainen 2012.) Jossain naiden
edelld mainittujen toimintojen valissa, ennen tai jossain on viela
heikkomatriisisuus ja sielta 10ytyy myds se rajatila. Hetki johon vaikuttaa miten
silla hetkella menee. Maarittelen rajatilaksi hetken, joka on valmistautumisen

ja roolin ottamisen tai pukemisen valissa.

Mummo-hahmon aannahdeltyd “aha”-aannahdykselld, esiintyja tekee
vaihdon. Toinen rajatila oli fyysinen tila, jota kutsutaan vaihdoksi. Siirtyessaan
hahmosta toiseen tapahtuu fyysinen muutos. Hahmot oli tehty tunnistettaviksi,

niin fyysisin elementein kuin myds propsein. Propseja olivat erilaiset esineet ja
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vaatteet. Esiintyja muuntuessaan Mummosta valihahmoksi, poistaa Mummo-
hahmon merkkinad olleen huivin. Kumara asento, joka merkitsi Mummo-

hahmoa vaihtuu vaihdossa seisovaksi pystyasennoksi.

Vaihdon jalkeen esiintyjana esitan osallistajan roolissa yleisdlle kysymyksen,
jonka mina havaitsin rajatilassa; "Onko tama arsyttava teistakin, tama aha?”
Osallistajana syvennan interaktiivista osuutta yleison kanssa pyytamalla heita
kokeilemaan aannahdysta yhdessa. "Nyt tehdaan niin, ettd kun mina lasken
kolmeen, niin kaikki sanovat aha. Yksi, kaksi, kolme. Ahal” Mikali yleisOsta
70% tai enemman vastasi selkeasti "aha”, koin esittdjana positiivisen
psyykkisen rajatila kokemuksen, jossa ajattelin; "Sain porukan messiin ja
ainakin jokin reaktio on synnytetty. Tastd on hyva jatkaa. Kuinka voin lisata
pokkoa pesaan?” Jos yleisosta 69% tai vahemman vastasi miltei kuuluvasti
vastasi "aha”, koin esittajana negatiivisen psyykkisen rajatila kokemuksen.
"Miksi yleisO ei vastaa? Eiko niita kiinnosta? Eikd tama toimi? Mita sellaista

voin tehd3, ettei se nayttaydy puskemiselta, yliyrittamiselta?”

Yleison vastaamisen jalkeen, esiintyjana kommentoin oman hahmoni
maneeria. Kommentointiin vaikuttaa yleisolta suoraan saatu palaute. Totean:
"Minusta tama kuulostaa vitun arsyttavalta, tulee paa ihan kipeeksi.” Suoritan
vaihdon; puen huivin ja aloitan "8h&”-mantran, jonka kautta palaudun
Mummo-hahmoon. "Ah&”-mantra sisaltda eripituisia ja eri intonaatioilla

toteutettuja "aha” aannahdyksia.

Seuraavassa taulukossa hahmottelen esityksessa olevia esiintyjyyden tasoja.
Taulukko rakentuu seuraavasti. Rooli/tila — sarake erittelee ja nimeaa
kyseessa olevan roolin, tilan tai hahmon. Mika? — sarake selittaa millaisessa
osassa rooli, tila tai hahmo on esityksessa. Tehtava — sarake kertoo miten
rooli, tila tai hahmo toimii esityksessa. Viimeinen sarake, joka on
Tunnistettava tekija — sarake, kertoo miten kulloinenkin rooli, tila tai hahmo on
identifioitu.
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ROOLI/TILA/HAHMO | MIKA? TEHTAVA TUNNISTETTAVA
TEKIJA
Esiintyja esittaja Kommentaattori Luoda ristiriita | Hyodyntaa
katsojalle brechtilaista V-
teatteriesityksen | efektia,
seuraamisesta | lammittelee
kayttaen
kahvakuulaa

Osallistaja Luo Esittaa yleisolle | Kayttaa
interaktiivisen kysymyksia, mikrofonia, on
suhteen yleisoon | "kuinka  esitys | yleison joukossa

on mennyt
tahan asti?
Mista katsoja on
tullut?”

Vaihto Tekee selkedksi | Antaa Vaate vaihtuu tai
eri roolien | esiintyjalle fyysinen muutos
vaihtumisen aikaa

valmistautua
rooli
vaihdokseen

Rajatila Muuttuja Toimii joko | Ei nay ulospain
yhtalossa / varioi | esiintyjan
esityksen laatua | eduksi tai

jarruna
Mummo Stanislavskilainen | Yksi hahmoista | "Ah&”-43nnahdys,

neljan seinan

hyddyntaja

kumara asento

TAULUKKO 1. Esityksessa esiintyvien roolien merkitys.
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Eri roolien erot ovat kiinni pienista vivahteista. Esiintyja esittaja on naista
lahimpana omaa siviili mindani. Taman paljastavat intonaatio ja fyysinen
olemus. Osallistaja ja mummo-hahmo ovat naista tiloista kauimpana omasta
minastani. Osallistaja on royhkea, paallekayva ja epakunnioittava, eika han
pelkaa fyysista koskettamista. Mummo-hahmo on kaikessa
karikatyyriydessaan stanislavskilaisuuden helmi, projektio todellisuudesta.

4.3.3 Kirby ja roolien sisaiset tuntemukset

Kirby (1995, 47.) esittdaa vaitteen, ettd yhden nakdkulman mukaan kaikki
naytteleminen on epatodellista, koska siihen liittyy teeskentelya ja imitointia.
On totta etta teatteriesityksen maailma on epatosi, mutta se on myos kuva,
projektio, todellisuudesta. Itse naen, etta rajatila, vaikkakin vain esiintyjan
itsensa sisalla, on pilkahdus todesta. ltse olen aidoimmillani kun rajatilassa
koettu positiivinen kokemus, joko yleison reaktio tai oman tavoitteen
saavuttaminen, vie minua mukanaan. Kohtauksessa nelja on Taiteilija hahmo,
joka esittdaa venalaisen tanssinumeron. Ennen tanssia han valmistautuu
ottamalla suoritusasennon, samalla han ilmoittaa yleisOlle etta; "Joo ma
tiedan, taa intro on pikkusen pitka, mutta koittakaa kestaa. Teatteriahan te
olette tulleet tanne katsomaan.” Taman repliikin sanominen ja yleison reaktion
odottaminen oli yksi hetkista, joissa rajatilan vaikutus oli todella isossa

osassa.
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VALOKUVA 2. Taiteilija valmistautumassa tanssi-kohtaukseen

4.3.4 Brecht ja harjoiteltu nayttelemattomyys

Mummo kohtaus alkaa, kun aanimies laittaa Katri Helenan Puhelinlangat
laulaa laulun soimaan. Laulun loputtua Mummo kommentoi laulua nain;
Kyllapa poika pisti alleviivaavan biisin.” Kommentoinnin sisaltdé muuttui
harjoituksien ja esityksien myota, mutta paikka jossa kommentointi tapahtui, ei
muuttunut. Brecht kirjoittaa (Brecht 1991, 169.) etta nayttelijan tulee tuoda
naytelman sisainen liike esille eli milla tavoin tapahtumat seuraavat toisiaan.

Olen samaa mieltd hanen kanssaan, ettda minulla esiintyjana on yhteinen
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tavoite ohjaajan kanssa, mutta paastakseni sinne esiintyjana saan ottaa
vapauksia valita polkuni.

Loytadkseen eleet lauseiden takaa han keksii muita
lauseita, karkeampia, joihin ei sisélly kyseessa
olevaa merkitystd, vaan pelkkd ele. (Brecht 1991,
170.)

Olen eri mielta Brechtin kanssa siita, etta kirjailijan tekstia tulisi kunnioittaa
niin, etta se pysyisi taysin samana. Mikali toimivampi keino I0ytyy, kaytan sen.
En tarkoita talla pelkkda "gageilyd” eli naurujen kalastelua. Jos se luo
esiintymisestd  ekologisempaa, eikd vaikuta esityksen  kulkuun
vahingoittavasti, on se mielestani hyvaksyttavaa.

Ymmarran niin, etta Brecht ei jattanyt esiintyjalle paljon varaa improvisoida,
kuin itse pidan. Esimerkkind hanen kommenttinsa nayttelemisohjeiden
aaneen lausumisesta harjoitustilanteissa. Esiintyja voi oppia kayttamaan
puhetapaansa kommenttia ja nayttamoohjetta vastaan. (Brecht 1991, 176.)
Itse haluan pitdd sen hetken, jonka lavalla pitaisi nayttaytya aitona
nayttelemattomyytena, myos aitona itselle. Olen samaa mielta, etta asiat
taytyy sopia ja jokaisen olla perillda kuinka esitys kulkee, mutta oikeus tehda

muutoksia esityksen aikana jaa mielestani esiintyjalle.

4.3.5 Kirby vs. Brecht

"3. kohtauksen pentua mietittiin, liitettin heikko matriisisuutta. Putoaa pois
roolista, esiintyja arvostelee omaa tekelettaan eli opparia.” (Karjalainen 2012.)
Olin tilannut Richard Schechnerin Performance Studies — An Introduction
kijan harjoitusprosessin aikana ja tutustunut sen kautta Kirbyn
heikkomatriisiseen esiintyjyyteen. Kaikki ei-naytteleminen alkoi nayttaytya

minulle heikkomatriisisena esiintyjyytena. Ei-nayttelemisella ymmarsin kaikki
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teravat leikkaukset, joissa pudotetaan rooli, kommentoidaan omana itsena
esitystd tai hahmossa kommentoidaan esityksen rakennetta tai hahmon
toimintaa. "Alkuun tuli lisaksi kysely onnennumerosta ja tarina Teemu
Selanteesta. Seka huuto kohtaan alussa puhetta teatteri illuusion
sarkemisesta yskalla.” (Karjalainen 2012.) My6s omana itsena yleison
osallistaminen osaksi esitystda nayttaytyi minulle heikkomatriisisena

esiintyjyytena.

Ajatus siita, etta rajatila olisi Kirbyn heikkomatriisisen esiintyjyyden ja Brechtin
v-efektimaisen nayttelijyyden valissa kay tassa kohtaa mielessa. Kun lavalla
vain on, eika tee mitaan ettd nayttelisi ja seuraavaksi kommentoi tuota
olemista tai ottaa yleison haastatteluun, luo itselleen tilan jossa ajatukset
saavat vaeltaa. Tama ajatusten hautomo on rajatila. Tutustuttuani
tutkimusprosessin aikana Brechtin kirjaan Kirjoituksia taiteesta ja siina oleviin
Néyttelemisen taide, seka Roolihahmon rakentaminen osioihin, minulle

valkeni etta olen ollut tekemisissa brechtilaisen teatterin kanssa.

44  Esityskausi

Kaenuu — A Love Story — esityksen ensi-ilta oli Kokkolan Studioteatteri
Reaktiolla perjantaina 30.11.2012. Marraskuun 2012 ja tammikuun 2013
valisena aikana, esitys vieraili Raahen teatterissa, Retikka teatterissa
Suomussalmella, Oulun Valve-salissa, Kokkolan Seurahuoneella ja Kajaanin

Generaattorilla.

Jokainen esitys alkoi niin, ettd katsoja siirtyessaan esitystilaan, nakee
esiintyjan valmistautumassa. Studioteatteri Reaktion esitys alkoi, kun
lammittelin erillisessa huoneessa, jonne yleisd naki kulkiessaan katsomoon.
Lammittelyyn kaytin tiibetilaisia riitteja, (ks. esim. Kelder 1996.) seka
musiikkia. Riittien suorittaminen kesti 5 minuutista 7,5 minuuttiin. Tuona
aikana taustalla soivat Billy Idolin "Dancing with myself’ ja Journeyn "Don't
stop believin”. Kappaleet toimivat esitykseen valmistautumisessa
kilhdykkeina, niin rytmillisesti kuin temaattisestikin. Marja Silde kayttaa

valmistautumisesta oivaa termia ’virittdminen”, jossa se liitetddn osaksi
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esiintymista. (Silde 2011, 211.) Kun esiintyja herkistaa itsensa oikealle

taajuudelle on mahdollista aktivoida rajatila.

Esiintyja mottonani on ollut, ettd kun harjoitukset loppuvat, loppuu hauskuus
ja tyd alkaa. Tutkimuskeskeisesti taman esityksen kohdalla kavi
painvastaisesti.  Havaitsin, etta roolin rajatila  aktivoitui  vasta
esiintymistilanteessa, hetkena jolloin vastavoima, yleiso, oli paikalla. "Matka
on se, mika merkitsee. Kun harjoitukset jossain vaiheessa loppuu, loppuu
kehitys.” (Karjalainen 2012.) Taman tutkimuksen loppupuolella taytyy sanoa,
ettd olen eri mieltd itseni kanssa edellisestd kommentista. Vastaukset ja
tulokset ovat olleet koko ajan vieressani, minun on taytynyt vain itse kurottaa
niihin. Esiintyminen paasee vasta kayntiin kun yleiso saapuu paikalle. Teatteri

vaatii toimiakseen katsojansa.
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5 MITA JAI KATEEN

Seuraavissa luvuissa esittelen opinnaytetyoni tutkimuksen tulokset ja
tulkinnat. Ensimmainen luku purkaa vaaria tulkintojani heikkomatriisisuudesta.

Toisessa luvussa esittelen tutkimuksen tulokset.

5.1 Vaaria kasityksia heikkomatriisisuudesta

Kasitykseni heikkomatriisisuudesta on muuttunut. Puhun nyt termin
merkitsemista faktan osilta. Alusta asti tulkitsin heikkomatriisisen esiintyjyyden
tarkoittavan kaikkea missa ollaan suoraan tekemisissa yleison kanssa tai kun
esiintyja kommentoi omaa tekemistdan lavalla. "Mummossa pitaa
kommentoida biisia "Puhelinlangat laulaa”, kyllapa poika pisti alleviivaavan
biisin. Tassa tulee heikkomatriisisen esiintyjyyden yksi piirre esiin, voit
kommentoida tapahtuvia asioita hahmossa, kuten nyt mummona tai voit
kommentoida naytelman asioita itsenasi.” (Karjalainen 2012.) Tama edellinen
lainaus siis oli mielestani heikkomatriisista esiintyjyytta tutkimuksen alussa.

Nyt kasitan sen, niin kuin Kirby on sen tarkoittanut. Heikkomatriisisuus ei
itsessaan luo minkaanlaista esiintyjyytta, se on olemista lavalla. Mikali lavalla
olevalla henkildlla on jokin suunta, vie se kaiken raskauden seurata lavalla
olemista. Prosessin aikainen kasitykseni heikkomatriisisuudesta oli suureksi
osaksi brechtilaista v-efektin kayttoa. V-efektilla tarkoitetaan neljannen seinan
hylkaamista, seina joka fiktiivisesti erottaa nayttamon yleisosta, niin etta
syntyy illuusio todellisista eika yleisolle esitetyista tapahtumista. (Brecht 1991,
152.) Kun esiintyjana puhuttelen  yleiséa, en ole minkaan
heikkomatriisisuuden kanssa tekemisissa vaan rikon lavan ja yleison tilan
puhuttelemalla tai haastattelemalla heita suoraan. Tastd mainitsi teatteri
ohjaaja Ari-Pekka Lahti palautteessaan; "Kun laitetaan poikki, jannitteen
katoaminen” (Karjalainen 2012.) Kuvittelin, ettd heikkomatriisisuus vie

volyymia pois esitykselta.
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"Valomies vaihtaa kalvon samalla. Luulen, ettd kokonaisuus toimii ja tukee
heikkomatriisista ajatusta.” (Karjalainen 2012.) Tassa kohtaa esitysta
Osallistaja juo vetta ja alkaa haastatella yleis6a, interaktiivinen osuus alkaa.
Haastattelun aikana valomies kay lavalla vaihtamassa lattialla olevaan
valonheittimeen varikalvon. Valomies “"saa” nayttelijyyden osallistuessaan
nayttamokuvaan. Valomies asettuu Kirbyn nayttelijyys akselilla kohtaan
"received acting”. (Kirby 1995, 42.) Kirby tarkoittaa talla termilla kaikkia, jotka
kulkevat lavan kautta nayttaen kuin he kuuluisivat osaksi esitysta, ilman etta
he sanovat tai tekevat mitdan joka muistuttaa nayttelemista. Nayttelemisella
tarkoitetaan tassa yhteydessa tunteen ilmaisua. Osallistaja muuttuu esiintyjan

esittajaksi , joka kommentoi valomiehen varikalvon valintaa.

Roolissa oleva esiintyja kohtaa heikkomatriisisen esiintyjan, valomiehen
vaihtamassa kalvoa. Keskustelevat. Miksi keskustelua kutsutaan? Aiemmin
mainitsemani epatosi ja tosi kohtaavat tassa, syntyy dialogi esityksen sisalla.
Katsojalle tallainen tilanne voi nayttaytya sekavana.

"Suurta arsyyntymista kun jokin ei onnistu, uudelleen ottaminen auttaa.
Jankkaaminen alkoi mietityttaa, vieko se tuoreuden. Miten sailyttaa tuoreus tai
pitdd huolta etta se sailyy? Pystyykd heikkomatriisisuudenkin kadottamaan
lialla harjoittelulla?” (Karjalainen 2012.) Edelleen vaara kasitys
heikkomatriisisuudesta. Kyse on sen sijaan improvisatoristen kohtauksien
sisallon pysymisesta tuoreena. Mikali asiat joita toistetaan, pysyvat taysin

samoina, niista tulee rutiini.

5.2 Tulokset

Tulokset osoittavat, etta alkuperainen ajatukseni roolien rajatilojen
tarkastelusta ei toteutunut. Roolin rajatilan 10ytyminen brechtilaisen
vieraannuttamisen ja Kirbyn tutkiman heikkomatriisisuuden valista ei tuottanut
tuloksia. Havaitsin sen sijaan, ettad rajatila |0ytyy jokaisesta hetkesta, jossa

olen vapaa lavalla.
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"Voit kommentoida tapahtuvia asioita hahmossa, kuten nyt mummona tai voit
kommentoida naytelman asioita itsenasi.” (Karjalainen 2012). Tama ajatus oli
mielessani jo harjoituskaudella, mutta en osannut viela silloin yhdistaa sita
Brechtin  ajatuksiin, vaan kuvittelin sen olevan Kirbyn tutkimaa

heikkomatriisista esiintyjyytta.

"Onko tassa suhtauduttava teatteriin taas kaikella” (Karjalainen 2012).
Esityksen ja taman tutkimuksen tekeminen on palauttanut uskon takaisin
teatteriin. Puhun tassa yhteydessa henkilokohtaisista projekteista, jotka
toimivat samalla oman henkisen hyvinvoinnin kohentamis-sessioina, kuin
myo0s taiteellisten vapauksien ottamisena. Laitosteattereiden "massa’-ajattelu
tekee esitysten sisaltdjen taiteellisuudelle hallaa. Jatkuva pohdinta siita, mika
on myyvaa juuri talla hetkella, on yhta yksinkertaista ja pitavaa, kuin viikon
saan ennustaminen. Vapaissa ammattiryhmissa tuota pelkoa ei ole. Se mika
ryhmaa itseaan kiinnostaa, alkaa tuottaa materiaalia kohti esitysta. Toisaalta
apurahahakujen tuottama tyo alkaa jossain vaiheessa kaipaamaan tasaisten
kassavirtojen tyko.

"Alkaa tuntua silta, etta tarttee yleis6a. Poikki panot ja improt alkaa kuolla, kun
ei motivaattoria eli yleisdba ei ole. Miten tallaisissa tilanteissa pitais toimia?
Miten loppusuoralla oleviin harjoituksiin tunne, etta kaikki pelissa, jos paikalla
ei yleis6a?” (Karjalainen 2012.)

Kiksit esiintya alkoivat jossain vaiheessa havita, olivat muutaman vuoden
hukassa. Rajatilojen tunnistaminen itsessa toivat takaisin saman yllattavyyden
tunteen itselle esiintyjana, kuin mihin esityksellda suhteessa yleisoon pyritaan.
Tiedostavaa olemista lavalla, jossa suunnat ja teot merkitdan niin etta

seuraaminen on nautittavaa.

Kirbyn roolimatriisin kautta ymmarsin, ettd Kaenuu — A Love Story sisaltaa
monenasteista esiintyjyytta. Heikkomatriisisuuden ja rajatilan sekoittaminen
toisiinsa loi tutkimusprosessin ja harjoituksien aikana osittain turhia paineita ja
sekavuutta esityksen luomisessa. Tunnustan, etta olisi taytynyt keskittya vain

toiseen naista. Ymmarran itseani paremmin esiintyjana nayttelijyys jatkumon
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kautta. On helppo seurata missd menen ja miten voin paasta seuraavaan
etappiin tekemalld konkreettisia muutoksia omassa olemisessa lavalla.
Minusta Kirbyn jatkumo on konkreettisin esiintyjyyden kasvua seuraava

mittari.

Kirjoituksia teatterista teos auttoi ymmartamaan, kuinka paljon itselle selvista
esityksellisista elementeista kumartaa Brechtin kayttamiin teatterin keinoihin.

MyOs oivaltaminen, etta suurelta osin oma esiintyjyys sisaltaa Brechtin
kehittaman metodin ydintd, on suuri edistysaskel henkilokohtaisessa
kehityksessa esiintyjana. Ajatukset entista lahestyttavimmista esityksista ja
lampimamman tunteen luomisesta yleisolle, ovat peraisin tasta oivalluksesta.
Vapauksien ottaminen lavalla on suuren vastuun kantamista. Suuren vastuun
kantaminen luo paineita. Pidan paineen alla olemisesta. Kun minulla on valta
ja kyky pitaa katsojaa otteessa olen taydellisesti vapaa lavalla. Syntyakseen
tallainen vapaus tarvitsee tarkoin suunnitellun harjoituskauden eli hyvan

perustan, jolle luoda vapauksia.

5.3 Johtopaatokset ja pohdinta

Seuraavaksi esittelen johtopaatokset opinnaytetyoni tutkimuksen osalta.
Pohdin my0s kuinka pystyn hyodyntamaan oppimaani jatkossa.

Voin vilpittomasti todeta, etta tama tutkimus on tehnyt minusta
tiedostavamman esiintyjan. Rajatilassa on hetki jossa olen esiintyjana
tietoinen itsestani. Valilla rajatila kokemus on kuin flow — tila. Flow on
psyykkinen tila, jossa kaikki tuntuu onnistuvan ja jossa ihminen sulautuu
taydellisesti siihen, mita on tekemassa (Matikka 2013, 6.) Rajatila on hetki,
joka voi joko syoOsta sinut esiintyjana joko suorittavaan esittdmiseen tai
elaytyvaan ja kokevaan esittamiseen. Mita tunnen naina hetkina? Elavani, jos
kaikki hyvin. Pois paasya, esityksen valitonta lopettamista, jos asiat huonosti.
Kuinka varmistan, etta rajatilan kokemus on esitysta edesauttava? Lammittely
on ehdottomasti tehtava ennen suoritusta, oli kyse sitten harjoituksesta tai
esityksesta. My0s esitysta muistuttavat harjoitukset tuottavat rajatiloja. Naiden
rajatilojen kokemukset auttavat esityshetking, jolloin en ole esiintyjana
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vireessa. Rajatilaa ei synny, jos olen vasynyt ja fyysinen olotilani on matalalla.
Talloin ei synny positiivisia kokemuksia, jotka tempaisivat minut esiintyjana
hurmokseen. Tilalle tulee putkimainen suorittaminen ja harjoitellun

toistaminen.

Taytyy myontaa, ettd pitkdan halveksimani Stanislavskin néytelmén valtaan

joutuminen, alkaa pitaa paikkaansa myds oman teoriani kannalta.

Nayttelija joutuu kokonaan naytelman valtaan. Silloin
han, tahdostaan riippumatta elaa roolin elamaa
huomaamatta miten tuntee, ajattelematta mita tekee,
ja kaikki syntyy spontaanisti, alitajuisesti
(Stanislavski 2011, 54.).

Tutkimuksen aikana muodostin oman termin Stanislavskin kayttamalle
selitykselle kokevasta nayttelijantaiteesta, eli rajatila. Tama palauttaa minut
perusasioiden aarelle ja selkeyttaa tyOoskentelyani esiintyvana taiteilijana
jatkossa. Lavalla ollessa ei tarvitse osata kuin kaksi asiaa, ensin tulee ajatus
ja sen jalkeen joko repliikki tai teko. Kykenen tiedostavampana esiintyjana
hyodyntamaan tata yksinkertaista ohjetta ja olemaan monipuolisempi

esiintyja.
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