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Varhainen vuorovaikutus on erityisen tarke&a osa vauvan ensimmaista vuotta ja
sen laatu vaikuttaa pitkalle lapsen tulevaisuuteen, joten perheen tulee panostaa
mahdollisimman paljon siitd huolehtimiseen erilaisin keinoin. Vauvahieronta ja
kapalointi ovat erinomaisia tapoja edistaa varhaista vuorovaikutusta perheen ja
vauvan valilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda mita vauvan ja vanhempien vélinen
hyva varhainen vuorovaikutus on seka tuottaa opetusvideo vauvahieronnasta ja
kapaloinnista Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ulkoisille internet-sivuille vauvojen
vanhempien katsottavaksi. Opinnaytetyoni tehtavat ovat millaista on hyva var-
hainen vuorovaikutus vauvan ja vanhemman nakékulmasta, milla tavoin vauva-
hieronta ja kapalointi edistéavat vauvan kehitysta seka varhaista vuorovaikutusta
ja miten vauvaa hierotaan ja miten hanet kapaloidaan oikeaoppisesti.

Menetelmallisesti opinnaytetydni oli toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotok-
sena oli opetusvideo. Tyonaihe sekéidea opetusvideon tekemisesta tulivat tyo-
elamasta.Opetusvideo sisadltda vauvahieronnan, vauvan venyttelyn seka vau-
van kapaloinninerillisina liikesarjoina seka tekstia, missa kerrotaan mm. vauva-
hieronnan ja kapaloinnin hyodyista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli opettaa videon avulla vauvojen vanhempia tarkoi-
tuksenmukaiseen vauvahierontaan, venyttelyyn seka kapalointiin, mitka
edesauttavat vauvojen terveellista kehitysta ja toimivat tehokkaina vuorovaiku-
tussuhteen kehittgjind vauvan ja vanhempien valilla.

Kehittamisehdotuksena laajentaisi videoiden kielivalikoimaa pelk&sta suomen-
kielesta ruotsin- seka englanninkieleen. Ehdotan myds opetusvideovalikoiman
laajentamista seka palautteen keraamista vanhemmilta opetusvideoiden toimi-
vuudesta.

Asiasanat: vauva, varhainen vuorovaikutus, vuorovaikutussuhde, vauvahieron-
ta, venyttely, kapalointi, opetusvideo



ABSTRACT

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care
Option of Nursing

HAAVISTO, MAIJU-RIINA:
Baby Massage and Swaddling
- Video Guide for Parents

Bachelor's thesis 45pages, appendices 6 pages
January 2014

Early interaction is an extremely important part of baby’s first year and its quality
reflects to the baby’s far future. A family thus has to invest a lot in taking care of
it in various ways. Baby massage and swaddling are great forms of early inter-
action between the family and the baby.

The purpose of this study was to find out what is good early interaction between
parents and their baby. Another purpose was to prepare a video guide about
baby massage and swaddling to be published on the internet for the parents to
learn from. The tasks of the thesis were to clarify what is good early interaction
from the baby’s and parent’s point of view, in which ways baby massage and
swaddling promote baby’s development and early interdependency and also
toclarify how you can massage a baby and swaddle him/her the right way.

The method of my thesis is functional and the end product is a video guide. The
idea for the thesis and for the video came from the client.Video guide contains
baby massage, stretching and swaddling as separate sets of motions and also
text explaining the benefits of baby massage and swaddling among other
things.

The aim is to teach parents correct baby massage, stretching and swaddling
techniques via video which help the baby’s healthy development and work as
powerful interdependency developers between the baby and the parents.

Proposals for improvement are to make the video guides multi-lingual, that is in
English and Swedish to broaden the viewer selection.And to do more video
guides and to gather feedback about the video guides from the parents.

Key words: baby, early interaction,interdependency, baby massage, stretching,

swaddling, video guide
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1 JOHDANTO

Vanhempien rakkaus vauvaa kohtaan ei synny automaattisesti, vaan se muo-
toutuu vahitellen vuorovaikutuksen kautta. Varhainen vuorovaikutus on par-
haimmillaan silloin, kun vanhemman ja imevaisen toiminnot taydentavat toisiaan
ja molempien mielentilat ovat samanlaiset keskendaan. Vauvahieronnan avulla
tata varhaista vuorovaikutusta vahvistetaan, kun vanhemmat oppivat ymmarta-
maan omaa vauvaansa ja sitd minkalaisesta ihokosketuksesta han pitaa ja mis-
ta el ja vauva itse vastavuoroisesti reagoi vanhempiensa tunteisiin ja oppiitun-
temaan heitd. (Iskala 2008, 18-20.) Vauvahieronta mm. kehittda vauvan itse-
luottamusta, parantaa hanen verenkiertoaan, vahvistaa immuunijarjestelmaa
sekad edistaa imunesteen kiertoa etta lievittda kipuja ja joidenkin sairauksien
oireita (Heath & Bainbridge 2007, 12). Vauvan kapalointi taas vahvistaa mm.
vauvan turvallisuuden tunnetta, rauhoittaa hanté, auttaa nukkumaan paremmin
seka hillitsee vauvan refleksinomaista potkimista (Rikala 2008, 163). Muita van-
hemman ja imevaisikdisen vuorovaikutusmenetelmia ovat mm. kenguruhoito,

vauvajooga ja -tanssi, joita tdssa opinnaytetydssa ei kayda lapi erikseen.

Aihe ja tuotosmuoto opinnaytetyéhon tulivat tydelamasta. Pirkanmaan sairaan-
hoitopiirilla oli kaytdssa yli 15 vuotta vanha piirroslehtinen tuoreille vanhemmille
vauvahieronnasta ja kapaloinnista seka internetista 16ytyy my6és uudempi vuon-
na 2012 tehty kuvallinen opas Roihan ja Saarijarven toimesta (2012), joka on
nakyvilla internetissa Tampereen kaupungin sivuilla. Kuitenkin toimeksiantajalle
oli tullut palautetta vastasyntyneiden vanhemmilta, ettd he toivovat opetusvide-
ota aiheesta oppaiden lisdksi. Tartuin aiheeseen, koska halusin tehda opinnay-
tetyon, joka keskittyy pieniin vauvoihin seka tehda tuotoksen muiden opinnayte-
tydmenetelmien sijaan. Vauvahieronta sek& kapalointi ovat todella mielenkiin-
toisia, helppoja seka tarpeellisia opetusaiheita jokaiselle vanhemmalle. Varhai-
nen vuorovaikutus on se isompi kokonaisuus, mihin vauvahieronta ja kapalointi

liittyvat, joten otin sen myos tarkempaan kasittelyyn opinnaytetytssani.

Nykypéaivana ihmiset haluavat nopeasti ja vahalla vaivalla kaiken tiedon, joten
videon julkaiseminen internetissé on oiva tapa saada tietoa eteenpdain nykyvan-

hemmille. Video on my6s parempi ratkaisu kuin jaettava kuvalehtinen, koska
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videolla nakee ja ymmartaa kaikki siirtymiset seka lilkkkeet paljon paremmin kuin
tilannekuvista. Videota pystyy myds katselemaan samalla, kun hieroo omaa
vauvaansa, joten opastus on parhaimmillaan reaaliaikaista. Vaikkakin video on
suomenkielinen, kaikki voivat silti seurata liikkeitd ja oppia niista. Vauvahieron-
taa ja kapalointia kayttavat myods hoitohenkilokunta vauvan ollessa osastolla ja
he opettavat naita toimintoja tuoreille vanhemmille, joten opinnaytetyd ja ope-
tusvideo ovat my6s hoitohenkilokunnalle hyodyllisia tydvalineita.

Vauvalla tarkoitan opinnaytetydssani alle vuoden vanhaa imevaista. Vanhempi
voi olla niin biologinen kuin adoptiovanhempikin. Perhe voi olla ns. perinteinen
perheyksikko tai sateenkaariperhe, mutta ydinperheeksi olen lukenut vanhem-
mat ja mahdolliset sisarukset. Huoltaja voi olla kuka tahansa vauvan ensisijai-

nen hoitaja perhesidoksista huolimatta.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Opinnaytetyontarkoituksena on selvittdd vauvojen ja vanhempien valista var-
haista vuorovaikutusta seka tuottaa opetusvideo vauvahieronnasta,
venyttelyistd ja kapaloinnista Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ulkoisille internet-

sivuille vauvojen vanhempien oppimisen tueksi.

Opinnaytetyon tehtavat:
1) Millaista on hyva varhainen vuorovaikutus vauvan ja vanhemman
nakokulmasta?
2) Milla tavoin vauvahieronta ja kapalointi edistavat vauvan kehitysta
ja varhaista vuorovaikutusta?

3) Miten vauva hierotaan ja kapaloidaan oikeaoppisesti?

Opinnaytetyon tavoitteena on opettaa videon avulla vauvojen vanhempia tarkoi-
tuksenmukaiseen vauvahierontaan, venyttelyihin seka kapalointiin, mitka
edesauttavat vauvojen terveellistéa kehitysta ja toimivat tehokkaina vuorovaiku-
tussuhteen kehittgjind vauvan ja vanhempien valilla. Lisaksi tavoitteena on lis&-

téd omaa tietamysta vauvahieronnasta, -venyttelyisté ja vauvojen kapaloinnista.



3 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN EDISTAMINEN VAUVAHIERON-
NAN JA KAPALOINNIN AVULLA

Teoreettisina lahteina kaytdn alan kirjallisuutta ja julkaisuja seka jo aiemmin
tehtyja opaslehtisia. Teoreettisiksi lahtokohdiksi olen valinnut paékasitteiksi var-

haisen vuorovaikutuksen, vauvahieronnan ja kapaloinnin (kuvio 1).

VAUVAHIERONTA JA KAPALOINTI

- Opetusvideo vanhemmille

VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

‘
R
v B =R -

KAPALOINTI

VAUVAHIERONTA

‘

KUVIO 1. Teoreettiset lahtokohdat (kuvat Wordin ClipArt-kuvia)



3.1 Varhainen vuorovaikutus

Vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksessa on kyse vastavuoroisesta kehityk-
sellisyydesta ja molempien kehitysmahdollisuuksien kohtaamisesta. Vuorovai-
kutuksen aikana tunteet vaihtelevat voimakkaasti ilosta ja onnesta epatoivoon ja
epaonnistumiseen, hellyydesta ja karsivallisyydestad vierauteen ja outouteen.
Jokaisen uuden lapsen syntyminen tuo uuden vanhemmuustilan ja vanhemmat
|6ytavat tunteen, joka kertoo, etta he ovat juuri taman vauvan vanhemmat. (Sil-
tala 2003, 16.)

Vauvan ensimmaista elinvuotta voidaan kuvailla intensiiviseksi oppivuodeksi,
jonka aikana vauva jakaa tunteitaan ja oppii tuomaan ne ilmi ettd havainnoi-
maan sekd saatelemaan niitd. Vauvat ovat syntymastaan lahtien herkkia sosi-
aalisille arsykkeille seka mieltyvéat herkasti silmiin, kasvoihin ja laheisten aaniin.
(Punamaéki 2012, 108.)

Kukin vauva ja vanhempi loytavat heille sopivan luonnonmukaisen vuorovaiku-
tustavan omalla tahdillaan ja tavallaan (Siltala 2003, 16). Varhaisella vuorovai-
kutuksella tarkoitetaan yleisesti kaikkea vauvan ja vanhempien yhdessa olemis-
ta, kokemista ja tekemista lahtien jo sikibajoista. Kun lapselle muodostuu var-
haisissa vuorovaikutussuhteissa perusturvallisuuden ja luottamuksen tunneko-
kemus, ne heijastuvat my6hempiin ihmissuhteisiin aikuisuuteen saakka ja alus-
tavat hyvan itsetunnon, minakuvan ja empatiakyvyn muodostumista pidemmalla
aikavalilla. Kun vauvalla on riittdva perusturva, han pystyy tutkimaan ympaéris-
téaan, leikkimaéan, luomaan ja oppimaan kaikkea uuttaympaérilla olevasta maa-
ilmasta. H&n oppii myds omatoimisesti etsiméén ja vastaanottamaan hoivaa ja
tukea silloin, kun han sita tarvitsee.(Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen ja Vilén
2010, 100.; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013.)

Varhainen vuorovaikutus on hyvin laaja ja monisyinen prosessi. Jos varhainen
vuorovaikutus on kaoottisessa tilassa, pienikin myénteinen piirre voi auttaa sita
kdantymaan parempaan suuntaan. Vanhemmat ja vauva yleensa korjaavat hy-
vin itse automaattisesti vuorovaikutuksen ongelmakohtia aina, kun niita ilme-
nee. Jokainen hairié vuorovaikutuksessa muodostaa mahdollisuuden uudenlai-

selle vastavuoroisuuden muodolle. Varhaista vuorovaikutusta voidaan auttaa
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tarvittaessa perheen ulkopuolelta késin verkostomaisilla tukimuodoilla ja hoidoil-
la. Tukimuotoja ovat mm. isovanhemmat, ystavapiiri seka yhteiskunnan tarjoa-
mat palvelu-, tuki- ja hoitorakenteet. (Siltala 2003, 16-18.)

3.2 Vanhempien nédkdkulma varhaiseen vuorovaikutukseen

Vanhemmuus on suurimmaksi osaksi niin oppimista kuin osaamista. Sama pa-
tee myos varhaiseen vuorovaikutukseen. Jokaisella vanhemmalla ja vauvalla on
omat erityistarpeet, tunteet, persoonallisuus ja osaamisalueet, joten jokaiseen
vauvaan on tutustuttava erikseen yksildind ajan kanssa. (Ritmala ym. 2010,
101.) Vanhempi oppii tuntemaan oman vauvansa ja mieltyy haneen enimmak-

seen varhaisen vuorovaikutuksen kautta (Hermanson 2012, 123).

Vanhempien osuus hyvassa varhaisessa vuorovaikutuksessa on toimia hyvina
vauvan tulkitsijoina ja toimia vauvan parhaaksi. Vanhempien tehtadvana on poi-
mia herkasti vauvan erilaiset viestit ja tunteet, tulkita niita padsaantdisesti oikein
ja toimia johdonmukaisesti vauvan tarpeiden mukaan. Vanhempi vastaa vauvan
viesteihin omalla puheellaan, katsellaan ja kosketuksellaan. Kun vauva itkee,
vanhempi lohduttaa ja yrittdd ymmartaa syita itkuun. Vanhempi auttaa vauvaa
ymmartamaan omia tunteitaan ja kipujaan kertomalla hanelle &aneen, ettd ha-
nella on esimerkiksi nalka tai hanta vasyttaa ja siksi hanta itkettaa. Uusia leluja
tai asioita voi yhdessa ihmetella &aneen vauvan kanssa ja nain jakaa ihmetyk-
sen tunteet yhdessa. (Ritmala ym. 2010, 101; Mannerheimin lastensuojeluliitto
2013))

Vanhempien osuus riittavan hyvan varhaisen vuorovaikutuksen luomisessa ei
vaadi mitaan erityisia toimia. Odotusaikana aiti voi edesauttaa varhaista vuoro-
vaikutusta aanin, likkkein, rytmein ja tuntoaistien valitykselld. Raskauden ede-
tessd molemmat vanhemmat pystyvat tuntemaan vauvan liikkkeitad paremmin ja
puhumaan sikidlle aidin vatsan lapi. Nain vanhemmat luovat jo suhdetta synty-
mattomaan vauvaansa mielikuvien avulla, mika edesauttaa vanhempien valmis-
tautumista vanhemmuuteen. Vauvan synnyttya vanhempien tehtavad on luoda
pysyvia ihmissuhteita ja tavallisen lapsiperheen arjen toistuvine rutiineineen

vauvan ymparille, huolehtia vauvan perustarpeista, osoittaa rakkautta ja hyvak-
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syntdd, antaa paljon omaa aikaansa vauvalle seka asettaa héanelle turvallisia
rajoja. Nailla tavoin perusta hyvélle varhaisvuosien kasvulle on taattu. (Ritmala
ym. 2010, 100-101.)

Kokonaisuudessaan vanhemman tarpeet tayttyvat, kun han saa kokemuksia
onnistumisista vauvan hoidossa seka siita, ettd osaa toimia vauvan etujen ja
tarpeiden mukaisesti oikein ja vauvaa tyydyttavalla tavalla. Kun vanhempi on
onnistunut tayttdmaan vauvan tarpeet ja vastaamaan vauvan tunteisiin oikein,
kokee vanhempi, ettda hdnen olemassaolollaan on merkitysta ja ettd han on hy-
va vanhempi. (Iskala 2008, 19.) Vanhemman on kuitenkin hyva muistaa, ettei
hanen tulkintansa vauvan viesteista ja rauhoitteluyritykset aina valttAmatta on-
nistu ja taméa ei ole ollenkaan huono asia. Vauvalla on oikeus purkaa pahaa
oloaan itkemalla ja joskus vauva tarvitsee vain vanhemman sylia sietddkseen
omaa pahaa oloaan. Tall6in ei ole tarkoituskaan, ettd vauvan itku saadaan lop-
pumaan saman tien, vaan tarkoitus on vain tarjota lohduttavaa sylia. Talloin
vanhempien on vain opittava sietamaan pahan olon purkuitkuja. Vanhemman
on tietysti aluksi vaikea ymmartaa tata tai edes tajuta, etta sita vain vauva halu-
aa. Tama viestien sekaisin meno ja vaarinymmarryssaavat vauvan vain ponnis-
telemaan enemman ja kehittdm&&n uusia tapoja ilmaista omia tarpeitaan ja ha-

lujaan hoivaajalle ymmarrettavammalla tavalla. (Ritmala 2008, 100-101.)

On erilaisia uhkia varhaiselle vuorovaikutukselle, jotka enimmékseen tulevat
vanhempien suunnalta. Hyva vanhempi tunnistaa omat rajansa, sallii itselleen
erilaisia perustunteita ja osaa pyytaa tarvittaessa apua muilta aikuisilta. Esimer-
kiksi synnytyksen jalkeinen masennus on hoitamattomana ja pitkdan jatkuvana
iso uhka vanhemman ja vauvan vuorovaikutussuhteelle, koska molempien osa-
puolten tunne-elama on kaaoksessa. Synnytyksen jalkeisen masennuksen suh-
teen isoin askel vanhemmalle on osata hakea apua ja saada apua mahdolli-
simman nopeasti ja tehokkaasti, jottei vauvan tunne-eldama muuttuisi liian pit-
kaksi aikaa sek& varhainen vuorovaikutussuhde saataisiin jalleen hyvélle mallil-
le.(Ritmala 2008, 101.) Aidin synnytyksen jalkeinen masennus voi aiheuttaa
vauvan psykomotoristisen kehityksen viivastymistd, tarkkaavaisuushairi6itd se-
k& muistiongelmia etta kaytoshéairidita. Isdn masennus voi aiheuttaa vauvalle

emotionaalisia kaytoshairioita. (Punaméki 2012, 107.)
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Isd on yleensa aktiivisempi vuorovaikutuksen tukemisen suhteen, kun aiti karsii
masennuksesta. Tarkemmin tutkittuna erityisesti isien hyva varhainen vuorovai-
kutussuhde vauvaan tukee erityisesti vauvan tervetta kehitystd edesauttamalla
vauvojen fyysista kasvua ja muistia, tarkkaavaisuutta seka kielen kehitysta. Ak-
tiivisten isien pojat karsivat vahemman ylivilkkkaudesta ja aggressiivisuudesta
sekad tytot karsivat vdahemman masennuksesta ja ahdistuneisuudesta. Myos
isovanhemmilla on suuri rooli vauvan varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa,
kun vanhemmat karsivat masennuksesta, koska he voivat toimia vauvan var-
haisen vuorovaikutuksen tukijoina vanhempien hoitaessa itseaan. (Punamaki
2012, 106-107.)

3.3 Vauvan nékodkulma varhaiseen vuorovaikutukseen

Vauva on syntyman ensihetkesta lahtien valmis vuorovaikutukseen. Vauva
mieltyy nopeasti ja valikoivasti hanta saanndllisesti hoitaviin henkildihin. Samoin
kay vanhemmalle; han mieltyy vauvaan. (Hermanson 2012, 123). Vauvan tar-
peet varhaiseen vuorovaikutukseen lahtevat hanen perustarpeista: unesta, ruo-
asta, puhtaudesta ja ulkoilusta. Imevéinen ilmoittaa kontaktihalukkuudestaan
hymyilemalla, jokeltelemalla, itkemalla tai muulla aantelylla. (Iskala 2008, 18-
19.)

Vauva oppii tuntemaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan saamalla vastavuoroi-
sesti elaytyvaa tukea vanhemmalta. Vauvalle on tarkeada, ettd vanhempi kyke-
nee vastavuoroisuuteen seka luotettavuuteen, jotta vauvan oma itsearvostus ja
luottaminen muihin ihmisiinparanisivat. Kun vauva itkee nalan vuoksi, han odot-
taa saavansa ruokaa. Kun vauva ojentaa katensa kohti vanhempaa, han odot-
taa vanhemman nostavan hanet syliinsa. Kun vauva kokee, ettd vanhempi ym-
martdd hanen tarpeensa ja tunteensa seka toimii niilden mukaan oikein ja vau-
van mieleen, vauva oppii itse tunnistamaan omat tarpeensa ja tunteensa pa-
remmin. Vauva oppii myds sdatelemaan menettelytapojaan omien tarpeittensa
ja tunteidensa mukaan seka oppii odottamaan hetken vanhemman reaktiota.
Kaytannodssa vauva on oppinut, ettd ndin h&nen ruokaitkuihin ja kasieleisiinsa
hanen vanhempansa tai huoltajansa ovat reagoineet, joten toimin nain tulevai-

suudessakin, kun haluan ruokaa tai sylittelya. Talla tavoin vauva kokee hallitse-
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vansa omia halujaan ja hanen ymparilladn tapahtuvia asioita. (Hermanson
2012, 125-126.)

Varhaisella vuorovaikutuksella on myds toinen puoli vauvankin kannalta, josta
jo aiemmin mainitsin. Vastasyntynyt osaa tunnistaa laheisten tunteista mm. ilon,
surun ja pelon. Noin kuuden kuukauden ikdinen vauva osaa tarkemmin tulkita,
milloin 1&heinen on suuttunut, vihainen tai hAmmentynyt. Vauva ei viela tieda
tunteiden nimiad tai ymmarra mista tunteet johtuvat, mutta hén peilaa kyseisia
huoltajan tunteita ja yrittdd sopeutua niihin omalla toiminnallaan. (Ritmala 2010,
100; Punamaki 2012, 108.)

Jos vauvan péaaasiallinen hoitaja on masentunut ja passiivinen, vauva huomaa
taman ja muuttaa omaa kayttaytymistaan sen mukaiseksi. Lopputuloksena voi
olla, ettd vauva itse ei enda yritd houkutella vanhempaa vuorovaikutukseen ja
muuttuu itsekin apaattiseksi, koska vanhempi on samanlainen. Vauva yrittaa
aina omalla toiminnallaan saada vastavuoroista kayttaytymista ymparistoltaan,
koska vuorovaikutus ensisijaisen hoitajan kanssa on vauvalle elintarkeda. Vau-
va voi kuvitella, ettd h&n saa kontaktin masentuneeseen vanhempaansa ole-
malla itsekin masentuneen oloinen, koska aiemmat aktiivisemmat kontaktiyri-
tykset ovat epaonnistuneet. Taman lopputuloksena voi perheessa olla seka
masentunut vanhempi ettd masentunut vauva, ellei toinen vanhemmista korjaa
varhaisen vuorovaikutuksen ongelmakohtia omalla vuorovaikutuksen lisaami-
sella. (Lehtonen 2007, 13-14.)

3.4 Vauvahieronta ja varhainen vuorovaikutus

Vuosisatojen ajan on ollut luonnollista hieroa jollain tapaa vauvaa péivittaisten
hoitojen ohessa. Erityisen suosittua vauvahieronta on aina ollut Intiassa ja Afri-
kassa, missa sukupolvelta toiselle on siirretty vaistomaista tietoa vanhemman ja
vauvan valisen kehon kosketuksen tarkeydesta. Vauvahieronta on ollut néissa
maissa itsestddnselvyys, joka perustuu kaytannon tarpeisiin ja taianomaisiin
kuvitelmiin. Intiassa, mista vauvahieronta on lahtoisin, vauvahierontaa pidetaan
edelleen pyhana taitona. (Lidbeck, Rydin ja Uddman 1992, 12.)
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Vauva kokee ensimmaisen hierontansa jo kohdussa ollessaan; jo kahden kuu-
kauden ikainen sikio tuntee ihollaan kohdun seinien koskettamisen. Siki6 keinuu
ja tuudittuu kohdun tiiviissa suojassa. Synnytys rikkoo tdmé&n suojan ja ihokos-
ketuksen. Nukkuessaan vastasyntynyt alitajuntaisesti etsii sangystaan seinda ja
jotain pehmeaa mita vasten saa paansa laitettua seka etsiiasentoa missa han
kokisi jalleen kohdun tiiviin suojan ja tunnon. Samanlaista suojaa ja turvaa vas-
tasyntynyt hakee aitinsa sylista, kun vauva on &idin ihoa vasten. Vauvahieron-
nalla tuetaan tata ihokontaktin hakua ja vahvistetaan varhaista vuorovaikutusta

vauvan ja vanhemman valilla. (Lidbeck ym. 1992, 15-16.)

Vanhempien rakkaus vauvaa kohtaan ei synny automaattisesti, vaan se muo-
toutuu vahitellen vuorovaikutuksen kautta. Varhainen vuorovaikutus on par-
haimmillaan silloin, kun vanhemman ja imevaisen toiminnot taydentavat toisiaan
ja molempien mielentilat ovat samanlaiset keskendaan. Vauvahieronnan avulla
tata varhaista vuorovaikutusta vahvistetaan, kun vanhemmat oppivat ymmarta-
maan omaa vauvaansa ja hanen mieltymyksiaan seka vauva itse vastavuoroi-
sesti reagoi vanhempiensa reaktioihin ja oppii tuntemaan heita. (Iskala 2008,
18-20.) Vauvahieronta edistdd myos varhaista vuorovaikutusta jokaisen per-
heenjasenen ja vauvan valilla luomalla hyvan kosketuksen kautta vuoropuhelua
perheenjasenen ja vauvan vdlille. Oletuksena télle vain on, etta perheenjasen

pystyy ja osaa hieroa vauvaa oikein. (Rikala 2008, 75.)

3.4.1 Vauvahieronnan edut

Vauvahieronnassa ei ole kyse lihaksien hieromisesta vaan ihon hermopaattei-
den sivelysta ja vuorovaikutuksesta hierojan ja vauvan kesken. Vauvahieronta
mm. edesauttaa vauvan motoriikan kehittymista, kun vauva oppii hieronnan
avulla mihin kasi ja jalat loppuvat. Ihokosketus laskee myos vauvan stressihor-
monitasoa, mika taas rauhoittaa ja auttaa vauvaa keskittymaan vuorovaikutuk-
seen. Vauvahieronnan ydintarkoitus on poistaa kehityksen esteité, ei nopeuttaa
kehitysta. (Pulkkinen 2008.) Hieronta vahvistaa vauvan kaikkia aisteja. Vauva
tuntee ihollaan hieronnan rytmiset liikkeet, kuulee hierojan tutun aanen, haistaa

hierontadljyjen ja hierojan tuoksun, kohtaa hierojan katseen ja maistelee suul-
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laanhierojan huulia, jos hieroja suukottelee vauvaa hieronnan aikana. (Lidbeck
ym. 1992, 29.)

Vauvahieronta itsessaan edistda niin sairaan kuin terveenkin imevaisen veren-
kiertoa, hengitysta seka ruoansulatusta kuin myds tunnetta siitd, ettéd hanta ra-
kastetaan ja hanet hyvaksytddn tdssa uudessa ja jannittavassd maailmassa
(Rikala 2008, 75). Heath ja Bainbridge (2007, 12) puhuvat samaisista tunteista
imevaisen itseluottamuksen kohentajana. Vauvahieronta auttaa my6s vauvaa

rentoutumaan ja nain nukkumaan paremmin yonsa (Rikala 2008, 76).

Lidbeck ym. listaavat, ettéd hieronta auttaa myds koliikkikipuihin ja ennaltaehkai-
see niita, jos kaytetaan koliikkiin tarkoitettuja vatsan hierontaliikkeitéa (Lidbeck
ym. 1992, 30-31). Hieronta voi helpottaa myo6s koliikkiin liittyvdd ummetus-
ta.Heath ja Bainbridge kertoivat I6ytaneensé tutkimuksia, jotka osoittavat, etta
koliikkivaivat voivat vahingoittaa vanhemman ja vauvan valistd suhdetta. Tama
siksi, etta vanhempi saattaa kokea, ettei pysty vastaamaan vauvan kipuihin oi-
kealla tavalla taikka pysty helpottamaan vauvan oloa, koska itku vain jatkuu ja
jatkuu. Tasta syysta vauvahierontaa on hyva kayttad koliikkikipuihin, koska se
lievittdd niin vauvan kipuja kuin myds vanhempien huonoa oloa, kun hieronta

auttaa rauhoittamaan vauvaa. (Heath & Bainbridge 2010, 78.)

Walker listasi erilaisia vauvahieronnan kehon aineenvaihduntaan ja hormonei-
hin vaikuttavia hyvia puolia. Yleisesti vauvahieronta auttaa eri kipuihin, koska
hieronta stimuloi vauvan kehon omia opiaatteja ja endorfiineja, jotka toimivat
kehon normaaleina kivun lievittdjina. Vauvahieronta myos vahentaa kortisonin
eli stressihormonin maaraéa elimistossa mika taas saa aikaan vauvalle yleisen
hyvanolon tunteen. Saanndllinen hieronta lisaa myos aivolisdkkeen kasvuhor-
monituotantoa mik& edesauttaa vauvan normaalia kasvua. Vauvahieronta ela-
voittad kiertdjahermoa, mika johtaa mm. mahalaukkuun, missd se edesauttaa
insuliinin ja glukoosin vapautumista elimistoon ja ndin auttaa ruoan imeytymi-
sessa. (Walker 2004, 8-9.) Heath ja Bainbridge (2007, 12) viela lisdavat, etta
vauvahieronta vahvistaa immuunijarjestelmd& seka edistaa imunesteen kiertoa

elimistdéssa néin parantaen vauvan vastustuskykya.
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Vauvahieronnasta erityisesti hyotyvat keskoset seka vauvat, joidenka syntyméa-
paino on alhainen ja vauvat, joilla on erityistarpeita, koska hieronta kehittda hei-
dan ruumiinkuvaansa, vahvistaa lihaksia ja notkistaa nivelia. Joskin Heath ja
Bainbridge tarkentavat, ettei keskosia pida hieroa heti syntymasta lahtien. Kes-
kosten kanssatulee aloittaa hiljaisella kosketuksella ja jatkaa siitd vauvahieron-
taan, kun vauva on siihen valmis. Down-vauvoilla on syntyessdan alhainen li-
hasjantevyys, jolloin vauvahierontaa kaytetaan sen parantamiseen. Vauvat, jot-
ka syntyvat kuuroina tai sokeina, saavat vauvahieronnasta uusia arsykkeita, he
oppivat koskettelemaan ymparistbdan ja saavat heidan aisteilleen sopivaa tie-
toa omasta kehostaan ja hierojista. (Heath & Bainbridge 2007, 12, 56-57, 62.)
Vauvahieronta tulisi myds aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa CP-
oireyhtymaa sairastavilla vauvoilla, koska hieronnan hyddyt mm. spastisuuden
ja ataksian helpottuminen, voivat parantaa merkittavasti heidan elamanlaatuaan
syntymasta saakka. Myos joillakin vastasyntyneilla esiintyvaa jalkateran ja nil-
kan epamuodostumaa, talipesta, voidaan lievittdd ja hoitaa hieronnan avulla.
(Walker 2004, 90-91.)

Kaiken aiemmin mainitun lisdksi vauvahieronta edesauttaa myods aidinmaidon
eritysta, auttaa synnytyksen jalkeisen aidin masennuksen sek& vauvojen ma-
sennuksen hoidossa ja antaa mahdollisuuden adoptiolapselle kokea hyvaksy-
tyksi tulemisen tunnetta uudessa perheessd. Vauvahieronta antaa erityisesti
isalle ja muille perheenjasenille mahdollisuuden luoda hyva varhainen vuorovai-
kutussuhde vauvaan ihokosketuksen avulla, kun heidan kanssaan vuorovaiku-
tussuhde ei valttamatta synny yhta automaattisesti kuin aidin kanssa. (Rikala
2008, 78-79.)

3.4.2 Vauvahieronnan vasta-aiheet

Vauvahierontaa ei tule aloittaa, kun vauva on ylikiihottunut, ahdistunut, erityisen
stressaantunut, jannittynyt tai vasynyt. Merkkeja naista tunteista ovat mm. hau-
kottelu, katsekontaktin valttaminen, nikottelu, aivastelu, liian nopea hengitys,
sykkeen nousu, kdsien nostelu tai kasvojen peittaminen kadella. Vauvahieronta-
likkeita ei tule myoskaan jatkaa pidempaan, jos vauva ilmentaa, ettei pida jois-
takin liikkeistd. Keskosia ei tule hieroa tai kosketella keskoskehdossa ollessa,
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jos heidén kehonsa véri muuttuu, he oksentavat, hengitys nopeutuu tai pysah-
tyy, lihakset jannittyvat, pulssi nopeutuu tai pysahtyy koskettelun seurauksena.
(Heath & Bainbridge 2007, 62-64.)

Arponen ja Airaksinen luettelevat myos yleisia vasta-aiheita hieromiselle, kuten
mm. ihoinfektiot hierottavalla alueella, kasvaimet, verenvuototauti sek& ihon
sairaudet, tyrat ja suurentuneet imurauhaset. Ihoinfektioita on erilaisia ja ne voi-
vat esiintya erikokoisilla ihoalueilla. Jos ihoinfektio-alueita hierottaisiin, infektio
voi laajentua iholla hieromisen seurauksena tai syventya kudoksiin ja mahdolli-
sesti verenkiertoon saakka. Jos ihoinfektio on paikantunut vain raajoihin, voi
muuta vartaloa hieroa silla ehdolla, ettei lapsella ole yleista infektiota ilmentavaa
kuumetta. Kasvainten kohdalla hieronnasta tulee kokonaan luopua kunnes kas-

vain on tutkittu ja tarvittaessa poistettu. (Arponen & Airaksinen 2001, 82-89.)

Verenvuototautia sairastavalla vauvalla tulee kokonaan jattaa hieronnat valiin,
koska hieronta voi aiheuttaa mustelmia iholle tai verenvuotoa niveliin. Myds-
kdan mustelma-alueita ei saa hieroa terveellda vauvalla, koska mustelma voi
laajeta seka mustelma-alueet ovat yleensa kivuliaita. lhottuma-alueiden kanssa
pitdé olla varovainen hieromisen suhteen, koska ihosairauksia on satoja, joten
on hyva kysya laakarilta erikseen voiko ihottuma esimerkiksi kosketuksen vali-
tyksella siirtya toiseen ihmiseen tai voiko ihon hieronta aiheuttaa suurta haittaa
vauvalle. Paasaantoisesti tyria, kasvaimia tai suurentuneita imurauhasia ei hie-
rota, jotta niiden tila ei pahentuisi, mutta niiden ymparilta ihoa voidaan laékarin
luvalla hieroa. (Arponen & Airaksinen 2001, 86-89.)

3.4.3 Vauvahieronnan aloittaminen

Vauvahieronnan voi aloittaa taysiaikaisilla vastasyntyneilla heti syntymapaiva-
na, jos vanhempi kokee olevansa siihen valmis. Jos hieronnan aloittaa heti vau-
van synnyttyda, navan seudun hieromista tulee valttdd, kunnes napanuoran tyn-
k& on pudonnut ja paan aukiletta tulee varoa, kunnes se on kokonaan umpeu-
tunut. (Heath & Bainbridge 2007, 68.) Itse hieronnan tulisi tapahtua riittavan
lampimassa ja vedottomassa tilassa, jotta vauva ei kokisi kylmyyttd alastomana

ollessaan. Hierontatilan tulee myds olla rauhallinen ja arsykevapaa, jotta van-
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hemman ja vauvan vuorovaikutusta ei hairittaisi turhaan. (Iskala 2008, 26.) Hie-
rojan kasien tulee olla lampimat ja 0ljytyt sekd kynnet lyhyet (Ritmala ym. 2009,
112). Ennen hieromisen aloittamista tulee varmistaa, ettéa vauva on kyllainen,

mutta ei juuri syonyt (Iskala 2008, 24).

Tarvikkeet, mita hierontaan tarvitaan, ovat hieronta-alusta esim. pehmea huopa
lattialla, sanky tai hoitopoyta, paperia tai harsoliina vauvan ihon ja omien kasien
pyyhkimiseen, vaippa mahdollisia erittamisia varten vauvan ollessa alasti, vau-
van iholle sopiva hierontadljy ja kapaloliina. Hierontadljyjen sopivuutta vauvan
iholle testataan pienelle ihoalueelle vahintdan puoli tuntia ennen hieromisen
aloittamista. Vastasyntyneille ja jo vAh&n vanhemmille vauvoille on paljon erilai-

sia hierontadljyja. (Iskala 2008, 24.)

Taysiaikaisen vauvan hieronnan voi aloittaa niin, etta vauvalla on vaatteet paal-
& h&nen ollessa vanhemman sylissd hieronnan ajan, jos se tuntuu vanhem-
masta paremmalta ja pehmedmmalta aloitukselta vauvahierontaan. Vauvan
paljaan ihon hierontaan tulee siirtyd mahdollisimman nopeasti, koska paljaan
ihon hieronta on vauvasta miellyttdvampaa ja tarkoituksenmukaisempaa, koska
ideana on hierojan ja vauvan ihokosketus.Taysiaikaisen vastasyntyneen hieron-
ta alkaa hellilla sivelyilla jatkuen vakaampaan kosketteluun. Muutaman viikon
hivelyn jalkeen voi siirtyd kokovartalohierontaan paljaalla 6ljytylla iholla vauvan
maatessa lattialla pehmealla alustalla tai hanen ollessa esim. sangylla tai hoito-
poydalla.(Heath & Bainbridge 2007, 36, 68-71.)

Hierottaessa kasi pidetaan koko ajan vauvan vartalolla ja hierontaliikkeet pide-
tdan sulavina. Kokovartalohieronnan kesto tulisi olla 15-20 minuuttia. Hieronta
on hyva lopettaa venytyksiin, koska vauvan lihakset ovat talldin lampimat ja
rennot. Venyttely parantaa vauvan nivelten liikkuvuutta, mik& edesauttaa vau-
van normaalia kehitystd. Lopuksi vauvan voi viela kapaloida ja keinutella hanta

viitisen minuuttia rinnan paalla. (Heath & Bainbridge 2007, 36, 68-71.)

Keskosvauvoilla hieronta aloitetaan hellélla ja hiljaisella kosketuksilla jatkuen
hierontaan pidemman ajan kuluessa mita taysiaikaisella vastasyntyneelld. Sive-
lyjen pitda olla pienempid ja hellavaraisempia, mutta varmoja, kayttden vain 2-3

sormea kerrallaan koko kéden sijaan. Liian kevyt kosketus voi tuntua keskos-
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vauvasta epamiellyttavalta tai arsyttavalta. Jokaisen sivelyn jalkeen tulee pitaa
tauko ja seurata keskosvauvan reaktioita kosketteluun. Keskosvauvat ovat &a-
rimmaisen herkkia liiallisille arsykkeille ja stressille. Taman takia on toivottavaa,
ettd arsykkeet pidettaisiin mahdollisimman lievina ja vahalukuisina. Tasta syysta
on hyva seurata, kestddko keskosvauva sekd vanhemman puhetta ettéa kosket-
telua yhtéa aikaa vai vain toista kerrallaan. Siksi on hyva aloittaa ensin puhumi-
sella taikatsekontaktilla ja jos keskosvauva on tyytyvaisen oloinen, niin sen jal-
keen voi lisata kosketuksen. Jos aloittaa kosketuksella ennen puhetta, keskos-
vauva voi pelastyd ja ahdistua kosketuksesta. (Heath & Bainbridge 2007, 62-
64.)

Iskala toteaa oppaassaan ja Rikala yhtyy, etta eri-ikaisia imevaisia tulisi hieroa
eri aikaan paivasta. Vastasyntyneet ovat mieltyneita hierontaan aamupaivisin,
kun he ovat virkeimmillaan, kun taas vanhemmat imevaisikaiset pitavat, etta
heité hierotaan illalla ennen nukkumaan menoa rentoutumisen maksimoimiseksi
ennen nukahtamista. Useimmat vauvat pitavat, etta heitd hierotaan kylvyn jal-
keen, koska sen jalkeen vauvat ovat valmiiksi alastomia ja virkeitd vastavuoroi-

suuteen vanhemman kanssa. (Iskala 2008, 25; Rikala 2008, 33.)

Hierojaa ei tule vaihtaa kesken hierontatuokion, mutta hierojana voi toimia eri
henkilo eri paivina (Iskala 2008, 25-26; Rikala 2008, 33). Perheet, joissa on
kaksoset tai enemman pienia lapsia, voivat pitdéa erityisid hierontahetkia paivit-
téain missa vanhemmat hierovat vauvojaan yhtéa aikaa vierekkain (Rikala 2008,
77). Hierontaa olisi suotavaa tehda paivittain edes jossain maarin ja joillain hie-
ronta-alueilla, jotta siité tulisi rutiini vauvalle (Rikala 2008, 33). Hieronnan hy6dyt
nakyvat kuitenkin, vaikka vauvaa hierottaisiin vain kolmesti vilkkossatadyden mi-
nuuttimaaran ja kokovartalohieronnan mukaan (Heath & Bainbridge 2007, 71).

Rikala suosittelee vastasyntyneille hieronnan taustamusiikiksi kohdussa aanitet-
tyja sydanéania. Taustamusiikkina voi myéhemmin kayttaa myos klassista mu-
siikkia, linnun laulua, delfiinien dantelya tai kehtolauluja. Vauvalle tietysti mielui-
sin aani on perheenjasenten aanet, koska ne ovat tutuimpia ja turvallisimpia

kaikista maailman aanista. (Rikala 2008, 34.)



20

3.5 Kapalo = kohdun korvike

Vauvan kapalointi on tuhansia vuosia vanha tapa rauhoitella imevaisia. 1700-
luvulla kapaloinnista luovuttiin, koska se koettiin tuolloin mm. liian rajoittavaksi
ja jopa barbaariseksi toiminnaksi. Noin 20 vuotta sitten Yhdysvalloissa van-
hemmat ja hoitohenkilokunta ottivat kapaloinnin uudelleen kayttéon, koska he
etsivat hyvia keinoja helpottaa vauvan kipuja ja keinoja saada itse enemman
unta vauvan itkulta. (Karp 2012.)

Aiemmin mainitsin, ettd vauva saa ensimmaisen hierontansa aidin kohdussa ja
kohdun olotilat vastasyntynyt kokee tutuimmaksi. Kapalo toimii kohdun korvik-
keena vauvan ensimmaisina elinkuukausina, jolloin kaikki kohdun ulkopuolinen
elama valoineen, halyineen ja aanineen on viela uutta ja hieman pelottavaa.
Kapalo luo turvallisuuden tunnetta tiiviind kohdunomaisena tilana néain tyynnyt-

t&en vauvan levotonta liikehdintaa ja mielta. (Rikala 2007, 163-164.)

3.5.1 Kapaloinnin edut

Kapalointi parantaa imevéisen unen laatua ettd sen maaraa seka hillitsee vau-
van refleksinomaista liikehdintéda ja pelastymisia unen aikana. Kapalointi myos
auttaa rauhoittamaan vauvan sykettdseka parantaa vauvan hapenottoanain
edelleen parantaenunen laatua. (Van Sleuwen, Engelberts, Boere-Boonekamp,
Kuis, Schulpen, L"Hoir 2007, €1099-e1100.)

Kapalointi ennaltaehkaisee yleisesti katkytkuolemia vauvoilla, jotka eivat viela
yritd kdantya omatoimisesti kyljelleen, koska kapalo pitda heidéat selin makuulla
nukkumisen ajan. Samoin kapalointiennaltaehkéisee kétkytkuolemia vastasyn-
tyneilla, jotka karsivat hypotermiasta, koska kapalo on oiva tapa l[ammittaa vau-
vaa. Kapalointi ennaltaehkaisee katkytkuolemia myds tilanteissa missa vauvalla
on jokin henked uhkaava tila, jonka aikana vauvan jatkuva liikkuminen voi aihe-
uttaa vaaratilanteita, pitden vauvan paikallaan rauhallisena tiukassa paketis-
sa.Kapalointi myoslievittaa vauvan kipuja, kuten mm. koliikkikipuja seké& helpot-
taa ja rauhoittaa h&nen oloaan kipuarsykkeiden, kuten esim. neulan pistojen,
jalkeen. (Van Sleuwen ym. 2007, e1101-e1102.)
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Rauhallinen ja hyvin nukkuva vauva takaa perherauhan. Karpin mukaan ime-
vaisten itkuisuus ja artyneisyys ovat haastavia asioita vanhemmille. Vauva, joka
itkee paljon voi mm. aiheuttaa ongelmia parisuhteeseen, edesauttaa aidin syn-
tyman jalkeisen masennuksen syntya, aiheuttaa imetysongelmia imetystilan-
teissa, aiheuttaa refluksiongelmia vauvalle sekd& vanhempien tupakoinnin [i-
saantymista ja jopa vauvan ettd vanhempien liikalihavuutta stressisyomisen
johdosta. Kapalointi auttaa kaikkiin naihin ongelmiin rauhoittamalla vauvaa, var-
sinkin jos kapaloinnin yhteydessa kaytetaan lisana aanta, liiketta ja imettamista.
(Karp 2012.)

On myo6s tapa kapaloida vauva ilman vaatetta kayttden vain vanhemman kasia;
sitd kutsutaan kasikapaloksi. Kasikapalossa vanhempi laittaa toisen katensa
vauvan paa- ja hartia-alueelle ja toisella kadella kokoaa jalat kokoon asettaen
vauvan sikibasentoon. Kasikapalo rauhoittaa vastasyntynyttd ja lievittéa mm.
verinaytepistoista johtuvaa kipua. Kasikapalo edesauttaa myds varhaista vuoro-
vaikutusta seka helpottaa vanhempien stressia vauvan kipujen suhteen. (Axelin,
Salantera & Lehtonen 2006, 242-246.)

3.5.2 Kapaloinnin vasta-aiheet

Vauvan kapaloiminen lilan |0yséasti tai tiukasti voi johtaa katkytkuolemariskin
nousuun,vauvan tukehtumiseen sek& keuhkokuumeriskin nousuun. Van Sleu-
wenym. korostavat, ettd yli 4 kuukauden ikaista vauvaa ei tulisi enda jattaa yk-
sindan kapaloon nukkumaan, koska tdméan ikainen pystyy itse kaantymaan kyl-
jelta esim. mahalleen, jolloin tukehtumisen riski on suuri kdsien painaessa rinta-
kehaa kokoon tai kasvojen painuessa sénkya vasten. Kapalon sisélla ollessaan
vauva ei paase itse itseddn kasilladn siirtamaan parempaan asentoonvapaut-
taakseen hengitystiensa ja rintakehansa, jolloin tukehtumisriski nousee. (Van
Sleuwen ym. 2007, e1103-1104.)

On vauvan etujen vastaista kayttad kapalointia silloin, kun vauvalla on kuumetta
ylikuumentumisriskin vuoksi (Ensi- ja turvakoti liitto ry 2013). Samaisen riskin
vuoksi vauvan pitdmistd kokovartalokapalossa suorassa auringonvalossa seka

vauvan ylipukemista kapalon sisdan tulee valttd&d.Van Sleuwen ym. puhuivat
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tutkimuksesta, missa vauvan kokovartalokapalointi auringonvalossa ollessa on
aiheuttanutmyo6s D-vitamiinipuutoksia mm. Kiinassa. Keskosen paan peittamat-
ta jattaminen voi johtaa joissain tapauksissa hypotermiaan, koska keskonen
menettdd lampoa helposti juuri pdan kautta.Lantionluiden poispaikaltaan luis-
kahduksia tai lantionluiden epamuodostumia voi esiintyd enemman, kun vauva

kapaloidaan vaarin, esim. liian tiukasti. (Van Sleuwen ym. 2007, e1103-1104.)

3.5.3 Kapaloinnin aloittaminen

Rikala suosittelee kapaloa kaytettavan ymparivuorokautisesti vastasyntyneilla ja
hieman isommilla vauvoilla imetyksen ja nukkumisen aikana (Rikala 2007, 164).
Van Sleuwen ym. vetosivat, etta vastasyntyneitd kannattaa kapaloida 3-4 kuu-
kauden ikaisiksi ainakin kolme kertaa paivassa 30 minuutin ajaksi, jotta itkui-
suus ja nain vanhempien henkinen stressi olisivat minimissaan (Van Sleuwen
ym. 2007, e 1102). Rikala lisda viela, ettd kapaloa on hyva kayttaa silloin, jos
aikomuksena on kantaa vauvaa kantoliinassa, koska se lisda vauvan turvalli-
suuden tunnetta ja helpottaa vauvan asettamista kantolinaan (Rikala 2007,
164).

Kapalointityyleja on monenlaisia, suosituin on ns. burritokapalo, jota kaytetaan
mm. sairaaloissa. Kapalointityyleihin kuuluu niin perus-, hata- ja erikoiskapalot.
Kapalointityylit vaihtelevat helposta vaikeahkoon ja kapalotyyleja on eri-ikéisille
vauvoille erilaisia. Onnistuneen kapalon tekeminen saattaa vieda jonkun aikaa
ja on hyvan harjoittelun tulos. Vauva saattaa alkaa muutaman viikon jalkeen
likahdella enemman kapalon laitossa, mutta se ei tarkoita ettei vauva haluaisi
kapaloon; h&n vain kokeilee omia voimiaan ja raajojen liikkumista. Kapalointi on
onnistunut silloin, kun vauva hiljenee ja rauhoittuu kapalon sisalla ollessaan.
(Sarvady 2006, 12, 14.)

Kapalovaatteiksi kayvat reilunkokoinen puuvillaflanellilina tai esim. pehmeéa
pyyhe, jos kapalointi tapahtuu pesun paatteeksi (Rikala 2007, 163). Kapalointiin
sopimattomia kankaita ovat mm. angora, kashmir, villa, silkkikankaat seka si-

fonki. Angora ja villa saattavat arsyttda vauvan herkkaa ihoa, kashmiria on vai-
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kea puhdistaa, silkkikankaat ovat liian liukkaita ja sifonki taas ei ole riittavan

lammin kangas kapalointiin. (Sarvady 2006, 37.)

Kapalo pitaa kietoa vauvan ymparille hellan napakasti, jotta vauva viihtyy siella
ja kapaloinnin kaikki edut saavutettaisiin. Kapalo on tarpeeksi tiukka, kun vau-
van ja kapaloliinan valiin mahtuu kaksi sormea. (Sarvady 2006, 9.) Jaloille on
hyva jattda vahan enemman liikkkumatilaa. Kapaloa tehdessa pitaa myods muis-
taa tarkistaa, ettei kapaloon jaa ryppyja tai taitteita, jotka voisivat painaa vauvan
herkkaa ihoa ja néain aiheuttaa esim. painehaavoja. Vauvan lampétila tulee tar-
kistaa aika ajoin, ettei vauva huomaamatta kylmety tai yllampene huonon kapa-
loinnin seurauksena. LAmpdtilan voi tunnustella omilla sormilla vauvan niskasta.
(Rikala 2007, 163.)
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4 TUOTOKSEEN PAINOTTUVAN OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tuotokseen painottuva opinnaytety® menetelméana

Vilkka ja Airaksinen ohjeistavat, etta toiminnallisen opinnaytety6n tavoitteet ovat
kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen se-
ka jarkeistaminen. Opinnaytetyoni toimintana on tuotos, opetusvideo, joten kay-
téan tuotos ja opetusvideo —sanoja synonyymeina toiminnalliselle. Tuotokseen
painottuvan opinnaytetyon tulee olla ty6elamalahtdinen, kaytannonléheinen,
tutkimuksellisella asenteella toteutettu seka riittavalla tasolla osoittaakseen alan
tietojen ja taitojen hallintaa. (Vilkka& Airaksinen 2003, 9-10.)

Aihe opetusvideon tekemiseen tuli tydelamasté ja opetusvideolla opetan katso-
jila hieromaan, venyttelemdan ja kapaloimaan vauvoja oikeaoppisesti ja ajan-
tasaisen teoriatiedon mukaan. Opetusvideon aiheet ovat kaytannonlaheisia,
koska vauvahierontaa ja kapalointia opetetaan osastoilla tuoreille vanhemmille
ennen kotiin paasya. Olen tehnyt taméan tyon tutkimuksellisella asenteella seka

olen saavuttanut riittavan tason tietojeni ja taitojeni hallinnassa.

Yksi toiminnallisen opinnaytetydn piirteista on, etta silla yritetaan viestinnallisin
ja visuaalisin keinoin luoda kokonaisilme, jossa voidaan nahda tyon tavoitteet.
Tuotokseen painottuvan opinndytetyon ensisijaiset kriteerit ovat tuotoksen uusi
muoto, kaytettavyys kohderyhmassa ja kayttbymparistossa, asiasisallon sopi-
vuus kohderyhmalle seka tuotoksen houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja
johdonmukaisuus (Vilkka& Airaksinen 2003, 51, 53).Terveysaineistoon perustu-
valle tuotokselle tulee olla tarkasti maéaritelty ja mahdollisimman tiukasti rajattu
kohdeyleiso, jolle tuotos raataldidaan. Tuotoksen tulee olla myos kohdeyleison
toiveiden ja tarpeiden mukainen. Aikaisempaa uudempi toteutustapa myods he-
rattaa hyvalla tavalla huomiota kohdeyleisdssa ja kutsuu heita tutustumaan tuo-
tokseen. Terveysaineistossa tulee olla hyva tunnelma ja sen tulee heréttaa so-
pivia tunteita. Kun tuotos on tehty hyvin, se myds heréttaa luottamusta tuotosta

ja sen sisaltéd kohtaan. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 18-21.)
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Opetusvideo on aikaisempaa uudempi toteutustapa toimeksiantajalle vauva-
hieronnan seké kapaloinnin opetuksesta, koska aiemmat tuotokset aiheista ovat
olleet kirjallisia oppaita. Kohdeyleis6é on tarkkaan maaritelty; tuoreet vanhem-
mat, jotka ovat kiinnostuneita vauvahieronnasta ja kapaloinnista viela kotiin
paastyaan. Toive aiheen paivittdmisesta opetuslehtisestd opetusvideoksi on
tullut vanhempien keskuudesta toimeksiantajalle. Videolla nakyvat osiot ovat
informatiivisia sek& loogisessa jarjestyksesséa jokaisen osion tukiessa seuraa-
vaa osiota. Opetusvideo on tehty ammattimaisesti ja mielestani videon tunnel-
ma on hyva vauvan ja vanhemman hyvan vuorovaikutuksen, taustamusiikin,

hotellihuoneen varityksen, kuvaustyylin seka kertojan danen vuoksi.

4.2 Opetusvideo

Opetuksessa kaytettavilla videoilla on mahdollista esitella tarkemmin mm. ohjei-
ta ja tilanteita katsojalle sekd ohjeistaa hanta erilaisissa perusasioissa ja on-
gelmien kasittelyssa. Videomuodossa olevat ohjeet ovat myos hyddyllisia, hel-
posti vastaanotettavia ja taloudellinen tapa antaa tietoa reaaliajassa. (Kyngas,
Kaariainen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 122.) Kuvitus,
tassa tapauksessa videokuva, tukee tekstia ja kuvien kayttoa suositellaan ter-
veysaineiston esillepanossa. Videokuvan tarkoitus on antaa enemman tietoa
kirjallisen tiedon lisdksi ja havainnollistaa esitettavdd asiaa selkeammin, kiin-
nostavammin seka nopeammin verrattuna kirjalliseen oppaaseen. (Parkkunen
ym. 2001, 17.)Taméa tukee paatdstd tehda opetusvideo vauvahieronnasta ja
kapaloinnista oppaan sijaan, koska siina nakyy selkeasti kaikki liikkeet ja liikkei-
den vaihdot. Video on myds mielestani kiinnostavampi opetusmetodi mita opas-
lehtinen.

Tietokoneavusteisen opetuksen kaytdssa tulee ottaa huomioon ohjattavan tar-
peet, elamantilanne, tiedot ja tietokoneen kayttotaidot. Erityisesti nuoret van-
hemmat saattavat hydtya enemman tietokoneavusteisesta ohjauksesta kuin
mita perinteisemmastahenkilokohtaisesta tai opaslehden kautta toteutetusta
ohjauksesta. Tietokoneavusteinen opetus lisaa katsojien tietoa ja edistaa toivot-
tavaa hoitokayttaytymista. Tietokoneella katseltavan opetuksen etuja ovat mm.
ohjeiden yhdenmukaisuus, standardoitu laatu ja sisaltd seka helppo ajallinen
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saatavuus. Opetuksen rajoituksia ovat taas mm. muokkausmahdollisuuksien
sekd ohjelmien muunteluvaihtoehtojen vahaisyys. (Kyngds ym. 2007, 122-
123.)Nykyaikana monessa kodissa on jo jonkinlainen tietokone tai alypuhelin,
jota vanhemmat osaavat kayttaa hyvin ja milla vanhemmat paasevat Internettiin
katsomaan opetusvideota mihin aikaan vaan péaivasta. Opetusvideo on digitaa-
lisessa muodossa ja toimeksiantajalla on opetusvideon muokkauslupa, joten he

voivat paivittda videota tarpeen mukaan ajan kuluessa.

Internet jakelukanavana mahdollistaa terveysaineiston laajemman jakelun
(Parkkunen ym. 2001, 22). Toimeksiantaja julkaisee opetusvideon omilla ko-
tisivuillaan juurikin tasta syysta, ettd nakyvyys olisi suurempi ja mahdollisimman
moni uusi vanhempi sen loytaisi ja katsoisi. Toimeksiantaja kayttaa videota

my0Os osastolla kaytannon opetuksen tukena.

4.2.1 Opetusvideon suunnittelu ja kasikirjoitus

Videon kasikirjoitukseen (Liite 1.) suunnittelin vauvahieronta- ja venyttelyliikkeet
sekd kapaloinnin kulun. Videon kasikirjoituksen tarkoitus oli opastaa videolla
esiintyvaa vanhempaa liikkeiden kotiharjoittelussa ennen videon kuvauksia se-
kad antaa runkoa liikkeiden seké videon kululle. Videon kasikirjoitus toimi myos
kertojan kotiharjoittelun seka itse aanityksenapuna. Kasikirjoitus kaytettiin hy-
vaksyttavana toimeksiantajan maaraamalla ohjaajalla ennen eteenpéin laittoa
kertojalle ja audiovisuaalisista tdista vastaavalle sihteerille, joka vastasi videon
kuvauksesta, videon editoinnista, tekstien liittamisesta videoon seka videon vii-
meistelysta. Videon kasikirjoituksessa on mygds otettu huomioon opinnaytetyén
tarkoitus ja tehtavat videon tekstiosuuksissa ja itse liikkeiden teossa.

Videon kasikirjoituksessa ei erikseen kay ilmi miten varhainen vuorovaikutus
nakyy videolla, koska sité ei ennalta voi suunnitella. Voi sanoa, ettd varhainen
vuorovaikutus nakyy enemman videon iloisesta ja lampimastd tunnelmasta.
Varhainen vuorovaikutus nakyy videolla vanhemman ja vauvan valisind katse-
kontakteina, hymyina ja vauvan jokelteluna vanhemmalle seka vauvan hieron-

nasta nauttimisena etta vanhemman varmana kosketuksena.
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Opetusvideota suunnitellessani lisdsin omatoimisesti venytykset yhdeksi videon
opetusosa-alueeksi, vaikka en sita teoreettisessa viitekehyksessa juurikaan
kaynyt lapi taikka toimeksiantaja ei maininnut sen lisddmista videolle alun perin.
Tama siksi, ettd useimmissa vauvahierontaldhteissa mainittiin, ettd vauva-
hieronta on hyva lopettaa venytyksiin, koska se on looginen lopetus hieronnalle
ja joissakin lahteissa venytykset katsottiin olevan osa vauvahierontaa. Kasikir-
joitusta hyvaksyttdessani ohjaajani hyvaksyi venytyksien olemisen videolla ja
hyvaksyi sen, ettd videon pituus tulisi olemaan alkuperaistd suunnitelmaa pi-

dempi tastéa syysta.

Noin 6 viikkoa ennen videointia kéavin opettamassa henkilékohtaisesti videolla
esiintyvan vauvan vanhemmille vauvahieronta- ja venytysliikkeet sekd kapa-
loinnin. K&vimme jokaisen liikkeen lapi huolella ja ajan kanssa. Kavimme myos
l&pi hieronnan ja kapaloinnin hytdyt, vasta-aiheet sek& videoinnin kulun. Van-
hemmille opettaessani hieronta- ja venytysliikkeita tein hienoisia muutoksia liik-
keiden kulkuun tehdékseni vauvahieronnasta viela sulavampaa ja mukavampaa
sekd vanhemmalle etta vauvalle. Yhdistelin joitakin liikkeita pidemmiksi sarjoik-
si, jotka myos nakyvét videolla yhtena pitempana liikkeena teorian yksittaisten
likkeiden sijaan. Tama siksi, etta liikkeet olivat helppo yhdistaa ja etenivat loo-

gisemmin yhdistettyina.

Videossa yksi muista tunnelman luojista on kertoja. Naisdani viestii empaatti-
suutta ja miesaani autoritaarisuutta. (Parkkunen ym. 2001, 21.) Kertojaksi valit-
sin naisen. Kertojalle tein videon kasikirjoitukseen omat merkinnat, missa nakyy
kaikki hanen videolla kertomansa asiat jarjestyksessa ja liikkeisiinajoitettuna.
Kertoja luki kaikki tekstit selkeasti ja rauhalliseen daneen kaikki hanelle tarkoite-
tut tekstit seka ohjeisti liikkeiden suorittamisessa reaaliaikaisesti. Videolla on
kaytetty taustamusiikkina rauhallista musiikkiraitaa, mika |oytyi av-sihteerin
omista kansioista. Musiikki on tukemassa videon tunnelmaa seka tekemassa

videon seuraamisesta mukavampaa.
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4.2.2 Opetusvideon sisalto ja ulkoasu

Yrityksilla on yleensa typografiset ohjeistukset tuotoksia varten ja he haluavat
heidén logonsa ja varimaailmansa nakyvan heille tehtavissa tuotoksissa (Vilk-
ka& Airaksinen 2003, 53). Pirkanmaan sairaanhoitopiirilla on heidan tahtimai-
nen merkkinsa ja teksti "Elaman tahden”, joka toimii heidan tuotoksiensa henki-
sena allekirjoituksena ja yhtendisena ilmeena. Logon paavareihin kuuluu tum-
ma- ja vaaleansininen. PSHP:n sahkoisessa viestinnassa kaytettava fontti on
Arial. (PSHP 2013, 3, 9-10.) Toimeksiantajan av-sihteeri varmisti videon ulko-

naon oikeellisuudesta nailta osin.

Terveysaineiston sisdltaman tiedon tulee olla virheetdnta, objektiivista seka ajan
tasaista (Parkkunen ym. 2001, 12). Vauvahieronta, venyttely- ja kapalointiliik-
keiden suunnitteluun kaytin apuna toimeksiantajalta saatuani lahihoitaja Jarve-
laisen (1997) tekemé&éa opaslehtista, koska halusin kayttdd samoja liikkeita, mita
tahan asti vanhemmille oli opetettu. Paivitin liikkeita nykypaivaan lisdamalla liik-
keitd Heath ja Bainbridgen (2007, 18-39) kirjasta. Suunnittelin liikesarjat mah-
dollisimman sulavasti eteneviksi, jotta hieronnasta tulisi mahdollisimman loogi-
sesti eteenpain kulkeva. Kapalon luomiseen kaytin Sarvadyn (2006, 32) kapa-
lointi-ohjetta, koska se on helppo opettaa ja oppia seka kyseinen kapalointityyli
opetetaan sairaaloissa kaikille uusille vanhemmille. Koko opinnaytetyd ja video

ovat mielestani objektiivisesti tehtyja omalta osaltani.

Produkti, eli tdssa tapauksessa opetusvideo, sisaltdéd myods tekstia videokuvan
lisdksi. Produktin teksti on hyva kayttaa luettavana toimeksiantajalla seka mah-
dollisuuksien mukaan kohderyhmalla varmistaaksesi tekstin toimivuuden ja so-
pivuuden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 129.) Kaytin k&sikirjoituksen tydelaméan
ohjaajan luettavana ja han antoi pari muokkausehdotusta, jotka toteutin kasikir-
joitukseen. Videon vauvaperhe kaytti kasikirjoitusta oman tiedon ja harjoittelun
pohjana ja vanhemmat kokivat kasikirjoituksen tekstiosuudet oikein hyvina ja
informatiivisina. Suunnittelin tekstidioja videon alkuun ja kapalointia ennen, av-
sihteeri teki diat videolle. Tekstidioihin kokosin otsikkodian, paapointteja vauva-
hieronnan ja kapaloinnin yleisistad asioista, eduista javasta-aiheista, joita luette-
lin teoreettisessa viitekehyksessa. Videon loppuun tuli kiitostekstit. Tekstien li-

saksi kertojalle suunnittelin diojen aikaan luettavaksi taydentavia teksteja tuo-
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maan lisaa informaatiota mita videon dialle ei mahtunut. Nain sain pidettya teks-

tidiat mahdollisimman selkeina ja helposti luettavina.

Video on kuvattu hyvassa valaistuksessa ja kahdella kameralla, jotta videota on
mukava katsoa ja kaikki liikkeet ndkyvat selkeasti. Kahden kameran kayttami-
nen antoi myos varaa muuttaa kuvakulmaa videon leikkausvaiheessa seké op-
timoida pienten liikkeiden nakyvyys videolla. Vauvaa on kuvattutoisella kameral-
la vahan kauempaa laajojen liikkeiden, kuten esimerkiksi kapaloinnin selkeyt-
tamiseksi ja toisella kameralla lahempaa pienten liikkeiden nakymiseksi, kuten
esimerkiksi kasvojen hierontaliikkeiden vuoksi. Vanhemmat eivat ole tunnistet-
tavissa videolta toimeksiantajan toiveesta. Videon kuvaukseen on kaytetty am-
mattilaisten videointivalineita, video on editoitu ammattilaisten kayttamalla oh-
jelmistolla seka kertoja on aanitetty av-sihteerin &anieristetyssa aanityskopissa,
jotta &anen laatu oli videolla mahdollisimman hyva. Itse videointi tehtiin poti-
lashotellin tiloissa.

Videolla jokainen isompi liikesarja on naytetty kertaalleen ajan saastamiseksi ja
pienemmat, nopeammat liikkeet, kuten esimerkiksi kasvojen hierontaliikkeet
kolmeen kertaan, jotta opetusvideota seuraava vanhempi ehtii nahda liikkeen

kulun. Opetusvideon kokonaispituus on n. 13 minuuttia.

4.3 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytetyon teko sujui hyvinkin systemaattisesti osio kerrallaan, kuten kuvi-
osta 2 ndkyy. Tammikuussa 2013 valitsin aiheen, joka silloin k&sitti vain vauva-
hieronnan opetuksen. Helmikuussa pidimme toimeksiantajan kanssa tyoelama-
palaverin, missd sovimme, etta teen opetusvideon misséd nakyy seka vauva-
hieronta etta kapalointi. Paatimme myos, ettd opinnaytetyon teoriaosuus sisal-
td& varhaisen vuorovaikutuksen. Palaverissa sovimme opinnaytetyon tydela-
man yhteyshenkilon sek&a suunnittelimme, ettd videosta tulee suomenkielinen ja
noin 10 minuutin pituinen. Sovimme myos, ettd olen yhteydessa toimeksianta-
jan omiin audiovisuaalisiin sihteereihin videon kuvauksen, editoinnin ja aanityk-

sen suhteen.



30

Opinnaytetyon suunnitelmaa aloin tehda heti tydelaméapalaverin jalkeen ja olin
yhteydessé yhteen av-sihteeriin. Hioin opinnéytetydn suunnitelmaa useampaan
otteeseen kevaan aikana jasain sen taysin valmiiksikesékuussa, jolloin esittelin
sen suunnitelmaseminaarissa ja vein sen eteenpdain toimeksiantajalle. Suunni-
telmaseminaarissa loysin lasta odottavan aidin, joka suostui esiintymaan videol-
la syksylla vauvan synnyttya. Aiti suostutteli myohemmin isan tekemaan kapa-

loinnin videolla.

Viedessani suunnitelmaa eteenpain toukokuussa, tapasin tydelaman nimeamaa
opinnaytetydn ohjaajaa ensimmaista kertaa.Hanen kanssaan sovittiin, etta vau-
van videointi tapahtuisi mahdollisimman pian vauvan synnyttya, jotta vauva olisi
toimeksiantajalle sopivamman ikéinen videolla.Sovimme myos, etta pidamme
yhteytta tarvittaessa sahkopostitse opinnaytetyon kulun suhteen. Kesakuun

alussa sain yliopetushoitajalta luvan opinnaytetyon tekemista varten.

Helmikuusta 2013 eteenpain aloin etsia kirjoja ja artikkeleita teoreettista viiteke-
hysta varten. Tiedonhaussa kéaytin apuna koulun kirjastoa, kaupungin kirjastoa,
PubMed-artikkelihakua, Theseusta sek& Google-hakukonetta. Kesékuussa
2013 aloin kirjoittaa opinnaytety6n teoreettista osuutta ja sain ensimmaisen ver-

sion koko teoriaosuudesta valmiiksi elokuussa 2013.

Elokuussa 2013 Ioysin kertojan videolle ystavapiiristani.Elokuun alussa kay-
tinopinnaytetyon teoriaosuuden kertaalleen ohjaavalla opettajalla luettavana ja
jatkoin teorian muokkausta ja lisdamista.Syyskuussa varasin videonkuvausajan
toimeksiantajan av-sihteeriltd ja kdvimme |api videoinnin kaytannon asioita sah-
kopostin valityksella. Opetin kuun lopussa vauvaperheelle vauvahieronta-, ve-
nyttely- ja kapalointilikkeet kertaalleen kasikirjoituksen mukaisesti heidan koto-
naan.Vauva oli talloin 6 viikon ikainen. Videon kasikirjoituksen (Liite 1)sain ko-
konaan valmiiksi ennen perheen opetusta ja kaytin sen luettavana tydelamén
ohjaajalla ennen sen lahettamista av-sihteereille tydstettavaksi ja kertojalle ope-
teltavaksi.

Marraskuussa 2013 kuvasimme videon potilashotellin tiloissa. Vauva oli silla
hetkella 11 viikon ik&inen ja vanhemmat olivat oppineet kaikki liikesarjat hyvin

mallikkaasti.My6hemmin kuun lopulla editoimme videonja aanitimme kertojan
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kohdat av-sihteerin tiloissa. Mitd&n videon kohtia ei tarvinnut uudelleen kuva-
ta.Tammikuun 2014alussa videota viela vahan muokattiin ja viimeisteltiin yh-
dessé toisenav-sihteerin kanssa. Taman jalkeen video oli valmis esitettavaksi
toimeksiantajalle tammikuun lopussa milloin luovutin heille my6s opinnaytetyon
kirjallisen osuuden.Helmikuussa 2014 esitin valmiin opinnaytetyoni vuosikurssil-
leni. Opetusvideota ei tarvinnut kirjaimellisesti luovuttaa, koska opetusvideo oli
tallennettu julkaisuvalmiina internet-palvelimelle, missa kaikki toimeksiantajan

opetusvideot ovat tallennettuina.

12/2012-8/2013
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5 PAATANTO

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta varten on haettava lupa ylihoitajalta. Luvan hakemisen yhteydessa
varmistetaan, etta saako kohdeorganisaation nimi julkistaa tyossa. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2013, 222.) Hain tyohon lupaa kevaalla 2013, jolloin
sen minulle myénsi PSHP:n yliopetushoitaja. Kohdeorganisaatiosta saan maini-
ta vain koko organisaationimen: Pirkanmaan sairaanhoitopiiri ja ndin olen toimi-
nut. Luvassa myds mainittiin, etteivat vanhemmat saa olla videolta tunnistetta-
vissa. Vanhemmat eivat ole videolta tunnistettavissa. Tutkijan on saatava va-
paasta tahdosta annettu seka tietoon perustuva kirjallinen suostumus tutkitta-
valta tutkimukseen osallistumisesta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
214). Olen kaynyt kaikki tarpeelliset tiedot tutkimuksestani 1&api vanhempien ja
kertojan kanssa seka pyytanyt heilta kirjalliset suostumukset tutkimukseen osal-

listumisesta.

Opinnaytetyon tekijalla on yleensa tekijanoikeus omaan tyohonsé ja sen pohjal-
ta syntyneeseen tuotokseen (Hakala, J. 2004, 140). Opinnaytetyon luvassa yli-
opetushoitaja oli erikseen maininnut, ettd minulla on tekijanoikeudet sekéa opin-
naytetyohoni ettd opetusvideoon, mutta toimeksiantajalla on muutosoikeus ope-
tusvideoon. Tama siksi, etta toimeksiantaja voi myéhemmin muuttaa tai paivit-
taa tarvittaessa opetusvideota. Tasta samaisesta syysta opetusvideota ei voi

julkaista taméan opinnaytetyon kanssa Theseuksessa.

Eettisyyteen kuuluu, ettd tutkija valttaa plagiointia ja kayttda aina lahdeviittauk-
sia tyossaan, kun han kayttda muiden tekstia lahdeviitteena (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 224). Sama asia kuuluu mydgs tieteellisen luotetta-
vuuden ja tulosten uskottavuuden edellytyksiin, ettd tutkimus on tehty hyvan
tieteellisen kaytdnnon mukaan. Suomen Akatemian mukaan hyvéan tieteelli-
seen kaytantoon kuuluu, etta tyon tekijat ovat noudattavat yleisia tiedeyhteisén
tunnustamia tapoja, kuten mm. rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta ty6ta
tehdessa seka ottavat huomioon muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset seka

antavat heille kuuluvan arvon ja merkityksen tygssaan. (Suomen Akatemia
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2003, 5-6.) En ole suoraan kopioinut mitédan lahdetta ja kaikkiin kohtiin olen kir-
jannut lahteen mistéa olen tekstin lukenut. Olen myds huolellisesti kaynyt lapi
kayttamani lahdekirjallisuuden seké kirjoittanut tyohoni tarkkaa tietoa lahdekir-
jallisuudesta. Olen myds itse ollut tarkka ja huolellinen tyota tehdesséani, ettei

opinnaytetydssa ole virheellisia tulkintoja lahteista taikka virhesanoja.

Kaytannonlaheisten toiminnallisten opinnaytetdiden arvo ei ole kiinni lahteiden
maarasta vaan niiden laadusta ja soveltuvuudesta kaytyyn aiheeseen. Jokaisen
lahteen on palveltava kyseista tutkimustyéta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 76.)
Kayttamani lahteet olivat paria lahdetta lukuun ottamatta julkaistu 2000-luvulla
ja kaikki lahteeni palvelevat minun tydtani. Ennen 2000-lukua tehdyt lahteeni
olivat kaytetty alkuperaisina lahteina useille muille I6ytamille Iahdekirjoille, joten
valitsin ne sen vuoksi tdhan opinnaytetyohon. Olen valinnut lahteet aiheitteni
mukaan ja l&hdekritiikkid kayttden. Aiheeni ovat sellaisia, etté niista oli vaikea
|0ytad mitaan laajempaa moneen kertaan tutkittua tietoa, joten lahteitteni maara

on pieni verrattuna muihin tavallisempiin hoitotydn tutkimuksiin.

Lahteen luotettavuutta tukee se, etta tutkija on kayttanyt tutkimuksessaan ensi-
sijaisia lahteita toissijaisten lahteiden sijaan, missé tulkittua tietoa on voitu vaa-
ristelld. (Vilkka & Airaksinen 2003, 73). Jotkut valitsemistani lahteista ovat toi-
sen kaden lahteitd, koska alkuperéisia en pystynyt [6ytamaan ja koin toissijais-
ten lahteiden teokset hyvinkin osaavasti tehdyiksi, luotettaviksi sekda muiden
lahteiden kanssa samaa mielta oleviksi. Muutama lahteeni on valmiiksi suo-

mennettuja, koska en l6ytanyt alkuperaisia englanninkielisia kirjoja.

Monilla aloilla koulutukseen ei kuulu mm. graafisessa suunnittelussa kaytettyjen
ohjelmien opetus, mista syystd on hyva kayttad apuna ammattihenkiloitad (Vilk-
ka& Airaksinen 2003, 158). Pyysin heti opinnaytetyoni suunnitteluvaiheessa
toimeksiantajan av-sihteeria auttamaan minua videon kuvaamisessa, editoin-
nissa seka valmistamisessa, koska itsell&ni ei ole sen suuntaista koulutusta tai

kokemusta ja halusin tuottaa laadukkaan opetusvideon toimeksiantajalle.
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5.2 Johtopdaatdkset ja kehitysehdotukset

Olen mielestani selvittanyt hyvin opinnaytetyoni tehtavéat tydossani seka olen
saavuttanut opinnaytetyoni tavoitteet. Varhainen vuorovaikutus on erityisen tar-
ked osa vauvan ensimmaista vuotta ja se vaikuttaa pitkalle lapsen tulevaisuu-
teen, joten sen hoivaamiseen perheen tulee panostaa mahdollisimman paljon
eri tavoin. Vauvahieronta ja kapalointi ovat erinomaisia tapoja edistda varhaista

vuorovaikutusta perheen ja vauvan valilla.

Kapalointia on harrastettu monta vuosikymmentd Suomessa, mutta vauva-
hieronta ei varmastikaan ole kovin tuttua viela suomalaisille vanhemmille, joten
opetusvideo tulee olemaan oiva tapa tutustua aiheeseen. Kaytanndssa olen
térménnyt vanhempiin, jotka sanovat, ettd he toivovat osaavansa kapaloida
vauvojaan, mutta osastolla saatu opetus unohtuu nopeasti. Tassa tilanteessa

opetusvideoni toimii hyvana muistintukena vanhemmille.

Ottaen huomioon, ettd opetusvideo tulee internettiin nahtéaville ja mahdollisesti
myds osastolle, niin kehottaisin kysymaan tuoreilta vanhemmilta lisaa aiheita
mista he toivoisivat nakevansa opetusvideoita kotiin paastydén. Luulen, etta he
toivoisivat padasevansa uudelleen opettelemaan ja muistelemaan erilaisia kay-
tannon tilanteita kotoa kasin, kuten esimerkiksi vauvan oikeaoppinen kylvetys ja
imettaminen sek& muuna oppimisena tahan opinnaytetyohon liittyvaan katego-
riaan sopivia aiheita, kuten esimerkiksi vauvajooga, vauvatanssi tai kantoliinan
moninainen kayttd. Opetusvideon tekeminen oli helppoa kiitos av-sihteereiden,
joten uskon, etta tulevat sairaanhoitajaopiskelijat voisivat innostua tekeméaan
lisdd opetusvideoita eri aiheista, jos heille annettaisiin valmiina kiinnostava ja

opetusvideoksi sopiva aihe ja av-sihteereiden yhteystiedot.

Keraisin myds tietoja ja kayttokokemuksiaopetusvideoita katsovilta vanhemmilta
kysyen, mm. ovatko opetusvideot heidan mielestddn toimivia ja hyodyllisia,
ovatko ne helposti Idydettavissa ja tuleeko niitd katsottua kotona kuinka usein.
Kysyisin myds ovatko videot heidan mielestdan selkeita, sopivan pituisia ja tar-
peeksi motivoivia toimimaan opettelun tukena. Haluavatko vanhemmat uusia

nakokulmia tai kulttuurillisia eroja opetusvideoihin ja millaisia sellaisia.
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Mielestani mybhemmin voisi myds panostaa enemman monikielisyyteen ope-
tusvideoissa. Opetuskieliksi liséisin ruotsin- ja englanninkielen nain alkajaisiksi.
Toimeksiantaja sanoi, etta opetusvideoissa on se hyva puoli, ettd ne opettavat
esim. hierontatyylit ilman yhteista kieltakin, mutta syyt hieromiseen jaavat pi-
mentoon mika taas mielestani syd vanhempien motivaatiota etsia kyseinen vi-

deo Internetista ja opetella vauvahieronta sen mukaan.

5.3 Pohdinta

Mielestani opinnaytetyoni on laadukkaasti ja eettisten ohjeiden mukaan tehty.
Se on selked, sujuvasti eteneva ja helppolukuinen. Varhainen vuorovaikutus on
loppujen lopuksi hyvin laaja kasite ja sen oli tarkoitus toimia johdatteluna ja poh-
jana vauvahieronnalle ja kapaloinnille tydssani. Jouduin tasta syysta karsimaan
ja kiteyttdm&an asioita paljon varhaisen vuorovaikutus-aiheen ymparilta, jotta
aihe ei dominoisi opinnaytety6tani. Vauvan venyttelyista en tosiaan l6ytanyt laa-
jemmin teoriatietoa, joten venyttelyjen kirjallinen osuus on hyvin suppea tassa
tyossa. Venyttelyt ovat mielestani perustellusti opetusvideolla suppeasta teori-
asta huolimatta, koska ne ovat osa vauvahierontaa. Olen dokumentoinut tarkas-
ti opinnaytetybni etenemisen ja toiminut lapindkyvasti sitd tehdessani. Myos
opetusvideon tekeminen toiminnallisena opinnaytetyoné oli vaikea teoria-aihe,
koska useimmissa kirjoissa puhuttiin vain kirjallisten oppaiden teosta, joten teo-
riatieto opetusvideon sisallésta, laadukkuudesta tai sen teosta on hyvin mini-

maalinen tydssani.

Opetusvideoni on mielestani laadukkaasti tehty, koska sen on suurimmaksi
osaksi tehnyt ammattimaiset av-sihteerit. Kasikirjoitusta muokkasin parhaaksi
mahdollisimmaksi yhteistydssa tybelaman, vauvan vanhempienja kertojan
kanssa, joten sekin on mielestani laadukas, tuoreilla vanhemmilla testattu ja
ajantasainen. Olisi hienoa olla kuullut enemman palautetta ja arvioita kohde-
ryhmalta opetusvideon toimivuudesta ja mielekkyydestd ennen opinnaytetyon
palauttamista, mutta tama ei ollut mahdollista aikataulun ja opinnaytetyoproses-

sin vuoksi.
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Vauvahieronta ja kapalointi olivat minulle aivan uusia asioita aihetta valitessani
ja olin innoissani, kun lahdin etsimaan tietoa aiheesta.Nyt innostukseni on vain
kasvanut saatuani tyon valmiiksi. Olen opettanut vauvahierontaliikkeita ja kapa-
lointia harjoitteluosastoilla vanhemmille ja lahipiirini vastasyntyneiden vanhem-
mille ja kaikki ovat ottaneet opetuksen hyvin vastaan. Heita eniten vakuutti vau-
van olotilan ja kivun valiton helpottuminen hieronnan ja kapaloinnin jalkeen.
Toivon, ettd osastolla vanhemmat innostuvat myds vauvahieronnasta ja kapa-
loinnista pidemmalla aikavalilla ja ettd he innostuvat kotona ollessaan katso-
maan videota ja hieromaan vauvojaan. Varhainen vuorovaikutus on kuitenkin
hyvin tarkea osa vastasyntyneen elamé&a ja on ollut ilo antaa vanhemmille evai-

té sen parantamiseen.

Itse opinnaytetybprosessi meni mielestani sutjakkaasti ja sulavasti, vaikka aika-
taulu oli normaalia opinndytetyon tekoaikataulua nopeampi. Olen iloinen, etta
paatin tehda opinnaytetyon yksin, koska uskon, etta paritydskentelyna opinnay-
tetydn tekeminen olisi sujunut hitaammin ja stressaavammin. Olen &arimmaisen
onnellinen siitd, ettd minulla oli kaytéssa PSHP:n av-sihteerit, jotka tekivat vide-
on puolestani, koska minulla ei ole mitaéan kokemusta videon kuvaamisesta tai
videoiden editoinnista. Vauvaperheen loytdminen tuntui aluksi vaikealta, mutta
onneksi he loytyivat nopeasti viela opinnaytetyon alkuvaiheessa. Vanhemmat
olivat innokkaasti osallistumassa opinnaytetydhoni ja motivoituneita opettele-
maan liikkkeitd useiden viikkojen ajan, mik& taas auttoi minua kovasti ja rauhoitti
mieltani videon kuvauksen sujumisen suhteen. Olen hyvin kiitollinen perheelle
heidéan innostuneesta asenteesta, motivaatiosta ja osallisuudesta tyéhoni. Ker-
tojaa mietin pitkaan, ettd kenella olisi videolle sopiva aani ja loppujen lopuksi
paadyin opiskelijakaveriin, joka lahti myds innoissaan mukaan opetusvideolle.
Kertojallekin olen hyvin kiitollinen hdnen panoksestaan ja osallistumisestaan.

Jaan nyt vain pohtimaan kuinka moni vanhempi motivoituu hakemaan videota
PSHP:n kotisivuilta ja opettelemaan vauvahierontaa, -venyttelyja ja kapaloin-
tiaopetusvideoni perusteella. Mietin myds, ettd mainostavatko PSHP:n henkil6-
kunta mitenkdan videota asiakkailleen vai jadko videon mainostaminen mahdol-
lisesti osastojen televisiosta ndkymiseen. Opetusvideo on jasennetty niin, etta
se on mahdollista leikata jalkikateen kahdeksi tai kolmeksi erilliseksi opetusvi-

deoksi toimeksiantajan tahdosta, jos vanhempien innostusta alentaa videon
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kokonaispituus tai jos he haluavat katsella vain esimerkiksi kapalointia, jolloin
heidén ei tarvitse etsia erikseen kapaloinnin alkukohtaa videosta jokaisella kat-

selukerralla.

Varhainen vuorovaikutus on kuitenkin oleellinen osa vauvan ensimmaista ika-
vuotta ja vauvahierontaa tulisikin harrastaa koko se vuosi, mutta mietin kuinka
moni vanhempi sita oikeasti jaksaa tehda koko sen vuoden ajan ja kenelle siita
todella tulee rutiinia. Pelkaan, ettd monen vanhemman vauvahieronnat ja -
venyttelyt loppuvat alkuinnostuksen jalkeen tai vauvahierontaliikkeet jaavat sil-
loin talléin tehtyihin pariin hieronta- tai venyttelylikkeeseen. Kaikki vauvahieron-
nan edut eivat nay vauvassa saman tien hieronnan jalkeen, joten pitempiaikai-
set edut saattavat ehtia unohtumaan, jolloin vanhempien motivaatio hieromi-
seen ehtii kadota. Ja jos vauvaa ei hierota ohjeiden mukaan ainakin kolmesti
viikossa laajemman liikesarjan mukaan, niin edut jaavat kokonaan saavuttamat-
ta.Kapalointia uskon, ettd vanhemmat jaksavat tehda, koska sita tehdaan vain
siihen asti, kunnes vauva on 4-kuukautinen ja kapaloinnilla on selkeat heti vau-

van olotilassa nakyvat edut.

Toivon, ettd opinnaytetyoni ja opetusvideoni tuovat toimeksiantajalle seka tuo-
reille vanhemmille paljon uutta tietoa, tukevat ja motivoivat hyvin heidan oppi-
mistaan ja helpottavat arjen tilanteita vastasyntyneen ja imevaisen kanssa. Toi-
von myds, ettd muut sairaanhoidon opiskelijat valitsevat toiminnallisen opinnay-
tetyon tekemisen ja tuottavat enemman opetusvideoita minun opinnaytetyoni

innoittamana ja rohkaisemana.
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LIITE 1. Videonkasikirjoitus LIITE 1: 1 (6)

Mustalla videolla nakyvat tekstit. Punaisella kertojan tekstit (kertoja lukee myds
aaneen diojen mustat tekstit). Otsikot tata kasikirjoitusta varten.

VAUVAHIERONTA, VENYTTELY SEKA VAUVAN KAPALOINTI

- Opetusvideo vanhemmille

Videolla opetamme teille miten vauvaa tulee hieroa oikeaoppisesti seké& ope-
tamme vauvan venyttelyliikkeitéa seka vauvan peruskapalon teon.

VAUVAHIERONTA

Vauvahieronnasta on hyva tehda osa arkea, jolloin vauva oppii liikkeisiin nope-
ammin ja vauvahieronnan edut tulevat nakyviin.

Vauvahieronnan edut alkavat nékya, kun hierotte vauvaasi pidemman kaavan
mukaan vahintdan kolmesti viikossa ja lyhyempia jaksoja paivittain. Hierojana
voi toimia kuka tahansa perheenjasen tai huoltaja, jotka vain pystyvat luotetta-
vasti ja turvallisesti hieromaan vauvaa.

Vauvahieronnan edut:

e Edistdéda vanhemman ja vauvan varhaista vuorovaikutusta opettamalla
kummallekin osapuolelle uusia asioita toisesta kosketuksen avulla.

e Vauva oppii tuntemaan oman ruumiinsa ja hieronta vahvistaa vauvan
kaikkia aisteja. Vauvahieronta myods auttaa vahvistamaan lihaksia ja not-
kistamaan nivelid seka vahvistaa vauvan itsetuntoa.

e Edistaa niin sairaan kuin terveenkin vauvan hengitysta, verenkiertoa se-
k& ruoansulatusta

e Auttaa vauvaa rentoutumaan ja nukkumaan paremmin

e Auttaa koliikkikipuihin

e Edistaa aidinmaidon eritysta ja auttaa synnytyksen jalkeisen masennuk-
sen hoidossa

Milloin ei pid& hieroa vauvaa:

e Kun vauva on vasynyt, vélttelee katsekontaktia, nikottelee, aivastelee tai
peittdad kasvonsa kasilladn

e Kun vauva on juuri syonyt

e Vauvalla on kuumetta.

e Muun muassa mustelma-, haava- ja ihottuma-alueiden hierontaa tulee
valttaa.
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Vauva ei tykk&aa hieronnasta. Vauva voi ilmaista, ettei pida tietyista hie-
rontaliikkeistd, jolloin on syyta pitaytya tekemasta kyseisia hierontaliikkei-
ta joksikin aikaa ja yrittdaa myohemmin esitella liiketta uudelleen. Vas-
tasyntynyt ei valttdmatta pida p&aan hieromisesta, koska synnytyksen kipu
on viela [&himuistissa.

Alkuvalmistelut ja tavarat:

Huoneen tulee olla lammin, hiljainen ja rauhallinen huone, missa ei ole
vetoa. Vauva ei saa jaahtya liikkaa hieronnan aikana ja rauhallinen ilma-
piiri auttaa katsekontaktin pitdmisessa.

Varaa hieromiseen aikaa 10-20 minuuttia. Vanhempi voi oman aikansa
huomioon ottaen valita lyhyemman hieronnan tai pidemman hierontasar-
jan. Hieronnan kestossa on huomioitava my¢s vauvan halu tulla hiero-
tuksi; vauva voi kyllastya tai vasya nopeasti ensimmaisten hierontakerto-
jen aikana.

Hierojalla ei ole koruja késissa tai pitkia kynsia, lampimat kadet

Vauva tyytyvaisen oloinen, ei ole juuri syonyt

Tarvikkeet, joita tarvitset:Viltti lattialle, tyyny, jonka paalla vauva voi maa-
ta, kapalointivaate, hierontadljy ja vaippa

Hyva asento seka vauvalla etté hierojalla. VVastasyntynytta voi hieroa sy-
lissa vaatteiden paalta ja kun sinusta silta tuntuu, voitte siirtya suoritta-
maan hierontaa ja venyttelyja lattialle tai esimerkiksi vaipan vaihtopoydal-
le vauvan ollessa pelkassa vaipassa.

Talla videolla naytamme jokaisen liikkkeen kertaalleen mutta Jokainen lii-
ke toistetaan 2-3 kertaan ennen kuin siirrytaan seuraavaan liikkeeseen
aidossa hierontatilanteessa,ja hierojan iho koskettaa aina vauvan ihoa
Liikkeiden aikana tarkeaa hierojan jatkuva keskustelu vauvalle ja katse-
kontaktin pitdAminen

Videokuva alkaa.

Pyyda vauvaltasi lupa hieromiseen.Voitte keksia jonkun tietyn sanallisen tai
kosketuksellisen merkin mink& vauva voi oppia tunnistamaan ajan kuluessa.
Tama merkki tarkoittaa hieronnan alkua ja nain vauva voi selkedmmin nayttaa
tahtonsa hierottavaksi tulemisesta. Aloita hieronta ilman hierontadljya.

pPaa:

1.

Laita molemmat kammenesivauvan pddn molemmin puolin. Tee pyorivia
liikkeita sormillasi vauvan hiusrajasta kohti niskaa. Varo paan aukiletta.
Siirrd sormesi vauvan niskakuoppaan niskan molemmin puolin ja hiero
kallonpohjaa pyorivin liikkkein kohti korvia.
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Hiero lopuksi korvia sormiesi valissa.

Nyt voit hieroa 6ljya kasiisi ja siirtya hieromaan vauvan kasvoja. Kun levitat 6ljya
kasiisi, pida toinen k&si vauvan iholla. Muista lisata hierontadljya kasiisi aina
tarvittaessa hieronnan aikana.

Kasvot:

1.

B

Sivele peukaloillasi vauvan otsaa ohimoita kohden. Itse ohimoita voit hie-
roa pienin pyorivin liikkein.

Sivele peukaloillasi silmien aluset kulmakarvoista silman sisakulmaa
kohden ja siité jatkaen alas nenanjuureen.

Painele kevyesti peukaloillasi vauvan poskiluiden alta kohti korvia.

Sivele peukaloillasi vauvan suun ymparysta pienin pyarivin liikkein.
Aseta molemmat kammenesi vauvan poskille. Sivele leukaperia vieden
kasia kohti leukaa.

Nyt siirry hieromaan kasia aloittaen vauvan olkapaista.

Kasivarret ja kadet:

1.

Aseta molemmat katesi vauvan vatsan paalle kammenpuoli alaspain,
sormet kohti kasvoja. Vie kasiasi vauvan rintaa pitkin hanen olkapailleen.
Koukista sormesi olkavarsien ympari ja sivele olkavarsia.

Sivele vauvan késivarsia ja sormia yksi kasi kerrallaan. Ota vauvan ka-
desta kiinni ja vapaalla kadellasi hiero lapaluuta edeten olkap&én kautta
olkavarrelle. Lypsa molemmilla kasilla k&sivartta sormiin asti.

Hiero peukalollasi ja etusormellasi vauvan kAmmenia varovasti sormiin
saakka.

Nyt siirrytddn hieromaan vauvan rintaa ja vatsaa.

Rinta ja vatsa:

1.

Aseta molempien kasien etu- ja keskisormi vauvan nannien valiin keskel-
le rintaa. Hiero ylospain — nannien sivuitse kulkien nannien ali ja tullen
takaisin nannien valiin. Pydrteiden koon kasvaessa lisataan sormien
maaraa loppuen koko kdmmeneen.

. Aseta toinen kétesi poikittain vatsalle rinnan alapuolelle ja kuljeta sita

kohti vatsanpohjaa. Nosta kasi ylos vasta, kun toinen katesi on ylhaalla
valmiina tulemaan alas samaa reittia. Tata kutsutaan ratasliikkeeksi.
Tee pienid pyorteitd myotapaivaan navan ymparilla kahdella sormella
suurentaen pyorteitéa kunnes sormet tulevat lantion sisasivulle.
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4. Sivele kaikilla sormillasi oikeaa lantiosivua siirtyen ylos oikeaa rintakehaa

kohden ja siita sivulle vatsan yli jaalas lantion vasemmalle puolen ja ta-

kaisin oikealle puolen.

5. Sivele koko kammenellasi vauvaa kainalosta kyljen kautta séariin ja var-

Taten

paisiin.

siirrytddn hieromaanvauvan jalkoja.Huomioithan, etta vauvahieronnan

aikana el missadan vaiheessa hierota tai kosketella vauvan sukupuolielimia.

Jalat:
1.

2.

Lypsé vauvan jalat samalla tavoin kuin lypsit kasivarret. Kulje nivusista
kohti varpaita.

Toisella kadelld tartutaan nilkkaan ja taivutetaan vauvaa polvesta niin, et-
ta varpaat osoittavat kattoa kohden. Toisen k&den peukalo asetetaan |&-
helle kantapaata ja pienin pyortein kuljetetaan peukaloa kohden varpaita.
Puristele vauvan varpaat kevyesti peukalo-etusormi-otteella tyvesta kohti
varpaan paata.

Jaloista siirrytdan selan hieromiseen. Kaanna vauva vatsalleen.

Selka:
1. Sivele jalleen kdmmenillasi vauvan olkapaita.
2. Samanlainen ratashieronta mité tehtiin rinnalle, tehdaan myds selkapuo-
lelle 1ahtien niskasta kohti peppua. Taman jalkeen...
3. Sivele peukaloillasi selkarangan vieresta pydrivin liikkkein niskasta paka-
roihin asti.
4. Vie kAmmentyvet pakaroiden alaosiin ja pyoritd kdmmenia vastakkaisiin
suuntii; oikea kési myota- ja vasen vastapaivaan.
Selkd on nain hierottu ja vauvahieronta on saatu paatokseen. Kéddnna vauva
takaisin selélleen venyttelyja varten.
VENYTTELYT
Venyttelyt:
1. Suorista vauvan kasivarret. Pida omat peukalot vauvan kdAmmenis-
sa.Risti vauvan kasivarret vauvan rinnan paalle ja suorista ne uudelleen.
2. Taivuta vauvan kasivarret ylos kyynarpadan kohdalta ja sen jalkeen alas.
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Tartu molemmin kasin vauvan nilkoista. Taivuta s&aret ristiin nilkkojen
kohdalta. Vie jalat ristissa vauvan vatsan péaalle. Vaihda jalkojen ris-
tiasentoa ja toista vatsalle vienti.

Tartu vasemmalla k&dellasivauvan oikeaan ranteeseen ja oikealla kadel-
l&si vauvan vasempaan nilkkaan. Venytetaan molempia vinosti ulospain.
Tuodaan sama ranne ja nilkka vatsan paalle ja ojennetaan uudelleen. Ja
toista liike toisin pain.

Siina oli venyttelyt. Nyt videon paatteeksi opetamme vauvan peruskapalon teon.

Videokuva katkolle.

KAPALOINTI

Kapalo toimii vauvan kohdun korvikkeena ja on nain tarkea turvallisuuden tun-
teen luoja vauvalle. Kapalointia voi kayttda esim. vauvan mennesséd nukku-
maan, imetysten aikana ja vauvan ollessa artynyt.

Kapaloinnin edut:

Auttaa vauvaa rauhoittumaan.

Syvan unen méaard kasvaa. Kapalo estaa refleksinomaisten liikkeiden
esiintymisen unen aikana ja ndin vahentaa vauvan heraamisia.

Auttaa vauvaa pysymaan lampimana

Ennaltaehkéaisee katkytkuolemia 0-4 kk ikaisilla pitamalla heidat selallaan
nukkumisen ajan. Yli 4kk ikaisia vauvoja ei tule jattdd yksin nukkumaan
kapalossa, koska he pystyvat jo kdadntymaan itsenaisesti.

Lievittdd vauvan kipuja mm. koliikissa seka kipuarsytysten jalkeen

Kapaloinnissa huomioitavia asioita:

Tarkista vauvan lampdétila niskasta saanndéllisin véliajoin

Vauvaa ei saa Yylipukea kapalon sisélle ylikuumentumisvaaran vuoksi.
Vauvaa ei saa myoskaan jattda suoraan auringonvaloon kapalossa sa-
maisen syyn vuoksi.

Kapalon pitd& olla juuri sopivan napakka; kaksi sormeasi mahtuu vauvan
ja kapalovaatteen valiin. Jaloille voi jattaa vahdn enemman liikkumati-
laa.Liian tiukka kapalo voi aiheuttaa mm. lonkan poispaikaltaan luiskah-
duksia ja toisaalta lilan 10ysa kapalo voi aiheuttaa vauvan liiallista viilen-
tymista.

Tarkista, ettei kapaloinnin aikana kapalovaatteeseen jaa ryppyja tai tai-
toksia painamaan vauvan ihoa.

Kapalovaatteeksi kay mm. puuvillaflanellilina, froteepyyhe tai erillinen
kapalointiin tarkoitettu liina
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Videokuva jatkuu

Burritokapalo (Sarvady 2006, 32):

1. Aseta kapaloliina vinonelioksi esim. lattialle ja taita ylakulma kohti liinan
keskustaa muodostaen timanttikuvion.

2. Aseta vauva kapaloliinan paalle niin, etta paa tulee yli ylareunan

3. Aseta vauvan oikea kasi tAméan rinnan paalle. Vie liinan oikea sivu napa-
kasti vauvan vasemman kyljen ali selkapuolelle.

4. Tuo peitteen alakulma ylos ja kd&dnna kulma vauvan kaulan kohdalta ka-
palon sisaan

5. Vie seuraavaksi liinan vasen puoli oikean kyljen ali selkapuolelle

Kapalo on nain valmis ja voit nostaa vauvan vield lopuksi rinnallesi lepaamaan.

HYVIA HIERONTAHETKIA

Isot kiitokset yhteistydsta

Vauvaperheelle,
Kertojalle,
Tampereen ammattikorkeakoululle sekéa

Pirkanmaan sairaanhoitopiirille.
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