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1 JOHDANTO

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon ja monipuoliseen kehitykseen.
Aikuisen lasndolo sekd lapsen huomioiminen ja aikuisen Iluoma turvallisten
kasvuolosuhteiden saaminen ovat tarkeita asioita lapsen kehityksen ja kasvun kannalta.
Laste tulee kuulla hédneen itseensa liittyvissa asioissa ja antaa hanelle mahdollisuus
vaikuttaa asioihinsa. Mita tarkeAmmasta lapsen elamaan liittyvasta asiasta on kysymys,
sitA enemman painoarvoa lapsen omalle mielipiteelle tulee antaa punnittaessa eri
ratkaisuvaihtoehtoja. (Raty, 2012, 163-164).

Lastensuojelun tarve on nostanut paataan jo useiden vuosien ajan. Vuoden 2011 aikana
oli huostassa 10 535 lasta. Kiireellisesti sijoitettiin vuoden aikana yhteensa 3 867 lasta.
Huostassa olleiden lasten maara lisaantyi edellisvuodesta vajaa 3 prosenttia.
Kiireellisesti sijoitettuja oli 13 prosenttia enemman kuin edellisen&d vuonna. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos).

Opinnaytetyoksi  valikoitui  sijaishuolto  lastensuojelussa  syysta ettd, olen
opiskeluaikanani tytskennellyt useissa eri nuorisokodeissa. Olen huomannut uuden
nuoren saapuessa, kuinka tarkeda nuoren on saada kertoa omista asioistaan, ja kuinka
tarkeaa taustojen selvittdminen on hyvan hoitosuhteen luomisessa. Useissa
nuorisokodeissa tydskenteltyani, huomasin kuinka rajalliset tiedot nuoresta on heidan

saapuessaan nuorisokodin asiakkaiksi.

Opinnaytetyon tarpeen kartoittaminen tapahtui aluksi omien havaintojen ja ajatustemme
pohjalta, jonka jalkeen l&hdettiin tutkimaan tydyhteison kayttdmia tyovalineita.
Huomasimme paikallisen tarpeen yhdessa tyéryhman kanssa paadyimme, etté toteutan
opinndytetyona heille produktin, joka toimii heilla tyovalineend nuoren asioista
keskusteltaessa. Produktin ajatuksena on saada tietdd nuoren asioista hdnen itsensa
kertomana seka saada selville nuoren ajatusmaailmaa hénelle tarkeista asioista.

Produktissa on kysymyksid ja tehtavia nuoren elamaan liittyen. Kysymysten pohjalta
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saadaan parempi kuva nuoren asioista hanen itsensa kertomana. Kysymyksiin ei ole
oikeita tai vaarid vastauksia vaan nuori voi vastata haluamallaan tavalla. Vastausten
perusteella voidaan yhdessd nuoren kanssa miettia hanen mahdollisia

kehittamiskohteita ja hahmotella nuoren tulevaisuuden suunnitelmia.

Opinnaytetyéni  on  toiminnallinen  opinnaytetyd.  Opinnaytetydssani  kerron
lastensuojelusta, sijaishuollosta ja sijaishuollon prosessista. Pyrin kertomaan myo6s,
miksi mielestani opinnaytetyotlleni on tarvetta sijaishuollon parissa tydskenteleville
tyontekijoille. Produktiin valikoituvat aihealueet tulen my6s perustelemaan tassa
tydssani. Kerron myds omaohjaajan ja nuoren valisen suhteen tarkeydesta seka lapsen

osallisuudesta.

2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Minulle oli jo alussa selvaa, etta haluaisin tehda toiminnallisen opinnaytetydn. En siksi,
ettd luulin paasevani helpommalla, vaan siksi, koska olen ihmisend enemman tekija kuin

kirjoittaja. Toiminnallinen opinnaytetyo oli minulle vieras kasite ennen tyoni aloittamista.

Toiminnallinen opinnayttetyo tavoittelee ammatillisessa kentdssa kaytannoén toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi alasta
rippuen esimerkiksi ammatilliseen kaytantdon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus.
(Vilkka, Airaksinen, 2003, 9).

Minun tydssani toiminnallinen osuus on produkti tydelamaan. Tydelamastd saatu
opinnaytetydaihe tukee myds ammatillista kasvuasi. Usein vaitetdan, ettd tyteldmén
muutokset menevat edella ja koulutus laahaa perassa. Tomeksiannetun opinnaytetyén
etu on mydos siing, etta paéaset peilaamaan tietojasi ja taitojasi sen hetkiseen tytelamaan

ja sen tarpeisiin. (Vilkka ym, 2003, 17).
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3 SOS - LAPSIKYLA

Sos — lapsikylaty6d alkoi Itéavallassa toisen maailmansodan jalkeen Herman Gmeinerin
toimesta. Sodan jaljiltd oli jaanyt paljon orpoja ja kodittomia lapsia. Sodan jaljilta jai
myoOs paljon naisia, jotka olivat menettaneet kotinsa. Gmeineri sai idean yhdistdd nama
kodittomat naiset ja orvoiksi jddneet lapset. Han kiersi pyytdaméssa lahjoituksia kotien
rakentamiseen ja vuonna 1949 perustettiin lahjoitusten turvin ensimmainen lapsikyla
Imstiin  Itdvaltaan. (Niemelda 2000, 10.) Viimeisten 60 vuoden aikana Sos -
lapsikylatoiminta on laajentunut viidelle mantereelle, 133 maahan. Yli 500 lapsikylan
lisdksi jarjestolla on yli tuhat erilaista toimintayksikkoa: paivakoteja, kouluja, nuoriso-
koteja seka sosiaali-, koulutus- ja ladkintakes-
kuksia. Eri puolilla maailmaa toimii myds hatdapuohjelmia, joilla tukea kohdennetaan
kriisialueiden lasten ja perheiden auttamiseksi. Lapsikylien perheiden tukemisen
ohjelma auttaa myds vaikeuksiin joutuneita perheita tavoitteenaan lasten laiminlyénnin
ja hylkddmisen ehkaisy. (Sos-lapsikyla, mita-me-teemme, tyomme maailmalla, historia,
2014).

Suomessa Sos — lapsikyld on toiminut jo vuodesta 1966. Ensimmainen Sos - lapsikyla
perustettiin Espoon Tapiolaan. Talla hetkella Sos — lapsikylia on toimii Suomessa kuusi
kappaletta. Sos — lapsikylan visio on, ettd jokainen lapsi kasvaa perheessé rakastettuna,
arvostettuna ja turvassa. Missio on auttaa lasta ja nuorta kasvamaan perheessa. Sos —
lapsikylan arvoihin kuuluu "Rohkeus: me toimimme ja kehitdmme innovatiivisesti
toimintaamme. Uskallamme kyseenalaistaa, oppia ja toimia lasten ja nuorten parhaaksi.
Sitoutuminen: piddmme lupauksemme sekd rakennamme lapsille ja nuorille hyvaa
elamaé.Arvostamme kestavia suhteita yhteistybkumppaneihimme. Luottamus: uskomme
toisiimme ja kunnioitamme toistemme osaamista ja edistimme avointa vuorovaikutusta.
Vastuullisuus: olemme luotettavia kumppaneita. Suurin vastuumme on taata lasten ja

nuorten hyvinvointi ja hyva huolenpito. Toimimme vastuullisesti kuntien, lahjoittajien ja
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muiden yhteistybkumppaneidemme kanssa.” (Sos - lapsikyla, mita-me-teemme,
tyomme suomessa, historia, 2014).

3.1 Sos — Lapsikylan Nuorisokoti Vaajakoski

Nuorisokoti toimii nuorten yhteiséna laitosmuotoisesti. Toimintaan kuuluu varsinainen
nuorisokoti seka nuorisokodin yhteydessa sijaitsevia asumisharjoitteluasuntoja.
Vaajakoskella ja Jyvéaskylassad on itsenadistymisasuntoja seka tukiperheyksikko, jotka
mahdollistavat turvalliset |&htokohdat itsendistymiselle. Nuorisokodissa tilaa on 7
nuorelle. Ohjaajat toimivat nuorten omahoitajina. Omatoimisuuden ja itsendistymisen
harjoittelu kuuluvat arkiohjelmaan. Nuorten palaverissa muovataan yhteison arvostuksia

ja menettelytapoja.

SOS - nuorisokotien ensisijainen tehtava on palvella lapsikylien tarpeita ja tdydentaa
lapsikyliin sijoitettujen nuorten hoitomahdollisuuksia lapsikyldjarjeston piirissd. Ne ovat
vaihtoehto lapsikyldssad asumiselle erityisesti silloin, kun lapsikylakodissa asuminen
tuottaa ongelmia. Omien nuorisokotien merkitys lapsikylatydssa on siina, ettd myoskaan
kriisitilanteessa lapsikyla ei halua hylatd nuorta, vaan pitdd hénet omassa piirissaan,

"saman katon alla”. (Niemela, 2000, 73.)

Nuorisokotiin voidaan ottaa 13—-17 -vuotiaita lyhyt- tai pitkdaikaista sijoitusta tarvitsevia
nuoria. Nuorisokodin tavoitteena on nuorten itsenaistyminen turvallisten aikuisten
tukemina. Nuorisokodissa kaytetaan yhteistkasvatuksellisia menetelmia, joissa
keskeisia lahtokohtia ~ovat ~muunmuassa  asioiden  sopiminen  yhdessa
yhteistkeskusteluiden muodossa, yhteisten pelisdéntdjen sopiminen, tasa — arvoisuus ja
toisten kunnioitus. Nuoren elamanhallintaa tuetaan yhdessa tehden ja ryhmassa
toimien, vyksil6llisen ohjauksen lisaksi.  (sos-lapsikyla, lastensuojelu, toimipisteet,
nuorisokoti, 2014).

4 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu tulee laajasti kasittaa lasten suojeluksi, joka ei ole pelkastaan
sosiaaliviranomaisten asia, vaan koskee muitakin viranomaisia ja kaikkia kansalaisia.

Lasten hyvasta kehityksestd riippuu koko yhteiskunnan tulevaisuus, joten siihen
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panostaminen on olennaisen tarke&a. (Taskinen, 2007, 10). Lasten suojelu perustuu
lapsen kansainvalisesti tunnettuihin oikeuksiin, joita ovat muunmuassa etusija erityiseen
suojeluun, oikeus turvalliseen ja virikkeitda antavaan kasvuymparistoon seka
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen.Lasten suojelun tavoitteena on turvata

nama oikeudet kaikille lapsille.

1. edistdmalla lasten hyvinvointia

2. kehittamalla palveluja kasvatuksen tukemiseksi sekéa

3. toteuttamalla lapsi — ja perhekohtaista lastensuojelua.
(Taskinen, 2007, 10).

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lapsi — ja perhekohtaista
lastensuojelua toteutetaan tekemalla lastensuojelutarpeen selvitys ja
asiakassuunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia.Lapsi — ja perhekohtaista
lastensuojelua ovat myos lapsen Kkiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva

sijaisuolto ja jalkihuolto. (Raty, 2012, 4).

Lastensuojelun peruskivend on lastensuojelulaki. Lain tarkoituksena on turvata lapsen
oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
sekd erityiseen suojeluun. Lastensuojelulaissa on painotettu lapsen edun
huomioonottamista viranomaisen kaikissa toimenpiteissa seka vahvistettu lapsen edun
toteutumista korostamalla lapsen oikeutta osallistumiseen ja erityiseen suojeluun seka
julkisen vallan velvollisuutta varata riittavat voimavarat perheelle ja lapselle palveluja

jarjestettaessa. (Raty, 2012, 1).

Lastensuojelun on oltava laadultaan sellaista, ettd se takaa lastensuojelun tarpeessa
oleville lapsille ja nuorille sek& heidan perheilleen heidéan tarvitsemansa avun ja tuen.
(Raty, 2012, 35.)

4.1 Sijaishuolto
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Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan sek& huostaanotetun etta kiirellisesti sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolelle. (Raty, 2012, 405). Sijaishuollon
tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksil6llisen
tarpeiden ja toiveiden mukaan. Sijoittava kunta on vastuussa siita, etta
sijaishuoltopaikka on lapsen tarpeen mukainen. (sosiaaliportti, lastensuojelunkasikirja,
tyoprosessi, sijaishuolto, 2014).

Lapsen siirtyminen sijaishuoltoon tulee toteuttaa hallitusti ja lasta jarkyttamatta. Lapsen
ik ja kehitystaso on otettava huomioon ja hanen turvallisuuttaan on kaikin tavoin
vahvistettava. (Taskinen, 2007, 80).

Siirtyminen sijaishuoltoon on usein iso asia kaikille. Lapsen elam& mullistuu ja usein
kaikki arjen kuviot muuttuvat. Lapsi joutuu eroon vanhemmistaan ja joutuu sopeutumaan
uuteen ymparistoon. Vaikka vanhemmat eivét olisi pystyneet huolehtimaan lapsesta, he
ovat kuitenkin lapselle aina tarkeita ihmisia. Lapsi voi kokea syyllisyytta siita, etta ei ole
pystynyt auttamaan vanhempiaan ja siitd, ettd on jattanyt heidat yksin.
(ensijaturvakotienliitto, asiaa, lastensuojelusta, mita, huostaanotto, on, sijaishuolto,
2014) .

3.2 Sijaishuollon prosessi

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan sek& huostaanotetun etta kiireellisesti sijoitetun
lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto
voidaan jarjestdd perhehoitona, laitoshoitona taikka muulla lapsen tarpeiden
edellyttamalla tavalla. (Raty 2012, 405).

Lapsen sijaishuoltopaikkaa valittaessa on kiinnitettava huomiota Ilapsen edun
toteutumiseen, jolloin ratkaisevaa on se, missa lapsen tarpeenmukainen hoito ja
huolenpito voidaan jarjestdad. S&dnnos ei aseta sijaishuoltopaikkoa etusijajarjestykseen,
vaan ratkaisu valittavasta sijaihuoltopaikasta on tehtava yksinomaan lapsen hoidon ja

huolenpidon tarpeiden mukaisesti. (Raty 2012, 406).

Sijaishuollon muotoja ovat muunmuassa sosiaalilain mukaiset sijaiskodit ammatilliset

perhekodit. Tassé tapauksessa keskityn sijaishuollon jarjestamista laitoshuollossa.
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Lastensuojelulaitoksia, jossa voidaan jarjestad lapsen sijaishuoltoa, ovat lastenkodit,
nuorisokodit, vastaanottokodit ja koulukodit sekd muut naihin rinnastettavat
lastensuojelulaitokset. Laitoshuoltoon sijoitetaan vaikeahoitoisia ja erityisosaamista

edellyttavia lapsia. (Saastamoinen, 2010, 8-9).

3.3 Huostaanotto

Huostaanotolla puututaan lapsen perustuslaissa saadettyihin oikeuksiin seka toisaalta
Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perhe — elamén suojaan. Kysymys on
myOs lapsen oikeudesta riittdvaan suojeluun ja lapsen edun mukaiseen hoitoon ja

huolenpitoon kaikissa olosuhteissa. (Raty 2012, 311).

Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jarjestettava

hanelle sijaishuolto, jos:

puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa

lapsen terveytta tai kehitysta; tai

lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdan tai kehitystadn kayttamalla paihteita, tekemalla
muun kuin vahaisend pidettdvan rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla
kayttaytymisellaan. (Raty, 2012, 311).

5 OMAHOITAJA JA LAPSI

Omahoitaja tulee olemaan lapselle tarkein aikuinen sijaishuoltopaikassa. On siis
tarkeda, etta lapsen ja omahoitajan vélille syntyy hyva ja vahva luottamus suhde.
Luottamus ja luotettavuus on kaiken inhimillisen vuorovaikutuksen térkeé& osa. Hoito — ja
asiakassuhteissa ne ovat edellytyksind hyvélle yhteistoiminnalle ja hyvélle hoidolle. On
tarkeda, ettd tyontekijd on luotettava ja asiakkaan luottamuksen arvoinen. Toisaalta on
myos tarkedd, ettd asiakas kykenee luottamaan sekd yksittaiseen tyontekijgan etta
hoidossa yleisesti tavoiteltavaan asiakkaan hyvaan. (Mattila, 2010, 23). Laitoksessa

suoritetun tyonjaon perusteella omahoitajalla on tietyissa rajoissa vastuu lapsen tai
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nuoren hoitamisesta ja kasvattamisesta. Han ei tydskentele yksin, vaan yhteistydossa
tydryhman ja kyseisen lapsen hoidossa tarvitsemiensa asiantuntijoiden kanssa.

Omabhoitaja tarvitsee valttamatta yhteistydkumppaneita hoito ja kasvatussuunnitelman
tekemiseen ja sen toteuttamiseen. Koko tydéryhma osallistuu itse hoitoon ja
kasvatukseen olemalla péaivittasessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja tekemalla
lapsen kanssa hanen tarvitsemiaan toimenpiteitd. Kun kysymyksessa on korjaava hoita
ja kasvatus, omahoitajasuhde on henkilokohtainen tunnesuhde, mikéa tarkoittaa, etta se
on molemminpuoleinen ja vastavuoroinen. Se on ainutkertainen tunnesuhde. Se on
aikuisen ja lapsen tai nuoren valinen suhde. Aikuisen tehtdvana tassa suhteessa on
tarjota huolenpitoa, turvallisuutta ja luotettavuutta. (Kyrbnseppd & Rautiainen, 1993,
101).

Jotta luottamussuhde saa hyvan alun, on tarked&, ettd nuori saa ensikohtaamisesta
mahdollisimman onnistuneen kokemuksen. Nuoren tulee kokea, etta hdnet huomiodaan
ja hanta kunnioitetaan omana itsendan, persoonana. Jokaisen ihmisen persoonan
kokonaisvaltainen kunnioitus on eettinen perusarvo. Kunnioitus ei saa jaada
naenndiseksi sanahelindksi, vaan sen taytyy toteutua elaman ratkaisuissa ja
vuorovaikutuksessa. Taméa kunnioitus kuuluu myds lapsen persoonalle. Lapsen
kunnioittaminen ilmenee samoilla tavoilla kuin aikuistenkin kunnioittaminen: antamalla
jokaiselle ihmiselle hanelle kuuluva elintila, arvostamalla hanen elamantarinaansa,
kohtelemalla hé&antd hyvin ja suojelemalla hanen perusoikeuksiaan. Lapsen
kunnoittaminen ja arvostaminen ovat olennaisesti my@s sita, etta pyritdan lisddmaan
lapsen itsearvostusta ja omanarvontuntoa. Tama edellyttdd toiminnan mitoittamista
siten, ettd lapsi parjaa siind, seka rohkaisun ja kannustuksen antamista, moitteiden
valttamista ja vahattelyn olemattomuutta. Jotta lapsen omanarvontunto kasvaa ja hanen
itsetuntonsa vahvistuu, hén tarvitsee aikuisilta viesta siité, ettd han on juuri sellainen
kuin hé@net on tarkoitettu olemaan. Hanen elamalladn on arvo ja tehtava, ja hanen

persoonansa on arvokas riippumatta hanen suorituksistaan. (Kyrénseppa ym. 1993, 49).

5.1 Lapsen osallisuus
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Pieni lapsi on aina mahdollisuus, ja lapselle kaikki on mahdollista — hanella on koko
elama edessaan. Mahdollisuudet piilevat lapsessa potentiaalina. Niiden puhkeaminen
kukkaan riippuu siitd, miten lasta osataan kasitellda, millaisia ympéariston virikkeita
kaytetddan ja miten lapsi opetetaan loytdm&dn oma minuutensa, oma
ainutlaatuisuutensa. Me aikuiset voimme vaikuttaa pienen lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Tehtdva on vaativa ja vastuullinen, mutta myds taynn& mahdollisuuksia.
(Kemppinen, 2000, 127).

Lastensuojelua toteutettaessa on selvitettava lapsen mielipide sekd otettava ne
huomioon lapsen idn ja kehitystason edellyttamalla tavalla. Lapsen mielipide on
selvitettdva hienovaraisesti seka siten, ettd tastd ei aiheudu tarpeettomasti haittaa
lapsen ja hanen vanhempiensa tai muiden laheisten ihmisten valisille suhteille. Lapsen
mielipiteen selvittamisen tapa ja péaaasiallinen siséltd on Kkirjattava lasta koskeviin
asiakirjoihin. (Raty, 2012, 63). Mita tarkeammasta lapsen elamaan liittyvasta asiasta on
kysymys, sitd enemman painoarvoa lapsen omalle mielipiteelle tulee antaa punnittaessa
eri ratkaisuvaihtoehtoja. (Raty, 2012, 164). Produktillani pyrin siihen, ettd nuori saa
kertoa omista asioistaan, niin kuin itse ne nékevat. Talldin mahdollistetaan paras

mahdollinen alku hoitosuhteelle.

Lasten ja nuorten kanssa voidaan yhdessa nostaa esille positiivisia voimavaroja, joita on
kaikissa ihmisissd. Ongelmien jatkuva vatvominen nakertaa itsetuntoa. Varsin usein
aikuiset suhtautuvat nuorten ongelmiin lilan alyllisesti tai voimakkaan emotionaalisesti.
N&ain toimittaessa ei jaa tilaa mielikuvitukselle eikd huumorille. Lapsen ja nuoren
itsetunnon kehittdminen ja vahvistaminen ovat kasvattajan tarkeimpia tehtavia. Niinpa
lasten ja nuorten tulee saada runsaasti positiivista palautetta onnistumisen
kokemuksistaan, ja heiddn voimavaroihinsa on syyta kiinnittda erityistda huomiota.

Kiitoksia ja kehuja ei kukaan voi saada koskaan liikaa. (Kemppinen, 2000, 154).

6 PRODUKTI

Lapsuuden ja nuoruuden kasvuvaiheeseen liittyy usein hankauskohtia ja vaikeuksia.

Kaikki tekevat virheitd. Valinnat ja hyvan elamanmuodon omaksuminen voivat olla
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vaikeita. Joskus kasvuvuosien kivut ovat radikaalimpia kuin yleensa ja uhkaavat suista
elaman raiteiltaan. (Mattila, 2010, 19).

Kun lapsen tai nuoren asiat ovat niin pois raiteiltaan, etta h&net sijoitetaan sijaishuollon
asiakkaana nuorisokotiin kokee han lisdd muutoksia elaméassaan. Sijaishuoltopaikan

tyontekijat ovat tdssa suuressa roolissa miten lapsi kokee tulevaisuuden nakymansa.

Tama opas on tehty sijaishuoltopaikan ja lapsen valiseksi kommunikaation
helpottamiseksi, lapsen osallisuuden ja kuulemisen kehittamiseksi seka hoitotyon
aloittamisen helpottamiseksi. Taméan tyovalineen tarkoitus on my6s saada omahoitajan
ja lapsen valinen luottamus suhde alkamaan mahdollisimman pian. Lisaksi opas ja siita
saatavat vastaukset auttavat helpottamaan tyéryhman tiedonkulkua. On myos oleellista,
ettd nuorten vastauksiin perustuen voidaan nuorten kanssa tehda tavoitteita
tulevaisuutta varten. Esimerkiksi jos nuorella on koulunkdynnissé haasteita, selvitetdan
yhdessa nuoren kanssa mistd haasteet johtuu ja mitkd ovat ne Kkeinot milla

tulevaisuudessa haasteista voi paasta eroon.

Olen jakanut kysymys kategoriat neljaan osaan, joita pidan tarkeana kohdatessa uusi
nuori ja jotta saataisiin mahdollisimman kattava kuva nuoren tilanteesta hanen itsensa
kertomana. Nama osat ovat oleellinen osa nuoren kasvun — ja kehityksen kannalta. Ne

ovat perhe ja sosiaaliset suhteet, koulu, arki seka tulevaisuuden suunnitelmat.

6.1 Perhe ja sosiaaliset suhteet

Kodin lampimalla ilmapiirilla on suuri merkitys lapsen elamalle. On tarke&a, etta lapsella
on oikeus ilmaista kotona mielipiteensa ja vaikuttaa omiin ja perheen asioihin
demokratian periaatteiden mukaisesti. Mikali nuorta lahella olevat aikuiset eivat paase
muodostamaan turvallista ja riittdvan laheistd suhdetta nuoreen, hé&n saattaa turvautua
kaverisuhteisiin tai muuhun ymparistossd nakemaansa tai kokemaansa asiaan
negatiivisella tavalla. Tall6in nuoren tulevaisuus voi olla varsin riippuvainen siita,
minké&laisessa kaveripiirissa han milloinkin liikkuu. (Kemppinen, 2000, 157). Kuten
Kemppisen tekstissd kerrotaan, jos nuori ei perheestddn saa turvaa ja kertoa

mielipiteitd&n kotona on kaveripiirilla suuri vaikutus nuoreen.
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Lapsen kasvaessa ikatovereiden merkitys lisdéantyy ja kavereista tulee yha tarkeampia.
On voitava kuulua johonkin, olla osallisena omaan ikaryhm&&n ja sen lapsi — tai
nuorisokulttuuriin. Sosiaalisista taidoista ja sosiaalisen osaamisen vahvistumisesta tulee
yha tarkeampaa kun ollaan tekemisissd muidenkin kuin oman perheen jasenten kanssa.
(Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala, 2010, 24).

Tassa osiossa kaydaan kysymysten ja tehtdvien avulla l&pi nuoren mielestd hanen
perhe — ja kaverisuhteensa. Miten nuori tulee toimeen perheenjasenten ja ystavien
kanssa. Mitka sosiaaliset suhteet ovat nuorelle tarkeimmat ja miten erilaisissa konflikti

tilanteissa nuori on tottunut toimimaan.

6.2 Koulu

Koulun merkitys lapselle ja nuorelle on kiistaton. Koulu luo pohjan nuoren
tulevaisuudelle, vaikkakin osa nuorista ei sitd viela ymmarra. Koulussa opitaan myos
vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Koulu tarjoaa nuorelle erilaita vuorovaikutusta kuin
nuoren kotiymparist. Koulussa nuoret eivat ole vain keskendan, vaan siella tarvitaan
myds aikuisia. Siksi koulukohtaamisilla on tarkea merkitys riittavan itseilmaisun
kehittymiselle ja hyvien, vastavuoroisten vuorovaikutustaitojen oppimiselle. Nuoren
psykososiaalisen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta koulussa erityisen merkittava asia

on koululuokka, ryhman koko ja sen pysyvyys. (Hietala, ym, 2010, 10).

Tassé osiossa on tarkoitus perehtyd nuoren koulunkayntiin, mahdollisesti esiintyviin
ongelmiin koulussa ja |0ytd& nuoren haasteet ja vahvuudet koulussa. Kun tiedamme
miten nuori kokee koulunkéyntinsd on helpompi ohjaajan keskustella ja tukea nuorta

koulunkaynnissa.

6.3 Arki

Tassé osiossa kasitelladn lapsen vapaa-aikaa, harrastuksia, terveyttd — ja hyvinvointia,
vuorokausirytmid, seksuaalisuutta sek& mahdollista paihteiden kayttéd. Koulu on arjen
yksi suurin ajankayttaja nuoren elamassa, on kuitenkin tarkeaa tietdd nuoren vapaa-

ajasta ja siitd miten han sen kayttaa tai toivoisi sen kayttavan.
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6.3.1 Harrastukset

Harrastukset ovat usein nuorelle suuri voimavara, oli se sitten musiikki, valokuvaus tai
likunta. On tarkeda saada ohjaajan tasta tietdd jotta harrastus ei katkea nuoren

saapuessa uuteen sijoituspaikkaan.

6.3.2 Arjen jaksaminen

Aikuisen tehtavana on huolehtia siita, ettd nuori saa tarpeeksi lepoa. Vuorokausirytmin
l6ytaminen on tarkead, koska se auttaa nuorta jaksamaan koulussa ja arjen askareissa.
Vuorokausirytmin  liséksi  jaksamiseen vaikuttaa suuresti ruokailutottumukset.
Ruokailutottumukset vaikuttavat myds nuoren tunne-elamaan. Usein nuoren tunne-
elaman hairiot liittyvat huonoon ruokavalioon. Ravinnolla on suora vaikutus henkiseen
puoleen; psyykkinen mielenlaajuus muuttuukin ruokavaliomuutosten mydéta.(Kemppinen,
2010, 214-215.)

6.3.3 Paihteet

Olen tydssani huomannut, ettd sijaishuollon asiakkaana olevien nuorten elamaan kuuluu
hyvin usein paihteet. Tupakka ja alkoholi ovat yleisimmat, mutta myds muut paihdyttavat

aineet nayttelevat yha suurempaa roolia naiden nuorten elamassa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi 2009 laajan kouluterveyskyselyn tuloksia.
Kyselyyn vastasi yli 90 000 peruskoulun kahdeksas — ja yhdeksasluokkalaista seka
lukijoiden ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijaa.
Kyselyn valossa nuorten asenteet paihteitd kohtaan olivat muuttuneet sallivammiksi, kun

trendi oli 2000 — luvun alkuvuosien ajan painvastainen. (Sinkkonen, 2012, 210).

Nuori ei valttdmatta vastaa totuuden mukaisesti paihteisiin liittyviin kysymyksiin, mutta

kyselyn lomassa saadaan tarkeaa tietoa nuoren asenteesta paihteitd kohtaan.

5.4 Tulevaisuuden suunnitelmat

Nuoruusikdd ei turhaan sanota toiseksi mahdollisuudeksi. Silla tarkoitetaan sitd, etta
nuoruusikdisen viela lopulliseen muotoon lukkiutumaton parsoonallisuus tarjoaa

jatkuvan mahdollisuuden muutokseen. Toisaalta taas sanotaan, ettd nuoruusidssa voi
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pilata tulevaisuuden lopullisesti valitsemalla vaarin ja tuohoisin seurauksin.
Nuoruusiassa, kuten elamasséa yleensakin, on valintojen tekeminen ratkaisevin asia.
Teini tekee oman eldménsa valintoja silla elaménkokemuksella, mikd hanella on
kertynyt, ja niilla tiedoilla ja taidoilla, jotka hanelle ovat siihen mennessa karttuneet.
(Hietala, ym, 2010, 161).

Nuoren voi olla vaikeaa hahmottaa tulevaisuuttaan varsinkin kun sijaishuolto on vasta
alkanut. On kuitenkin tarkead, ettd nuorta aletaan ohjaamaan tulevaisuuden ajatteluun,

oli se lahitulevaisuuteen tai kauemmas.

7 PROSESSIN KULKU JA ARVIOINTI

Aloitin tyoni Sos — Lapsikylan nuorisokodissa kevaalla 2013. Tuossa ajankohdassa
opinnaytetyoni alkoi olemaan ajankohtaista. Hetken nuorisokodissa tytskenneltyani
huomasin, etta heiltd puuttui talldinen nuorten kansio, jonka itse omassa tydskentelyssa
kokisin hyvaksi tyovalineeksi. Kyselin tydyhteison mielipidetta asiasta, haluaisivatko he
tyovalineeksi tallaisen kansion. He nayttivat idealleni vihreda valoa ja siitd lahti

hankkeeni liikkeelle.

Prosessi lahti siis hyvin liikkelle ja idea oli selked niin minulle kuin tilaajalle. Olin
tydelamassa koko taman prosessin ajan ja nopeasti huomasin, ettd ty6elamén ja
opiskelun yhdistaminen oli kdytdnndssa mahdotonta minulle. Nain ollen tydssani kesti
aivan lilan kauan. Haasteena oli myds se, etta olin tybelamassa ja idea oli minulle
itsestadn selvyys. Tama asetti omat vaatimuksensa, koska paassani minulla selkea
kuva kuinka tyoni toteutan, mutta ajatukseni saaminen jarkevdan muotoon paperille
osoittautui todella hankalaksi. Sellaiset kysymykset herasivat mieleeni, ettd miten rajaan
alueen, mitd kerron ja miten kerron ideastani. Toisaalta haaste oli myds se, etta
henkilokohtaisesti en ole ollut hyva ilmaisemaan itseani kirjoittamalla. Olen enemman
tekijd kuin kirjoittaja se todennakoisesti nakyy lopputuloksessa. Prosessi eteni hitaasti,
eika tassa tapauksessa voi sanoa varmasti, koska valisséa oli kuukausia jolloin en tehnyt

tyoni eteen mitaan.
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Arviointia suoritettiin 1&pi prosessin ohjaavan lehtorin ja ty6elaméanohjaajan toimesta.
TyOelaménohjaajalle  laitoin  alustan  produktin ~ johon  h&n laittoi omat
korjausehdotuksensa joiden perusteella sain produktin lopulliseen muotoonsa. Ohjaavan
lehtorin kanssa tapasimme ja soittelimme opinnaytetydni kehittymisesta. Oman tilanteeni
vuoksi prosessi venyi luvattoman pitkaksi ja aikataulut paukkuivat vastaan. Valitettavasti
aikataulullisista ongelmista johtuen sita ei ole ehditty testaamaan kaytanndssa, mutta
uskon, ettd ammattitaitoiset kollegat osaavat sitd hyddyntda parhaalla mahdollisella

tavalla.

8 POHDINTA

Lastensuojelun tulee olla lapsilahtoistd ja laadukasta. Varsinkin laadun takaa
ammattitaitoiset tyontekijat ja sitd kautta ammattitaitoinen tyoyhteisd. Lapsen puolesta
puhujana toimii parhaiten tietenkin lapsi itse, mutta omahoitajan rooli lapsen elaméassa
on varsin merkittava. Omahoitajan tulisi olla lapselle se aikuinen jolle voi kertoa asioista

ja keneen voi luottaa.

Tybsséni Sos - Lapsikylan nuorisokodissa huomasin, ettd kun uusi nuori saapuu,
hanesta tiedetaan vain perustiedot. Tydssani kaydaan lapi yhdessa nuoren kanssa
koulu, ystavat, perhe, seurustelu, terveys ja rahankayttd. Yhdessa asioiden kayminen
tarkoittaa, ettéd nuori saa itse kertoa asioistaan miten han itse kokee ne. Tahan minun
mielestdni on tarve. Saada lapsi keskustelemaan omista asioista ja saada lapsi
kokemaan, ettd hantd kuunnellaan. Samalla kun asioista puhutaan, on se paras
mahdollinen alku omahoitaja — nuori suhteelle. On myds siis tarke&aa, ettd nuoren
kanssa yhdessad mietithdn nuoren mahdollisia haasteita elamasséén ja kuinka

haasteista selvitaan.

Toivon, ettd tdma tuotos jA& pysyvasti nuorisokodille kayttdoén ja se auttaa niin
tyontekij6itd ja etenkin nuoria, lastensuojelua tehdaan kuitenkin vain ja ainoastaan

lasten hyvaksi. Parhaassa mahdollisessa tapauksessa tyoryhma ottaa kyselyn
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kayttoonsa, muokkaa sita parhaalla mahdollisella tavalla. Parhaan tuloksen tyéyhteiso
saa kun he miettivdt nuorten kanssa yhdessa mitkd kysymykset kenenkin nuoren
kohdalla toimii. Tuotos ei ole siis ehdoton, vaan jokaisen tyontekijan tulee muokata

kysymyksié nuoren tarpeiden mukaan.

Itse nuorisokodissa tytskenneltyéni olen huomannut, ettd nuoret eivat valttAmatta heti
ole valmiita avautumaan asioistaan. Tama siis vaatii jo Iluottamus suhteen
muodostumista jotta produktista saataisiin parhaat mahdolliset tulokset irti. Eika tarkoitus
olekaan, ettd nuori vastaa heti kaikkiin kysymyksiin, vaan annetaan hanelle
mahdollisuus kertoa asioistaan itse ja kaikki vahainenkin tieto on arvokasta.

Opinnaytetydstani tuli varsin haastava, lahinna omasta toiminnasta johtuen. En osannut
aluksi rajata aluetta tarpeeksi ja loppuvaiheessa tekstin tuottaminen oli tyontakana.
Liséksi pitkéksi venahtanyt tekoaika aiheutti omat haasteensa. Nain jalkeenpain
miettiessani olisi ollut hyva perehtya huolella siihen, millainen on toiminnallinen
opinnaytetyd ja mitd sen tekeminen vaatii. Mutta kuten jo aiemmin mainitsin olen
enemman tekija tyyppi kuin kirjoittaja. Siksi varmasti minulle vaikeuksia opinnaytetyo
aiheuttikin. Minun olisi pitdnyt miettia enemman mitd haluan tyéssani kertoa. Tiedan,
ettd produktini on tydyhteisdlle hyva tydvaline, mutta sitd en tiedd, osasinko avata

tydssani sen idean lukijoille.
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1JOHDANTO

Luet nyt opasta joka on tarkoitettu Sos — lapsikylin nuorisokodille Vaajakoskelle. Timi opas

on tarkoitettu lastensuojelun sijaishuollon tyontekijoiden tyovilineeksi.

Oppaan on tarkoitus antaa tyontekijille vinkkejd miti hin voi kysyid nuorelta kun hinet
ensimmiisti kertaa kohtaa. Oppaan tarkoitus on saada nuori keskustelemaan omista
asioistaan ja taustoistaan. Samalla keskustelun ohella tyontekija piisee aloittamaan jo
nuoreen tutustumisen ja luottamussuhteen rakentamisen. Kysymyksii ja tehtivid voidaan
tayttdd yhdessi tai nuori tiyttii ne ja sen jilkeen aikuinen kiy keskusteluita nuoren
vastauksista. Opas toimii vain ohjeviittana, aikuinen voi lisiti tai vihentad kysymyksid
nuoren vastausten perusteella. Tirkeintid on saada nuori keskustelemaan hineen liittyvisti

asioista ja reflektoimaan hinen toimintaansa.
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2 OHJAAJALLE

Timi opas on tarkoitettu sinulle ja tydyhteisollesi. Tarkoituksena on kartoittaa nuoren
elimintilannetta ja taustojaan hinen omasta nikokulmastaan. Kysymykset ja aihealueet ovat
vinkkeini sinulle. Kysymysten esittimisesti saat itse paittii, onko mahdollista tayttid
lomakkeet nuoren kanssa yhdessi vai vastaatko sini niihin nuoren kanssa kiytyjen
keskustelujen pohjalta. Voit myos halutessasi muokata kysymyksii erilaisiin tilanteisiin
sopivaksi. Mahdollista on my®s se, etti nuori ei ole halukas vastaamaan kysymyksiin, sinun
tehtivinisi on motivoida nuorta keskusteluun. Nuori my®és voi jittii kysymyksiin
vastaamatta todenmukaisesti, timi antaa sinulle kuitenkin tirkeii tietoa nuoren asenteesta

kisiteltiviin asiaan. Toivon antoisia keskustelu hetkii nuoren kanssa.
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3 PERHE - JA SOSIAALISET SUHTEET

Lapsella on oikeus ilmaista kotona mielipiteensid ja vaikuttaa omiin ja perheen asioihin
demokratian periaatteiden mukaisesti. Mikiili nuorta lihelli olevat aikuiset eivit piise
muodostamaan turvallista ja riittivin liheisti suhdetta nuoreen, hin saattaa turvautua
kaverisuhteisiin tai muuhun ympiristossi nikemiinsi tai kokemaansa asiaan negatiivisella
tavalla. Tilldin nuoren tulevaisuus voi olla varsin riippuvainen siitd, minkilaisessa
kaveripiirissd hin milloinkin liikkuu. (Kemppinen 2000. 157). Jos nuori ei perheestiin saa
turvaa ja kertoa mielipiteitiin kotona on kaveripiirilli suuri vaikutus nuoreen. Tissi osiossa
kiyddin kysymysten ja tehtivien avulla lipi nuoren mielesti hinen perhe —ja kaverisuhteensa.
Saamien tietojen kautta tyontekijin on hyvi lihted tekemiin perhetyoti ja auttaa nuorta

mahdollisissa ongelmissa, liittyen perheeseen tai sosiaalisiin suhteisiin.
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2.1 Mini ja perheeni

Nimi:

Ika:

Sotu:

Perheeni:

Vanhempien yhteistiedot:

 — y —  S— I 5

Miten tulet toimeen vanhempien / sisarusten kanssa?

 — y —  SE— Y 5
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Huonosti Hyvin

Millaiset ovat vanhempiesi keskiniiset vilit?

Millaisia muutoksia perheessisi on tapahtunut vuosien varrella?

Miti perhe sinulle merkitsee?

Onko koti sinulle tirkei? Miksi?

Joskus teilld tulee riitaa perheenjisenten kesken. Misti asioista riitelette?

Miten riidat ratkaistaan?

Rajoittavatko vanhempasi menemisiisi tai tekemisiisi? Miten?

Miti mielti olet sinulle asetetuista rajoituksista?

[Type text]
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Millaiset kotiintuloajat sinulla on arkisin ja viikonloppuisin?

Miten ne ovat toimineet?

Kiyttivitké vanhempasi pdihteiti? Kuinka paljon?

Miti mielti olet vanhempiesi pdihteidenkiytosta?

Oletko saanut vanhemmiltasi pidihdevalistusta/opastusta?

2.2 Kaverit

Onko sinulla paljon kavereita?

 — y J— ; — y— 5
Ei Kylli
Kuinka usein vietit aikaa kavereidesi kanssa?

Miti teet kavereiden kanssa?

[Type text]
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2.3 Tehtava 1. Verkostokartta

PERHE SUKU

()
N

KAVERIT KOULU

Nuori asettaa itsensid keskiympyriin. Nuori laittaa aihealuittain tirkeit ihmiset ympyriin,

miti lihemmiksi keskustaa hin sijoittaa ihmisen, sen tirkeimpi ihminen on hinelle.

[Type text]



3 KOULU

Koulu on lapsen ja nuoren tirkeisti yhteisoisti toinen heti kodin jilkeen. Koulun
ensisijaisena tavoitteena on toimia oppimisyhteisoni, jossa kasvetaan ja kehitytiin paitsi
aikuisten ohjaamana my®és vertaisryhmiin keskelli. (Hietala, Kaltiainen, Metsirinne &
Vanhala 2010, 20-21). Samanlaisena toistuva piivijirjestys luo nuorelle ennustettavuutta

elimiin, vaikkakin nuori saattaa pitdi titd rutiinia tylsina.

Tissd osiossa on tarkoitus perehtyi nuoren koulunkiyntiin, mahdollisesti esiintyviin

ongelmiin koulussa ja 16ytidd nuoren haasteet ja vahvuudet koulussa.

Kouluhistoriasi?

Miten koulu on mielestisi sujunut?

Missi koet olevasi hyvi koulussa?

Miki tuottaa vaikeuksia koulussa?

Tuletko toimeen muiden oppilaiden kanssa?

[Type text]
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Onko sinulla paljon poissaoloja koulusta? Miksi?

Miten vietit vilitunnit?

3.1 Tehtivi 2. Kymmenen positiivista asiaa koulusta.

1.

10.

Nuori miettii kymmenen positiivista asiaa koulusta.

[Type text]
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4 ARKI

Tissi osiossa kisitelldin nuoren arkea. Nuoren arki koostuu monesta osa — alueesta, vapaa-
aika ja harrastukset, arkirytmi, ruokailu tottumukset, lepo, seurustelu — ja seksi, rahankiytto
sekd mahdolliset rikokset ja piihdekokeilut ovat kaikki tirkeiti asioita tietid kun aletaan
nuoren kanssa tyoskentelemiin. Etenkin jos nuorella on piihdekokoiluja paljon ja rikoksia,

on hyvi saada mahdollisesti alkava kierre loppumaan.

Tulevaisuuden tavoitteena on nuoren itseniistyminen, siksi on tirkeii puhua nuoren kanssa
niisti asioista. Tavoite saada nuori ymmirtimiin riittivin levon tarve, terveellinen
ruokavalio ja harrastuksien merkitys hidnen elimissiin. On myos aikuisten vastuulla
keskustella ja kertoa nuorelle seksisti, ehkiisysti ja seurustelusta. Jos nuoren rahankiytossi
ilmenee ongelmia, on tirkedi, etti nuorta opetetaan vastuulliseen ja siinnésteltyyn

rahankiytt6on.

4.1 Vapaa-aika->harrastukset->vapaa-ajan vietto
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Harrastatko liikuntaa? Jos on niin miti?

Haluaisitko harrastaa jotain?

Miten vietit vapaa-aikaasi?

Kenen kanssa?

4.2 Terveys/hyvinvointi

Tunnetko itsesi terveeksi?

Onko sinulla todettu sairauksia? Jos on niin miti?

[Type text]
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Onko sinulla usein piainsirkyi tai vatsakipuja?

Milloin viimeksi sinulle on tehty terveydentarkastus?

Syotko mielestisi riittivisti?

Ei Kylla

Millainen on aamupalasi?

Saatko unta riittivisti?
 — y — ¢ — yR— 5
Ei Kylla

Syotké usein sirkylaakkeita? Mita?

Huolehditko mielestisi hyvin henkilokohtaisesta hygieniasta?

 — y —  SE— Y 5
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Ei Kylla

Kuinka useasti harrastat liikkuntaa viikossa?

4.3 Vuorokausirytmi

Minkilainen pdivirytmi sinulla on?

Monelta kiyt nukkumaan?

Monelta heriit?

Onko sinulla vaikeuksia saada unta?

Tuottaako heriiminen sinulle vaikeuksia?

Nukutko mielestisi tarpeeksi?

Nukutko younesi hyvin ja levollisesti?

[Type text]
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Tehtivi 3. Ajankiytto

A

]

09

Qo

<0 (,0 6y L\

Ylli olevaan kuvaan merkitiin kelloaikojen mukaan miten vuorokautesi etenee.

4.4 Seksuaalisuus->seurustelu->seksi

Onko sinulla vakituista tytt/poikaystivai?

Kauan olette seurustelleet?

[Type text]
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Oletteko olleet sukupuoliyhteydessi?

Oletko kiyttinyt ehkaisya?

Onko sinulla ollut sukupuolitauteja?

4.5 Piihteet

4.5.1 Tupakointi
Tupakoitko?

JOS TUPAKOI

Kuinka kauan olet polttanut?

Jos tupakoit, monta tupakkaa piivissi?

[Type text]
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Oletko yrittinyt lopettaa?

Onko sinulla motivaatiota lopettaa?

4.5.2 Alkoholi
Kiytitko alkoholia?

Kuinka usein kiytit alkoholia?

Jos juot niin montako annosta kerralla?

Onko sinulta lihtenyt muisti juomisen takia?

Oletko pystynyt aina alkoholin vaikutuksen alaisena huolehtimaan itsestisi?

Onko alkoholin kiytosti aiheutunut harmia itsellesi, lihipiirille, kavereille, muille?

Jos on niin mita?
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4.5.3 Huumeet

Oletko kiyttinyt huumeita?

JOS ON KAYTTANYT

Miti huumeita olet kiyttinyt?

Kuinka useasti?

Tuleeko sinulle vieroitusoireita huumeiden kiyton jilkeen?

Kirsivitko kaverisuhteesi huumeiden kiytosta?

4.6 Rikollisuus

Oletko ollut tekemisissi poliisin kanssa? Jos olet niin miksi?
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Onko sinulla sakkoja?

4.7 Rahankaytto

Saatko viikkorahaa?

Misti saat rahaa?

Kuinka paljon sinulla menee rahaa viikossa / kuukaudessa?

Mihin rahasi menevit?

Osaatko jaksottaa rahan kiyttoisi viikolle/kuukaudelle?

[Type text]
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5 TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT

Haluatko pitii yhteyttid vanhempiisi tai muihin liheisiin ihmisiin?

Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

Mitki ovat mielestisi vahvimmat ominaisuutesi?

Missi osa-alueella tarvitset mielestisi tukea?

Oletko tyytyviinen elimintilanteeseesi?

Missi niet itsesi viiden vuoden paista?
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Missi haluaisit viettii lomasi?

Nietko mitiin estettd sithen, etti lomasi ei onnistuisi kyseisessi paikassa?

Tehtédva 4. Mitké ovat vahvuutesi?
Ohessa on luettelo henkilokohtaisista vahvuuksista. Merkitse vahvuudet, jotka kuvaavat sinua tilli

hetkelld. Voit myos itse lisiti niitd vahvuuksia, jotka mielestisi listalta puuttuvat.

Aktiivinen Aloitekykyinen
Avarakatseinen Avulias
Ennakkoluuloton Epiitsekis
Estoton Hassutteleva
Herkka Hienotunteinen
Hillitty Huolehtivainen
Huolellinen Huoleton
Huomaavainen Hyvintuulinen
Hitiilemiton Itsevarma
Ihanteikas Impulsiivinen
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Innokas

Itsensi hillitseva

Joustava

Kekseliis

Kiltti

Kirsivillinen

Leppoisa

Mahdollisuuksiin tarttuva

Miellyttiva

Muodollinen

Mairitietoinen

Nokkela

Oma-aloitteinen

Oppivainen

Perusteellinen

Puhelias

Paittavainen

[Type text]
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Itseensi luottava

Itseniinen

Jarjestelmillinen

Kunniainhimoinen

Kohtelias

Kiytannoéllinen

Luotettava

Maltillinen

Monitaitoinen

Myétituntoinen

Neuvokas

Oikeudenmukainen

Omaperiinen

Optimistinen

Pohdiskeleva

Piteva

Rauhallinen



Rehellinen
Rento
Sanavalmis
Seurallinen
Spontaani
Suvaitseva
Sddstiviinen
Tarkka
Tehokas
Tunnollinen
Tismillinen
Varovainen
Yhteistyokykyinen

Alyk’lis

[Type text]

Reipas

Rohkea

Seikkailunhaluinen

Sosiaalinen

Suunnitelmallinen

Sympaattinen

Taiteellinen

Tasapainoinen

Terve

Tunteellinen

Vakuuttava

Vastuuntuntoinen

Ystivillinen
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6 LISATIETOLOMAKE TYONTEKIJALLE

Lisitietolomake on tarkoitettu tyontekijille omien havaintojen kirjaamiseen. Hin voi kirjata
jokaisessa osiossa huomaamiaan kiytoksen tai elekielen muutoksia epamiellyttivien
kysymyksien kohdalla. Lisitietolomakkeeseen tyontekijid voi myos kirjata omia
muistiinpanoja, mahdollisia ajatuksia ja omia huomioita keskustelun pohjalta. Keskustelussa

voi myds tulla esiin sellaisia asioita, joita ei ole kysytty.

PERHE- JA SOSIAALISET SUHTEET:

KOULU:

ARKI:

TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT:

MUUTA:
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LINKKI VINKIT:

Piihteisti ja riippuvuuksista:

http://www.paihdelinkki.fi

Nuorten kulma l6ydot tietoa ja vastauksia moniin kysymyksiin:

http://www.hyvinvointipolku.fi/web/polku/nuoret
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