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1 JOHDANTO

Kulttuurikokemukset ja taide-elamykset ovat mydnteisia tunnetiloja, jotka liit-
tyvat ihmisten sosiaalisiin suhteisiin ja yllapitavat hyvinvointia. Mitd enemman
yhteis6ssa on kulttuurikokemuksien ja taide-elamysten rikastuttamaa sosiaa-
lista pd&omaa, sitd parempi on yhteison jasenten terveys. Arkielaman pienet
asiat heijastavat kulttuuria ja kulttuuri viittaa yhteisén piirissa omaksuttuun
tapaan, maailman hahmottamiseen ja mielekkyyden kokemiseen. Osallistu-
mista harrastusaktiviteetteihin ja sitd kautta lisdantyvaa itsetuntemusta on
pidetty idkkaiden terveyttd ja hyvinvointia yllapitavina tekijoind. Hyvinvointi
kuuluu elaméan ja jokaisella on oikeus kokea laadukasta elamaa ja hyvin-
vointia ikaan katsomatta. (Hyyppa—Liikanen 2005, 13, 105; Heikkinen—Marin
2003, 134.)

Toiminnallinen opinnaytetydni nayttaa videoin, millainen vaikutus kulttuurilla
on ikaihmisten hyvinvointiin ja elamanlaatuun. lkéaehyt-hankkeen tavoitteena
on ollut lappilaisten ik&ihmisten hyvinvoinnin, elamanlaadun ja elamanhallin-
nan tukeminen kehittdmalla heille suunnattuja palvelumalleja ja tydmenetel-
mid. Ikaihmisten asuin- ja hoitoympéristdd on muutettu viihtyisammaksi, ela-
vammaksi ja sellaiseksi, ettd elinymparistdssa olisi antoisampi oleskella, har-
rastaa seka asuinhuoneet ja oleskelutilat toimisivat elamaa piristavasti; esilla
olisi taidetta, varia ja tilaa elaa. Yhdessa tekeminen luo ikaihmiselle turvalli-
suutta ja hyvaa oloa, samoin pienillda muutoksilla hoitoympéaristéon vaikute-
taan ikdihmisen arkeen positiivisesti. Koetuilla tarinoilla ja tutuilla asioilla vir-
kistetddn mieltd, elamanlaatua ja sieltd menneisyydestd, eletystd elamastéa

kumpuaa voimavaraa tadhan paivan. (lkdehyt-hanke 2011-2013.)

Opinnaytetyossani olen dokumentoinut lappilaisten ikaihmisten arkea neljas-
sa Lapin kunnassa ja siitd materiaalista on syntynyt dvd, jota voivat hyddyn-
tda hoitoalalla ja ikaihmisten parissa toimivat ihmiset. lkédehyt-hankkeessa
ikaihmiset ovat luovia, kayttavat kasiaan ja tekevat taidetta. Asioita tehdaan
yhdessa ja lapset ovat mukana toteutuksessa ikdéntyneiden kanssa, asuin-
ja tydymparistba muutetaan viihtyisammaksi ja hyvinvointiin panostetaan.



Hyvinvoiva ikdihminen tarvitsee vahemman terveyspalveluita ja jaksaa ela-

massaan paremmin.

Ikdantyneiden ihmisten keskimaaréinen odotettavissa oleva elinikd on viime
vuosikymmenina huomattavasti pidentynyt. Suhteellisesti suurinta on ollut yli
80-vuotiaiden elinajan piteneminen, samoin 60-75-vuotiaiden toimintakyky on
kohentunut. On tarkeaa turvata ikaantyneiden ihmisten mahdollisuudet toimia
aktiivisesti yhteiskunnassa, kehittdd omia tietojansa, taitojansa ja itsehoito-
valmiuksiansa seka jatkaa mahdollisimman pitkaan itsenaista ja laadullisesti
mielek&sta elamaa. Tarvitaan sellaisia asuin- ja elinympéristdja, joissa on
mukava oleilla yksin ja yhdessa seka harrastaa mielekasta tekemista. Kiin-
nostus ympariston merkityksesta ikdantyneiden hyvinvoinnin osatekijana on
lisdantynyt viimeisten vuosikymmenien aikana. Yksi syy on ikaantyneiden
maaran nopea kasvu, silla Suomi on yksi Euroopan nopeimmin ikédantyvista
maista. (von Brandenburg 2008, 19; Liikanen 2010, 25; Terveys 2015, 2001,
25-26.)

Kulttuurilla ja taiteilla on positiivisia vaikutuksia kaikenik&isten hyvinvointiin ja
terveyteen. Kulttuuri- ja taidetoiminta ovat keskeisia asioita hyvan elaman ja
arjen kokemiselle, jossa korostuu aineettoman hyvinvoinnin merkitys. Ela-
mykset, luovat voimavarat, osallisuus ja vuorovaikutus toisten ihmisten kans-
sa mahdollistavat voimaantumisen, itsensd kehittdmisen ja toimintakyvyn
yllapidon. Hoitolaitosten usein jaykat paivaohjelmat tarvitsevat uudenlaista
sosiokulttuurista toimintaa, joka tuo asiakkaille mielekasta sisaltoa elamaan.
(von Brandenburg 2008, 19; Liikanen 2010, 25; Terveys 2015, 2001, 25-26.)

Oma taustani ennen hoitoalaa on kulttuuripuolelta, joten olen kiinnostunut
millainen yhteys kulttuurilla on ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin ja pidan
kulttuurin tarjoamaa antia tarkedna hoitoalalle. Kulttuuritoiminnan kytkeminen
osaksi tavoitteellista hyvinvointi- ja terveysty6ta on toteutunut Suomessa vain
osittain ja useimmiten lyhytaikaisten projektien myoéta. On tarve 16ytdd uusia
sosiaali- ja hoitotydn menetelmid seka kulttuurin areenoita. (Liikanen 2010,
38.)



2 IKAIHMISEN HYVINVOINTI

2.1 Terveys ja hyvinvointi

Terveyttéa on maaritelty monin tavoin eri aikakausina ja eri tavoin eri tieteen-
alojen lahtokohdista. Inminen tavoittelee valinnoillaan ja toiminnallaan hyvin-
vointia ja tasapainoa. lkaihmisen terveys on tasapainoilua yksilon resurssien
ja hénen tavoitteidensa seké sosiaalisen ja fyysisen ympariston valilla. Antii-
kin aikana Aristoteles piti ihmisen pdamaarana pyrkimystad onneen (eudai-
amonia), joka nykykielella tarkoittaa hyvaa elamaa tai hyvinvointia. Han poik-
kesi muista antiikin filosofeista, koska han huomioi ihmisen ulkopuolisten
seikkojen vaikutuksen hyvinvointiin. Noin 1100-luvulla elaneella Maimonidek-
sella oli myos ajatuksia terveydesta. Biologisten ja psyykkisten tekijoiden li-
saksi han huomioi sosiaaliset tekijat ja piti tarkeana ajatusten suuntaamista
pois ikavista asioista. Esimerkiksi lukemisella, musiikilla ja tarinoiden kerron-
nalla oli tarkea merkitys ihmisen tasapainon ja terveyden edistamiselle. Han
havaitsi naurun myonteisen vaikutuksen. Hyvantuulinen seura edisti terveytta
ja sai potilaan paranemaan. (Hyyppa-Liikanen 2005, 23-25; Voutilainen—
Tiikkainen 2009, 58-59.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) maaritteli nykyaikaisen terveyskasitteen
vuonna 1948. Terveys on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
taydellinen tila, eikd sairauden tai taudin puuttumista. My6hemmin julistuk-
seen lisattin muun muassa ympariston tuen luominen, yhteisén toiminnan
vahvistaminen (puhutaan valtaistamisesta, empowerment), henkilokohtaisten
taitojen kehittaminen seké terveyspalvelujen jakaminen terveytta edistavaksi
toiminnaksi. Julistuksessa korostetaan viela yhteisollisyytta eli terveyden so-

siaalista ulottuvuutta. (Hyyppa—Liikanen 2005, 34; Liikanen 2010, 37.)

Voutilaisen (2009, 58, 63.) mukaan ik&antyneen ihmisen terveys voidaan
nahdd ennemminkin toiminnallisuutena kuin elaman paamaarana. Talldin
terveyteen liitetadn olennaisena osana yksilon omat voimavarat, kuten toi-
mintakyky ja erilaiset yksil6lliset tekijat. Terveys voimavarana sisaltaa fyysi-

sen, psyykkisen, emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Ym-



paristdn tarjoamat ulkoiset voimavarat, kuten sosiaaliset suhteet, palvelut ja
fyysinen ymparistd, yhdessa yksilon omien voimavarojen kanssa auttavat
ikdantynytta ihmistd saavuttamaan terveyden tasapainon. Lahdesmaki ja
Vornanen (2009, 21.) pitavat toimintakykyd olennaisena osana ikééntyneen
elamanlaatua. Sen heikkenemisen seurauksena ikdantynyt joutuu maaritte-

lemaan kasityksensa elaménlaadusta uudelleen.

Hyypéan ja Liikasen (2005, 35) mukaan hyvinvointi on ihmisen mielentilasta ja
onnellisuuden tunteesta riippuva subjektiivinen tunne, joka kuvastaa tervey-
den myonteisia piirteita. Perinteisesti hyvinvoinnin osatekijat on jaettu karke-
asti kolmeen kokonaisuuteen: Terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin seka
koettuun hyvinvointiin. Hyvinvointi-kasite viittaa suomen kielessa seka yksilol-
liseen hyvinvointiin ettéa yhteisétason hyvinvointiin. Yhteisétason hyvinvoinnin
ulottuvuuksia ovat muun muassa elinolot, tydllisyys ja tydolot seka toimeentu-
lo. Yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoiksi taas luetaan sosiaaliset suhteet,
itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paaoma. (Vaarama—Moisio—
Karvonen 2010, 11.)

Ikdihmisen kokemus kokonaisvaltaisesta olemassaolosta ja elamésta on
merkityksellinen. Jokaisella ikdihmisella on yksildllisia tarpeita, joita han ko-
kee ainutkertaisella tavalla. Vuosien ajan on painotettu ihmisen hyvinvoinnin
ja terveyden kannalta kokonaisvaltaisuuden eri tekij6itd kuten ymparistoa,
fyysista, psyykkistd, sosiaalista ja hengellistd ulottuvuutta, ihmisen tarpeita,
seka rooli- ja riippuvuussuhteita. Toimiminen ja mielekas tekeminen ovat
myo6s osa eri-ikaisen ihmisen kokonaisvaltaisuutta ja ne pitavat sek& mielen
ettd kehon virkeana ja sita kautta tuovat merkitysta elamé&an. Elaman koke-
minen tarkoitukselliseksi on havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi tyytyvai-
syyteen, hyvad&n hallinnan tunteeseen ja toimintakykyyn. (Heikkinen—
Rantanen 2008, 237-238; Naslindh-Ylispangar 2012, 189-190.)



Hetki Rautiosaaren palvelutalolla Rovaniemelld tammikuussa 2013.

2.2 lkdihminen

Vanhoista ihmisista puhuttaessa kaytetddn monenlaisia kasitteita, kuten
ikdantyva, ikaihminen, seniori, elakeldainen ja vanhus. Kasitteen valinta on
haasteellista, kun ik&haitari saattaa olla 50 vuottakin, noin elékeian saavutta-
jasta yli 100-vuotiaaksi. Kaytan opinnaytetytssani kasitetta ikdihminen, kuten
toimeksiantajani Ikaehyt -hankkeessa kaytetaan tai ikdantynyt kuten Satu Elo
kayttda vaitoskirjassaan. lkaantymistd kuvataan gerontologian kirjallisuudes-
sa kolmantena ja neljantena ik&na. Kolmas ika osuu vuosiin 65-80 ja neljas
iké& siité eteenpain. Kolmas ikéa on henkilokohtaiselle hyvinvoinnille omistettua
aikaa. lkaantyneet itse alkavat tuntea ja maaritella itsenséd vanhoiksi siind
vaiheessa, kun toimintakyky ja terveys pettavat ja raihnaisuus ja riippuvuus
lisdantyvat. (Heikkinen—Marin 2003, 39; Voutilainen—Tiikkainen 2009, 43.)

Ikdihmisen maaritteleminen kalenteri-ian mukaan on ongelmallista, koska

ikddntymisen mukanaan tuomat muutokset ovat varsin yksil6llisid. lkarajoja



kuitenkin kaytetddn maariteltdessa esimerkiksi elakeikaa seka laadittaessa
erilaisia tilastoja. Vanhuuden normaalin kulun maarittaminen on yksi van-
huustutkimuksen haasteista. Vanhuus on elaméanvaihe, jossa ik&dantyminen
on yksilollistd. Se saa meissa kaikissa vaistamatta aikaan pysyvia fysiologisia
muutoksia. 1an my6ta elintoiminnat muuttuvat ja krooniset sairaudet lisdanty-
vat. Keho, mieli ja ymparist6 ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
Ikaantymisen vaikutus henkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn vaihtelee, sa-
moin kokemus sairauksista ja sairastamisesta seka kyvysta selvita arjesta.
Suurin osa ikdihmisista on pitkaan terveitéa ja hyvakuntoisia, arkiaskareista
hyvin selviytyvia, omassa kodissaan asuvia, aktiivisia yhteisonsa jasenia.
Toimintakyvyn véhitellen heiketessé he alkavat kuitenkin tarvita yha enem-
man toisten tukea. (Lahdesméki—Vornanen 2009, 19; Vanhuus ja hoidon
etiikka 2008, 6.)



3 KULTTUURI IKAIHMISEN HOITOTYOSSA

3.1 Kulttuuri kuuluu ihmisen elamaan

Kulttuuria on verrattu lumipalloon, joka rinnettéa alas pydriessdan keraa ja
katkee sisddnsa aina uusia merkityksia. Tietyt kulttuurin kasitetta koskevat
tulkinnat perustuvat siihen, etta kulttuuri ja erityisesti taide on laadullisesti ja
toiminnallisesti tyystin erilainen tapa ymmartdd maailmaa kuin muut tavat.
Tallaiset kasitykset johtavat helposti kulttuurin syrjaytymiseen muusta yhteis-
kunnasta. Kulttuuri liitetaan arvoihin, merkityksiin, perinteisiin ja elamanmal-
leihin. Kulttuuri vaikuttaa laajasti ja nykyisin kulttuurin ilmenemismuotoja ovat
esimerkiksi elokuva, kirjallisuus, media, muotoilu, teatteri, tanssi, musiikki,
kasityod, kuvataide ja arkkitehtuuri. Unescon kulttuuripoliittisessa konferens-
sissa Mexico Cityssa 1982 julistettiin, ettd kulttuuriin kuuluvat myos elintavat,
yksilon perusoikeudet, arvojarjestelmat, perinteet ja vakaumukset. Juuri kult-
tuuri antaa ihmiselle kyvyn pohtia ihmista itsedén ja kulttuurin avulla ihminen
iimaisee itseaéan, tiedostaa itsensa, havaitsee rajallisuutensa, asettaa saavu-
tuksensa kyseenalaiseksi, etsii lakkaamatta uusia merkityksia ja luo toita,
joilla han ylittdd oman rajoituksensa. (Pirnes 2008, 13, 182-183; von Bran-
denburg 2008, 16.)

Hyypén ja Liikasen (2005) mukaan kulttuurilla tarkoitetaan yhteisten ajatus-
ten, maaritelmien, sdantdjen ja tarkoitusten esiintymista ihmisten elamanta-
vassa. Kulttuuri on kasitejarjestelma, jonka puitteissa ihmisolennot ovat yh-
teydessa toisiinsa ja muodostavat elamantapansa. Kulttuuri siirtyy sukupol-
velta seuraavalle ja yhteison jasenelta toiselle. Lapset ja nuoret ammentavat
taiteesta ja kulttuurista taitoja ja tietoja elaman poluille, mutta vahemmalle
huomiolle on jaanyt ikaihmisten osallistuminen taiteen ja kulttuurin tarjoa-
maan virkistykseen ja elamykseen. Taide- ja kulttuuritoiminta vie mukaansa
ja saa mielen liikkumaan pois arjesta ja nykytilanteesta — vanhoihin aikoihin,
tapahtumiin ja mielen maisemiin. Taiteet, kuten kuvataide ja musiikki, avaa-
vat uusia mahdollisuuksia vaikuttaa potilaan sosiaaliseen, psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Kun yhteiskunta kayttda resurssejaan ikaihmisten



hyvinvointiin, silloin voidaan sanoa, ettad se sijoittaa itse ihmisyyteen. (Hyyp-
pa—Liikanen 2005, 13, 134, 138; Kaskiharju—Sarjakoski 2009-2012, 3.)

3.2 Kulttuuri osana ikdihmisen hyvinvointia

Kulttuuri- ja taideaktiviteetit ovat hyvinvoinnin ja terveyden kannalta hyodylli-
sid kaikenikaisille inmisille. Tutkimuksissa on havaittu, etta sdannéllinen kult-
tuuriaktiivisuus saattaa olla yhteydessa pitempaéan elinikdan, pienempaan
kuolleisuuden riskiin, parempaan koettuun terveyteen seka elamantyytyvai-
syyteen, vdhempaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen ja sen on to-
dettu edistdvan terveytta ja estavan dementoitumista. Von Brandenburg
(2008, 11.) toteaa, etta taiteen menetelmat ymmarretaan yhda enemman voi-
mavarana ja mahdollisuutena ennaltaehkaisevassa terveyden edistamistyos-
sa. Elinymparistdja kohennetaan, yhteisollista toimintaa vahvistetaan ja tyds-
sa viihtymista edistetddn. Taide voi auttaa yksiloa tai yhteisoa lisddmalla uu-
sien resurssien kayttdonottoa ja vahvistamalla epasuorasti elaméanhallintaa ja
sosiaaliseen muutokseen sopeutumista. Naslindh-Ylispangarin (2012, 208.)
mukaan taiteen merkitysta ei ole arvostettu riittavasti: Musiikki, kuvataide ja
kirjallisuus eivét ole hoitotyosta ja palveluista erillisia, vaan niiden tulisi luon-
tevalla tavalla sisaltya arjen tydskentelyyn. Viisas johtaja hyddyntaa myds
taiteellisesti orientoituneet ja lahjakkaat hoitotyon tekijat ja myos ikaihmiset
ovat lahjakkaita taiteen eri osa-alueilla. Nama taidot on hyva saada kayttoon
ja koko tydyhteison hyvéksi. (von Brandenburg 2008, 20; Engstrom 2013, 6.)

Taiteella on merkitysta karsimyksen ja yksindisyyden lievittdmisessa. Luo-
vuutta on meissa kaikissa ja se vaikuttaa koko elaman ajan. Negatiiviset
elamankokemukset saattavat kasaantua ja ehkaista luovuutta. lan karttumi-
nen saattaa antaa tilaisuuden kokeilla jotain uutta, kuten laulamista, maa-
laamista. Tutkimukset puoltavat sitd, etta luovuus voi jatkua pitkalle vanhuu-
teen ja jopa lisdantya oikeanlaisen stimulaation vaikutuksesta. Luovien aktivi-
teettien on osoitettu vaikuttavan positiivisesti mielen ja fysiologisen terveyden
indikaattoreihin (Flood 2007). lk&antyneet ihmiset ovat kuvanneet luovuutta
ongelman ratkaisun muotona ja kykyna ajatella ja nahda asioita uudella ta-
valla, mika liittyy ikd&ntyneen ihmisen sopeutumiskykyyn ja selviytymiseen

erilaisissa elaman tilanteissa ja haasteissa ja siten hyvaan vanhenemiseen.



Taiteellisen toiminnan avulla on tuettu ikaantyneiden ihmisten luovia selviy-
tymisstrategioita ja naiden havaittiin vahvistavan heidan kykyaan sopeutua
ikaantymisen myo6té tuleviin fyysisiin, psyykkisiin ja psykososiaalisiin muutok-
siin. Luovuuden havaittiin liittyvan hyvaan vanhenemiseen edistamalla ikaan-
tyneen ihmisen pystyvyyden, tarkoituksellisuuden ja kasvun tunnetta. Eng-
strom (2013) toteaa miten hoitotyontekijdt ymmarsivat paremmin taiteen
merkityksen hoitotydssd omakohtaisten kokemusten kautta ndhtyaan myon-
teisia ja hoitotyota tukevia vaikutuksia ikdihmisten kohdalla. Tama paransi
myo6s heidan suhtautumista taiteeseen hoitotyén yhtend menetelméana ja laa-
jensi kasitystéa taiteesta vastaanotettavista elamyksista ja kokemuksista vas-
tavuoroisiksi, asukkaita osallistaviksi kohtaamisiksi. (Engstrom 2013, 7, 14;
Kaskiharju—Sarjakoski 2009-2012, 20.)

Palvi Rantala (Taide kay ty6ssa 2011, 26.) mainitsee kulttuurin ja taiteen vai-
kutuksista ihmisten ja yhteisojen hyvinvoinnille. Positiivisten vaikutusten ole-
massaolosta ollaan pitkalti yhta mieltd, mutta vaikutusten tunnistaminen ja
toteaminen on osoittautunut haasteelliseksi. Keskeisimmat taideléahtoisten
menetelmien kayton haasteet liittyvat asenteisiin, rahoitukseen ja koulutuk-
seen. Asenteet taidetta ja kulttuuria kohtaan nakyvat niin rakenteiden tasolla
kuin kaytanteissa ja toiminnassakin. Taide nahdaan helposti erillisena sekto-
rina, luovien ihmisten alana, jota harrastavat tai jolla tydskentelevat vain sii-
hen vihkiytyneet. Vaikka taidelahtoisilla menetelmilla voidaankin vastata mo-
nenlaisiin tarpeisiin, pitdd perustyd voida tehda rauhassa ja sille on oltava

riittavasti aikaa. (Taide kay tyossa, 19, 21, 26.)

Hanna-Liisa Liikanen (2010,65.) on tutkimuksissaan |0ytanyt nelja tapaa, joil-
la taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin. Ensimmaiseksi
taide koetaan elamyksena ja taidenautintona osana ihmisen tarpeita. Toisek-
si taiteella ja kulttuurilla on yhteys terveyteen ja jaksamiseen. Kolmanneksi
taide- ja kulttuuritoiminta ovat tuoneet mukanaan yhteisollisyytta ja sosiaalisia
verkostoja. Neljanneksi taiteen merkitys korostuu viihtyisdn ja virkistavan
elinympariston luomisessa. Hyyppéa (2013) korostaa kulttuurin vaikutusta so-
siaalisessa merkityksessa. Vaikka kulttuuri ja taide synnyttavat elamyksia, ne
eivat kuitenkaan valittomasti aiheuta hyvinvointia ja terveyttd. Kulttuuripaa-
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oman ja kulttuuriharrastusten elamanlankaa jatkava vaikutus perustuu kult-
tuurin ja taiteen ihmisid verkostoivaan ominaisuuteen, sosiaaliseen paa-
omaan, joka lisaa hengissa sailymisen mahdollisuuksia. Kulttuuri- ja taidehar-
rastus tapahtuu aina yhteiséllisyyden merkeissa. (Hyyppa 2013, 123-125;
Liikanen 2010, 65.)

Luovaan toimintaan perustuvilla tydmenetelmilla voidaan tukea erityisesti
ikaihmisia, joille itsensa ilmaiseminen ja kokemusten kuvaaminen puhumalla
on vaikeaa. Esimerkiksi kuolemasta puhuminen saattaa olla vaikeaa seka
ikéihmiselle, omaisille ettd hoitotydntekijdille. Ikaihmisten kanssa toimittaessa
ei tulisi painottaa vain tietamista ja muistamista. Elamys voi toimia ikaihmis-
ten laitostumista vastaan ja antaa heille mahdollisuuden omaan yksil6lliseen
kokemusmaailmaan ja rikastuttaa arkea, lisata ikdantyneiden ihmisten ja hoi-
totydn voimavaroja, mutta se voi myos hairitd hoitotydon ja hoitoyksikdiden
arjen kulkua. Hyyppa ja Liikanen (2005, 125) toteavat, ettd osallistuminen
taiteen tekemiseen saa ihmiset voimaan paremmin ja tuntemaan itsensa on-
nellisemmiksi ja terveemmiksi. (Engstrom 2013, 13; Noppari—Koistinen 2005,
161, 178.)

Pohjoismaiden lisdksi ainakin Ranskassa, Saksassa, Hollannissa ja Iso-
Britanniassa hyddynnetaan taidetta terveydenhuollossa. Taide valittyy kol-
mella alueella: Taiteen kaytto fyysisessad ymparistdssa, taide-esitykset ja tai-
teilijavierailut ja erityiskoulutettujen kuvataide-, tanssi-, nayttdmotaide- ja mu-
siikkiterapeuttien tekema tyd. Taideterapia on laajalti kaytéssa ja silla voi-
daan ehkaista, hoitaa ja kuntouttaa monenlaisia jaksamiseen liittyvid oireyh-
tymi& kuten stressid, uupumusta, masentuneisuutta sekd elaman kriiseihin,
ikdantymiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid ongelmia. (von
Brandenburg 2008, 32-33.)

Musiikin ja laulamisen avulla on havaittu muistisairaiden henkildiden aktivoi-
tuvan tai rauhoittuvan, kaytoshairididen vahentyvan, positiivisen kayttaytymi-
sen ja kommunikointikeinojen seka osallistumisen sosiaalisiin aktiviteetteihin
ja paivittaisiin toimiin lisdantyvan ja mielialan ja orientoitumisen ympéaristoon

paranevan. Huhtalan ja Kolmosen (2012, 24-26.) opinnaytetydssa todetaan,
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ettd laulaminen tuo vaihtelua ja piristysta tydbhon ja vaikuttaa positiivisesti
potilaisiin. Hoitajat laulavat tai hyréilevat potilaille hoitotyon lomassa. Useim-
miten potilaat muistavat tutun laulun sanat ja saattavat lahtea mukaan lau-
luun. Hoitajien asennoitumisella on merkitysta ja musiikin kaytté hoitotydssa
riippuukin pitkalti hoitajien aktiivisuudesta ja viitselidisyydesta. Laulamisen
littaminen muistisairaiden asukkaiden hoitoon on todettu vahentavan hoito-
tyontekijoiden kaytosoireista aiheutunutta stressia. Eraassa tutkimuksessa
ammattitaiteilijan ohjaamaan kuoroon osallistui kotona asuvia 65-103-
vuotiaita ikaantyneita ihmisia, joiden terveydentilan ja mielialan havaittiin pa-
rantuneen ja terveydellisten ongelmien ja kaatumisten vahentyneen. Lisaksi
interventiotutkimuksessa osoitettiin  kuoroon osallistuneiden ikdantyneiden
ihmisten laakarissakayntien, laakkeiden kayton ja yksinaisyyden kokemisen
vahenevan ja sosiaalisen aktiivisuuden lisdéantyvan vertailurynmaan nahden.
(Engstrom 2013, 7-8,10-11; Skingley—Vella-Burrows 2010, 40.)

Hickson ja Housley (1997, 1-2.) toteavat, ettd luovuus ei ole aikaan sidottu tai
ilmene toimintana jossain kronologisessa iassa. Monet ikaihmiset sitoutuvat
luovaan prosessiin ja luova tyéskentely voi auttaa sijoittamaan elaman ja ian
merkityksen oikeaan kohtaan. Luovuus ja taiteet avaavat ikaihmisille tien op-
pimiseen, mutta samalla myo6s vaylan uusille mahdollisuuksille elaman myo-
hemmille vuosille. Sherman (2006, 42-43.) mainitsee, etta taiteet voivat olla
tarkedssa roolissa kehitettdessa uusia taitoja ikaihmisille ja kun luodaan mer-
kityksia ikaihmisen kokemuksille. Ikaihmiset, jotka ovat olleet taiteen parissa,
ovat kokeneet hyvinvointia ja tyytyvaisyytta elamaansa. Cohenin (2006, 8-9.)
mukaan ihmiset ovat sisaisen maailmansa (inner psychological life) kanssa
enemman tekemisissa iakkaina kuin muissa elamanvaiheissa. Tietoisuus
tasta saattaa tarjota uutta potentiaalia ihmisille, kun he ikaantyvat. Taituruu-
den hallinta lisdd voimaantumista. Sen yhteydessa saattaa tapahtua sellais-
ta, ettd kun ikdihminen suorittaa jonkin asian taitavasti ilman tiedostamista,
niin ehkapa han taitaa jonkin toisen asian mita ei aikaisemmin ole kyennyt
tekemaén. Hallittavuuden tunne yhdella alueella lisdéa mukavuuden tasoa ja

mahdollistaa uusien haasteiden kokeilemisen.
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Kaikessa ikdihmisen hoidossa voimavaralahtdisyys on olennaisen tarkeaa,
silla se korostaa mahdollisuuksia ja itsensa toteuttamista, keskittymista
enemman ratkaisuihin kuin ongelmiin. Voimavaraléhtdisessa hoitotyossa yk-
silé on aktiivinen toimija ja oman elamansa asiantuntija. Voimavaralahtoéises-
sa toiminnassa on tarkeda tuntea ikdéntyvan ihmisen elaméankulkua ja kult-
tuuritaustaa seka yhteiskunnallista kontekstia. Powel Lawdonin (Voutilainen—
Tiikkainen 2009, 74.) mukaan yksilon omien valintojen ja toiminnan ja ympéa-
riston suomien edellytysten valilla tulee vallita tasapaino. Han tarkoittaa ela-
manlaatua, joka muotoutuu yksilon ja ympariston valisessa vuorovaikutuk-
sessa. (Voutilainen—Tiikkainen 2009, 47.)

3.3 Kulttuuri auttamismenetelméana erilaisissa ympaéaristoissa

Hyypén ja Liikasen (2005, 155.) mukaan viihtyisd ja hyvin suunniteltu ympa-
ristd voi edistdd kuntoutumista sekd ennaltaehkaista fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia ongelmia. Tama tulee esille silloin, kun ihminen asuu omassa ko-
dissaan, mutta korostuu siirryttdessa hoitoymparistéon. Hyva hoitoymparistod
on viihtyisd, kodinomainen, turvallinen ja siella ikdihminen voi osallistua aktii-
visesti erilaiseen toimintaan. Hoitoymparistd ei ole pelkastaan asunto ja sei-
nat, vaan se on myds kanssakaymisen paikka ja mielen koti ja siella tunnel-
maan vaikuttavat muun muassa tilojen jarjestely, valaistus, seinét, esineet,
aanet ja hiljaisuus. Taiteilja Rafael Wardi tydskenteli taiteilijana Nikkilan sai-
raalassa yli 25 vuotta. Han totesi symboloineensa heille suurta vapautta ja
korosti, etta hoitolaitoksissa kulttuuri nayttaytyy myos ruokasaleissa, keskus-

teluissa ja lasnéolossa (Hyyppa—Liikanen 2005, 105.)

Ymparistod on laaja kasite ja Rogersin (1980) mukaan se on avoin jarjestelma
ja kokonaisuus, jota ei voi tarkastella osina. Ympaéristd on kaikki se, mika on
jakamattoman ihmisen ulkopuolella. Levine (1967) on sita mieltd, etta ympa-
rist6 on se konteksti, jossa elamme elamadadmme. Vuorovaikutuksellisuutta
esiintyy, silla ymparisto ei ole passiivinen taustakulissi vaan yksilét ovat ym-
pariston aktiivisia osallistujia. Kingin (1981) mukaan ihmisen on jatkuvasti
mukauduttava siséisen ja ulkoisen ymparistdn stressitekijoihin kayttamalla
optimaalisesti voimavarojaan, jotta han voisi elaa jokapaivaista elamaansa

mahdollisimman tasapainoisesti. Elinymparistoon liittyy vahvoja tunneulottu-
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vuuksia, silla ymparistokasitykset liittyvat meidan kulttuuritaustaamme ja ra-
kentavat identiteettia. Liikasen (2010, 65.) mielesta esimerkiksi taide, raken-
nettu ymparisto ja sisustaminen lisdavat elin- ja tydympariston viihtyisyytta.
Ymparistolahtdisten mahdollisuuksien hyddyntamisessa avainkysymykseksi
nousee se, onko elvyttavaksi ajateltu ymparistod itsessaan ikaihmiselle riitta-
van motivoiva ja milla keinoin se on hanen saatavillaan kaytossa. (Lahdes-
maki—Vornanen 2009, 37-38; Noppari—Koistinen 2005, 133-134.)

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitéa voidaan Satu Elon (2006) mukaan
tarkastella erilaisten ymparistbjen kautta. Tallaisia hyvinvointiin vaikuttavia
ymparistojd ovat esimerkiksi luonnonympaéristd, ihmisen luoma ympaéristo,
sosiokulttuurinen ymparistd, syntymaymparistd, kasvatuksellinen ympéaristo
ja tydymparistd. Elo on tutkinut kotona asuvien ikaihmisten hyvinvoinnin ja
ympariston yhteyttd. Ympariston ja ikaihmisen valinen suhde on vuorovaiku-
tusta, jossa molemmat vaikuttavat toisiinsa seka myonteisella etté kielteisella
tavalla. Hoitotieteellisesta nakdkulmasta katsottuna keskeista on, etta ympa-
ristd vaikuttaa ikaantyneen kykyyn selvitd arkipaivastaan. Ymparistotekijat

vaikuttavat yksilon hyvinvointiin, mutta ihmiset itse voivat muokata ymparis-

tb6&an siten, etta se vastaa paremmin heidan tarpeisiinsa. (Elo 2006, 33,35.)

Maitolaituri-projektin avajaiset Rautiosaaressa toukokuussa 2013. Palvelutalon si-

sapiha uudistui.
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Tutkimuksen taustalla Tutkimuksen taustalla
oleva ndkemys oleva ngkemys
ympdristdsta. hyvinvoinnista

FYYSINEN YMPARISTO
muodostuu
konkreeteista piirteista,
jotkavoivatolla
rakennettuja H—
tai luontoon liittyvia.
Kdsittaa kodin ja
lahiympariston

Peruslihtokohta

Ympaéristo
ymmarretadn
hyvinvoinnin
lahteeksi, jolloin

SOSIAALINEN YMPARISTO ikaantynyt nahdaan

muodostuu tarpeitaantayttavana
vuorovaikutuksessa Jaymparistd S—
yhteiskuntaan jamuihin — hyvinvoinnin

ihmisiin. resurssina.

Peruselementting
sosiaaliset instituutiot
ja suhteet.

SYMBOLINEN YMPARISTO

koostuu ideaalisista,
normatiivisista, ja
institutionaalisista
ominaisuuksista, joilla
eiole konkreettista
muotoa. Vahvasti
sidoksissa kahteen
muuhun ympariston osa-
alueeseen.

Ylla& Elon (Elo 2006, 48) nakemys tutkimuksen taustalla olevasta ympariston ja hy-
vinvoinnin yhteydesta seka induktiivis-deduktiivisen teorianmuodostuksen lahesty-

mistavan tarpeesta.

Elolla (2006) on teoria pohjoissuomalaisten kotona asuvien ik&antyneiden
hyvinvointia tukevasta ymparistdstd, joka muodostuu kolmesta osa-alueesta:
hyvinvointia tukevasta fyysisesta, sosiaalisesta ja symbolisesta ymparistosta.
Elon mukaan ikdantyessa aistit, motoriikka ja kognitiiviset taidot heikentyvat
seka kyky selvita paivittaisista toiminnoista turvallisesti ja viihtyisasti vaaran-
tuu. Ymparistdon suunnittelulla voidaan vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen.
Mahdollisuus kodin ulkopuoliseen liikkumiseen ja toimintaan tukee myds
ikaantyneiden psyykkista hyvinvointia seka lisda tyytyvaisyytta elamaan. Ym-
paristd, joka tarjoaa vihjeitd havainnoitavaksi, houkuttelee liikkumaan. (Elo
2006, 37-38, 122.)

Ikdantynyt ihminen hahmottaa ymparistbaan aistiensa avulla ja aistikoke-
mukset vaikuttavat kaikkeen toimintaan. Esimerkiksi tuntoaisti on ik&anty-
neen tarkein aisti, joka sailyy ihmisella pisimpaan myds kuoleman lahestyes-

sa. Elaman loppua kohden taide ja luovuus tarjoavat sisaanpaasyn ihmisen
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sisdisten tunnetilojen ikkunoihin. Luovuus- ja taideterapioiden avulla voidaan
teravoittaa aistien kaytt6d, mikd mahdollistaa potilaita kayttaytya sellaisina
kuin he itse ovat luonnollisina. Kuvataide on muutakin kuin k&silla tekemista.
Kuvien avulla voi kasitella tunteita, joita voi olla muuten vaikea ilmaista ja
kuvista keskustelemalla voidaan siirtyd kokemisesta ja tuntemisesta henki-
selle puolelle. Kuva voi kertoa ikaantyneelle asioita tekemisen jalkeen. Sa-
moin musiikkia voidaan kayttaa monipuolisesti ikdantyneiden hoitotyossa. Se
voi olla vuorovaikutusta tukevaa ja ikaantynytta voidaan rauhoittaa musiikilla
tai laululla. Musiikista voidaan nauttia yksin tai sitten yhdessa osallistuen.
Lindholm (2012, 12.) toteaa, etta kiinnostus taide- ja kulttuuritoimintaan sailyy
osana ihmisen identiteettia lapi elaméan, vaikka elinymparist6 muuttuisikin
kodista laitokseksi. Hoitoyhteison velvollisuutena on antaa ihmiselle mahdol-
lisuus luovuuteen, elamyksiin ja tukea asukkaan omaa kulttuuritaustaa ja si-
ten madaltaa kynnysta myos laitoksen ja yhteiskunnan valilla. Elamykset tuli-
si voida sovittaa aina omiin kiinnostuksen kohteisiin ja kulttuuritaustaan. Ih-
minen, joka on ollut luova koko ikansa, sailyttaa luovuutensa kykyjensa ra-
joissa myos laitoksessa. (Hannemann 2006; Lahdesmaki—Vornanen 2009,
43-44, 206-207.)

Engstromin (2013, 9, 21-22.) mukaan arki saattaa nayttaytya ikaihmiselle
hoitolaitoksessa kovin yksitoikkoisena, sisalléltaan kdoyhana ja ajan kulumi-
nen pitkaveteisena, mika nahdaan liittyvan vuoteeseen jddmiseen ja turhau-
tumiseen. Oleminen vailla toimintaa ja positiivisen tunneilmaisun mahdolli-
suuksia, vuorovaikutuksen vahaisyyden ja asukkaiden tarpeiden sivuuttami-
sen on havaittu olevan yhteydessé muistisairaiden ihmisten kaytdsoireisiin ja
elamanlaatuun pitkdaikaishoidon yksikoissa. Hoitoyksikbissa asuvilla ikéih-
misilla tulisi olla tasaveroinen oikeus kulttuuriin ja sen kautta saataviin ela-
myksiin. Basting (2006, 17.) toteaa, ettd ihmisille, joilla on dementia, taiteet
tarjoavat tyokaluja, joilla mahdollistetaan se, ettd he voivat ilmaista itsedéan ja
nakemystad maailmasta. Taiteet vaikuttavat tehokkaasti dementiaa sairastavil-
la, koska silloin toimitaan emotionaalisella tasolla. Ei tarvita rationaalista kie-
lenkaytt6a, kun kirjoitetaan runo, maalataan tai otetaan valokuva. Taiteet

ymmarretaan taitojen rakennuksena. Taiteet eivat tarjoa parannusta, hoitoa,



16

mutta ne ovat dramaattisesti vaikuttaneet huolenpidon antajien ja dementias-

ta karsivien elamanlaatuun.

Hyypéan ja Liikasen (2005) mukaan kulttuurin ja taiteen keinoin voidaan kehit-
tda hoitotyon keinovalikoimaa ja katkaista laitoshoidon arkea. Liikanen on
tutkinut erilaisia hoitoyksikéita ja niiden arki rakentuu lahinnd ruoka-aikojen
mukaan. Hoitoyksikoilta kysyttiin, mitd arkeen halutaan lisdd. Usein haluttiin
lisdd mielekasta paivatoimintaa ja yhdessa tekeminen ja yhdesséaolo koettiin
tarkeaksi, koska niiden uskottiin lisaavan yhteisollisyyden tunnetta. Taiteelli-
sen tason tavoittelu ei ollut tarked&, vaan vaatimatonkin piristys paivaan koet-
tiin arvokkaaksi. Hoitoyksikdissa oli keskusteltu paivatoiminnasta ja pahim-
miksi esteiksi toiminnan lisdéamiseksi nimettiin arkirutiinit, Kiire ja liian vahai-
nen henkilékunta. Taide- ja kulttuuritoiminta koettiin erillisena lisatyona, eika

osana hoitoa ja kuntoutumista. (Hyyppé&-Liikanen 2005, 134-135, 142.)

Elo (2006, 36.) mainitsee miten sosiaalinen ymparistd muodostuu ihmisista ja
yhteisdista. Sosiaalisessa ymparistossa yksildilla on mahdollisuus kokoontua
yhteen ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Heikkisen ja Marinin (2003,
139.) mukaan vapaa-ajan aktiviteetteihin sosiaalistutaan nuoruudessa ja var-
haisaikuisuudessa. Engstromin (2013, 5.) mukaan taide- ja kulttuuritoiminta
luo mahdollisuuksia sosiaaliseen yhdessaoloon ja sen myota syntyvat ver-
kostot ja yhteisdllisyys toimivat apuna ja tukena eldméan eri tilanteissa lisaten
elamanhallintaa. Luovia ja toiminnallisia tydmenetelmi& kokeilemalla voidaan
houkutella esiin ikdihmisen ajatuksia, tunteita ja mielikuvia ja rohkaista hanta
tuomaan esille omaa luovuuttaan. Osallistumista harrastusaktiviteetteihin
sekd niiden mahdollistaman itseilmaisun kautta lisdéntyvaa itsetuntemusta
on pidetty tutkimuksissa idkkaiden terveytté ja hyvinvointia yllapitavina teki-
join&. IThminen on luonnostaan toiminnallinen, elamyksellinen ja luova. Oleel-
lisia tekijoitd elamyksellisyydessa ja toiminnallisuudessa ovat mielikuvitus,
tunne-elaytyminen ja samastuminen. Ryhmasséa syntyvaa kokemusta ei tar-
vitse selittédd, vaan se on jokaiselle ikdihmiselle omanlainen ja ainutlaatuinen.
(Elo 2006, 41; Noppari—Koistinen 2005, 178.)
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Koti kasittaa fyysisten ominaisuuksien lisaksi symbolisia ulottuvuuksia ja
merkityksiad. lkdihmiset muokkaavat kotejaan siten, etta niihin syntyy mielihy-
vansavyisia symboleja. Nailla symboleilla pyritdan tuomaan arkielamaan jat-
kuvuutta, turvallisuutta ja mielihyvaa seka lisaamaan paikkaan kuuluvuuden
tunnetta ja samoin ne ovat usein yhteydessa ihmisen elettyyn elamaan. Ko-
din liséksi ikaihminen kiinnittyy asuinpaikkaansa. Tama kiinnittyminen yllapi-
tda ja mahdollistaa alueidentiteetin, mukavuuden ja turvallisuuden tunteen.
Yksilotasolla alueidentiteetti ja paikkaan kuuluvuuden kokemukset tukevat
yksil6llistd kasvua. Niiden puuttumisen puolestaan voidaan ennustaa lisaa-
van depressiota. Alueellinen yhteisyys voi ilmeta vuorovaikutuksen liséksi
myds symbolisena yhteenkuuluvuutena ja olla alkuperaltdan kulttuurillista,
jolloin se on syntynyt ihnmisten vélisessa vuorovaikutuksessa ja kaytannoissa.
Rajat haipyvat, kun tarkastellaan ikdantyneiden ymparistdéa fyysisen, sosiaa-
lisen ja symbolisen osa-alueiden avulla. On mahdotonta tarkastella yksista&n
sosiaalista ymparistda ottamatta huomioon muita osa-alueita. Esimerkiksi
ikdantyneiden sosiaalinen kanssakayminen on pitkalti riippuvainen ymparis-
ton fyysisistda ominaisuuksista. Usein hyvinvointi on useiden eri ympariston
elementtien vaikutusten summa, ja yhtaalta ymparistétekijat voivat ikaan kuin
kumota toisensa. (Elo 2006, 44-46.)

Ageing and Society -julkaisussa (2004) kasitellaan ikaihmisten elamanlaatua.
Artikkelissa todetaan, ettd elamanlaadun piiriin kuuluvat asiat ovat vuorovai-
kutuksessa keskenaan. lkaihmisten mukaan elamanlaatu sisaltaa sellaisia
asioita kuin hyvat sosiaaliset suhteet; asuminen kotona; ympaéristo, joka an-
taa mielihyvaa ja jonka tunnet turvalliseksi; mahdollisuus osallistua alueen
toimintoihin ja palveluihin; mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan ja
muuhun vapaa-ajan toimintaan ja samaten voi yllapitaa sosiaalisia aktiviteet-
teja ja sailyttdad rooli yhteiskunnassa; yllapitdd positiivinen psykologinen na-
kyma ja hyvéksyttavyys olosuhteissa, joita ei voi muuttaa; hyva terveys ja
likkuvuus; ja viela riittava taloudellinen tila, jotta kykenee selviytymaan pe-
rustarpeista ja mahdollistaa osallistuminen yhteiskuntaan ja nauttia elamasta

seka sailyttaa rippumattomuus. (Gabriel-Bowling 2004)
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Hyypén ja Liikasen (2005, 162) mukaan hoitoymparisto ei saa liikaa poiketa
siitd, mihin asiakas on aikaisemmin elaméassaan tottunut, muuten laitosmai-
suus korostuu vieraannuttavalla tavalla. Engstrom (2013, 13.) toteaa, etta
hoitotydn ja hoitotydntekijoiden nakdkulmasta taide voi vaikuttaa myonteisesti
tyotyytyvaisyyteen, tydympariston viihtyvyyteen, parantaa laaketieteellisten ja
hoitotoimenpiteiden suorittamista ja tuloksia seka edistaa potilaan ja hoitajan
valistd vuorovaikutusta. Silla on myds hyva vaikutus luottamuksen lisaanty-
miseen yksilo- ja yhteisotasolla ja lisdaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, onnelli-
suutta, ystavystymista. On havaintoa, etta kulttuuriin osallistuminen laskee
stressitasoa ja verenpainetta seka parantaa muisti- ja aivotoimintoja. Tuke-
minen tasa-arvoisessa ja luovassa taiteen tekemisen prosessissa on tarke-
ampaa kuin tekemisen lopputulos ja yhdessa tekeminen vaikuttaa myontei-
semmin terveyteen kuin yksin tekeminen. (Engstrom 2013, 6; Liikanen 2010,
62-66.)
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Puutarhaterapiaa Kemijarvella maaliskuussa 2013.
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3.4 Kulttuuri Ikaehyt-hankkeessa

Vuonna 2011 kaynnistyneen lkaehyt-hankkeen tavoitteena on lappilaisten
ikaihmisten hyvinvoinnin, elaméanlaadun ja elamanhallinnan tukeminen kehit-
tamalla heille suunnattuja palvelumalleja ja tydmenetelmia. Hankkeen toteut-
tajina ja toimijoina ovat Lapin korkeakoulukonserni, Lapin kunnat, ikdihmiset,
hoitohenkilokunta, Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus seka hyvin-
vointialan yrittajat ja yhdistykset. (Ikédehyt-hanke 2011-2013.)

Ikaihmisten elamanhallinnan ja hyvinvoinnin tukeminen -hankkeen peruslah-
toékohta oli Lapin korkeakoulujen innovaatio-ohjelma 2009-2012 Hyvinvoinnin
Lappi -painopistealassa. Hanke muodostaa yhden kuudesta osahankkeesta
Hyvinvoinnin Lappi -ohjelmassa. Hankkeen taustalla on Lapin maakunta-
suunnitelma 2030. Hanke kuuluu lisaksi uuden Lapin hyvinvointiohjelman
2010-2015 keskeisimpiin kehittdmishankkeisiin. (Ikédehyt hakemus, 3.)

Lapin vaeston nopea ikaantyminen edellyttaa huomion kiinnittamisté ikaanty-
vien hyvinvointiin, kohderyhmana erityisesti yli 75-vuotiaat. Tarkeélla sijalla
on ikadantyneitten kotona ja kodinomaisissa olosuhteissa asumisen tukemi-
nen. Vaikka Lapissa on toteutettu useita vanhustyon kehittamishankkeita,
kokonaisuus on jaanyt pirstaleiseksi ja tarvetta on muun muassa uusien kun-
toutuspalvelumallien ideointiin. Ik&antymiskysymyksen ymparilla toimivien
yhteistoiminnallisuuteen on tarvetta kiinnittdd entistda enemman huomiota,

kuten kulttuuripuolen aidosti mukaan ottamista. (Ikdehyt hakemus, 4.)

Rovaniemen ammattikorkeakoulun yhteisty6toimijoita Ikdehyt-hankkeessa on
Rovaniemella, Posiolla, Kemijarvella ja Sallassa. Posio ja Salla osallistuvat
erityisesti ikdantyville kohdistettavien palveluiden monituottajamallin kehitta-
miseen ja osin kulttuuri- ja taidelahtdisten seniori- ja vanhuspalveluiden kehit-
tamiseen. Rovaniemen kaupungin palvelujarjestelméassa kehitetaan taide- ja
kulttuurilahtoisia palveluita seniori-ikaisille ja ikaihmisille. (Ikaehyt hakemus,
7)
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Hankkeen tuloksina syntyvéat kuntoutuksen palvelumallit mahdollistavat
ikaantyvien kuntalaisten kotona asumisen pitempéaéan ja siten vahentavat pai-
neita palveluyksikdissa. Ikaantyville suunnattu viriketoiminta ja kulttuuripalve-
lut vahvistavat heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiansa ja vahentavat samal-
la terveydenhuollon palvelutarvetta. Hankkeessa kehitettavilla toimintamuo-
doilla, kuten kulttuuripalveluilla tuetaan ikaantyvien keskuudessa yhteisolli-
syyttéa ja toinen toistaan auttamista. (Ikaehyt hakemus, 8.)
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Lunta! Posio-tapahtuma palvelukeskus Valkaman rannassa helmikuussa 2013.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on kertoa dvd:n avulla, mil-
lainen vaikutus kulttuurilla on ikdihmisten elaméanlaatuun ja hyvinvointiin. Tar-
koituksena on dokumentoida hankkeessa kaytettyja kulttuuri- ja taidepainot-
teisia toimintamalleja ikdihmisille ja valmistaa materiaalista dvd lkaehyt -
hankkeelle. Dvd:td voivat hyodyntad ikaihmiset, hoitoalan ammattilaiset ja
opiskelijat. Opinnaytetydni on toiminnallinen, jossa ratkaisevassa osassa on
valokuvata ja videoida tekemista, tapahtumia, tilanteita ja kohtaamisia ihmis-
ten valilla kulttuurin kentélla Ik&ehyt-hankkeen projekteissa ja tydpajoissa.
Tutkin ja dokumentoin sitd, miten kulttuuri taiteen keinoin vaikuttaa neljassa
Ikdehyt -hankkeen lappilaisessa kunnassa: Rovaniemellda, Kemijarvella, Po-

siolla ja Sallassa.

Olen dokumentoinut omalla kuvauskalustollani muun muassa Rovaniemella
Rautiosaaren palvelutalolla toteutettavaa maitolaituriprojektia, joka toteutettiin
talon sisapihalle. Posiolla Palvelukeskus Valkaman valittomassa laheisyy-
dessa veistettiin lumesta ja jaasta veistoksia. Kemijarvella ikaihmiset ja lap-
set kohtaavat paivakeskuksessa. Sallassa on kiinnostusta viriketoimintaan ja
laulamiseen. Olen kuvannut audiovisuaalista materiaalia dokumenttielokuvan
keinoin. Dvd:n lisaksi kuvattua materiaalia voidaan kayttaa myos esimerkiksi
internetissa. Taman opinnaytetyon kautta kerrotaan miten neljassa Lapin
kunnassa kulttuuri koskettaa ikaantyneitd heidan arjessaan, miten eri suku-
polvet harrastavat ja tekevat asioita yhdessa ja miten tutuksi tullut elinympa-
ristd uudistuu ja avaa voimavaroja ikdantyneille ja heidan kanssaan tydsken-

televalle hoitohenkilokunnalle.
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytety6 voidaan maaritella vaihtoehdoksi tutkimukselli-
selle tydlle. Siina tavoitellaan ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. (Vilk-
ka—Airaksinen 2004, 9.)

Tutkimustieto kerataan tutkittavasta ilmiosta niin kattavasti, etta se on yleis-
tettavissa ja sovellettavissa vastaavanlaisiin tapauksiin ja koko kohderyh-
maan. Aineistosta analysoitu tutkimustieto tulkitaan teoreettisen viitekehyk-
sen/tietoperustan kautta. Tutkimustietoa ei siirreta valittomasti kaytantoon.
Tiedon tulevat kayttajat tulkitsevat itse tulokset paatbksenteon ja ratkaisujen
tueksi haluamallaan tavalla. Tutkimustiedolla on tarkoitus toiminnallisessa
opinnaytetydssa. Se tavoittelee tietoa, jolla tekija itse voi toiminnallista osuut-
ta/tuotosta perustellusti tAsmentaa, rajata, kehittdd, uudistaa seka luoda koh-
detta ja kayttdjaa paremmin palvelevaksi. Tutkimustieto on aina tapauskoh-
taista eli tietysta ajasta, paikasta, tilanteesta ja kohderyhmasta. Tutkimustie-
don tulkinta saa aina suoraan sovelletun, kaytannoéllisen ja toiminnallisen

muodon kehitettavassa tuotoksessa. (Vilkka 2010, 4-6.)

Toiminnallisen opinnaytety6n tuloksena on aina jokin konkreettinen tuote,
kuten kirja, portfolio, tapahtuma tai dvd. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on antaa toimintaohjeita, opastaa, jarjestaa tai jarkeistaa kaytannon
tydelamaa. Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kirjallinen ja
toiminnallinen tyd. Kirjallinen osuus kasittelee aihetta teoreettisesti ja toimin-
nallinen osuus, dvd, kertoo audiovisuaalisesti kulttuurin kaytdsta hoitotyossa
ikaihmisten keskuudessa. (Vilkka—Airaksinen 2004, 9, 51.)
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6 TOIMINNALLISEN OSUUDEN PROSESSIKUVAUS

6.1 Aiheen valinta

Minua on aina kiinnostanut kulttuuri ja ihmiset seka niiden valilla oleva vuoro-
vaikutus. lhmisen elamankaari on ainutlaatuinen ja eraalla tavalla ihminen on
viisaimmillaan ja aistit herkimmillaan silloin, kun ikéda on kertynyt tarpeeksi.
Ehka ikaihmisena oleminen muistuttaa lapsuutta. Samalla tavalla taiteessa ja
kulttuurissa olemme aistit avoinna ja jatkuvasti valmiina kohtaamaan uusia
asioita. Siita syystd pidan vuorovaikutusta, lasnaoloa elamassa, taiteessa
kuin tassa opinnaytetydssakin tarkeana. Valitsin audiovisuaalisen keinon il-
maista ihmisten tunteita ja kertoa heidan arjestaan. Jouduin alusta lahtien
miettimaan, miten saan kerrottua tavoitteeni. Mita tutkisin ja mita jattaisin ul-
kopuolelle. Tarinallinen kerronta nousi esiin ja sitd kautta valittaisin kulttuurin
vaikutusta. Se olisi dvd:n, videoiden katsojalle avartava ja opettava kokemus

siité, miten ikdihminen kokee ja tekee kulttuuria ja taiteita.

6.2 Tiedonhankinta

Jo varhaisessa vaiheessa opintoja aloin suunnittelemaan opinnaytetydn luo-
mia mahdollisuuksia ja haasteita. Aluksi mietin elamaa, hyvinvointia ja jak-
samista. Siina tuli pohdittua paljon esimerkiksi sitd, miten ihminen suoriutuu
taman paivan kuormituksesta jokapaivaisessd elamassaan. Ensimmaisen
hahmotelman tein sairaanhoitajien nakdkulmasta. Mielikuvituksissa kavin 1api
tilanteita hoitotydssa, potilasvuoteella, paivystyksessa, iltavuorossa. Se suun-
ta sai vaistya ja tilalle tuli idkkaat ihmiset hyvinvointeineen ja elamankoke-

muksineen.

Minua on pitemman aikaa kiinnostanut ihmisessa elamankaari, aina lapsesta
ikdihmiseen, se elaméanpituinen matka. Suuntaa ohjasi paljon se, ettd toi-
meksiantaja 106ytyi Ikdehyt -hankkeesta. Alussa materiaalia oli runsaasti ehka
liaksikin. Toisaalta toimeksiantajan |6ytyminen ja heidan tavoitteensa hank-
keen suhteen vaikuttivat tiedonhankintaani. Aloin rajata aihetta kulttuuriin ja
hyvinvointiin, koska ne alkoivat vaikuttaa merkityksellisilta asioilta, mita sy-

vemmalle etenin opinnaytetydssa. Saatuani enemman tutkittua tietoa, aloin
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miettimaan ikaihmisen lasnaoloa, tekemisia, arkea, tavalliseen elaméaan osal-
listumista. Kartoitin sita, miten ikdihmisia on valokuvattu, videoitu hoitotyon

kautta ja miten kulttuuri on kytketty osaksi hoitotyota.

Aikaisempi taustani kulttuurin alueelta, kuten elo- ja valokuvaus ja kuvataiteet
ovat auttaneet opinnaytetyoprosessin kaikissa vaiheissa, mutta samalla olen
avannut uusia ovia ja loytanyt erilaista tietoa kulttuurista. Talven 2012-2013
ajan kaytin kovasti Rovaniemen ammattikorkeakoulun kirjastoa. Samoin olen
vieraillut usein Lapin yliopiston ja Rovaniemen kaupungin ja maakunnan Kir-
jastoissa. Erilaiset portaalit ja tietokannat ovat alkaneet tulla tutuiksi, lahinna
Nelliportaalin kautta. Tutkittua tietoa olen hakenut [&hinn& netin kautta ja tie-
tokantoina ovat olleet muun muassa Medici, Arto, Linda, Google scholar ja
Cinahl. Hakusanoina olen kayttéanyt ikdihminen, vanhus, kulttuuri, taide, hy-
vinvointi, terveys, elamanlaatu, hoitotyo, art, culture, well-being, old age, old
people, nursing. Taide ja kulttuuri seka art ja culturepohjaiset haut loysivat
tuhansittain tietoa. Kun hakuun yhdistaa kulttuuria, ikdihmista ja hoitotyota,
niin haku pienenee muutamaan kymmeneen. Kirjallisuuden puolelta olen kar-
toittanut kirjallisuutta, joka kasittelee ikdihmisid, gerontologiaa, vanhustyota,
vanhusten hoitoa, kulttuuria, terveyttd, hyvinvointia, elamanlaatua ja yleisesti

vanhuutta. Tietokantojen kautta olen I6ytanyt joitain artikkeleita.

6.3 Opinnaytetyon kirjallinen osuus

Lahdin siité liikkeelle, miten kulttuuri vaikuttaa ikaihmisiin. Hiljalleen prosessi
alkoi rajautua koskemaan kulttuurin vaikutusta ikaihmisen terveyteen ja tar-
kemmin hyvinvointiin. Uteliaisuuteni kysyy jatkuvasti, miten me olemme suh-
teessa kulttuuriin. Opinndytetyén suunnitelmaa tehdessé luin aiheeseen liit-
tyvaa kirjallisuutta ja pohdin asioita uusista nakokulmista. Jonkin aikaa pro-

sessi seisoi tai haki suuntaa, kun toimeksiantajasta ei viela ollut varmuutta.

Kirjoitusprosessi on edennyt selkeiden vaiheiden kautta. Aina aluksi olen
pyrkinyt keradmaan tietoa mahdollisimman paljon, josta sitten olen lahtenyt
karsimaan ja paatynyt tiivimpaa ja yksinkertaisempaan muotoon. Tavallaan
kirjoitusprosessissa teen samoin kuin taiteen puolella. Maalaan aluksi suuret

suuntaviivat ja sommittelen kokonaisuutta. Minun taytyy hahmottaa kokonai-
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suus, jotta ymmarran mita olen tekemasséa ja missa olen menossa. Lisaan
tekstiin elementtejd, kuten maalaukseen vareja ja muotoja. Prosessi elda ja
elementit odottavat vuoroaan. Asiat ovat voimakkaassa muutostilassa teks-
tissa ja paassani. Kirjallista osuutta tehdessani pohdin samaan aikaan kuva-
ukseen liittyvia elementteja ja tiesin mita tulen tarvitsemaan kuvausmateriaa-
liksi.

Kirjoittaminen ei sindnsa ole minulle uutta, mutta kasitteet laittoivat minut
miettelidéksi. Niiden avaaminen on ollut uusi mielenkiintoinen vaihe. Tutun
aiheen, kulttuurin yhdistaminen uuteen kontekstiin motivoi minua Kkirjoitta-

maan. Oli haasteellista yhdistaa vanhaa ja uutta tietoa.

Opinnaytetydsuunnitelma hyvéaksyttiin  tammikuussa 2013, jonka jalkeen
opinnaytety6lupa myoénnettiin. Opinnaytetydn raportin Kkirjoittamisen aloitin
vuoden alusta 2013. Opinnaytetyon Kirjallinen osuus selkiytyi ja alkoi l0ytaa
muotoa kevaan edetessa. Kuvausten ollessa jo pitkéalla huhtikuussa, visuaa-
lisen osuuden nadkeminen selkeytti myds kirjallista osuutta ja samalla kuva-
tusta materiaalista kuin kirjallisesta osuudesta alkoi irrota yliméaaraista mate-
riaalia pois ja opinnaytetyo kokonaisuutena vahvistui.

Tuossa vaiheessa kevatta kirjallinen osuus alkoi olla voimakkaasti vuorovai-
kutuksessa kuvatun materiaalin kanssa. Ne kulkivat vuoropuhelun kautta
kohti kes&&. Edelleen teoreettinen osuus on muuttunut kuvausten edetessa
ja lopullinen muoto alkoi valmistua koekatseluiden jalkeen. Mitd pitemmalle
kuvaus eteni ja viimeistd&n editointivaiheessa alkoi paljastua, etta opinnayte-
tyo kasittelisi kulttuuria lahinn& ympariston kautta. Tuohon tilanteeseen vai-

kutti paljolti hankkeesta taltioitu materiaali.

6.4 Tuotteen, dvd:n valmistusprosessi

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotteena paéatin toteuttaa dvd:n, koska pystyn
audiovisuaalisen materiaalin keinoin tuomaan ikdihmisen arkea esiin eri ta-
voin. Kirjallinen tarina on aina toisenlainen ja audiovisuaalisesti kuva ja aani
kertovat enemméan. Dvd on lyhenne sanoista Digital Versatile Disc ja se

muistuttaa cd-levya. Dvd:ssa kaytan liikkuvaa kuvaa eli videota. Dvd on
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eraanlaista multimediaa, koska siina yhdistyy aani, kuva ja teksti samassa
tuotoksessa. Pelkka videoesitys on passiivista viestintaa, silla katsojalla ei
ole vaikutusmahdollisuutta videon kulkuun. Opinnaytety6ni dvd koostuu eri-
laisista audiovisuaalisista elementeista, tarinoista, valokuvista, videoista ja
aanista. Dvd: ssa ikdihminen tekee taidetta, kayttaa kasiaan, lapset ja ikaih-
miset harrastavat ja tekevat kulttuuria yhdesséa, on sosiaalista vuorovaikutus-
ta, asuinymparistd muuttuu, elamanlaatu paranee ja hyvinvointi lisdantyy.
Audiovisuaalinen kerronta on keino saada katsoja samastumaan kertomuk-

seen.
6.4.1 Suunnittelu ja kasikirjoitus

Varsinainen prosessi kuvaamisen ja dvd:n suhteen lahti liikkeelle, kun sain
toimeksiannon lkéehyt -hankkeelta joulukuussa 2012. Alun perin heilta tuli
toive dokumentoida hanketta, mutta mielesséni syntyi nopeasti suunnitelma
toteuttaa dvd. Samasta materiaalista voi irrottaa pienempiéd kokonaisuuksia
tarkoituksen mukaan. Tein selvéksi toimeksiantajalle, ettéa itsellani on oma
kuvauskalusto seka valokuvaukseen etta videoiden tekemiseen sekd dvd:n
koostamiseen ja tarvittavat ohjelmat seka taito graafiseen viimeistelyyn mate-
riaalin suhteen. Jatimme paljon asioita avoimeksi, koska lopullinen materiaali,
tuotos ratkeaa paljolti sen mukaan mita Ikaehyt -hankkeessa tapahtuu ja mita

saan dokumentoitua.

Prosessi eteni siten, ettd suunnittelin kuvausaikataulut paivineen. Sitten aloin
hahmotella mitéa dvd:ll4 ja videoilla tulisi olemaan. Kartoitin Ikédehyt -hankkeen
tavoitteita ja osa-alueita. Aloin tekemaan nk. ennakkotutkimusta kuvauspaéivil-
le, jolloin pohdin mitd missékin paikassa tapahtuu, keitd on paikalla ja keita
voin kuvata ja mihin voin sijoittaa kameran kuvaushetkelld. Kartoitin kaiken
mahdollisen kuvauspaikoista ja olosuhteista, silla kuvauksia oli seka sisalla

etta ulkona.

Suunnittelin alun perin tarkempaa kasikirjoitusta ja edelleen kuvakasikirjoitus-
ta, mutta tapahtumien voimakas muuttuminen ja arvaamattomuus eivat tuke-
neet niiden tekemista. Loppuvuoden 2012 kuvaukset eivét viela kertoneet

mitd kevaalla 2013 tapahtuisi, vaikka paperilla oli mainintoja, ettad tapahtuu
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niin ja niin. Minulla oli kuitenkin aina kuvaustilanteisiin mennessa kasitys, mi-
ta tulen kultakin kuvauspaivalta tarvitsemaan ja kuinka paljon videomateriaa-

lia taytyy olla, jotta sita olisi riittavasti dvd:hen.

Dvd:lle muodostui selked runko jo varhain. Se jakautuisi 3-6 osioon, joista
kukin osio kertoisi oman tarinansa ja olisi sisalloltdan erilainen. Tama mieles-
sé olin valmistautunut kuvauspaikkoihin lahtiessa tietyn tavoitteen mukaan.
Se ei riita, ettd saan taltioitua paikan paalta kaiken olennaisen, vaan minun
on joka kerta huomioitava edelliset kaynnit ja mitd mahdollisesti viela olisi

tulossa.
6.4.2 Kuvaus ja editointi

Hyddynsin kuvauksissa aikaisempaa kokemusta valokuvauksesta ja videoin-
nista ja tasta oli suunnaton etu ikaihmisten kohdalla. Kuvaustilanteissa pys-
tyin toimimaan hyvin pienella kuvauskalustolla, joka kulki mukanani huo-
maamattomasti kamerarepussa. Pyrin olemaan mahdollisimman paljon lasna
ihmisten parissa ja valtin kameran taakse jaamista. Olin avoin ihmisille ja ker-
roin aina mita olin tekemassa. En jattanyt kameraa koskaan tiettyyn paikkaa
"kuvaamaan”, vaan tallensin elavasti ikaihmisten arkea ja elamaa siten kuin
he olivat mukana Ikdehyt -hankkeen kulttuuri- ja taideprojekteissa. Pyrin ku-
vaamaan tekemistd, iloa, yhdesséaoloa, vuorovaikutusta, uusien asioiden 16y-
tamista. Tilanteissa ja tapahtumissa oli lasna niin lapsia, aikuisia kuin ikaih-
misidkin. Kuvauksissa sattuu usein yllatyksia ja keskityt kuvaamaan tiettyja
asioita ja ihmisia, kunnes elava elama muuttaa tilanteen. Ja niin naisséakin
kuvauksissa joka paikassa nousi aina joku ihminen ylitse muiden, joka ol

toisia aktiivisempi ja jolta kameran edessé oleminen luonnistui.

Kuvattu materiaali tallennettiin digitaalisessa muodossa tietokoneelle ja erilli-
selle kovalevylle. Leikkaus tapahtui kotona omalla koneellani, jolla olen lei-
kannut ja kasitellyt kuvattuja materiaaleja muutenkin. Kaytin opinnaytetytn
dvd:n leikkauksessa ja viimeistelyssd Adoben ja Pinnaclen ohjelmia.

Raakaleikkaus tapahtui kevaalla ja ensimmainen kasikirjoituksen mukainen

leikkaus valmistui kesdkuussa 2013, minka jalkeen jarjestettiin hankkeen
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henkiloston kanssa koekatselu. Koekatselun jalkeen editoin materiaalia lisda
ja kuvasin vield kahtena paivana. Elokuussa 2013 tein lopullisen editoinnin.
Editoinnin aluksi siirsin materiaalia ohjelmaan ja kaikki kunnossa oleva mate-
riaali oli viela mukana. Kohtaukset ja videoleikkeet alkoivat 16ytdd oman paik-
kansa ja ylimaarainen materiaalin leikkasin pois. Prosessi eteni hetkien, tilan-
teiden ja kuvatun sisallon mukaisesti. Lopullinen, kerronnallinen tarina alkaa

|0ytad uomansa ja kohtaukset osuvat kohdalleen.
6.4.3 Tuotteen, dvd:n arviointi

Opinnaytetyoprosessi oli vaativa, vaikkakin kuvaukset ja leikkaukset ovat
minulle ennestéan tuttua. Vaativaksi sen teki hoitotyon kautta kayty prosessi.
Jouduin moneen otteeseen pysahtymaan ja keskittymaan erilaiseen kerron-
taan. Tuote, teos, dvd antaa pienen katsauksen siitéd, mita on tehty Ikaehyt-
hankkeessa talvesta 2012 kesaan 2013 ja miten ikdihmiset ovat osallistuneet
kulttuurin ja taiteen keinoin toteutettuihin palveluihin. Toisessa paikassa ta-
pahtui enemman ja tekeminen oli osallistuvampaa ja toisessa paikassa
ikaihmisten rooli oli passiivisempaa. Jokainen paikka on erilainen ja ihmiset
erilaisia ja kulttuuria tehtiin omin tavoin ja tavoittein seka paikallisin voimin.
Usein tilanteet olivat pienia ja mahdollisimman lahella heidan arkeaan. Kult-
tuuria on tehty ja kaytetty ikdihmisten hyvaksi ndissé paikoissa ennenkin ja

varmaan nyt opittuja ja koettuja asioita tullaan hyédyntamaan jatkossa.

Dokumentoin ikaihmisten ja hoitolaitosten arkea siind maarin kuin eettisesti
oli mahdollista ja etten hairitsisi laitosten paivarytmia. Eettisyyteen olen kiin-
nittanyt huomiota koko opinnadytetyon prosessin ajan ja dvd:lla olevia ihmisia
olen kuvannut kunnioittavasti. Ennen kuvauksia kuvattaville on kerrottu, mita
olen tekemassa ja miksi. Ikdihmisten kanssa ei niinkaan ollut ongelmia kuva-
usten suhteen, mutta laitosten henkilokunta usein jostain syystad karkasi
muualle kuin missé kuvausten oli maara tapahtua ja silloin en voinut kuvata
heita, koska he olivat vaarassa paikassa ja sellaisten kanssa, jotka eivat ha-
lunneet tulla kuvatuiksi. Kamera saa aikaan kaikenlaisia kasityksid. Oli muu-
tamia ikaihmisia ja henkilokuntaa, joita en voinut kuvata ja silloin oli rajattava
heidéat pois kuvasta. Joissakin tapauksissa hyva otos on jaanyt kayttamatta,

kun kuvissa on ollut ei-toivottuja henkildita tai hairitsevaa aanta. Lopulliseen
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versioon tuli sellaista materiaalia, jossa ikdihmiset voivat hyvin ja heidan

asemaansa ei vaheksyta.

Dokumentoidut tilanteet oli osittain jarjestettyja, hankkeen tapahtumia, mutta
suunnittelin ja kuvasin ne siten, ettad ne olisivat mahdollisimman lahella todel-
lisuutta ja aito osallistuminen ja vuorovaikutus olisivat olemassa. Kieltamatta
kulttuurin- ja taiteentekijana jain silti kaipaamaan monipuolisempaa toteutus-
ta. Mutta eihdn se méaara ole ratkaisevaa, vaan se miten asioita lahdetaén
toteuttamaan. Usein hyvéat asiat lahtevat pienista tilanteista ja oivalluksista.
Siksi halusin painottaa kuvauksissa arjen yksityiskohtia, ihmisten ilmeita ja
eleitéd. Uskon, etta naissa dvd:n esimerkeissa nakyy hyvia ja huonoja puolia
hoitotydn kohdalla, miten kulttuuria on kaytetty tai oivallettu. Taman dvd:n
yksi anti on se, ettd katsojalle on annettu mahdollisuus l6ytaa kehitettavaa
kulttuurin saralta hoitotydssa ja muutenkin kuvattu materiaali antaa pohditta-

vaa.

Audiovisuaalinen materiaali on aina erilainen kuin kirjoitettu ja taytyy huomi-
oida erilaisia asioita mitad vastaanottaja, katselija kokee kun han ndkee ja ais-
tii elavaa, autenttista tilannetta. Moni sapsahtaa sitd, mita aani saa aikaa ar-
kisessa elamassd, puhumattakaan siita kun tilanteet tapahtuvat ikaihmisille
palvelukodeissa. Irrotettu tallenne elavasta elamasta saa monet asiat naky-
maan selkeammin ja paljastaa arkisesta elamasté jotain todellista. Ehka ta-
man takia erilaiset audiovisuaaliset tuotteet ovatkin oivallisia vélineita hoito-
tyon analysointiin seké tyon ja palveluiden kehittdmiseen. TA&ma opinnaytetyo
nayttaad arkielaman tilanteiden kautta, miten kulttuuria kaytetdan tana paivana
ikdihmisten hoitotydssa néilla tietyilla Lapin alueilla. Esimerkit ovat pienia,
mutta tyypillisia ikdihmisten elaméssa. Kulttuuri on jotain, mika tulee tai ei
tule esille arjessa. Se on kiinted osa meidan elam&a ja vaikuttaa meidan

kaikkeen olemiseen ja tekemiseen. Se on kuin heijastuspinta elamastamme.
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Lasnéoloa ja vuorovaikutusta.
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7 POHDINTA

Ikdehyt-hanke on tuonut ikaihmisille osallistumisen ja tekemisen iloa. Arjen
keskelle on tullut poikkeavaa paivaohjelmaa ja ikdihminen on saanut toteut-
taa itseaan eri tavoin. Toiset olivat selvasti harrastaneet taiteita ja kulttuuria
nuorempana ja touhujen yhteydessa palasivat menneeseen muisteluin, kuvin
ja tarinoin. Yhdesséa tekeminen motivoi monia tekeméaan jotain, mita ei ehka
ollut koskaan tehnyt, eika vaikutus ulottunut ainoastaan ikaihmisiin, asukkai-
siin. Hoitoyksikdn, huoneiden ja ympariston viihtyvyyteen kannattaa panos-
taa, silla varikk&at ja viihtyisat tilat sek& virikkeinen ymparistd antavat hyvan
paikan ikaihmiselle elda ja nauttia viimeisista vuosista. Kulttuurin kaytto vai-
kuttaa myos hoitotydhon lisaten hoitajien viihtyvyyttad ja mahdollistaen uusia

palveluita ja toimintoja ikdihmisen arkeen.

Kemijarvella on paivakeskus, jossa kohtaavat eri sukupolvet eri maailmoista.
Toisessa paassa rakennusta sijaitsee lasten paivakoti ja toisessa paassa
paivaansa viettavat ikaihmiset. Yksikdihin on omat sisdankayntinsa, mutta
samalla yhteinen kaytava, jota kautta eri-ikéiset voivat olla tekemisissa kes-
kendan. Paivakeskus on paikka, jossa on otollinen mahdollisuus tehda kult-
tuuria ja taidetta rikkaasti. Sielld voidaan luoda jotain uutta. En tieda kuinka
usein eri-ikdiset kohtaavat, kun ihmisilla on tapana olla saman ikaisten paris-
sa ja totutuissa askareissa. Ehka tarvitaan innostunutta vetgjaa, joka saa ai-
kaan jotain sukupolvien ylittavaa. Toisaalta ei ihminen pakottamalla tai kehot-
tamalla saa aikaan mitdan pysyvaa kulttuurissa, siihen tarvitaan omaa aikaa,

otollisia tilaisuuksia, sopivasti houkutusta ja pienta positiivista sattumaa.

Mielenkiintoista on ihmisen kulkeminen kulttuurin matkassa lapi elaman. Ih-
minen syntyy tiettyyn kulttuuriin ja sita kautta kasvaa, eldd ja muuttuu ihmi-
send. Jokaisella sukupolvella ja kohortilla, syntymaikéluokalla, on oma histo-
riansa ja yksilot pysyvat kohorttinsa jasenind ikédkaudesta seuraavaan lapi
elamansa. Toisten kohorttien kasitykset ja odotukset tietystd kohortista sekéa
sen vanhenemistapahtumasta vaikuttavat rooliodotusten kautta ohjatenkin
kohorttiin kuuluvien yksildiden toimintoja. Nama maarittelyt vaikuttavat myos
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siihen, miten eri kohortit osallistuvat vapaa-ajan toimintoihin. Naslindh-
Ylispargar (2012, 17.) toteaa mielenkiintoisesti, etta ikaantynyt kokee ela-
mansa  merkitykselliseksi  toimiessaan  kulttuurinsiirtajana.  Ikaehyt-
tilaisuuksissa eri sukupolvet toimivat hyvin yhdessa ja mielestani seka nuo-
remmat etta ikaantyneemmat odottivat jotain toisiltaan. Perinteiden ja tarinoi-

den siirtdminen oli tavallaan luonnollista. (Heikkinen—Marin 2002, 139.)

Kulttuuri ja taiteet saattavat olla monelle niin tavallista, arkipaivaista, etta sii-
na ei nahda mahdollisuuksia hoitotydn kehittamiseen. Kulttuuria voidaan vie-
rastaa tai sitd ei ymmarreta ja sen ajatellaan tapahtuvan muualla tai toisten
toimesta. Kulttuurin ja taiteen yhteyksia hyvinvointiin ja terveyteen on tutkittu
ainakin laaketieteen, hoitotieteen, yhteiskuntatieteiden ja kasvatustieteiden
aloilla sek& kulttuuritutkimuksen, taiteellisen tai taidenarratiivisen tutkimuksen
keinoin. Monesta alan tutkimuksesta on vaikea erottaa, mittaavatko ne terve-
ysvaikutuksia, vaikutuksia koettuun terveyteen vai hyvinvointiin ja elamanlaa-
tuun. Kulttuuria on mielenkiintoista ja haasteellista ottaa tydkaluksi hoitoty®-
hon, koska se on jatkuvasti muuttuvaa ja vaikuttaa niin monin tasoin yhteis-
kunnassa. (Liikanen 2010, 58.)

Jokaisessa lkaehyt-hankkeen hoitolaitoksessa ymparistd nousi merkitykselli-
seksi, kuten muutenkin luonto ja ymparistd ovat suomalaisille tarkeita. Posiol-
la koottiin voimia yhteen ja alettiin rakentaa lumesta ja jaasta veistoksia.
Paaosin lapset ja nuoret tekivat veistokset. Kauniilla paikalla jarven rannalla
sijaitsevat taideteokset oli tarkoitettu vieressa asuvien palvelutalon asukkai-
den kuin my6s Posion kunnan asukkaiden ja satunnaisten ohikulkijoiden ilok-
si. Lahella olevan palvelutalon asukkaille veistokset saattavat olla hankalassa
paikassa ja talvisissa olosuhteissa pakkanen aiheuttaa omat rajoitukset.
Hyypén ja Liikasen (2005, 178.) mukaan kauniin, viihtyisan, kodinomaisen ja
luonnonlaheisen ympariston merkitys on todettu edistavdn parantumista ja
kuntoutumista. Heiddn mukaan kulttuuri- ja taidetoiminta on tarkea osa jokai-

sen ihmisen elamaa ja tarpeita.

Jotta kulttuuri ja taiteet kehittaisivat hoitoty6ta, olisi kulttuurin seka sosiaali- ja

terveydenhuollon ammattikuntien asenteet muututtava toisiaan kohtaan tasa-
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arvoisemmiksi. Lisaksi olisi pohdittava, miten hoitolaitosten jaykka paivajar-
jestys joustaisi ja antaisi tilaa luovuudelle ja kokeiluille. Usein kay niin, etta
kulttuuritoiminta ymmarretaan ylimaardisena tyoné ja henkilokuntaa ei ole
riittdvasti. Vaikka kokemukset taiteesta hoitotydssa ovat usein myonteisia, on
sen toteutuminen haasteellista hoitotyon kontekstissa. Sallan vanhainkodissa
on lahdetty kokeilemaan rajoja. lkaihmiset kokoontuvat yhteen viettdmaan
aikaa ja ohjattuna he pelaavat peleja, muistelevat, esittavat runoja ja laulavat.
Uutena on tullut laulaminen osaksi vanhainkodin arkea. Hoitajille on pidetty
laulutunteja ja hoitotydn keskella he voivat tulevaisuudessa laulaa ikaihmisen
kanssa. (Engstrom 2013, 14-15; Hyyppé&-Liikanen 2005, 178-179.)

Rikkomalla paivarutiineja ja antamalla tilaa uusille ideoille, kulttuurin ja tai-
teen avulla ikdihmisen arki voi nayttaa toisenlaiselta ja tukea hyvinvointia ja
edelleen toimintakykyéa. Nayttaa silta, ettd juuri hoitolaitosten paivittaiset rutii-
nit ovat este uusille toiminnoille. Ruokailuaikoja ja aktiviteettien suhdetta voi-
taisiin tarkastella laajemmin, silla asiakaskunta on usein heterogeeninen ja
aikojen kuluessa ja kulttuurin kehittyessa ihmiset ovat tottuneet tekeman eri-
laisia asioita, kun ik&a tulee ja silloin kun itselle sopii. Aikaisempina vuosi-
kymmening, kun ihminen oli tydnsa tehnyt, koitti elakkeelle paasy ja oli aika
levata. Tana paivana tyon kuva on toisenlainen ja moni elakelainen tai ikaih-
minen on hyvin aktiivinen likkumaan ja harrastamaan. Kulttuuri ja taiteet
saattavat olla ikaihmisille paljon laheisempiad kuin hoitotyota tekevat ymmar-
tavatkaan. Hoitotyohon voidaan 16ytaa jotain uutta asiakkaiden, potilaiden ja
hoitajien vélille. Samalla tavalla kuin hoitajilla on omat vastuualueensa hoito-
tydsséa, voisi yksi vastuualue olla myds kulttuurissa, taiteessa, luovuudessa.
Kokemukseni perusteella hoitajien kasitykset kulttuurista tuntuvat olevan ra-
jallisia tai sitten kyse on hoitotydn kulttuurista, jossa naisvaltaisuus, ty6tahti,
paivan rutiinit ja hoitaminen saatelevat asioita ja kulttuuria ei pideta hoitotyo-

hon kuuluvaksi, vaikka onhan kulttuuri niin kiinteasti osa ihmisen elamaa.

Rovaniemella palvelutalolla oli oma siséapiha, joka oli jadnyt vahemmalle kay-
télle ja sille paatettiin tehda jotain. Sen asukkaat, ikdihmiset osallistuivat
oman asuinymparistonsa virkistamiseen ja valmistelivat yhdessa lahella ole-

van koulun oppilaiden kanssa "maitolaituri” nimella kulkevaa kokonaisuutta



34

palvelutalon sisapihalle. Projektin aikana koululaiset oppivat ikdihmisilta ja
ikaihmiset palasivat muisteluissaan ja tekemisissaan omaan lapsuuteensa ja
nuoruuteensa. Alussa saattoi olla jannitteitd asukkailla ja hoitohenkilékunnal-
la, kun heidan arkea koeteltiin ja elinymparist6on tehtiin muutoksia. Huoma-
sin innostuksen kasvavan, mita pitemmalle projekti eteni ja ehka asukkaat ja
henkilokunta oivalsivat, miten kyseiset muutokset vaikuttivat heidan arkeen ja
elamaan. Asukkaiden ja hoitohenkilokunnan mukaan ottaminen oli tarkeaa jo
suunnitteluvaiheessa, silla olihan kyse heiddn ymparistostaan. Innostus ja
tyytyvaisyys nakyvat videolla ja asuin- ja tydympariston muutokset ovat piris-
téaneet kaikkia osapuolia. Olisi kiintoisaa seurata tulevaisuudessa palveluta-
lon yhteisia hetkia sisépihalla ja kuinka taiteen tekeminen on jattanyt jalken-

sa.

Ikaihmiselle kulttuuri ja taide voivat merkita padomaa. Se voi olla taitoa tehda
asioita, joita on opittu lapsena tai aikuisuudessa tai se on voinut olla kiintea
osa ihmisen elamaa. Kulttuuria ei ole koettu ulkopuolisena ja siita on am-
mennettu voimaa elaman vastoinkaymisiin. Toinen saattaa loytaa elaman
tarkoitusta kulttuurin ja taiteen kautta, kun taas toinen l6ytdd sen uskonnon
kautta. von Brandenburg toteaa, etta juuri se, kuinka taide on osa elamaa, on
merkityksellisintd. Taide kohottaa yksilollista ja yhteisollista elaménlaatua
suuntaamalla huomion siihen, mika on tarkeaa. Samalla se paljastaa meille
sen, mika on intiimid ja persoonallista, rikastuttaa elamaamme rinnastamalla
meidan tarinamme muiden kanssaihmisten tarinoihin siitd, mita oikeastaan
maailmassa oleminen tarkoittaa. Voisiko kulttuuri tai taide olla avain yksilon
voimaantumiseen, hyvaan oloon, tyytyvaisyyteen. On tarkeda turvata ikaan-
tyneiden ihmisten mahdollisuudet toimia aktiivisesti yhteiskunnassa, kehittéa
omia tietojansa, taitojansa ja itsehoitovalmiuksiansa sekad jatkaa mahdolli-
simman pitk&an itsenaista ja laadullisesti mielekasta elamaa. (von Branden-
burg 2008, 19.)

Meilla on opittavaa kulttuurista ja sen hyédyntamisesta. Kulttuuria on mukana
opetussuunnitelmassa eri tasoilla, mutta sita voisi tuoda mukaan myoés hoito-
tyon koulutukseen. Nyt korostetaan monikulttuurisuutta, mutta monelle jo

oma kulttuuri on vieras kasite. Kulttuuri kasitetadn monesti korkeakulttuurina
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tai jonkinlaisena kokemuksena, suorituksena, kuten konsertissa kaynti. Mie-
lestani kulttuuria pitéisi ajatella enemman tapana, keinona elaa, toimia, tyos-
kennella. L&snaoloa ja vuorovaikutusta korostetaan paljon hoitotydssa ja ko-
en ettd, ne ovat keskeisid osia kulttuurin kokemisessa, omaksumisessa ja
ymmartamisessa. Kulttuuri opettaa suhtautumista toiseen, erilaisuuteen,
muihin ihmisiin, vieraisiin tapoihin sek& omiin perinteisimme ja lopulta omaan
itseensa. lkaihmisen hoitoty6ssa kulttuuri voisi olla avaamassa ovia heidan
sukupolveensa, maailmaansa ja sitd kautta ymmartaisimme heitd enemman;
miten he ovat ndhneet asioita, mika on heille ollut ominta ja mista he tulevat
onnellisiksi. Tamé& auttaisi hoitajia ikaihmisen kohtaamisessa ja vuorovaiku-
tuksessa. Jos esimerkiksi fysioterapeutteja, ravintoterapeutteja tarvitaan, niin
miksi ei olisi toimijoita kulttuurin osaajiksi hoitoty6hon. Kulttuuritoimintoja tulisi
suunnitella pitkalle aikavélille eika vain paivan piristeeksi. Suunnittelussa tuli-
si ottaa huomioon sukupolvien erilaisuudet ja mahdollisuudet. Taman paivan
verkostoituminen, sosiaalinen media ja takaisin tullut yhteiséllisyys voivat
edesauttaa uusien palveluiden tuottamisessa ikaihmisille ja olisiko siina

avainsanana avoimuus.

HoitotyGsséa asiat eivat kuitenkaan ole niin yksinkertaisia ja on huomioitava
ihmisen, potilaan yksityisyys ja oikeudet. Etiikka etsii vastausta kysymyk-
seen, mika on oikein. Helposti selitetdan, miten ja miksi asiat ovat niin kuin
ovat, mutta ei anneta vastausta siihen, miten asioiden tulisi olla. Eettinen
keskustelu johtaakin usein arvojen ja paamaarien perimmaisiin kysymyksiin
ja sen selvittdmiseen, mitéa oikeastaan halutaan. Hoitoty6ssa asioita on totut-
tu tekemaan potilaan, asiakkaan tarpeita, hoitoa ajatellen. Juuri arjen tilan-
teissa, kuten hoitotydssa, kulttuuri nakyy, valittyy ja kehittyy. Leino-Kilven
(2010) mukaan hoitotydn etiikan perusteet opitaan ammatillisessa koulutuk-
sessa ja etiikan oppiminen jatkuu ammatin harjoittamisen aikana. (Leino-

Kilpi—Valiméki, 356; Sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta, 10.)

Lapin sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta korostaa opinnaytetdiden eetti-
sessa ohjeistuksessaan, etta tutkimuksen kohdehenkiloita ja -yhteisdja on
kohdeltava humaanisti ja kunnioittavasti. Olen huomioinut taman koko opin-

naytetyoni dokumentoinnin ajan ja kiusalliset, loukkaavat tai muuten héiritse-
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vat otokset olen pyrkinyt poistamaan. Lisdksi mainitaan, etta tutkijan on suo-
jeltava tutkimukseen osallistuvan henkildon ihmisarvoa ja oikeuksia. Tutki-
mushenkilon itsemaaraamisoikeutta ei saa loukata ja on tarked huomioida,
ettad tutkittava osallistuu tutkimukseen vapaaehtoisesti, tietoisena tutkimuksen
tarkoituksesta ja omasta osuudestaan siind. Kautta koko dokumentoinnin
olen pyrkinyt hyvan edistamiseen ja haitallisten tekijoiden eliminoimiseen.
Dokumentoinnin aloittaessa olen kertonut ik&ihmisille, hoitohenkilékunnalle ja
muille materiaalissa mahdollisesti esiintyville, mita olen tekemassa ja silla
hetkella olen muodostanut luottamussuhteen heidan kanssaan. Kuula (2006)
toteaa, etta luottamus tutkimusaineiston yhteydessa tarkoittaa ensisijaisesti
tutkittavan luottamusta siihen, ettd aineistoa kaytetddn, kasitellaéan ja sailyte-
téaan, kuten on sovittu. Luottamus ja kunnioitus osallistujia kohtaan opinnayte-
tydssa ilmenivat siten, etta ikdihmisten henkilokohtaisia tietoja on pidetty sa-
lassa ja dokumentoitu materiaali havitettiin opinnaytetyon valmistumisen jal-
keen. Kaikilta kuvattavilta pyydettiin lupa dokumentointiin ja taytettiin doku-
mentoinnin kayttéoikeussopimus (lite 1). Tutkimustietoja, dokumentoitua ma-
teriaalia ei ole kaytetty muuhun tarkoitukseen kuin lkaehyt-hankkeeseen.

(Kuula 2006, 1; Lapin sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta, 2-3.)

Pyrin ldytamaan mahdollisimman ajankohtaista tutkittua tietoa ikaihmisista,
kulttuurista, taiteista ja hoitotyon valisista yhteyksista. Opinnaytetydssa kay-
tettyjen lahteiden luotettavuus oli hyva, koska lahteet olivat tutkittua tietoa,
monipuolisia, ajankohtaisia ja kansainvalisyys lisasi luotettavuutta. Tutkimuk-
sen tulokset saatetaan tiedeyhteison arvioitaviksi julkaisemalla ne. Julkaise-
minen on samalla tieteen kehittymisen edellytys. Opinnaytetydssani ei varsi-
naisesti ole tuloksia, joita voisi tarkastella ja arvioida. Dvd:n materiaali on do-
kumentoitu ikdihmisten arjen keskella ja siten se kertoo heidén todellisuudes-
taan ja siksi aineisto on luotettava. Audiovisuaalinen materiaali sisaltda pal-
jon arsykkeitd ja on vastaanottajan eli katsojan tehtava aistia, mita han kyke-
nee nakemaan, kuulemaan ja ymmartamaan. Dvd:n leikatut videot ovat taval-
laan tutkimustulos, jota voidaan arvioida ja analysoida. (Leino-Kilpi—Valimaki,
369.)
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Opinnaytetydprosessi on ollut minulle erilainen kokemus. On ollut mielenkiin-
toista tarkastella ikdihmisia hoitotydon kautta. Kulttuuri on merkinnyt minulle
tahan asti voimavaraa ja nyt olen tutkinut sitd uudesta ndkokulmasta. Pro-
sessi on ollut vaiherikas, kaannoksia on tapahtunut puolelle ja toiselle, mutta
toisaalta olen tottunut siihen, ettd asiat tahtovat muuttua. Prosessin hie-
noimmat hetket ovat varmaan olleet niitd tilanteita, kun olen tallentanut
ikaihmisten arkea ja tuntenut miten sieltd on kimmonnut hyvaa oloa ja ela-
man voimaa. Koen onnistuneeni, kun olen saanut olla vuorovaikutuksessa
ikdihmisten kanssa ja saanut dokumentoida hetkid, missa he ovat saaneet
toteuttaa itseansa kulttuurin ja taiteen keinoin. Kuvauksissa ikaihmisista nékyi
ulospain tyytyvaisyytta ja samalla he loivat piristysta itselleen ja muille. Loy-
dan kulttuurista ja taiteista merkitysta ikaihmisten hyvinvoinnille. On vain
osallistuttava itse, oltava lasna ja tehtava aloite eikéa odottaa, etté joku toinen
tekee sen puolestasi. Opinnaytetyoni kautta kulttuurin voima on vain vahvis-
tunut kasityksissani. Kulttuuria on meissa, tekemisissamme ja ymparillamme
ja se kuuluu kiinteana osana elamaamme. Ei kulttuurin tarvitse olla jotain eri-
tyisen korkeata, vaan pienilla arjen tekemisilla ja vuorovaikutuksen kautta

syntyy sita hyvinvointia ja rikasta elamaa.
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