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1JOHDANTO

Opinndytetyondmme suunnittelimme ja toteutimme Tsemppiryhma-nimisen
kerhon Toholammin ylakoululle. Kerhomme oli tarkoitettu yhdeksasluokkalaisille
tytdille, ja sinne oli kaikilla halukkailla mahdollisuus paasta. Tarkoituksenamme
oli paastd kerhon kautta vaikuttamaan tyttdjen itsetuntoon sekda vahentamaan
syrjaytymisriskid. Toive kerhosta sekd sen tarkoituksesta tuli Toholammin
kerhokoordinaattorilta sekd koulun henkilokunnalta, mutta saimme kerhon

suunnitteluun ja toteutukseen vapaat kadet.

Kuulimme tdstd mahdollisuudesta toteuttaa toiminnallinen opinnaytetyo
yliopettajaltamme Leena Raudaskoskelta, joka oli saanut kerhokoordinaattori
Maria Laakerilta pyynnon tiedustella mahdollisia halukkaita
sosionomiopiskelijoita suunnittelemaan ja toteuttamaan kerhoa Toholammille.
Koska hdnen esittdmassdan kerhoideassa oli ainekset myds opinndytetyon

tekemiseen, tartuimme siihen heti.

Paatimme yhdessa koulun henkilokunnan seka kerhokoordinaattorin kanssa, etta
kerhomme olisi tarkoitettu nimenomaan vain tytoille. Tdma sen takia, ettd
koululta tuotiin esille huoli juuri yhdeksasluokkalaisista tytoistd, sillda heidan
parissa oli esiintynyt koulussa jonkinlaista hadiriokdyttaytymista. Totesimme myos
kerhon suunnittelun ja toteuttamisen olevan helpompaa, jos osallistujat olisivat

kaikki samaa sukupuolta.

Tsemppiryhma kokoontui yhteensd kahdeksan kertaa lukuvuoden 2012-2013
aikana. Kasittelimme tuona aikana muun muassa itsetuntoasioita,

ulkondkopaineita, pdihteiden kayttoda seka opettelimme omien voimavarojen



tunnistamista. Tavoitteena oli, ettd Tsemppiryhméan aikana pystyisimme
vaikuttamaan positiivisesti tyttdjen itsetuntoon ja sen kehittymiseen, seka
vahentamaan mahdollisia syrjaytymisriskeja, silla yhdeksasluokkalaisilla tytoilla
oli kevaalld edessdan yhteishaku jatkokoulutuksiin. Halusimme my0s opettaa
heitd tunnistamaan ja kehittdimdan omia voimavarojaan, ja siten kohtaamaan

paremmin eteen tulevia haasteita.

Koska kerhoomme osallistui sadnnollisesti noin seitseman tyttdd, emme pystyneet
mitenkddn vaikuttamaan kyseisen koulun kaikkiin yhdeksasluokkalaisiin
tyttoihin. Pyrimme siksi siihen ajatukseen, ettd jos voisimme jollain tavalla
vaikuttaa positiivisesti edes yhden osallistuvan tyton eldmaan ja arkeen, voisimme
olla tyytyvaisia kerhomme toteutukseen ja onnistumiseen. Koimme tarkeaksi
kerhomme aloituksessa ryhmaytymisen onnistumisen, silla se vaikuttaisi pitkalti
siihen, sitoutuisivatko tytot kerhoomme koko lukuvuodeksi ja saisimmeko luotua
heidan kanssaan luottamuksellisen suhteen. Luottamuksellisen suhteen
muodostuminen olikin tdrked tekija kerhomme onnistumisessa, silld halusimme
tyttojen voivan luottaa meihin, kokea tulevansa kerhossa kuulluksi sekd olonsa

turvalliseksi.

Puhumme tdssd opinndytetyOossa Tsemppiryhmdan osallistuneista henkiloista
yleisnimelld tytot heidan yksityisyytensa turvaamiseksi. Tutustuimme kerhoomme
sekd opinndytetyohomme liittyen teoriaan tyttojen kehittymisestd, nuoruudesta,
itsetunnosta ja  syrjdytymisestd sekd kerhotoiminnasta, voimavaroista,
itsevarmuudesta ja toiminnallisesta opinndytety0sta. My®0s
sosionomikoulutuksemme aikana olimme saaneet jo paljon pohjatietoa muun

muassa itsetunnon kehittymisestd, syrjaytymisestd sekd voimavaroista.



2 TYTTOJEN KEHITYSVAIHEET JA NUORUUSIKA

Psykologi Tony Dunderfeltin mukaan nuoruusidssa on kolme eri kehitysvaihetta.
Ensimmadisend on varhaisvaihe 12-15-vuotiaana, jolloin biologinen murrosika
alkaa. Nuoruusian keskivaihe on 15-18-vuotiaana, jolloin oma mindkuva alkaa
selkiintyd ja muodostetaan wuusia, syvallisempia ihmissuhteita perheen
ulkopuolisiin ihmisiin. Loppuvaihe on 18-20-vuotiaana, jolloin yleensa alkaa
itsendistyminen ja haetaan omaa paikkaa maailmassa. Kehitysvaiheilla on tarkea
merkitys yksilon mindkuvan ja identiteetin muodostumisessa, ja ne
mahdollistavat seuraavien eldman- ja kehitysvaiheiden kohtaamisen. (Dunderfelt

2011, 84—85.)

2.1 Muutokset murrosiiassa

Nuoruusikd on ihmisen eldmankaaressa kenties kaikista mullistavin vaihe, ja
niiden vaikutukset tulevat esille sekéd kotona etta koulumaailmassa. Tutustuminen
omaan itseen on hyvin ajankohtaista, ja fyysiset nopeastikin tapahtuvat muutokset
aiheuttavat suurimmalle osalle nuorista valtavaa hdmmenystd ja pelkoakin.
Erityisesti tyt6illd tapahtuu monenlaisia ulkoisia muutoksia kehossaan;
pituuskasvu, rintojen kehitys, kuukautisten alkaminen ja karvoituksen kasvu.

(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 52—53.)

On tdrkedd, ettda murrosikdan tulevat tytot saisivat tarpeeksi paljon informaatiota
kehityksestaan, jotta ei tulisi turhia kuvitelmia ja pelkoja siitd, ettd oma kehitys
tapahtuu esimerkiksi liian aikaisin tai myohdan. Kouluissa tarjottava

terveyskasvatus on tdrkedssa osassa siind, minkalaista informaatiota tytot saavat
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murrosikdan liittyen, ja onkin tdarkeaa pystya tukemaan heita myos koulussa.
Esimerkiksi opettajilla ja terveydenhoitajilla voi olla suuri merkitys siihen,

minkalaisen kasityksen tyttd muodostaa oman kehityksensa kulusta.

Nuoruusidssa kasitys omasta itsestd muuttuu paljonkin verrattuna lapsuusajan
mindkuvaan. Identiteetin kehittymiseen liittyy nyt vahvasti ymmarrys
seksuaalisuudesta, maailmankatsomuksesta sekd ammatillisuudesta. Kehityksen
etenemiseen vaikuttavat eniten perima, mutta myos laheiset vuorovaikutussuhteet
ja ympadristotekijat ovat suuressa roolissa. (Aaltonen ym. 2003, 74—76.) Kaikkien
ndiden kehittymiseen ja niiden tukemiseen voidaan panostaa myos paljon
koulussa, silld koulussa jarjestettiva seksuaalivalistus sekd opintojenohjaus

tukevat tyton kykya tehda paatoksia tulevaisuuteensa liittyen.

Nuoruusidssa tulevat my0s entistd enemman esille ihmisen tarve sosiaaliseen
kanssakdymiseen erityisesti ikdtovereiden kanssa. Tama on tdrked vaihe nuoren
kehityksessd ja on tdrkedd antaa sille tilaa sekd ymmartdd nuoren tarve saada
jonkinlaista etdisyyttd vanhempiin. Tytot muodostavat tdssa idssa yleensa
hyvinkin tiiviita ystavyyssuhteita yleensa koulumaailmassa luokkatovereiden
kesken, ja joiden kanssa viettdvdt aikaansa myos vapaa-ajalla. Monesti he
kaipaavat tukea siind, missd viettad aikaa yhdessd ja jonkun asettamaan rajat
turvalliselle  toiminnalle. Esimerkiksi koulujen jarjestaimat kerhot tai
iltapdivatoiminta voivat olla tytdille turvallinen matalan kynnyksen kohde, jonne
voi menna helposti viettdimaan aikaa ystavien kanssa, kun vanhemmat ovat viela

mahdollisesti toissa.

Nuoret tytot kokevat tarvetta tehdad itseddn koskevia pddtoksid ja alkavat
pikkuhiljaa my0s oppia jo omia voimavarojaan sekd luottamaan itseensa erilaisissa

tilanteissa. Naiden toimien tukeminen onkin tarkedaa. Murrosikdisen nuoren



tunne-elama on kuitenkin todellista myllerrysta; valilla pyritdan itsenaistymaan,
kun taas valilla nuori kokee itsensa todella epavarmaksi ja ujoksi liittyen erityisesti
tyysisiin muutoksiin. Onkin tarkea antaa aikaa ndille tunteille ja yrittdd ymmartaa
valilla mielialoiltaan ailahtelevaisen nuoren elamaa ja tukea hanen kehitystaan.

(Aaltonen ym. 2003, 79.)

2.2 Ulkonidkopaineet

Nuoret tytot kokevat usein paljon ulkondkoéon ja kauneuteen liittyvid paineita.
Monenikdiset tytot ja naiset, mutta erityisesti juuri murrosikdiset ovat suotta
huolissaan omasta ulkonddstdan ja painostaan ja vertaavat sitd eparealistisiin
ihannevartaloihin. Valitettavan usein ulkonakoasiat vaikuttavat myos nuoren
tyton itsetuntoon ja hanen kokemukseensa omasta riittdvyydestdan juuri
sellaisena kuin on. Omasta kehostamme muodostamamme kasitys kuuluisi olla
kuitenkin vain pieni osa itsetuntoamme, ei sen paatekija. Tdssa vaiheessa
ikdtovereilla ja perheelld on suuri merkitys tyton omaan kehonkuvaan. Jos tyton
luokkatoverit ja ystavat ovat hyvin ulkonakokeskeisid, myos oma silma alkaa
kiinnittdd enemman huomiota omaan vartaloon ja ulkonakoon. Kotona yleinen
asenne ulkondkdoasioita kohtaan voi vaikuttaa joko negatiivisesti tai positiivisesti,
riippuen siitd milld tavalla ulkondkoon liittyvistd asioista puhutaan perheessd ja

miten niihin suhtaudutaan perheenjasenten kesken. (Bulik 2012.)

Tytdilla on usein valtavat paineet siitd, miltd heidan pitaisi nayttaa. Tavallisena
koulupdivandkin pitdisi olla laitettu, meikattu ja huolitellun nakoinen, mutta
kuitenkin riittdvdn luonnollinen. Liiallinen ulkondkdéon panostaminenkin
saatetaan ikdtovereiden parissa tuomita negatiivisesti haluna olla esilld. Painoa ei

saa missddn nimessa olla yhtdan liikaa, mutta samalla pitdisi kuitenkin olla jo



“muotoja”, joita ei kuitenkaan saisi liikaa korostaa. Nama ristiriitaiset viestit
ulkonéosta ajavat nuoret tytot helposti ahdistuksen partaalle, sekda pukeutumaan
ja kayttaytymaan niin kuin muut haluavat, ei siten kuin héanesta itsestaan tuntuisi
mukavimmalta. Tytot saavatkin pukeutumisestaan ja ulkonddstaan palautetta ja
kommentteja ldhes joka puolelta, sekd negatiivisia ettd positiivisia; yleisimmin
ikatovereilta, mutta my0s laheisilta ihmisilta ja sukulaisilta. (Puuronen & Vilimaa

2001, 73—88.)

Positiivisemman ajattelutavan omasta ulkonddstdan voi oppia. Tarkeda on
tiedostaa negatiiviset ajatukset ja yrittaa kasitelld niita tietoisesti, eikd antaa niiden
muodostaa koko kuvaa omasta ulkonddstda. Omaa ulkonédkoa tulisi kommentoida
itselleen samalla tavalla ja yhta kauniisti kuin laheisille ihmisille — kukaan ei
oikeasti puhu toisen ulkonadsta ja kehosta yhta negatiivisesti, kuin itse puhumme
ja ajattelemme omasta ulkonddstdmme. Téllainen kielteinen puhe voidaan oppia
tunnistamaan heti ja myos pysdyttimaan se. Osa tastd kielteisestda puheesta on
itseaiheutettua, mutta osa voi olla perdisin my0s ulkopuolelta, muilta ihmisilta ja

erilaisista vuorovaikutustilanteista. (Bulik 2012.)

2.3 Nuoruusian haiirioita

Koska nuoruusidssa aivojen kehitys on vield kesken, voi nuorella esiintyd myos
monenlaista hdiriokayttaytymista. Kaikki on uutta ja outoa, ja monesti erilaisten ja
voimakkaidenkin tunteiden kasittely voi olla liian vaikeaa. Valitettavasti jotkut
nuoret ovat talloin alttiita vahingolliselle kayttaytymiselle, joko itseddn tai muita
kohtaan. Talloin voi esiintyd muun muassa uhkarohkeaa kaytostd tai
paihteidenkdyttod. Nuoruusidssd yksilo on usein kokeilunhaluinen, ja koska

irtaantuminen vanhemmista alkaa, saattaa esiintyd my0s jonkinlaista



auktoriteettiuhmaa. (Sinkkonen 2010.)

Ikatoverit vaikuttavat yleensa todella paljon tallaiseen kayttaytymiseen, vaikkakin
my0s opituilla tavoilla ja ymparistotekijoilla on oma merkityksensa. Jos hyvat
ystavat yllyttavat nuorta esimerkiksi kokeilemaan paihteitd, muutenkin itsestdaan
epavarman nuoren voi olla todella vaikeaa kieltdytya. Harvoin nuori kuitenkin
kokeilee paihteitd yksin. Paihteidenkayttoon liittyykin suuri riski juuri
nuoruusidssa aivojen kehityksen ollessa vield kesken. Riippuvuus voi muodostua
nopeastikin, silld nuori hakee usein sekavaan tunne-elimaansa positiivisia ja
jannittavidkin kokemuksia, joita pdihteet saattavat alussa tuottaa. Myos perheolot
voivat vaikuttaa paihteiden kokeilemiseen, erityisesti silloin, jos nuori kokee ettd
hanen tekemisistadan ei olla aidosti kiinnostuneita, tai han ei ole luonut
varhaislapsuudessaan turvallista kiintymyssuhdetta huoltajaan, tai nuori on

kokenut hyvaksikdyttod tai pahoinpitelya. (Sinkkonen 2010, 208 —215.)



3 TYTTOJEN ELAMA JA ITSETUNTO

15-vuotiaana tyttdjen eldamd@ on murrosvaiheessa monesta ndkokulmasta
katsottuna. Elamdan tulee muutoksia peruskoulun paittymisen ldhestyessa ja
oman kehonkuvan muodostuessa. Teini-idssa ihmissuhteiden muoto ja
tarkeysjarjestys  muuttuvat, vanhemmista irtaantuminen vahvistuu ja
ystavyyssuhteet tulevat tarkeammiksi. Tyttojen elamaan kuuluu tassa vaiheessa
paljon erilaisia muutoksia ja paineita, muun muassa itsetunnon suhteen.
Vastakkainen sukupuoli alkaa kiinnostamaan ja pojilta saatu palaute ja
suhtautuminen tyttdon vaikuttavat hédnen itsetuntoonsa ja siihen kuvaan,

minkalaisena han nakee itsensa muiden silmissa.

3.1 MLL:n tutkimus tyttdjen itsetunnosta ja ruumiinkuvasta

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti kevaalla 2012 kyselytutkimuksen, jossa
tarkasteltiin  15-18-vuotiaiden tyttdjen itsetuntoa ja ruumiinkuvaa. 4366
vastauksesta analysoitavaksi soveltui 4315 vastausta, ja ne Kkerattiin
verkkokyselynd. Kyselyyn vastanneista tytoistd suurimmalla osalla oli melko hyva
itsetunto ja he kokivat parjaaviansa elamassaan kohtalaisen hyvin. Tytot kokivat
saavansa osakseen enemmadn vapautta kuin kontrolloimista, sekd enemman
huolenpitoa kuin torjuntaa vanhemmiltaan ja hieman useammin isat kuin didit
antoivat vapauden tehda omia paatoksid. Toisaalta ditien vanhemmuustyylissa
koettiin enemman huolenpitoa kuin isien. Valtaosa kyselyyn vastanneista oli
tyytymattomia omaan kehoonsa jollain osa-alueella; 73% oli tyytymattomid omaan
vartalomalliinsa ja olisivat halunneet olla laithempia. Kuitenkaan useimmat eivat

halunneet olla yhta laihoja kuin heidan kasityksensda mukainen ihannevartalo.



Ulkonakoon oltiinkin enemman tyytymattomia kuin tyytyvaisid, ja eniten sen
kasityksen muodostumiseen vaikuttivat televisio, internet ja ystavat. Hieman yli
puolet vastanneista kertoivat alkaneensa toimia eri tavalla ulkondkoon liittyvien
asioiden takia; esimerkiksi pukeutumaan ystavapiirissa vallitsevan trendin
mukaisesti tai kiinnittimdan enemman huomiota meikkaamiseen mediassa

esiintyvien julkisuuden henkildiden vaikutuksesta. (Laakso & Kalland 2012.)

Kyselyn tuottamien tulosten perusteella median vaikutus koettiin seka
negatiiviseksi ettd positiiviseksi. Myonteisind vaikutuksina koettiin esimerkiksi
vinkit terveydestd huolehtimiseen ja itseilmaisuun. Kielteisesti suhtauduttiin
median antamaan kuvaan ihannenaisvartalosta, ja omaa vartaloa verrattiin

mediassa esiintyvien naisten vartaloihin. (Laakso & Kalland 2012.)

Tytot olivat suurimmaksi osaksi tyytyvdisid kouluoloihin, ja apua saatiin seka
kotoa ettd koulusta. Noin joka kymmenes tytto oli joutunut kiusaamisen kohteeksi
viikoittain tai useammin, ja osalla oli my®s masennusoireita vaikka suurin osa
tytdista koki voivansa hyvin. Oireilla oli yhteys heikkoon itsetuntoon, tunteeseen
ettei parjaa elamassdan, sosiaalisen tuen vahyyteen sekd tyytymattomyyteen

omaan ruumiinkuvaan. (Laakso & Kalland 2012.)

Yhteenveto tutkimuksen tuloksista on tiivistettynd se, ettd nuorten tyttdjen
tyytymattomyys omaan kehonkuvaan on yhteydessa itsetuntoon. Negatiivinen
kasitys omasta ruumiista on yhteydessd heikkoon itsetuntoon ja painvastoin
tyytyvaisyys omaan kehoon on yhteydessd hyvaan itsetuntoon. Myo6s elamassa
parjddmiselld ja sosiaalisen tuen maadralld on yhteys itsetuntoon; mitd enemman
henkild tunsi ettd hdn parjdad omassa eldmdssddn ja saa tukea perheeltddn ja
ystaviltaan, sitda vahvemmaksi hanen itsetuntonsa muodostui. Kyselyn tuloksia ei

voida kuitenkaan yleistad kaikkiin 15—18-vuotiaisiin tyttoihin, koska
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verkkokysely valikoi vastaajiksi tietynlaisen tyttdjen joukon. On olemassa
henkilokohtaisia eroja siind, miten omaan kehonkuvaan suhtaudutaan ja miten
tarkeana sita pidetdan. Jotkut kokevat parjaamisen koulussa tarkeammaksi
tekijaksi itsetunnolleen kuin ulkonaddn, ja jotkut taas kokevat pdinvastoin. On
myos nuoria, jotka voivat vaikuttaa itsetunnoltaan vahvoilta persoonilta, mutta
jotka todellisuudessa eivat jostain syystd kykene ndyttamaan tunteitaan. (Laakso

& Kalland 2012.)

3.2 Identiteetin kehittyminen nuoruusiidssa

Identiteettida aletaan muodostaa ja kehittdd tietoisesti vasta nuoruusidssa.
Identiteetilla tarkoitetaan sita kokemusta, minkalaiseksi yksilo kokee itsensa. Ehja
identiteetti pddsee kehittymdan silloin, kun omat kokemukset itsestd ovat
tasapainossa ulkopuolelta tulevien paineiden ja vaatimusten kanssa. Nuori on
kuitenkin siind elamanvaiheessa, etta haneen kohdistuu vaatimuksia monelta eri
taholta. Vanhempien ja kavereiden luomat vaatimukset voivat olla ristiriidassa
keskendan. Nuoren tyton voi olla vaikeaa olla samaan aikaan vanhemmilleen
"kiltti tyttd” ja samalla kokeilla rajojaan kavereiden kanssa. Omat vaatimuksensa
asettavat myos muun muassa koulu ja harrastustoiminta. (Martikainen 2007, 149-

150.)

Tyttojen elamaéssa voi olla vaikeaa loytdd oma identiteettinsd, koska usein voi
tuntua siltd, ettd haluaisi olla joku muu, ja jonkun muun elama voi vaikuttaa
paremmalta kuin oma. Lisdksi vaikka identiteetin kehitys kuuluisi olla omaa
kehittymista yksiloksi, kuuluu siihen olennaisena osana yhteison vaikutus ja
yhteenkuuluvuus. Nuori tarvitseekin tuekseen jonkun luotettavan aikuisen, mihin

me kerhossamme pyrimme. Olisi hyva, ettd nuorella olisi tukenaan aikuinen, jolle
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han kokisi voivansa puhua mieltaan askarruttavista ongelmista ilman hylatyksi

tulemisen pelkoa.

3.3 Naiseksi kasvaminen ja roolin omaksuminen

Oman identiteetin kehityksen ja aikuiseksi kasvamisen myllerryksessa nuorella
tytolla on haasteena myos kasvaa naiseksi ja omaksua rooli naisena. Tama
tapahtuu hitaasti muun kehityksen ohella, ja nuoret tytot ovat entista tietoisempia
siitd, mikd naisen rooli yhteiskunnassa on ja minkalaista roolia he arvostavat.
2000-luvun naiseus ei endad koostu hoivasta ja kiltteydestd, vaan nainen niahdaan
myos itsendisend selviytyjand. Sini Perho (2007) on tekemassddn tutkimuksessa
haastatellut skinikulttuuriin kuuluvia tytt6ja (tutkimuksen alkuvaiheessa 14—15-
vuotiaita, loppuvaiheessa 16 —17-vuotiaita) jotka elivat “tassa ja nyt” sen sijaan,
ettd olisivat suunnitelleet tulevaisuuttaan, ja kokivat tietyn kovuuden osaksi

elaméanasennettaan. (Martikainen 2007, 69—71.)

Mari Kayhko (2007) puolestaan tutki 17 —18-vuotiaita naisia, jotka opiskelivat
puhdistuspalvelun ammattilaisiksi. He nakivat perinteisen naisen mallin
positiivisena asiana, ihanteena oli olla seka aikaansaava ja topakka, mutta samalla
hoivaava ja huolehtiva. Naissd tutkimuksissa tulee esille se, ettd esimerkiksi
koulutusvalinnat ohjaavat sitd, minkalaiseksi naiseksi nuori kasvaa. Myos erilaiset
asennesuuntaukset ovat vaikuttavia tekijoitd. Nuori tyttd elddkin yhteiskunnassa,
jossa eri tahoilta tulevat roolimallit ja odotukset ovat keskenaan ristiriitaisia,
jolloin noudatetaan wusein seka—etta-ajattelua. Riskind on, ettd paadytaan
tasapainoilemaan lastenhoivaamisen ja uran kehittimisen vélilla. (Martikainen

2007, 69—71.)

Pohdimme kerhossamme sitd, mita tytot haluavat elamaltdaan tulevaisuudessa ja
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minkalaisia paineita he kokevat. Yldkoulun jilkeiset valinnat muun muassa
koulutuksen suhteet vaikuttavat heidan kehitykseensa my0s naiseuden suhteen.
Yhtena kerhokertana puhuimme esimerkiksi siitd, minkalaisia paineita
vanhemmat aiheuttavat koulutusvalinnan suhteen ja kannustetaanko tyttoja
hakemaan sellaista koulutuspaikkaa, mika ei perinteisesti ole tyypillinen tytéille.
Pyrimme kerhossa tukemaan tyttdjen itsetuntoa ja pohtimaan kauneuteen ja

ulkonédkoon liittyvia asioita, mitka ovat olennaisia tekijoita naiseksi kasvamisessa.
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4 TYTTOJEN SYRJAYTYMINEN JA SEN EHKAISY

Syrjaytymisella tarkoitetaan sitd, kun yksilo syystd tai toisesta ei ole enda
aktiivisesti mukana yhteiskunnassa. Tuula Helneen (2002) mukaan olisi tarkeaa
kayttaa kasitteena ennemmin syrjaytymista, kuin syrjaytynytta, jotta itse yksiloon
ei liitettdisi negatiivista kaikua. Syrjaytyneet olisi tdarkeda saada takaisin
yhteiskunnan rattaisiin; tydelamaan tai opiskelemaan. Miten tdma sitten saadaan
aikaiseksi? Syrjaytyminen aiheutuu kuitenkin valitettavan usein juuri sitd, etta sen
kohdannut yksilo ei ole valttamatta kovinkaan kiinnostunut omista asioistaan eika
varsinkaan halukas muuttamaan niitd. Parempaa tulevaisuutta ei vain

yksinkertaisesti juuri silla hetkella osata kuvitella. (Helne 2002.)

4.1 Syrjdytymiseen johtavia syita

Syrjaytyminen ei tapahdu yhtakkia, vaan se on erdanlainen prosessi, jossa
normaali eldaméanhallinta alkaa jostain syysta kadota yksilon otteesta.
Syrjaytymisesta voidaan puhua monella eri alueella, ja se on aina subjektiivinen
kasite, silld mahdolliset riskitekijat ovat kaikilla erilaiset. Taloudellinen tilanne,
sosiaalinen vuorovaikutus tai vuorovaikutusmahdollisuudet voivat olla
syrjdytymisen taustalla. Nama riskitekijat saattavat valitettavan usein myo0s
kasaantua, ja esimerkiksi huono taloudellinen tilanne voi johtaa my0s sosiaaliseen
syrjaytymiseen muun muassa opiskelupaikan puuttumisen takia. (Aaltonen ym.

2003, 360—362.)

Syrjaytyminen aiheuttaa tdiman pdivan yhteiskunnassa mittavia kustannuksia ja

kouluilla on suuri vastuu siitd, ettd nuoristamme kasvaisi yhteiskunnalle tuottavia
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ja vastuunsa tuntevia kansalaisia. Syrjaytymisen lisaantymistd voidaan pohtia
monelta eri kannalta, mutta on vaikeaa maaritella, mika yksilon syrjaytymiseen on
lopulta johtanut. Koulutuksen puute voi vaikuttaa syrjaytymiseen, ja erityisesti
peruskoulun jalkeiset ongelmat jatkokoulutuspaikan saamisessa voivat lisdta
syrjaytymisriskia. Tallaisia ongelmia voivat olla esimerkiksi yhteishaussa
hakematta jattaminen, jatko-opiskelupaikatta jaaminen, seka sen peruuttaminen
tai keskeyttiminen. Sitran julkaiseman tutkimusraportin mukaan 12 %:lla
peruskoulun paattavilla esiintyy ongelmia juuri tdssa siirtymavaiheessa jatko-

opintojen pariin. (Karppinen & Savioja 2007.)

4.2 Syrjdytymisen ehkiisy koulumaailmassa

Koska peruskoulu on Suomessa kaikille maksuton ja pakollinen, on sielld hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen ja siihen, miten hdn kasittelee
mahdollisesti kohtaamansa erilaiset vastoinkdymiset. Vaikka olettamus on, etta
kotona opitaan mallit yhteiskunnan normien mukaiselle kayttaytymiselle, niin
koulussa muun muassa opettajilla on hyvat mahdollisuudet puuttua esimerkiksi
kiusaamiseen, joka voi vaikuttaa yksilon tulevaisuuteen jopa lapi elamaén, ja joka ei
valttamattd ndy kotioloissa. Erilaisiin hairiokdyttaytymisiin tulisi puuttua
mahdollisimman varhain, jotta kouluymparistd sdilyisi kaikille viihtyisdna ja
turvallisena paikkana. Koska jokainen oppilas on yksilo, olisi tdrkeda kyeta
panostamaan opetukseen siten, ettd eri tavoilla oppivat koululaiset otettaisiin
huomioon. Enemman toiminnallisesti oppivat voivat turhautua ja sen takia
aiheuttaa kouluympadristossa hairiotd, jos opiskelut suoritetaan tadysin

teoreettisesti. (Jarventie & Sauli 2001, 125—144.)

Erilaiset projektit ovat yksi mahdollisuus pyrkid ehkdisemadn syrjaytymista
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kouluissa. My6s oppilashuollon toimivuuteen on panostettava, jotta oppilas kokee
koulun turvaverkon helposti ldhestyttavaksi, jos jonkinlaisia ongelmia ilmenee
joko opiskeluihin tai sosiaaliseen kanssakdaymiseen liittyen. Monesti erityisesti
koulukuraattoriin tai —psykologiin on huomattavasti helpompi ottaa seka oppilaan
itsensa ettd myoOs vanhempien vyhteyttd, kuin esimerkiksi kunnallisiin
terapiapalveluihin. Koulussa tulisi kiinnittdd huomiota my0ds myoOnteisten
kokemusten tuottamiseen, jotta viihtyisyys nousisi ja ilmapiiri olisi positiivisempi.

(Jarventie & Sauli 2001, 125—144.)

Tasa-arvoisuuden korostaminen jo peruskoulussa on tarkedd, jotta kukaan ei
kokisi oppilaiden eikd myOskdan opettajien taholta minkdanlaista syrjintda tai
myoskaan erityista suosimista. Vuorovaikutustaitoja on hyva ryhtya kehittamaan
ja tukemaan jo varhaisessa vaiheessa myos kouluissa, jotta vahvistetaan lasten
kokemusta sosiaalisesta kanssakdymisestd, joka on sekd turvallista ettd reilua.
Vuorovaikutusta voidaan kehittdd esimerkiksi erilaisilla ryhmaharjoituksilla, ja
vaikkapa leirikoulut ovat erityisen hyvid ympadristoja tdllaiseen toimintaan.
Tarkeda on myos panostaa koulun ja kodin avoimeen ja kannustavaan
yhteistyohon, jossa tuotaisiin esille myds myonteisia tapahtumia eikd vain
esimerkiksi oppilaan negatiivista kdyttaytymista. (Jarventie & Sauli 2001, 125—
144.)
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5 VOIMAVARAT JA ITSEVARMUUS

Ihmisen kyky hyodyntaa omia voimavarojaan on merkittdva tekija siing,
minkalaiseksi hdn kokee elamdnsd ja miten hdn kokee selviytyvansa haasteista.
My0s itsevarmuudella on suuri rooli siind, miten kykenevéksi ihminen kokee
itsensd. Nama ovat merkittavia teini-ikdisen tyton elamassd; itsevarmuus tuo
luottamusta siihen, ettd han kelpaa ystavilleen ja vastakkaiselle sukupuolelle
sellaisenaan. Omien voimavarojen tunnistamisesta on hyotya sellaisissa tilanteissa,
missd ollaan epavarmoja omasta kelpaavuudesta ja osaamisesta, sekd on vaarana
syrjdytya sosiaalisesta eldmasta. Itsevarmuus ja voimavarat ovatkin selkedsti
yhteydessa toisiinsa ja vaikutuksessa keskendan. Omien voimavarojen
tunnistaminen tuo lisda itsevarmuutta, koska silloin henkilo pystyy epavarmoissa

tilanteissa luottamaan niihin voimavaroihin, joita hanella on.

5.1 Mindkuvan osa-alueet

Itsevarmuuteen kuuluu olennaisena osana mindkuvan eri osa-alueet. Myonteinen
mindkuva liittyy vahvasti nuoren psyykkiseen hyvinvointiin, ja sithen, miten han
pystyy kasittelemdan kohtaamansa haasteet. Fyysinen mindkuva koostuu siitd,
minkélaisena nuori ndkee itsensd liikunnallisesti ja ulkonddllisesti sekd hanen
kasityksestddan omista motorisista taidoistaan. Persoonallinen mindakuva taas siita,
minkalaisena nuori nakee itsensa luonteenpiirteiltdan ja minkalaiseksi persoonaksi
han arvioi itsensd. Sosiaalisella mindkuvalla on yhteys persoonalliseen
mindkuvaan; nuoren nikemys omista luonteenpiirteistian voi vaikuttaa siihen,
miten hdn ldhestyy muita ihmisid ja minkdlaisen roolin han ottaa sosiaalisissa

tilanteissa. Suoritusmindkuvassa on kyse siitd, miten nuori kykenee selviytyvansa
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haasteista sekd hanen kasityksestaan omista kyvyistaan ja osaamisestaan. Aina ei
kuitenkaan osata tunnistaa omaan minakuvaan liittyvia asioita, jolloin minakuva
voi olla vaaristynyt. Henkilo voi esimerkiksi tuntea olevansa osaamaton jollakin
osa-alueella, mutta todellisuudessa han olisi kykeneva suorittamaan asian. Usein
vadristyneeseen mindkuvaan liittyy yhteiskunnalta tulevat paineet. On olemassa
“ihanneihmisid”, joihin nuori vertaa itsedan ja saattaa olla tyytymaton omaan
suoriutumiseensa. Erityisesti nuorten tyttdjen kohdalla median antama kuva
ihannevartalosta vaikuttaa negatiivisesti tyton kasitykseen oman kehon

kelpaavuudesta. (Helenius ym. 1998, 38 —39.)

5.2 Voimavarat

Voimavarat kulkevat ihmisen mukana lapi eldamédn. Voimavarojen muoto saattaa
muuttua, esimerkiksi nuorena henkilo voi saada voimaa musiikista, aikuisena
liikkunnasta. Voimavarojen ldhteitd on kuitenkin useita, ja joskus ihmisen voi olla
vaikeaa tunnistaa omat voimavaransa, jolloin se vaikuttaa negatiivisesti

selviytymisen tunteeseen.

Voimavarojen lisddntymisellda on todettu olevan selked vaikutus nuoren
mielenterveyteen ja siihen, miten he sitoutuvat oman terveytensa ylldpitaimiseen.
Voimavarat koostuvat sisdisista ja ulkoisista tekijoistd, ja myos omat elamantavat
voivat toimia voimavaroina, esimerkiksi sdannéllinen unirytmi, terveellinen
ruokavalio ja liikunta. Ulkoiset voimavarat koostuvat muun muassa ymparistolta
saadusta palautteesta, sosiaalisesta verkostosta ja turvallisesta kiintymyssuhteesta
omiin vanhempiin. Sisdiset tekijat koostuvat muun muassa toimintakyvystd ja
tunteesta, ettd on kykeneva hallitsemaan omaa eldmadansd, sekd itsetunnosta ja

sosiaalisesta itsevarmuudesta. (Pirskanen, Varjoranta & Pietila 2012, 40.)
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Pyrimme kerhossa auttamaan nuoria tunnistamaan mita voimavarat ovat ja miten
ne itsessa tunnistetaan. Kun voimavarat osataan tunnistaa, voidaan niita kayttaa
tietoisesti sellaisissa tilanteissa, joissa tuntee epdvarmuutta tai ahdistusta. Kuten
esimerkiksi psykologiassa, my0s voimavarojen tarkastelussa on nelja eri osa-
aluetta: sosiaalinen, fyysinen, psyykkinen ja henkinen. Sosiaaliset voimavarat
voivat sisdltdaa ldheiset ihmissuhteet seka yksilon turvaverkon. Fyysisia
voimavaroja voi kehittdd muun muassa liikunnalla ja kehonhallinnalla. Psyykkisia
voimavaroja ovat yksilon kasitys omasta itsestddn seka itsetunnon kokemukset ja
henkisid voimavaroja yksilon kasitys omasta olemassaolostaan ja henkilokohtaiset

uskonnolliset ndkemykset.

Néama kaikki voimavarojen osa-alueet tulee ottaa huomioon kun mietitaan, mita
voimavaroja henkilolld on ja mitd hdn voi hyddyntdd. Voimaantumisen
(empowerment) kasite liittyy olennaisesti kerhon toiminta-ajatukseen, silld
voimaantumisen avulla ihminen voi tuntea itsensd yhteiskunnan arvokkaaksi
jaseneksi, ja hdnen itsetuntonsa ja kykynsa tavoitella pdamaaria ja tulevaisuutta
kasvavat (Ilija 2009, 15). Voimaantuminen vaikuttaa siis siihen, ettd nuori pysyy
ryhman jasenend ja syrjaytymisvaara pienenee. Pienikin sosiaalinen turvaverkko ja

positiivinen palaute madaltavat syrjaytymisriskia.



19

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnédytety6 alkaa yleensa tyoeldmalta tulevalta toiveelta kehittaa
jotain jo olemassa olevaa toimintaa tai suunnitella tdysin uusi toimintatapa.
Yhdessd suunnitellaan sopiva tapa toteuttaa tyo ja rajataan aihe sopivaksi.
Opiskelijan on tarked tutustua ennen tyotaan jo olemassa oleviin tutkimuksiin
aiheesta sekd perehtya teoriatietoon. Tyon toiminnallisen osan toteutuksessa on
tarkeda pitaa esimerkiksi pdivakirjaa, jotta tapahtumat ja eteneminen pysyvat
paremmin muistissa. Toteutuksen jdlkeen tehty toiminta raportoidaan ja
analysoidaan, sekda tuodaan esille saadut tulokset ja johtopaatokset.

(Metsamuuronen 2003, 183.)

Toiminnallinen opinndytety6 on vaihtoehto tutkimukselliselle opinndytetyolle, ja
se voi olla hyvin monipuolinen. Aiheena voi olla esimerkiksi tapahtuma, opas,
toiminnan suunnittelu, toteutus tai arviointi. Tydelamalahtoiselld opinnaytetyolla
opiskelija padsee toteuttamaan opinnaytetyotaan selvaan tarpeeseen ja tuottamaan
ndin hyotya tyoelamalle. Se myo6s lisda kokemusten perusteella opiskelijan
vastuuntuntoa ja motivaatiota tyotaan kohtaan, silla tyolla on selva merkitys my0s
jollekin muulle kuin vain héanelle itselleen. Opinndytetyon toimeksiantaja toimii

yleensd myos tarkedna ohjaajana opiskelijalle. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Kun aloimme yhdessda suunnitella tulevaa opinndytetyomme aihetta, olimme
yksimielisia siitd, ettd tahdoimme tehdd toiminnallisen opinndytetyon. Tama sen
takia, ettd halusimme selkedsti kadytannonldheisen tyon, jossa pddsisimme
kokeilemaan omaa ammatillista osaamistamme. Kun kuulimme yliopettajaltamme
Leena Raudaskoskelta mahdollisuudesta jdrjestda kerho Toholammin kunnan

ylakoululle, tartuimme heti tdhan aiheeseen. Aihe kuulosti juuri meille sopivalta,
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nimenomaan kaytannonlaheiselta ja myo0s riittdivan haastavalta. Aiheessamme
paasisimme  kadytannossa  kokeilemaan ammatillista  valmiuttamme ja
opinnaytetyon muodossa my0s analysoimaan tarkemmin jarjestimamme kerhon

kulkua seka sen tuloksia ja vaikutuksia.

6.1 Toiminnallisen opinndytetyon kirjoittaminen

Opiskelijan on tarkedd pitda tyoelamaldhtoisessda opinndytetydssadan kiinni siitd,
ettd aihe ei laajene liikaa. Ty0 tulee rajata jarkevasti siten, ettd sithen saadaan
sisdllytettya kaikki tarpeelliset ja olennaisimmat osat liittyen aiheeseen, mutta se ei
kuitenkaan ldhde laajenemaan liian monipuoliseksi ja kattamaan useampaa eri
aihetta. Opinndytety0 on yleensa suuri askel opiskelijan ammatillisen kasvun
etenemisessd, ja nimenomaan toiminnallinen opinndytety0 on siind mielessa hyva
kanava, ettd opiskelija saa suoraan tydelamalta jatkuvaa palautetta tyonsa

edistymisesta ja kehittamistarpeista. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Toiminnallista opinndytetyota kirjoitettaessa on tarkeaa etsia itselle sopiva keino
merkita tarkeita asioita tyon edetessa ylos. Opinndytetyopaivakirja on yksi hyva
muoto, jota myos me kdytimme ahkerasti. Paivdkirjan Kkirjoittamiseen on
monenlaisia vaihtoehtoja, ja on tarkeda 16ytaa itselle sopiva. Pidimme pdivakirjaa
jo kerhon suunnitteluvaiheessa, jotta kaikki tarpeellinen tieto pysyisi tallessa ja
sithen voisi myohemmin tarvittaessa palata. Tarkeda pdivakirjaan on kirjata
erilaiset suunnitelmat seka palaverit opinnaytetyohon liittyen. Esimerkiksi toiveet
tyoelamalta on tarkedd pitdd mielessda koko prosessin ajan. (Vilkka & Airaksinen

2003, 19—-22.)
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6.2 Tyon arviointi ja analysointi

Koska omaa pohdintaa tapahtuu jatkuvasti tyon edetessd, on myos nama hyva
kirjata ylos, silla ne voivat olla iso osa opinndytetyon pohdintaa kirjoitettaessa.
Paivakirjalla ja muistiinpanoilla onkin suuri merkitys erityisesti arviointia ja
pohdintaa kirjoitettaessa. Koska alun perin tehdyt suunnitelmat toteutuksesta
harvoin toteutuvat kdytanndssa juuri niin kuin oli tarkoitus, on tarkeaa tuoda
valmiissa tekstissd esille, milla tavoin suunnitelmat muuttuivat ja pohtia syita

sithen, mika muutokset on aiheuttanut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 —162.)

Omaa opinndytetyotd arvioitaessa on tarkeda kyeta kriittisesti analysoimaan omaa
tyotadn. Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota tyon ideaan ja toteutustapaan,
prosessin raportointiin ja tyon kieliasuun. On hyva my0s analysoida mahdollisia
muuttuneita suunnitelmia; mitd tavoitteita jouduttiin muuttamaan prosessin
aikana ja miksi. Palautteen kerdaminen toiminnallisesta osuudesta antaa
laajemman kasityksen tyon tavoitteiden toteutumisesta sekd tuo esille
kehittamisideoita. Tyon toteutustapaa arvioitaessa analysoidaan kaytettyja keinoja
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi, kaytettyd aineistoa seka kaytannon
jarjestelyjen onnistumista. Tyon tulisi olla johdonmukainen, helposti luettava ja

luotettava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154—162.)
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7 KERHOTOIMINTA

On olemassa monenlaista kerhotoimintaa lapsille ja nuorille, ja sen jdrjestdjid
16ytyy my0s eri tahoilta. Esimerkiksi seurakunnat, erilaiset yhdistykset ja kunta
tarjoavat kerhopalveluja. Kerhon pitamiseen vaadittavan koulutuksen maara
riippuu sen jarjestavasta tahosta. Esimerkiksi evankelis-luterilainen seurakunta
jarjestaa isoskoulutuksia, jotka suoritettuaan on mahdollista alkaa vetidmaan
kerhoa tai toimia isosena muun muassa rippi- tai lastenleirilld (Nokian
seurakunnan nuorisoty6 2013.) My0s jotkin yhdistykset, esimerkiksi 4H-liitto ja
Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoavat koulutusta kerhonvetdjiksi haluaville.
Kuntien jarjestaman kerhotoiminnan sisaltd riippuu hyvin paljolti siita,
minkélaiselle kerhotoiminnalle on tarvetta ja mille saadaan ohjaaja. Usein kerhoja
pitavat opiskelijat, jotka voivat sisdllyttdd kerhon opintoihinsa tai joiden

tarkoituksena on tehda kyseisesta kerhosta opinnadytetyo.

Koulujen kerhojen on tarkoitus toimia yleensa iltapaivisin “jatkumona”
koulupaiville, ja sen tulee tukea nuoren vapaa-aikaa ja tulla osaksi hanen
iltapdivaansa. Koulun kerho on vaihtoehto etenkin niille nuorille, joilla ei ole
esimerkiksi mahdollisuutta maksulliseen harrastukseen ja jonne tarvittaisiin
erillinen kuljetus koulukyytien sijasta. Tavoitteena on my0s tukea koulun ja kodin
valilla tehtavaa yhteistyota, silld tata kautta saadaan arvokasta tietoa nuoresta jota
ei esimerkiksi pelkdstdan koulumaailmassa pystytd saavuttamaan. Tamad on
tarkeaa etenkin niiden nuorten kohdalla, joiden hyvinvoinnista ollaan huolissaan.
Koulujen kerhoja jarjestdavat ja pitdavat sekd julkisen ettd kolmannen sektorin
toimihenkilot. Talla voidaan taata se, ettda koulun kerhoon voidaan tuoda sellaista
osaamista mitd ei koulun sisdlta valttamatta 10ydy;, tai jos kerholle ei 16ydy koulun

puolesta ohjaajaa. (Opetushallitus 2013.)
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7.1 Laatukriteerit

Kerhokeskus ~ on  maaritellyt  laatukriteerit  koulussa  jarjestettavalle
kerhotoiminnalle. Sen mukaan koulun kerhotoiminnan tavoitteena on
perusopetuslain mukaisesti tukea nuoren kasvua ja kehitystd, seka toimia
mahdollisesti osana opetussuunnitelmaa. Laadukas kerhotoiminta ei toimi vain
perusopetuksen  tdydentdjana, vaan se on ~my0s itsendinen  osa
opetussuunnitelmaa ja toimii omalta osaltaan ehkaisevan lastensuojelun
toimintana. Kerhon laatuun vaikuttavat monet kriteerit, sekd usein my0s
koulukohtaiset resurssit. Na&itd ovat esimerkiksi rahoitus, kerhonohjaajien
osaaminen, sisdllon laatu sekd oppilaiden osallistuminen sisdllon suunnitteluun.
Kerhotoiminnalla on todettu olevan selked yhteys lasten ja nuorten hyvinvointiin,

seka koulumyonteisyyteen. (Kerhokeskus 2010.)

Mahoneyn ja Stattinin (2000) mukaan kerhon tulee sisdltdd seuraavia asioita, jotta
silld olisi myonteinen vaikutus nuoreen: aikuissuhteen tarjoaminen, mielihyvan
tuottaminen, jarjestaytyneisyys, saannollisyys, yhteistyohon kannustaminen,
taitojen kehittaminen sekd onnistumisen ja valmiiksi saamisen kokemukset. Nama
kaikki yhdessa tuovat onnistumisen kokemuksia ja luovat rutiinia nuoren
elamaan. On tarkeas, ettd kerho jarjestetian mahdollisimman usein samaan aikaan
ja samassa paikassa, jotta nuori voi luoda kerhoon suhteen joka tuntuu
turvalliselta. (Mahoney & Stattin 2000, 113—127.) Ndin pyrimme toimimaan my0s
omassa kerhossamme; paikkana toimi useimpina kertoina kunnan nuorisotila,
joka loi rennon tunnelman, ja mahdollisista tilan muutoksista ilmoitimme hyvissa

ajoin.
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7.2 Ryhmédytyminen

Yksi kerhotoiminnan tiarkeimmistd menetelmista on kerhon alkaessa tapahtuva
ryhmayttaminen ja ryhmaytyminen. Alussa pyritddn saamaan joukosta ihmisia
yhtendinen jotta kerhosta tulisi kaikille mieluisa ja jotta sen jatkuvuus taattaisiin.
Ryhmaytymisen onnistuminen oli meiddan kerhossamme yksi tarkeimmista
tavoitteista, silla oli tarkeada etta kerho jatkuisi ja siella kayvat tytot olisivat lapi
kerhon samoja. Ryhmién tavoitteena onkin yhteisen toiminnan jatkuminen ja
tavoitteiden saavuttaminen, sekd yhteiset sddnnot joiden mukaan toimitaan.
Toimivassa ryhmadssa ilmapiirin pysymisestd hyvana ja avoimena huolehditaan, ja
mahdollisiin ongelmiin puututaan mahdollisimman pian. Yksilo tuntee olonsa
turvalliseksi ryhmassd, ja han saa osakseen hyviaksyntaa ja tukea kertoessaan

itselleen kipeista asioista. (Sonectus - Taukokangas 2011.)
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8 KERHOIDEAN ESITTELY

Saimme idean kerhosta Leena Raudaskoskelta maaliskuussa 2012. Han oli saanut
toiveen tytoille tarkoitetusta kerhosta Toholammin kunnan kerhokoordinaattori
Maria Laakerilta ja toiveena oli, etta kerhosta voitaisiin tehda toiminnallinen
opinndytetyo. Kiinnostuimme heti aiheesta, ja otimmekin saman tien yhteytta
Maria Laakeriin ja sovimme, ettd aloittaisimme kerhon syksylla 2012, jotta
ehtisimme kunnolla suunnitella sen sisdllon. Teimme kuitenkin jo kevaalla
koululle alustavat esitteet kerhostamme, jotta tytdilla olisi syksylla jo jonkinlainen

kasitys siitd, mita olisi tiedossa.

8.1 Koulun ja tyttdjen omat toiveet

Sovimme tapaamisen koululle, johon tulisi paikalle kerhokoordinaattorin lisdksi
myos koulun opinto-ohjaaja sekd kuraattori. Tapaamisessa saimme koululta
toiveet siitd, mita kerhossa tulisi kasitelld ja sovimmekin tarkeimmaksi
teemaksemme itsetunnon ja itsetuntemuksen. Tarked teema olisi my0s
syrjaytymisen ehkdisy, ja koulun henkilokunnallakin oli toiveena, ettd kerhoon
saataisiin mukaan mahdollisimman paljon syrjdytymisvaarassa olevia, yksindisid
tai koulumotivaation kadottaneita tyttojd, seka tyttoja joilla on itsetunto-ongelmia
tai esiintyy jonkinlaista hairiokayttaytymistd kuten pinnaamista koulusta,
tuhotoiden tekoa tai vetdytyvaa kdytostd. Sovimme, ettd koulun henkilokunta
voisi vield erikseen mainita sellaisille tytoille kerhostamme, joille he kokisivat siita

olevan erityisesti hyotya.

Kavimme esittelemassa kerhoamme koululla lokakuussa 2012. Paikalla olivat vain
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yhdeksasluokkalaiset tytot, joille kerhomme olisi tarkoitus suunnata. Kerroimme
tytoille eri teemoista, joita voisimme kerhossa kasitelld, mutta korostimme myos
sitd, ettd voimme ottaa heidan omiakin toivomuksiaan huomioon. Painotimme
sitd, ettd tarkoituksenamme on jarjestdd ilmapiiriltddn mahdollisimman avoin
kerho, jossa kaikki uskaltaisivat olla oma itsensd ja tuoda omia ajatuksiaan
rohkeasti esille. Saimmekin jo heti esittelytilaisuudessa runsaasti ilmoittautumisia
kerhoon, mikd olikin hyva silla arvasimme, etta kadvijamaara tulisi kuitenkin

jonkin verran siitd viela laskemaan.

Kyselimme jo esittelytilaisuudessa tyttdjen toiveita kerhosta nimettomasti, ja
heidan toiveensa olivatkin hyvin lahelld omia ideoitamme, joita olimme kerhoon
jo suunnitelleet. Esille nousivat erilaiset leikit ja harjoitukset, ruuanlaitto ja

leivonta, kauneudenhoito ja yleinen jutustelu.

8.2 Rahoitus ja tilat

Rahoitus kerhoamme varten saatiin Toholammin kunnalta. Rahoitusta tarvittiin
esimerkiksi vélipalan tarjoamiseen tytéille, silla he saapuisivat kerhoon suoraan
koulusta. Tilat saimme kayttoomme ilmaiseksi kunnan kirjaston alakerrassa
sijaitsevista nuorisotiloista, mika olikin mielestimme hyva, jotta kerho tapahtuisi
eri ympadristossa kun koululla. Kunta kustansi my6s muut kerhoon liittyvat kulut,
kuten retken Ylivieskaan, leivontatarvikkeet sekd kosmetologiopiskelijoille

tarkoitetun palkkion.
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8.3 Kerhon aloitus

Ensimmadinen kerhomme oli marraskuun 29. pdivana 2012, jotta ehtisimme pitaa
muutaman kerhon ennen joululoman alkua. Koimme todella tarkedksi vaiheeksi
ryhmaytymisen, jotta saisimme tytot sitoutumaan kerhoomme ja saapumaan sinne
my0Os uudelleen. Onneksemme tdméa onnistuikin todella hyvin, silld olisi ollut
vaikea saavuttaa tavoitteitamme, jos jokaisella kerralla olisi ollut hieman eri

kavijoita emmeka olisi saaneet muodostettua heihin luottamuksellista suhdetta.
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8.4 Tsemppiryhmin vuosikello

Seuraavassa kuviossa esittelemme Tsemppiryhman etenemista sen suunnittelusta

kerhon paattamiseen.

Opinndytetyon aiheen Kerhon suunnittelu seka

esittely seka kerhon sisallon yhteistyokumppaneiden,

ja toteutuksen suunnittelun — | ettd ohjaavan opettajan

aloittaminen kanssa

Kerhon esittely ja . -

markkinointi Toholammin Tsemppiryhman

ylédkoululla seka — 5 | toiminnan aloittaminen

mahdolliset syksylld 2012

ilmoittautumiset /

Kerhokertoja Tsemppiryhma-kerhon paattaminen

yhteensa kahdeksan, » | 7.2.2013 seka suullisen ja kirjallisen

29.11.2012 - 7.2.2013 palautteen keraaminen osallistujilta
Pohdintaa

yhteistyokumppaneiden kanssa
kerhon onnistumisesta ja
tavoitteiden toteutumisesta

KUVIO 1. Tsemppiryhman kronologinen eteneminen

Kerhon suunnittelusta kerhon paattymiseen kului aikaa noin vuosi, jonka jadlkeen
keskityimme opinndytetyon kirjalliseen osuuteen, lahinna toiminnallisen osuuden
raportoinnin osalta. Tsemppiryhman vuosikellosta kdy ilmi kerhon toiminnan
keskeisimmat  kohdat, joista saa  yleiskdsityksen sen eri  osien
etenemisjdrjestyksestd. Vuosikellon eri osia avataan tarkemmin opinnaytetyon

myOhemmin tulevissa luvuissa, mutta lukijan on hyva tdssa vaiheessa muodostaa
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yleiskuva kerhon kronologisesta etenemisjarjestyksestd, jolloin eri tapahtumat on

helpompi sijoittaa jollekin tietylle aikavalille.
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9 TSEMPPIRYHMAN TAVOITTEET JA TOIVOTUT TULOKSET

9.1 Teematavoitteet

Tavoitteet kerhollemme tulivat osittain koululta ja sen henkilokunnalta sekda myos
Toholammin kunnan kerhokoordinaattorilta. Saimme kuitenkin heilta onneksi
vapaat kadet toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Toiveina oli, ettad
pystyisimme kerhon avulla vaikuttamaan positiivisesti osallistuvien tyttSjen
itsetuntoon, erilaisiin jannitystiloihin seka lisata varmuutta sosiaalisissa tilanteissa
ja itsetuntemusta. He my0s painottivat ryhmaytymisen ja tutustumisen tarkeytta
kerhon alussa. Myo6s meille nama olivat tarkeitd asioita, sekad tietenkin
luottamuksen saavuttaminen tyttéihin molemmin puolin. Toiveenamme oli, etta

kerhomme tavoitteet tuottaisivat nakyvia tuloksia kasittelemissamme teemoissa.

Kerhomme tavoitteena oli myos pyrkid ehkdisemaan siihen osallistuvien tyttdjen
syrjaytymista seka lisatd heidan opiskelumotivaatiotaan. Koska kerhoomme
osallistuvat tytot rajattiin yhdeksasluokkalaisiin, heilld oli my0s kevaalla tiedossa
jatko-opintoihin hakeminen. Halusimme kiinnittdd huomiota myos tahan, ja
keskustelimmekin tyttojen kanssa useaan kertaan heiddn hakusuunnitelmistaan ja

heidan tuntemuksistaan peruskoulun paattymisesta.

9.2 Kdytannon tavoitteet

Kaytannollisiin asioihin liittyen tavoitteenamme oli saada kerhoon osallistujia

vahintaan kuusi, sillda vihemmasta mddrasta kunta ei pystyisi maksamaan meille

kerhopalkkiota. Ilmoittautujia tulikin alussa runsaasti, mutta kuten arvelimmekin,
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niin osa heistd tippui kuitenkin pois eikd saapunut ensimmaiseen
kerhotapaamiseen. Ne tytot, jotka kuitenkin ensimmaisella kerralla osallistuivat
kerhoon, sitoutuivat siihen onneksi todella hyvin ja olivat paikalla lahes joka

kerralla.

Tavoitteena oli jarjestad kerhoa jossain muualla kuin heidan koulullaan, jotta
ymparisto olisi eri ja he kokisivat olonsa kenties sen takia hieman rennommiksi ja
avoimemmiksi. Kouluymparistoon kuitenkin liitetdan monesti erilaisia normeja ja
myoOs kaveripiirit voivat olla hyvin sulkeutuneita. Tavoitteenamme oli tehda
kerhostamme mahdollisimman avoin siten, etta kaikki tulisivat toimeen kaikkien
kanssa ja ilmapiiri olisi suvaitsevainen jokaiselle ja hdanen omille mielipiteilleen.
Painotimmekin tytdille, ettd kerhossamme kaikki ovat tasavertaisia ja yhta
tarkeitd, ja jos jokin painaa heidan mieltadn, siita voitaisiin aina keskustella.
Jokaisessa teemassa kaytiin lapi kaikkien omat mielipiteet ja arvostimme kaikkien

panosta kasiteltyyn aiheeseen.

9.3 Toiminnan perustelut

Kerhon toiminta-ajatuksena oli nuorten syrjdytymisen ennaltaehkdisy, mutta
myohemmin se rajattiin nuorten tyttdjen syrjdytymisen ennaltaehk&isemiseksi.
Kerhon vetdjaksi tarvittiin koulun ulkopuolinen henkil6, koska koulun omasta
henkilokunnasta tuleva vetdja olisi tytoille liian laheinen. Syrjaytymisen ehkaisy
on tarkeaa siksi, ettd se vaikuttaa siihen, minkalaiseksi aikuiseksi nuori kehittyy ja

miten han maarittelee itsensa yhteiskunnan jasenena.

Itsetunnon ja —tuntemuksen vahvistaminen olivat meille tarkeitd tavoitteita siksi,

ettd ne ovat avainasemassa siihen, ettd nuori pystyy arvostamaan itseddn ja
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tunnistamaan omat voimavaransa. Nama vaikuttavat myos varmuuteen
sosiaalisissa  tilanteissa, koska itsetunnoltaan vahva nuori pystyy
kommunikoimaan muiden ihmisten kanssa ja sietimdan myos epdvarmat
tilanteet. Ndiden vahvistaminen ja turvaaminen ovat tarkeita vaikuttajia nuorten
myohemmalle eldmalle. Varhaisen puuttumisen malli tukee nédiden alueiden
vahvistamista, koska lapsuuden ja nuoruuden kokemukset vaikuttavat hyvin
pitkaan aikuisiassa. Tsemppiryhman tytot olivat siina tilanteessa, jossa heidéan piti
tehdd jatkokoulutusvalinta, useimmilla se oli tehtiva lukion ja ammatillisen
koulutuksen valilla. Kerhon avulla pyrimme vaikuttamaan siihen, ettd nuori
kokisi voivansa tehda paatoksen itsendisesti ja luottaa omaan valintaansa. Tallaiset

kokemukset tuovat varmuutta myShempiin valintoihin elamassa.
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10 TSEMPPIRYHMAN SISALTO JA TOTEUTUS

10.1 Tsemppiryhmin suunnittelu

Tsemppiryhma aloitettiin 29.11.2012. Tata ennen olimme suunnitelleet kerhon
pohjaksi rungon teemojen mukaan, joka toimi aikataulunamme. Kerho jarjestettiin
yhteensa kahdeksan kertaa lukuvuoden 2012—2013 aikana. Pyrimme pitamaan
kerhoa kerran viikossa torstaisin, yleensa kello 15.00—17.00. Joitakin pyhia seka
joululoma sattui valiin, jolloin kerhoa emme pitdaneet. Viimeinen kerhokerta oli 7.

helmikuuta 2013, jolloin kerdsimme tytdilta palautteen kerhosta.

Saimme koululta toiveet teemoista, joita olisi hyva kdyda kerhossa lapi. Niiden
pohjalta saimme suunnitella itse meille mieluisaa ohjelmaa, ja my0s tytot saivat
vaikuttaa teemojen valitsemiseen sekd kerhon sisaltoon. Suunnittelimme kerhon
siten, ettd jokaisella kerralla olisi tietty teema kasiteltdavand. Pyrimme kuitenkin
pitimdan sisallon sellaisena, ettei se kavisi liian raskaaksi. Valilla keskityimme
tarkemmin teemoihimme, kuten esimerkiksi itsetunnon kohottamiseen, mutta
kevensimme aihetta erilaisilla leikeilld ja harjoituksilla. Osa kerroista oli my0s
suunniteltu aiheeltaan hieman rennommiksi, kuten esimerkiksi yhteinen

leivontakerta, jossa keskityimme ryhmadytymiseen ja rentoon yhdessaoloon.

Kokosimme kerhossamme kaytettavid aiheita ja erilaisia leikkeja itse sellaiseksi
paketiksi, joka tuntui meista luontevalta. Hyodynsimme omia kokemuksiamme
sekd koulutustamme kerhon suunnittelussa. Kaytimme jonkin verran apuna
Evdita elamdan —teosta, josta muokkasimme joitakin leikkeja meiddn kerhoomme
sopivaksi. Emme halunneet kdyda teemoja ldpi tyttojen kanssa milldan tavalla

luentomaisesti, vaan keskustellen aiheesta ja heiddn mielipiteitddn kuunnellen.
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Kéaytimme paljon apuna erilaisia harjoituksia liittyen teemoihimme, jotka lisasivat
aktiivista osallistumista. Kerhon suunnittelussa meita motivoi paljon se, etta
saimme suunnitella sen toteutuksen kokonaan itse. Lihetimme koulun kautta
vanhemmille tiedotteen kerhostamme, josta kdvi ilmi kerhon sisalto,

kokoontumispaikka ja -aika. (LIITE 1)

10.2 Ryhméaytyminen 29.11.2012

Ensimmadiselld kerhokerrallamme tarkeda oli ryhmaytymisen kdynnistaminen. Jos
ryhmaytyminen onnistuisi hyvin, olisi todenndkodisempaa, etta tytot jaksaisivat
sitoutua kerhoomme koko sen ajaksi, mikd mahdollistaisi onnistuneen
toteutuksen. Aloitimme kerhon esittelykierroksella, jossa esiteltiin muille
vieruskaveri. Esittelyn ei tarvinnut olla mitenkdan tarkka, sillda kaikki eivat
tunteneet toisiaan kovin hyvin ja mekin olimme vield tdysin vieraita. Kaikki saivat
viela yksitellen kertoa kolme positiivista asiaa, jotka olivat tapahtuneet heille
edellisen viikon aikana. Kaytimme tidta menetelmaa myos muilla kerroilla. Vaikka
jokaiselle tuli oma vuoronsa puhua, pyrimme tekemdan tilanteesta
mahdollisimman avoimen ja rennon, jotta kukaan ei kokisi omaa puheenvuoroaan
ahdistavaksi. Oman vuoronsa sai myo6s niin halutessaan jattaa valiin. Aluksi
positiivisten asioiden loytaminen tuntui tytoistd vaikealta, mutta pikkuhiljaa se
lahti luonnistumaan kun painotimme sitd, ettei tapahtumien tarvinnut olla

mitenkaan isoja ja merkittavia, vaan pienia arjen ilon hetkia.

Seuraavana oli vuorossa harjoitus ringissd, jossa sanottiin oma nimi ja tehtiin
itselle ominainen liike, jonka muut tekivat perdssd. Sen jdlkeen kdaannyttiin selat
rinkiin pdin ja jokainen sai kertoa vuorollaan jonkin asian tai harrastuksen, josta

pitda ja ne jotka pitivat samasta asiasta, kdantyivat rinkiin pain. Ndin paasimme
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kaikki tutustumaan toisiimme ja mieltymyksiimme jo vahan paremmin ja
harjoitus vaikuttikin selvasti ilmapiiriin ja juttelimme esille nousseista aiheista.
Sen jalkeen oli hetki vapaata jutustelua, jonka jalkeen teimme leikkimielisen
”possuharjoituksen”, jossa kaikki saivat piirtdd paperille possun kuvan, joita sitten
yhdessa tulkittiin. Kaikkien nimikoidut possut laitettiin kiertoon, joihin muut
saivat vield lisata siihen erilaisia kommentteja esittamiimme kysymyksiimme,

kuten esimerkiksi mika eldin kyseinen henkilo olisi.

Kerhosta jai kaikkiaan positiivinen olo, ja tytotkin tuntuivat viihtyvat
kerhossamme. Ensimmadiselld kerralla heitd saapui paikalle seitsemdn, ja
kyseltyamme he kaikki tuntuivat olevan halukkaita tulemaan my0s seuraavalla
kerralla. Tytot kertoivat, ettd olivat positiivisesti yllattyneita kerhostamme ja sen
luonteesta. Keskustelu oli vapautunutta ja kerhon loppupuolella tunnelma
rentoutui selvasti ja tytot puhelivat pojista. Jotkut ryhméassamme olivat hieman
hiljaisempia ja pyrimme rohkaisemaan heitd mukaan toimintaamme. Kiinnitimme
huomiota my0s siihen, ettd ryhmaéssa oli myos pari tyttdd, joiden uskonnollinen

tausta tulisi ottaa kerhossamme huomioon.

10.3 Voimavarat ja itsetunto 13.12.2012

Toinen kerhokerta toteutettiin parin viikon pddstd ensimmadisen kerran jdlkeen
itsendisyyspdivan sattuessa torstaille. Olimme tyytyvdisid nahdessaimme, etta
kaikki seitseman tyttdd, jotka olivat mukana ensimmaisella kerralla, tulivat myos
uudelleen. Kavimme ensimmadisend lapi kaikkien kuulumisia ja kolme positiivista
asiaa edelliseltd viikolta, ja tytot tuumasivat ettd positiivisten asioiden 16ytaminen
oli jo helpompaa. Kaikki saivat vield halutessaan vuorollaan kertoa jostain juuri

silld hetkelld mielenpaalld olevasta asiasta. Teemana meilld oli tdlld kerralla
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voimavarat ja itsetunto, joiden lapikaymisen aloitimme kertomalla ensin lyhyesti
tytille mita voimavarat ja itsetunto tarkoittavat. Kavimme lapi vaittamia
itsetunnosta, jotka olimme ottaneet Evaita elamaan —oppaasta. Tytot saivat kertoa
omia mielipiteitdan vaittamista, mutta heidan tuntui olevan hieman vaikeaa ldahta
keskustelemaan omista mielipiteistddn ja perustella niitd. Kysyimme heidan
mielipidettdan muun muassa seuraavanlaisista vaittamista: ihmisella on selkeésti
joko hyva tai huono itsetunto, hyvan itsetunnon omaava ihailee itsedan ja
itsetuntoinen ihminen osaa ottaa vastaan itseensa kohdistuvaa kritiikkia (Helenius

ym. 1998, 128).

Viittamien jdlkeen kyselimme tytoiltd, miten heiddn mielestdan hyva tai huono
itsetunto nakyy ulospain, miten sitd voitaisiin tukea koulussa ja kotona seka miten
voisi tukea toisen itsetuntoa. Tytot olivat sitda mielta, ettd hyva itsetunto nakyy
itsevarmuutena sekd rohkeutena olla oma itsensd. Heiddn mielestaan koulussa ei
juurikaan tueta itsetunnon kehitystd, ja palautetta saa melko vdhan. Heiddn
mielestadn my0s tyttdja ja poikia kohdellaan koulussa eriarvoisesti. Osa koki, ettd
heitd tuetaan kotona kannustamalla heidan omiin mielenkiinnon kohteisiinsa ja
luottamalla heiddn tekemiinsa paatoksiin. Kavereiden itsetuntoa he tukivat

antamalla heille positiivista palautetta ja kommentteja.

Jotta aihe ei kavisi liilan raskaaksi, otimme vdliin erilaisia hoksaamisleikkeja
(James, mene jos, pommi ja pikkukala-isokala), jotka eivat suoranaisesti liittyneet
teemaan. Olimme suunnitelleetkin kerhoomme paljon monenlaisia leikkeja ja tytot
my0Os itse toivoivat niitd. Ne tuovat kuitenkin omanlaistaan rentoutta ja

leikkimielisyyttd, ja vaikuttavat siten positiivisesti kerhon ilmapiiriin.

Hoksaamisleikkien jdlkeen kdvimme ldpi vield voimavaroja. Kerroimme ensin

tytdille omin sanoin, mitd voimavarat tarkoittavat. Sitten pyysimme heita
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kirjoittamaan rauhassa paperille ylos seuraavia asioita omista voimavaroistaan:
mita arvostan itsessani, missa tilanteissa olen tyytyvainen itseeni ja mika auttaa,
kun minun on paha olla. Sen jalkeen kaikki saivat niin halutessaan kirjoittaa viela
paperille omia kasvunpaikkojaan; mita ominaisuuksia haluan kehittda itsessani ja
missd tilanteissa haluaisin jatkossa toimia toisin. Avasimme kysymyksia vield
tarkemmin, jos jokin jai epaselviaksi. Kirjoittamisen jalkeen kdvimme yhdessa lapi
kaikkien omia voimavaroja ja kasvunpaikkoja, ja kaikki saivat vuorotellen
halutessaan  kertoa yhden omista voimavaroistaan. Kasvunpaikoista
keskustelimme yhdessd ja pohdimme sitd, miten tilannetta voisi mahdollisesti
muuttaa. Tytot ymmarsivat hyvin harjoituksen tarkoituksen, ja loysivat todella
hyvin omia voimavarojaan ja pohtivat kasvunpaikkojaan. (Helenius ym. 1998,

42—43)

Lopetimme pdivan aiheeseen sopivalla rentoutusharjoituksella. Harjoitus oli
nimeltddn Turvapaikan luominen (Helenius ym. 1998, 146) ja sopi teemaan hyvin,
koska siind mietittiin itselle turvallinen ja miellyttava paikka, johon voi palata aina
tarvittaessa. Tytoiltd tuli toivetta, ettd rentoutusharjoituksia olisi my0ds joskus

toiste.

Olimme etukateen olleet huolissamme siitd, ettd saadaanko kerhoon tulemaan
juuri sellaisia tyttoja, jotka olisivat kohderyhmaamme ja siten saisivat myos eniten
hyotya kerhostamme. Olimme kerhon aloituksen jdlkeen hetken huolissammekin,
ettd ovatko he meidan tarkoitukseemme sopiva kohderyhma, silla padosin tytot
vaikuttivat hyvin ulospdinsuuntautuneilta ja rohkeiltakin. Kaydessamme
kuitenkin itsetuntoon liittyvid ajatuksia ldpi, tuli esille monia itsetunnon
kehittamisen paikkoja. Tulimmekin siihen tulokseen, ettd tdménkaltaisesta
toiminnasta ja asioiden miettimisestd on varmasti hyotyd kenelle tahansa,

itsetunto on kuitenkin jatkuvasti kehittyva ominaisuus, eikd se voikaan olla
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taydellinen tai ”valmis”.

10.4 Pikkujoulut 20.12.2013

Juuri ennen joulua jarjestetylla kerhokerralla paatimme ottaa joulun ja tulevan
pienen tauon vuoksi vahan rennommin ja viettaa samalla pikkujoulua. Saimme
varattua Toholammin yldkoululta kotitalousluokan tilat itsellemme iltapaivaksi, ja
tyttojen toiveet huomioon ottaen leivoimme yhdessa seka suolaista piirakkaa etta
kakkua. Osa jo vakioporukaksi muodostuneesta ryhmastamme puuttui, mutta
saimme yhden uuden kavijan ystavansa houkuttelemana mukaan, joten tyttoja oli

paikalla kuusi.

Tytot olivat tutussa kotitalousluokassaan todella omatoimisia, ja ohjeet
jaettuamme alkoivatkin hyvin itsendisesti kerddamadan ruoka-aineksia ja
leivontatarvikkeita kokoon ja jakamaan tehtdvid. Ohjausta tytot kaipasivat vain
hyvin vahan, ja jutustelimme leivonnan ohessa mielenpaalld olevista asioista.
Tytot kokivat kaikki tdarkedksi sen, ettd yhdessa paatetdan, ettei kerhossa esille
tulleista asioista puhuta muualla, silla monet rohkaistuivat puhumaan
henkilokohtaisistakin asioista. Tytot olivat ottaneet herkkuja mukaan ja

kuuntelimme yhdessa joululauluja leipomusten valmistumista odotellessa.

10.5 Jannittiminen ja luottamusharjoitukset 10.1.2013

Viime kerhokerrasta oli aikaa joulunpyhien ja lomien takia, ja meitd hieman

mietitytti, tulevatko tytot paikalle. Lahes kaikki tytot kuitenkin saapuivat ja lasna

oli seitseman tyttod. Teemana meilld oli jannittaminen ja luottamusharjoitukset, ja
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tarkoituksenamme oli kasitelld niita keskustelemalla ja tekemalla erilaisia
harjoituksia. Kuten aikaisemmillakin Kkerroilla, jokainen sai kertoa kolme
positiivista asiaa, tosin talla kertaa mietittiin mita positiivista oli tapahtunut
joululoman aikana. Kysyimme my0s alustavasti tyttdjen mielipiteitd seuraavien

kertojen sisalloistd ja yleisesti heidan kuulumisiaan.

Aloitimme tdman kerhokerran leikillda (a-bishka-boo), silla tytoilld oli ollut
vasyttava koulupadiva loman jalkeen. Sen jalkeen siirryimme aiheeseemme, ja
aloitimme kertomalla teoriaa jannityksestd, esimerkiksi miten jannitystd voi
hallita, kuinka vahan siitd nakyy henkildsta ulospdin ja ettd se on yleisin pelkotila
ja liittyy normaaliin ihmisen kehitykseen. Keskustelimme jannityksestd ja
annoimme tytoille neuvoja, miten jannitysta voi hallita; mika on pahinta mita tassa
tilanteessa voisi tapahtua, muistaako joku tata tilannetta vuoden péasta ja on hyva
kiinnittdd huomiota enemmadn omiin onnistumisiin kuin epdonnistumisen
kokemuksiin. Osa tytoista kertoi jannittdvansa jonkin verran, riippuen tilanteesta
ja monet mainitsivat esiintymisen ja oman mielipiteen esille tuomisen jannittaviksi
tilanteiksi. ~Kavimme lapi myos sitd, ettd jannitystd voi  hillita
syvaanhengittamiselld, mielikuvaharjoituksilla, riittavalla valmistautumisella
(esimerkiksi esiintymiseen), positiivisella suhtautumisella ja muistamalla, etteivat

muut toivo juuri sinun epdonnistumistasi eivatkda huomaa jannitystasi.

Jatkoimme aiheen késittelyd luottamusharjoituksilla. Ensimmadiseksi menimme
tiiviiseen rinkiin yhden henkilon asettuessa ringin keskelle. Taman henkilon
tehtava oli luottaa siihen ettd silmat kiinni “kaatuessaan” muut ottavat hanet
kiinni eikd han padse putoamaan. Tdssa harjoituksessa koimme onnistumisen
riemua, kun nekin tytot, jotka jannittivat tilannetta etukdteen, uskaltautuivat
kuitenkin osallistumaan omalla vuorollaan. Jdlkeenpdin he olivat tyytyvaisia

sithen, ettd rohkaistuivat mukaan. Taman jalkeen teimme luottamusharjoituksen
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sokeanjohdatusleikin muodossa. Tytot jakautuivat pareihin joissa toinen oli ensin
”sokea” ja toinen johdattaja, ja menivat tilan ulkopuolelle odottamaan. Piilotimme
huoneeseen karkkeja tyttojen odottaessa ulkopuolella, ja kutsuimme heidat sitten
sisddn karkkeja etsimdan. Meilla oli my0s toinen samankaltainen leikki, ”sokea
metsdssa”. Ryhmad jaettiin kahtia ja toiset olivat metsdan puita ja toiset sokeita
metsdssa kulkijoita. Sokeiden tavoitteena oli paasta “metsan halki” vaistelemalla
puita jotka tietysta merkista tomistivat jalkojaan. Molemmat leikit menivat hyvin,
ja toivat tiettya jannityksen tuntua, ja tytoille tuli tunne ettd he voivat luottaa

toisiinsa ja meihin.

Viimeisena otettiin vesisade-painelurentoutus, jotta kaikille jdisi kerhon jalkeen
rentoutunut ja mukava olo. Tytot saivat vapaasti jakautua pareihin ja toinen haki
mukavan asennon itselleen, jonka jdlkeen héanen parinsa paineli selkaan
sormenpadillddn “vesipisaroita”. Saimmekin palautetta, ettd heilld oli kerhon
jalkeen hyva mieli, ja osa tytdistd halusi vield kerhon paattymisen jadlkeen jaada

jutustelemaan kanssamme niitd naita.

10.6 Ulkonidkopaineet ja paihteidenkaytto 17.1.2013

Talla kerralla meilld oli tarkoituksena kasitelld ulkondkopaineita ja seurustelua,
koska ne ovat hyvinkin keskeisid asioita murrosidssa olevien tyttdjen eldmassa.
Paikalla oli tytdistd tdlla kertaa vain kolme sairastumisten ja samaan aikaan
alkaneen koulun naytelmakerhon takia. Aloitimme kerhokerran levittamalla
lattialle vahvuuskortit, joista jokainen sai valita omansa. Yhden kortin
valitseminen tuotti tytdille hieman hankaluuksia, jolloin paiatimme ettd valitaan
kaksi korttia. Kun kaikki olivat kertoneet omista vahvuuksistaan, valittiin myos

sellaiset kortit, mitd ominaisuuksia haluaisi itsessaan kehittad. Olimme yllattyneita
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siitd, miten hyvin tyt0t osasivat perustella valintojaan ja miten hyvin he tunnistivat
omia vahvuuksiaan. Tytot olisivat halunneet kehittaa armollisuutta itseaan
kohtaan ja opettelemaan antamaan itsellensa anteeksi. Keskustelimmekin siita,
miten tdrkedd on olla itselleen yhta armollinen kuin muille ja pyrkid ajattelemaan
omasta itsestdan yhtd kauniisti. MyOs henkista ja fyysistd vahvuutta haluttiin
kehittaa. Keskustelu ndista johti erilaisten pettymyksen tunteiden kasittelemiseen,
ja moni tytoista tunsi syyllisyytta tilanteista jotka olivat johtaneet jonkinlaiseen

menetykseen.

Jatkoimme teemaa siten, ettd jokainen sai itselleen kartonkisyddmen, johon
kirjoitettiin keskelle oma nimi. Naita sitten kierratettiin ringissa toiselta toiselle, ja
ensimmaisella kierroksella kirjoitettiin sydameen jotakin positiivista henkilon
ulkondosta ja toisella kierroksella henkilon sisdisesta kauneudesta, esimerkiksi
luonteenpiirteistd ja persoonasta. Tavoitteena oli keskittyd siihen, ettd jokaisella
yksilolld on positiivisia piirteitd liittyen sekd ulkonakoon ettd sisdiseen
olemukseen. Yleensd keskitytddn vain toiseen, mutta tdssa harjoituksessa

halusimme tuoda molemmat puolet konkreettisesti esille.

Ulkonakopaineista koostuvaa teemaa pohjustettiin kysymalla tytoiltd, kokevatko
he ulkondkOpaineita ja mistd ne voivat olla lahtoisin. Tytot kokivat, etta
ulkondkopaineet ovat perdisin oman pdan sisdltd, kavereilta, sisaruksilta ja
mediasta. Tytot saivat kirjata ylos asioita, mitka vaikuttavat omaan kokemukseen
ulkondosta positiivisesti ja mitka negatiivisesti. Positiivisia asioita olivat yleinen
itsestda huolehtiminen ja “huoliteltu tyyli”, itseluottamus ja hyvait younet.
Negatiivisia olivat liiallinen meikinkayttd, huonot younet, tupakointi ja alkoholin

kaytto.

Ulkondkopaineet—aiheesta nousi tytdiltd itseltddan halu keskustella alkoholin
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kaytosta, silla aihe tuntui mietityttavan heitd. Tama aihe ei ollut varsinaisesti
meilla kasiteltavana, mutta paatimme kuitenkin tarttua siihen. Kysyimme tytoilta,
minkalaiseksi he kokevat paihdekasvatuksen koulussa, johon he vastasivat etta se
on paljon ”saarnaamisen” tyyppistd luennointia. Osalla tytdistd oli kokemuksia
alkoholin kaytostd, ja he kokivat siitd saarnaamisen hyoddyttomaksi, jos nuori itse
haluaa kayttaa paihteitd. Keskustelimme siitd, miten heidan idssdan ei kannata
eikd lain mukaan saakaan kayttda alkoholia. Esitimmekin tytdille toiveen etteivat

he sita kayttaisi.

Keskityimme tyttdjen alkoholiin liittyvien ajatusten kuuntelemiseen , silld heidan
on tdarkedada kokea tulevansa kuulluksi, ja osalla oli negatiivisia kokemuksia
alkoholinkaytosta lahipiirissddan, jotka he selvasti halusivat jakaa luotettavan
aikuisen kanssa. Keskustelimme my0s siita, ettd tytot olivat huolissaan syksylla
alkavista jatko-opinnoista ja siihen liittyvastd alkoholinkaytostda. Heilld oli huoli
siitd, pdadseekd uuteen kaveriporukkaan, jos kieltaytyy alkoholista, mutta me
rohkaisimme heitd siihen ettd siitd saa aina kieltdytya ja kavereita saa myos ilman
alkoholia. Tyt6illa oli myos ahdistavia ja pelottavia kokemuksia sellaisista
tilanteista, joissa aikuinen on ollut liian humalassa. Kysyimme heilta, ovatko he
saaneet purkaa tallaiset tuntemukset jonkun luotettavan ldheisen tai aikuisen
kanssa, ja rohkaisimme heitd ottamaan tdllaiset itsed ahdistavat tilanteet

puheenaiheiksi, jotta ne eivat jaa vaivaamaan mielta.

Aika loppui tallad kerralla kesken, koska nuorisotilaan oli tulossa muita kayttajia, ja
tytoilla olisi riittanyt viela paljon puhuttavaa. Tamaéan kerran jalkeen korostui
tyttdjen kuuntelemisen tarkeys, ja se, ettd heista lahtdisin oleviin aiheisiin on hyva

tarttua, koska juuri ne vaikuttavat tyttdjen elamdan.
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10.7 Kauneudenhoito 24.1.2013

Olimme yhdessa Toholammin kerhokoordinaattorin kanssa saaneet yhdelle
kerralle  jarjestettyda ~ kauneudenhoitoillan,  jonka  toteuttivat  kolme
aikuiskosmetologiopiskelijaa Nivalan ammattiopistosta. Tavoitteena oli seka
viettdd erdaanlainen “hemmotteluilta” ettda saada tietoa ulkondkoa askarruttavista

asioista.

Opiskelijat kertoivat ensin opiskelemastaan ammatista ja miksi he ovat lahteneet
juuri sille linjalle. Taméan jalkeen he jakoivat jokaiselle tarvikkeet kasvohoitoa
varten. Kaikki tytot halusivat osallistua, ja sisdltd olikin suunniteltu ennalta niin,
ettei se sisaltanyt esimerkiksi meikkausta, mika olisi ollut joillekin tytoista omien
normien vastaista. Hoitoon kuuluivat kasvojen puhdistus, kuorinta, kasvonaamio
ja kosteutus. Kasvohoidon aikana opiskelijat kertoivat meille muun muassa
ihonhoidosta, kdsien ja jalkojen hoitamisesta sekd meikkaamisesta. Tytot saivat
my0s vapaasti kysyd mieltdan askarruttavista asioista. Osa kyseli myos miten

kosmetologikoulutukseen paasee ja mita siella vaaditaan.

Lopuksi suoritettiin arvonta, jossa saattoi voittaa ihonhoitotuotteita. Olikin
positiivinen yllatys, ettd arvottavia tuotteita oli sen verran, ettd jokainen voitti
arvonnassa jotakin. Tytot antoivat meille positiivista palautetta tasta kerrasta, ja
jokainen oli saanut jotain uutta tietoa kauneuden hoitoon liittyvistad asioista. Tama
aihealue on tarked murrosidssa olevien tyttdjen kannalta, silld ulkondko saattaa
naytella suurtakin roolia heiddn elamassaan, ja tdiméan avulla pyrimme tuomaan
heille lisdd varmuutta sen suhteen. Kerhon lopuksi keskustelimme seuraavasta
kerrasta, jolloin tekisimme retken Ylivieskaan, ja varmistimme ketkd olivat

lahdossa.
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10.8 Retki Ylivieskaan 31.1.2013

Retked suunnitellessa olimme pyrkineet ottamaan tyttdjen toiveet huomioon ja
jattaneet pois sellaiset vaihtoehdot, joihin kaikki eivat pystyisi esimerkiksi oman
uskontonsa takia osallistumaan. Varmistimme tytoiltd, ettd he olisivat varmasti
tulossa, koska retken jarjestamisen ehtona oli vadhintdaan kuuden tyton
osallistuminen, jotta retki olisi jarkevaa toteuttaa. Retken suunnittelu kesti
muutaman viikon, missd apunamme toimi Toholammin kerhokoordinaattori.
Retken maksoi Toholammin kerhotoiminta ja ainoastaan ruokailu oli tytoille
maksullinen; olimme tosin varmistaneet, ettd haluavatko he kayda jossain

syOmassa sillakin ehdolla, ettd se pitda maksaa itse.

Ensimmaiseksi tytot tulivat tilataksilla Ylivieskaan, ja kdvimme yhdessa
hampurilaisilla, jonka jdlkeen kdvelimme keilahallille, josta olimme varanneet
kaksi rataa. Osa tytoistd ei ollut koskaan keilannut, ja heitd jannitti osallistua
muiden katsoessa. Kannustuksen avulla kuitenkin saimme heidatkin
osallistumaan, ja jalkeenpain he kertoivat, etta keilaus oli positiivinen yllatys ja he
kokivat onnistumisen tunteita, kun wuskalsivat yrittda ja se osoittautuikin
mukavaksi. Keilaus sujui hyvin ja sen yhteydessa viimeistaan huomasimme, miten
tiiviiksi porukka oli muodostunut ja kuinka hyvin kaikki tulivat toimeen
keskendan. Keilauksen jdlkeen tytot lahtivat taksilla takaisin kohti Toholampia, ja

muistutimme heita vield tulemaan viimeiselle kerhokerralle.

10.9 Kerhon pdittiminen 7.2.2013

Viimeiselle kerhokerralle saapui paikalle tutut seitsemdn tyttod. Tytot tuntuivat

olevan jo todella harmissaan kerhon paattymisestd, samoin kuin mekin. Kerhoa oli
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ollut todella antoisaa sekd suunnitella ettd toteuttaa, ja motivaatiota lisasi
jatkuvasti se, ettd tytotkin nauttivat kerhosta sekd keksimadstimme toiminnasta.
Aloitimme viimeisen kerran hyvin leppoisasti sydden ensin valipalaa ja puhuen

pojista, kun tytot niin toivoivat.

Olimme varanneet tille kertaa jdlleen mukaan vahvuuskortit, silld edellisella
kerralla kun niita kdytimme, totesimme niiden toimivan kerhossamme todella
hyvin. Tarkoituksena oli miettia korttien kautta kerhokokemuksia sekd omia
oivalluksia omasta itsestddn, joita he olivat saaneet kerhon aikana. Levitimme
kortit lattialle, mistd kaikki saivat kdyda hakemassa itselleen yhden tai kaksi
korttia, jotka kuvasivat heiddn tuntojaan siitd, mitd he ovat mielestdan saaneet
kerhossa. Tytot olivatkin jo tottuneita kayttamaan vahvuuskortteja ja valitsivat
nopeasti itselleen sopivat kortit. Heilld tuntuikin olevan jo selkeasti mielessad, mita
he halusivat meille kertoa. Olimmekin jédlleen positiivisesti todella yllattyneita
siitd, kuinka tytot pystyivat tunnistamaan oppimiaan voimavaroja.
Vahvuuskorttien kautta saimme kuulla, ettd tytot kokivat muun muassa kerhon
antaneen heille rohkeutta ndyttda omia tunteitaan ja olemaan oma itsensa. He
kertoivat myo0s, ettd olivat oppineet arvostamaan itseddn enemman, ajattelemaan
enemman sekd kokemaan itsensa luottamuksen arvoiseksi. He kokivat my®0s, etta
jaksavat kerhon ansiosta yrittdd eteenpdin ja kokivat olevansa kerhon jdlkeen
energisempid. Tytot erityisesti kiittelivat sitd, ettd kerhossa oli saanut olla taysin

oma itsensd, ja omat mielipiteet sai tuoda halutessaan rohkeasti julki.

Halusimme kerdta tytoilta viela Kkirjallistakin palautetta, joka olisi my0s
Toholammin kunnan kerhotoimintaa varten. Palautteet tdytettiin nimettomina,
jotta tytot uskaltaisivat rohkeasti tuoda ilmi mielipiteensd ja kokemuksensa.
Saimme kunnan kerhokoordinaattorilta palautelomakkeen, jota oli yleisesti

kaytetty erilaisissa kerhoissa, mutta halusimme muokata sitd hieman paremmin
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soveltuvaksi omaan kerhoomme. Nain saisimme my0s palautetta meita
itseammekin kiinnostavista asioista. Palautelomakkeiden tdayton yhteydessa
keskustelimme muutenkin kerhokokemuksista, seka kerhon paattymisen
aiheuttamasta eroahdistuksesta. Tunteet nousivat useammallakin pintaan, ja tytot
jaisivat selvasti kaipaamaan kerhoamme. Alun perin olimme ajatelleet, ettd kerhon
paattyminen ei olisi tytdille niin mullistava asia, silla he nakisivat kuitenkin
toisiaan koulussa. Kun tuli kuitenkin ilmi, kuinka tiarkea kerho oli heille ollut,
ymmarsimme sen, ettd kerho oli kuitenkin ainutlaatuinen tilanne juuri naiden
tiettyjen ihmisten kanssa, ja vaikka he nakisivatkin toisiaan koulussa ja vapaa-
ajalla, ryhma ei kokoontuisi kuitenkaan enda juuri samanlaisena. Saamamme

palautteet kavimme lapi vasta kerhon paatyttya.

Palautteiden tayton jalkeen halusimme ottaa muutamia leikkeja keventaaksemme
tunnelmaa ja my®0s tytot olivat toivoneet niitd. Ensimmaisenad otettiin leikki “katso
minua”, jossa vuorotellen pareittain katsottiin toista ja koetettiin kiinnittaa
huomiota erilaisiin yksityiskohtiin. Seuraavaksi jokainen teki vuorollaan kolme
erilaista muutosta ulkondkoonsd, ja toisen tuli yrittda 10ytaa ne. Tytot kertoivat
jalkeenpdin, ettd aluksi oli tuntunut ahdistavalta, kun toinen katsoo itsed niin
intensiivisesti. Leikimme my®0s rituaalitanssia, jossa jokainen sai vuorollaan keksia
ja nayttdd oman rituaalitanssinsa, jota kaikki muut sitten matkivat. Kaikki tytoista
eivat halunneet tanssiin osallistua, joten pidimme kierroksen suunniteltua
lyhyempana. Olimme my0s tdlle kertaa varanneet jokaiselle kartonkisydamen,
joihin kirjoitimme siitd, mitd olimme oppineet toisistamme kerhon aikana.
Kerhomme vaikutti olevan onnistunut tavoitteidemme osalta, ja tytoille jai sielta
selvasti sellaisia asioita mieleen, jotka voivat auttaa heitd tulevaisuudessa
eteenpdin. Kehotimme tyttojd vield heiddn ldhtiessdaan muistelemaan tatd hetkea
silloin, kun heilld tuntuu olevan omassa eldmdssddn vaikeaa ja kohtaavat

haasteita.
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11 TSEMPPIRYHMAN PALAUTE JA ARVIOINTI

11.1 Tytoilta saatu palaute

Viimeisella kerhokerralla jagimme vield keskustelemaan kerhostamme sekd omista
tuntemuksistamme sen paattyessa. Tuli ilmi, etta tyttoja oli kerhon alussa
mietityttanyt, keta kaikkia kerhoon saapuisi paikalle ja etta he olivatkin
positiivisesti yllattyneitd muodostuneesta ryhmastaimme, silld he kokivat sen
avoimeksi ja turvalliseksi. Kavimme kierroksen, jossa kaikki saivat vuorollaan
viela daneen kertoa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan kerhosta, mika nostikin
suurimmalla osalla tunteet pintaan. IImapiiri oli haikea, ja osa tytoista oli todella
surullisia kerhon paattymisesta ja kertoivat kerhon loppumisen jattavan
tietynlaisen aukon heiddn arkeensa ja toivoivat kovasti, ettd kerho voisi vield
jatkua. Tytot kokivat, ettd olimme ohjaajina luotettavia seka helposti ldhestyttavia
ja ettd kerhossa oli ollut hyva olla. He kokivat, ettd saivat sielld olla tdysin omia
itsejadn ja ryhmasta oli muodostunut todella mukava. He my0s kertoivat olevansa

positiivisesti yllattyneita siita, minkédlainen sisalto kerhossa oli.

Kysyimme tytoiltd, onko kerho vaikuttanut heidan itsetuntoonsa ja moni kertoikin
ettd se on nostanut heiddn itsetuntoaan esimerkiksi kasittelemiemme aiheiden
ansiosta sekd sen, ettd olemme kerhossa pyrkineet hyvdan ryhméhenkeen ja
sithen, etta siella olisi kaikilla hyva olla. Ohjaajina koimme, ettd oli hienoa nahda
kuinka suhteellisen lyhyessa ajassa voi muodostua luottamuksellinen ja
merkityksellinen suhde, ja my0s tytot olivat kokeneet kerhomme itselleen

merkitykselliseksi ja tarkedksi.
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11.2 Palautelomake

Muokkasimme palautelomakkeen Toholammin kunnan kerhotoiminnan
kayttamasta palautelomakkeesta tarkoitukseemme sopivaksi. (LIHTE 2)
Kokosimme lomakkeeseen sellaisia kysymyksid, jotka kertoisivat meille kerhon
tavoitteiden toteutumisesta, sen onnistumisesta ja kehittamisen kohteista.
Lomakkeessa oli yhdeksan kohtaa, joista kolmeen vastattiin asteikolla 1-4 (1:
erittdin huonosti, 2: huonosti, 3: hyvin ja 4: erittdin hyvin) ja loput kuusi olivat
avoimia kysymyksid, mutta my0s madrdllisiin kysymyksiin sai laittaa
kommentteja. Palautelomakkeessa kysyimme tyto6iltd; 1. miten he olivat viihtyneet
kerhossamme, 2. miten se oli vastannut heiddn odotuksiaan, 3. miten me
onnistuimme kerhon ohjaajina, 4. mika kerhossa oli parasta, 5. mika heille jai
erityisesti mieleen, 6. mika oli ikdvaa tai turhaa, 7. mitd he jaivat kaipaamaan, 8.
kokivatko he kerhosta olleen heille jotain hyotya ja saivatko he sieltd jotain taitoja.

Palautteeseen vastasi seitsemdn kerhoomme osallistunutta tyttoa.

Saamamme palautteen perusteella tytot olivat viihtyneet kerhossamme erittain
hyvin. He kertoivat, ettd kerhossa oli kivaa, sinne oli mukava tulla, puheenaiheet
ja ryhma olivat hyvid ja ohjaajat olivat osaavia. Kerho oli vastannut tyttojen
odotuksia ja toiveita vaikka tyttojen ennakko-oletukset kerhosta eivét vastanneet
kerhon sisdltod, he olivat positiivisesti ylldttyneitd. He kokivat, ettd heidan

toiveensa oli otettu hyvin huomioon.

Vastauksista kavi ilmi, etta tyttojen mielesta olimme onnistuneet kerhon ohjaajina
erittdin hyvin. He kokivat my0s, ettd saivat kerhossa kannustusta ja hyvaa
palautetta. Kerhossamme tyttojen mielestd parasta olivat leikit, yhteishenki,
ohjaajien aito vélittdminen, rentoutukset, pojista puhuminen, retki Ylivieskaan ja

keilaaminen. Tyttojen mieleen olivat jaddneet rentoutumiset ja leikit, keilaaminen,
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valipalat, Ylivieskassa kadynti, kasvohoito, harjoitukset ja ensimmadinen kerta.
Suurimman osan mielestd kerhossamme ei ollut mitdaan ikavaa tai turhaa,
vastauksissa ~ mainittiin ~ vain =~ kerhon  loppuminen = sekd  pienet

kommunikaatiokatkokset koulun ja kerholaisten valilla.

Tytot toivoivat lisaa leikkeja seka sita, ettd sai kertoa kolme positiivista asiaa
viikostaan, silla sitd ei tehty jokaisella kerralla. Tytot jaivat myos kaipaamaan
ryhmaamme ja toivoivat, ettd kerho olisi voinut viela jatkua. Tytot kokivat
kerhosta olleen heille hyotya ja he olivat 10ytdneet itsestadan uusia puolia, alkaneet
uskoa ja luottaa itseensa paremmin sekd oppineet tuntemaan itseddn ja muitakin
paremmin. He olivat my0s saaneet lisdd itsevarmuutta ja rohkeutta tuoda

mielipiteensa julki esimerkiksi koulussa.

11.3 Koululta saatu palaute

Tapasimme kerhon paatyttya 20.3.2013 Toholammin ylakoululla opinto-ohjaajan
seka kerhokoordinaattorin kanssa. Tarkoituksenamme oli saada palautetta
kerhomme onnistumisesta seka siitd, oliko kerhomme vaikutus nakynyt milldan
tavalla tyttdjen koulunkdynnissd. Saimme kuulla, ettd osassa tytoista oli
tapahtunut motivaation lisddntymista koulutyohon liittyen, ja kiinnostus omista
asioista oli lisdantynyt. My0s itsevarmuuden lisdantyminen oli ndkynyt osassa
tytdistda ja hymy oli ollut herkemmassa. Koulun opinto-ohjaaja ja kuraattori
kokivat, ettd ryhmastamme noin puolet oli varsinaista kohderyhmaamme, joille
kerhosta oli eniten hyotya. Kuitenkin myos ne, joilla ei varsinaisia itsetunto-
ongelmia ollut, toimivat ryhmdssamme vahvistavina tekijoind ja he kokivat itse

saaneensa kerhosta uusia voimavaroja.
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Koulun henkilokunta ja kerhokoordinaattori olivat tyytyvéisia kerhoomme ja
saimme siitd positiivista palautetta. He kertoivat my6s arvostavansa
rohkeuttamme tarttua tédllaiseen mahdollisuuteen. Koululla suunniteltiin jo

vastaavanlaisen kerhon mahdollista jatkumista seuraavana lukuvuotena.
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12 POHDINTA JA ITSEARVIOINTI

12.1 Pohdintaa Tsemppiryhman toteutuksesta ja onnistumisesta

Kerhon paattymisen jalkeen pohdimme yhdessa koulun henkilokunnan kanssa
sitd, mita hyotya siitd on tytoille ollut ja miten se on heidan arjessaan nakynyt.
Ensimmaisend mieleen tuli, miten tiivis ryhmastamme oli kerhon edetessa tullut,
ja yllatyimme siitd, miten merkittavia suhteita sielld oli luotu. Koimme ohjaajina
onnistumisen tunnetta kerhon aikana sekd sen paattyessd, koska saimme

positiivista palautetta seka tytoilta ettd yhteistyokumppaneiltamme.

Kerhon alkaessa huomasimme, etta joukossa oli seka hiljaisia ettd puheliaampia
tyttoja, jotka piti kaikki ottaa huomioon eri tavalla ja tasapuolisesti. Kerhon
edetessd my0s hiljaisemmat tytot uskalsivat osallistua enemmadn ja tuoda omia
mielipiteitddn esille, joka kannusti my0s meitd ohjaajia, koska yhtend
tavoitteenamme oli lisata tyttojen itsevarmuutta ja antaa ohjeita sithen miten voi
itse vaikuttaa tunteeseen omasta pystyvyydesta. Myos koulun opinto-ohjaaja toi

paatoskeskustelussa esille, ettd osa tytoista oli rohkaistunut myds koulussa.

Kerhoon osallistuvien tyttdjen maaran voidaan ajatella olleen suhteellisen pieni;
kerhossa kavi keskimddrin seitsemdn tyttoda sdannollisestii. Tama maara
suhteutettuna esimerkiksi koko Suomen yhdeksasluokkalaisten tyttGjen maaraan
on pieni, mutta nuorten parissa tehtava tyo syrjaytymisen ehkaisemiseksi on
merkittdvad, jos se auttaa yhtdkin nuorta. Tdma periaate toimi ohjenuoranamme
lapi kerhon, ja koimme itse Tsemppiryhmadn merkittavaksi tyttojen kannalta.
Hyotyd oli myo0s siitd, ettd kerhomme oli niin sanottua matalan kynnyksen

toimintaa, jonne tyttdjen oli helppo tulla ja he kertoivat my0s, ettd osasyyna tahan
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oli ohjaajien helppo lahestyttavyys.

Tsemppiryhman toteutus oli meille uusi haaste, koska syrjaytymisen ehkaisyksi
tehtdva tyo on merkittavad yhteiskunnassamme ja sen toteutus tulee suunnitella
huolellisesti. Lisdksi meiddn tehtdvandmme oli suunnitella kerhon sisalto itse
aiheista toteutukseen. Ideoita aiheisiin saimme koulun opinto-ohjaajalta,
koulukuraattorilta ja kunnan kerhokoordinaattorilta, mutta lopulliset paatokset
teimme itse. Pohdimme, mitka aiheet liittyvat juuri nyt yhdeksasluokkalaisten
tyttojen eldmdan ja mitd tyokaluja he tarvitsisivat tulevaisuuttaan varten.
Valitsemamme aiheet ja niiden kasittelytavat kiinnostivat tyttdja, ja heidan
antamastaan palautteesta kdvi ilmi, ettd he itse kokivat ne myos tarpeellisiksi.
Tarkeaa oli saada palautetta yhteistyokumppaniltamme, Toholammin yldakoululta,
ja he olivat tyytyvdisia Tsemppiryhmédn toteutukseen ja onnistumiseen.
Keskustelua kaytiin myo0s siitd, miten tdmaéankaltaisen kerhon onnistumista
voidaan arvioida, ja tulimme siihen tulokseen, ettd tarkeintd on se, miltd tytoista
itsestdan tuntuu, sekda onko heidan olemuksessaan havaittavia muutoksia

esimerkiksi itsevarmuuden lisddntymisen suhteen.

12.2 Itsearviointi

Aiheena Tsemppiryhma oli hyppy tuntemattomaan. Opintojemme loppuvaiheessa
sithen tarttuminen wvaati meiltd rohkeutta, koska ldhdimme suunnittelemaan
tdysin uudenlaista toimintaa yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa. Opimme
kuitenkin luottamaan omaan ammattitaitoomme ja ndkemyksiimme seka
kayttamaan hyvaksi koulutuksen aikana oppimiamme asioita. Kerhosta tulikin

taman ansiosta oman nakodisemme, koska luotimme omiin paatdksiimme.
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Kerhon suunnitteluun liittyen opimme valtavasti uusia taitoja ryhméanohjauksesta,
suunnittelusta, toteutuksesta ja analysoinnista, koska kerhon prosessi oli meidan
vastuullamme. Koimme my06s aiheen téarkedksi ja olimme koulutuksessamme
saaneet sitd varten hyvia tyokaluja syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Valilld kerhon
suunnittelu oli haasteellista, koska aihe oli laaja ja suunnittelimme pohjan itse
kerholle seka sen toteutuksen. Tama tuki ammatillista kasvuamme, koska prosessi
tarjosi meille riittdvasti haastetta ja tartuimme yhteiskunnallisesti tarkedan ja

ajankohtaiseen asiaan.

Jos mietimme, mitd olisimme voineet tehdd opinndytetyoprosessin aikana toisin,
olisi ollut hyva tutustua teoriatietoon enemman jo ennen kerhon aloitusta seka sen
aikana. Tama olisi vahvistanut meidan itsevarmuuttamme ja meilld olisi ollut
laajempi tietopohja kerhon suunnittelua ja sen toteutusta varten. Myos kerhon
markkinoinnin olisi voinut suunnitella hieman eri tavalla, jolloin osallistujista
suurempi joukko olisi mahdollisesti kuulunut kohderyhmaan. Koimme kuitenkin,
ettd tamankaltainen pienempi ryhma kaipasi kohderyhman lisdaksi rohkeita ja
ulospdinsuuntautuneita osallistujia, jotka wuskalsivat tuoda mielipiteensa

ensimmaisena esille ja siten myos pitivat ryhmaa kasassa.

Yhteistyd Toholammin kunnan kerhokoordinaattorin sekd yldakoulun opinto-
ohjaajan kanssa oli mielekéstd ja antoisaa. Saimme heiltd tarvitsemaamme tukea ja
ohjausta, mutta my0s vapauden suunnitella kerho meiddan ndkoiseksemme.
Kerhon toteutus opetti meille joustavuutta, silld tartuimme myos tyttdjen itse esille
tuomiin aiheisiin, jotka olivat heille itselleen tarkeitd, ja jotka olisivat voineet jaada
kasittelemattd, jos olisimme vain sokeasti seuranneet omaa suunnitelmaamme. Oli
tarkedd, ettd my0Os yhteistyOkumppanit joustivat aiheiden kasittelyssa siten, etta

saimme toteuttaa ne meille luontevalla tavalla.
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12.3 Kehittiamisideat

Kerhon paattymisen jalkeen mietimme sita, mita olisi mahdollisesti voinut tehda
toisin ja miten kerhoa voitaisiin kehittda. Kerhon pitamiseen meilld oli rajallisesti
aikaa, ja tytot toivoivatkin muun muassa antamassaan palautteessaan sitd, etta
kerho olisi voinut jatkua pidempédan. Myos kerhosta saatavan hyodyn kannalta
useampi kerhokerta olisi tarpeen, koska luottamussuhteen syntyminen ja
ryhmaytyminen vie oman aikansa. Kerhossa muodostunut ryhma oli niin tiivis,
ettd kerhon paattymisen kasittelemiseen olisi voitu kayttdd enemman aikaa kuin

yksi kerhokerta.

Kerhon jalkeen pohdimme, ettd Tsemppiryhman kaltainen kerho olisi hyva
jarjestaa joka vuosi yhdeksasluokkalaisille, ja se olisi hyva suunnitella seka tytaille
ettd pojille, tilanteen mukaan joko yhdessd tai erikseen. Juuri
yhdeksasluokkalaisille siksi, ettd tulevan vuoden kerhoa voitaisiin alkaa
suunnittelemaan jo kevatlukukaudella, jotta syyslukukauden alkaessa kerhon
sisdlto olisi valmiiksi suunniteltu ja siind olisi voitu ottaa kerhoon mahdollisesti
osallistuvien nuorten tarpeet huomioon. My6s kerhon markkinointi on tarpeellista
suunnitella huolellisesti, koska Tsemppiryhméan kohdalla tyttdjen odotukset
kerhosta eivat vastanneet kerhon sisdltdd. Tama oli kuitenkin heille positiivinen
yllatys, ja tdiman takia mietimme, ettd olisiko kerhoon voitu saada enemman
tyttdja mukaan, jos heilld olisi ollut oikeanlainen kuva kerhosta. Haasteena onkin
suunnitella kerhon markkinointi niin, ettd kohderyhma saa siita oikeanlaisen
kuvan ja kokee sen olevan heitd varten. Jalkeenpdin ajateltuna olisimme voineet
suunnitella kerhon markkinoinnin koettaen asettua teini-ikdisen tyton

nakokulmaan, jolloin my6s tulos olisi voinut olla erilainen.
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LIITE 2/1

Palaute Tsemppiryhmasta

1 = erittain huonosti, 2 = huonosti, 3 = hyvin, 4 = erittain hyvin

Miten viindyit kernossamme? 1 2 3 4

Miten kerho vastasi odotuksiasi ja toiveitasi? (Otettiinko toiveesi huomioon?)
1 2 3 4

Miten me onnistuimme kerhonohjaajina?
1 2 3 4

Mika oli parasta?

Mika jai erityisesti mieleen? (Esim. tietty kerta/toiminta)

Mika oli ikavaa/turhaa?

Mita jait kaipaamaan?




LIITE 2/2
Koitko kerhosta olevan sinulle hydtya/saitko jotain taitoja?

Muuta kommentoitavaa? Risuja, ruusuja..? :)

Hirmuiset kiitokset kaikille osallistumisesta ja roppakaupalla halejal




