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Sammanfattning

Examensarbetet ingar i projektet Familjehuset vars syfte ar att utveckla samarbetet mellan
olika aktérer inom barn- och familjearbete. Malet med projektet ar att utveckla, préva och
utvardera resursforstarkande modeller, metoder och material som bidrar till att utveckla

samarbetet mellan olika aktorer inom barn- och familjearbete.

Arbetet handlar om barns sexualitet samt om hur férdldrarna kan stéda barns sexuella
utveckling. Syftet med examensarbetet &r att ge smabarnsforaldrar bredare kunskap om
barns sexualitet och dess innebdrd samt hur man som forélder kan stéda barnet under den
sexuella utvecklingen. Examensarbetet omfattar a&ven en produkt i form av reflektionskort
som heter Barn, foraldrar och sexualitet. Reflektionskorten ar utvecklade utgaende fran den
teori som examensarbetet omfattar. Syftet med reflektionskorten &r att de skall bli anvanda
av professionella som kommer i kontakt med foraldrar som har barn i aldern 0-5 ar.
Reflektionskorten kan anvandas som stdd for att foraldrarna skall kunna reflektera éver sin
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lapsi- ja perhetyon toimijoiden parissa. Projektin tavoitteena on kehittdd, kokeilla seka
arvioida voimavaroja vahvistavia malleja, menetelmid ja materiaaleja, jotka edistavét

yhteisty6té eri lapsi- ja perhetyon toimijoiden parissa.

Opinndytetyd kertoo lasten seksuaalisuudesta ja siitd kuinka vanhemmat voivat tukea
lasten seksuaalista kehitystd. Opinndytetyon tarkoituksena on antaa pienten lasten
vanhemmille laajempaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta seké tietoa kuinka vanhemmat
voivat tukea lasten seksuaalista kehitysta. Opinnédytetydhdn kuuluu myds tuoteosuus, joka
koostuu pohdintakorteista, joiden nimi on Lapset, vanhemmat ja seksuaalisuus.
Pohdintakortit on kehitelty opinnédytetyon teorian pohjalta. Pohdintakorttien tarkoituksena
on, ettd Kortit tulisivat ammattilaisten kayttoon, jotka tapaavat 0-5-vuotiaitten lasten
vanhempia. Pohdintakortit voivat toimia tukena, jotta vanhemmat voivat pohtia asenteitaan

ja lahestymistaan koskien lastensa seksuaalisuutta.

Kieli: Ruotsi

Avainsanat: Lapset, seksuaalisuus, itsetunto, vanhemmuus, pohdintakortti




BACHELOR'S THESIS

Author: Brondin, Anette & Nylund , Janna
Degree programme: Degree programme in Social Service, Abo
Specialization: Social-pedagogic work

Supervisors: Juslin Eva, Lemmetyinen Gunldg, Liljeroth Pia

Title: Children's sexuality and paren'ts support during children's sexual development

Date  6.5.2013 Number of pages 50 Appendices 2

Abstract
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1 Inledning

Barns sexuella utveckling borjar redan efter fodseln. Den sexuella uppfostran sker
samtidigt som barns uppfostran och da &r det viktigt att foraldrar vet hur de visar exempel
at barn géllande sexualitet. Barns psykosociala utveckling borjar efter fodseln och da lar
barn sig om fysiska, emotionella, kognitiva och sociala fardigheter. Med andra ord &r barns
sexuella utveckling i barndomen en grund for den vuxna sexualiteten, &ven om de skiljer
sig fran varandra. Barn skall fa information om sexualitet och som foralder bér man
fundera pa i vilka sammanhang man diskuterar sexualitet. Om foraldrar inte diskuterar
fragor kring sexualitet kan konsekvenserna vara att barn far fel uppfattning gallande
sexualitet. Foraldrar bor forklara for barn att sexualitet &r en naturlig och positiv del av det
manskliga beteendet. (WHO 2010, s.34-35).

Arbetet ar en del av projektet Familjehuset, vars syfte ar att utveckla samarbetet mellan
olika aktorer inom barn- och familjearbete (Familjehus projektbeskrivning for
examensarbeten 2013). Examensarbetet omfattar &ven reflektionskort som skall anvandas
tillsammans med foraldrar med barn i aldern 0-5 r, eftersom att grunden for sexualiteten
laggs i barndomen. Arbetet innehaller information om barns sexuella utveckling, den
sexuella uppfostran och barns sexuella rattigheter. | arbetet beskrivs dven hur foréldrar kan
stdda barns sexuella utveckling. For att utveckla resursforstarkande arbetssatt inom barn
och familjearbete har reflektionskort utvecklats som en del av arbetet. Reflektionskorten

heter Barn, foraldrar och sexualitet.

Syftet med examensarbetet dr att ge smabarnsforaldrar bredare kunskap om barns
sexualitet och om hur man som foralder kan stoda barnet under den sexuella utvecklingen.
Meningen &r att barn far goda utgangspunkter och forutsattningar for att utveckla ett tryggt
och ett sunt forhallningssétt gentemot sig sjalva och sin sexualitet. | examensarbetet
anvands begreppet fordldrar, men arbetet lampar sig aven for andra vuxna som har

fostringsansvar i hemmet.
Fragestallningarna ar:

Hurudan &r barns sexualitet och hur kan man som forélder stdda barns sexuella utveckling?



2 Barns sexualitet

Sexualitet dr en del av manskliga beteendet. Sexualitet &r en individuell kraft som handlar
om manniskans syn pa sig sjalv och interaktionen mellan andra individer. Sexualitet
innebdr nérhet, positivitet, karlek och kanslan av samhdorighet. Barns sexualitet handlar om
att experimentera, uppleva gladje, njuta av lek och larande. Barn sexualitet byggs upp av
diverse utvecklingsskeden, omgivningen och relationerna till andra individer. For att kunna

stdda barns utveckling behdver omgivningen beredskap och kunskap om sexualitet.

2.1 Sexualitet och dess innebord

Raisa Cacciatore ar en finsk barnpsykiater och ldkare som ar sakkunnig inom omradet barn
och ungas valmaende. Hon utbildar och utvecklar material for barn och ungdomar, och vill
arbeta for att barn och ungdomar skall fa stod till en halsosam och trygg utveckling.
(Cacciatore u.d.). Enligt Cacciatore (2007, s.18) ar en hélsosam sexualitet byggd pa tre
olika nivaer som anses bra och hélsosamma. De tre nivaerna ar biologi, kanslor och
forstand. For att uppnd en halsosam sexualitet behdver man kunskap, sjalvrespekt och
sociala kompetenser.

De tre nivaerna ar valdigt olika men bygger pa och stoder varandra. Med hjélp av forstand
och tankande bygger barn upp sina egna attityder och varderingar. Att ha en positiv syn pa
sexualitet framjar den héalsosamma synen pa sig sjalv. Sexualitet handlar om interaktion
med andra pa olika nivaer. Sexualitet kan fora med sig manga olika kéanslor som t.ex.
kérlek, trygghet, otrygghet, blyghet, angest och skam. Om individen har en negativ och
osaker syn pa sexualitet, kanner skam och otrygghet i sin egen sexualitet kan det finnas en
risk att som individ forsoka undvika interaktion med andra och kénna sig obekvam.
Beroende pa alder och utvecklingsskede har biologin inverkan. Med biologi menas att
manniskan har drifter och instinkter, att foroka sig om individen sa valjer. Sexualitet &r en
egenskap varje manniska har, den ar individuell och individen far sjalv bestimma om man

delar med sig sin sexualitet med nagon annan. (Cacciatore 2007, s.178-180).
World Health Organization, WHO (2010 s. 16) beskriver sexualiteten:

”Sexualiteten har en central del i mainsklighetens olika faser i livet, sexualiteten omfattar
maéanniskans kon, konsidentitet, konsroller, sexuella orientering, erotik, njutning, relationer och att
foroka sig. Sexualitet uttrycker sig via fantasin, lustkénsla, vérderingar, attityder, beteendet,
sexuella akten, roller och ménniskans egna forhallanden. Aven om manniskan har alla
dimensionerna, upplever inte manniskan alltid alla dimensioner samtidigt. ”
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WHO (2010) forklarar &ven att man anvander den sexuella halsan som ett begrepp for
maéanniskans hélsosamma sexualitetsvélbefinnande. Den sexuella halsan &r ett begrepp for
sexualitetens valmaende som innebéar den fysiska, emotionella, psykiska och den sociala.
Med tanke pa sexuella hélsan laggs stor vikt pa positiv attityd. Att som individ 4ga en
halsosam och respektfull syn pa sexualitet ar en grundlaggande betydelse for jag-bilden.
Den sexuella halsan innebér att ménniskor respekterar varje individs rétt till individuell
sexualitet och att de skyddar den utan att bryta mot individens sexuella rattigheter. En
halsosam sexualitet behdvs for att kunna njuta av trygga relationer och av sex utan att bli
tvingad, eller raka ut for vald. (WHO 2010, s.17).

Sexualiteten ar ett av manniskans grundbehov. Det innehaller manniskans behov av
gemenskap, sensualitet, kontakt, det fysiska tillfredstallandet, ndrhet och kénslan av
trygghet. (Ryttyldinen & Valkama 2010, s.11). Sexualiteteten foljer manniskan hela
livstiden. Sexualiteten utvecklas individuellt under livstiden och da &r det viktigt att stoda
individens sexualitet genom hela livet och dess olika skeden. Sexualitet handlar om mycket
mer &n sjalva akten att foroka sig och utdva sex. Man kan tolka sexualitet som varje
manniskas individuella egenskap. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, s.10-11).

2.2 Barns sexualitet och dess innebord

| barndomen lér barn sig om sig sjélva och sin sexualitet. Barns sexualitet skiljer sig fran
de vuxnas med att barn inte soker den sexuella beréringen som de vuxna, barns sexualitet
ar att njuta, att kunna leka 6ppet och ha kul medan man leker och lar sig. Barn soker inte
parforhallande och de forsoker inte foroka sig. Barns sexualitet skiljer sig dven fran de
vuxnas p.g.a. att barn utforskar, lar sig om sig sjalva bade fysiskt och psykiskt samt om sin
omgivning. Kunskap som de samlar ar kunskapen som d&r grunden till sexualiteten i
vuxenlivet. Som barn har de goda utgangspunkter att skapa den egna individuella synen pa
sexualitet och sexuella utvecklingen. Barn utvecklar en syn pa sexualitet som en naturlig
del av individens liv. | barndomen bygger man upp uppfattningarna om den egna kroppen
och kdnsorgan, men barn lar sig &ven om andras kroppar och kon. Sexualitetens grund
innebér att barn lar sig om den sociala interaktion, narhet och att fa beredskap till att strava
efter att njuta av den egna sexualiteten. Barn utvecklar och 6var pa interaktionen mellan
méanniskor samt Oppenheten att ta emot och ge karlek. I barndomen &r vuxnas roll viktig
for att en stor del av barn lar sig om sexualiteten av de vuxnas och fordldrarnas attityder
och reaktioner. Barns sexuella halsa bygger pa den egna bilden om sin kropp, synen pa

sexualitet, synen pa konsidentiteten och konsrollen, att kénna sig stolt och som en viktig
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del i den sociala gemenskapet. | barndomen utvecklar de formagan att kontrollera sina
egna kanslor. (Cacciatore 2000, s.246-247; Cacciatore 2007, s.365). Barn och sex ar tva
saker som inte hor ihop lika mycket som att sexualitet och sex ar tva saker med olika
betydelser. Det som &r viktigt att komma ihag ar att sex ar nagot for vuxna och det ar
viktigt att halla barnet pa avstand fran sex. Sexualitet finns i oss alla, stora som sma, man
som kvinna, men det ar viktigt att man respekterar barnets utveckling vilket innebér att
man inte skall involvera barnet till fakta och erfarenheter som det inte ar tillrackligt moget
for. (Cacciatore 2007, s.33).

2.3 Barns sexuella rattigheter

Redan ar 1959 definierades barns rétt till skydd i Férenta nationernas deklaration, men ar
1989 antogs barnkonventionen. Barnkonventionen definierar de rattigheter som alla barn i
varlden borde vara beréttigade till. Barnkonventionen definierar bland annat att varje barn
ar beréattigad till socialt skydd, att varje barn bor fa utvecklas halsosamt, att barn bor bli
skyddade fran misskétsel samt att barn bor fa vaxa upp till stabila individer. Barns ritt till
skydd innebar att barns vardnadshavare har som skyldighet att ge barn skydd &nda upp till
18-ars alder, eftersom att lagen séger att alla personer under 18 ar ar barn. Begreppet skydd
innebdr att foraldrarna har som uppgift att dvervaka och skydda barns hélsa, utveckling och
sékerhet. Detta innebar att barn har ratt till att foraldrarna lar dem att kdanna igen risker och
lar barn formagan till att skydda sig sjélv. Trots att den sexuella myndighetsaldern ar 16 ar
i Finland sa tar det inte bort fordldrarnas skyldigheter géllande barns ratt till skydd.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 5.160-161).

Barns sexuella rattigheter innefattar att foraldrar har skyldighet att skydda och ge barn tid
att utvecklas i egen takt samt att ge barn det stod som barn behdver i sin sexuella
utveckling. Barn har dven rétt till en trygg vuxen som ger barn aldersrelaterade och arliga
svar pa fragor, skydd fran nervérderingar och sexuella pdhopp. Barn ar dven berattigade till
att fa utrymme for egen tid dar de kan leka aldersrelaterade lekar och utforska sin egen
kropp samt en miljo som ar fri fran sexuella erfarenheter som barn inte &r mogna for. Det
ar ocksa viktigt att barnet blir alskat av foraldrarna for den person som barnet ar. Det &r
viktigt att inte forsoka andra pa barns personlighet. Barn har aven ratt till en tillganglig
vuxen som inte Gverger barnet, en vuxen som finns dar for barnet i goda och daliga
stunder. (Cacciatore 2007, s.320-325). Barn skall ha balanserade vuxna i sin omgivning,
det ar viktigt att foraldrar tar hand om sig sjélv, sitt eget valmaende och parforhallandet.

Foraldrar som sjalva mar bra har battre utgangspunkter att vara man om sina barn och ta
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hand om dem. Det ar fordldrarna som &r barns forebilder. Balanserade vuxna samt
valfungerande relationer ger en sund bild at barn och nagonting att sjalva strava efter i
framtiden. Barn har réatt till en trygg och aldersrelaterad miljo. Barns utveckling sker béast
da barn far véaxa upp i en miljo som gar hand i hand med deras alder, dvs. en miljo som
stoder barns utveckling. Barn har ratt att fa kanna sig horda, sedda och dnskade. Det ar
viktigt att ge barn kéanslor av att barnet ar delaktigt och hor till en gemenskap. (Cacciatore
2007, s.326-328). Varje barn har &ven rétt att ha mojligheter till att utvecklas i fred
oberoende om man utvecklas till homo, -bi- eller heterosexualitet. Det hor till barns
rattigheter att fa utvecklas jamlikt utan patryck eller skuldkanslor. (Cacciatore 2007,
5.320).

Ju mindre barn &r, desto mera skydd behéver de. Formagan att dra slutsatser angaende den
egna utvecklingen samt férmagan att bedoma risker och fatta beslut utvecklas sakta. Ett
barn bor inte fa ansvaret till att bestamma Gver den egna halsan och utvecklingen samt
faktorer som har med sékerhet att géra. Barn kan inte alltid bedéma vad som ar till deras
fordel. Anda tills barnet har fyllt 18 ar ar det pa foraldrarnas ansvar att skydda dess hélsa.
Aven barn har sjalvbestimmanderétt, att ldra sig att ta ansvar ar nagot som de bor fa chans
att 6va pa och formagan att ta ansvar utvecklas gradvis. Barn bor fa 6va pa att anvanda
sjalvbestammanderatten under utvecklingen men de bor fa stod till detta samt med hjélp av
vardnadshavarna lara sig om vad som ar ratt och vad som é&r fel. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, s.162-164). Att bestimma och fatta beslut 6ver sin egen kropp ar det
centrala i sjalvbestammanderéatten. Genom att forédldrar tar hand om barnets kropp, tvéttar,
byter till rena klader lar sig ocksa barn eventuellt att ta hand om sin egen kropp. Det ar
viktigt att foraldrar lar barn att ta god hand om kroppen sa att det forblir nagot vardefullt
att ta hand om &dven i framtiden. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 5.169-170).

2.4 Den sexuella utvecklingen

Cacciatore (2007, s.110) skriver att den sexuella utvecklingen inte kan skiljas at fran resten
av barns utveckling, den sexuella utvecklingen sker samtidigt med barns utveckling. Det
betyder att den sexuella fostran inte &r en skild del av resten av barns uppfostran.

Sigmund Freud var en av de forsta teoretiker som tog upp barns sexualitet. Freud ansag
(enligt Armanto & Koistinen 2007, s.241) att barn redan fran fodseln ar sexuella. Freud
forklarar deras utveckling via faser. Under utvecklingen koncentrerar sig den sexuella

energin i de olika faserna pa de olika erogena zonerna hos manniskan som ar munnen,



6

andtarmen (anus) och kénsorganen. Utvecklingen av lustkanslan eller sexuella energin styr
utvecklingen av personligheten, sexualiteten, de sociala- och emotionella kompetenserna.
Freud kallar den sexuella energin eller lustk&nslan for libido. (Armanto & Koistinen 2007,
s.241). Freuds utgangspunkter (enligt Winnicott 1998, s.152) for teorin om barns
utveckling bérjade nar han arbetade flera ar med vuxna klienter med psykiska stérningar.
Med hjélp av analyser med de vuxna klienterna kom Freud underfund med att en stor del
av problemen i deras sexualliv hade grunden i klienternas pubertetet. Men problemen gick
aven langt till barndomen, narmare sagt till aldern mellan tva och fem ar. (Winnicott 1998,
s5.152).

2.4.1 Barns utveckling 0-1 ar

Barns sexuella utveckling borjar vid fodseln. Barn i aldern 0-1 ar lar sig via sina sinnen.
Omvarlden blir bekant genom att lyssna, kanna, rora, lukta, smaka och med att se sig
omkring i omgivningen. Speciellt kdnner barnen med munnen och hénderna. De ror vid
sin kropp och blir medvetna om sin kropp, for 0-1aringar ar det vanligt att de hittar sitt
konsorgan. Barn vill att foraldrar ror vid dem och haller om dem darmed blir barnen
medvetna om vilka delar som tillhér deras kropp. (WHO 2010, s.25). Sigmund Freud
anser (enligt Jerlang m.fl. 2001, s.51-52) att barns sexuella utveckling bérjar med en fas
som kallas den orala fasen. Den orala fasen sker under ca.0-11manader men kan aven vara
upp till tva ar. Fasen kallas den orala fasen for att munnen &r den forsta erogena zonen som
betraktas viktigaste for barn efter fodseln. Barn anvander munnen for att fa& mat och deras
lustkansla uppfylls med att suga pa brostet, nappen eller tummen mm. Om barn inte har
blivit tillfredstéllda under orala fasen kan det leda till karaktarsdrag senare i livet som tar
sig uttryck genom glupskhet t.ex. att soka trost i mat, sotsaker eller cigaretter. (Jerlang
m.fl. 2001, s.51-52).

2.4.2 Barns utveckling 2-3ar

| aldern 2-3 ar bildas den egna identiteten sakta men sakert. Barn blir medvetna om sin
egen kropp och kon. Nyfikenheten 6kar och man vill veta mera och kunna mera om sin
egen kropp och andras kroppar. Barn blir medvetna om att det &r skont om man rér vid
konsorganen och det kan leda till att de ror sig oftare vid kénsorganen. (WHO 2010, s.25).
Den andra fasen kallar Sigmund Freud (enligt Jerlang m.fl. 2001, s.52-53) for den anala
fasen p.g.a. att &ndtarmen under fasen &r den viktigaste erogena zonen. Den anala fasen

sker under ca.11 manader till 2-3 ars alder. Barn blir intresserade av sitt egna toalett-
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beteende och &ven andras. Nar barns avforing blir mer i fast form prévar de sig fram pa
pottan att leverera sina behov eller att halla sig av sin vilja. Under anala fasen lar sig barn
om den egna kroppens kontroll och hur de har kontrollen dver sin egen kropp med tanke pa
toalettbes6k och avforing. Barn kanner lust kdnsla av att kunna kontrollera sina egna
toalettbesdk. Barn lar sig om hygien via pottraning, de l&r sig att urinering och avforing ar
normalt. Goda erfarenheter pa toaletten i barndomen, leder till god syn pa sig sjalv p.g.a.
de far kénslan av att lyckas. Karaktarsdrag som utvecklas ifall man fatt strang uppfostran
under den anala fasen &r att barn kan véxa upp med egenskaper som slarviga och roriga,

eller tvartom att barn blir noggranna och perfektionister. (Jerlang m.fl. 2001, s.52-53).

2.4.3 Barns utveckling 4-5ar

Nar barn blir ungefar 4-5 ar borjar de mer umgas med storre grupper, oftast med jamnariga
barn. Sociala kontakter knyter de oftast pa daghem och i forskola. | grupperna lar de sig
sociala regler och interaktion. De gor bekantskap med andra barn och knyter ihop
vanskapsrelationer som de kan uppfatta som kérlek. Deras vardag fylls med lek och dit hor
aven sexuella lekar. Barn blir mera medvetna om sin konsroll och kan bli blygare angaende
sin egen kropp. (WHO 2010, s.25). Den tredje fasen kallar Sigmund Freud (enligt Jerlang
m.fl. 2001, s.53) den falliska fasen. Den falliska fasen sker under ca. 3-5- ars aldern, och
da ar konsorganen den viktigaste erogena zonen. | den falliska fasen utvecklas barns
formaga att sjalv uppvécka lustkanslan hos sig. Genom onani uppvacker barn lustkanslan. |
denna fas ar barn valdigt nyfikna och intresserade av hur kdnsorganen fungerar och ser ut,
hur manniskan ser ut, hur barn fods och blir till. De kan fraga mycket under denna fas for
att de vill l&ra sig. (Jerlang m.fl. 2001, s.53).

Hetherington och Frankie anser (enligt Evenshaug & Hallen 2005, s.289) att barn i den
falliska fasen lar sig skillnaden mellan pojkar och flickor. De lér sig ocksa de stereotypier
som géller kdnet och kdnsrollsuppfattningarna (Evenshaug & Hallen 2005, s.289). Freud
anser att (enligt Jerlang m.fl. 2001, s. 53-54) det sker en identifikationsprocess med
foraldrarna i den falliska fasen. Identifikationsprocessen sker ofta via oidipuskomplexet
som ar en viktig del av kdnsidentiteten hos barn, och det sker under den falliska fasen. Man
ndmner oftast pojken i psykoanalytiska teorier men det géaller &ven flickor.
Oidipuskomplexet innebér att pojkens forsta karlek riktar sig till modern. Modern och
pojken har en stark anknytning fran fodseln, modern ger pojken omsorg t.ex. mat, dryck
och karlek. Oidipuskomplexet ar en fas da pojken onskar att han dgde modern och att

pojken &r den enda som ger karlek till modern. Pojken kan k&nna och anse att fadern &r en
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konkurrent som star i vagen och da kanner pojken att de ogillar eller till och med hatar
fadern. Men pojken kanner dven angest 6ver sina kanslor for att han alskar sin far och vill
inte mista fadern. Pojkar kan uppleva kastrationsangest for att de tror att det motsatta konet
har blivit kastrerade pa grund av att de inte har en penis, och eftersom att pojkarna har
konkurrens med fadern, onskar pojken att fadern skulle bli kastrerad. Kastrationsangest &r
orsaken till att oidipuskomplexet gar under och sakta forsvinner. Darmed vénder pojken
sig till fadern, och k&nner igen sig i fadern. | flickornas fall upplever flickorna att det ar
moderns fel att de inte har en penis, och flickorna upplever penisavund, de tror att nagot
fattas for att pojkarna har en penis. Da borjar flickorna ogilla modern och vénder sin karlek
till fadern for att flickor tror att flickorna har en mojlighet att fa en penis senare i livet.
Flickan marker dock i nagot skede att hon identifierar sig mera med modern for att fadern
inte kan uppna flickans krav och flickan marker att de inte kan fa en penis. Genom denna
undergang faller oidipuskomplexet smaningom bort och den latenta fasen baérjar. (Jerlang
m.fl. 2001, s.53-54; Bengt 2003, s.369-377). Den fjarde fasen heter latensperiod. Freud
anser (enligt Jerlang m.fl. 2001, s.53) att latensperioden &r i aldern ca.6-8 ar upptill
puberteten. | denna period ar libidon inte bunden till nagra erogena zoner som i de tidigare
faserna. Det heter latensperiod for latent betyder dold och under denna period &r libidon
dold &nda till puberteten. (Jerlang m.fl. 2001, s.53).

2.5 Sexuella lekar i barndomen

Pa 1990-talet forskade Osmo Kontula och Elina Haavio-Mannila i Finland om finlandarnas
sexualitet. Undersokningen &r en del av FINSEX-studien som redan har sin grund i 1970-
talet. Pa 1990-talet samlade Kontula och Haavio- Mannila in sjalvbiografer. |
sjalvbiograferna kom det fram att deltagarna i undersokningen upplevde att deras barndom
hade varit sexuell. Nyfikenheten hade varit en stor drift for den sexuella utforskningen.
Som barn hade de tyckt om att vara nakna och pa den tiden hade man upplevt nakenhet
normalt. | sjalvbiograferna beskrev deltagarna att med tiden larde sig barn att nakenhet &ar
socialt skamfullt. Vissa foraldrar var noggranna med att inte vara nakna i barns narhet eller
att de vuxna inte visar sitt konsorgan. | undersokningen kom det fram att en tredje del av
deltagarna hade beréttat om att de varit med om sexuella lekar i barndomen. I de sexuella
lekarna kunde en eller flera barn vara delaktiga. Sexuella lekar anses vara att leka patient
och doktor, leka hem, djur lekar, att réra varandra, hdrma de vuxnas sexuella beteende och
da kunde leken paminna om vuxnas sexuella akt. Lekarna handlade om att fa veta mera om

andra barn och deras konsorgan. Deltagarna berattade i vissa sjélvbiografer att ibland
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kunde sexuella lekar ga till att man hade sex eller oralsex. | barndomen hade deltagarna i
undersokningen lekt sexuella lekar med barn av motsatt kon men ocksa med barn av
samma kon eller med syskonen. Aven pornografi véckte barns nyfikenhet och da harmade
barn vad de sag i t.ex. pornografiska tidningar. Enligt undersokningen hade stérsta delen av
deltagarna positiva minnen om barndomens sexuella lekar. Men det fanns dven barn som
ogillade sexuella lekar och inte var med om dem. Nackdelar hade varit ifall féraldrarna
hade fatt fast barnen om de lekt sexuella lekar. Foljderna kunde vara brutala, de fick
uppléxning, kanske inte fick traffa vannen mer, spostraff eller &ven stryk av foréldrarna.
Detta beteende av fordldrarna orsakade att barn hade negativa kopplingar till sexualitet
igenom hela vuxen aldern. Foraldrarnas beteende berodde pa att de inte hade resurser eller
kunskap att sjalva hantera sina barns sexualitet pa ett konstruktivt satt. (Kontula 2009,
5.81-82).

Lek har en stor betydelse i barns utveckling, genom lek lar de sig. Aven om barn &r olika,
har olika bakgrund eller kultur har de lusten att leka. De anvander fantasin som hjélp i sina
lekar. Leken &r ett satt att experimentera och undersdka sin omvarld. Barn &r fyllda med
nyfikenhet pa sin omgivning for att de har lite erfarenhet och vill upptacka och lara sig
mera. Lek sker ensam eller tillsammans. Barn tar at sig av omgivningen, de kopierar
varandra, bade vuxna och andra barn. De féljer och blir inspirerade av varandra. Samspelet
utvecklas och leken utvecklas med hjélp av olika idéer och erfarenheter. (Granberg 2004,
5.8-13). Sigmund Freud ansag (enligt Granberg 2004, s.22) att med hjélp av lek kan barn
l6sa upp sina kanslor som t.ex. angest. Barn anvander leken som ett satt att uttrycka sig
sjalv och sina omedvetna motiv. (Granberg 2004, s.22). Nar barn imiterar foraldrar och
vuxnas handlingar, t.ex. nar de leker mamma, pappa och barn kallas det for rollekar.
(Granberg 2004, s.45).

Winnicott (1968) anser att leken kan stoda barns sjalvkannedom, leken kan vara ett satt for
barn att fora fram sig sjalv och visa sig till vuxna. Lekens karaktar ar kreativ och det &r
alltid spannande for barn, for att det handlar om ett osékert gransomrade mellan personligt
och opersonligt och detta stimulerar dem till att leka. Lek &r ett satt for barn att
kommunicera nar de inte kan tala. Leken &r ett sétt att hitta nya vanner och da knyter de
nya kontakter med andra manniskor och da utvecklas de sociala fardigheterna. (Winnicott
1998, 5.148-149).
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2.6 Onani

Barns onani ar annorlunda an de vuxnas. Barn onanerar inte for att f en orgasm utan de
gor det t.ex. for att fa tag pa sémnen, skapa trést och trygghetskansla eller for att slappna
av. Barn skall experimentera, hitta sig sjalv, sin kropp och de goér det med hjalp av att réra
sig sjalv. Barn kan dven hamta stod och trygghet av att suga pa tummen eller lakanet.
(Cacciatore 2007, s.301).

Onani &r ett &amne som omgivningen har haft negativ installning till. Onani ar ett tabubelagt
amne i samhéllet och omgivningen. | dagens l&ge ar instéllningen inte lika negativ nér det
géller onani, eftersom det finns mera kunskap om onani. Men nér det diskuteras barn och
onani i samma sammanhang sa kan det vacka besvarande attityder. Att onanera har forut
upplevts som skamligt och skadligt for manniskan. Problemet &r att manga vuxna har kvar
det sa kallade &ldre tankesattet om onani och sexualitet och de kan sjalva ha problem att
hantera sin individuella sexualitet. Vuxna kan ha negativ installning och de kan ha svart att
acceptera att dven barn onanerar. Dagens instéllning mot onani och sexualitet har blivit
mera positiv. | dagens l&age anses att om manniskan har férdémande installning mot onani
och sexualitet orsakar det mer problem i livet for barn och vuxna gallande deras sexualitet
och sjalvbild. Onani &r en del av ménniskans individuella upplevelser av njutning och
sexualitet. Bade barn och vuxna kan anvanda onani som ett satt att uppleva njutning. Att
onanera ar ett sétt for bade vuxna och barn att slappna av. Barn &r mera 6ppna, de forstar
inte vad som ar tillatet eller inte, de kan onanera Oppet aven i utrymmen med andra
manniskor runt omkring sig t.ex. daghem. Barn kan ha svart att forsta skillnaden pa att det
som ar tillatet hemma kan vara forbjudet pd daghem och tvartom. Barn som &r vana att
onanera fore de gar och lagger sig kan gora det pa daghem fore sin dagsvila. (Aigner &
Centerwall 1994, 5.26-29).

Hyperonani kallas det nar barn onanerar tvangsmassigt. Det kan bero pa olika faktorer. De
kanske inte vet hur de skall gora, tekniken fattas och da kan de fortsatta i langre tider.
Hyperonani kan bero pa att barnet blir distranerad av nagon orsak, barnet far inte vara ifred
och da avbryts akten och da hamnar barnet borja om fran borjan. En av orsakerna kan vara
att vuxna anser att barn onanerar for ofta, vuxnas attityder raknas och vuxna kan uppleva
att barn onanerar onormalt ofta. Aven om det kunde vara naturligt och normalt.
Hyperonani kan ocksa vara ett tecken pa att barnet inte mar bra och upplever angest.
(Aigner&Centerwall 1999, 5.28-29).
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Barns tvangsmassiga beteende kan beratta att de inte mar bra. Hyperonani ar inte det enda
tvangsmassiga beteendet som &r ett tecken av angest, tecken av angest kan aven vara t.ex.
att de tvangsmdssigt biter pa naglarna, gungar eller suger pa tummen. Tvangsmassiga
beteenden kan tyda pa att barn har angest och forsoker anvanda olika tekniker till att
hantera &ngesten. Orsaken till att barn far &ngestkanslor kan vara olika. Angest kan uppsta
ifall barn upplever radsla for att tappa kontakten med yttervarlden, omgivningen,
foraldrarna, eller sin egen kropp. Eller sa kan det bero pa t.ex. att de far for mycket
uppmarksamhet av foraldrarna eller att de kanner sig ensamma och att de inte far
tillrackligt med uppmarksamhet. Angesten kan byggas upp av radsla, hat eller frustration.
Barn behover tillfredstallelse som de far av att suga pa handen, med att kissa och bajsa
eller rora sitt konsorgan. Istéllet for att forbjuda onanin helt sa ar svaret att minska pa det
tvangsmassiga beteendet. Det galler att hitta en l6sning till varfor barn har tvangsmassigt
beteende. Om man hittar orsaken som leder till tvangsmassigt beteende som hyperonani sa
kan det beteendet minska och normaliseras. (Winnicott 1998, s.161- 162).

2.7 Sexuellt beteende och foraldrarnas forhallningsatt

Barns sexualitet kommer fram via lek. Nar foréldrar ser barn leka sexuella lekar skall de
tanka fore de agerar. Foréldrar kan fraga sig om leken skadar nagon och vad leken betyder
for barn. Barn uttrycker via lek det som sker i deras omgivning och det som sker i
omgivningen formar barns beteende. Av foraldrarna lar barn sig om karlek och ké&nslor,
och de uttrycker sina kéanslor pa basta satt de kan. Ibland kan barns satt att visa kéarlek
tolkas fel. Foraldrarna kan diskutera granser tillsammans med yrkesverksamma som t.ex.
jobbar pa daghem. (Aigner & Centerwall 1999, s.16-19).

Foraldrar funderar ofta pa vad som ar vanliga sexuella beteenden hos barn och vad som
skiljer sig fran forvantade beteenden. Beteenden som betraktas som forvantade beteenden i
den sexuella utvecklingen ar da barn utforskar sin egen och andras kropp genom att titta
och ta pa kroppen, dven kdénsorganen. Forvantade beteenden ar dven da barn staller fragor
om bebisar och sexualitet. Barn ar nyfikna Over att utforska skillnader mellan pojkar och
flickor. Oforvantade beteenden ar da barn t.ex. klar av sina kamrater mot deras vilja eller
kanner behov att fa réra pa familjemedlemmars eller andra vuxnas intima kroppsdelar. Vid
situationer dar foraldrar blir konfunderade 6ver barns beteenden &r det bra att sitta ner med
barnet och diskutera granser utan att skylla pa barnet. Beteenden dar vuxna genast bor
ingripa &r da barn pressar andra barn till att leka sexuella lekar eller da de anvander sig av

penetration med saker nar de leker sexuella lekar. | situationer dar foraldrar &r tvungna att
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ingripa skall foraldrarna diskutera med barn om vad som ar acceptabelt att géra mot andra
barn och mot sig sjalv. Det kan vara aktuellt att soka professionell hjélp eller be om rad
om beteendet upprepas flera ganger. (Rfsu 2011, s.9-13). Det ar bra att analysera ett
beteende som gor foréldern forvirrad eller hdpen och det ar bra att diskutera det med barn.
Genom att forsta barn ar det lattare att gora en bedémning 6ver helhetssituationen. (Rfsu
2011, s.14-15).

Foréldrar bor ge barn information om att det &r naturligt att utforska sin egen kropp, men
att det ar nagot de far gora nar de ar ensamma och inte framfor andra méanniskor. Néar
sexualitet diskuteras &r det viktigt att vara varsam, visa uppskattning och 6ppenhet.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, s. 16-17). Da barn leker utforskande lekar bor
foraldrar lata dem leka ifred, barn bor veta att de kan véanda sig till en vuxen om leken blir
for spannande. Att utforska sig sjélv och att leka utforskande lekar ar naturligt och det bor
tillatas. Det ar dock viktigt att beratta for barn vad det finns for granser gallande sexuella
lekar. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, s.15).

3 Foréldrarnas stod under barns sexuella utveckling

Fragor som beror sexualitet, sisom nakenhet och kon ar naturligt for barn. Barn kanner
ingen skam infor dessa faktorer. Nyfikenhet till att kdnna, fraga och titta ar naturligt. Det &r
vuxna som lagger in vérderingar och genom sina attityder & de med och skapar barns
sexualitet. Foraldrar bor stoda barns sexuella utveckling. Forédldrar kan stdda sina barns
sexuella utveckling genom att stodja till en positiv sjalvbild, ge dem aldersrelaterad
information, lara ut anstandighetsregler om kroppen, stdda till jamstélldhet och genom att
erbjuda dem sékerhet och trygghet. (Cacciatore 2007, s.34-35).

3.1 Reflektivt foraldraskap

Peter Fonagy anser (enligt Hyrck, m.fl. 2006, s.377-378) att mentalisering &r en process
som beskrivits i bade psykoanalytisk och psykologisk litteratur. Med mentalisering menas
formagan att ta andras kanslor, upplevelser, vérderingar, behov och énskemal i beaktande
och inte enbart sina egna. Mentalisering uppstar nar en individ forsoker forsta vad som
hander nar man dr i samspel med en annan ménniska, men vanligtvis hander mentalisering
omedvetet. Formaga till mentalisering ar en skyddande faktor for utvecklingen, om man &r
kapabel till att forsta en annan manniskas tillstand, far man en forstaelse 6ver den andra

manniskans handlingar och pa det viset blir handlingarna lattare att férutse. Férmagan att
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forutse handlingar bidrar i sin tur med trygghet. Reflektivitet (reflective functioning, RF) ar
ett koncept av Peter Fonagy som beskriver hur mentalisering uppstar i praktiken.
Mentalisering och reflektion klassas som varandras synonymer, vilket i sin tur kan skapa
forvirring. Mentalisering behandlar féormagan att tanka hur individen tanker och kanner,
medan reflektion behandlar vad mentalisering innebar och hur det paverkar samspelet
mellan manniskor. Reflektion sker alltid i relation till andra manniskor medan
mentalisering enbart handlar om sjalvreflektion. Sjalvreflektion &r endast en liten del av
den reflektiva formagan, den utstaende faktorn i reflektion ar formagan att tanka pa andras
kénslor till skillnad fran sina egna kanslor. Individer som har férmagan till reflektivitet ar
kapabla till att se skillnad mellan verklighet och inbillning. Aven de méanniskor som kan
separera sina egna tankar och kanslor fran andras tankar och kanslor har férmagan till
reflektion. (Hyrck, m.fl. 2006, s.377-378).

Den reflektiva kapaciteten i foraldraskap ar betydelsefull. Den reflektiva kapaciteten
handlar om att vara mottaglig och 6ppen for barnets signaler. Foraldrar som har formagan
till reflektion &r intresserade 6ver tankarna och kanslorna bakom barns beteenden och inser
att barn ar individer med egna behov, erfarenheter och eget sinne. Reflektiv kapacitet
hjalper foraldrar att forsta att alla ar individuella och att man som féralder inte for vidare
sina egna negativa erfarenheter till sina barn. Med hjalp av reflektiv formaga kan
maéanniskan tdnka utanfor ramarna, dvs. dynamiskt. Med dynamiskt tankesétt menas att
manniskan har férmaga att tanka att de har nya méjligheter och mojligheter for forandring.
Under de senaste tio aren har forskare lyft fram den reflektiva formagans betydelse for
barns utveckling och samspelet mellan barn och foraldrar. Den reflektiva formagan hjalper
familjemedlemmarnas samspel och gor darmed vardagen i familjen tryggare. Foraldrar
som kan tanka reflektivt har betydligt lattare att forsta sina egna handlingar, tankar och
reaktioner som i sin tur gynnar barn i och med att det bidrar med trygghetskéanslor. Att
stoda reflektion dkar formagan av resiliens hos familjemedlemmarna. Resiliens betyder
den psykiska individuella férmagan att aterhamta sig efter motgangar. Resiliens definieras
som formaga till positivitet &ven om skadliga faktorer kan finnas narvarande i
omgivningen under uppvaxten. (Kalland 2011, s.51-53). Att bli foralder innebar en
mérkbar forandring i livet. Som blivande eller nybliven foréalder reflekterar man 6ver sin
nya roll som foralder, hur vill man uppfostra sitt barn? Foraldrar reflekterar vanligvis ocksa
over hur de sjalva blivit uppfostrade i barndomen av sina egna foraldrar och vad de vill ta
med sig fran sin egen uppfostran i barndomen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto u.a.c).

Tillracklig fostran fods genom féréldrarnas kérlek till barn samt genom att stdda och
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skydda barns alla utvecklingsomraden. Tillracklig fostran innebér ocksa att man satter
barnets behov i forstahand framfor sina egna behov, sarskilt i situationer dar barn ar i

behov av trost, uppmarksamhet eller narhet. (Mattila 2011, s.55).

Bilden som presenteras pa nasta sida ar en redovisning 6ver foraldraskapet som rollkarta,
den ursprungliga rollkartan ar utvecklad pa finska (vanhemmuuden roolikartta).
Foraldraskapet som rollkarta ar utvecklad av personalen inom samkommunen for Egentliga
Finlands barnskydd. Med hjalp av rollkartan kan foréldrar utforska och reflektera sitt eget
foraldraskap med hjalp av sjalvutvérdering. Rollkartan innehaller fem huvudegenskaper
som foraldrar bor inneha. De fem egenskaperna ér, livets larare, vardnadshavaren,
karleksgivaren, granssattaren, relationslararen. | varje huvudroll finns 6-9 biroller som

stoder huvudrollerna. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma u.a.).

Foraldraskap som rollkarta redovisar fem egenskaper som ar relevanta for god
foraldraskap. De fem egenskaperna hjalper foraldrar att reflektera kring sitt foraldraskap.
Det bor finnas en balans kring de fem egenskaperna, om féraldrar har brister i
foraldraskapet kan det leda till att barn inte har en fullkomlig uppfostran som stéder barns

alla utvecklingsomraden &ven den sexuella utvecklingen.
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Figur 1. Foraldraskapet som rollkarta (Vanhemmuuden roolikartta). (\Varsinais-Suomen

lastensuojelukuntayhtymé u.d.). Overs. Helminen, M-L. & Rautiainen, M. 2000.

3.2 Ankytning

Begreppet anknytning &r en dversattning fran engelska attachment och begreppet innebér
att spadbarnet knyter an till féraldrarna som i sin tur knyter an till barnet, dvs. binder sig
till barnet. Den varaktiga relationen mellan barn och fordlder utvecklas genom barns
anknytning och pa det sattet som bandet uppratthalls och formas &r det som kallas for

anknytningsmonstret. (Karlsson 2008, s.20).
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Alla manniskor stora som sma har behov att fa vara i narkontakt med andra manniskor. Nar
ett barn fods, lyfts barnet upp pa mammans mage sa att barnet kanner narhet och far hora
de bekanta hjartljuden som barnet horde inne i magen. Redan under de forsta stunderna
tillsammans med mamman far barn en uppfattning om narhet och samspel. (Martikainen
2007, s.4). Barns fortroende till foraldrarna ar grunden till barns alla utvecklingsomraden.
Den forsta relationen som barn bygger upp med sin vardnadshavare och hur barnet har
upplevt den forsta narkontakten syns senare i kompisrelationerna samt parrelationerna.
(Juusola 2010, s.113). Enligt anknytningsteorin anknyter barn sig till ndra ménniskor i
barns omgivning, oftast familjen. Anknytningen ger barn trost, trygghet och vard. Barn
binder en relation till manniskor som agnar sig at att ge barn uppmarksamhet och hansyn.
John Bowlby som &r grundaren for anknytningsteorin beskriver att den ménniska som barn
forst anknyter sig till, & barns priméra vardnadshavare. Oftast ar det modern som barnet
skapar en anknytning till, men det kan naturligtvis vara en annan narstaende méanniska,
sasom fadern, adoptivforaldrarna eller t.ex. dagvardaren. En anknytning fods nar barn ar i
samspel med narstaende manniskor. (Silvén 2010, s.70-71). Med hjalp av anknytning och
samspel lar sig barn hur de hanterar sina k&nslor samt hur de samspelar med andra
manniskor. Har barn skapat en god relation till narstaende redan i babyaldern, har de goda
forutsattningar att undga en ogynnsam utveckling. En trygg anknytning lar framja barns
och foraldrarnas samspel i lekaldern, samt samspelet mellan syskonen. En trygg
anknytning lar ocksa framja fortroendet mellan barn och foraldrar. | dagens lage vet man
att den trygga anknytningen hjalper barn att anpassa sig vid nya situationer sasom nar barn
borjar i dagvard. Kunskapen om betydelsen av barns anknyting till narstdende hjalper
foraldrar att stoda sina barn sa att barn har kanslan av att barn har det bra och att barnet
lever i en trygg omgivning. En trygg anknytning ger aven en god grund till sjalvbilden och
sjalvfortroendet. (Silvén 2010, s.86).

Samspel i sin tur innebéar allting som utspelas mellan personer. Ordet samspel betyder
omsesidig paverkan eller vaxelverkan mellan manniskor som befinner sig néra varandra.
(Karlsson 2008, s.17). Samspelet ar det yttre beteendet som uppvisar hurudan anknytning
barn har till sina foraldrar. (Karlsson 2008, s.20).

Samspelet mellan barn och de narstaende personerna i barnets liv ar grunden till hur de i
framtiden ar delaktiga i samspel med andra méanniskor och deras férmaga att kanna empati.
Barn bygger upp en god bild om sig sjalv samt far uppfattning om att deras behov ar
viktiga nér de far respons och uppmarksamhet av foraldrarna pa de signaler som de sander

ut. Det faktum att vuxna reagerar pa barns behov leder till att de far en uppfattning om att
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de lever i en trygg omgivning med trygga ménniskor och med den uppfattningen bygger de
upp ett fortroende till féraldrarna. Nér barn har grundtrygghet kan de kanna sig trygga till
att borja utforska omgivningen samt att leka och ldara sig nya saker och erfarenheter.
Samspelet mellan barn och de narstaende framjar man genom att forst och framst ge
respons till barnets grundbehov och signaler samt att visa narhet, ge beréring och att man
ar tacksam Gver barnet. | andra vardagliga situationer sasom nar man leker, trostar, nattar,
laser sagor eller diskuterar ar situationer dar man samspelar med barnet. Barn &r i behov av
stunder dar de kanner att fordldrar njuter av att fi vara med dem. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto u.a.d.).

3.3 Att stéda barns sjalvkansla

Barndomens handelser reflekteras i barns framtid. Darfor ar det viktigt att redan fran
barndomen stoda barns utveckling och sjalvbild. For att fd en helhetshild av barns
utveckling ar psykoanalysens grunder viktiga. Psykoanalys ar en grupp med psykologiska
teorier, basen for teorierna ligger i manniskans omedvetna niva i psyket. Det omedvetna ar
en sluten del i psyket som den medvetna delen inte kommer at, omedvetna forklaras som
t.ex. minnen, drifter och instinkter. Det omedvetna kan omedvetet styra méanniskans
beteende. Och da ar manniskans utveckling paverkad av minnen, instinkter och handelser i
barndomen. Barns utveckling sker i samband med de manskliga biologiska drifterna men
aven den sociala interaktionen mellan barn, anhdriga och omgivningen. Det sker konflikter
omedvetet mellan hur omgivningen stimulerar ménniskans psyke och hur ménniskan
stimuleras av de biologiska drifterna. Freud ansdg (enligt Karlsson 2004, s.341) att
manniskas beteende har en orsak och orsaken kan vara antingen omedveten eller
medveten. (Karlsson 2004, s. 339-340;Cronlund 2001, s.15-18). Freud beskriver
manniskans psyke (enligt Cronlund 2001, s.19) i tre delar, detet, jaget och Overjaget. Alla
delarna utvecklas i barndomen. Detet beskriver manniskans impulser, drifter och detet
innehaller manniskans sexualdrift. Nyfodda barns psyke har detet, den impulsiva driften att
genast fa sina behov tillfredstallda t.ex. nar de kanner hunger vill de genast ha mat. For att
balansera detet utvecklas 6verjaget, ofta utvecklas 6verjaget upp till 6 ars alder. Overjaget
innebar barns samvete, moral och ideal. Overjaget utvecklas med interaktionen med andra
t.ex. foraldrar och da formas varderingar och asikter hos barn. Man lar sig vad som ar ratt
och fel. Barn formar sitt samvete, normer och ideal. Overjaget ar orsaken till att detet inte
styr manniskans liv och psyke. Jaget utvecklas nar barn blir i 2-3 ars alder. Jaget forstar sig

pa omgivningen och miljon. Jaget innehaller ménniskans minne, spraket, tankande och
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motoriken samt att man skiljer pa fantasi och verklighet. Jaget styrs av realitetsprincipen,
jaget utvecklas med att ldra sig att hur man skall bete sig i olika tillfallen, handelser och
omgivning. (Karlsson 2004, s.343-344; Cronlund 2001, s.19-20). Citatet nedan forklarar
konkret hur jaget, detet och Gverjaget fungerar.

”Per kénner sig fruktansvart hungrig nir han &r i affaren och handlar. Han géar forbi fruktdisken.
Detet viskar: ”Ta en banan och stilla din hunger!” men Overjaget viskar i andra 6rat ”Det ar ju
stold! Det ar fel!” Det blir en konflikt som det fornuftiga jaget 16ser med att f Per att betala
bananen som han sedan ater utanfor affaren. Bade detet och &verjaget blir tillfredstallda.”
(Cronlund 2001, s.20).

En god sjalvkansla stoder den sexuella utvecklingen. Sjalvkanslan kan definieras pa manga
sétt, sjalvkanslan ar manniskans uppfattning om sig sjalv som individ samt som en
manniska i samhéllet. Sjalvkénslan &r dven uppfattningen om en ménniskas eget vérde,
eget kunnande samt upplevelsen om hur kapabel man &r att klara av och forverkliga egna
mal. Sjalvkanslan byggs upp av olika aspekter. Ur sexualitetens perspektiv ar den forsta
aspekten det faktum, hur barn lar sig att uppskatta sig sjélv och sitt eget kon samt hur det
kanns att véxa upp till en man eller kvinna. Den andra aspekten &r hur viktigt det ar for
barnet att kanna sig delaktigt i en gemenskap, sasom i kamratkretsen eller familjen. Den
tredje aspekten &r barns syn pa sin egen kropp samt hur bra barn trivs i sin kropp. Den
fjarde aspekten ar hur barn kontrollerar sig sjalv, sdsom egna handlingar och kanslor.
Aspekterna for sjalvkanslan galler ocksa unga. Ju béttre sjalvkansla barn har desto mindre
blir chanserna till ett risktagande beteende i ungdomen. De storsta kriserna i ungdomen &r
relaterade till kanslor av otillracklighet eller dalig sjalvkansla. (Aho, Kotiranta-Ainamo,
Pelander & Rinkinen 2008, s.15-16).

De viktigaste egenskaperna som stdder en trygg och halsosam sexualitet & en bra
installning till sin egen kropp, ett bra sjalvfortroende samt ett gott forhallningssatt
gentemot sitt kon. Darfor ar det viktigt som foralder att stoda barns sjélvbild. En god
sjalvbild, respekt till sig sjalv och sin egen kropp forhindrar risktagande beteende i
framtiden. (Cacciatore 2007, s.24). Att kunna respektera sig sjalv motiverar till att ta hand
om sig sjalv. Att starka barns sjalvbild gar ut pa att stoda barns sjalvfortroende och
sjalvkansla sa att barn vagar sta pa sina egna ben och lita pa sig sjalv. Sjalvbilden starks
nar barn far berorelse, narhet och positiva bemotanden. Positiva bemétanden kan man ge i
manga situationer t.ex. nar man hamtar barnet fran dagis eller nar man kommer hem efter
en arbetsdag. | situationer dar man halsar pa varandra ar det viktigt med ett glatt och
positivt bemotande. Att ge barn ett glatt leende, ett positivt tonfall samt Ggonkontakt,
bidrar med att barn far en kéansla av bekréftelse. (Cacciatore 2007, 5.24-27).
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Att stoda barns sjélvkansla kraver inga stora insatser, det racker med att man i vardagen ar
narvarande, lyhord, bekraftande, svarar pa barns grundbehov samt visar att barnet &r
omtyckt for de egenskaper som barnet har. Det leder till att barn far en bra grund att bygga
vidare pa. Sjalvkanslan starks aven nar barn far berommelse. Att fa berdm &r en av
grundpelarna till att kunna utveckla sjalvkénslan och sjalvbilden. Berém ger motivation
och uppmuntran till att stdva framat och att vaga prova pa nya erfarenheter. Genom att
lagga marke till barns egenskaper, marker foraldrarna barns intresseomraden och
fardigheter. Darmed kan foréldrar stdda och uppmuntra barn i att utveckla deras
egenskaper och intressen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto u.a.a). Det &r viktigt att vara
arlig mot sig sjalv och sitt barn, foraldrarna skall lata barn fa veta om sina egna asikter och
varderingar men de skall ocksa respektera andras asikter och varderingar. Pa det viset lar
sig barn att andras asikter och varderingar ocksa ar viktiga. Det ar viktigt att uppskatta
barns tankar, kanslor och asikter. Barn kan kanna starka kanslor infor erfarenheter som &r
pa kommande eller for en erfarenhet som redan passerat. Kéanslor som barn kanner &r lika
verkliga som kanslor kan kannas for vuxna. Att ta kanslorna i beaktan, trosta barn eller
diskutera med dem var kanslorna har sitt ursprung bidrar med trygghet istéllet for oro.
(Vehkalahti 2007, s.34-42).

De faktorer som skadar barns sjalvbild ar da de blir avvisat, foraktat eller da de ofta far
hora negativ respons. Om barn ofta far héra negativ respons om sig sjalv, som tex.: ”
alltid gor du fel” eller ” du lar dig aldrig” , finns det en risk att barn borjar tdnka negativt
om sig sjélv. Barn skall ha den tron att den vuxna star vid barns sida, uppmuntrar och tror
pa det individuella barnet. (Cacciatore 2007, s.82-83). Det ar viktigt att uppskatta
stunderna da barn vander sig till en vuxen och vill ha uppmarksamhet, positiva

bemdtanden uppmuntrar dem till att vaga narma sig vuxna (Cacciatore 2007, s.27).

3.4 Konsidentitet och konsroller

En av sexualitetens centrala del &r individens konsidentitet och konsroll. Barn har ratt att
utveckla en individuell konsidentitet och sexualitet. Men utvecklingen styrs starkt av
samhallets normer. Den sexuella uppfostran, i hemmet, daghem och skolor, sker oftast med
tanke pa den heteronormativa synen. Redan det styr barns utveckling géllande identitet och
sexualitet till en viss norm som samhallet har byggt upp. Och det orsakar forvirrande
kanslor hos barn. For att barn sjdlva skall kunna avgdra hurudan kdnsidentitet och konsroll
de vill utveckla, ar det viktigt att ha 6ppenhet under uppfostran. Barn skall utveckla sin roll
utan negativa och skamfulla ké&nslor. (Vilkka 2010, s.131-132).
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Flickornas och pojkarnas sexuella utveckling &r olika, biologin foljer vissa riktlinjer men
bestdammer inte hur individen skall bete sig. Barn ar individuella och har individuella
behov oberoende av kon. Oavsett konet skall barn ha lika mojligheter i att gora val t.ex. nar
det géller hobbyn och yrke. (Cacciatore 2007, 5.94-96).

Med konsidentitet menas det att vilken kon individen ké&nner sig att de hor till. Det
biologiska konet ar flicka eller pojke. Men med kdnsidentitet menar man att hur individen
upplever sitt kon, konsidentiteten kan upplevas som antingen pojke eller flicka, men dven
som en blandning av bada konen eller ingendera. Det &r upp till var och en att sjalv
bestdamma 6ver sin konsidentitet. (Darj & Nathorst-Boos 2008, s.2). Med konsroll menar
man rollen som individen bygger pa konsidentiteten. Konsrollen handlar om
beteendeskillnader som finns mellan konen, skillnaderna &r ofta sociala och kulturella.
Individen paverkas av sociala skillnader och skillnaderna skapar forvantningar p.g.a.
varderingar och normer. De flesta barn i tva ars alder vet redan om vad konsroller &r. Barn
relaterar konet till utseendet och de forstar inte den biologiska skillnaden. Barn marker
lattare skillnaden genom att flickor har klanning och pojkar byxor. Barn kan tro att man
byter kon om de forst anvant klanning och sedan byter till byxor. Nar barn leker bryr de sig
inte varst mycket om konsrollerna. Barn kan leka bade att de &r flickor eller pojkar, och nar
de leker med dockor &r det ofta ingen skillnad vad dockan har for kon pa riktigt. Barn lar
sig fran sin omgivning om konsrollerna. Barn lar sig de olika stereotypier och typiska
beteenden for flickor och pojkar. Barn lar sig att vad som anses vara flickornas leksaker
och vilka ar pojkarnas leksaker. D& viljer barn ofta de leksakerna som de tror att tillhor
mera deras egen konsroll. Barns beteende beror dven pa hur foraldrarna och vuxna
behandlar dem och hurdana leksaker de kdper. Massmedierna i samhallet har en stor
inflytande pa barns konsroller. Allt fran bocker, tidningar och TV paverkar barns
uppfattning av konsrollerna. Ofta i massmedier syns de stereotypiska kvinnorna och man,
och det barn ser i television sa tar de at sig och det starker deras konsroll. (Hwang &
Nilsson 2011, s.226-227).

Heteronormativitet beskriver oskrivna regler som ar samhéllets forvantningar for kvinnor
och mén, den beskriver hur kvinnor och mén skall vara och bete sig for att det skall enligt
heteronormativa synen vara ~normala”. Heteronormativitet &r samhallets mest
grundlédggande norm. Man forvéntar sig att manniskan skall bete sig som feminina kvinnor
eller som maskulina mén for att de har en vagina eller penis. Normen forvéntar sig att
kvinnor och mén skapar familj tillsammans. Néar foréldrar uppfostrar barn féljer foréldrarna

den heteronormativa modellen genom leksaker, intressen, hobbyn, kldder och dven att man
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skiljer barn fran varandra med att kalla dem flickor och pojkar. Enligt heteronormativiteten
ar heterosexualitet det anda ratta sexuella laggning manniskan kan ha. Fran samhallssyn &r
heteronormativa modellen klar, men omgivningens och individernas asikter och attityder
varierar i olika sammanhang angdende den sexuella laggningen. Heterosexualitet (en
person som ar attraherad av det motsatta kdnet) anses vara normalt medan andra sexuella
laggningar t.ex. homosexualitet(en person som é&r attraherad av samma kon) ar fel och
onormalt enligt heteronormativiteten. Den biologiska kroppen och utseendet bestammer
inte individens sexualitet. | samhallet bestams kon utgaende fran kroppen, vad méanniskan
har for kroppsdelar och kénsorgan. (Darj & Nathorst-Bods 2008, s.9-10).

Barn jamfor sig med varandra, de lagger marke till att alla barn inte &r lika och inser att det
finns bade flickor och pojkar. Barn kan uppleva att det fattas nagot for att de inte har
likadana konsorgan som det motsatta konet. Det har krdaver av foréldrarna att visa exempel
for barn att de dr nojda och bekvama med sin egen sexualitet, sa lar sig aven barn att
acceptera sig sjalv och sin kropp. (Aigner & Centerwall 1999 s.33). Barn har latt att
acceptera olikheter. De forstar att det finns flera olika méanniskor och férhallanden de
vuxna lever i. Med det menas att de accepterar att det finns forhallanden mellan tva
kvinnor, tvd man eller kvinna och man. Foraldrar ska inte forsoka tolka utgaende fran
barns lek och beteende vilken sexuell 1aggning barn har eller kommer att ha i framtiden.
Med hjalp av trygg omgivning och de sexuella lekarna kan barnen préva sig fram med barn
I samma kon, men foréldrarna kan inte veta vid det skedet hur framtiden kommer att se ut.
Vissa barn vet redan i ung alder sin sexuella orientering. Ofta bildas tydligare bilden av
den egna sexuella orientering nar barn kommer upp i tonaren eller i vuxen alder. Men
faktum &r att barn ofta prévar sig fram med sexuella lekar och da kan de valja en van som
har samma kon eftersom barn &r intresserade av likheterna de har, men &ven de olikheter
som finns mellan kénen. Barn kopplar inte ihop karlek och det sexuella beteendet med
varandra. Den sexuella orienteringen handlar inte bara om lustkdanslan och sex, den

bestdms av karleken och den personen man blir kér i. (Cacciatore 2007, s5.104).

3.5 Samtal om sexualitet med barn

Utgangspunkterna for att barn har mojlighet att utveckla en halsosam sexualitet ar att
barnet kanner att det finns en 6ppenhet i hemmet samt plats for fragor, kanslor och tankar
(Rfsu 2011, s.7). Hemmet bor vara en miljé dar barn kanner sig trygga och far omvardnad
och kérlek av sina foraldrar. Foraldrarna har ansvar for att barn far grundtrygghet och

beskydd. Med grundtrygghet menas inte endast det fysiska sasom mat pa bordet och las pa
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dorren, barn ar ocksa i behov av psykisk och emotionell trygghet. En vuxen som betraktas
som trygg ar en vuxen som barnet vagar vanda sig till i svara situationer eller i situationer
da barnet vill ha narhet och stod. (Cacciatore 2007, 5.76-77).

Kunskap ger trygghet och ett barn som har forstaelse for sin kropp samt kanner sig trygg i
sin egen kropp har goda utgangspunkter for att tycka om och respektera sig sjalv och
andra. Barn har ocksa goda forutsattningar for att utveckla en halsosam syn pa sexualitet i
framtiden. Att samtala oppet om fragor om sexualitet ger barn ett sprak som ger barn
mojlighet att kunna sétta ord pa kanslor, tankar kring kroppen och sexualitet. Det ar ocksa
valdigt viktigt att lara barn att satta ord pa kroppsdelar, inklusive konsorgan.(Rfsu, 2011,
5.5-6).

Det kan vara en fordel att som foralder vara forberedd pa att fragor om sex och sexualitet
kommer att dyka upp i nagot skede under barndomen. Darfor kan det vara bra att i forvag
fundera hur man som forélder kommer att diskutera sexualitet med barn och vad som
kanns relevant att berdtta om. Fordldrar funderar ofta kring nér det ar lampligt att ta upp
fragor som beror sexualitet, i vilken alder ar barnet redo for fragor som berér sex och
sexualitet. Faktum ar att barn vill ha svar pa sina fragor i den stunden da de staller fragan.
Staller barn fragor som beror sexualitet forvantar sig barn att fa svar genast. Vuxna skall
svara arligt pd barns fragor men det ar viktigt att ge svar som de forstar. Nar foraldrar
diskuterar sexualitet med barn ar det en forutséttning att de har en positiv installning. Det
ar aven viktigt att foraldrar har en positiv och respektfull ton medan diskussionen pagar.
Det kan uppsta trakiga konsekvenser om foraldrar har en negativ installning angaende
barnets fragor. Barnet kanske inte langre vagar stélla frdgor och eventuellt stanger in sina
kanslor och sin nyfikenhet om foraldern har en negativ instéllning. Barn &r nyfikna och &r
inte radda for att stalla fragor och att fa svar pa frdgorna skapar trygghet. Det &r
foraldrarnas ansvar att ge barnet svar pa fragorna som de funderar kring och ofta stéller de

fragorna till en vuxen som kanns trygg. (Cacciatore 2007, s.41-42).

Barn vill garna fa information om hur méanniskor fungerar, vad som &r rétt och vad som &r
fel. Tyvarr har barn inte alltid tillgang till information och det kan leda till att barn sjélva
maste utreda funderingarna pa egen hand genom erfarenheter. Att tiga om sexualitet
signalerar att fordldrarna anser att det inte ar ndédvandigt att diskutera om sexualitet samt
att barn nddvandigtvis inte behdver ha information om sexualitet. Genom att diskutera
sexualitet och ge barn ord pa fragor relaterade till sexualitet, férminskas tabubelaggningen

over amnet. Ett barn som har fatt diskutera 6ppet om sexualitet under barndomen tar med
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sig Oppenheten nar de sjdlva blir foraldrar och vagar darmed diskutera oppet om sexualitet
med sina egna barn. Nar diskussioner om sexualitet uppstar ar det inte alltid garanterat att
foraldrar har svar pa fragorna som uppstar och det ar accepterat, men istéllet for att tiga
kan man konstatera lugnt till barn att man inte vet svaret. (Cacciatore 2007, s.58-60).

Barn har tendens att stalla for intima fragor som foraldrar inte vill diskutera med barn. Da
skall man tydligt men vanligt forklara at barnet att det &r en privatsak som man inte vill
prata om. Ett barn kan inte skydda sin sexualitet, det & nagonting som barn lar sig senare i
livet. Darfor bor man gora klart for barn att de inte behdver beratta Oppet om detaljer om
sin egen sexualitet till andra om de inte vill, varenda manniska har ett privatliv som skall

respekteras. (Cacciatore 2007, s.88).

Det ar vanligt att foraldrar anser att det ar svart eller pinsamt att prata om sexualitet med
barn. En orsak till detta kan vara att det kdnns ovant att diskutera om sexualitet. Det kan
vara svart att hitta ratta ord samt att veta vad som ar lampligt att beratta och diskutera med
barn angaende sexualitet. (Rfsu 2011, s.7). Att uttala ord som ar relaterade till sexualitet
kan kannas frammande. Att ndmna dessa ord framfor ett barn kan k&nnas desto mer
frammande om man inte &r van. En bra 6vning kan vara att man uttalar dessa ord for sig
sjdlv och om man vill kan man gora det framfor en spegel, att 6va att uttala dessa ord
tillsammans med sin partner ar ocksa en effektiv dvning. Att tillata sig sjalv att prata om
detta @mne hogt framfor en annan person &r en bra boérjan. Situationer dar barn staller
fragor som ar relaterade till sexualitet kan dyka upp ovantat, t.ex. i butiken. Da bor man
som foralder hitta losningar till situationen. Om foraldrar inte vill svara pa fragor som
ber6r sexualitet pd en offentlig plats kan man beratta for barnet att man svarar pa fragan
hemma. (Cacciatore 2007, s.65).

Barn bor fa kunskap om att ingen har rétt till att rora deras kroppar pa ett sexuellt sétt. Barn
bor fa kunskap om att barn endast bor dela med sig av sin sexualitet med méanniskor som
de bryr sig om och &r néra. Foraldrar bor dven beratta om for barn att sex ar nagonting for
vuxna manniskor. (Mannerheimin lastensuojeluliitto u.d.b). Det ar viktigt att lara barn att
forhalla sig till beréring och narhet. Det ar en forutséttning for att de skall lara sig att veta
vad som ké&nns naturligt och vad som inte kanns naturligt. Foraldrar bor lara barn att det ar
bra att uttrycka vad man vill/inte vill och vad man tycker om/inte tycker om. Det i sin tur
lar barnet att det har rétt till sin egen kropp. Barn bor lara sig att satta granser och foraldrar
skall respektera dessa granser. Om barn inte vill kramas eller bli berdérd bér man som

vuxen respektera deras vilja. (Rfsu 2011, s.7). Barn bor dven fa veta om att alla manniskor
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har sina egna granser gallande sin kropp och att det bor respekteras. Foréldrar bor &ven
beratta for sina barn att alla manniskor ser olika ut och att det ocksa skall respekteras
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2000, s.14).

Barn kan inte alltid skydda sig sjélv i situationer dar de bor fa skydd, t.ex. i situationer dar
de ser pa tv och rakar se nagot olampligt. Vuxna skall skydda barn fran att se eller erfara
saker som inte hor till barns utveckling. Den sexuella utvecklingen kan bli skadad om det

inte finns skyddande faktorer i omgivningen. (Cacciatore 2007, s. 184-187).

World health organisation, WHO (2010) har utvecklat en tabell éver de faktorer som barn
bor fa kunskap om i olika aldrar. | olika skeden av utvecklingen diskuteras olika faktorer
som &r anpassade for aldern. | tabellen i bilaga 1 redovisas det om vad man bor lara och
diskutera om med barn i aldern 0-4. (WHO 2010, s. 35). Tabellen &r reviderad och 6versatt
fran World health organisations tabell 6ver faktorer som barn bor fa kunskap om (WHO
2010, 5.38-40).

3.6 Etik och stodformer géllande foraldraskap och barns sexualitet

Etikens grund ligger pa att varje manniska har rattigheter. Och etik har en central del inom
social- och hélsovarden. Manniskan har ratt till sjalvbestammanderatt, frihet att valja och
att manniskovardet bemots med respekt. Lagen skyddar sjalvbestimmanderétten, undantag
finns om det sker farliga situationer. (ETENE 2011, s.5). Nar den professionella moter
klienterna skall de ha som utgangspunkt inom det etiska att respektera rattigheterna.
Klienten har rétt att valja sjdlv och bestdmma for sina egna val. Trots klientens
sjalvbestdammanderatt bor professionella bidra med god service samt méta klienten jamlikt
och stoda klienten i ett resursforstarkande arbetssatt. Med etisk diskussion séker man efter
svar pa vad som anses ratt, att diskutera kring individuella mal och véarderingar kan man
reda ut metoder éver hur man kan na sina mal. Med tanke pa klientarbetet och etik ar det
viktigt att fundera dver vad réttigheterna innebér i praktiken. | klientarbete skall man t.ex.
skydda individens privatliv, individens rétt till yttrandefrihet, ratt till egen kultur, religion
och sprak samt ratt till jamlikhet och yttrandefrihet. (ETENE 2011, s.8-11). For att
samarbetet skall fungera mellan Kklienten och professionella behdvs det kénslighet,
oppenhet och forstaelse till olikhet fran bada parterna. Att utveckla sitt eget tankesatt,
stanna upp och fundera pa de etiska fragorna stoder till att professionella inte fastnar vid
gamla rutiner. Att reflektera over etiska fragor leder till att forbattra sitt egna etiska
forhaliningssatt. (ETENE 2011, 5.24-25).
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Danielsson skriver (enligt Koskull & Pajulo u.a. s,16) att nyblivna foraldrar i dagens lage
ar palasta och medvetna om foraldraskap men trots detta kanner sig en stor del av foraldrar

osékerhet i foraldraskap och darfor ar behovet av stdd till foraldraskap stort.

I Finland finns det ett omfattande utbud av stod for barnfamiljer som t.ex. social- och
hélsovardstjanster. Yrkesmanniskor fran olika servicesektorer och forvaltningsgrenar
arbetar med barn och barnfamiljer for att forbattra barnfamiljernas stéllning. Social- och
héalsovarden arbetar bland annat med verksamhetsprinciper sasom Kklientcentrering,
konfidentialitet, prevention, trygghet, kontinuitet, framjande av en aktivitet samt
normalitet. Radgivningsbyraer for familjefragor inom socialvarden arbetar med att ge
sakkunnig hjalp i uppfostrings- och familjefragor. Inom socialvarden for barnfamiljer finns
aven mojlighet till hemservice. Hemservice finns till for situationer dar fostrarna ar i behov
av sarskilt stod for fostran. Radgivningsbyraerna inom halsovarden i Finland arbetar for att
utféra medicinska halsoundersokningar samt for att hjalpa och stéda barnfamiljer.
Radgivningsbyraerna for barnavard arbetar for att stoda barns halsovard. Foraldrar som &r i
behov av stod eller handledning inom fostringsfragor kan véanda sig till
radgivningsbyraerna for barnavard for att samtala om uppfostringsfragor, vaccinationer
samt i behandling av sjukdomar. (Aaltonen.m.fl. 2001, s.74-76). Foraldrar som é&r i behov
av stod i den sexuella fostran eller stod med andra fostringsfragor kan fa stod av
barnradgivningens halsovardare. Radgivningsbyraerna har som arbetsuppgift att stoda
foraldrar i sexualfostran och det borde pabdrjas redan efter barns fodsel. (Kankkunen 2011,
5.22).

| hela Norden finns dven nagonting som kallas for familjecenterverksamhet som arbetar for
att ge familjer foérebyggande och halsoframjande tjanster. Familjecentren &r avsedda for
alla barnfamiljer och fungerar som en lagtroskeltjanst. Familjecenterns utvecklingsarbete
borjade pa 2000-talet i Finland. Familjecenter sammanfor tjanster som framjar barns och
familjers halsa och vélbefinnande. Utgangspunkterna for familjecentrens verksamhet ar att
barns och féraldrarnas valbefinnande har ett starkt samband. Familjecenter framjar &ven
samhorighet och social integration genom att erbjuda en tillgdnglig motesplats for
barnfamiljer. Malet med familjecentersverksamhet ar att stodja och starka foraldrarna i
uppfostringsfragor, fungera som motesplats och darmed erbjuda chanser att utveckla
sociala natverk for bade barn och foraldrar, att erbjuda lagtroskeltjanster for barnfamiljer,
erbjuda information och kunskap som baserar sig pa vetenskaplig forskning, att forebygga
riskfaktorer i ett tidigt skede samt utveckla multiprofessionalitet. (Kekkonen, Montonen &
Viitala 2011, 5.9-10).
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4 Metod

Bakom ett examensarbete finns en process dver hur man gatt tillvaga for att na ett resultat.
| kapitlet beskrivs vilka tillvagagangssatt vi anvant oss av infor arbetet, vilken metod vi har
anvant oss av samt hur tillforlitligheten stdds i arbetet. Vi redovisar aven hur vi har

utvecklat produkten som &r en del av examensarbetet.

4.1 Arbetsprocessen

Arbetsprocessen inleddes varen 2013 med en introduktion till projektet Familjehuset. Efter
introduktionen hade vi mojlighet att valja mellan olika teman som tillhérde Familjehus-
projektet och ett tema var barns sexualitet, som det har examensarbetet behandlar.
Planering infor arbetet borjade med diskussion om vad barns sexualitet & samt vad vi ville
lagga fokus pa. Vi tog dven reda pa vad som gjorts eller forskats tidigare inom amnet barns
sexualitet och darefter bestamdes vad vi skall fokusera oss pa géllande vart examensarbete.
Darefter bestamdes syfte och fragestallningar och sedan pabdrjades planering av innehallet
och hur vi kan besvara fragestéallningarna och na syftet. Under litteraturgenomgangen
visade det sig att &mnet ar ratt okant och tabubelagt. Det finns lite material som direkt
innefattar information om barns sexualitet. DA valde vi att lagga tyngdpunkten pa att soka
fram information om barns sexualitet samt om hur foréldrarna kan stoda barn i den
sexuella utvecklingen. Arbetsprocessen framskred under varen 2013 med att séka material
om barns sexualitet, uppfostran och foraldrarnas férhallningssatt. Under arbetsprocessen
hade vi med jamna mellanrum handledning med vara handledare fran Novia, samt andra
medverkare i projektet Familjehuset. Vi har dven medverkat i idéseminariet och
mellanseminariet som &r en del av arbetsprocessen. Vi har tagit information fran olika
kallor och sammanstéllt informationen vi hittat till en helhet som stdder &mnet och
besvarar vara fragestallningar. Som avslutningsdel for examensarbetet bestar arbetet av en
produkt som innefattar reflektionskort som fick namnet Barn, foraldrar och sexualitet. Med

hjalp av teorin vi sammanstallt utvecklades produkten.

4.2 Datainsamling

Datainsamling handlar om att soka och fa tag pa material som é&r relevant och ar
anvandbart for arbetet. Med hjélp av datainsamling gér man information till kdnnedom.

Med kunskapen man samlat hittar man eventuellt svar pa fragestallningarna. (Larsen 2009,
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s.45). Enligt Patel och Davidson (2011, s. 42) soker man vanligtvis efter information fran

bocker och artiklar som ar bade tryckta kallor men &ven elektroniska handlingar.

Datainsamlingen har baserat sig pa att soka litteratur i bocker och artiklar. Vi har anvént
oss av bade tryckta kallor och elektroniska handlingar. Huvudsakligen har vi anvént oss av
internet och Abo stads huvudbibliotek och Yrkeshdgskolans Novias bibliotek. Databaser
och webbsidor som vi sokt pa internet & Mannerheims barnskyddsférbunds hemsidor,

Rfsus hemsidor, Terveysportti, Véestoliitto, EBSCO, STM, Stakes och google scholar.

Svenska sOkord som anvénts ar: barns sexualitet, barns sexuella utveckling, sexualitet,
psykoanalys, barns utveckling, utvecklingspsykologi, sjalvbild, sjalvkénsla, reflektion,
samspel, anknytning, lek och foraldraskap. Finska sdkord som anvants ar: lasten
seksuaalisuus, seksuaalisuus, seksuaaliterveys, vuorovaikutus, vanhemmuus och

minakuva.

For att kunna bedéma nyttan av materialet som hittats ar det praktiskt att ldsa igenom
sammanfattningen, abstrakten, bakparmen och innehallsforteckningen. (Patel och
Davidson 2011, s.46). Datainsamlingen skedde med hjélp av sokorden. Materialet som
hittades laste vi igenom och tog fasta pa rubriken, innehallsforteckningen, texten pa
bakparmen samt innehallsforteckningen. Darmed gjorde vi en bedémning pa nyttovardet
dver materialet for vart examensarbete. Materialet som vi hittat med hjalp av sokorden har
i huvudsak varit pa finska och svenska men vi har ocksa hittat material pa engelska. Vi har
avgransat materialet till finsk och svensk litteratur eftersom att materialet har varit
anvandbart for arbetet. Vi har dven valt att anvénda oss av finsk och svensk litteratur for att

avgransa var malgrupp till det finska samhallet.

Vi har dven koncentrerat oss pa att hitta litteratur som &r relativt ny. Litteraturen vi anvant
oss av ar fran ar 1994-2012. Vi hittade bra med nyare litteratur men bestamde oss for att
anvéanda oss av lite aldre material ocksa for att det var relevant. Det dldre materialet stoder

den nyare och teorierna i den aldre litteraturen ar aktuella aven i dagenslége.

4.3 Produktutveckling

Produkten for examensarbetet &r utvecklat for projektet Familjehuset. Projektet
Familjehuset har som mal att utveckla, prova och utvérdera resursforstarkande material.
Meningen ar att metoder och modeller som anvénds gynnar utvecklingen av samarbetet

mellan olika aktorer inom barn- och familjearbete. Resultaten skall fungera som stéd for
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familjer och i tid identifiera problematik och bidra med tidigt ingripande. (Familjehus

projektbeskrivning for examensarbeten 2013).

Resultatet till arbetet ar reflektionskort med namnet Barn, foréldrar och sexualitet.
Meningen &r att reflektionskorten anvands av yrkesverksamma som kommer i kontakt med
foraldrar. Reflektionskort kan anvandas som stod for reflektion och diskussion. Syftet med
reflektionskorten &r att de hjalper foraldrar att reflektera Over sin installning och
forhallningsatt géallande barns sexualitet. Reflektionskorten ar baserade pa litteraturen som
anvants i teoridelen av arbetet och innehaller fragor, pastaenden och citat. Tanken med
reflektionskorten &r att de kan anvandas i olika grupper eller individuellt av féraldrar som
kommer i kontakt med yrkesverksamma inom barn- och familjearbete i familjehus eller
andra institutioner inom barn- och familjearbete. Reflektionskorten fungerar som en
forebyggande och resursforstarkande metod inom barn-och familjearbete. Det &r
forebyggande och resursforstarkande eftersom att kunskap om barns sexualitet bidrar med
att foréldrar har battre mojligheter att stéda barns sexualitet. Det i sin tur kan ge goda

fardigheter for barnen for att utveckla en halsosam sexualitet.

En innehallsanalys fokuserar pa tolkning och granskning av texter. En innehallsanalys
innehaller olika faser, en av faserna ar att kategorisera. Med kategorisering menas att man
delar upp texten i olika teman. Kategorisering innebér att man sammanfattar texten. Syftet
med kategoriseringen &r att forenkla texterna och att man tar fram det viktigaste med hjélp
av att dela upp teman till kategorier. (Jacobsen 2010, s.139-140). Teman och kategorierna
som produkten baserar sig pa har vi kommit fram till genom att analysera texten. Vi har
anvant oss av riktlinjer som var inspirerade av innehallsanalysmetoden nar vi analyserade

innehallet i teoridelen for att komma fram till vara kategorier.

| arbetet &r de centrala teman barns sexualitet och fordldrarnas stdd under den sexuella
utvecklingen. Teman som anvants har fasthallits fran arbetsprocessens borjan eftersom
tyngdpunkten i arbetet ar barns sexualitet och foraldrarnas stéd under barns sexuella
utveckling. Kategorierna har byggts med att analysera teoridelen i arbetet och da har vi
kommit fram till de fem kategorier som &r mest centrala. De fem kategorierna som vi valt
ar de mest centrala eftersom att innehallet i kategorierna besvarar vara fragestallningar och
litteraturen beskriver &ven dessa delar som centrala, gallande barns sexualitet. Vi har gjort
kategoriseringen Over var text for att uppna en helhet till produkten. De tva centrala teman
I arbetet omfattar fem kategorier. Till temat “barns sexualitet” hor tre kategorier som &r

”sexualitet”, ”den sexuella utvecklingen” samt “barns sexuella beteenden”. Det andra
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centrala temat “fordldrarnas stdd under sexuella utvecklingen” innefattar tva Kategorier
som ar ”sjalvbild och konsidentitet” samt “att samtala om sexualitet med barn”.
Kategorierna stoder vara teman och svarar pa vara fragestallningar. Efter
kategoriseringsfasen galler det att bygga upp innehallet till kategorierna (Jacobsen 2010,
5.142).

Innehallet som vi har byggt upp till kategorierna innefattar fragor och citat som utvecklats
till reflektionskorten. De fragor och citat som vi valt till kategorierna ar baserade pa teorin
och fragorna har blivit valda for att de ar relevanta for att vacka reflektiva tankar hos
fordldrar. Till kategorin “’sexualitet” har vi utvecklat fragorna “vad vacker barns sexualitet
for tankar” och “hur anser du att man som foralder kan stoda barns sexualitet?”. Fragorna
ar utvecklade for att foraldrar skall fa igang det reflektiva tankesattet kring barns sexualitet
och for att reflektera over vilka tankar som vécks av orden barns sexualitet.

Till den andra kategorin “den sexuella utvecklingen” har vi utvecklat citatet ”” den sexuella
utvecklingen kan inte skiljas fran resten av barns utveckling, den sexuella utvecklingen
sker samtidigt med barns utveckling . Dar har vi citerat en mening som forekommer i var
teoridel for att med hjalp av meningen far foraldrar mojlighet att reflektera kring barns
sexuella utveckling. Den tredje kategorin, ’barns sexuella lekar” har byggts upp med
fragan “vad vicker barns sexuella lekar for tankar?”. Den fragan ar utvecklad for att
foraldrarna majligtvis borjar reflektera kring deras forhallningsatt gentemot barns sexuella
lekar. Fragan &r relevant eftersom att sexuella lekar &r en central del av barns sexualitet.
Kategorin omfattar dven fragan ”vad tanker du nér du ser ditt barn onanera”. Fragan &r
relevant eftersom att onani &r en del av barns sexuella beteenden, och onani kan vacka
diverse tankar hos foréldrar och darfor ar det viktigt att reflektera dver barns sexuella
beteenden. Som foralder ar det viktigt att reflektera kring sitt egna forhallningssatt gallande
barn sexuella beteenden. Till kategorin sjalvkénsla och konsidentitet har vi utvecklat
pastdendet, "En god sjélvkinsla stoder den sexuella utvecklingen”. Péstdendet &r en
mening som forekommer i var teoridel och hjélper foraldrar att reflektera kring barns
sjalvkénsla och hur viktigt det ar att stoda sjalvkanslan. Till samma kategori har vi dven
utvecklat pastaendet, » Pojkar=bilar? Flickor=dockor?”. Péstdendet #r utvecklat for att
foraldrar skall fa mojlighet att reflektera kring deras tankar kring pastaendet som lange
varit en heteronormativ stereotyp gallande konsidentitet. Till kategorin, “att samtala om
sexualitet med barn” har vi utvecklat citatet "Mamma varifran kommer bebisar? — Hur
reagerar du?” Den hér fragan ar utvecklad eftersom att det betonas i litteraturer om barns

sexualitet att det ar viktigt att samtala och svara pa barns fragor gallande sexualitet. | den
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hér fragan far foraldrarna mojlighet att reflektera kring vad som vore lampligt att svara och
hur man som forélder bor diskutera om sexualitet med sina barn. Till samma kategori har
vi dven utvecklat citatet “Lisa 5ar: Varfor har pappor snopp och inte mammor? Lisas
mamma: Fy, du far inte stilla sadana fragor! - Hur tror du barnet reagerar pa svaret?. Det
citatet ar utvecklat for att det betonas i litteraturen att det ar viktigt att ha en positiv
installning till barns fragor samt att inte skuldbeldgga barnets fragor. Korten kommer i
form av fragor, citat och pastaenden for att skapa variation samt for att vacka intresse till
diskussion.

Namnen pa reflektionskorten &r Barn, foraldrar och sexualitet. Sammanlagt utvecklades 9
reflektionskort. Fragorna till kategorierna under temat ”’barns sexualitet” &r placerade pa de
grona korten. Pastaendena och citaten till kategorierna under temat “foridldrarnas stod
under barns sexuella utveckling” &r placerade pa de blda pratbubblorna. Orsaken till att
korten till kategorierna ser olika ut &r for att det skall vara lattare att skilja pa de tva teman
och deras kategorier eftersom att de behandlar olika teman. Anvéndningen av korten sker
sa att den yrkesverksamma och foraldragruppen/individuella foraldern satter sig ner och
den yrkesverksamma kan Kkort introducera syftet med reflektionskorten. Dérefter visar den
yrkesverksamma ett kort i taget och foraldrarna far reflektera kring korten i egen takt.
Korten har sifferordningen 1-9. De kan anvéndas i den ordningsfoljden eller i slumpmassig
ordning. Tabellen nedan redovisar 6ver de centrala teman och kategorierna som stoder
fragorna till reflektionskorten. Barn, foraldrar och sexualitet - reflektionskorten ar bifogade

som bilaga. Se bilaga 2.
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Tabell 1. Fragor till reflektionskorten under temat barns sexualitet och foréaldrarnas stod

under barns sexuella utveckling. Se bilaga 2.

Tema: Barns Sexualitet

Kategori: Sexualitet Kategori: Den sexuella Kategori: Barns sexuella lekar
utvecklingen och beteenden

Vad vacker barns ”Den sexuella utvecklingen Vad vacker barns sexuella

sexualitet for tankar? kan inte skiljas fran resten av | lekar for tankar?

barns utveckling, den
Vad tanker du nar du ser ditt

barn onanera?

Hur anser tt man som .
ur anser du a anso sexuella utvecklingen sker

foralder kan stoda barns samtidigt med barns

i ?
Sexuahtet. UtVeck”ng”

Tema: Foraldrarnas stod under barns sexuella utveckling

Kategori: sjélvkansla och kénsidentitet Kategori: Samtala om sexualitet med barn
"En god sjalvkadnsla stoder den sexuella Kalle 4ar: "Mamma, varifrdan kommer
utvecklingen” - Vad anser du om babyn?” — Hur reagerar du?

pastaendet?

”Lisa 5ar: Varfor har pappor snopp och inte
Pojkar= bilar? Flickor= dockor? mammor? Lisas mamma: Fy, du far inte stalla

'Il

sadana fragor!” - Hur tror du barnet reagerar

pa svaret?

4.4 Tillforlitlighet och forsknings etik

Metoden som anvants till arbetet har varit en litteraturstudie.

Arbetets tillforlitlighet har granskats fran en kvalitativ synvinkel. Tillforlitlighet innebar att
en undersokning ar palitlig. Arbetet som gjorts bor vara utférd med hjalp av en metod som
vacker tilltro. (Jacobsen 2007, s.13). Néar det géller forskningsetiska aspekter ar det
nodvandigt att anvanda sig av information som ar tillforlitligt. Malet for forskningsarbetet
ar att slutresultatet skall vara anvandbart for manniskor och samhéllet. (Patel & Davidson
2011, s.62). Da har vi sokt efter material som &r tillforlitligt och anvant oss av litteratur av
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sakkunniga forfattare. Darmed har vart syfte och fragestallningar blivit besvarade av

litteratur som anses tillforlitligt.

Kritisk granskning av kéallor ar en av arbetets centrala delar med tanke pa tillforlitligheten.
Man bor ifrdgasatta om kallorna och dess innehall stoder syftet och fragestallningarna for
arbetet. Aven vid analysfasen bor man granska om kategoriseringen som gjorts stoder data.
(Jacobsen 2010, s.159).

Det kallas kallkritik nar man ifragasatter litteraturen. Att borja med att ta reda pa nar och
var litteraturen har gjorts, ifrdgasatta vem forfattaren ar, vad de har som syfte for
litteraturen och har litteraturen framstallts tillforlitligt. Det hér &r en process som
skribenten gor for att granska kéllkritiken som skribenten anvander. (Patel & Davidson
2011, s.68). Skribenterna skall vanligtvis anvénda sig av material och litteratur som
kommer fran forstahandskallor, kallor som ar tillforlitliga och fran flera kéllor som &r
neutrala men som har god kunskap om amnet. Skribenterna bor analysera materialet de
anvander for att uppna resultat. (Jacobsen 2010, s.163). Litteraturen vi anvant har vi
ifrdgasatt med hjélp av kallkritik. Vi har utgatt ifran att anvanda oss av primarkallor som &r
skrivna av sakkunniga och innehallsrika kallor. Vi har Overvagt att anvanda oss av
sekundarkallor i de fall dar vi inte varit tillgangliga till priméra kallor. Kéllorna har Kkritiskt

granskats fore anvandning.

For att starka tillforlitligheten &r det viktigt att skribenterna framfor forskningsprocessen
noga for att personerna som léaser arbetet skall fa en helhetshild av skribenternas val som
gjorts. For att kvalitativa studierna skall ha ndgon aspekt inom tillforlitligheten finns det
triangulering. Det finns flera tillvagagangsatt nar det géller triangulering. En av dem ér att
inom datainsamlingsprocessen anvanda sig av olika litteratur fran olika kéllor och metoder
som stoder varandra sa att skribenterna kan bygga upp tillforlitlig beskrivning. (Patel &
Davidson 2011, s.106-109). Innehallet for arbetet introduceras i metodkapitlet med hjalp
av en forklarning av arbetsprocessen och tillvagagangsatt vi anvant oss av. Vi har anvant
oss av triangulering. Vi har skapat en syntes genom att anvanda oss av flera kallor som

stdder varandra.

N&r man sammanfattar litteratur ar det nddvéndigt att vara noggrann med texten man
producerar att det inte bli plagiat. Man skall inte skriva rakt av texten i litteraturen. Genom
att citera kan man lyfta fram viktig information ifall man upplever att det ar onédigt att

skriva om. Det &r viktigt att hanvisa till kallorna i texten och citaten nar man har
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sammanfattat litteratur som inte &r skribentens egna ord. ( Ekengren & Hinnfors 2006,
5.116-120). Vi har haft som utgangspunkt att undvika plagiat. Vi har anvant oss av citat vid
tillfallen var vi upplevde att vissa stycken i litteraturen har varit bra forklarat och var
onodigt att formulera om. Citaten har vi centrerat och anvént oss av citations tecken. Vi har
aven hanvisat till forfattaren och kallférteckningen nér vi anvant oss av litteratur till

arbetet. Samt i slutet av arbetet finns det kallforteckning av kéllor vi anvant oss av.

5 Avslutande diskussion

Bada skribenterna har varit motiverade infor att skriva om barns sexualitet eftersom att det
ar ett @mne som intresserar men som inte ofta tas upp till diskussion. Det &r ett &mne som
ar valdigt viktigt och som bor tas upp till diskussion oftare for att minska
tabubelaggningen. Var uppfattning och vara tidigare erfarenheter av att arbeta med barn
tyder pa att detta ar ett amne som inte lyfts fram tydligt och som inte tas ofta upp till
diskussion. Enligt vara asikter bor detta amne tas upp oftare for att undga
tabubelédggningen dver dmnet barns sexualitet och det kan mojligtvis i sin tur leda till att
foraldrar och andra vuxna forhaller sig mer naturligt till barns sexualitet. Det kan ocksa
leda till att det blir lattare for foraldrar och yrkesverksamma att stéda barns sexualitet om
amnet tas upp till diskussion oftare och darmed far foraldrar och yrkesverksamma mer

kunskap om &mnet.

Syftet med arbetet ar att ge smabarnsféraldrar information om barns sexualitet samt om hur
foraldrar kan stoda barns sexuella utveckling. Malet &r att barn far goda utgangspunkter till
att utveckla ett tryggt forhallningssatt mot sig sjalv och sin sexualitet. | arbetet har vi tagit
upp centrala delomraden som stoder var rubrik, syftet och fragestallningarna. Vi anser att
vi har tagit fasta pa de mest centrala delomraden géllande barns sexualitet och foraldrarnas
stod under barns sexuella utveckling. Orsaken till varfor vi anser att vi tagit fasta pa de
mest centrala delomraden ar for att vi anser att de delomraden som vi valt bidrar med
relevant kunskap om barns sexualitet och ger aven fardigheter till att kunna stéda barns
sexualitet. Var utgangspunkt har varit att halla oss till en barncentrerad och

resursforstarkande riktlinje.

Vi anser att vi i arbetet har hittat svar till fragestéallningarna sa gott som mojligt. Vi har
besvarat vad barns sexualitet & genom att direkt besvara vad begreppet barns sexualitet
innebar. Vi har aven besvarat fragestallningen genom att beskriva de olika faserna under

barns sexuella utveckling och genom att beratta om barns sexuella beteenden i barndomen.
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Den andra fragestallningen, har besvarats genom att beskriva de viktigaste aspekterna 6ver
hur man stoder barns sexuella utveckling som foralder. Vi har aven lyft fram vad reflektivt
foraldraskap innebér samt vad det finns for stodformer for foraldrar gallande foraldraskap
och barns sexualitet eftersom att bada aspekterna stoder foraldrarnas redskap till att stoda
barns sexuella utveckling. Svaret som vi har fatt pa vara fragestallningar ar att barns
sexualitet & en central del av barns utveckling och att den tar sig uttryck genom
utforskning och olika utvecklings faser i barndomen. Vi fick aven besvarat att barns
sexualitet bor stodas for att barn skall utveckla en halsosam sexualitet. Foraldrar kan stoda
barn under den sexuella utvecklingen genom att forhalla sig positivt till barns olika faser
under den sexuella utvecklingen och utforskningen. Foréldrar stoéder dven barns sexualitet
genom att stoda barns sjalvbild, ge aldersrelaterad information om sexualitet, satta granser
samt genom att beskydda och erbjuda sékerhet. Orsaken varfor det ar viktigt att stoda barns
sexualitet ar for att omgivningen har en stor inverkan pa barn. Det ar forebyggande att

stoda och vagleda barn redan fran barndomen till en halsosam syn pa sexualitet.

Att forebygga negativa installningar om sig sjalv och sin sexualitet samt att diskutera och
bidra med kunskap om sexualitet ar dven hallbart och bidrar till hallbar utveckling. Om
man tar upp sexualitet till diskussion med barn och stdder den sexuella utvecklingen med
dem i tidig alder bidrar det till att barn far en naturlig syn pa sexualitet och det leder
mojligtvis till att barn har lattare att acceptera sig sjalv. Barn vagar dven bygga en identitet
som de ar bekvama med utan att behdva skammas eller kanna sig annorlunda. Barn far
ocksa mer forstaelse kring sexualitet, har lattare att forsta den sexuella utvecklingen och
andra faktorer gallande sexualitet. Att vi tagit fasta pa barns sexuella rattigheter bidrar till
att professionella och féraldrar far battre forstaelse for vad barn ar beréttigade till.
Foraldrar har fostringsansvar och darmed &r de dven skyldiga att stdda den sexuella

utvecklingen samt respektera barns rattighet till att utvecklas individuellt.

Sammanlagt utvecklades 9 reflektionskort som skall bli anvanda av yrkesverksamma nar
de tar upp &mnet barns sexualitet till diskussion med foréldrar. Med hjalp av
reflektionskorten skall foraldrarna reflektera kring sina attityder och forhallningssatt kring
amnet barns sexualitet. Vi tror att reflektionskorten som vi utvecklat kommer att fungera
som ett anvandbart redskap for att fa igang det reflektiva tankandet hos foréaldrar kring
amnet barns sexualitet. Vi upplever att fragorna och pastaendena kan vécka aktuella tankar

kring barns sexualitet.
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Vi kom genast Overens om vart syfte och vad vi ville astadkomma med arbetet.
Litteratursdkningen till examensarbetet har tagit tid och tiden har varit kort men trots det
har vi lyckats med att sammanstalla examensarbetet och utveckla produkten till
examensarbetet. Amnet barns sexualitet ar brett och det har varit en utmaning att
sammanstalla en struktur i arbetet. Om vi skulle ha haft mera tid for att skriva
examensarbetet skulle vi kunnat fordjupa oss mera i varje delomrade och méjligtvis aven
provat reflektionskorten i praktiken. Trots det ar vi ndjda med de delomraden som vi har
valt till arbetet. Samarbetet har fungerat bra och arbetsuppgifterna har varit jamnfordelade.
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Bilagor

Bilaga 1. WHO tabell. Tabell reviderad och dversatt av World health organization (WHO

2010, s. 38-40)
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Bilaga 2. Barn, foraldrar och sexualitet - Reflektionskort

Beskrivning om korten Barn,
foraldrar och sexualitet.

Korten kan anvindas som stod for
reflektion och diskussion. Syftet med
reflektionskorten dr att de hjalper
foraldrar till att reflektera 6ver sin
installning och forhallningsatt gallande
barns sexualitet. Korten kan anvandas i
ordningen 1-9.
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9. Lisa 5ar: "Varfor har
pappor snopp och inte
mammor? ”

Lisas mamma: "Fy, du far inte
stilla sddana fragor!” -Hur
tror du barnet reagerar pa
svaret?

8. Kalle 4ar: "Mamma,
varifran kommer babyn?”
— Hur reagerar du?



