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1 JOHDANTO

Kesélla 2009 maailman vanhimmaksi ihmiseksi tituleerattu Henry Allingham ker-
toi pitkan ikdnsa salaisuudeksi tupakan, viinan ja villit naiset (113-vuotiaan pitkan
elaman salaisuus? 2009). Hanella oli selkedsti vaiherikas elamd, mutta samalla
hén oli erittdin onnekas. Onhan se yleisesti tiedossa, etta pdihteet ovat vaarallisia

terveydelle.

Nuoruudessa ihminen tekee suuria paatoksia elamassaan. Paihteiden kokeilu, tu-
levaisuuden ammatti ja ystavapiiri ovat isoja paatoksia ihmiselle, joka joutuu sa-
malla kokemaan tunteiden vuoristoradan ja fyysisen muuttumisen. Siksi on tarke-
da antaa suuntaviittoja ja kehotuksia jo varhaisessa vaiheessa, kun aikuisia vastaan
ei pida olla vain periaatteesta. Taman takia tein opinndytetyOkseni paihdevisan,
jonka tarkoitus on vaikuttaa nuorten asenteisiin paihteista ja antaa heille lisdtietoa
niistd. Paihdevisa on tarkoitettu 6.-7. luokkalaisille ja sen hankkeisti Ehkaiseva

paihdetyo EHYT ry.

Teoriaosassa pureuduin ihmisen kehitykseen lapsesta nuoreksi. Pohdin miksi
nuoret ajautuvat pdihteiden pariin. Kayn myos lapi niita paihteita ja niiden vaiku-
tuksia, joista on kysymyksia paihdevisassa. Toisessa luvussa tutustuin oppimiseen
ja opettamiseen. Mista nuoret oppivat asenteitaan paihteita kohtaan, miten paljon

kotioloilla on vaikutusta ja millaista paihdevalistusta heille tulisi antaa?



2 NUORET UTELIOISTA KOKEILIJOISTA KAPINOIVIKSI KAYTTAJIKSI

Useimmat paihdekokeilut tapahtuvat ylakouluun siirryttaessa, 12-16-vuotiaana,
jolloin nuoret etsivat itsedan ja ovat herkkia erilaisille vaikutuksille seka ulkoa tu-
leville paineille (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, 285). Oikeanlainen
paihdekasvatus juuri oikeaan aikaan, voisi siis olla avaintekija padihteiden kayton
vahentamiseen niin nuorten kuin tulevien aikuisten keskuudessa. Juuri tama mur-
roskohta on hyva hetki paihdevalistukselle, koska silloin varhaisnuoret kuuntele-
vat ja uskovat aikuisia. Ymparisto ja muut virikkeet eivat ole viela vallanneet var-
haisnuoren maailmaa. (Turunen 1996, 94.) Ian karttuessa murrosika tulee kohdalle

ja silloin nuorten pitdisi osata tehda oikeat paatokset.

Halu tulla hyvaksytyksi ja nuoruuden tuoma epavarmuus ovat tarkeita syita ko-
keilla paihteita. Nuoren on helpompi sanoa “ei”, jos han on lapsuudessaan saanut
positiivista palautetta ja onnistumisen tunteita. Positiiviset kokemukset valavat
lapseen rohkeutta ja tahtoa kokeilla uusia asioita. Aikuisten tulee muistaa, etta
myOs pettymykset kuuluvat elimdan eika lapsia saa suojella niiltd. Pettymysten
kautta lapset oppivat hallitsemaan tunteitaan ja tutustuvat reagointitapoihinsa.
Jotta nuorelle kehittyisi positiivinen kokemus itsestdan ja arvostaan, hanelle tulee
antaa mahdollisimman tasapainoinen kasvuymparisto. Itsendan arvostetun nuo-
ren ei tarvitse yrittdd olla muuta ja todistella toisille mitdaan. (Turunen 1996, 32-34;

Kinnunen 1993, 24-27.)

Jos lapsi ei saa pienestd pitden hyvaksyntda ja rakkautta omana itsendan, han ha-
kee sita eri tavoin. Tasta voi kehittya vaaristynyt minakuva, joka voi niakya suori-
tuskeskeisyytend, huomaamattomuutena tai negatiivisena kaytoksend. Tulevai-
suudessa se tietdd vaikeuksia sekd nuorelle itselleen ettd hanen laheisilleen. Myo6-

hemmin sitd on vaikea muuttaa, koska ongelmat ovat syvalla ihmisen minuudes-



sa. Epdtasapainoinen kasvuymparistd voi herattda myos defenssi- eli torjuntakei-
noja kuten vihaa, pelkoa tai kateutta. Vanhempien jatkuva toruminen tai arvostelu

on omiaan lapsen arvottomuuden tunteen luomisessa. (Turunen 1996, 34-35.)

Nuoruuden muutokset aiheuttavat epavarmuutta ja ahdistusta. Niiden lisaksi
nuori kohtaa lisdantyvia ympariston vaatimuksia ja kulttuurisia paineita. Naista
kunnialla selvidminen vaatii hyvan itsetunnon, joka on vahva perusta kenen ta-
hansa elamassa. Hyvaan itsetuntoon kuuluu itsensa arvostaminen, kunnioittami-
nen ja todellinen itsensa tunteminen. Nama syntyvat nuoren ja hanen ympariston-
sa vuorovaikutuksesta. Pohja hyville itsetunnolle on siis rakennettu kotona. Jos
tdssa on epdonnistuttu, nuori hakee tarvitsemaansa hyvaksyntda ja kunnioitusta
eri tavoin jostain muualta. Murrosikdisend nuori voi hakea lohtua tdhan epamiel-
lyttavaan tunteeseen pdihteista ja niista saatavan mielihyvan kautta. (Aaltonen

ym. 2007, 152-153.)

Jotta aikuinen tietdisi, miksi nuori kdyttaytyy huonosti tai tavallisuudesta poik-
keavasti, hdanen taytyy kuunnella ja havainnoida nuorta. Tahan kuluu aikaa ja vai-
vaa, mutta nuorelle huomioiduksi tuleminen ja kuuntelemalla valittimisen nayt-
taminen ovat tarkeita. Se saa nuoren tuntemaan itsensa arvokkaaksi ja tarkeaksi.
Vililla murrosikdinen ei halua puhua, vaikka hanta selvasti hairitsee jokin. Tasta
selvidmiseen ei riitd pelkkd kuuntelu vaan pitda onnistua onkimaan se tieto nuo-
resta. Silloin tdlloin pelkkd avautuminen saattaa antaa nuorelle hdnen tarvitse-
mansa ahaa-eldimyksen. Kysymyksissa kannattaa olla tarkkana, koska liiallinen
kyseleminen voi tuntua utelulta ja oikeanlaiset kysymykset sopivalla hetkella voi-

vat kertoa enemman kuin kylld/ei -kysymykset. (Aaltonen 2007, 118-120.)



2.1 Pahoille teille eksyminen

Monet vanhemmat antavat lastensa maistaa alkoholia jo pienend. Harva lapsi kui-
tenkaan nauttii saamastaan siemauksesta vaan yleensa irvistaa. Paihteet ovat kiel-
lettyja alle 18-vuotiailta, koska nuoret tulevat riippuvaiseksi helpommin kuin ai-
kuiset. Lisdksi nuorille paihteistd johtuvat terveysongelmat kuuluvat kauas tule-
vaisuuteen, eivatka he osaa varoa ja peldta niitd aikuisten tavoin. Nuoret haluavat
elad elamadansa tdysilld tassa ja nyt, eivatka sen takia valita pdihteiden vaaroista.
Tupakan ja alkoholin kayttoon liittyy ajatusmaailma aikuisuuteen astumisesta.
Tupakka kiehtoo eniten 12-16 vuoden idssa ja alkoholi pari vuotta myohemmin,
koska silloin niihin liitetdan “kielletysta hedelmasta” aiheutuvaa jannitysta. Halu
kuulua porukkaan ja vaikeista asioista selviytyminen selittavat osaltaan alkoholi-
ja tupakkakokeiluita. Siind myos pyritddan itsendistymadn ja eroamaan perheesta.

(Aaltonen ym. 2007 284-286.)

Erik H. Eriksonin kehitysteorian mukaan ihmiselld on elaméansa aikana erilaisia
kehityskriisejd, joista tdman tulee ratkaista jatkaakseen kasvuaan. Onnistunut rat-
kaisu antaa voimaa ja tahtoa siirtyd eteenpdin, mutta ratkaisematta jatetty kriisi
voi aiheuttaa myOhemmissa kriiseissa vaikeuksia. Ensimmaiset kriisit kdydaan
heti ensimmaisina elinvuosina. Ensin lapsen pitaa saada luottavainen suhde maa-
ilmaan, jotta kriisi saisi positiivisen pdatoksen. Toinen vaihtoehto on epaluotta-
mus, joka johtuu lapsen tarpeiden laiminlyomisestd, mikad voi aiheuttaa lapselle
haluttomuutta kokeilla maailmaa enempad. Seuraavassa haasteessa lapsen pitda
16ytaa tiensa itsendisyyden sekd hdpean ja epailyn valiltd. Lapsi 16ytdd oman tah-
tonsa ja joutuu toisten tahtoja vastaan. Jotta itseluottamus kasvaisi, tulee lapsen
saada onnistumisen tunteita ja ylpeys omista suorituksistaan. (Lehtovirta, Huusa-

ri, Peltola & Tattari 1996, 123-124.)



3-6 -vuotiaana lapsi saa vastaan seuraavan kehityskriisin, jossa valinta on aloitteel-
lisuuden ja syyllisyyden vaélilta. Tana aikana lapsi pyrkii laajentamaan maailman-
kuvaansa ja toimintansa rajoja. Jos hanella tiukat kiellot ja rangaistukset lapsi al-
kaa kehittdd syyllisyytta ja hapedd. Kouluidssa lapsen haasteena on ahkeruus -
alemmuus -asetelma. Jotta lapsi saisi tdstd kokemuksen riittavasta patevyydes-
tdan, han tarvitsee onnistumisen kokemuksia sekd ohjausta ja tukea. Nuoruuden
lahestyessa nuoren eldma muuttuu kokonaan fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
muutosten myota. Siksi nuoren tulisi 16ytaa oma identiteettinsa uudestaan. Tahan
ikdan kuuluu paljon suuria paatoksia, kuten peruskoulun jalkeen tuleva jatkokou-
lutus. My06s paihdekokeilut kuuluvat tahan myllerrykseen, koska vastuunottami-
sen halu ja pelko myllertavat nuoren sisdlla. Jos aikaisemmat kehityskriisit ovat
menneet hyvin, on todenndkdistd, ettd taimdkin vaihe luonnistuu. Huonommat
lahtokohdat saanut nuori voi joutua taistelemaan taman kriisin kanssa enemman.

(Lehtovirta ym. 1996, 125-126.)

2.2 Pahat pdihteet

Vuonna 2011 tdysin raittiiden nuorten maddra oli suurempi kuin aikaisemmissa
kouluterveyskyselyissd. My0s “tosi humalaan” itsensd juovien nuorien maara on
vahentynyt 2000-luvulla. Pdivittdin tupakoivien ja tupakkaa kokeilleiden maara
on vahentynyt. Vaikka tilastot nayttavat tassa valossa hyvaltd, Suomessa vain alle
puolet on kokonaan savuttomia, kun taas elimansa aikana yli 50 savuketta, sikaria
tai piipullista polttaneita on ldhes neljannes. Ndiden tulosten perusteella paihde-

kasvatusta on jatkettava, jotta tulokset pysyvat positiivisina. (Kouluterveyskysely

2011)



2.2.1 Tupakka ja nuuska

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2011 vajaa puolet 8. ja 9. luokkalaisista ei
ollut polttanut yhtdaan savuketta, sikaria tai piipullista. Tama tarkoittaa, etta yli
puolet on joko vain kokeillut tai kenties jo aloittanut tupakoinnin. Ensimmainen
savuke poltetaan noin 11-15 vuoden tietamilla. Mitd my6hemmaksi kokeilunsa
siirtdd, sitd epatodennakoisemmaksi se jaa, koska 20-vuotiaista vain joka kymme-
nes aloittaa tupakoinnin. Se kertoo harkintakyvyn kehittymisestd ja kauaskantois-
ten seurausten ymmartamisesta. Mika siis saa nuoret kiinnostumaan myrkyllisesta
ja haisevasta tavasta? (Kouluterveyskysely 2011; Jaakkola, Mustalampi, Peltonen,

Soikkeli, Tammi, Turkama, Ulmanen & Vuorenpaa 2001, 38.)

Koska tupakointi mielletddn usein ensiaskeleeksi huumeiden kayttamiselle, tupa-
koinnin ehkaisyyn panostetaan paljon varsinkin Suomessa, jossa nuoret tupakoi-
vat yleisemmin kuin muualla Euroopassa (Jaakkola ym. 2001, 38). Tasta voisi teh-
da paatelman, ettd jokainen nuori tuntee tupakan haittavaikutukset ja osaa varoa
niitd. Tilastot todistavat, ettda ndin ei kuitenkaan ole. Tupakan valmistajat ovat on-
nistuneet yhdistimdan tupakan menestykseen ja vauhdikkaaseen eldimaan, mika
on varmasti monen huonolla itseluottamuksella varustetun nuoren suurin toive

(Pietild 2000, 4).

Huonon itseluottamuksen lisdaksi tupakoivilla nuorilla on havaittu olevan ongel-
mia my6s mm. mindkuvan, itsekontrollin ja paatoksentekokyvyn kanssa. Naihin
vaikeuksiin, kun lisdad sosiaalisen paineen ja kaverikeskeisyyden, ei tupakoinnin
aloittaminen ole enda niin suuri ihmetyksen aihe. Nuoret kokevat tupakoinnin
aikuistumisen riittind. Maailman terveysjarjeston mukaan tupakassa oleva nikotii-

ni aiheuttaa yhta vaikean riippuvuuden kuin kokaiini. Se siis muodostaa riippu-



vuuden salakavalasti ja nuorten voi olla vaikea ymmartaa sitd, ennen kuin on liian

myohaista. (Pietila 2000, 4-5; Jaakkola ym. 2001, 37.)

Mita terveyshaittoja tupakointi sitten aiheuttaa? Puhdas nikotiini on myrkyllista ja
siksi ensimmaiset savut aiheuttavat joillekin aloittelijoille pahoinvointia ja paan-
sarkya. Edella mainittuja oireita aiheuttaa myos tupakan sisdltima haka, joka va-
hentdaa veren happipitoisuutta. Pitkdan tupakoineilla tavataan usein ns. tupak-
kayskaa, mika johtuu keuhkoihin paasseesta tervasta, joka aiheuttaa kurkun arsy-
tystd, liman eritysta ja yskaa. Tupakoija altistuu savun sisaltamille 4 000 kemikaa-
lille, joista ainakin 50 on karsinogeeneja eli syopaa aiheuttavia. Siksi tupakointi on
merkittavin yksittdinen syoville altistava tekijd. Tupakoijilla on havaittu mm.
keuhko-, suuontelo-, nielu-, kurkunpaa-, huuli- ja mahasyopda. Sauhuttelijat myr-

kyttavat itsedan sisaltapain haisevalla paheellaan. (Pietila 2000, 7-10.)

Ulkonaollisesti tupakointi aiheuttaa ryppyja, vanhentumista ja ihon harmautta.
Siitd saa keltaiset hampaat, haisevan hengityksen sekd huonomman makuaistin.
Siksi monet nuoret uskovat tupakoinnin laihduttavan, mikd osaltaan on totta,
koska monet lihovat tupakoinnin lopettamisen jialkeen. Tahdn on kuitenkin ole-
massa muitakin syitd, kuten ruokailu- ja liikuntatottumukset. Tupakoija karsii
my6s mahahaavasta, impotenssista ja osteoporoosista todenndkoisemmin kuin
savuttamat. Lisdksi hedelmallisyys heikentyy savukkeiden polttamisen myota.
Vaikka mikdan edella luetelluista haitoista ei tule suurena yllatyksena nuorille, he
eivat valttamatta usko naiden tulevan omalle kohdalleen, ainakaan ldhiaikoina.
Sen takia ndamakin kauhukuvat eivat saa kaikkia nuoria vélttelemadan tupakkaa.

(Pietild 2000, 11.)

Seka eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta (ESPAD) etta

kouluterveyskysely kertovat, ettd neljannes nuorista on vahintdaan kokeillut nuus-



kaa. Kouluterveyskyselyssa tiatd kysyttiin ensimmaisen kerran vasta vuonna 2011,
mutta ESPAD:n mukaan nuuskan kokeilu ja kdyttaminen on lisaantynyt huomat-
tavasti vuodesta 2007. (Kouluterveyskysely 2011; Raitasalo, Huhtanen, Miekkala &
Ahlstrom 2012, 49.) Alueelliset erot nuuskan kaytossa ovat suuria. Eniten nuuskaa
kaytetaan Lapissa ja ruotsinkielisilla alueilla. Viime aikoina on tehty paljon rajoi-
tuksia tupakoinnin saralla, mika on ollut osasyyna nuuskan kayton yleistymiselle.
Toisin kuin tupakkaa nuuskaa voi kdyttdda huomaamattomammin. Toinen suuri
tekija nuuskan yleistymiselle on ollut tiedonpuute ja harhaluulot. Nuorille anne-
taan paljon tietoa tupakoinnista ja sen sisdltamista vaaroista, mutta nuuskasta pu-
hutaan vahemman. Savuttomuutensa takia nuuskaa pidetaan terveellisempana

vaihtoehtona tupakoinnille. (Merne & Syrjanen 2000, 3.)

Tupakoinnista eroten nuuskan sisdltama nikotiini imeytyy hitaammin verenkier-
toon, mutta samalla se pitdad veren nikotiinipitoisuuden korkealla pidempaan. Yh-
desta nuuska-annoksesta saa 3-5 kertaa enemman nikotiinia kuin yhdesta savuk-
keesta. Tama riippuu vahvasti siitd, miten pitkddan yhtd nuuska-annosta pidetaan
ikenen ja posken vilissa. Vaikka nuuskasta ei tule savun aiheuttamia haittoja, se
sisaltaa silti 2 500 eri kemikaalia, joista n. 28 on karsinogeenejda. Nuuska on siis
tilastollisesti terveellisempaa kuin tupakointi, vaikka se ei tee siitd viela terveellis-
ta. Nuuska on itsessaan vastenmielisen makuista ja hajuista. Sen takia siihen lisa-
tdan erilaisia makuaineita, kuten lakritsia tai sitruunadljyd parantamaan sen ma-

kua. (Merne & Syrjanen 2000, 6-7.)

Mita haittaa nuuskan kaytosta on? Huomattavimmat haitat nakyvat hymysta.
Koska nuuskaa pidetaan ikenen vieressa, se aiheuttaa ikenien vetaytymistd, ham-
paan kaulan paljastumista seka hampaiden varjaantymista. My0s pahan hajuinen
hengitys kuuluu nuuskaajan profiiliin. Tupakkakasvin mukana nuuskaan tulee

hiekanjyvid, jotka kuluttavat sekd hampaita, niiden paikkoja ettd limakalvoja.



Nain nikotiini ja muut haitta-aineet imeytyvat paremmin. Pahin nuuskan aiheut-
tama terveyshaitta on suusyopa, joka alkaa oireettomasti, minka takia potilas ha-
keutuu hoitoon liian myohaan. Suusyovan paranemisennuste ei ole kasvanut vuo-
sikymmeniin, mika tekee siitd vield vaarallisemman. (Merne & Syrjanen 2000, 10-

12.)

Koska nuuskaa kaytetddn padosin suussa, osa siitd joutuu vakisinkin syljen muka-
na vatsaan ja sieltd muualle elimistoon. Nuuskan sisaltdima nikotiini kohottaa ve-
renpainetta, mika rasittaa sydanta ja heikentdd fyysista suorituskykya. Nuuska
hidastaa reflekseja ja vahentaa lihaskestavyyttd, -voimaa ja -massaa. Se myos kas-
vattaa vammautumisen riskid. Siksi on haimmentavaa, ettd suurin nuuskan kaytta-
jaryhma on urheilijat. Nuuskan imeskelya kuvataan rauhoittavaksi ja siitd saa mie-
lihyvan tunnetta, joka koetaan monesti urheilusuoritusta parantavana. Sen psyyk-
kinen vaikutus on tédssa tapauksessa valtava. Kuitenkin jarjelld ajateltuna, jos
nuuska oikeasti parantaisi urheilusuoritusta, se olisi kielletty doping-aineena.

(Merne & Syrjanen 2000, 15.)

2.2.2 Alkoholi

Alkoholi kuuluu kiintedsti suomalaiseen kulttuuriin ja varsinkin humalahakuinen
juominen. Tama paatelma on tehty aikuisten ”6rveltamisen” johdosta, mutta mita
mieltd nuoret ovat alkoholin kdytostaan? Juomisella on erityisen sosiaalistava vai-
kutus nuorten keskuudessa. Se on heiddn oma tapahtuma, jossa he pystyvat itse
madrittelemdan kayttdytymissaantoja. Se on juhlintaa ja irtiottoja jarjestyksellisen
arjen keskelld. Yhdistava ja humalluttava humala ovat avainsanoja, eikad esteena
ole kuin rahan tai paikan puute. Se tiivistad ryhmaa ja poistaa rajoja, siksi juomatta

oleminen on oudoksuttavaa. (Simonen 2007, 33-36.)
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Jo pieni annos alkoholia lamauttaa keskushermostoa, mikad aiheuttaa kontrollin
heikentymista. Annoksien lisaantyessa suorituskyky laskee, arvostelukyky, koor-
dinaatio, reaktioaika ja kipukynnys heikkenevat, minka takia humalaiset ovat alt-
tiimpia onnettomuuksille. Kompelyyden takia loukkaantumisen lisdksi vaaroina
ovat sosiaaliset ongelmat tai alkoholimyrkytyksestd johtuva sammuminen vaaraan
paikkaan. Koska nuoret ovat aloittelijoita, heidan riski saada alkoholimyrkytys on
suurempi. Onneksi sanonta “kaveria ei jatetd” on iskostunut hyvin nuorten paa-
hén ja he pitavat toisistaan huolta, niin hyvin kuin pystyvat. (Jaakkola ym. 2001,
35.)

Alkoholilla on paljon haittavaikutuksia, jotka ulottuvat niin fyysiselle, sosiaaliselle
kuin taloudelliselle elaiménalueelle. Maksa karsii suurimmat vahingot alkoholin
kaytosta ja yleisimpia sen aiheuttamia sairauksia ovat maksasairaudet. My0s hai-
ma karsii liiasta juomisesta. Alkoholin pitkaaikaiskaytto rappeuttaa sydanlihasta,
mika altistaa rytmihairidille, samaa aiheutuu krapulassa. Aivot ja dareishermosto
vioittuvat kanssa pitkdaikaisesta alkoholin kadytosta. Aivoissa varsinkin pikkuai-
vot ja isoaivokuoren etuosa menettiavat hermosoluja, mikda ndkyy lyhytkestoisen
muistin ja loogisen paattelykyvyn heikentymisend. Erityisesti nuorten aivot ovat
herkkia alkoholille, koska ihmisen aivot ovat fyysisesti taysin kehittyneet vasta 25
vuoden idssd. Alkoholia kdyttava nuori tekee paljon hallaa aivoilleen. (Jaakkola

ym. 2001, 35-36)

2.2.3 Huumeet

Huumaavien aineiden kayttd nuorten keskuudessa on onneksi vield vahdistd,
mutta valitettavasti sekin madara on kokoajan kasvussa. On selvaa, ettd nama ai-
neet ovat alkaneet kiinnostaa nuoria yha enenevissa maarin. Yleensa huumeita

tarjoavat, yllattavaa kylld, ystavat tai muut ldheiset. Monet nuoret tuntevat kui-
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tenkin jonkun, joka kadyttdd huumausaineita, joten he pystyisivdat halutessaan
hankkimaan niita itselleen. Vahan reilu neljannes nuorista kokee huumeiden han-
kinnan omalla paikkakunnallaan helpoksi tai melko helpoksi. Onneksi nuoret
osaavat viela sanoa ei huumeille ja vain harva on kokeillut huumeita. Nuorten
parissa tyoskentelevid huojentaa varmasti myos tieto, ettd melkein kolme neljasta

ei hyvaksy marihuanan polttamista edes silloin talloin. (Kouluterveyskysely 2011.)

Marihuana eli kannabis on yksi kiistellyimmista huumeista. Keskustelu sen laillis-
tamiseksi on kdynyt kuumana jo muutaman vuoden. Miksi siita ei voisi tulla lail-
lista, onhan kannabiksella my0s ladketieteellisia kayttomahdollisuuksia? Kanna-
biksen terveyshaitat ovat merkittavan suuret, joten sen kdyton yleistymistd vas-
taan halutaan taistella kaikin keinoin. Sen laillistaminen tekisi siita hyvaksyttavaa.
Monet kannabiksen laillistamisen puolestapuhujat muistuttavat kannabiksen ole-
van vaarattomampi kuin alkoholi. Tama vertailu on turhaa, silla vaikka kannabis
laillistettaisiin, alkoholin kayttd ei mitd luultavimmin vahentyisi. Lisaksi naiden
paihteiden yhteiskdyttd on vaarallista, koska niiden reagoimista toisiinsa ei pysty

varmuudella ennustamaan. (Kinnunen 2012, 16; Kotovirta 2012, 22.)

Miten kannabis vaikuttaa, riippuu tdysin kdyttdjasta ja hanen odotuksistaan, ela-
man- ja mahdollisista kannabiksen kayttokokemuksestaan ja ymparistostd. Kan-
nabis vaikuttaa tunteita, muistia, liikkeiden koordinaatiota ja alyllista toimintaa
sdateleviin aivon osiin. Tama aiheuttaa usein mielihyvan tunnetta, mutta ei aina.
Jotkut kayttdjat voivat tuntea olonsa epamukavaksi ja ahdistavaksi. Pdihtyneena
ajatukset lentaa korkealla ja kayttdja saattaa kokea aistiharhoja, han on puhelias,
ulospdin suuntautunut ja naureskeleva. Monien muiden péaihteiden tavoin kanna-
bis heikentda ajan, paikan, nopeuden ja etdisyyksien tajua sekd koordinaatio- ja
reaktiokykya. Siksi kannabiksen kayttadja on onnettomuusaltis. Koska kannabis on

rasvaliukoinen, se ei aiheuta alkoholille tyypillista krapulaa, vaan se vapautuu
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hitaasti rasvasoluista. Siksi se ndkyy testeissa positiivisena vield kuukauden paas-

ta kayttamisesta. (Jaakkola ym. 2001, 12-13.)

2.2.4 Muut pdihteet

Hieman huumausaineiden kayttod yleisempaa on laakkeiden kayttd paihtymis-
tarkoituksessa. Useimmiten siihen kdytetdan rauhoittavia, uni- tai sarkylaakkeita.
(Kouluterveyskysely 2011.) Ladkkeiden kanssa pdihtyminen on aina riskialtista,
koska niissd piilee vahva yliannostuksen vaara. Ndistd yleisimmat ladkkeet eivat
kuitenkaan aiheuta vahvaa fyysista riippuvuutta vaan pikemminkin psyykkisen,
jossa kayttdjasta tuntuu, ettei hdan pysty elamaan ilman laakkeita. Vaarallisuutta
lisaa, jos ladkkeiden vaarinkayttd muutetaan sekakaytoksi, jossa kaytetdaan kahta
tai useampaa paihdetta kerralla. Paihdeyhdistelmilld on tapana vahvistaa toisten-
sa vaikutuksia ja harvoin niiden yhteisvaikutuksia pystytaan varmuudella arvioi-
maan. Sen takia sekakdytOssda on suuri yliannostuksen riski. Lisaksi sekakaytto
usein pahentaa paihderiippuvuutta ja nuori kadottaa helposti kontrollinsa. (Jaak-

kola ym. 2001, 29,31.)

Imppaamisella tarkoitetaan erilaisten nopeasti haituvien liuottimien hengittamista
paihtymistarkoituksessa. Téllaisia liuottimia ovat mm. tekniset liuotinaineet, nes-
tekaasut ja bensiini. Imppaus on monesti aaltoilevaa ja kausittaista. Silloin talloin
varsinkin varhaisnuoret keksivat liuottimien haistelun, mutta sitten se innostus
taas hiipuu. Koska liuotinaineet ovat myrkyllisid, myos niiden kdytossa on suuri
yliannostuksen riski. Hengitettavaksi sopivan maaran arviointi on vaikeaa ja vaa-
rin annosteltuna se voi aiheuttaa syddmenpysdhdyksen. Haistelusta paihtynyt
nuori on sekava ja hénelld saattaa olla epamiellyttavia aistikokemuksia. Hanen
itsekontrollinsa on olematonta, minka takia hian saattaa saada raivokohtauksia.

Joistakin imppaajista tulee puheliaita ja riehakkaita. Paihtymista seuraa alkoholin



13

aiheuttaman krapulan kaltainen tila, jossa ilmenee pahoinvointia, paansarkya ja

voimattomuutta. (Jaakkola ym. 2001, 39.)
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3 OPPIMINEN JA OPETTAMINEN

Koko elamén kestava oppiminen alkaa ihan pienesta vauvasta. Ennen kielen ke-
hittymista lapsi oppii kokonaisvaltaisesti, kayttamalla kaikkia aistejaan. Taman
tyyppinen oppiminen vahenee idn kertyessd, mutta kokemusten, yritysten ja
erehdysten kautta oppiminen jatkuu. Suuri edistysaskel otetaan, kun lapsi oppii
kielen, koska silloin lapsen on helpompi kasitelld abstrakteja asioita tulevaisuu-
dessa. Samalla oppimisen yhteydessa monipuolinen aistien kayttd vahenee ja kes-
kitytdan kayttimaan enimmaéakseen ndkoa ja kuuloa. Silti kokemus on se, joka
opettaa eniten. Muualta tulevat kehotukset, kiellot ja ohjeet kuullaan ja esimerkis-
td nahdaan mallia, mutta kokemus, oli se sitten positiivinen tai negatiivinen, ker-

too totuuden. (Aaltonen ym. 2007, 59-60.)

Nuoret viettavat suuren osan elamastaan kouluissa. Aikaisemmin oppitunti kay-
tettiin laksyjen tarkistamiseen ja niiden antamiseen, mutta nykyaan opettajia neu-
votaan valmentamaan oppilaita tuohon kuulusteluun. Opettajien tulee siis nyky-
dan opettaa ja ohjata oppilaita, jotta he osaisivat tehda laksynsda mahdollisimman
hyvin. Nain laksyt eivat ole endd vain ulkoa opettelemista, vaan ymmartamista.
Oppitunnin kaavaksi muodostui siis laksyjen tarkistaminen, uuden asian oppimi-
nen, omaksuminen ja harjoittelu. Viimeisena kertaaminen, soveltaminen eli kay-
tannossa kotilaksyt. Tallainen toimintamuoto voi saada nuoret tuntemaan itsensa
vain vastaanottajaksi, mika kuluttaa motivaatiota. (Aaltonen ym. 2007, 68-69; Hell-

strom 2008, 287-288.)

Nykyaikana ulkoa oppimisen sijaan nuoret ohjataan hakemaan tietoa ja kasittele-
madn sitd. Heidan tulee myos olla kriittisid 10ytamaansa tietoa ja sen luotettavuut-
ta kohtaan. Jotta tietoa ei tarvitsisi etsid joka kerta uudestaan, sen pitda olla sisdis-

tettynd, mikd taas linkittad tiedot muihin elamédn tahoihin, kuten arkielamadan,
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harrastuksiin. Oppimisen motivaatio pysyy korkealla, kun nuori kokee tutustu-
vansa itselleen tarkeisiin asioihin. Nuori voi oppia mitd tahansa kunhan hanella
on halu tehda toitd sen eteen. Opittuaan oppimisesta, sen strategioista, omista tar-
peista ja vahvuuksista ihminen pystyy sisdistamaan tietoa my0s aineista, jotka ei-
vat kiinnosta hanta. (National Research Counsil 2004, 132-133; Aaltonen ym. 2007,
69-72.)

3.1 Koti asenteiden ja tapojen kivijalkana

Pienesta pitdaen lapsi luo kuvaa maailmasta pala kerrallaan. Lapsi oppii asioita
enimmakseen jaljittelyn kautta, minka takia esimerkin nayttaminen lapsille on tar-
keaa. Kehotukset ja kiellot ovat luonnollisia keinoja, mutta viela luonnollisempi on
mallina oleminen. Siksi varhaislapsuutta voi kutsua elamantavan oppimisen vai-
heeksi. Silloin lapsi imee ympadristonsa aikuisista esimerkiksi heiddan ilmeitaan,
eleitaan ja tapojaan, jonka takia lapsi on melkein kuin kopio kasvualustastaan. Yh-
taldisesti lapsen ymparistossa olevat arvot painautuvat syvalle heidan olemuksiin-
sa. Nama voivat olla sekd rajoittavia ettd mahdollistavia. Esimerkiksi nuorelle,
jonka vanhemmille pdihteet kuuluvat arkipdivaan, kynnys pdihdekokeiluille on
matalampi kuin nuorelle, jonka perheessa paihteitad ei kdytetd. Nuorelle voi olla
helpompaa pddstd niihin kasiksi, koska ne ovat valmiiksi ldhelld. (Turunen 1996,

42-45))

Lisdksi lapset tarvitsevat auktoriteetteja, joiden tehtdvana on asettaa rajat. Suuren
kiukun ja raivon vallassa lapset tarvitsevat tiedon, ettd aikuinen hallitsee tilan-
teen.. Heidadn pitdisi pystyd my0s luottamaan, ettd aikuinen pystyy selvittdmaan
tapauksen, oli se miten haasteellinen tahansa. Vanhempien tulisi pystya pitamaan
kiinni asettamistaan saanndistd, jotta lapsi oppii noudattamaan niitd. Vanhetes-

saan nuoret tarvitsevat rajoja, joita vastaan he pystyvat kapinoimaan tuntien olon-
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sa silti turvalliseksi. Sdantojen rikkomisen jdlkeen on hyva perustella niiden ole-
massaolo ja tarkoitus. Nain jilkikasvun on helpompi ymmartaa niiden merkitys
tai ilmaista mielipiteensa niistd. Samalla sdaantdjen noudattaminen sujuu helpom-

min, ainakin hetkellisesti. (Kinnunen 1993, 19-21.)

Kasvuymparistosta tulevat arvot ja auktoriteettien luomat rajat muovaavat lapsen
moraalia, eli kasitystd oikeasta ja vadrastd. Pienelle lapselle moraali on enemman
rangaistuksen pelkoa kuin tietoista kdyttaytymista. Ajattelun kehittyessa lasten
moraalintaju kasvaa pikkuhiljaa. Kymmenvuotiaana lapsi tarvitsee perusteluja
saanndille ja silloin on hyva aika aiemmin mainitulle keskustelulle saantojen tar-
koituksesta. Lisdksi lapselle on hyva antaa mahdollisuus vaikuttaa ja sanoa mieli-
piteensad sdannoistd, jotta hanen on mielekkdaampi totella. Niista kannattaa muu-
tenkin pitaa aika-ajoin keskusteluja, jotta siannot muuttuisivat lapsen kasvaessa.
Moraalia kannattaa kehittdd ennemmin positiiviselta kannalta kehumalla hyvasta
kaytoksesta kuin vain rankaisemalla huonosta. Lapsen itsetunto karsii jatkuvasta
rankaisemisesta ja saattaa herdttaa vihaa ja turhautumista aikuisia kohtaan, mika

on omiaan herdttdmaan kapinahenkea nuorissa. (Kinnunen 1993, 36-38.)

3.2 Miten seurakunnassa opetetaan?

Kasteopetus on yksi kirkon tarkeimmista tehtavista ja se jatkuu koko ihmisen elin-
ian. Kasteopetuksen perustana on Jeesuksen antama kaste- ja lahetyskasky:

Jeesus tuli heidin luokseen ja puhui heille ndin: "Minulle on annettu kaikki
valta taivaassa ja maan pddlld. Menkid siis ja tehkidi kaikki kansat minun
opetuslapsikseni: kastakaa heiti Isin ja Pojan ja Pyhin Hengen nimeen ja
opettakaa heiti noudattamaan kaikkea, miti mind olen kiskenyt teidin nou-
dattaa. Ja katso, mind olen teidin kanssanne kaikki paivit maailman loppuun
asti.”(Matt. 28:18-20.)

Katekismus on tdaman opetuksen sisdlto ja siihen kuuluvat Kymmenen kaskya,

uskontunnustus ja Isa meidan -rukous. Naiden kolmen avulla yhdistetdan elama,
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usko ja rukous. Kirkko ei pysty pakottamaan ihmisid tekemddn mitdan, koska
Suomessa on uskonnonvapaus. Sen sijaan kirkko joutuu luottamaan perinteisiin,

ihmisen omaan kiinnostukseen ja yleisoa kiinnostavien toimintatapojen voimaan.

Yksi kantavia perinteitd on rippikoulu, joka kdyddan 15-vuotiaana. Rippikoulu on
kaikille avoin ja sen voi kdyda, vaikka ei kuuluisi kirkkoon ja olisi kastettu. Silloin
rippikoululainen halutessaan kastetaan ennen konfirmaatiota. Suomessa noin 84
% sen ikaisista nuorista kdy rippikoulun, koska sen koetaan olevan portti aikui-
suuteen, kirkon kirjoissa varsinkin. Rippikoulun jalkeen seuraa konfirmaatio, jon-
ka jalkeen konfirmoitu saa luvan kadyda yksin ehtoollisella, tulla kummiksi ja kirk-
kohdat. Rippikoulun voi kdydd my0s aikuisidlld. (Suomen evankelis-luterilainen

kirkko, 2013.)

Rippikoulun tehtavana on opettaa nuorta elamaan ja ymmartamaan sita uskoa,
johon hénet on kasteessa liitetty. Opetusta on tyontekijoiden esimerkin nayttami-
nen, tiedon antaminen sekd nuoren oman ajattelun ja kyselyn mahdollistaminen.
Opittavien asioiden tulisi olla nuorelle ldheisid, etta han pystyisi oppimisen avulla
liittdmaan uskon ja Jumalan omaan arkieldiméadnsa. Oppiminen pyritddn toteutta-
maan turvallisessa ymparistossd, jonka eteen tyontekijoita kehotetaan ahkeroivan.
Rippikouluryhmalla on nimittdin tarkea asema, koska ryhmassa tekeminen ja sii-

hen kuuluminen on nuorelle erittdin tarkeda. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-14.)

Rippikoulussa opettajatiimiin kuuluu padosin teologi, kanttori ja nuorisotyonteki-
ja, mutta myo6s muiden viranhaltijoiden ja tyontekijoiden toivotaan osallistuvan
sithen. Ndin rippikoulussa nuoret tutustuvat seurakunnan koko kirjoon ja voivat
myt6hemmin kayttdd oppimaansa hyvakseen. Rippikoulua johtaa pappi tai lehtori,
joka on vastuussa opetuksesta. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta kaikki oppitunnit

laitettaisiin papin harteille. Usein tyonjako menee niin, ettd pappi hoitaa suuren
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osan oppitunneista, kanttori hoitaa musiikkiopetuksen seka laulatuksen ja nuori-
sotyontekijélle jaa vapaa-ajan suunnittelu seka muutama oppitunti. Lisaksi nuori-
sotyontekijan vastuulla on isoset eli leiriavustajat, jotka vastaavat pienryhma het-

kista. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 38-39.)

Seurakunta opettaa esimerkillddn ja pyrkii tulemaan lahelle ihmisen eldmaa, sa-
malla tavoin kuin Jeesus aikoinaan. Erilaiset vertaukset ja tarinat, joita Jeesus ker-
toi kansalle, ovat laheisia myos seurakunnan tyontekijoille. Naiden avulla paas-
tadn lahemmas toisen elamaa ja autetaan hantd tekojensa seurauksien ymmarta-
misessd. Samalla hanta ohjataan tekemaan oikein. Esimerkiksi tupakointi on mo-
nessa seurakunnassa kiistelty asia, koska kirkko haluaa toimia tupakkalain mu-
kaan, mutta ei halua tehda jyrkkia linjauksia sen suhteen. Siksi jokainen seurakun-
ta paattaa omakohtaisesti miten heilld toimitaan tupakoinnin kanssa. Seurakunta
kuitenkin painottaa paihteiden kayton haittoja ja haastaa ohjaajia seka isosia poh-

timaan omaa esimerkkidaan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2013)

3.3 Miten pdihteista pitdisi opettaa?

Kuten aikaisemmin on jo mainittu, oppimiselle on tarkedd aiheen liittyminen
nuorten eldmaan. Esimerkiksi nuorten voi olla vaikeaa oppia Napoleonin eldmaa,
jos he eivat ymmarra sen merkitystd heidan elamaansa. Taman takia nuoren on
hyva olla itse osallisena oppimiseen. Toiseksi opetuksen tapa on tiarkedd, jos opet-
taja osaa kertoa asiat selkedsti ja eldvasti, nuoret kuuntelevat hanta tarkemmin ja
voivat oppia asioita huomaamattaan. Se vaatii opettajalta vahvaa tietopohjaa opet-
tamastaan aineesta. Kun opettaja osaa asiansa, han pystyy reagoimaan ja toimi-
maan joustavasti ryhman, ja parhaimmillaan jopa yksilon, vaatimalla tavalla. (Na-

tional research Counsil 2004, 176-177.)
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Pelkastaan pdihteista saarnaaminen ei valttamatta tuota tulosta, koska silloin kuu-
lija ei pysty kasittelemaan tietoa tarpeeksi monipuolisesti. Keskustelu paihteista
antaa kuulijalle enemman, mutta on valistajalle vaikeampaa, koska silloin hanen
pitaa osata vastata tuleviin kysymyksiin ja argumentteihin. Tarkeaa on tietdd omat
kasitykset ja ajatukset sekd tunnustaa ne. Faktatietoa 10ytyy aina ja nykyaikana
sitd on helppo loytaa. Se, miten valistaja tietdad asiansa, ei ole pddasia, vaan luonte-
va ote. Yhta oikeaa tapaa puhua pdihteista ei ole, koska jokainen ihminen on eri-
lainen ja kaikki on omanlaisensa taustat. Monet keskustelut ja nuorten oma osalli-
suus avaavat ovia ja ajatuksia, mika on (asenteiden) muuttumisen lahtokohta.

(Soikkeli 2002,49-52.)
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4 PAIHDEVISA

Nuorten paihteiden kokeilut ja niiden kaytto herattaa keskustelua aina silloin tal-
16in. On selvitetty, ettd mitd my6hemmin kokeilee paihteitd, sitd todennakoisem-
min niiden kayttod ei aloita missdan vaiheessa. Eli on epatodennakoisempad, etta
aikuinen aloittaa pdihteiden kdyton nuoriin verrattuna. Nuorena aloitettu paihtei-
den kaytto tarkoittaa usein my0s pitkdaikaista kayttod. Taman takia on tarpeellista

jakaa paihdetietamysta ja pyrkid muuttamaan nuorten asenteita paihteista. VIITE!

Miten ja millaista paihdevalistusta pitaisi antaa? Tapoja on yhta paljon kuin teki-
joita ja valmiita malleja 16ytyy monia. On olemassa elamyksellisia valistuksia, jois-
sa on ndyttelijoitd ja paljon tutkittavaa. On valistajia, jotka joko tekevat paihde-
riippuvaisten kanssa t6itd, ovat entisid alkoholisteja tai narkomaaneja tai laakarei-
td, jotka osaavat kertoa puhtaita faktoja. On my6s monenlaisia netti-sivuja, joissa
saa tehtya testejd, haettua tukea tai hankkia tietoa. Yhta oikeaa vaihtoehtoa ei ole,
vaan tulokset saadaan parhaiten pitkdjanteisellda ja monipuolisella toiminnalla,

joka voisi osittain olla hyva vaihtoehto paihteille.

Kenelle valistusta pitdisi antaa? Tupakka ja alkoholi houkuttavat nuoria 12-16-
vuotiaina eniten. Tahan ikdhaarukkaan osuvat 6.-9. luokkalaiset, jotka ovat ope-
tuksellisesti etdalla toisistaan. Myos 9. luokkalaisille on hyva antaa paihdevalistus-
ta ja neuvoa miten mahdollisesti hankitusta riippuvuudesta paésisi eroon. Uskon
kuitenkin, ettd 6. luokkalaiset ovat se kohderyhmd, joiden toimintaan ja asentee-
seen pystytddn vield vaikuttamaan ratkaisevasti. Ja uskoakseni yldakouluun siirty-
minen tarkoittaa samalla siirtymistd pdihteiden houkutusten juurelle. Ndilla pe-

rusteilla valitsen kohderyhmakseni 6.-7. luokkalaiset.
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Internetissa on paljon sivustoja, joista nuoret voivat hakea tietoa paihteista ja niista
irtautumisesta. Sielld neuvotaan mista saa apua ja mistd kannattaa lahtea liikkeel-
le, jos on jo jaanyt riippuvaiseksi. My0Os paihteista kieltdytymisestd saa vinkkeja.
Tallaisia sivustoja ovat mm. smokefree.fi, fressis.fi, irtthuumeista.fi, pokalehuules-
sa.fi tai mllfi/nuortennetti/. Nuorille on kehitetty maksuttomia auttavia puheli-
mia, joista heidan olisi helppo pyytda apua mihin tahansa ongelmaan. Nuorten
lisaksi vanhemmille ja heidan kanssaan tyoskenteleville aikuisille on ideoita, tieto-
ja ja vinkkeja miten paihteista kannattaa puhua nuoren kanssa. Tallaisia sivuja on
mm. ehyt.fi, tyokalupakki.net. Helpottaakseni muiden tyota yhdistelin tietoja nail-

ta sivuilta tietovisassani.

Tietokilpailut ovat aina olleet mukava tapa oppia asioita. Niiden avulla on hyva
testata omia tietojaan ja ajatuksiaan. Visoista saa nippelitietoa, jolla nuorten on
helppo pated kavereille. Samalla nama ajoittain pikkutarkat tiedot voivat antaa sen
kaivattavan “tekosyyn” kieltaytymiselle. Lisdksi tietokilpailuja voi kadyttda monel-
la eri tavalla, ne sopivat niin oppitunnille kuin pihalla olevalle rastiradalle tai yh-
distettynd toiseen pdihdetapahtumaan. Erilaiset kayttomahdollisuudet avaavat
ovia eri tahoille. Siksi halusin valtakunnallisen hankkeistajan tyolleni, jotta siita
olisi mahdollisimman suuri apu mahdollisimman monelle. Ehkdisevan paihdetyo
EHYT ry oli siis juuri oikea valinta hankkeistajaksi, koska sain sielta mielipiteita ja
korjausehdotuksia seka lisdtietoa ja varmistuksen vastauksille. Pystyin siis luot-

tamaan, etta tietokilpailun kysymykset ovat oikein muotoiltuja ja vastaukset totta.

Jotta visa ei loppuisi kesken kaiken, laskin, etta siihen tarvitaan n. parikymmenta
kysymystd, jotka jaoin eri paihteille. Kysymysten piti olla erilaisia, jotta erilaiset
oppijat saisivat osansa ja oppilaiden mielenkiinto sdilyisi. Halusin, ettd mukana
olisi avoimia kysymyksid, joiden tehtdvana on heritelld nuorta pohtimaan syy-

seuraus -suhteita sekd kyseenalaistamaan toimintaansa ja asenteitaan. Naistd raa-
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meista syntyi tarinaan pohjautuvia, oikein vai vaarin, kuvallisia ja puhtaasti tie-
toon pohjautuvia kysymyksia. Valikoima on mielestani kattava, vaikka joidenkin

kysymysten kanssa jouduin painimaan pitkaan.

Paihdevisa sisaltda kysymyksid tupakoinnista, nuuskaamisesta, alkoholista, kan-
nabiksesta, imppamisesta, ladkkeiden sekakadytostd ja yleisesti riippuvuudesta.
Nama ovat paihteiden kayton yleisempid muotoja, joita nuoret monesti kokeilevat
uteliaisuudesta. Uskon, etta tietamalla paihteistd enemman nuoret eivat ajaudu
niiden pariin niin helposti. My0s kysymysten monipuolinen muotoilu saattaa aut-
taa nuoria valttamaan paihteiden kayttoa. Tyohon kuuluu PowerPoint esitys
(LIITE 1), jossa on 20 erilaista kysymysta paihteistd ja vastaukset opettajalle (LIITE

2), jossa kerrotaan oikeat vastaukset ja hieman lisatietoa.
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5 ARVIOINTI

Alun perin halusin antaa tietovisan suoraan EHYT ry:lle, joka voisi levittaa ja ja-
kaa sitd. Arvioinnin suunnittelin perustavani EHYT ry:lta saamaani palautteeseen
seka mahdolliseen kayttdjapalautteeseen. Jalkeenpain ajateltuna kaikkein parasta
olisi ollut kokeilla tietovisaa heti pienelld ryhmalld, jotta ongelmakohdat ja epasel-
vyydet olisi voitu korjata saman tien. Ndin olisin tietdnyt antavani valmiin ja toi-
mivan tuotoksen hankkeistajalleni. Nyt he saavat kdyttda tdysin uutta materiaalia
tietdmatta sen kaytannollisyydesta. Mielestani luotin liikaa EHYT ry:lta saamaani

palautteeseen, vaikka se olikin opinnaytetyon kohdalta tarkeéssa roolissa.

Tyodelaménohjaajani Sinikka Korpela on ollut minulle suureksi avuksi antamalla
korjausehdotuksia ja vankkoja mielipiteitddan kysymyksistd ja niiden mahdollisista
innostavista vaikutuksista nuoriin. Sain haneltd my06s raamit, joiden sisalla tehda
kysymyksia. Esimerkiksi kovat huumausaineet kuten heroiini ja kokaiini jatettiin
pois, koska ne eivét ole vield todennakdéisia 6.-7. luokkalaisten elamassa. Huumeis-
ta kasittelin vain kannabiksen, joka toisinaan koetaan ensiaskeleena muiden huu-
meiden kaytolle. Sain kiitosta valitsemastani ikdluokasta, mika omasta mielestani
oli hyva valinta. Myos kysymykset olivat Korpelan mielestd hyvia. Eniten viilatta-
vaa oli vastauksissa ja niiden muotoilussa. Lopputulos on mielestani onnistunut,

vaikka sen tekeminen oli ajoittain suuri henkinen haaste ja vaikeuksien taival.
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6 POHDINTA

Halusin opinnaytetyollani vaikuttaa nuorten paihteiden kayttoon ja kasvattaa
paihteettomyytta seka lisata heidan tietamystaan eri paihteista ja niiden vaikutuk-
sista. On olemassa erilaisia paihdevalistuksia vahintaan yhta paljon kuin valistajia,
jos ei enemman. En ollut kuitenkaan vield tormannyt tietovisapohjaiseen valistuk-
seen ja siksi halusin itse tehda sen. Kuten aikaisemmin jo mainitsin, tietovisaa pys-
tytddn kdyttamaan monipuolisesti muun pdihdevalistuksen rinnalla tai kokonaan
itsendisesti. Kysymyksista onnistuin tekemaan monipuoliset, mika loppua kohden
alkoi olla haasteellista. My0s niiden jaotus onnistui, koska tupakka ja alkoholi ovat

eniten kaytetyt paihteet nuorten keskuudessa.

Vaikka paihdevisan lopputulos on mielestani hyva, en ole kovinkaan tyytyvdinen
itse opinndytetyon kirjoittamisprosessiin. Suurin ongelmani koko opintojen aikana
on ollut tehtavien aikaansaaminen ja niihin keskittyminen. Sama nékyi opinnayte-
tyon kohdalla. Aikatauluista luistaminen ja lopulta niiden kiristyminen ovat vaa-
tineet sekd minulta ettd muilta joustavuutta, ehka hieman liikaa. Uskon kuitenkin,
ettd lopputulos on monen mielestd sen arvoista. Toinen ongelmani on asioiden
looginen jarjestys ja jasentely. Ihan opinndytetyon alussa kirjoitin paljon tekstia,
jonka parin pdivan paasta huomasin olevan tdysin turha. Loppua kohden olen
tullut tulokseen, ettda minulle olisi sopinut parhaiten tehda opinnaytetyo jonkun

kanssa. Silloin lipsuminen ja muut ongelmat olisivat olleet paremmin hallinnassa.

Koska en lopulta toteuttanut paihdevisaa, en pysty tdysin arvioimaan sen toimi-
vuutta tai vaikutuksia nuorten asenteisiin. Uskon kuitenkin vahvasti, ettd nuoret
saavat paihdevisan kautta uutta tietoa paihteista ja niiden vaikutuksesta. Siitd saa
hyvan tutkimuskohteen myohemmin. Nuorten asenteita ja paihdekayttaytymista

tutkitaan tasaisin valiajoin mm. kouluterveyskyselylld, mutta heiddn paihdetieta-
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mystdan olisi kiinnostava tutkia. Siitd saisi tietdd, miten paljon pdihdevalistusta
pitdisi lisata. Paihdevisan ymparille voisi my0s suunnitella toisenlaisen valistuk-
sen, mikd monipuolistaisi pdihdekasvatusta ja antaisi nuorille tukevan tieto- ja

tunnepohjan paihteitd kohtaan.
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LIITTEET

Yhdista tupakan sisaltamat kemikaalit
muihin kayttotarkoituksiinsa:

A. Sytkérinesteen kaasu, joka syttyy

ak Vetysyaniidi helposti ja tappaa nopeasti
A - o B. Rotanmyrkky
2. meyllklondl C. Suosittu ruumiiden
e . 3, Ammoniakki palsamointiaineena
Pa | h d eVI Sa D. Useissa teollisuusmaissa kielletty
4. Skatoli hyanteismyrkky
5. Metyyli 4 E. Ihmiskunnan synkka joukkomurha-
5 etyyliamiini ase, jota kaytettiin keskitysleirill
20 kysymysta paihteista, niiden 6. Arsenikki F. Kestava vessanponton
BN . . 4 putkimateriaali
kaytOSta Ja vaikutuksista. 7. Formaldehydi G. Kynsilakanpoistoaineen ainesosa
H. Ulosteen hajun aiheuttaja, eli pierun
8. DDT peruselementti
: I. Helposti syttyvd ammoniakkikaasu,
9. Asetoni jota sotketaan mm. itseruskettaviin
10. Butaani voiteisiin

J. Tehokas vessanpéntén puhdistusaine

Tassa ovat 8. luokkalaiset Nipa, Pena, Henttu, Kepa ja Tiki. Siirtyessaan

ylakouluun Nipa halusi matkia koulun koviksia ja ehdotti kavereilleen tupakan
kokeilemista. Muut tyrmasivét ajatuksen muistuttaen Nipaa tupakoinnin haitoista. Han
ei kuitenkaan valittanyt niista, vaan kokeili ja jai riippuvaiseksi siita. Etsi kolme
eroavaisuutta Nipan ja muiden valilta ja selitd, mista ne johtuvat.

Miten moni tupakoivista haluaisi paasta eroon
riippuvuudestaan?

Onko nikotiini myrkyllista?

Oikein vai vaarin?

* Nuuska on luonnontuote eika se sisalla
kemikaaleja.

Miksi jotkut pitévit nuuskan kayttos * Toisin kuin tupakka, nuuska ei aiheuta syopaa.
haitattomampana kuin tupakointia? * Nuuska parantaa urheilusuoritusta.

¢ Yksi nuuska-annos sisaltaa 20 kertaa
enemman nikotiinia kuin yksi savuke.

¢ Nuuska itsessadan maistuu hyvalta.

Pike ja Kake

* Pike ja Kake ovat olleet hyvia ystavia jo lapsista asti. Nyt
Mainitse kolme vaaratilannetta, joihin heidin edessaan on siirtyminen 7. luokalle. Tytét tuntevat
humalainen nuori voi joutua. vaikuttavansa pikkulapsilta muihin yldkoululaisiin verrattuna.
He paattavat nayttad kyntensa ja lahted ensimmaisen
kouluviikon jdlkeen toisten kanssa ryyppaamaan kotibileisiin.
Iita kdynnistyi rauhallisesti ja nuoret pelailivat erilaisia peleja.
Juomien kuluessa myds melutaso kasvoi, mika sai naapurit
Onko tdysin raittiiden nuorten osuus kasvanut soittamaan poliisit paikalle. Kake oli aikeissa karata muiden
vai véhentynyt vuoden 2000 jélkeen? mukana, mutta huomasi Piken makaavan vieressaan eika tama
heréattelyistd huolimatta havahtunut kunnolla. Hapeasta ja
kauhusta huolimatta Kake paatti pysya Piken vierelld ja
kohdata poliisit seuraamuksista huolimatta.



Kysymykset tarinasta

Miten poliisi toimii kohdatessaan paihtyneen
alaikdisen nuoren?

Mitka ovat alkoholimyrkytyksen oireet?

Miten Kaken kannattaa toimia, jos Pike saisi
alkoholimyrkytyksen?

Miksi kannabis on laiton paihde?

Miten kannabis vaikuttaa?

Miksi ladkkeiden sekakaytto on vaarallista?

Millaisia riippuvuuksia paihteet aiheuttavat?

Miksi paihdekokeiluja kannattaa valttaa
erityisesti nuorella ialla?

Mistd saat apua paihdeongelmaan, joko omaan
tai laheisen?

Miten alkoholi saattaa vaikuttaa
ihmissuhteisiin?

Tanen elama

Tanen ollessa 15-vuotias han paatti serkkunsa kanssa kokeilla
kannabista. Alussa he polttivat sita vain erikoistilanteissa,
mutta pian siita tuli sadnndllinen tapa. Pojat eivat halunneet
jaada kiinni laittomuuksista vaan sauhuttelivat salaa
keskenadn. Ajan mittaan he muuttuivat sulkeutuneimmiksi.
Heidan tulevaisuudenhaaveensa ja ldheisensa tuntuivat kovin
kaukaisilta. Erdana pdivana Tane havahtui. Hin huomasi
tayttavansa pian 25 vuotta ja olevansa taysin tyhjan paalla.
Hanella ei ollut ammattia, toita tai edes hyvid ystavia. Niinpa
hén paatti ryhdistaytya ja lopettaa kannabiksen kayton.

Taisteltuaan riippuvuutta vastaan jonkin aikaa, Tane |oysi
suunnan elamalleen ja alkoi vihdoin ela3 sita.

Kerro miten pitkdaikainen kannabiksen kayttd vaikuttaa

eldmaan vield lopettamisen jalkeen ja miten Tane selvida siita.

Mita on imppaaminen ja
miksi se on vaarallista?

LIITE 1/2
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Paihdevisan vastaukset
Yhdista tupakan sisaltamat kemikaalit muihin kayttotarkoituksiin:
1E, 2F, 3J, 4H, 51, 6B, 7C, 8D, 9G, 10A

Eroavaisuudet Nipan, Penan, Hentun, Kepan ja Tikin valilla:

- Nipa on yksin, koska nelja viidesta nuoresta ei tupakoi. Nipa ei huomaa, heikenneen hajuaistinsa takia,
vaatteisiinsa ja hiuksiinsa kiinnittynytta savun hajua, jonka muut kylla haistavat. Penalla, Hentulla, Kepalla ja
Tikilla on rahaa hankkia koruja tai hyvannakdisia vaatteita, toisin kuin Nipalla, jonka kaikki rahat menevat
riippuvuuden kustantamiseen. Nipan vieressa on kuollut punatulkku, koska tupakointi saastuttaa myos
ymparistoa ja passiivinenkin tupakointi on erittdin vaarallista. Toisin kuin Nipa, muut ovat hyvassa kunnossa
ja terveen nakdisid. Nipalla on iho huonossa kunnossa ja han ndyttdaa muutenkin nuutuneelta.

Onko nikotiini myrkyllista?

- On. 0,5-1 mg/kg:n kerta-annos on tappava. Esimerkiksi 60 kg painoisen ihmisen saadessa 30 mg nikotiinia
kerralla myrkytyksen riski on suuri: varsinkin, jos kyseessa on ensimmainen kokeilukerta eika henkildlle ole
kehittynyt toleranssia nikotiinia kohtaan. Myrkyllisyytensa takia ensitupakka voi aiheuttaa pahoinvointia tai
paansarkya.

Nikotiinimyrkytyksen oireina ovat pahoinvointi, hikoilu, pdansarky ja vatsakrampit. Altistuksen jatkuessa
my6hemmin esiintyy myos oksentelua, heikkoutta, ihon kalpeutta ja hengitysvaikeuksia. Vakavan
myrkytyksen saanut voi pyortya, saada sydamentykytyksia, vaipua koomaan tai jopa kuolla.
Nikotiinimyrkytys on kuitenkin harvinainen.

Kuinka moni aikuisista tupakoivista haluaisi pdaasta eroon riippuvuudestaan?
- n. 70 %, eli melkein kolme neljasta.

Miksi jotkut pitavat nuuskan kayttda haitattomampana kuin tupakointia?

- Nuuskasta ei saa tupakoinnista aiheutuvia savuhaittoja. Tupakoinnin tavoin nuuskaaminen kasvattaa
suun, nenan ja nielun alueen sekd haima-, ruokatorvi- ja vatsasyopariskid. Keuhkosairauksia lukuun
ottamatta nuuskan aiheuttamat haitat ovat samoja kuin tupakoinnin. Terveellista tupakkaa ei ole!

Oikein vai vaarin?

Nuuska on luonnontuote eika se sisdlla kemikaaleja. - Vaarin! Nuuska sisaltdaa n. 2 500 erilaista kemikaalia.
Toisin kuin tupakka, nuuska ei aiheuta syopaa. - Vaarin! Nuuskassa on 28 erilaista karsinogeenia eli syopaa
aiheuttavaa ainetta. Nama aineet ovat suorassa kosketuksessa suun limakalvoihin lisdten suun, nenan ja
nielun alueen sy6pariskia. Lisaksi osa nuuskasta eksyy vakisinkin vatsaan lisdten vatsa-, haima- ja
ruokatorvensyopariskia.

Nuuska parantaa urheilusuoritusta. - Vaarin! Urheilijat uskovat nikotiinin imeskelyn rauhoittavan, mutta
todellisuudessa nuuskaaminen heikentda urheilusuoritusta. Nikotiini nostaa verenpainetta ja
sydamensyketta haitaten hapen paasya kudoksiin ja soluihin. Samalla se vahentaa lihasvoimaa ja -
kestavyyttd. Nuuska lisaa fyysista loukkaantumisen riskid, koska se heikentda tarkkaavaisuutta. Lihasten
palautuminenkin hidastuu, ja vieroitusoireet saattavat hairita suoritusta.

Yksi nuuska-annos sisaltaa 20 kertaa enemman nikotiinia kuin yksi savuke. - Oikein. Juuri taman takia
nuuska aiheuttaa usein nikotiiniriippuvuuden nopeammin kuin tupakointi, kdyttotavasta riippuen. Nuuskan
sisaltama nikotiini imeytyy hitaasti suun limakalvoilta pitden veren nikotiinitason korkealla pitkdan.
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Tavanomaisella paivdannoksella nuuska elimist66n imeytyy 3-5 kertaa suurempi annos nikotiinia paivan
aikana kuin tupakoinnilla

Nuuska itsessadan maistuu hyvalta. - Vaarin! Nuuskaan lisatdan sokeria, lakritsia ja muita mausteita seka
kemikaaleja peittdmaan sen vastenmielinen maku

Mainitse kolme vaaratilannetta, joihin humalainen nuori voi joutua.

- Riskeja on monia. Yksi on alkoholimyrkytys, joka voi ilmetad oksentamisena tai sammumisena. Erityisesti
talvella lumihankeen sammuminen voi aiheuttaa paleltumiskuoleman. Humalaisille sattuu paljon
onnettomuuksia koordinaatiokyvyn heiketessa: tasta esimerkiksi kaatuminen. Arviointikyvyn heiketessa
humalainen voi eksya rattiin. Jopa 0,5 promillen humala, joka on rattijuopumuksen raja, kymmenkertaistaa
onnettomuusriskin. Ongelmia tulee estojen ja itsehillinnan heiketessa. Silloin on vaarana joutua vakivallan
tai seksuaalisen vakivallan uhriksi. Alkoholi voi aiheuttaa vaaroja sosiaalisesti, esim. ystavyyssuhteissa.
Runsas alkoholin kaytto rasittaa lahipiiridkin ja saattaa kuihduttaa sosiaalista elamaa. Jotta pahemmilta
onnettomuuksilta valtyttaisiin, kavereista taytyy AINA pitda huolta.

Onko taysin raittiiden nuorten osuus kasvanut vai vahentynyt vuoden 2000 jalkeen?

- Kasvanut. Kokonaan raittiiden maara on noussut 4 %-yksikkoa (12 %:sta -> 16 %:iin) kahdeksan vuoden
aikana. Myds viimeisen vuoden aikana raittiina olleiden maara on kasvanut 5 prosenttiyksikkda (20 %:sta ->
25 %:iin). Vuonna 2011 joka neljds on ollut raittiina 12 kuukautta. Alkoholin kaytén aloitusikakin on
noussut, ja nykyaan yha harvempi 12- 14 -vuotiaista on kokeillut alkoholia.

Piken ja Kaken tarinaan liittyvat kysymykset:

Miten poliisi toimii kohdatessaan paihtyneen nuoren?

- Havittaa nuoren hallussa olevat alkoholijuomat, ottaa yhteytta lastensuojeluviranomaisiin seka
vanhempiin ja kirjoittaa n. 20 euron rikesakon (yli 15-vuotiaille). Jos mahdollista, nuori viedaan kotiin ja
tapahtunut kdydaan lapi vanhempien kanssa. Mikali vanhemmat eivat ole kotona tai ovat itse vahvasti
paihtyneet, lastensuojeluviranomaiset ottavat nuoren haltuunsa.

Mitka ovat alkoholimyrkytyksen oireet?

- Sekavuus, oksentelu, hidas hengitys (alle kahdeksan hengityskertaa minuutissa), sinertadva tai kalpea iho,
kehon alhainen lampétila ja tajuttomuus eli sammuminen. Oksentaminen ja yleinen pahoinvointi voivat olla
merkkeja [ahestyvasta myrkytyksesta ja kehon yritys poistaa ylimaarainen alkoholi vatsalaukusta. Jos
myrkytys etenee liian pitkalle, voi tuloksena olla hengityksen lamaantuminen, oksennukseen tukehtuminen
tai sydamen pysahtyminen.

Miten Kaken kannattaa toimia, jos Pike saisi alkoholimyrkytyksen?

- Soittaa hatanumeroon (112) varsinkin, jos Pike ei reagoi herattelyyn. Sielta Kake saisi tarkempia
toimintaohjeita. Sammunut tulee laittaa kylkiasentoon ja tarkistaa hanen suunsa, ettei sielld ole oksennusta
tai muuta mihin han voisi tukehtua. Lisaksi tulee tarkistaa, ettei mikdan esta hanen hengitystaan ulkoisesti,
kuten liian tiukalla oleva huivi. Sammuneen kanssa ei kannata jaada yksin, vaan kannattaa pyytaa apua
aikuisilta ja pyrkia ilmoittamaan sammuneen vanhemmille. Nukahtanutta ei tule missdaan tapauksessa
jattda oman onnensa nojaan, vaan hanen tilaansa tulee tarkkailla.

Miten alkoholi saattaa vaikuttaa ihmissuhteisiin?
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- Nuoruudessa monet alkoholin aiheuttamat ongelmat liittyvat ihmissuhteisiin. Alkoholin vaikutuksen
alaisena saatetaan sanoa asioita, joita ei muuten sanoisi. Riitoja voidaan yrittda ratkoa vakivallalla, vaikka se
ei selvin pain tulisi mieleenkaan, tai sortua ilkivaltaan. Jotkut ystavyyssuhteet ovat katkenneet runsaan
juomisen takia. Kavereiden lisdksi alkoholi voi rasittaa valeja vanhempiin tai viranomaisiin. Alkoholi kuten
muutkin pdihteet aiheuttavat usein epaluottamusta, riitoja ja kireytta ihmisten valille, varsinkin nuoren ja
tdman huoltajien. Liiallinen alkoholin kayttod aiheuttaa masennusta, mika monesti nakyy sosiaalisessa
eldmassa.

Miksi kannabis on laiton paihde?

- Kannabis on huumausaine ja huumausaineet ovat Suomessa kiellettyja. Katsotaan, ettd Suomeen ei tarvita
enda enempaa laillisia paihteitd, vaan nykyistenkin pdihteiden haittoja on pyrittdava vahentdamaan.
Kannabiksen terveyshaitat ovat sen verran merkittavat, etta halutaan taistella sen laillistamista ja
yleistymista vastaan. Toisinaan sen epaillaan olevan ensiaskel kovempien aineiden kaytélle, koska
tutkimuksissa ei ole l6ydetty huumeiden kayttdjaa, joka ei ole koskaan kayttanyt kannabista.

Miten kannabis vaikuttaa?

- Kannabis on keskushermostoa lamaava. Se aiheuttaa reaktiokyvyn, koordinaatiokyvyn seka muistin
heikentymista. Vaikutukset ovat hyvin yksil6llisia tilanteesta, elamankokemuksesta, seurasta ja kannabiksen
kayttokokemuksesta riippuen. Pdihtyneesta voi tulla puhelias, ulospain suuntautunut ja naureskeleva tai
ahdistunut, masentunut ja harhainen. Lisaksi ajatusten lento on korkealla ja aistikokemukset korostuvat.
Fyysisesti kannabis aiheuttaa suun ja nielun kuivumista, silmien verestamista, ruokahalun lisdantymists3,
sydamentykytystd ja huimausta. Kannabiksen kayttd heikentaa ajan, paikan ja nopeuden havaitsemista ja
tekee kayttdjastaan onnettomuusalttiin.

Tanen elamaa. Kerro miten pitkaaikainen kannabiksen kadytt6 vaikuttaa eldmassa viela lopettamisen
jalkeen.

- Kannabiksen pitkdaikainen kaytto aiheuttaa psykologisia muutoksia ja kdytoshairioita. Jatkuva ja usein
toistuva kaytto aiheuttaa masennusta, vasymystd, velttoutta, haluttomuutta, ahdistuneisuutta seka joskus
sekavuutta ja paniikkikohtauksia. Jatkuva kannabiksen kaytto lisda riskia sairastua skitsofreniaan. Ajan
kuluessa kannabiksen kayttdjalle voi ilmaantua ns. amotivaatiosyndrooma, johon liittyy lyhytjanteisyys,
apaattisuus, masentuneisuus ja drtymys. Aivosolujen surkastuminen ja muutokset aivojen verenkierrossa
seka sahkoisessa toiminnassa johtuvat kroonisesta kannabiksen kaytosta. Joillakin pitkdan kannabista
kayttaneilld on ollut kannabishallusinaatioiden uusiutumista eli flash back -ilmi6téa viela lopettamisen
jalkeen. Mielleyhtymat ovat muuttuneet epdjohdonmukaisiksi. Kannabiksen kaytté myos heikentaa
oppimis- ja keskittymiskykya seka aiheuttaa hairioita ajan, paikan ja etdisyyksien hahmottamisessa

Mitd on imppaaminen ja miksi se on vaarallista?

- Imppaamisella tarkoitetaan helposti haihtuvien aineiden haistelua ja hengittamista
paihtymistarkoituksessa. Naita aineita ovat mm. tekniset liuottimet, bensiini ja nestekaasu. Liuottimet ovat
myrkyllisia ja niissa piilee yliannostuksen vaara, koska hengitettdvan maaran arviointi on vaikeaa.
Imppaamisessa on akkikuoleman riski.

Lisatietoa: Imppaus tuhoaa aivosoluja tehokkaasti ja aiheuttaa ongelmia syddamen kanssa, koska liuottimet
herkistavat sydanta ihmisen omille stressihormoneille kuten adrenaliinille. Siksi peldstyminen tai fyysinen
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rasitus, esim. juokseminen voi laukaista rytmihairioita ja johtaa kuolemaan. Liuottimet aiheuttavat pahaa
oloa, sekavuutta, mahdollisia aistiharhoja ja aggressiivisuutta seka heikentavat impulssikontrollia eli
itsehillintaa. Jotkut voivat muuttua riehakkaiksi ja puheliaiksi. Pdihtyminen kestdaa n. 10-40 minuuttia, jonka
jalkeen tulee alkoholin aiheuttaman krapulan kaltainen tila eli pahoinvointia, paansarkya ja
voimattomuutta. Liuottimien aiheuttama aivosolukato on moninkertainen alkoholiin verrattuna.
Pitkaaikaisessa kaytossa liuottimet aiheuttavat painon laskemista, silmien verestystd, nenaverenvuotoja
seka kalpeutta ja janoisuutta. Runsas kaytto altistaa aivovaurioille, mikad ndkyy koordinaation ja alyllisen
toiminnan heikentymisena.

Miksi ladkkeiden sekakaytto on vaarallista?

- Muu kuin 1aakadrin maaraama (resepti)ladkkeiden kayttd on vaarallista ja luokitellaan vaarinkaytoksi. Jo
|adkkeiden sekakaytto lisaa kuoleman riskia. Ladkkeet nimittdin reagoivat arvaamattomasti toisiinsa ja
jokaisella ihmisella hieman erilaisesti. Sama tapahtuu myos alkoholin ja ladkkeiden kanssa, aikaisemmin
kokeillut yhdistelmat voivat seuraavalla kerralla toimia eri tavalla. Sekakaytt6a on kuitenkin myds useiden
eri paihdyttavien aineiden kaytto samanaikaisesti, paihtymistarkoituksessa. Sekakdyton yleisin muoto on
alkoholi ja laadkkeet.

Millaisia riippuvuuksia paihteet aiheuttavat?

- Sosiaalinen riippuvuus eli porukan paine muodostuu usein jo ennen paihteiden kadytt6a. Siihen kuuluu halu
kuulua ryhmaan tai saavuttaa tietty sosiaalinen rooli paihteiden avulla. Myohemmin sosiaalinen riippuvuus
vidhenee, koska ajan mittaan paihteiden kdytén kanssa jaa yksin.

- Fyysinen riippuvuus on kehossa nakyvaa tai tuntuvaa. Se on riippuvuutta itse paihteesta. Tauko paihteen
kayttamisesta aiheuttaa fyysisia vieroitusoireita, esimerkiksi sarkya, vapinaa ja pahaa oloa. Siksi ihmiselle
tulee tarve saada paihdetta lisaa.

- Psyykkinen riippuvuus on tunnepitoinen. Ajatus, ettd ilman paihdetta ei pysty jatkamaan vaan tarvitsee
sitd selviytydkseen jokapaivdisesta elamastaan. Paihdekokemukset voivat myds olla opittuja toimintatapoja
esimerkiksi seuran hakuun, tylsyyden poistamiseen ja ahdistuneisuuden tai masentuneisuuden hallintaan.
My®ds kuviteltu hallusinaatioiden hallinta on psyykkista riippuvuutta.

Miksi paihdekokeiluja kannattaa valttaa erityisesti nuorella ialla?

- Aikuisialld itsetunto ja itseluottamus ovat usein vahvempia kuin murrosikaisella, mika vahentaa
ryhmapainetta helpottaen paihteista kieltaytymista. 1an karttuessa kiire aikuisuuteen vdahenee. Sen takia
paihteiden aiheuttamat haitat pystytdan jo ndkemaan omassa tulevaisuudessa, mika kasvattaa
harkintakykya. Liséksi ihmiset aivot ovat fyysisesti valmiit vasta noin 25-vuotiaana. Taman takia
nuoruudessa tehdyt pdihdekokeilut vaurioittavat aivoja enemman.

Mista saat apua pdihdeongelmaan, joko omaan tai laheisen?

- Tarkempia ohjeita ja apua tarjoaa kouluterveydenhoitaja, -ladkari tai koulukuraattori. Lisdksi netissa on
paljon apua tarjoavia sivustoja, esimerkiksi tupakoinnin lopettajille www. fressis.fi, www. smokefree.fi ja
www.stumppi.fi. Nuuskan kdyton lopettajille [6ytyy apua esimerkiksi sivustolta www. pokalehuulessa.fi ja
alkoholin kayton lopettamiseen apua tarjoaa www.raitis.fi. Muita tahoja paihdeongelmaisten auttamiseen
on mm. Mannerheimin Lastensuojeluliitto, josta saa apua joko suoraan netistd (www.mll.fi/nuortennetti)

tai puhelimitse (116 111). Oman paikkakunnan terveyskeskus tarjoaa apuaan kasvotusten tai puhelimitse.
Apua loytyy mm. www.mobiiliapu.fi, Irti Huumeista ry:n palvelevasta puhelimesta (010 80 4550) tai
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Huumeneuvontapuhelimesta (0800 900 45). N&ihin kaikkiin soittaminen on ilmaista ja niistd saa apua ja
neuvoa pdihteista. Myrkytyskeskus (47 11) ja A-klinikka (www.a-klinikka.fi) antavat tietoa ja tukea
paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. Apua ja tukea on saatavilla!
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