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”Autoakaan ei ole hyvd ldhted ajamaan, jos ei ensin ole hankkinut ajokorttia ja tutustunut auton
luonteeseen. Ajokortin hankintaan menee aikaa ja tarmoa. Pitéd hankkia luotettava opettaja. Pi-
tdd olla halu ajaa ja olla hereilld, kun opetetaan. Harjoituksen alkaessa ensin pitdd sdadtéd penkki
ja sitten tarkistaa, ndkeeko peileistd. Turvavyd on tdrked muistaa! Tietysti myds harjoittelupaikka
mistelut on tehty, sattuukin nostamaan kytkintd liian nopeasti ja auto sammuu, voi sen startata
uudelleen ilman, ettd auto olisi siitd kovasti kdrsinyt tai kieltdytyisi starttaamasta endd ikind. Ei-
hdn se nyt niin iso juttu ole, monilla on alussa kengurubensaa ja kytkin joutuu koville. Auton ja
kuskin yhteispelilld pddsee vauhtiin, mutta vauhdin tdytyy alussa olla hiljaista. Jos nédyttdd siltd,
ettei hallitse tilannetta, pitdd pystyd hiljentdmddn tai jopa pysdyttdmddn, joskus jopa peruutta-
maan.”

(Apter, Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Ryyndnen & Ryyndnen 2009, 194 - 195)
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Yleisesti ottaen moni nuori kokee seksuaalisuudesta ja seksista puhumisen vaikeaksi, noloksi
ja hapealliseksi. Murrosikaiset elavat aikakautta, jolloin ollaan uteliaita omasta kehosta ja
kaikki pitaa saada nyt ja heti. Tulevina terveydenhoitajina tutkijat halusivat tietaa, mitka
seksuaaliterveytta kasittelevat asiat ovat epaselvia nuorille.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata 8.- ja 9.-luokkalaisten tietoja seksuaalisuudesta ja luoda
apukeino vaikeiden kysymysten esittamiseen. Tarkoituksena on tuottaa nuorille Internet-
sivusto, jonka avulla he pystyvat kysymaan vaikeita kysymyksia seksuaalisuudesta ilman mui-
den ikaluokkalaisten naurua tai osoittelua. Tarkoituksena on myos mitata kyseisen sivuston
toimivuutta. Opinnaytetyon tavoitteisiin kuuluu lisaksi oppia vastaamaan Internetin valityksel-
la nuorten esittamiin kysymyksiin seka selvittaa, minkalaisten kysymysten esittamisen nuoret
kokevat vaikeimmiksi.

Opinnaytetyon avulla halutaan tarjota terveydenhoitajille ja terveystiedon opettajille tietoa,
mika nuoria kiinnostaa ja mietityttaa, jotta kyseiset asiat voitaisiin huomioida seksuaalikasva-
tustunneilla seka terveydenhoitajan vastaanotolla.

Internet-sivusto tehtiin vantaalaiselle ylakoululle ja sivusto oli auki molemmille ikaluokille
yhden kuukauden ajan. Kysymysten lahettaminen oli vapaaehtoista ja aiheellisia kysymyksia
saatiin 22 kappaletta. Kysymykset jaettiin kahdeksaan aihepiiriin sisallon erittelyn avulla. Ai-
hepiirit olivat sukupuolielimet, ehkaisy, raskaaksi tuleminen, itsetyydytys, kuukautiset, seu-
rustelu, seksielaman aloittaminen ja muut. Sivuston arvioimiseen kaytettiin oppilaille jaetta-
vaa palautekyselya ja tietovisaa. Arviointeja saatiin palautekyselyn avulla yhteensa 190 kap-
paletta ja 178 kappaletta tietovisan avulla.

Sivusto sai paasaantoisesti positiivista palautetta. Tulosten mukaan sivusto koettiin hyodylli-
seksi silta osin, mita sivustoa kaytettiin. Kysymyksia tuli odotettua vahemman, vaikka projek-
tiin osallistui kaksi vuosiluokkaa. Nuoret kokivat, etta heilla on jo hyvat tiedot seksuaalisuu-
desta, joten erilliselle teoriaosuudelle ei nahda tarvetta. Jos samanlainen sivusto perustettai-
siin uudestaan, saattaisi olla, ettei paadyttaisi taysin samanlaisiin ratkaisuihin.

Jatkotutkimusaiheena voisi tehda samanlaisen sivuston muutamalle koululle, mika saattaisi
edesauttaa oppilaiden anonyymiytta. Mikali kysymykset ja niiden vastaukset pysyvat vain ky-
syjan ja vastaajan valisina, saattaisivat kysymykset herattaa suurempaa luottamusta ja nain
asioista uskalletaan mahdollisesti kysya ronkeammin ilman pelkoa henkilollisyyden paljastumi-
sesta. Tulleista kysymyksista voitaisiin koostaa tietopankki verkkoterveydenhoitajien kayt-
toon.

Asiasanat: Terveyden edistaminen, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, seksuaaliterveys,
Internet-ohjaus
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According to the public image, a lot of teenagers find speaking about sex or sexuality hard,
embarrassing and shameful. Teenagers are in the middle of a period where they are curious
about their own body and everything needs to be achieved immediately. As future public
health nurses, we wanted to know which sexual health topics were unclear for teenagers.

The aim of the thesis was to increase 8" and 9'" graders’ knowledge about sexuality and to
create a tool through which the pupils can ask these difficult questions without the fear of
being pointed with a finger of laughed by their peers. The aim was also to test the functional-
ity of such website, to learn to answer the questions to teenagers via the internet as well as
to find out which types of questions teenagers experience most difficult to ask. Through this
thesis, the aim is to offer public health nurses and sex education teachers knowledge on
which topics interest and puzzle teenagers, so that those issues can be taken into considera-
tion in sex education as well as in a public health nurse’s office.

The website was created for a high school in Vantaa and was accessible by both grades one
month. Sending in questions was voluntary and 22 on-topic questions were received during
that time period. The questions were divided into eight different topics based on their con-
tent. The topics were sexual organs, contraception, getting pregnant, masturbation, period,
dating, becoming sexually active and others. The website was reviewed with a questionnaire
and a quiz given to the students. A total of 190 questionnaires and 178 quizzes were re-
turned.

The website mostly received positive feedback. According to the results the website was con-
sidered as useful by those who used it. There were fewer questions submitted than expected,
even though two grades took part in the project. The pupils experienced that they had a suf-
ficient understanding on sexuality, so they did not need a separate theoretical part. If a simi-
lar website was created again it would not necessarily lead to exactly same conclusions.

A follow-up topic would be to make a similar website for a few other schools which might
promote student anonymity. If the questions and answers were confidential between the in-
quirer and the respondent, it could increase trust and therefore encourage the pupils to ask
questions without a fear that one’s identity is revealed. The received questions could be uti-
lized in building a database for online public health nurses.

Key words: promoting health, sexuality, sex education, sexual health, online guidance
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1 Johdanto

Yleisen kuvan mukaan moni nuori kokee seksuaalisuudesta ja seksista puhumisen vaikeaksi,
noloksi ja hapealliseksi. Murrosikaiset elavat aikakautta, jolloin ollaan uteliaita omasta kehos-
ta ja kaikki pitaa saada nyt ja heti. Tutkimuksen avulla halutaan selvittaa, mitka seksuaali-
terveytta kasittelevat asiat ovat epaselvia nuorille. On tarkeata, etta nuorten matka kohti

aikuisuutta tapahtuu turvallisesti oikeilla tiedoilla.

Helsingin Sanomissa oli 29.8.2012 Anna von Hertzenin kirjoittama artikkeli, jossa han kertoi
Vaestoliiton seksuaaliterveyden osaamiskeskuksen paallikon Tuija Rinkisen tehneen tutkimuk-
sen nimelta "Nuorten kysymyksia seksuaaliterveydesta Vaestoliiton Internetpalvelussa”. Rin-
kinen on kayttanyt aineistonaan vuosina 2002, 2004 ja 2008 tulleita kysymyksia, joita on tul-
lut yli tuhannelta nuorelta. Rinkinen kertoo, etta nuorten tiedontarve on suuri ja etta monet
kysymyksista ovat sellaisia, mita aikuinen ei osaa edes ajatella. (2012, 8). Internetin valityk-
sella uskaltaa kysya myos kysymyksia, mita ei kasvotusten kehtaisi kysya. Nuorten tiedot sek-
suaalisuudesta olivat suuria. Artikkelin mukaan seksuaalikasvatus Suomessa on hyvaa, mutta
nakokulman pitaisi olla viela enemman nuorten kannalta suunniteltu. Internetsivujen pohjalta
voidaan luoda apukeino myos tahan pulmaan. Tulleiden kysymysten perusteella voidaan suun-
nitella tulevaisuudessa seksuaalikasvatustunteja niin, etta nuorten esittamat kysymykset tu-

levat esille.

Kouluterveyskyselyiden pohjalta on paadytty siihen, etta sukupuolielaman aloittaminen on
aikaistunut jonkin verran 1990-luvun loppuvuosina, mutta 2000-luvulla aikaistuminen on py-
sahtynyt. Kondomia on alettu kayttamaan hieman enemman 1980-luvulta lahtien, mutta silti
jopa 15 - 18 prosenttia ei kayta ehkaisya ollenkaan. Peruskouluikaiset kayttavat entista
enemman ehkaisypillereita ehkaisykeinona. Harvemmin kaytossa ovat seka ehkaisypillerit etta
kondomi. Tama on raskauden ehkaisyn kannalta tehokkaampi keino, mutta sukupuolitaudit
voivat lisaantya kondomin kayton jattamisen johdosta. Tutkimuksen perusteella nuoret, jotka
aloittavat sukupuolielaman ennen 16 ikavuotta, ovat suuressa vahemmistossa verrattuna mui-

hin ikatovereihinsa. (Kosunen & Ritamo 2004, 58.)

Tarkoituksena on tuottaa nuorille Internet-sivusto, jonka avulla he pystyvat kysymaan arkoja-
kin kysymyksia seksuaalisuudesta ilman muiden ikaluokkalaisten naurua tai osoittelua.
Opinnaytetyon tavoitteena on lisata 8.- ja 9.-luokkalaisten tietoja seksuaalisuudesta ja luoda
apukeino vaikeiden kysymysten esittamiseen seka mitata sivuston toimivuutta. Tavoitteena on
my0s oppia vastaamaan Internetin valityksella nuorten esittamiin kysymyksiin seksista ja sek-
suaalisuudesta seka selvittaa minkalaisten kysymysten esittamisen nuoret kokevat vaikeim-
miksi. Internet-sivustolla halutaan myos tarjota terveydenhoitajille ja terveystiedon opettajil-
le tietoa siita, mika nuoria kiinnostaa ja mietityttaa, jotta kyseiset asiat voitaisiin huomioida

paremmin seksuaalikasvatustunneilla seka terveydenhoitajan vastaanotolla. Terveydenhoita-



jan tyohon halutaan tarjota Internet-sivuston avulla saatua arvokasta tietoa nuorten kiinnos-
tuksen kohteista, jolloin myos terveydenhoitajan antamaa ohjausta voidaan kohdistaa naihin

asioihin.

2 Nuoruus

Nuoruudella tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valiin ajoittuvaa kehitysvaihetta, joka
maaritellaan alkavaksi 12-vuotiaasta ja paattyvaksi 22 ikavuoteen. Nuoruus voidaan jakaa
varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen seka jalkinuoruuteen. Nuoruus on psykologista
sopeutumista muuttuvaan kehoon. Nuoren on paastettava irti lapsuudesta ennen kuin han
pystyy loytamaan uuden identiteettinsa. Nuoruuden kehitystehtavana voidaan pitaa itse han-
kittua autonomiaa, joka saavutetaan irrottautumalla lapsuuden vanhemmista, jasentamalla
seksuaalinen identiteetti seka turvautumalla ikatovereiden apuun. Kehitysta ei voi kiirehtia
tai hidastaa, vaan jokainen nuori kehittyy omalla vauhdillaan. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 67-
71, 126.)

2.1 Nuorten seksuaaliterveys

”Seksuaalisuus sisaltaa biologisen sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja roolit, seksuaalisen
orientaation, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja intiimiyden seka lisaantymisen eli suvun
jatkamisen.” (Rinkinen 2012, 20) Seksuaaliterveydella tarkoitetaan ihmisen kykya huolehtia ja
nauttia omasta itsestaan, hakeutua kontaktiin ja kokea vastavuoroista nautintoa laheisyydes-
ta. Seksuaalisuus luetaan ihmisen keskeiseksi ominaisuudeksi, joka sailyy koko elaman kehit-
tyen ajan myota. Ihmisen perusluonteeseen kuuluu halu tulla huomioiduksi, kosketetuksi ja
valitetyksi. Seksuaalisuutta voi ilmaista ja kokea monella eri tapaa. Seksuaalinen aktiivisuus
ja halukkuus eivat pysy samanlaisena elaman aikana. Hellyyden ja kiintymyksen osoittaminen
kuuluu myos seksuaalisuuteen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10; Duodecim 2003, 233; Rin-
kinen 2012, 20; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013d.)

Ihmisten kasitykset seksuaalisuudesta ja sen kehityksesta vaihtelevat yhteiskunnasta ja kult-
tuurista toiseen. Tama johtuu biologisten, psykologisten, sosiaalisten, taloudellisten, poliittis-
ten, kulttuuristen, eettisten, oikeudellisten, historiallisten ja uskonnollisten seka henkisten
tekijoiden vuorovaikutuksesta. Seksuaalisuuteen kuuluu usein harhakuvitelmia ja niin kutsut-
taja tabuja. Nain ollen seksuaalisuuteen kasvamista ei voida tutkia pelkkien biologisten teki-
joiden kautta. Seksuaalisuus on kokemuksellinen asia. Jokainen maarittaa oman seksuaalisuu-
tensa, eika kukaan ulkopuolinen voi sita tehda. Jokainen on seksuaalinen omalla tavallaan,
eika se ole sukupuoleen riippuvainen. Seksuaalisuus on aina omassa paatantavallassa oleva
asia, eika seksuaalisuutta voi toiselta kieltaa tai ottaa pois. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
11; Rinkinen 2012, 20.)



Seksi on yksi seksuaalisuuden ilmenemismuodoista. Talla tarkoitetaan kaikkea seksuaalista
toimintaa. Seksilla tarkoitetaan mielihyvan tavoittelua, tyydytysta ja nautintoa yhdessa tai
erikseen. Seksin avulla voi tavoitella rakkauden, laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.
Useimmiten talloin puhutaankin rakastelusta seksin harrastamisen sijaan. Naisen ja miehen
valinen yhdynta mahdollistaa suvun jatkamisen. Yhdynnan lisaksi seksia voi jakaa toisen kans-
sa esimerkiksi kasin tai suulla hyvaillen. Itsetyydytys mahdollistaa seksin harrastamisen yksin.
Seksilla ei aina tavoitella lisaantymista tai rakastelua, vaan se voi toimia muun muassa huvina
tai lohtuna. Vaestoliiton tekeman tutkimuksen mukaan (2012) nuorille ei ole ollut taysin sel-
vaa, mita termilla ”seksi” tarkoitetaan. Nuoret olivat kyselleet, miten seksia tehdaan ja mita
tarkoittavat termit kuten kokovartalokontakti, masturbointi, kateenveto, asento 69 tai dildo.
Taman lisaksi pyydettiin myos apua erilaisiin tapoihin harrastaa seksia kuten suuseksiiin ja
itsetyydytykseen. Nuorille oli myos tarkeata saada tietaa normaalin yhdynnan kesto ja maara,
yhdynnan ja seksin erot seka seksin tarkoitus. (Apter, Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Ryyna-
nen & Ryynanen 2009, 124; Rinkinen 2012, 67.)

2.2 Nuoren seksuaalinen kehitys

Nuoruuden seksuaalista kehitysta ei pystyta kasittelemaan yksittaisena ilmiona, koska se kuu-
luu osana yksilon psykososiaalista kypsymista. Nuoruutta pidetaan yleensa siirtymavaiheena
lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosian katsotaan alkavan keskimaarin 10 - 12-vuotiaana, tytoilla
hieman aikaisemmin kuin pojilla. Murrosialla tarkoitetaan fyysista muodonmuutosta lapsesta
aikuiseksi. Tama aika on kasvun ajanjakso monella tasolla. Kehossa tapahtuu fyysisia muutok-
sia ja tunne-elama on yhta vuoristorataa. Omaan muuttuneeseen kehoon tulee tottua ja oppia
siina tapahtuvat muutokset. Nuoren seksuaalinen olemus kehittyy murrosian aikana ja se he-
raa hormonien vaikutuksesta murrosiassa. Nuorella saattaa olla suuri kiire kokeilla kaikkea
uutta. Ika ei ole tarkein asia ajatellessa seksuaalisen heraamisen vaihetta. Talloin opitaan
tekemaan valintoja omasta elamasta. Valinnat perustuvat jo aikaisempiin kokemuksiin, joten
ne tehdaan jarjen avulla. (Rinkinen 2012, 20; Suomela 2009, 27 - 28; Vaestoliitto 2013b; Va-
estoliitto 2013d.)

2.3 Biologiset muutokset murrosiassa

Biologisesti jokaisesta kasvaa nainen tai mies omaan tahtiinsa. Tytot huomaavat useimmiten
muutokset ensimmaiseksi rintojen aristamisella ja kasvamisella. Muutos tapahtuu nuoresta
riippuen joko jo 8 vuoden iassa tai 13-vuotiaana. Vaihtelu on yksilollista. Murrosiassa nuoresta
kasvaa sukukypsa, mika tarkoittaa myos muutoksia sukupuolielimissa. Oman kehon muutokset
voivat aluksi tuntua hammentavilta, mihin nuori tottuu ajan myota. Internet-tutkimuksessa
(Rinkinen 2012) tuli toiseksi eniten kysymyksia koskien biologisia muutoksia, joita nuoret ko-

kevat aikuisuuteen kasvaessa. (Rinkinen 2012, 81; Vaestoliitto 2013d.)
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Naisen sukupuolielimet koostuvat ulkoisista ja sisaisista sukupuolielimista. Ulkoiset sukupuo-
lielimet tarkoittavat nimensa mukaisesti naisen sukupuolielimia, jotka nakyvat ulospain. Ul-
koisiin sukupuolielimiin eli ulkosynnyttimiin kuuluvat isot ja pienet hapyhuulet, hapykieli eli
klitoris, virtsaputken aukko, emattimen aukko, valiliha ja peraaukko. Sisaisia sukupuolielimia
ovat kohtu, kohdunkaula, munanjohtimet, munasarjat ja ematin. Hapykielta voidaan pitaa
miehen siittimen vastineena. Sukupuolinen kiihottuminen saa hapykielen nakyvan osan tayt-
tymaan verella ja pullistumaan, silla se on hyvin tuntoherkka ja siina on runsaasti aistimuksia
valittavia hermopaatteita. Hapykielen muoto ja koko voi vaihdella, mutta silla ei ole vaikutus-
ta sen tuntoherkkyyteen. (Palo & Palo 1999, 310 - 315; Vaestoliitto 2012g.)

Kohtu koostuu useista lihas- ja kudoskerroksista. Kerroksista sisimpana on limakalvo, joka
paksuuntuu ja poistuu kuukausittain kuukautisten mukana. Suomalaisilla tytdilla ensimmainen
kuukautiskierto eli menstruaalikierto ajoittuu usein 12 - 14 vuoden ikaan. Kuukautisten alka-
misika vaihtelee kuitenkin yhdeksasta vuodesta aina viiteentoista vuoteen asti. Kuukautisten
alkaessa naisen keho tulee sukukypsaksi. Sukukypsyys eli fertiili-ika jatkuu aina vaihdevuosiin
asti. Kierron pituus on yleensa noin 28 paivaa, mutta kierron pituus vaihtelee naisten valilla
aina 21 paivasta 35 paivaan. (Agace & Godson 2003, 20; Apter, Cacciatore, Korteniemi-
Poikela, Ryynanen & Ryynanen 2001, 103; Kettunen, Leppaluoto, Latti, Rintamaki, Vakkuri,
Vierimaa 2008, 364 - 368; Palo & Palo 1999, 140 - 145.)

Kuukautiskierron ensimmaisina paivina tulee kuukautisvuoto, joka voi kestaa kahdesta kah-
deksaan paivaan, tavallisesti kuitenkin noin viisi paivaa. Kuukautiset voivat olla melko epa-
saannolliset muutaman vuoden ajan kuukautisten alettua. Kuukautiset saannollistyvat yleensa
viimeistaan muutaman vuoden kuluttua niiden alkamisesta, mutta saannollistyminen on hyvin
yksilollista. Toisilla naisilla kuukautiset ovat epasaannolliset lapi koko fertiili-ian. Kuukautis-
kierron pituus lasketaan ensimmaisesta vuotopaivasta seuraavien kuukautisten ensimmaiseen
vuotopaivaan. (Agace & Godson 2003, 20, 24; Apter ym. 2001, 103; Duodecim 2013a; Kettu-

nen ym. 2008, 364 - 368; Palo & Palo 1999, 140 - 145, 314; Vaestoliitto 2012g.)

Kuten tytoillakin, myos poikien murrosian alkaminen vaihtelee suuresti. Poikien murrosika
alkaa hieman myohemmin kuin tytoilla, keskimaarin 10 - 14 vuoden iassa. Sukupuolihor-
monieritys saa aikaan sukupuoliominaisuuksien kehittymisen. Pojat huomaavat ensimmaisen
muutoksen kivesten kasvulla. Keho alkaa tuottaa testosteronia, joka tuo pojille mukanaan
aanenmurroksen alkamisen ja pituuskasvun. Testosteronin avulla seksuaalinen halukkuus ja
siittioiden tuotanto alkaa. (Kettunen ym. 2008, 386; Vaestoliitto 2013b.)

Pojan sukupuolielimiin kuuluvat siitin eli penis, kivekset ja kivespussi, valiliha ja peraaukko.

Toisin kuin tyton, pojan sukupuolielimet ovat paaosin nahtavissa. Pojalla on kuitenkin myos
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sisaisia sukupuolielimia, kuten rakkularauhaset, virtsaputki, eturauhanen ja lisakivekset.
(Agace & Godson 2003, 36 - 38; Apter ym. 2001, 71; Palo & Palo 1999, 304 - 310.)

Kivespussi riippuu siittimen takana ja sen sisalla ovat kivekset. Kivespussia peittaa harva ha-
pykarvoitus. Kivespussi on pehmea, ohutseinainen joustava pussi, minka tehtavana on pitaa
kivesten lampotilaa normaalia kehon lampotilaa alhaisempana, jotta siittioiden tuotanto
mahdollistuisi. Taman vuoksi kivespussi sijaitsee kehon ulkopuolella. (Agace & Godson 2003,
36; Palo & Palo 1999, 307 - 309.)

Erektio syntyy, kun peniksen varressa olevat kaksi paisuvaiskudosta tayttyvat verella. Yleensa
erektio syntyy seksuaalisesta kiihottumisesta, mutta myos jannittavat tilanteet tai hormoni-
toiminta voi saada sen aikaan. Siemensyoksyt alkavat pojilla yleensa 14 vuoden iassa. Virtsa-
putken aukosta virtsa seka siemensyoksyssa valuva hedelmoitykseen tarvittavat siittiot sisal-
tava siemenneste tulevat ulos. (Agace & Godson 2003, 36; Palo & Palo 1999, 304 - 307; Vaes-
toliitto 2012e.)

2.4  Seksuaalisuuden heraaminen

Murrosian hormoneista johtuen seksuaalisuus heraa hurjalla voimalla ja osalla nuorista on ko-
va kiire kokeilemaan kaikkea uutta. Seksuaalisuus muuttuu kasvun myo6ta ja fyysiset muutok-

set seka sukupuoliominaisuudet johdattavat nuoren kohti aikuisen seksuaalisuutta. (Aalberg &
Siimes 2007, 68 - 71; Kallio & Jussila 2010, 270.)

2.4.1 Seurustelu

Seurustelu tulee ainakin osalle murrosikaiselle ajankohtaiseksi. Monet seurustelua ajattelevat
nuoret pitavat seurustelun aloittamista hankalana. Seurustelun aloittaminen tuo mukanaan
muun muassa suuria tunteita, kuten ihastumista, kaipuuta, jannitysta ja pelkoa, mitka tuovat
mukanaan paineita. Seurustelun liittyvat kysymykset ovat myos vaikeita nuorille, jotka eivat
koe seurustelun olevan ajankohtainen. Painostus seurustelun aloittamiseen voi tulla muilta
nuorilta, mika koetaan ahdistavaksi. Tapailun ja seurustelun ero on hailyvainen ja siirtyminen
seurusteluun voi olla monelle nuorelle iso muutos aikuisuuteen. Seurustelun oletetaan tarkoit-
tavan kaikille ihmiselle samaa asiaa, vaikka nain ei useimmiten olekaan. Osalle ihmisista seu-
rustelu merkitsee yhdessa olemista ja muiden mahdollisten kumppaneiden tapaamisen lopet-
tamista ja sitoutumista yhteen ihmiseen kerrallaan. Kaikilla on oma mielipiteensa, milloin voi
aloittaa vakavan seurustelusuhteen. Omat arvot vaikuttavat suuresti tahan kasitykseen. Nuo-
rilla voi olla eri kasitys seurustelun maarittelysta ja milla ehdoilla saa olla jonkun toisen kans-
sa. Moni 15-vuotias on viela epavarma tunteistaan ja opettelee tutustumaan omaan kehoon-

sa. Uuteen tilanteeseen opettelu vie paljon aikaa ja voimia. Seurustelu ja parisuhde eivat tee
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poikkeusta mistaan muista aikuiselaman taidoista: nekin vaativat harjoitusta. Seurustelusuh-
teen loppuminen on yhta opettavainen kuin sen aloittaminenkin. Tutkimuksessa Nuorten ky-
symyksia seksuaaliterveydesta Vaestoliiton Internetpalvelussa (2012) seurusteluun liittyvia
kysymyksia tuli 3 % kaikista kysymyksista. Kysymykset liittyivat seurustelusuhteen aloittami-
seen, seurustelusuhteessa elamiseen ja sen paattymiseen seka seurustelun sallittavuuteen
niin nuorten kuin aikuistenkin nakokulmasta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 129 - 131; Rin-
kinen 2012, 116 - 117.)

2.4.2 Itsetyydytys

Masturbaatio eli itsetyydytys on seksuaalisen nautinnon aikaansaamiseksi tehtavaa omien su-
kuelinten seka kehon hyvailya ja kiihottamista. Se voi myos toisinaan olla paineiden purkamis-
ta tai lohtua ja turvaa tuova asia. Lahes jokainen harrastaa itsetyydytysta jossakin elamansa
vaiheessa. Itsetyydytys onkin nuorelle hyva keino tutustua omaan kehoonsa ja oppia tunte-
maan, mista pitaa. Seksuaaliset fantasiat ja erilaiset mielikuvat ovat usein mukana itsetyydy-
tyksessa, silla seksuaalinen nautinto ei koskaan ole vain fyysista. Mielikuvitus onkin oleellisesti
mukana masturbaatiossa. Fantasiat voivat olla asioita, joita ei koskaan oikeasti voisi tai halu-
aisi toteuttaa, mutta silti niista saa ja pitaakin haaveilla. (Agace & Godson 2003, 48 - 63;
Brandt, Cacciatore, Huovinen & Korteniemi-Poikela 2004, 199 - 218; Hovatta, Ojanlatva, Pel-
konen & Salmimies 1995, 64.)

On yhta monta tapaa itsetyydyttaa, kuin on ihmisiakin eika yhta ainoaa oikeaa tapaa ole. Ko-
keilemalla loytaa itselleen sopivimman tavan. Vain mielikuvitus on rajana ja kaikki mika tun-
tuu hyvalta, on sallittua ja oikein. Erilaisista valineista voi saada apua itsetyydytykseen. In-
ternetista tilattavat seka erotiikkaliikkeissa ja apteekeissa myytavat vibraattorit ja dildot so-
pivat kaytettavaksi niin itsetyydytyksessa kuin kumppaninkin kanssa. Seksivalineiden hygieni-
aan on muistettava kiinnittaa erityista huomiota. Kondomi on hyva suoja apuvalineiden kay-
tossa. Tarkeinta on loytaa rauhallinen ja rento hetki, jolloin saa rauhassa tutustua omaan ke-
hoonsa ja oppia loytamaan itselleen parhaimman tavan masturboida. (Agace & Godson 2003,
48 - 63; Brandt ym. 2004, 199 - 218.)

2.4.3 Seksin aloittaminen

Ensimmaisen yhdynta ei valttamatta ole nuoren ensimmainen rakastelukokemus. Rakastelu
pitaa sisallaan yhdynnan lisaksi myos hyvailya, mika saattaa johtaa seksuaaliseen kiihottumi-
seen ja mahdolliseen laukeamiseen. Suurin osa ihmisista muistaa ensimmaisen kertansa lop-
puelamansa, joten sita ei tule turhaan kiirehtia. Ideaalitilanteessa ensimmaista yhdyntaa on
yhdessa suunniteltu ja molemmat osapuolet ovat valmistautuneet siihen seka jutelleet keske-
naan ehkaisyasioista. Talloin ensimmainen yhdynta on yleensa molemmille hyva kokemus.
(Agace & Godson 2003, 186; Brandt ym. 2004, 219; Kontula, Kosonen & Papp 2000, 91.)
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Ensimmainen kerta on aina jannittava ja pelottavakin tilanne niin pojille kuin tytoille. Ras-
kaaksi tulon mahdollisuuteen seka sukupuolitauteihin liittyvat pelot on helppo poistaa ehkai-
syvalineilla. Jaljelle jaava pelko liittyy usein suhteeseen, jossa ensimmainen yhdynta tulee
tapahtumaan. Tyttojen tavallisimmat pelonaiheet ovat yhdynnan mahdollisesti aiheuttamat
kivut. Poikien pelot liittyvat sen sijaan erektion kestoon. Seka pojat etta tytot pelkaavat,
etteivat osaa tuottaa mielihyvaa toisilleen tai suoriudu ensimmaisesta kerrasta oikein. Pa-
risuhteen tulisi olla niin turvallinen, etta myos epaonnistumiset ovat sallittuja. (Brandt ym.
2004, 219 - 221.)

Teini-ikaisista suurin osa kokee ensimmaisen yhdyntansa 16-18-vuotiaana. Nuori itse tietaa
kuitenkin parhaiten, milloin on valmis aloittamaan seksielamansa. Pelkka ika ei ratkaise, vaan
seksin myota on osattava ottaa vastuuta itsensa lisaksi myos kumppanista ja ehkaisysta. Mikali
tuntuu, ettei ehkaisysta pysty kumppanin kanssa keskustelemaan tai koe olevansa valmis viela
mahdolliseen raskauteen tai sen keskeytykseen, kannattaa miettia, onko viela valmis seksiin.
Omiin vaistoihinsa ja tuntemuksiinsa kannattaa luottaa. Jos olo on yhtaan epavarma, kannat-
taa ensimmaista yhdyntaa viela odottaa. Riskikayttaytyminen voi vahingoittaa yksilon seksu-
aali- ja lisaantymisterveytta. Kavereiden tai kumppanin painostus ei saa olla syy seksin aloit-
tamiselle. (Agace & Godson 2003, 186 - 187; Duodecim 2003, 233; Suomela 2009, 151 - 152.)

Vuonna 2012 Kurki teki tutkimuksen koskien nuorten seksielaman trendeja. Tutkimus tehtiin
250 nuorelle, joista yli 90 % oli 13 - 16-vuotiaita. Vastaajien ika oli 12 - 18 vuotta. Tutkimuk-
sen mukaan 41,1 % nuoresta oli harrastanut seksia. 13 - 14-vuotiaita oli alle 20 %, 15-
vuotiaista hieman yli 60 %, 16-vuotiaista vajaat 80 % ja 17-vuotiaista kaikki olivat harrasta-
neet seksia. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista oli sita mielta, etta sopivin ika
seksin harrastamisen aloittamiseen ensimmaista kertaa on 15-16-vuotiaana. (Kurki 2012, 36 -
37.)

2.5 Nuorten tiedot seksuaalisuudesta

Nuorten seksuaalitietamysta kartoitetaan erilaisten mittareiden ja kouluterveyskyselyiden
avulla. Seksuaalimittareina on muun muassa yhdyntojen aloittamisika, teiniraskauksien maa-
ra, ehkaisyn kaytto ja sukupuolitautien esiintyvyys. Seuraavissa kappaleissa on syvennetty
nuorten suosimiin ehkaisykeinoihin, nuorten raskauden keskeytyksien maaraan ja sukupuoli-

tauteihin. (Duodecim 2003, 246; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

2.5.1 Ehkaisy

Ehkaisymenetelmat jaetaan kolmeen eri luokkaan; hormonaalisiin, kemiallisiin ja mekaanisiin

ehkaisymenetelmiin. Hormonaalisiin ehkaisymenetelmiin kuuluvat ehkaisypillerit, minipillerit,
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ehkaisylaastari, ehkaisyruiske, ehkaisyrengas ja ehkaisyimplantaatti. Kemiallisiksi ehkaisyme-
netelmiksi luokitellaan ennen yhdyntaa emattimeen asetettavat spermisidit, johon lukeutuvat
ehkaisypuikko, ehkaisyvoide, ehkaisygeeli, ematintabletti ja ehkaisyvaahto. Kondomit, kupa-
rikierukka ja pessaari kuuluvat mekaanisiin ehkaisymenetelmiin. Pysyvana ja lopullisena eh-
kaisymenetelmana pidetaan naisen tai miehen sterilisaatiota. Kun ollaan varmoja, ettei halu-
ta enempaa lapsia, on sterilisaatio tehokkain ja paras vaihtoehto. Yleisesta kasityksesta poi-

vallisena ehkaisymenetelmana.

Jos yhdynta on tapahtunut ilman ehkaisya tai kondomi on mennyt rikki, eika pari toivo ras-
kautta, voivat he kayda hankkimassa apteekista jalkiehkaisytabletin. Mikali kondomia kayte-
taan paaasiallisena ehkaisymenetelmana, on suositeltavaa ostaa jalkiehkaisyvalmiste varalta
kotiin, jotta sen voi tarvittaessa ottaa heti, kun pari huomaa kondomin rikkoutuneen. Jal-
kiehkaisya ei kuitenkaan suositella paasaantoisena ehkaisymenetelmana, koska sen teho ei ole
samaa luokkaa saannolliseen kayttoon tarkoitettuihin ehkaisymenetelmiin verrattuna seka sen
hormonipitoisuus on kerta-annoksena erittain korkea. Pitkaaikaisessa suhteessa voi harkita
ehkaisypillereiden kayttoa yhdessa partnerin kanssa. Ehkaisymenetelmaa harkittaessa on aina
hyva keskustella kumppanin kanssa, jotta paras mahdollinen ehkaisymenetelma loytyy. Ihmi-
sen tulee olla tarpeeksi kypsa, jotta han ymmartaa ehkaisyn merkityksen. (Duodecim 2003,
233; Duodecim 2013b; Suomela 2009, 186; Apter & Vainikainen 2012.)

Kondomi on nuorille tutuin ehkaisyvaline, silla se on miehille sterilisaation kanssa ainoa keino,
jolla han voi vaikuttaa naisen raskaaksi tulemiseen. Ainoastaan kondomin oikeanlainen kaytto
ehkaisee raskauden. Suomen myyntitilaston mukaan kondomien kaytto on vahentynyt Suomes-
sa 1970-luvusta alkaen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 179; Apter ym. 2009, 177; Duodecim

2003, 238.)

2.5.2 Nuorten raskauden keskeytykset

Suomessa raskauden keskeytykseen vaaditaan laissa mainittu peruste. Suurin osa keskeytyksis-
ta tehdaan sosiaalisiin syihin vedoten. Suomen lain mukaan keskeytys voidaan suorittaa haki-
jan nuoren ian tai kypsymattomyyden perusteella. Nuorten naisten raskauden keskeytyksia
pidetaan yhtena vaeston hyvinvoinnin maarittajana. Suurin osa naista keskeytyksista on suun-
nittelemattomia, joten niiden maara kertoo seksuaaliterveyden tilasta. Nuorten raskauden
keskeytyksen maaria on alettu tilastoimaan vuodesta 1974 alkaen. Noin 20 000 15 - 19-
vuotiasta naista teki kyseisena vuonna raskauden keskeytyksen. Keskeytysten maara vaheni
pikkuhiljaa 1980-luvun loppupuolelle, minka jalkeen keskeytysten maara vaheni entisestaan.
Vuonna 1994 tehtiin ainoastaan 10,7 keskeytysta tuhatta 15 - 19-vuotiasta naista kohden. Ta-
man jalkeen keskeytysten maara on ollut noususuuntainen. 2000-luvulla tehtyjen muutosten

takia raskauden keskeytykset on saatu jalleen tasoittumaan. Muutokset luetellaan taman
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luvun viimeisessa kappaleessa. Yuonna 2011 tehtiin 12,4 keskeytysta tuhatta alle 20-vuotiasta
naista kohti. "Raskaudenkeskeytykseen paattyy noin 95 prosenttia alle 15-vuotiaiden raskauk-
sista, 80 prosenttia 16 - 17-vuotiaiden raskauksista ja vajaat 50 prosenttia 18 - 19-vuotiaiden
raskauksista.” (Kosunen & Ritamo 2004, 18) Verrattaessa tilastoja muihin Pohjosmaihin, Suo-
messa on alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytyksia toiseksi vahiten. (Kosunen & Ritamo 2004,
17 - 18, 22 - 23; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013b.)

Raskaudenkeskeytyksia tehdaan koko Suomessa. On alueellisia eroja, missa niita tehdaan eni-
ten. Vuosina 2000-2002 eniten alle 18-vuotiaiden raskaudenkeskeytyksia tehtiin Helsingissa.
Seuraavaksi suurin osuus oli Ita-Savon sairaanhoitopiireissa ja Ahvenanmaalla. Vahiten raskau-
denkeskeytyksia kyseisina vuosina tehtiin Vaasan sairaanhoitopiirissa. On huomattu, etta kes-
keytyksia tehdaan enemman kaupungeissa kuin taajamissa tai maaseudulla. Raskaudenkeskey-
tykseen hakeutuvista alle 20-vuotiaista nuorista kymmenelle prosentille on tehty raskauden-
keskeytys jo vahintaan kerran aikaisemmin. Vuoden 2002 aborttirekisterin tilastoinnin mukaan
noin kolmannes alle 20-vuotiaista aborttiin hakeutuneista nuorista ei ollut kayttanyt minkaan-
laista ehkaisya raskaaksi tullessaan. Noin puolet kertoi kayttaneensa kondomia. Viime vuosina
hormonaalisten ehkaisymenetelmien ja kondomin kaytto ehkaisymuotona on lisaantynyt ja
ehkaisyn kayton jattaminen on vahentynyt raskauden keskeytyksiin hakeutuvilta. (Kosunen &
Ritamo 2004, 20 - 22.)

Ensisijaiset raskauksien maariin vaikuttavat tekijat ovat yhdyntaaktiivisuus ja ehkaisymene-
telmien kaytto. 1990-luvun loppupuolella yha useampi nuori oli kokenut yhdynnan, jonka
myota myos yhdyntakerrat ja kumppanien maara lisaantyivat. Edelleen noin 15 - 20 prosenttia
yhdynnoista tapahtuu ilman minkaanlaista ehkaisya, mika lisaa suojaamattomien yhdyntojen
kokonaismaaraa ja altistumista raskaudelle. Tama selittaa hyvin raskauden keskeytysten maa-
raan lisaantymisen varsinkin nuorten keskuudessa. Mitaan tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa ei
ole, miksi nain on tapahtunut. Suurimpana syyna on pidetty julkisen palvelujarjestelman muu-
toksia, varsinkin ennaltaehkaisevaan terveydenhuoltoon. Toisena syyna pidetaan ehkaisyme-
netelmien kallistunutta hintaa. Kouluissa annettavassa seksuaalikasvatuksessa oli myos eroja,
koska koulut saivat itse paattaa opetusohjelmastaan. Tutkimusten mukaan on huomattu, etta
kouluopetuksen ja seksuaalitietojen valilla on selkea yhteys. 2000-luvulla tehtiin uusia muu-
toksia, jotta nuorten raskauden keskeytysten maaraa saatiin laskettua. Suurimpana muutok-
sena pidetaan jalkiehkaisytabletin parempaa saatavuutta. Ennen kevatta 2002 jalkiehkaisy-
tabletin sai ainoastaan reseptilla. Muutoksen myo6ta voidaan olettaa, etta keskeytysten maara
on vahentynyt. Seksuaalikasvatuksesta tehtiin pakollinen osa koulujen opetussuunnitelmaa,
muun muassa terveystiedosta tuli pakollinen oppiaine. Nain koulujen valiset erot seksuaali-
kasvatuksessa vahenivat. (Kosunen & Ritamo 2004, 24 - 26; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013b.)
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2.5.3 Nuorten sukupuolitaudit

Sukupuolitaudilla tarkoitetaan tartuntatautia, mika on tullut elimiston ulkopuolelta. Taudin-
aiheuttajat ovat pienelioita, bakteereja tai viruksia, jotka syntyvat elimistossa. Riittaa, etta
toisella kumppaneista on jokin seksitauti, jotta se voi tarttua. Tartunta voi levita ainoastaan
limakalvo- tai verikontaktin valityksella. Limakalvotartuntaan tarvitaan aina seksikontakti.
Limakalvotartunnalla tarkoitetaan ematinyhdyntaa, suuseksia tai peraaukkoyhdyntaa. Veren-
valityksella tarttuvia seksitauteja ovat hiv ja hepatiitit. Ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa su-
kupuolitaudeilta, on kondomi. Sukupuolitauteihin luokitellaan muun muassa klamydia, tippuri,
kuppa, hepatiitti B ja C, herpes, hiv ja kondylooma. (Duodecim 2003, 231; Palo & Palo 1999,
252; Vaestoliitto 2013i.)

Sukupuolitaudit eivat valttamatta aiheuta mitaan oireita eika suurimmalle osalle tule niita
ollenkaan. Sukupuolitauteihin liitettavat oireet voivat olla myds merkki esimerkiksi hiivatu-
lehduksesta. Tarttuminen voidaan todeta ainoastaan testin avulla. Riippuu seksitaudista, mil-
loin ne nakyvat testissa. Sukupuolitautitestissa kannattaa kayda aina, jos on ollut suojaamat-
tomassa yhdynnassa ja tarkistaa mahdolliset oireet. Ilmaisiin testeihin voi hakeutua oman ter-
veyskeskuksen kautta. Seuraavilla yhdyntakerroilla kondomista tulee luopua vasta, kun testi-
tulokset ovat negatiiviset. Taman jalkeen tulee miettia korvaavaa ehkaisymenetelmaa. (Vaes-
toliitto 2013i.)

Kaikkia sukupuolitauteja ei voida todeta testin avulla. Naihin kuuluvat muun muassa kondy-
looma ja herpes. Nama sukupuolitaudit havaitaan vasta oireiden ilmaannuttua ja tarvittaessa
voidaan tehda laboratoriokoe. Nama taudit voivat olla myos piilevia, jolloin henkilo ei tieda
olevansa kantaja. Nain han voi tartuttaa tautia toisille ihmisille tietamattaan. On tarkeata,
etta molemmat osapuolet hoidetaan samanaikaisesti, jottei tartuttaminen jatku. Aikaisimmil-
le seksikumppaneille on myos hyva ilmoittaa tartunnasta, koska hoitamattomana sekstitauti
voi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa lapsettomuutta. Herpesta, hepatiitteja ja hiv:ta ei

voida parantaa, vaan naihin on olemassa ainoastaan lievittavia hoitoja. (Vaestoliitto 2013i.)

Suomen yleisin sukupuolitauti on klamydia ja se on lisaantynyt erityisesti nuorten keskuudes-
sa. Suurin osa naisten tartunnoista todetaan alle 25-vuotiailla. Klamydia aiheuttaa useimmi-
ten virtsaputkentulehduksen. Tihentynyt virtsaamistarve ja kirvely virtsatessa ovat yleisempia
oireita. Oireet saattavat olla niin lievia, ettei niita huomaa. Sairauden itamisaika on viikosta
kolmeen viikkoon. Sairaus voidaan todeta laboratoriossa tehtavan kokeen avulla. Nuorilla
miehilla klamydia on yleinen lisakivestulehduksen syy. Kohdun kaulakanavan tulehdus on nai-
sille yleisin sairaus virtsaputkentulehduksen jalkeen. Vaikean tulehduksen jalkitautina voi olla
kohdunulkoiset raskaudet ja lapsettomuus. (Duodecim 2003, 5; Palo & Palo 1999, 252 - 253.)
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Vaestoliiton tekemassa terveyskyselyssa tutkittiin nuorten tietamysta sukupuolitaudeista. Ky-
kupuolitaudit tarttuvat limakalvokontaktissa ja kondomi on paras ehkaisykeino niiden valtta-
miseen. Nuorille oli tuntemattomampaa sukupuolitaudeista kondylooma ja se, etta sukupuoli-
taudit voivat olla oireettomia. Nuorilla oli myos huonosti tiedossa, etta paras hoito saadaan
kun molemmat osapuolet hoidetaan samaan aikaan. Tutkimuksen perusteella tytoilla oli pa-
remmat tiedot kuin pojilla. (Duodecim 2003, 247.)

Riskikayttaytymisen ennaltaehkaisyyn on panostettava entista enemman, koska usealla ihmi-
sella on tieto tautiriskin suuruudesta, mutta siita ei valiteta. Tautien leviaminen saadaan py-
sahtymaan ainoastaan, jos tartunnalle altistava kayttaytyminen loppuu. Tarkein toimenpide
sukupuolitautien ehkaisemiseen on kondomin kaytto tilapaisissa sukupuolisuhteissa. Seksista
voi nauttia myos ilman seksitaudin riskia. Esimerkkeja turvaseksista on muun muassa yhdynta
ja suuseksi huolellisesti kondomia kayttaen, kosketteleminen ja itsetyydytys. (Duodecim
2003; 231, 241; Palo & Palo 1999, 253; Vaestoliitto 2013i.)

3 Seksuaaliterveyspalvelut

Aikuisen ja nuoren valilla on monenlaisia eroja, kun heita vertaillaan asiakkaina terveyspalve-
luissa. Asiakaskohtaamisessa on muistettava, ettei nuorella viela ole aikuisen omaavaa ela-
mankokemusta, joten asiat pitaa selittaa heille tarkemmin. Nuori elaa muutosvaihetta niin
fyysisesti kuin psyykkisestikin, joten palvelut tulee tarjota ikavaiheeseen keskittyen yksilolli-
sesti. Seksuaaliterveys on osa ihmisen muuta terveytta, joten kuntien tulee kansanterveyslain
mukaan jarjestaa seksuaaliterveyspalveluja jokaisella paikkakunnalla, jossa on terveysasema.
Erillinen ehkaisyneuvola tulisi olla useimmilla paikkakunnilla. On myos olemassa valtakunnalli-
sia palveluita, joista saa apua joko Internetin avulla tai puhelimitse. Aikuisen tehtava on ker-
toa naista nuorille, jotta han osaa tarvittaessa hakea apua. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
182; Kosunen & Ritamo 2004, 85.)

3.1 Terveydenhoitajan tyo koulussa

Koulussa terveydenhoitaja jatkaa jo neuvolassa aloitettua terveyden edistamistyota. Tervey-
denhoitajan tyon tavoitteena on kouluterveydenhuollossa edistaa kouluyhteison hyvinvointia,
tukea oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta seka sairauksien ehkaisy ja niiden varhainen
toteaminen. Koulupaivan aikana sattuvien tapaturmien hoito ja ensiavun anto ovat myos osa
terveydenhoitajan tyota. Terveydenhoitaja on osa oppilashuoltoa ja yhdessa oppilashuollon
kanssa tehtavana on tunnistaa ja selvittaa oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen on-
gelmat. Tyohon kuuluu oppilaan terveyden edistaminen kokonaisvaltaisesti fyysinen, henkinen

ja sosiaalinen puoli huomioiden. Terveydenhoitaja vastaa terveystarkastuksista ja hanen tu-
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kenaan on koululaakari, joka huolehtii laaketieteellisesta puolesta. Terveystarkastusten avul-
la seurataan nuoren kasvua ja kehitysta ja pyritaan mahdollisten sairauksien ja niiden oirei-
den varhaiseen toteamiseen. (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Maentausta 2008, 373
- 376; Laaksovirta 2011, 8 - 14.)

Oppilaiden terveysneuvonta kuuluu osaltaan my0s terveydenhoitajan tyohon ja sita tulee an-
taa yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen mukaan. Terveydenhoitajan terveysneuvonnan tu-
kena on terveystiedon oppiaine, jota terveydenhoitaja voi omalla toiminnallaan taydentaa ja
mahdollisuuksien mukaan osallistua sen opetukseen. Terveydenhoitajan tyohon kuuluu rooli
terveyskasvattajana. Terveyskasvatuksella tarkoitetaan terveyden pohtimista nuoren kanssa
eri elamanvaiheessa. (Haarala ym. 2008, 373 - 376; Laaksovirta 2011, 8 - 14.)

3.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lisata tietoa, taitoa, kykya, mahdollisuuksia, vastuulli-
suutta ja huolenpitoa. On tarkeata ohjata nuorta ymmartamaan oman kehon muutoksia. Nuori
omaksuu tietoa, jolla han voi suojata itseaan ainoastaan, jos han kokee itsensa arvokkaana.
Koulu, vanhemmat ja terveydenhoitaja tarjoavat nuorille tietoa seksuaalisuudesta, murrosias-
sa tapahtuvista muutoksista ja sukupuolisesta kanssakaymisesta. Nuorten on hyva tietaa, mis-
ta hakea apua seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista. Nain nuorella on tulevaisuudessa
muun muassa taitoa tehda tietoon perustuvia paatoksia, puhua seksuaalisuudesta ja luoda
ihmissuhteita. Vastuullisuuden ja huolenpidon avulla opitaan huomioimaan sukupuolten valis-
ta tasa-arvoa, kasvetaan hyvaksi vanhemmaksi ja opitaan seksuaalisen moninaisuuden kunni-

oittamista. (Duodecim 2003, 242; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013c.)

Seksuaalikasvatuksen laatua ja maaraa on vaikea arvioida, silla sen merkitysta nuoren riski-
kayttaytymiselle ja terveydelle on vaikea maarittaa. Voidaan kuitenkin varmuudella sanoa,
ettei seksuaalikasvatus lisaa riskikayttaytymista nuorten keskuudessa. Terveyskasvatuksen
ollessa kiinnostavaa, hyvin ohjattua, tavoitesuuntaista, oikeaan aikaan annettua ja riittavaa,
voidaan olettaa riskikayttaytymisen vahenevan. Seksuaalikasvatuksen avulla on edistetty
nuorten asenteita seksuaalisuutta ja muita ihmisia kohtaan, sopeutumista murrosian tuomiin
muutoksiin seka ehkaisyn kayttaminen on parantunut. Tulokseen on paadytty vertailemalla
seksuaalikasvatuksen roolia Yhdysvalloissa. On todettu, etta siella teiniraskaudet ja teiniabor-
tit ovat olleet noin 3 - 5 kertaa yleisempia, vaikka seksin harrastaminen on aloitettu suurin
piirtein samanikaisena kuin Suomessakin. Yhdysvaltojen seksuaalikasvatus on perustunut sek-
suaalisen pidattyvyyden opettamiseen toisin kuin Suomessa. (Apter, Bildjuschkin, Cacciatore,
Kontula, Koski, Tiilo & Torhonen 2001, 6; Duodecim 2003, 242, 246.)
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Koskimaen ja Matilaisen (2012) tekemassa tutkimuksessa nuoret olivat saaneet tietoa seksuaa-
lisuudesta koulusta, kavereilta, terveydenhoitajalta, mediasta ja kotoa. Epaselvissa asioissa
nuoret etsivat tietoja mediasta, esimerkiksi kayttamalla tiedonhakusivustoa, keskustelevat
asiasta tietavan ihmisen kanssa ja tutkivat asioita itsenaisesti. Nuorten mielesta tarkeiksi ka-
siteltaviksi aiheiksi seksuaalikasvatuksessa koettiin murrosika ja seksuaalinen toiminta. Seksu-
aalisella toiminnalla tarkoitettiin lisatietoa ehkaisysta, yhdynnasta ja lisaantymisesta, seurus-
telusta ja sukupuolisesta suuntautumisesta. Kokemukset seksuaalikasvatustilanteista ovat
paaosin olleet positiivisia. Suurin osa nuorista oli sita mielta, etta paras ihminen opettamaan
seksuaaliasioita on oma opettaja. Nuoret kokivat, etta kasvatuksen apuna saadaan itsevar-
muutta ja kasitys normaaliudesta. Huonoja kokemuksia on ollut, jos kasiteltavat aiheet ovat
olleet nolostuttavia esimerkiksi vanhempien puhuessa seksuaaliasioista tai nuori on kokenut

paineiden lisaantyvan seksuaaliasioihin. (Koskimaki & Matilainen 2012, 35 - 37.)

Media on entista enemman tuonut seksuaalisuuteen liittyvat asiat nuorten tietoisuuteen. Nuo-
rille annettavan seksuaalikasvatuksen tekee haasteelliseksi nuorten kehitysvaihe. Taman takia
mediaa kannattaa hyodyntaa seksuaalikasvatuksessa, silla se on yksi seksuaalisuuteen sosiaa-
listava taho perheen, kavereiden ja koulun ohella. Internet tarjoaa paljon tietoa seksuaali-
suuteen liittyvissa asioissa. Medialla voi olla myos painvastainen vaikutus mainosten ja porno-
grafian takia. Nama voivat antaa vaaristyneen tai vaaran kuvan seksuaalisuudesta. Nuoren
hyva itsetunto ja mediakriittisyys auttavat nuorta tarkastelemaan Internetin tarjoamaa tie-
toa. Medialla on suuri vaikutus mielikuvien rakentamisessa ja se luo helposti paineita nuorille.
Media ei tasta syysta voi olla ainoa seksuaalisuuskasvatuksen muoto. Nuori tarvitsee tukea
median mallien kyseenalaistamiseen. Perinteinen vuorovaikutuksellinen seksuaalikasvatus
toimii median vastapainona. Internetin hyodyntamista seksuaalikasvattajana kasitellaan lu-
vussa 4 Internetohjaus. (Niemela & Terinkoski 2009, 17 - 19; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013c.)

3.3 Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana

1960-luvulla tietoa seksuaalisuudesta saatiin enemman ja aiheesta puhuminen helpottui. Sek-
suaalisuus opittiin tiedon lisaantyessa nakemaan positiivisena asiana. Seksuaalikasvatuksen
opettaminen on kuulunut suomalaiseen opetussuunnitelmaan vuodesta 1970 alkaen. Seksuaa-
litietojen leviamista edistivat myos vuoden 1970 aborttilaki ja vuoden 1972 kansanterveyslaki,
jossa perhesuunnittelu- ja ehkaisypalveluista tuli osa terveyskeskusten ja kouluterveydenhuol-
lon toimintaa. Pokin ja Poikolaisen (2011) opinnaytetyosta kay ilmi, etta nuoret pitavat koulu-
terveydenhoitajaa merkittavana seksuaalikasvatuksen toteuttajana kouluissa. Parhaimpaan
opetustulokseen paastaan, kun kouluterveydenhoitaja antaa seksuaalikasvatusta yhdessa ter-
veystiedon opettajan kanssa. (Apter ym. 2001, 6; Niemela & Terinkoski 2009, 8 - 9; Pokki &
Poikolainen 2011, 37, 40.)
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Terveydenhoitajan vastaanotolla voidaan antaa yksilollista seksuaaliasioihin liittyvaa ohjausta
nuorelle. Terveydenhoitajaan luotetaan ja hanelta saatuihin tietoihin uskotaan, jolloin ter-
veydenhoitaja on avainasemassa nuoren seksuaalikasvattajana. Ajankohtaiset tiedot ovat en-
siarvoisen tarkeita toimiessa seksuaalikasvattajana. Terveydenhoitajan tuleekin huolehtia
tietojensa saannollisesta paivittamisesta. Myonteinen asenne seksuaalisuuteen ja siita puhu-
miseen edesauttavat nuoria suhtautumaan seksuaalisuuteen luontevana osana elamaa. Ter-
veydenhoitajan on muistettava, etta omat mielipiteet eivat saa nakya tyossa, silla nuoret

omaksuvat etenkin negatiiviset asenteet helposti. (Niemela & Terinkoski 2009, 16 - 17.)

Nuorten seksuaalikasvatuksessa on tarkeata huomioida seksuaalisuuden kokonaisvaltainen
luonne. Nuorille on luotava turvallisuuden tunne, jotta he uskaltavat puhua aroista aiheista.
Heita tulisi kannustaa keskustelemaan seksuaalisuudesta luonnollisena asiana. Yksityisyys sek-
suaalisuuteen liittyvissa asioissa on myos tarkeaa, samalla mahdollisia ennakkoluuloja ja vaa-
rinkasityksia tulee purkaa. Jos tarve lahtee nuoren toiveista, pystytaan antamaan yksilollista
apua ja vastaamaan nuorten muuttuviin elaman- ja kehitysvaiheisiin. Myonteisella suhtautu-
misella seksuaalisuuteen on vaikutusta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Nuorilta kannattaakin
kysya toiveita seksuaalikasvatuksen jarjestamisessa, jotta he voivat olla aktiivisesti mukana
seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ja arvioinnissa. Terveydenhoitajan tehtavana on toimia
nuorten valisen mielekkaan keskustelun herattajana. Asianmukaisen sanaston hyodyntamisella
nuorille ei jaa epaselvyyksia seksuaaliasioista. Monipuoliset opetusmenetelmat auttavat jo-
kaista oppijaa sisaistamaan seksuaalisuuteen liittyvat asiat. Tytoilla ja pojilla on erilaiset tar-
peet ja huolenaiheet liittyen seksuaaliterveyteen. Taman takia on hyva erottaa tytot ja pojat
toisistaan seksuaalikasvatuksen ajaksi, jotta kaikki kysymykset tulevat esille. Olisi hyva, etta
ryhmilla olisi omaa sukupuolta edustava aikuinen mukana. Kasvatuksen apuna on hyva hyo-
dyntaa moniammatillista tyoskentelya, jotta nuoren ymparilla on hyva tukiverkosto. (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 20; Niemela & Terinkoski 2009, 8; Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2013c.)

3.4 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalista kehittymista tapahtuu kolmella tasolla, mitka ovat jarki, tunne ja biologia. Jar-
jen avulla opitaan uusia asioita, ymmarretaan ja omaksutaan tietoa eri tavoin. Erilaiset ko-
kemukset, ymmarrys ja tunteiden hallitseminen, ovat myos tarkeita oppimisen kannalta. Sil-
min nahtava muutos tapahtuu biologisella tasolla, kun jokainen nuori kehittyy mieheksi ja

naiseksi omassa tahdissaan. (Vaestoliitto 2013f.)

Seksuaalisuus kehittyy koko elaman ajan tiettyjen kehitysvaiheiden kautta. Vaestoliiton sek-
suaaliterveysklinikan asiantuntijat ovat kehittaneet niin kutsutut seksuaalisuuden portaat,

jotta naita kehitysvaiheita on helpompi hahmottaa. Portaat koostuvat yhdeksasta askeleesta
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ja niilla jokaisella on oma tehtavansa. Taman takia jokaisen kannattaisi pysahtya pohtimaan
omaa portaikkoaan, jotta kehitys tapahtuisi turvallisesti. Useimmiten kay niin, ettei portaita
kayda jarjestyksessa lapi, vaan joidenkin portaiden yli hypitaan ja palataan takaisin. Tarkein-
ta kuitenkin on, etta jokainen porras tulee kaytya lapi. Nain opitaan virheista ja ymmarretaan
portaiden jarjestyksen merkitys. Portaat on jaettu kolmeen alaluokkaan; Pikkulapsi-/ja ute-
liaisuusvaihe, Murrosika-/herkistymisvaihe ja Rohkaistuminen / varhaisaikuisuus. Pikkulapsi-
vaiheeseen kuuluu ensimmainen porras, murrosikavaiheeseen kuuluu portaat 2 - 8 ja viimei-

nen porras kuuluu rohkaistumisen ja varhaisaikuisuuden alaluokkaan. (Vaestoliitto 2013f.)

Seksuaalisuuden portaat— 9
seksuaalisen kehityksen eteneminen

Kuva 1: Seksuaalisuuden portaat

Ensimmdinen porras: Aiti / isd - nainen / mies

Tama on porras, jolla tunnetaan ensimmaiset rakastumisen tunteet. Taman portaan tehtava-
na on opetella rakastumista ja pettymyksesta selviytymista. On hyvin yleista, etta suuri osa
leikki-ikaisista lapsista rakastuu joko jompaankumpaan vanhempaansa tai johonkin muuhun
tarkeaan aikuiseen. Tama on taysin normaalia ja tervetta. Lapselle on kuitenkin hyva kertoa,
etta tama vaihe menee ajan myota ohi. Lapsi kokee pettymyksen tunnetta, kun han ei voi-
kaan menna isan tai aidin kanssa naimisiin. Lapsi ei osaa tehda eroa sukupuolten tai sukupol-

vien valille, joten lapsi on helposti hyvaksikaytettavissa. Aikuisen tulee vetaa turvallinen raja:
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aikuisten seksuaalisuus ei kuulu lapsen tutustuttavaksi kokemuksen kautta. (Vaestoliitto
2013f.)

Toinen porras: Idolirakkaus

Haaveilu ja ihastumisen kokeminen kuuluu taman portaan tehtaviin. Nuori oppii kasittele-
maan naita tunteita. ldolirakkauden kohteeksi muodostuu useimmiten jokin julkisuuden hen-
kilo: elokuvatahti, urheilija tai muusikko. Idolirakkaus voi olla lievaa "fanittamista” tai se voi
johtaa jopa palavaan rakkauteen idolia kohtaan. Sukupuolella ei ole valia. Idolirakkaus on
turvallista, koska se perustuu mielikuvitus- ja haavemaailman luomiseen. Useimmiten nuoren
huoneen seinat ovat taynna idolinsa julisteita, paivakirjaan kirjoitetaan rakkaudentunnustuk-
sia ja unelmoidaan idolin kohtaamisesta muun muassa unien kautta. Idoliin on usein helppo
samaistua, mika korostaa rakastumisen tunnetta. Riskina talle rakkaudelle on muun muassa
idolin mahdolliset huonot elamantavat ja toimintamallit, joita nuori voi kopioida. Rakkaus on
hyva jattaa unelmoinnin asteelle eika miettia sita henkilokohtaisella tasolla. (Vaestoliitto
2013f.)

Kolmas porras: Tuttu salattu

Jossain elaman vaiheessa ihminen ihastuu tai rakastuu lahipiirissa olevaan ihmiseen. Taman
portaan tarkoituksena onkin opetella sietamaan naita tunteita tuttua ihmista kohtaan. Tutuil-
la ihmisilla tarkoitetaan muun muassa opettajaa, parasta kaveria, kaupankassaa tai valmenta-
jaa. Ihastuksen kohde saattaa muuttua nopeasti ja kohteita voi olla useita. lhastuksen suku-
puolella ei ole valia, eika tama kerro aikuisuuden seksuaalista suuntautumista. Tassa vaihees-
sa ihastuksen kohde pidetaan omana tietona, eika siita kerrota edes parhaalle kaverille. Myos
tassa portaassa haaveilu ja unelmointi ovat tyypillisia. Moni homoseksuaalinen ihminen on
talla portaalla heteroa pidempaan tai pysyttelee talla jopa lopullisesti. Vaikka homovastai-
suudesta on paasty jo melko hyvin eroon, voi osalle ihmisille silti olla vaikeaa myontaa kaikil-
le heidan seksuaalista suuntautumistaan. Tahan on vuosien varrella tullut muutos. Jokaisella

on oikeus elaa ja rakastaa. (Vaestoliitto 2013f.)

Neljds porras: Kaverille kerrottu

Talla portaalla ihastuksen kohde ei jaa enaa pelkastaan omaan tietoon, vaan talloin opitaan
uskallusta ja luottamusta kertomalle tutulle ihmiselle tunteistaan. Asia ei ulotu ihastuksen
kohteen korviin, vaan se jaa salaisuudeksi kaverin kanssa. Ihmisen tunne-elama on kehittynyt
sille asteelle, etta han voi antaa toisen ihmisen arvioida naita tunteita. Kaverille kertominen
kertoo tuen hakemisesta ja hyvaksymisesta toiselta omille tunteilleen. Ihastuminen on nahta-

va hyvana asiana ja siita on hyva puhua. Itsetunnon ja - luottamuksen lisaantyessa voi astua
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portaikossa seuraavalle asteelle toisen ihmisen tuen avulla. Kaikille ystaville ei voi uskoutua,
joten on osattava itse arvioida, kenelle voi avautua tunteistaan. Ystavyyssuhteiden kautta
opetellaan muun muassa rakastumisen sietamista, pettymysta ja ristiriidoista selviytymista.
(Vaestoliitto 2013f.)

Viides porras: Tykkddn susta

Tunteiden ilmaiseminen toiselle ihmiselle voi aluksi tuntua haastavalta ja vaikealta. Taman
takia viides porras on tehty kyseisen asian harjoittelemiseen. Portaan toisena tarkeana tehta-
vana on pohtia selviytymisen keinoja vastoinkaymisista, kuten ihastuksen kieltava vastaus.
Talla asteella ollaan valmiita kuulemaan ihastuksen vastaus, oli se mika tahansa. Kun viesti on
saatu kohteelle, tavalla tai toisella, on tunne mita ihmeellisin. Nuori kokee ehka ensimmaisen
itsenaistymisen tunteen, kun han on paassyt haaveilemaan aikuisesta elamasta. (Vaestoliitto
2013f.)

On yleista, etta taman vaiheen seurustelusuhde ei kehity laheiseksi ja seurustelu alkaa ysta-
vyydesta. Nain ollen kyse ei ole useimmiten laheisyydesta, silla se olisi jo liian paljon yhdella
kertaa. Ensimmaiset kokemukset eivat usein kesta kovin kauaa. Tunnin, paivan tai kolmen
viikon kuluttua suhde saattaa kariutua. Seurustelusuhteen jalkeen voidaan yleisimmin palau-
tua takaisin normaaliin ystavyyssuhteeseen. Joka tapauksessa kyseessa oli ensimmainen, oikea

seurustelukokemus ja pian tata seuraa uusi. (Vaestoliitto 2013f.)

Kuudes porras: Kdsi kddessd

Taman portaan paatehtavana on oppia ymmartamaan toista ihmista suhteessa itseensa. Tal-
6in opetellaan seurustelun pelisaantoja, ilmaistaan rakkautta, siedetaan ja ilmaistaan pet-
tymyksen tunteita. Tata porrasta pidetaan kenties tarkeimpana kehitysvaiheen portaana, joka

vaikuttaa kaikkiin tuleviin seurustelu- ja parisuhdekokemuksiin. (Vaestoliitto 2013f.)

Taman portaan aikana nuori saa vastarakkautta tunteilleen ja ilmaisee omia tuntemuksia toi-
selle. Seurustelua ei pideta keneltakaan salassa, joten omat tunteet toista kohtaan halutaan
kertoa eteenpain. Sukupuolista viettia ei valttamatta ole, vaan toisen kadesta pitaminen riit-
taa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettei voimakkaita eroottisiakin tuntemuksia tulisi parille.
Talla portaalla ei kuitenkaan niita viela toteuteta, koska se tuntuu vieraalta ja ehka jopa al-
lottavalta. Eroottiset tuntemukset toisen kanssa pidetaan usein omana tietonaan ja niita ha-
lutaan kasitella yksin. Haaveilu, mielikuvitus ja fantasiat auttavat naiden tunteiden kasitte-
lyssa ja nuori saattaakin kokea kiihottumista ensimmaista kertaa elamassaan. Oman kehon
toiminta alkaa kiinnostaa entista enemman ja itsetyydytys tulee luontevana asiana elamaan,

jota halutaan harjoittaa omassa rauhassa. (Vaestoliitto 2013f.)
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Oikean seurustelusuhteen paattyminen voi tuntua elaman lopulta, koska tunteet tulevat niin
voimakkaina. Taman takia laheisen ihmisen on otettava nama pettymyksen, surun, vihan,
suuttumisen ja loukkaantumisen tunteet todesta. Naista kuitenkin selviaa, jos on jo aikaisem-
paa kokemusta kyseisten tunteiden lapikaynnista. Oppi on voinut tulla joko vanhempia seu-
raamalla tai omasta hyvasta ystavyyssuhteesta. Mita helpommin nuori osaa pukea tunteitaan
sanoiksi, sita vahemman niita tarvitsee purkaa teon kautta. Jos puhe ei tunnu riittavan, kan-
nattaa miettia esimerkiksi kirjoittamista paivakirjaan tai kuuntelemalla musiikkia. Jokaisella
on omat keinonsa, milla tavoin saa itselleen parhaan mahdollisen tunteen. (Vaestoliitto
2013f.)

Seitsemdn porras: Suudellen

Talla portaalla rakkauden tunteita osoitetaan suutelemalla ja opitaan ottamaan toisen tun-
temukset huomioon. Suuteleminen ja kiihottuminen eivat enaa tunnu allottavalta, vaan se
ymmarretaan normaalina asiana. Suutelu, halaukset ja kadesta pitaminen ovat erilaisia tapoja
osoittaa kiintymysta ja valittamista toisesta. Suutelu ei tuntuisi hyvalta, ellei nuorella olisi
rakkauden tunnetta toiseen ihmiseen. Toisen tuntemusten lisaksi opitaan tuntemaan myos
toista ihmista. Oma keho on saattanut tulla tutuksi itsetyydytyksen avulla. Enaa kiinnostuksen
kohteena ei ole oma keho, vaan halutaan oppia tuntemaan toisen ihmisen ajatuksia ja tunte-
muksia. Talle vaiheelle on tyypillista, etta osataan yhdistaa kiintymys, rakkaus ja tunteiden
ilmaisu, jotta voidaan kokea nautintoa. Useimmille riittaa silti viela kadesta pitaminen, halai-
lu ja yhdessa lahekkain oleminen. Oman kehon intiimit alueet tuntuvat tassa vaiheessa viela
yksityisilta, eika niihin anneta toisen koskea. Suudellessa saattaa tuntea kiihottumista su-
kuelimissa, mika viimeistaan herattaa mielenkiinnon itsetyydytykseen. (Vaestoliitto 2012h;
Vaestoliitto 2013f.)

Kahdeksas porras: Mikd tuntuu hyvaltéd

Toisen ihmisen kanssa kiihottuminen, nautinto ja jopa orgasmi kuuluvat taman portaan tehta-
viin. Seurustelusuhteessa siirrytaan vaiheeseen, jossa tutustutaan ja kokeillaan toisen ihmisen
kehoa. Hellyyden ja nautinnon vastaanottamisen opettelu kuuluu myos taman portaan tehta-
viin. Omaan kehoon kannattaa tutustua etukateen ennen ensimmaista yhdyntaa, jotta tietaa
mista saa nautintoa ja mielihyvaa ja nain pystyy nauttimaan siita myos kumppanin kanssa se-
ka hyvaksymaan oman kehonsa juuri sellaisena kuin se on. Nuorella on viela taman portaan
kohdalla estoja ja varovaisuutta. Esimerkiksi omaa kehoa ei viela uskalleta nayttaa toiselle.
Tassa vaiheessa yhdynta ei viela ole ajankohtaista, mutta on silti tarkeata osata puhua kump-
panilleen seksiin liittyvista peloista ja kysymyksista. Mita kauemmin ollaan oltu kasi kades-
sa”-vaiheessa, sita helpompaa on jutella kumppanille naista asioista. Tarkeinta on saada

kummallekin osapuolelle tunne, ettei toisen kayttaytyminen loukkaa millaan tavalla. ltsemaa-
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raamisoikeuden tulee toteutua. Myohemmassa elamassa tulee olemaan hankaluuksia, ellei
itsemaaraamisoikeus toteudu. Nuoren tulee uskaltaa sanoa ei, mikali han ei viela ole valmis
yhdyntaan. (Vaestoliitto 2012h; Vaestoliitto 2013f.)

Yhdeksds porras: Rohkaistuminen - rakasteleminen

Taman portaan tavoitteena on uskaltautua tekemaan omat valinnat ja paatokset, jotta vas-
tuun kantaminen omasta elamastaan on mahdollista. Omat siivet ovat jo niin kantavat, ettei
nuori tarvitse enaa vanhempien apua. Rohkeuden lisaantyessa nuori on valmis heittaytymaan
ja nauttimaan toisen ihmisen laheisyydesta, rakkaudesta ja hellyydesta. Jotta tama on mah-
dollista, nuorella tulee olla laheinen rakkaussuhde kumppaniin. Parisuhdetaitojen tulisikin
olla jo aikuisen seurustelutaitojen tasolla, jotta suhde on mahdollista syventya talle asteelle.
(Vaestoliitto 2013f.)

Seksin harrastaminen ensimmaista kertaa tuo monelle nuorelle paineita. Itsella on valinta,
millaisen ensimmaisen kerran kokemuksen haluaa itselleen ja kumppanilleen. Ennen seksista
puhumista, tulee olla tietoinen, mika merkitys seksilla on omalle hyvinvoinnille ja seksuaali-
suudelle. Ensimmainen yhdyntakokemus on tarkea askel kohti aikuisuutta. Se on ainutlaatui-
nen kokemus, eika sita saa takaisin. Molempien parisuhteessa olevien tulee olla portaikossa
samassa vaiheessa, jotta mikaan ei pelota tai epailyta. Vain talla tavalla molemmat voivat
olla taysin varmoja kummankin halukkuudesta. Tulee muistaa, etta seksin harrastaminen voi
johtaa raskauteen, joten ehkaisyn tulee olla kunnossa, jos ei ole viela valmis vanhemmuu-
teen. (Suomela 2009, 27 - 29; Vaestoliitto 2013f.)

Internet-sivuston kohderyhma kuuluu murrosikavaiheeseen, jolloin he kayvat lapi portaita 2 -
8. Murrosiassa on tyypillista halu kysella oman kehon muutoksiin liittyvia kysymyksia. Nuoret
kayvat portaita lapi omaan tahtiinsa, jolloin osa nuorista on saattanut jo elaa portaiden vai-

heet kun osa vasta tutustuu eri portaiden tehtaviin.

4 Internetohjaus

Internet on kehittynyt eraaksi informaation antajaksi yhteiskunnan kehittyessa. Se on mahdol-
listanut helpon tavan saada kaikenlaista seksuaalisuuteen liittyvaa materiaalia kuten neuvoja,
informaatiota, terveystietoa ja keskusteluryhmia. Tietoa voidaan muokata ajankohtaiseksi,
mika pitaa tiedot tuoreina. Tekstin lisaksi voidaan kayttaa havainnollistavia kuvia, linkkeja tai
lilkkuvaa kuvaa. Internet mahdollistaa tiedon saannin kaikille, asuinpaikasta riippumatta. Ta-
man takia se on erittain kustannustehokas tapa antaa tietoa. On osattava loytaa turvallista
tietoa oikeilta, luotettavilta sivuilta. Makinen (2006) kertoo teoksessaan Internet ja etiikka

kirkon palveluksessa toimivan ihmissuhdeasiantuntijan Juha Muilun mielipiteen koskien Inter-
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netin mahdollisuutta informaatiokanavana. Muilun mielesta Internet on loistava tapa antaa
neuvoja, mutta toimintatavaltaan kuitenkin niin uusi, ettei kaikkia sen tuomia ongelmia ja
kysymyksia ole ehditty pohtimaan. Eettiset kohdat on otettava erityisesti huomioon Internetin
kautta neuvomisessa. (Kuusisto 2010, 15; Makinen 2006, 157; Rinkinen 2012, 7.)

Vuonna 2009 tehdyn nuorisobarometrin mukaan Internetia kayttaa paivittain jopa 80 % 15 -
19-vuotiasta nuorta. Internetin avulla nuori voi muun muassa pitaa yhteytta kavereihinsa, pe-
lata ja kayttaa kunnallisia nuorisopalveluja. Nuorille on suunnattu Internet-palveluita, jotka
auttavat heita esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Sivustoilla on paljon tie-
toa, keskusteluryhmia ja muutama palsta, jossa voi kysya apua ammattihenkiloilta koskien
terveyden edistamista. Kyseisia sivustoja on muun muassa Vaestoliiton yllapitama sivusto
”Nuoret” ja Mannerheimin lastensuojeluliiton yllapitama ”Nuortennetti”. Varsinaista kysy-
mysmahdollisuutta ei ole. (Kuusisto 2010, 15 - 16, 18; Rinkinen 2012, 37.)

Vaestoliiton tyontekija Tuija Rinkinen teki tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli kuvata seksu-
aaliterveyteen liittyvia nuorten kysymyksia Vaestoliiton Internetpalvelussa. (Rinkinen 2012,
15) Hanen tutkimustehtaviinsa kuului ottaa selvaa, mita nuoret kysyvat seksuaaliterveydesta
ja millaisista seksuaaliterveysasioista he halusivat lisaa tietoa. Taulukko 1 kertoo kyseisen
tutkimuksen kysymysten aiheet, maaran ja prosentuaalisen osuuden kaikista kysymyksista.
(Rinkinen 2012, 7, 15.)

Kysymyksen aihe Kysymysten maara Osuus (%)
Seksuaalinen toiminta 652 32
Mieheksi ja naiseksi kasvaminen 578 28
Raskaus 552 27
Seksitaudit 193 9
Nuorten seurustelu 62 3
Seksuaalisuus terveystarkastuksissa 18 1
Yhteensa 2 055 100

Taulukko 1: Vaestoliiton tutkimuksen kysymykset ja lukumaarat (Rinkinen 2012, 124)

Nuorten tietamykset seksuaaliterveydesta vaihtelivat suuresti. Seksuaalinen toiminta, mie-
heksi ja naiseksi kasvaminen seka raskaus olivat nuorten suurimpina mielenkiinnon kohteina.
Tietoa tarvittiin seksuaaliterveyden perusasioista seka seikkaperaista etta yksityiskohtaista
apua. Kysymyksissa oli paljon yhtalaisyyksia toistensa kanssa. Nuoret halusivat ammattihenki-
lon maarittelevan nuoren tilanteen, tilanteen normaalisuuden, tilanteeseen vaikuttavat teki-
jat, tilanteeseen vaikuttamisen, aikuisten suhtautumisen ja tietoisuuden nuoren asioista ja

tilanteen hyvaksyttavyyden. Internetin valityksella voitiin antaa henkilokohtaista seksuaali-
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neuvontaa. Internetin valityksella ei kuitenkaan voida vastata kaikkiin kysymyksiin. (Rinkinen
2012,7 - 8.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Tarkoituksena oli tuottaa nuorille Internet-sivusto, jonka avulla he pystyivat kysymaan arko-
jakin kysymyksia seksista ja seksuaalisuudesta ilman muiden ikaluokkalaisten naurua tai osoit-
telua. Opinnaytetyon tavoitteena oli

1. lisata 8.- ja 9.-luokkalaisten tietoja seksuaalisuudesta
luoda apukeino vaikeiden kysymysten esittamiseen

mitata sivuston toimivuutta

Calll

oppia vastaamaan Internetin valityksella nuorten esittamiin kysymyksiin

5. selvittaa, minkalaisten kysymysten esittamisen nuoret kokevat vaikeimmiksi.
Opinnaytetyon avulla haluttiin myos tarjota terveydenhoitajille ja terveystiedon opettajille
tietoa, mika nuoria kiinnostaa ja mietityttaa, jotta kyseiset asiat voitaisiin huomioida pa-

remmin seksuaalikasvatustunneilla seka terveydenhoitajan vastaanotolla.

Hellstenin ja Hillukkalan (2011) mukaan nuoret toivovat helposti saatavampia seksuaaliter-
veyspalveluita. Nuoret korostivat salassapitovelvollisuuden tarkeytta, yksilollisyyden huomi-
oimista ja pysymista anonyymina. Nuoret terveydenhoitajat, jotka olisivat samaa sukupuolta
nuoren kanssa, oli myos heidan toiveenaan. Koskimaen ja Matilaisen (2012) mukaan nuoret
toivoivat, etta seksuaalikasvatuksesta vastuussa olevat ihmiset loisivat vapaamuotoisen ilma-
piirin, jossa voisi keskustella ja esittaa kysymyksia. Tutkimuksen avulla haluttiin luoda naihin
kaikkiin toiveisiin apuvaline Internet-sivuston avulla. (Hellsten & Hillukkala 2011, 36; Koski-
maki & Matilainen 2012, 38.)

6  Opinnaytetyon menetelmat

Opinnaytetyon menetelmaa valittaessa tulee muun muassa miettia sen kayttokelpoisuutta,
tutkimuksen tarkoitusta ja aikaisempaa tietoa aiheesta. Internet-sivut toimivat tassa hyvana
keinona. Nain ollen nuoret pitavat yksityisyytensa ja he voivat kysya mita vaan. Moni nuori
saattaa miettia samaa asiaa, mutta kukaan ei uskalla kysya sita kasvotusten. Internet-sivujen
avulla saavutetaan suuri vakijoukko pienella vaivalla. Valitulla menetelmalla saadaan yksityis-
kohtaisia kysymyksia, joihin voidaan vastata yksilollisesti. Kysymyksia arvioimalla saadaan se-

ka yksilollista etta yhteisollista tietoa.

Tutkijat halusivat tehda laadullisen tutkimuksen, koska heita kiinnosti saada tietaa, mitka
seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset askarruttavat nykyajan nuoria. Nuorilta haluttiin avoi-

mia kysymyksia, eika taman takia luotu minkaanlaista kyselylomaketta. Pyrittiin l0ytamaan
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asioita, joita pidetaan yleisesti ottaen itsestaan selvyyksina, mutta jotka eivat kuitenkaan ole
itsestaan selvia nuorille. Tutkimuksessa ei haluttu maarittaa nuorille asioita, joita tutkijat
itse pitavat tarkeina. Tutkimuksen luotettavuutta kasitellaan kappaleessa 8.4 Luotettavuus

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

6.1  Toiminnallinen menetelma

Vilkan (2010) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon luonteeseen kuuluvat toiminnallisuus, teo-
reettisuus, tutkimuksellisuus ja raportointi. Kyseinen tutkimusmenetelma voidaan jakaa kah-
teen alaluokkaan; toiminnallinen osuus ja raportointi. Ensimmaisessa osuudessa hyodynnetaan
ammatillista taitoa ja tietoa. Olemassa olevan teoreettisen tiedon avulla tuotetaan toiminnal-
linen osuus. Raportin avulla sanallistetaan toiminnallisen osuuden lahtokohdat, tausta, toi-
meksiantaja, kohderyhma ja tavoitteet. Toiminnallisen menetelman avulla pystytaan muun
muassa tasmentamaan, kehittamaan ja uudistamaan tutkimuksen alla olevaa asiaa. Selvitys-
tyo on eras tiedonhankinnan apuvaline toiminnallisessa opinnaytetyossa. Tutkimus tehdaan
lahinna selvityksen tekemisena, koska toiminnallisten opinnaytetoiden selvitys nojautuu
useimmiten loyhasti teoriatietoon. Tutkimuksesta saatu aineisto on aina riippuva ajasta, pai-
kasta, tilanteesta ja kohderyhmasta. Tutkimuksen jalkeen kohderyhmalta saadaan arviointi,
jonka avulla voidaan miettia jatkokehittelyn vaihtoehtoa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 57; Vilk-
ka 2010.)

Tutkimuksessa paadyttiin toiminnalliseen menetelmaan, silla haluttiin tuoda seksuaalikasva-
tus nykyaikaan. Nuorten lahettamien kysymysten pohjalta voitiin luoda heille uudenlainen
sahkoinen tietopankki. Internetin kaytto nykynuorille on arkipaivaa, joten taman takia toteu-
tustapa oli talle kohderyhmalle oikea. Internet-sivujen avulla nuoret saavat ajankohtaisimman

tiedon helposti ja nopeasti.

6.2 Sisallonanalyysi ja sisallon erittely

Sisallonanalyysin avulla voidaan tehda paatelmia sanallisesta, vertauskuvallisesta tai keskus-
telulla saadusta aineistosta. Analyysiyksikkona voi olla muun muassa sana, sanayhdistelma,
lause tai ajatuskokonaisuus, kirjain tai sivujen maara. ”Sisallonanalyysi voidaan tehda aineis-
tolahtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtoisesti” (Silius 2005) . Tarkoituksena on saada ai-
neiston sisaltama tieto sanalliseen muotoon ja jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkeaan muo-
toon. Ensin kuvaillaan aineisto, jonka pohjalta tehdaan paatelmat, jotka selitetaan auki. Nail-
la menetelmilla saadaan aineistosta informatiivinen kokonaisuus aineistosta kerattyjen ha-
vaintojen avulla, jotka on keratty tieteellisia tapoja noudattaen. Kasittely perustuu loogiseen
paattelyyn ja tulkintaan, jonka avulla tieto saadaan luotua yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Ana-

lyysimenetelmaa voidaan hyodyntaa taysin strukturoimattoman aineiston analysointiin. Sisal-
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lon erittelyssa tutkitaan aineistoa ja kuvataan maarallisesti tekstin sisaltoa. Tutkimusmene-
telmaa voidaan jatkaa tuottamalla aineistosta maarallisia tuloksia muun muassa jakamalla
tieto eri aluepiireihin. Tama ei valttamatta tuo lisatietoa tutkimustuloksiin tai erilaista nako-
kulmaa, silla laadullisten tutkimusten aineistot ovat usein pienia otoksia, eika tuloksia nain
ollen voi yleistaa. Jotta menetelmien kayttaminen on luotettavaa, on asiakirjoja analysoitava

systemaattisesti ja objektiivisesti. (Herkman 2008, 1; Silius 2005.)

Tutkimuksessa analysoitiin ilmisisalto (manifest content), koska ei uskottu kysymysten sisalta-
van piilossa olevia viesteja. Tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Ky-
seiseen tutkimusmenetelmaan kuuluu aineiston pelkistaminen, klusterointi ja abstrahointi.
Aineiston pelkistaminen voidaan tehda muun muassa aineiston tiivistamalla tai pilkkomalla
osiin. Klusteroinnilla tarkoitetaan aineiston ryhmittelya samankaltaisuuden perusteella. Yleis-
kasitteen muodostamista pelkistamisella kutsutaan abstrahoinniksi. Luokittelun periaatteet ja
analyysin kulun on tultava esille, jotta tiedetaan rajaukset, validiteetti ja reliabiliteetti.
(Herkman 2008, 5; Silius 2005.)

Nuorten lahettamat kysymykset kaytiin tarkasti lapi ja etsittiin niista samankaltaisuuksia, jot-
ta ne voitiin jakaa teemoittain erilaisiin ryhmiin. Yleiskasitteiden avulla luotiin kasitys kysy-
myksista, joita verrattiin jo tiedossa olevaan teoriaan, jotta tutkimuksen avulla voitiin luoda
uusi kasitys nuoria askarruttavista kysymyksista. Aineiston kvantifioinnin avulla laskettiin,
kuinka monta kysymysta tuli teemojen alle. Talla haluttiin saada laadullisen aineiston tulkin-

taan erilaista nakokulmaa. (Silius 2005.)

6.3  Opinnaytetyon tausta

Kevaan 2012 tutkijoiden kouluterveydenhuollon luennolla kasiteltiin nuorten seksuaalisuutta
ja pelattiin erilaisia peleja seksuaalisuuteen liittyen. Tunnit koettiin erittain hyodyllisiksi ja
nuorille haluttiin samanlainen positiivinen kokemus. Tutkijat halusivat luoda apukeinon, min-
ka avulla nuoret uskaltaisivat puhua asioista niiden oikeilla nimilla ilman hapeaa ja nolostu-
mista. Idea Internet-sivuista syntyi vahitellen. Toisella tutkijalla oli suhteita Internet-firmaan,
joten toteutuksen uskottiin olevan mahdollinen. Tapaaminen sovittiin ohjaajien kanssa ja sa-

malla alkoi yhteistyokoulun etsiminen.

Vuonna 2000 Vaestoliitto jarjesti 14 - 15-vuotiaille valtakunnallisen seksuaaliterveystietokil-
pailun. “Tutkimuksessa havaittiin selvia eroja tyttojen ja poikien tietotasojen valilla” (Apter
ym. 2001, 3). Internet-sivujen avulla voidaan helposti kartoittaa nuorten tietoja. Nuoret saa-
vat samat tiedot helposti ja luotettavasti sivuilta, joihin lisataan vastauksia vahintaan kerran

viikossa.
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7  Opinnaytetyoprosessin toteutus
7.1  Toteutuksen etenemisen vaiheet

Kouluterveydenhuollon luennon innoittamana saatiin idea opinnaytetyohon, joka johti aiheen
valintaan. Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen houkutteli opinnaytetyon tekijoita sen
konkreettisuuden vuoksi. Opinnaytetyoprosessi piti sisallaan eri vaiheita idean kehittymisesta

aina raportointiin ja julkistamiseen asti.

< Huhti-
toukokuu

Idean - Kohdekoulun
kehittaminen ~  kartoittaminen
2012 /
RO Suunnittelu ja Yhteys

- tutkimusluvan :
T Internetfirmaan -
hankkiminen

Sny- X K&ytinnan Internetsivujen
marraskuu s ~ tekoja
julkistaminen
2012 //f
Arviointi Palaut}e kysely
oppilaille
ammi-
huhtikuu - Raportointi ~ Julkistaminen f,;

2013

Kuvio 1: Opinnaytetyon aikajana

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi alkukevaasta 2012 idean kehittymisella. Idean selkiytyessa
tutkijat alkoivat suunnitella tarkemmin toteutusta ja ryhtyivat etsimaan yhteistyokoulua
opinnaytetyon toiminnallisen vaiheen toteutusta varten. Heinakuun 2012 lopussa lahetettiin
Vantaan kaupungille tutkimuslupahakemus ja elokuussa 2012 saatiin heilta myonteinen paatos
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tutkimukselle. Taman jalkeen otettiin yhteytta Internet-firmaan Internet-sivujen tekoa varten

ja niiden tyostaminen alkoi jo elo-syyskuun vaihteessa.

Eras vantaalainen koulu suostui yhteistyokumppaniksi ja yhteyshenkiloksi saatiin ylakoulun
lilkkunnan- ja terveystiedon opettaja. Han jarjesti tapaamisen kyseisen koulun 9.-luokkalaisten
kanssa syyskuussa 2012. Tutkijat kavivat koululla esittelemassa opinnaytetyon tarkoituksen ja
Internet-sivut, jonne oppilaat saivat lahettaa kysymyksia seksuaalisuudesta. Oppilaille annet-
tiin pienet muistilaput, mitka sisalsivat Internet-sivuston osoitteen, kayttajatunnuksen ja sa-
lasanan. Esittaytymisen myota nuoret eivat lahettaneet kysymyksia virtuaaliviidakkoon, vaan

he saivat kasvot kysymyksiin vastaajille.

Internet-sivut paatettiin avata oppilaille valittomasti tapaamisen paatteeksi, jotta ne jaisivat
heille mieleen ja niiden kaytto olisi tuoreessa muistissa. Internet-sivut olivat auki 9.-
luokkalaisille 17.9. - 14.10.2012. Nuorten lahettamiin kysymyksiin vastattiin vahintaan kerran
viikossa ja vastaukset laitettiin kaikkien nahtaville Internet-sivuille. Vastausten kirjoittami-
seen kaytettiin useita lahteita, jotta jokainen loytaisi vastauksista jotain uutta. Vastausten
laadun sailyttaminen oli erityisen tarkeaa, joten niiden laatimiseen kaytettiin paljon aikaa.
Kysymyksia lahetettiin huomattavasti vahemman kuin oli ajateltu, joten tutkijat saivat luvan

ottaa myos samaisen vantaalaisen koulun 8.-luokkalaiset mukaan projektiinsa.

Lokakuun 2012 lopussa tutkijat kavivat pitamassa samanlaisen esittelyn koulun 8.-
luokkalaisille kuin oli pidetty aikaisemmin 9.-luokkalaisillekin. Internet-sivut olivat avoinna
8.-luokkalaisille 31.10. - 2.12.2012. Myos heille vastattiin vahintaan kerran viikossa ja heidan
kysymystensa vastaukset laitettiin kaikkien 8.-luokkalaisten nahtaville Internet-sivustolle.
Internet-sivujen sulkeuduttua lahetettyja kysymyksia analysoitiin ja tutkittiin, mitka aihepiirit

ovat sellaisia, jotka nuoria kiinnostavat.

Joulukuun 2012 puolessa valissa tutkijat kavivat koululla esittelemassa niin 8.- kuin 9.-
luokkalaistenkin lahettamia kysymyksia ja vastauksia. Heilta kerattiin myos palautetta palau-
telomakkeen (Liite 1) avulla Internet-sivujen hyodyllisyydesta ja kaytettavyydesta. Seksuaali-
terveystestin (Liite 2) avulla tutkittiin nuorten tietamysta seksuaalisuudesta. Testi taytatet-
tiin esittelytilaisuuden lopuksi. Internet-sivustolle laitettiin testin oikeat vastaukset
esittelytapahtuman jalkeen. Nain kenellekaan ei jaanyt epaselvaksi seksuaaliterveystestin

oikeat vastaukset.

Tammi-huhtikuun 2013 aikana keskityttiin raportin tyostamiseen ja sen kirjoittamiseen.
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7.2 Internet-sivujen sisalto

Internet-sivujen tavoitteena oli luoda oppilaille mahdollisimman matala kynnys kysymysten
lahettamiseen. Tarkoituksena oli luoda mahdollisimman yksinkertaiset ja ulkoasultaan kiin-
nostusta herattavat Internet-sivut, jotta kysymysten laatiminen olisi oppilaille mahdollisim-
man helppoa ja samalla mielekasta. Taustakuvana kaytettiin varikkaita kondomeja, jotka ei-
vat olleet liian kirkkaita, jotta oppilaiden tarkkaavaisuus pysyi oikean asian ymparilla. Mikali
sivut vaikuttaisivat nuorten mielesta haastavilta, he eivat haluaisi tehda kysymyksia. Tausta-
variksi laadittiin valkoinen, jotta varikas teksti tulisi paremmin esille. Sivuilla kaytettiin samo-
ja paavareja, jotteivat sivut olisi epamukavat. Sivuille ei laitettu irrallisia kuvia, jotta sivujen
tarkoitus ei unohtunut. (Ikonen 2000, 65 - 66; Linjama & Sirola 1996.)
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Kuva 2: Internet-sivujen etusivu

Internet-sivustolle luotiin kayttajatunnus ja salasana, jotta ulkopuoliset eivat paasseet kir-
joittamaan kysymyksia sivustolle. Sivustoa ei laitettu hakukoneiden l6ydettavaksi, jotta sivus-
tolle ei eksyisi ulkopuolisia henkiloita. Kysymysta laadittaessa oli kerrottava oma sukupuoli,

mutta muuten kysymyksen kirjoittaminen oli taysin avointa.

Yhteystietojen kohdalle laitettiin tutkijoiden yhteinen sahkopostiosoite, johon nuorten kysy-
mykset saapuivat automaattisesti. Sivuilla oli myos kuva tutkijoista, jotta nuorilla oli tunne,
etta oikeat ihmiset vastaavat heidan kysymyksiinsa. Opettajia varten tutkijat olivat laittaneet

myos tutkimuksen ohjaajien yhteystiedot sivustolle.
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7.3 Nuorten kysymysten sisalto

Tutkimukseen tuli yhteensa 21 kysymysta, joista kuusi oli kahdeksasluokkalaisten lahettamia.
Ainoastaan nelja kysymysta oli aiheettomia. Pojilta tuli yhteensa 11 kysymysta. Sivuston sul-

keuduttua kysymykset jaettiin sisallon pohjalta kahdeksaan aihepiiriin. Kyseiset aihepiirit oli-
vat: sukupuolielimet, ehkaisy, raskaaksi tuleminen, itsetyydytys, kuukautiset, seurustelu, sek-

sielaman aloittaminen ja muut.

Kysymykset olivat hyvin konkreettisia ja yksityiskohtaisia. Ensimmainen kysymys tuli tutkijoi-
den yhteiseen sahkopostiin, silla kysyja koki kysymyksen liian araksi laitettavaksi sivustolle.
Hanelle vastattiin henkilokohtaisesti ja saatiin lupa kysymyksen julkaisemiseen muokkauksen

jalkeen.

Pojat olivat kiinnostuneita sukupuolielinten koosta ja he halusivat tietaa, mika on normaalia.
Kysymyksena oli myos erektion puute ja karvatupentulehdus. Eraalta tytolta tuli kysymys kuu-

kautiskierron saannollistymisesta.

Ehkaisyasioista tuli kysymyksia ainoastaan kondomiin liittyen. Haluttiin tietaa kondomin kay-

tosta ja siita, mista niita voi hankkia.

Tyttojen yleisimmat kysymykset olivat raskaaksi tuleminen ja seurustelu. Haluttiin tietaa,
voiko anaaliseksista tulla raskaaksi ja milloin raskaustestilla voi todeta olevansa raskaana.
Tytot halusivat neuvoja hellyyden osoittamiseen ja seksista puhumiseen kumppanin kanssa.
Nuoret halusivat myos kysya tutkijoiden mielipidetta, voiko teini-ikainen seurustella vakavas-
ti.

Itsetyydytyksesta tuli kysymyksia seka tytoilta etta pojilta. Itsetyydytys ei ollut kasitteena
tuttu ja nuoret halusivat kysya, miten se tehdaan. Valineet itsetyydytykseen kiinnostivat

myos.

Eras kysymys tuli koskien seksin maaritelmaa. Seka pojalta etta tytolta tuli kysymys, milloin
nuoren kannattaa aloittaa seksielama. Muuan poika oli kiinnostunut seksielaman aloittamises-

ta, mutta han kaipasi apuja kumppanin hankkimiseen.
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Taulukko 2: Kysymykset aihepiireittain

7.3.1  Kysymyksiin vastaaminen

Kaikki kysymykset tulivat tutkijoiden yhteiseen sahkopostiin, jota molemmat pystyivat luke-

maan paivittain. Oppilaille oli luvattu vastata viikon sisaan, mutta yleisesti ottaen nuoret sai-

vat vastauksen kolmen paivan sisalla. Vastauksiin vastattiin seka yhdessa etta erikseen. Ennen

kysymyksen julkistamista sivuilla, kysyttiin toisen tutkijan mielipide vastauksen laadusta ja

luotettavuudesta. Vastausten laatimisessa kaytettiin lahteita, jotta nuorille pystyttiin tarjoa-

maan luotettavaa ja oikeaa tietoa. Kysymyksiin vastattiin hyvin yksityiskohtaisesti, silla nuo-

rilla ei ole viela aikuisen omaavaa elamankokemusta, joten asiat tulee selittaa heille tar-

kemmin. Vastauksissa huomioitiin myos terveyden edistamisen nakokulma. Esimerkiksi kysy-

myksessa 8 (Liite 5) tytto kysyi, milloin raskaustestin voi tehda, jos on ollut suojaamattomas-

sa yhdynnassa. Kysymyksen vastauksessa on lopuksi muistutettu ehkaisyn kaytosta seka kon-

domista sukupuolitauteja ehkaisevana ehkaisymenetelmana. Kaikki lahetetyt kysymykset seka

niiden vastaukset ovat liitteina.

7.4 Internet-sivujen kaytettavyys

Teoksessa Toiminnallinen opinnaytetyo Airaksinen ja Vilkka (2003) toteavat, etta toiminnalli-

sen opinnaytetyon ensisijaisia kriteereita ovat tuotteen uusi muoto, kaytettavyys kohderyh-

massa ja kayttoymparistossa, asiasisallon sopivuus kohderyhmalle, tuotteen houkuttelevuus,

informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus. (Airaksinen & Vilkka 2003, 53) Tutkimuksessa
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arvioitiin naiden kriteereiden toteutumista oppilaille jaettavien palautekyselyn ja tietovisan

avulla. Arviointeja saatiin yhteensa 190 palautekyselyn ja 178 tietovisan avulla.

Palautekysely (Liite 1) oli monivalintakysymyskaavake, jonka lopussa oli vapaata tilaa sanalli-
selle palautteelle. Palautekysely jaettiin kaikille nuorille yhta aikaa kysymysten julkistamisti-
laisuudessa. Jokaiseen kysymykseen tuli valita ainoastaan yksi vaihtoehto. Ohjeistus tahan
annettiin suullisesti. Palautteet kerattiin opettajien avustuksella tilaisuuden jalkeen. Tulokset
on purettu kuvioihin 2, 3, 4 ja 5. Kuviossa 2 on kuvattu Internet-sivujen kaytettavyys, kuviossa
3 on kuvattu vastausnopeuteen tyytyvaisyys, kuviossa 4 havainnoidaan uuden tiedon lisaanty-
minen ja kuviossa 5 on kuvattu tulevaisuuden mahdollisuudet kyseiselle palvelulle. Ohjaukses-
ta huolimatta joihinkin kysymyksiin oli vastattu vaarin, joten ne nakyvat kuvioissamme tulkin-

nanvaraisina.

Kuinka usein kavit sivuillamme?

M En ollenkaan W 1-3 kertaa
W 4-6 kertaa H7-10 kertaa

M Enemman kuin 10 kertaa ®m Tulkinnanvarainen

0o 1%5%2%
0

Kuvio 2: Internet-sivujen kaytto

Palautekyselyn ensimmaisessa kysymyksessa (Kuvio 2) haluttiin selvittaa, olivatko nuoret kay-
neet sivuilla. Suurin osa oppilaista ei kaynyt sivustolla ollenkaan. 13 % nuorista on kaynyt si-
vuilla 1 - 3 kertaa. Samalle nuorelle tulee kaksi kertaa kaynteja, jos han ensin kay kirjoitta-
massa kysymyksen ja taman jalkeen kay lukemassa sen. 10 nuorta kertoi kayneensa sivuilla

enemman kuin kymmenen kertaa.

Toisessa ja viidennessa kysymyksessa tutkittiin nuorten aktiivisuutta Internet-sivuston suh-
teen. Viidennen kysymyksen laadinnassa oli kaynyt virhe. Vaihtoehdoista puuttui kohta, jossa
pystyi valitsemaan ”En kaynyt ollenkaan sivustolla”. Moni nuori olikin lisannyt taman kohdan

itse ja taman takia myos tama vaihtoehto lisattiin tuloksiin jalkeenpain. Prosenttiluvut vaih-
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televat viidennessa kysymyksessa verrattuna toisen kysymyksen kohtiin. Moni nuori onkin

saattanut laittaa viidennessa kysymyksessa vastauksensa ”1 - 3 kertaa”-kohtaan.

Molemmissa kysymyksissa ison osuuden tayttivat nuoret, jotka eivat olleet kayneet sivustolla
ollenkaan. 86 % ei ollut lahettanyt kysymyksia ja 41 % ei kaynyt lukemassa kysymyksia tai vas-
tauksia lainkaan. 43 % on kyselyn perusteella kaynyt lukemassa kysymyksia ja vastauksia. Tas-
sa saattaa kuitenkin olla virhe, koska kaikki eivat ole loytaneet itselleen sopivaa kohtaa. Ky-

symyksia lahetti ”1 - 3 kertaa” vastaajista 7 %.

Kysymyksilla 3 ja 4 haluttiin tutkia vastaajien osaamista. Suurin osa nuorista, 58 %, ei osannut
kertoa, oliko kysymyksiin vastattu kattavasti, silla monikaan ei ollut kaynyt sivuillamme. 17 %
kaikista nuorista oli sita mielta, etta vastaukset olivat kattavia. 11 % nuorista oli sita mielta,
etta kysymykset olivat liian suppeita. 5 % vastaajista oli sita mielta, etta osa vastauksista oli
kattavia ja osa ei. Kysymyksella 4 tutkittiin nuorten mielipiteita kysymysten selkeydesta. 56
%, eli lahes yhta moni kuin kysymyksessa 3, ei osannut sanoa mielipidettaan. Tama vahvistaa,
etta nuoret ovat vastanneet totuudenperaisesti kysymyksiin. 22 % vastaajista piti kysymyksia
selkeina. Kuten edellisessa kysymyksessa, noin kymmenes piti kysymyksia epaselvina. 3 % vas-

taajista piti vastauksia osittain selkeina.

Vastattiinko kysymyksiin riittavan
nopeasti?

m Kylld
M Ei
Osittain
M En osaa sanoa

® Tulkinnan varainen

Kuvio 3: Kysymyksiin vastaaminen

Kysymyksella 6 (Kuvio 3) haluttiin selvittaa nuorten tyytyvaisyys vastausnopeuteen. Tassakin
kohdassa suurin osuus muodostuu nuorista, jotka eivat ole kayneet sivuilla ollenkaan. Vastan-
neista nuorista 19 % piti vastausnopeutta riittavana. Hieman pienempi osuus, 12 %, olisi ha-
lunnut, etta vastauksiin olisi vastattu nopeammin. Pienin osuus, 3 %, oli osittain tyytyvainen

vastausnopeuteen.
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Yhdella kysymyksella tutkittiin itse Internet-sivustoa. Kysymyksessa 7 haluttiin tutkia nuorten
mielipidetta sivuston helppokayttoisyydesta. Yli puolet 57 % ei osannut sanoa mielipidettaan.
Vastaajista 22 % piti sivustoa helppokayttoisena. 10 % ei ollut tyytyvaisia sivuston kayttoon.

Saitko uutta informaatiota nettisivun
avulla?

mKylldi ®WEn ®Enosaasanoa M Tulkinnan varainen

Kuvio 4: Uusi informaatio sivuston avulla

Kysymyksilla 8 ja 9 tutkittiin sivuston lisaarvoa nuorten tietoisuuden lisaajana. Kysymyksen 8
(Kuvio 5) mukaan vain reilu kymmenesosa on saanut uutta tietoa sivuston avulla. Suurin osa
44 % ei osaa kertoa omaa mielipidettaan ja 30 % vastaajista ei ole saanut lisatietoa sivuston
avulla. Samanlainen tulos on myos kysymyksessa 9, jossa tutkittiin sivuston hyotya nuorelle.
47 % nuorista ei osannut kommentoida kysymykseen. Suurempi osa vastaajista 28 % oli sita
mielta, ettei sivustosta ollut heille hyotya. 14 % koki, etta sivusto auttoi heita.

Kayttaisitko vastaavanlaista sivustoa
jatkossa?

mKylldi ®WEn ®Enosaasanoa M Tulkinnan varainen

Kuvio 5: Sivuston kaytettavyys tulevaisuudessa
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Viimeisella kysymyksella tutkittiin tulevaisuuden mahdollisuuksia kyseisen toimintamallin
kaytettavyyteen. Suurempi osa vastaajista 27 % oli sita mielta, ettei palvelulle olisi kayttoa.
Pienempi osuus 16 % koki, etta kayttaisi palvelua jatkossakin.

190 nuoresta 90 halusi antaa kirjallista palautetta sivustosta. Suurin osa palautteesta oli
positiivista ja kiittavaa. Nuoret toivottivat myos tutkijoille onnea jatkoa ajatellen. Toinen
suuri osuus palautteesta oli aiheetonta. Kaksi nuorta kertoi, etta pitivat sivuston ideasta,
mutta toinen ei ollut saanut aikaiseksi kayda sivustolla ja toinen koki sivuston vaikeaksi
loytaa. Eras nuori oli sita mielta, etta useampi olisi esittanyt kysymyksia, jos mitaan
vastauksia ei olisi julkaistu.

Seksuaaliterveystestin (Liite 2) avulla halusimme tutkia nuorten tietoa seksuaalisuuteen liit-
tyviin asioihin, jotta pystyttiin tarkistamaan, onko sivuston vastauksia kayty lukemassa tai

ovatko asiat jo ennestaan tuttuja. Kysymysten laatimiseen hyodynnettiin Kettusen (2001) te-
kemaa “Testaa tietosi” osiota. (Kettunen 2001, 6 - 7) Osa oli jattanyt vastaamatta kysymyk-
siin tai oli vaikea ottaa selvaa, mika vaihtoehto oli valittu. Nama tulokset on laitettu tulkin-

nanvaraisiksi.

] 1. Vasen kives roikkuu kivespussissa alempana kuin oikea?
Kylla 68 (38 %) Ei 63 (35 %) Tulkinnanvarainen 47 (26 %)

) 2. Naisen rinnat ovat joskus erikokoiset

Kylla 139 (78 %) Ei (16 (9 %) Tulkinnanvarainen 23 (13 %)

| 3. Kuukautisten aikana voi tehda kaikkea, mita muulloinkin
Kylla 78 (44 %) Ei 67 (38'%) Tulkinnanvarainen 33 (19 %)

| 4. Masturbointi ei ole vahingollista

Kylla 86 (48 %) Ei 58 (33 %) Tulkinnanvarainen 33 (19 %)

1 5. Monet harjoittavat masturbointia jossain elamansa vaiheessa
Kylla 132 (74 %) Ei 18 (10 %) Tulkinnanvarainen 28 (16 %)

) 6. Munasolu on yksi elimiston suurimmista soluista
Kylla 107 (60 %) Ei 40 (22 %) Tulkinnanvarainen 31 (17 %)

| 7. Ehkaisypillerit eivat suojaa sukupuolitaudeilta
Kylla 89 (50 %) Ei (34 %)

Tulkinnanvarainen 29 (16 %)

] 8. Ekakerralla ei voi tulla raskaaksi
Kylla 60 (34 %) Ei (87 %) Tulkinnanvarainen 31 (17 %)

Kylla 116 (65 %) Ei 30 (17 %) Tulkinnanvarainen 32 (18 %)

Taulukko 3: Seksuaaliterveystestin tulokset
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Suuri osuus lahetetyista kysymyksista keskittyi sukupuolielimiin. Kysymyksella 1 haluttiin
tutkia, kuinka paljon nuoret tietavat miesten sukupuolielimista. Kysymys on koettu
haastavaksi, koska prosenttiosuudet ovat hyvin lahella toisiaan. Hieman suurempi osuus on
tiennyt, etta vasen kives roikkuu yleensa alempana kuin oikeanpuoleinen kives. Kysymys

vahvistaa tietoa nuorten tietamattomyydesta sukupuolielimia kohtaan.

Kysymyksilla 2 ja 3 tutkittiin nuorten tietamysta murrosian kehonmuutoksista. Kysymykset
laitettiin koskemaan tyttoja, koska ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin poikien
sukupuolielimista. Suurin osa nuorista on vastannut oikein koskien naisen rintoja kasittelevaan
kysymykseen. Samaten suurempi osa on osannut vastata oikein koskien kuukautisten
rajoittavuutta. 38 % nuorista on voinut ajatella kuukautisten rajoittavan muun muuassa

uintia, mita tuleekin valttaa runsaimman vuodon aikana.

Seka tytolta etta pojalta tuli kysymys koskien itsetyydytysta. Kysymykset 4 ja 5 mittasivat
nuorten tietamysta kyseisesta asiasta. Vajaat puolet nuorista tiesivat, ettei masturbointi eli
itsehyvaily, ole vahingollista. Samaten nuoret tiesivat, etta masturbointia tekevat lahes
kaikki, paitsi ankarimman selibaatin valinneet. Ilmeisesti ongelmana on, kuinka itsetyydytys

tehdaan.

Kuudennessa kysymyksessa testattiin biologian tietamysta. Yli puolet nuorista tiesi taman

vaitteen pitavan paikkansa.

Kysymyksilla 7 ja 8 haluttiin tutkia tietamysta ehkaisysta. Kysymykset oli huonosti aseteltu,
jolloin nama tulokset eivat ole luotettavia. Jos vaihtoehdot olisivat olleet "Totta vai tarua”,
nuorten olisi ollut helpompi vastata naihin kysymyksiin. Sama kohta on kysymyksessa 8. Moni
nuori olikin kirjoittanut kysymyksen viereen kirjallisen vastauksen, mista saatiin kuva oikeasta
tietamyksesta, vaikka testin tulos ei tata kuvaa taysin annakaan. Kysymyksessa 7 puolet
nuorista on vastannut oikean vastauksen. Seuraavassa kysymyksessa vajaa puolet ovat

tienneet, etta jo ensimmaisessa sukupuoliyhteydessa voi tulla raskaaksi, ellei kayta ehkaisya.

Viimeisen kysymyksen avulla mitattiin nuorten mielipidetta hyvasta sukupuolisuhteesta, johon
yleisen olettamuksen mukaan kuuluu luottamus. Suurin osa nuorista oli sita mielta, etta hyva

sukupuolisuhde on mahdollinen ainoastaan, jos luottaa toiseen ihmiseen.

Yleiskuvana testista jai olettamus, etta testissa kysytyt asiat ovat nuorilla hyvin tiedossa.

Internet-sivustolle laitettiin testin oikeat vastaukset esittelytapahtuman jalkeen. Nain

kenellekaan ei jaanyt epaselvaksi seksuaaliterveystestin oikeat vastaukset.
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8  Arviointi
8.1  Prosessin arviointi SWOT-mallin mukaisesti

SWOT-mallin avulla pystytaan havainnoimaan prosessin vahvuudet (Strenghts), heikkoudet
(Weaknesses), mahdollisuudet (Opportunities) ja uhat (Threats). Analyysimenetelmaa kayte-
taan suunnitteluvaiheessa, jotta huomataan ja osataan ottaa huomioon mahdolliset uhkateki-
jat ja heikkoudet. Nain pystytaan ohjaamaan prosessia oikeaan suuntaan. (Lindroos & Lohivesi
2004, 218; Opetushallitus 2012.)

SWOT-analyysia kaytettiin tutkimuksessa, jotta pystyttiin arvioimaan omaa toimintaa ja In-

ternet-sivujen tarpeellisuutta. (Lindroos & Lohivesi 2004, 217)

(S) Vahvuudet

- Motivaatio tyon tekemiseen (W) Heikkoudet
- Kiinnostus
kouluterveydenhuoltoon

- Hyvit lahteet kyseisesta - Kokemuksen puuttuminen
aiheesta nuorten kanssa tyoskentelysta

. e " - Tiedottaminen oppilaille
- Tyokokemus sahkoposteihin
vastaamisesta ja Internet-

sivujen laatimisesta - Arvioinnin vaikeus

- Toimintamalli jo kaytossa

Internet-sivujen aukioloaikana

- Suhteiden hyodyntaminen |
\Vastaajat tuttuja oppilaille \

(O) Mahdollisuudet

- Ajankohtainen aihe
- Kysymysten hyodyntaminen

tulevilla terveystiedon - Sivut koetaan tarpeettomiksi

tunneilla ja terveydenhoitajan o
vastaanotolla - Nuoret eivat koe tarvetta
lisatiedolle

- Nykyaikainen toimintamalli == —
. o . - Vahdinen kysymysten maara
- Uusien kontaktien luominen :
- Asiattomat kysymykset

koulumaailmaan
- Nuorten seksuaalitietamyksen - Aikataulumuutokset

\lisééminen ; \

Taulukko 4: SWOT-taulukko

(T) Uhat

Opinnaytetyon suurimpina vahvuuksina ovat motivaatio tyon tekemiseen ja sen ymparille ke-
ratyt hyvat lahteet aiheesta. Tutkijoiden kiinnostus nuorten terveyden edistamiseen auttoi
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jaksamaan tyon teossa, mika koettiin erittain suurena vahvuutena. Keskeisista kasitteista loy-
tyi hyvin kirjallisuutta, mika auttoi oppilaiden kysymyksiin vastattaessa seka teoriapohjan kir-
joittamisessa. Tyo oli erittain mielenkiintoinen, koska paastiin niin lahelle nuoria askarrutta-
via kysymyksia. Vastaajina toimivat tutut kasvot, joten nuoret tiesivat keille he kysymykset
lahettavat. Internet-sivujen luomista ei koettu vaativana, silla kokemusta oli jo aikaisempien

sivujen tekemisesta. Suhteiden avulla saatiin aina tarvittaessa apua ja lopputulokseen oltiin

tyytyvaisia.

Heikkouksina koettiin muut Internet-sivut, jotka auttavat nuoria seksuaalikysymyksissa. Tie-
dottamista oppilaille ei pystytty toteuttamaan muuten kuin opettajien valityksella, minka
oletettiin vaikuttavan osaltaan nuorten aktiivisuuteen kysymysten laatimiseen. Vastauksia

kirjoittaessa huomattiin myos kokemuksen puuttuminen nuorten kanssa tyoskentelysta.

Aihe oli erittain ajankohtainen ja siita uutisoitiin kyseisena vuonna, mita pidettiin isona mah-
dollisuutena tutkimuksen tekoon. Internet-sivustoa pidettiin hyvana ja nykyaikaisena toimin-
tamallina, silla se ei sitonut nuoria aikaan eika paikkaan. Tutkimuksesta esiin tulevista kysy-
myksista uskottiin olevan hyotya tulevilla terveystiedon tunneilla. Nailla kysymyksilla saadaan
myos lisattya nuorten seksuaalitietamysta. Palautteen pohjalta ainakin osa nuorista sai uutta

tietoa.

Suurimpana uhkana pidettiin, etta nuoret pitavat sivustoa tarpeettomana. Kysymyksia tulisi
nain ollen vahan tai ne olisivat aiheettomia tyon kannalta. Mahdollisia aikataulumuutoksia
pidettiin uhkana, mutta niita ei onneksi pahemmin ollut. Aikataulu pysyi lahes samana koko
tyon ajan, joten tyota ei tarvinnut tehda kiireella. Koko opinnayteprosessiin kului lahes vuo-
si. Mikali aikaa olisi ollut enemman, kysymysten julkistamistilaisuuteen olisi voitu tehda esi-
koe palautelomakkeesta, jolloin olisi pystytty viela vaikuttamaan palautelomakkeen raken-
teeseen. Raportin kirjoittamiseen oli varattu aikaa nelja kuukautta, joista kahtena kuukaute-

na oli paljon esteita kirjoittamiseen.

8.2  Arvioinnin yhteenveto

Internet-sivusto jatti mieleen paasaantoisesti positiivisia ajatuksia. Tulosten mukaan sivusto
on koettu hyodylliseksi niilta osin, jotka sivustoa kayttivat. Nuoret kokevat, etta heilla on jo
hyvat tiedot seksuaalisuudesta, joten erilliselle teoriaosuudelle ei nahda tarvetta. Jos saman-
lainen sivusto perustettaisiin uudestaan, saattaisi olla, ettei paadyttaisi taysin samanlaisiin

ratkaisuihin.
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Kuvio 6: Kavijamaarat sivuston sulkeuduttua

Koko tutkimuksen ajan seurattiin kavijoiden maaraa useasti, jotta tiedettiin lahetettyjen ky-
symysten lisaksi, kuinka moni nuori kavi sivustolla. Laskurin mukaan oppilaita kavi sivuilla ko-
ko tutkimuksen ajan 180. Jotkut oppilaat ovat kdayneet muutamaan otteeseen, kun taas jotkut
eivat ole kayneet tulosten mukaan ollenkaan sivustolla. Kiireisin paiva kavijatilaston perus-
teella oli 12.12.2012, eli paiva, jolloin tulokset kaytiin esittamassa koko kohderyhmalle ja
kysymykset laitettiin kaikkien nahtaville ilman erillista salasanaa. Talloin kavijoita oli kaynyt
samana paivana 18 ja sivuja oli ladattu useaan otteeseen. Kuvio 7:n mukaan kavijoita on kay-

nyt tuon jalkeenkin, eli muiden lahettamat kysymykset ovat kiinnostaneet.

Taman luvun ensimmaisessa kappaleessa kerrottiin Airaksisen ja Vilkan (2003) maaritelmat
toiminnallisen opinnaytetyon ensisijaisista kriteereista. Seuraavaan kappaleeseen on tiivistet-

ty kyseisten kriteereiden tayttyminen kyseisessa tutkimuksessa.

Sivustoa itsessaan pidettiin paasaantodisesti helppokayttdisena. Toimintamalli on jo kaytossa,
joten nuoret eivat valttamatta kokeneet kyseiselle toimintamallille enaa olevan kayttoa. Si-
vuston asiasisalto perustui taysin nuorten lahettamien kysymysten ymparille. He itse paattivat
asiasisallon luonteesta. Suurin osa oli sita mielta, etta vastaukset olivat hyvat ja selkeat. Osa

nuorista oli saanut uutta informaatiota mutta suuremmalle osalle ei ollut hyotya sivustosta.

Tulosten esittelyn jalkeen yhteistyokoulun terveystiedon opettaja pyysi saada lahetetyt kysy-

mykset seka niiden vastaukset itselleen, jotta niita voitaisiin hyodyntaa koulun terveystiedon



43

tunneilla. Kyseisen koulun toinen terveystiedon opettaja antoi arvion sivuista. Sivustoa pidet-
tiin hyvana, selkeana ja tarkeana. Terveystiedon opettaja naki anonyymin keskustelukanavan
toimivana ja matalaa kynnysta kysymysten lahettamiseen pidettiin oleellisena. Terveystiedon

opettajat olivat tyytyvaisia sivustoon.

8.3  Luotettavuus

Tutkimuksessa pyritaan valttamaan virheiden syntymista, mutta silti tulosten luotettavuus ja
patevyys vaihtelevat. (Hirsjarvi ym. 2009, 231) Taman takia on tarkeata arvioida kaikkien tut-
kimusten luotettavuutta. Tutkimuksen vaiheet tulee selostaa yksityiskohtaisesti, jotta tutki-
mus olisi mahdollista tehda uudestaan samoilla tuloksilla. Laadullisen tutkimuksen paapiirtei-
na voidaan pitaa henkiloiden, paikkojen ja tapahtumien kuvauksia. Kysymys on: sopiiko selitys

kuvaukseen eli onko selitys luotettava? (Hirsjarvi ym. 2009, 231 - 232.)

Arviointia tehdessa on hyva pohtia tutkimuksen patevyytta, perusteltavuutta ja luotettavuut-
ta. Patevyys eli validius tarkoittaa mittaria tai tutkimustapaa, jolla arvioidaan tutkimuksen
kykya mitata juuri tutkijan haluamaa asiaa. Periaatteessa validiteetin laskeminen tai arvioi-
minen on helppoa: mittaustulosta verrataan vain todelliseen tietoon mitattavasta ilmiosta.
(Virtuaali ammattikorkeakoulu 2006) Mittarit ja menetelmat eivat aina ole totuudenperaisia,
silla tutkija ja tutkimuksessa oleva saattavat ymmartaa tutkittavat asiat eri tavalla. Taman
takia on tarkeata tarkistella tutkittavaa asiaa monesta eri nakokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2009,
231-232) Validiteetti on mahdollista jakaa kolmeen alaluokkaan, ulkoiseen-, sisalto- ja ennus-
tevaliditeettiin. (Herkman 2008, 2; Hirsjarvi ym. 2009, 231 - 232; Virtuaali ammattikorkea-
koulu 2006.)

Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen tulosten yleistettavyytta eli sen suhdetta todelli-
suuteen. Tutkijaryhman valinta vaikuttaa validiteettiin, jonka jalkeen tiedetaan, voiko tulok-
sia yleistaa vai ei. Taman takia on hyva tehda esikoe, jotta mahdolliset virheet saataisiin kar-
sittua pois. Aineisto- eli sisaltovaliditeetti tarkoittaa tutkimusaineistoon liittyvaa validiteettia
ja kuvastaa, kuinka hyvin aineiston analysointimenetelma vastaa tutkimusaineistoa. Ennuste-
validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman tai mittareiden avulla saatavia tuloksia, joilla
on ennustearvoa. Jos tulokset eivat tasmaa tutkimustulosten kanssa, saattaa vika olla muun

muassa mittareissa, tutkimusmenetelmassa tai -ajoituksessa. Tavallinen esimerkki tamanta-

paisista mittareista on oppilaitosten paasykoetehtavat, joiden validiteetti voidaan todeta vas-

ta myohemmin. (Herkman 2008, 2; Virtuaali ammattikorkeakoulu 2006.)

Olettamus on, etta nuoret vastasivat palautekyselyyn paasaantoisesti rehellisesti. Tulosten
esittelytilanteessa nuoret olivat hieman levottomia ja jotkut esittamat tutkimustulokset nau-

rattivat. Oppilaat saivat kirjoittaa itsenaisesti palautteen tutkijoille yhteisessa tilassa. Tassa
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tutkimuksessa ei tehty palautekyselylomakkeille esikoetta aikataulullisista syista. Palautelo-
makkeita tehdessa todettiin kohderyhman olevan pieni, joten jo talloin ennustettiin, ettei
tutkimustuloksia voi yleistaa. Taman tyon kohdalla kaksi tutkijaa pohtivat keskenaan, miten
hyvin palautekyselyn kysymykset mittaavat haluttua asiaa ja olivatko keskeiset kasitteet valit-

tu oikein. Kysymyksia laadittiin kahteen kertaan, jotta kysymykset olisivat kattavia.

Palautekyselya ja testia tutkittaessa huomattiin virheita. Palautelomakkeen viidennessa ky-
symyksessa oli epataydelliset vastausvaihtoehdot. Tama on aiheuttanut epaluotettavuutta
kysymyksen vastauksiin. Samoin oppilaiden tayttamassa testissa oli kohtia, joita oli vaikea
tulkita, esimerkiksi kysymys 9 ”Ekakerralla ei voi tulla raskaaksi”. Vaihtoehtoina olivat kohdat
”Kylla” ja "Ei”. Jos vaihtoehdot olisivat olleet “Totta” ja "Tarua”, olisi nuorten ollut helpom-

pi vastata kysymykseen, mika olisi lisannyt luotettavuutta.

8.4  Tutkimuseettiset kysymykset

Kun tutkijat kavivat esittelemassa itsensa oppilaille, korostettiin, etteivat heidan henkilolli-
syytensa tule esille missaan tutkimuksen vaiheessa. Oppilaille kerrottiin Power Point-esityksen
avulla opinnaytetyon tavoitteet, tarkoitus, merkitys ja mihin tuloksia tullaan kayttamaan.
Tulosten julkistamistilaisuudessa oppilaille jaettiin monivalintapalautelomakkeet, jotka he
tayttivat esittelyn jalkeen. Palautelomakkeisiin ei haluttu nimia, koska sita ei koettu tarpeel-
liseksi tutkimuksen kannalta. Kirjalliset lomakkeet kerattiin tapahtuman jalkeen ja niita kay-

tettiin ainoastaan taman tutkimuksen tekemiseen. Havitys tapahtui asianmukaisesti.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Talla haluttiin varmistaa, ettei nuorille tule
tunnetta, etta heita painostettaisiin mihinkaan. Internet-sivuston kautta oppilaat pystyivat
lahettamaan kysymyksia mihin kellonaikaan tahansa. Kaikille oppilaille jaettiin kiitokseksi
kondomipaketti, mitka oli saatu lahjoituksena Vaestoliitolta ja kyseisen koulun terveydenhoi-

tajalta.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda nuorille apukeino vaikeiden kysymysten esittamiseen
Internet-sivuston avulla. Tavoitteena oli lisata nuorten tietoutta seksista ja seksuaalisuudesta
seka tarjota mahdollisuus nolojen ja vaikeiden asioiden kysymiseen anonyymisti. Internet-
sivustolla haluttiin myos tarjota terveydenhoitajille ja terveystiedon opettajille tietoa, mika
nuoria kiinnostaa ja mietityttaa, jotta kyseiset asiat voitaisiin huomioida paremmin seksuaali-
kasvatustunneilla seka terveydenhoitajan vastaanotolla. Terveydenhoitajan tyohon haluttiin
tarjota Internet-sivuston avulla saatua arvokasta tietoa nuorten kiinnostuksen kohteista, jol-

loin myos ohjausta voidaan kohdistaa naihin asioihin.
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Kysymysten sisalto ja aihepiirit mietityttivat. Saadut kysymykset kasittelivat melko lailla sa-
moja aihepiireja. Nuoret kokevat mahdollisesti, ettei seksuaaliterveystunneilla kasitella riit-
tavasti kyseisia aihepiireja, silla samojen aihepiirien asiat mietityttivat selvasti useampaa
nuorta. Aihepiirit ovat hyvin samanlaisia kuin Rinkisen tekemassa tutkimuksessa. (Rinkinen
2012) Sukupuolitauteja koskien ei saatu yhtaan kysymysta, mika oli yllattavaa. Sen sijaan eh-
kaisyvalineisiin liittyvat kysymykset koskivat ainoastaan kondomia, sen kayttoa ja saatavuut-
ta. Yhtena vaihtoehtona on, etta nuoret kayttavat ensisijaisena ehkaisyvalineenaan kondomia
ja tietavat, etta se suojaa sukupuolitaudeilta, jolloin taudit eivat mietityta nuoria tai heilla
on riittava tieto sukupuolitaudeista, niiden oireista ja hoidosta. Mikali nain ei ole, on huoles-
tuttavaa, etteivat nuoret mieti sukupuolitautien mahdollista tarttumista seksuaalisissa kon-
takteissaan. Nuorille suositellaan ensisijaiseksi ehkaisyvalineeksi kondomia sen helppokayttoi-
syyden ja luotettavuuden seka sukupuolitaudeilta suojaavuuden vuoksi, mikali sita kaytetaan
oikein. Talloin on luonnollista, etta lahetetyt kysymykset koskevat ainoastaan kondomia, sen
kayttoa ja saatavuutta. Monet tytot kayttavat ehkaisypillereita, joten odotettiin, etta niihin
liittyen olisi saatu muutama kysymys. Oletettiin, etta ehkaisypillereiden kaytto on ohjattu

perusteellisesti niita kayttaville tytoille, silla kysymyksia niiden kaytosta ei tullut.

Moni kysymys koski nuoren tamanhetkista tilannetta ja mielta askarruttavaa asiaa, johon ha-
luttiin vastaus mahdollisimman pian. Voidaankin olettaa, etta nuoret aktivoituivat lahetta-
maan kysymyksia herkemmin, jos mielessa oli juuri silla hetkella jokin askarruttava kysymys
tai pulmatilanne, johon kaivattiin apua. Kysymyksiin luvattiin vastata viikon kuluessa. Keski-
maarainen vastausaika oli kuitenkin kolme paivaa. Selvasti akuutteihin kysymyksiin pyrittiin
vastaamaan tatakin nopeammin. Nuoret eivat ehka pystyneet odottamaan vastausta, vaan
tarvitsivat vastauksen kysymykseensa valittomasti, jolloin tietoa etsittiin jotakin toista kautta
ja nain sivuston tarjoama mahdollisuus jai kayttamatta. Vastausten kirjoittamiseen oli kaytet-

ty useita lahteita, jotta jokainen lOoytaisi vastauksista jotain uutta.

Kysymyksia tuli odotettua vahemman, vaikka projektiin osallistui kaksi eri vuosiluokkaa. Oppi-
lailta saadun palautteen perusteella yhtena syyna kysymysten vahaiselle maaralle saattoi olla,
etta oppilaiden lahettamat kysymykset seka niiden vastaukset olivat kaikkien nahtavilla Inter-
net-sivustolla. Palautteena oli myos se, etta oppilaat saattoivat pystya tunnistamaan toisensa
kirjoitustyylin perusteella, jolloin arkoja asioita ei haluttu kysya. Mikali kysymykset ja niiden
vastaukset olisivat pysyneet vain kysyjan seka tutkijoiden valisina, olisi se saattanut herattaa
suurempaa luottamusta ja nain ollen asioista olisi mahdollisesti uskallettu kysya rohkeammin
ilman pelkoa henkilollisyyden paljastumisesta. Toisen yhteistyokoulun ottaminen mukaan pro-
jektiin olisi saattanut edesauttaa oppilaiden anonyymiytta. Tarkoituksena oli antaa mahdolli-

simman paljon tietoa kaikille ja tama pystyttiin tarjoamaan silla, etta kysymykset ja niiden
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vastaukset olivat julkisia. Mikali Internet-sivut perustettaisiin samassa tarkoituksessa uudel-

leen, saattaisi kysymysten ja vastausten salassapito lisata kysymysten maaraa.

Internet-sivuille vaadittiin salasana, milla saattoi olla vaikutusta kysymysten vahaiseen maa-
raan etenkin Internet-sivujen aukioloajan loppupuolella. Oppilaille jaettiin pienet muistila-
put, joihin oli kirjoitettu Internet-sivujen osoite, sivujen aukioloaika seka salasana. Muistila-
puista tehtiin tarkoituksella pienet, jotta ne olisi helppo pitaa tallessa esimerkiksi penaalissa.
Muistilaput ovat kuitenkin saattaneet havita tai niita ei alun alkaenkaan ole laitettu talteen.
Salasana oli helppo muistaa, mutta mikali se on oppilailta paassyt unohtumaan tai muistilappu
on havinnyt, ei sivuille ollut paasya, mika on saattanut vaikuttaa vahaiseen kavijamaaraan
seka kysymysten lahettamisen vahyyteen. Salasanan olemassaololla haluttiin turvata se, ett-
eivat sivulla kayneet kuin ne oppilaat, joiden oli tarkoitus halutessaan paasta sinne. Salasanan
voisi mahdollisesti poistaa, mikali Internet-sivut perustettaisiin uudestaan, jolloin muistilap-
puja ei valttamatta tarvittaisi. Talloin ongelmaksi saattaisi muodostua Internet-sivujen osoit-
teen unohtaminen. Lahetettyjen kysymysten vahainen maara saattaa johtua myos siita, etta
sivusto oli oppilaiden kannalta hieman huonoon aikaan auki. Oppilailla oli tyoelamaan tutus-
tumisen jakso alkamassa samaan aikaan sivuston ollessa auki. Tama saattoi osaltaan vaikuttaa

siihen, etta sivuston olemassaolo unohtui oppilailta eika kysymyksia muistettu lahettaa.

Tutkijat keskustelivat lukuisten eri ihmisten kanssa opinnaytetyon aiheesta seka sen toteutuk-
sesta ja kysymysten lahettamisen vahyydesta. Palautetta saatiin melko paljon siita, etta In-
ternet-sivusto oli mahdollisesti suunnattu liian iakkaille. Jalkeenpain tultiin siihen tulokseen,
etta mikali opinnaytetyon kohderyhmana olisi ollut esimerkiksi 6.- ja 7.-luokkalaiset, olisi ky-
symyksia saattanut tulla enemman. Peruskoulujen seksuaalikasvatus aloitetaan ylakoulussa,
mutta Internetin kayton yleistymisen myota nuoret ottavat varmasti selvaa asioista tatakin
aikaisemmin. Kysyttavaa ei ehka seksuaalikasvatustuntien jalkeen enaa ole tai asioista on
otettu selvaa jostakin muualta. 8.- ja 9.-luokkalaisten kysymysten perusteella pystyy paatte-
lemaan monen jo kohdanneen murrosian muutosvaiheen mukanaan tuomat asiat, jolloin miel-
ta askarruttavat asiat ovat ehka jo kokemuksen myota selvinneet. Ylakoululaisiin paadyttiin
kuitenkin sen takia, ettei haluttu luoda nuoremmille painetta seksielaman aloittamisesta. Ny-
kyaan seksielama aloitetaan aikaisemmin kuin ennen, mika lisaa riskia esimerkiksi sukupuoli-
taudeille. Uskottiin, etteivat laheskaan kaikki ylaasteikaiset ole aloittaneet seksielamaa, jo-
ten paadyttiin tahan ikaluokkaan. Tietoa ei haluttu tuputtaa, vaan toivottiin nuorten kehitta-
van tiedon itse. Tama oli yksi syy sivuston vapaaehtoisuudelle. Vaikka kysymyksia tulikin odo-
tettua vahemman, ei juuri sivuston vapaaehtoisuuden vuoksi haluttu painostaa jokaista oppi-
lasta lahettamaan mita tahansa kysymysta, vaan annettiin heille mahdollisuus halutessaan

kysya tutkijoilta mielta askarruttavia asioita.
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Toiminnallisen osuuden jalkeen koululla kaytiin esittelemassa lahetettyja kysymyksia ja sivus-
ton kavijamaaria oppilaille. Sivusto oli auki viela loppuvuoden ajan eli noin kolme viikkoa
esittelyn jalkeen, vaikka sivustolle ei enaa voinutkaan lahettaa kysymyksia. Tarkoituksena oli,
etta oppilaat saivat viela kerran kayda tutustumassa kaikkiin lahetettyihin kysymyksiin ja nii-
den vastauksiin. Internet-sivuilla kavijoiden maaraa pystyttiin seuraamaan kultakin paivalta
erikseen koko sivustojen aukioloajan ja huomattiin, etta tulosten esittelyn jalkeen oppilaat
olivat kayneet ahkerasti vierailemassa sivuilla. Tulosten esittelypaivasta tulikin lopulta Inter-
net-sivujen kavijamaaraltaan vilkkain paiva. Tasta voidaan paatella, etta oppilailta loytyi

kiinnostusta ja uteliaisuutta sivuja kohtaan.

Sivuston sulkeutumisen jalkeen yhteiseen opinnaytetyota varten perustettuun sahkopostiin
saatiin viela yksi kysymys, johon oppilas toivoi saavansa vastauksen. Sahkopostiosoite oli yh-
teystietojen yhteydessa Internet-sivustolla. Oli mukava huomata, etta sivusto muistettiin vie-
la sen sulkeuduttuakin ja sen kautta haluttiin yha hakea apua mielta askarruttavaan kysymyk-
seen. Palautelomakkeen kautta saatiin paljon kiitosta sivuista. Vaikka kysymyksia ei lahetetty
tai sivuilla kaytykaan, oli moni tyytyvainen siihen, etta mahdollisuus kysymysten lahettami-

seen oli. Sivut koettiin hyodylliseksi siitakin huolimatta, ettei niilla oltu vierailtu.

Ne oppilaat, jotka olivat kayttaneet sivustoa, olivat tyytyvaisia ja kokivat sivuston olemassa-
olon hyodylliseksi. He myos pitivat vastausaikaa sopivana ja olivat tyytyvaisia vastausten kat-
tavuuteen. Suurin osa oppilaista ei ollut kaynyt sivuilla, joten luonnollisestikaan he eivat tal-
6in osanneet kommentoida Internet-sivuja. Opinnaytetyolle asetetut tavoitteet saavutettiin,
silla sivustoa kayttaneet nuoret olivat tyytyvaisia ja ainakin osa heista koki saaneensa uutta
tietoa niiden kautta. He myos kayttaisivat jatkossa vastaavanlaista sivustoa. Siitakin huoli-
matta, etta kysymyksia tuli odotettua vahemman, pystyttiin auttamaan niita nuoria, jotka
hakivat apua mielta askarruttaviin asioihin. Kyseisen yhteistyokoulun terveystiedon opettaja
pyysi saada kayttoonsa tutkimukseen tulleet kysymykset seka niihin laaditut vastaukset, jotta
han voisi hyodyntaa niita tulevilla terveystiedon tunneilla. Nain ollen saavutettiin tavoite
myos tiedon jakamisen suhteen. Kysymysten maaran ollessa pieni, ei voida sivuston kaytetta-
vyytta yleistaa. Oletetaankin, etta vastaavanlaiselle sivustolle olisi nuorten keskuudessa jon-

kin verran kayttoa ja vahvuutena olisivat asiantuntevat vastaajat terveydenhoitajan roolissa.

Jatkotutkimusaiheena olisi tehda samanlainen sivusto muutamalle koululle, mika saattaisi
edesauttaa oppilaiden anonyymiytta. Mikali kysymykset ja niiden vastaukset pysyvat vain ky-
syjan seka vastaajan valisina, saattaisi se herattaa suurempaa luottamusta ja nain ollen asi-
oista uskalletaan mahdollisesti kysya rohkeammin ilman pelkoa henkilollisyyden paljastumi-
sesta. Tulleista kysymyksista voitaisiin koostaa tietopankki verkkoterveydenhoitajien kayt-

toon.
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Liite 1: Palaute nettisivuista

Kohti turvallista matkaa

PALAUTE

1. Kuinka usein kavit sivuillamme?

a. En ollenkaan

b. 1-3 kertaa 6. Vastattiinko kysymyksiin riittdvdn
c. 4-6 kertaa nopeasti?
d. 7-10 kertaa a. Kylld
e. enemmdn kuin 10 kertaa b. Ei
c. Osittain
2. Kuinka monta kysymystd lghetit? d. En osaa sanoa
a. Enollenkaan
b. 1-3 kertaa 7. Oliko nettisivut helppokdyttoiset?
c. 4-6 kertaa a. Kylld
d. 7-10 kertaa b. Ei
e. enemman kuin 10 kertaa c. En osaa sanoa
3. Oliko kysymyksiin vastattu kattavasti? 8. Saitko uutta informaatiota
a. Kylld nettisivun avulla?
b. Ei a. Kylld
c. Osittain b.En
d. En osaa sanoa c. En osaa sanoa
4. Olivatko kysymykset selkeitd? 9. Koitko nettisivuista olevan hyotyd
a. Kylld sinulle?
b. Ei a. Kylld
c. Osittain b.En
d. En osaa sanoa c. En osaa sanoa
5. Kavitko lukemassa kysymyksid ja vastauksia? 10. Kayttdisitks vastaavanlaista
a. 1-3 kertaa sivustoa jatkossa?
b. 4-6 kertaa a. Kylld
c. 7-10 kertaa b.En
d. enemmdn kuin 10 kertaa c. En osaa sanoa

Lopuksi sinulla on vapaasana sivuista/Terveisid meille

Kiitos, ettd autoit meitd opinndytetyomme kanssal

Hyvad loppuvuotta toivotellen,
Andrea ja Anna



Liite 2: Seksuaaliterveystesti

Testaa tietosi

1. Vasen kives roikkuu kivespussissa alempana kuin oikea
a. Kylld
b. Ei

2. Naisen rinnat ovat joskus erikokoiset
a. Kylld
b. Ei

3. Kuukautisten aikana voi tehdd kaikkea, mitd muulloinkin
a. Kylld
b. Ei

4. Masturbointi ei ole vahingollista
a. Kylld
b. Ei

5. Monet harjoittavat masturbointia jossakin eldmdnsa vaiheessa
a. Kylld
b. Ei

6. Munasolu on yksi elimiston suurimmista soluista
a. Kylld
b. Ei

7. Ehkdisypillerit eivdt suojaa sukupuolitaudeilta
a. Kylld
b. Ei

8. Ekakerralla ei voi tulla raskaaksi
a. Kylld
b. Ei

9. Hyvd sukupuolisuhde on mahdollista vain, jos luottaa toiseen ihmiseen
a. Kylld
b. Ei

Kiitos vastaamisestal
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Liite 3: Kysymykset sukupuolielimista (Kysymykset 1-5)

Kysymys 1

Mita jos mun peniksen koko on 1 cm? :( Onko se normaalia? (Poika)

Peniksen koon voi mitata hapyluun alareunasta peniksen karkeen. Laaketieteellisen maarityk-
sen mukaan peniksen mitta on lepotilassa keskimaarin yli 4 cm ja venytettyna yli 7 cm.

Jos peniksesi on 1 cm pitka, suosittelisin sinua kaymaan laakarissa.

Kysymys 2

Velini on 10v ja hanella on 20 cm kyrpa. Onko normaalia? (Poika)

Kuten kerroimme edellisessa kysymyksessa, peniksen mitta on lepotilassa keskimaarin yli 4cm
ja venytettyna yli 7cm. Keskimaaraisesti siitin on lepotilassa noin 10 cm:n pituinen. Erektiossa
tama sama pituus on keskimaarin 16 cm. Tama tarkoittaa, etta mitat vaihtelevat tuon kes-
kiarvon molemmin puolin. Miehen siitin voi olla erektiossa yli 20 cm pitka. Muistathan, ettei
peniksen koolla ole tekemista naisen tyydyttamisen laatuun. Myoskaan ihmisen pituus ei ole
verrannollinen peniksen kokoon.

Kysymys 3

Minulla on munakarvatulehdus, mita teen? (Poika)

Tarkoitatko munakarvatulehduksella karvatupen tulehdusta? Tulehdus kannattaa hoitaa hyvis-
sa ajoin, jotta se ei paase leviamaan. lhottuma ja nappylat eivat valttamatta tarvitse hoitoa,
jos alue on artynyt uudelle voiteelle tai muuta sellaista. Jos hoitoa tarvitaan, paikallishoito
on tehokkain. Alue puhdistetaan antiseptisilla aineilla seka antibakteerisilla etta antibiootti-
voiteilla. Hoidon aloittamiseen tarvitaan laakarin maarays.

Kysymys 4

Miehen sukupuolielimet (Poika)

Miehen siittimen eli peniksen paata kutsutaan terskaksi. Se on pehmeaa paisuvaiskudosta,
jonka paassa keskella on virtsaputken aukko. Virtsa-aukosta tulee ulos nimensa mukaisesti
virtsaa seka siemensyoksyssa valuva siemenneste, jossa ovat hedelmoitykseen tarvittavat siit-
tiot. Penis on erittdin tuntoherkka eika se kesta kovaa kipua. Siittimen iho on ohut, silla sen
alla ei ole rasvakudosta. Peniksen iho seka kivestan iho on muuta ihoa tummempaa. Tunto-
herkkia alueita ovat erityisesti muun muassa terska, virtsaputken suu ja terskan reunaa kier-
tava reunamainen kohouma. Peniksen koko muuttuu murrosian aikana. Kasvu kestaa noin kak-
si vuotta. Laaketieteellisen maarityksen mukaan peniksen mitta on lepotilassa keskimaarin yli
4cm ja venytettyna yli 7cm.

Peniksen ulkoista ihosuojaa kutsutaan esinahaksi. Se peittaa terskan joko osittain tai koko-
naan. Esinahka on liikkuva, joten sita voi liikuttaa edestakaisin terskan paalla. Edestakaisin
tehtava liikuttelu onkin tavallisin tapa itsetyydyttaa. Myos kondomin laitto helpottuu, kun
esinahka on vedetty terskan taakse. Myos peseminen on helpompaa, kun esinahka on takana.
Esinahan ollessa ahdas poika ei valttamatta saa vedettya esinahkaa taakse ollenkaan. Talloin
on hyva tehda ymparileikkaus, jossa esinahka poistetaan kokonaan tai sen osia poistetaan.
Taman jalkeen terska on koko ajan esilla.
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Erektiossa kaksi paisuvaiskudosta, jotka ovat peniksen varressa, tayttyvat verella. Tama aihe-
uttaa peniksen jaykistymisen, mita kutsutaan myos seisomiseksi. Erektiossa terskan paisukai-
nen ei kovetu yhta kovaksi kuin kaksi paisuvaiskudosta. Jaykistyminen tapahtuu usein kiihot-
tuessa mutta se voi tapahtua myos esimerkiksi jannittavissa tilanteissa tai hormonitoiminnan
vaikutuksesta. Paisuvaisessa oleva lihaskudoksen toimivuutta ei voi itse saadella vaan se toi-
mii tahdosta riippumatta. Siitinta ei saa jaykistymaan mitaan tahdonalaista lihasta jannitta-
malla. Erektion saa aikaiseksi pelkan mielikuvan avulla, jos se on tarpeeksi kiihottava. Usein
pelko epaonnistumisesta vaikuttaa autonomiseen hermostoon, jolloin erektio jaa saamatta.
Hedelmoitys onnistuu ainoastaan, jos penis jaykistyy. Tama mahdollistaa siittioiden paasemi-
sen naisen emattimeen.

Peniksen juuressa sijaitsee kivespussi. Siina iho on tummempaa ja ryppyisempaa kuin muualla
kehossa. Kivespussin ymparilla on hieman ihokarvoitusta. Kivespussin keskella kulkeva sauma-
kohta jakaa pussin kahteen osaan. Kivespussin vasen puoli on oikeaa alempana. Kivekset si-
jaitsevat kehon ulkopuolella, koska siittiot tarvitsevat syntyakseen noin kolme astetta mata-
lamman lampatilan. Siittididen lisaksi kivekset muodostavat mieshormonia testosteronia. Siit-
timen lisaksi myos kivespussin iho on erittain tuntoherkkaa aluetta, erityisesti iskuille. Muun
muassa tasta syysta esimerkiksi jaakiekossa kaytetaan kivesten loukkaantumista estavia suo-
juksia. Lisakivekset sijaitsevat kivesten takapinnoilla. Siittiot johdatetaan penikseen siemen-
johtimen avulla.

Naisen sukupuolielimet

Naisen sukupuolielimet jaetaan ulkoisiin ja sisaisiin sukupuolielimiin. Ulkoisiin sukupuolieli-
miin kuuluvat hapykukkula, isot ja pienet hapyhuulet, hapykieli eli klitoris, virtsaputken auk-
ko, emattimen aukko ja immenkalvo, valiliha seka peraaukko. Ulkoiset sukupuolielimet tar-
koittavat nimensa mukaisesti naisen sukupuolielimia, jotka nakyvat ulospain. Sisaisiin suku-
puolielimiin kuuluvat kohtu, kohdunkaula, munanjohtimet, munasarjat ja ematin.

Ulkoiset sukupuolielimet

Hapykukkula toimii yhdynnassa ikaan kuin iskunvaimentimena ja se suojaakin hapyluuta. Ha-
pykukkula muodostuu rasvakudoksesta ja se on kumpumainen, hapykarvoituksen peittama
alue.

Hapyhuulet ovat emattimen aukon ymparilla olevat ihopoimut. Ne koostuvat isoista ja pienis-
ta hapyhuulista. Uloimpana ovat isot hapyhuulet, ja niiden pintaa peittaa yleensa hapykarvoi-
tus. Isojen hapyhuulten valissa ovat pienet eli sisemmat hapyhuulet. Pienten hapyhuulten
tehtavana on edistaa ulkosynnyttimien puhtautta. Hapyhuulet ovat hyvin tuntoherkkaa aluet-
ta ja ne tayttyvat verella naisen kiihottuessa. Hapyhuulten koolla ja ulkonaolla on suuria yksi-
l6llisia eroja. Pienet hapyhuulet eivat nimestaan huolimatta aina ole pienet, vaan ne voivat
myos olla niin suuret, etta ne nakyvat isojen hapyhuulten valista. Myos vari vaihtelee. Toisilla
hapyhuulet ovat ruskeat, toisilla enemman vaaleanpunaiset.

Pienet hapyhuulet yhdistyvat virtsaputken ylapuolella ja muodostavat suojaavan ihopoimun
hapykielen eli klitoriksen paalle. Hapykielesta on nakyvissa vain pieni, noin herneen kokoinen
alue. Hapykieli on naisen tuntoherkin osa ja se onkin samanlaista pehmeaa paisuvaiskudosta
kuin miehen penis. Naisen kiihottuessa hapykieli tayttyy verella, se paisuu hieman ja saa sen
tuntumaan kovemmalta. Myos hapykielen koko ja muoto voi vaihdella, mutta silla ei ole vai-
kutusta sen herkkyyteen.

Hapykielen ja emattimen aukon valissa on virtsaputken aukko, josta virtsa tulee ulos.
Emattimen aukossa on ohut, joustava immenkalvo, jonka tarkoitusta ei tiedeta. Immenkalvo

ei peita emattimen aukkoa kokonaan. Joillakin naisilla immenkalvo repeaa ensimmaisessa yh-
dynnassa. Joskus immenkalvo on voinut reveta jo tamponin kayton tai lilkkunnan yhteydessa.
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Valiliha on emattimen ja peraaukon valiin jaava ihokaistale. Valilihassa on lukuisia hermo-
paatteita, jotka tekevat siita herkan kosketukselle.

Peraaukko on tavallisesti sulkeutunut ja nayttaa siksi poimuiselta.
Sisdiset sukupuolielimet

Naisen kohtu on noin paarynan kokoinen. Se koostuu useista lihas- ja kudoskerroksista. Ker-
roksista sisimpana on limakalvo, joka paksuuntuu ja poistuu kuukausittain kuukautisten muka-
na. Limakalvon paalla on lihaskerros, joka laajenee ja supistuu orgasmin ja synnytyksen aika-
na. Naisen vaihdevuosien alkaessa ja estrogeenin tuotannon vahentyessa kohtu kutistuu.

Kohdunkaula on emattimen ja kohdun valissa. Orgasmin aikana ja yhdynnan jalkeen kohdun-
kaula laskeutuu emattimeen, jotta siittiot paasevat kohtuun.

Munanjohtimia on kaksi ja ne sijaitsevat kohdun molemmin puolin. Munanjohtimet yhdistyvat
munasarjoihin. Munasarjasta irtoaa munasolu, joka kulkeutuu munanjohtimia pitkin kohtuun.
Jos kohtuun paassyt munasolu kohtaa siittion, se saattaa hedelmoitya ja raskaus alkaa.

Munasarjat osallistuvat munasolun kypsymiseen. Munasarjat tuottavat myos estrogeenia ja
progesteronia.

Ematin on noin 7,5cm pituinen kanava, joka avautuu kohdunkaulan kautta kohtuun. Ematin on
lihaksikas, putkimainen elin, joka joustaa esimerkiksi yhdynnassa niin, etta penis mahtuu si-
salle tai synnytyksessa, jotta vauva mahtuu syntymaan. Ematin palautuu kuitenkin takaisin
omaan kokoonsa. Emattimen ulkosuu on melko herkkaa aluetta, silla siina menee hapykielen
haarat. Muuten ematin on melko tunnoton.

Kysymys 5
Miksi minulla ei seiso? (Poika)

Erektio-ongelmiin on olemassa erilaisia syita. Naista yleisempia nuorilla miehilla ovat suori-
tuspaineet. Suorituspaineet voivat johtua omaan kehoon liittyvista peloista, ehkaisyn puuttu-
misesta tai sen laiminlyomisesta. Kumppanin luomat odotukset ja toiveet voivat myos kasvat-
taa jannitysta. Muita tekijoita potenssin heikentymiseen ovat stressi, vasymys, masennus, tu-
pakointi ja liiallinen alkoholin kaytto. Nykyajan kuva miehista on erittain suorituskeskeinen ja
pornomaailman mallit ovat myos usein harhaanjohtavia. Nama luovat oman stressinsa erekti-
on saamiseen. Suorituskeskeinen kuva tulee kasityksesta, etta seksin laatu on sidoksissa mie-
hen suoritukseen. Tulee kuitenkin muistaa, etta rakastelutilanne on kahden ihmisen valinen
asia ja heidan molempien panostus onnistumiseen vaikuttaa. Vastuu on molemmilla osapuolil-
la yhta suuri.

Pitkaaikaiset ongelmat voivat olla seka fyysisia etta psyykkisia. Joskus kyseessa saattaa kui-
tenkin olla rakennevika tai tapaturman aiheuttama hairio. Tallainen voi muun muassa olla
kova isku haarojen valiin. Talloin kannattaa kaantya varmuuden vuoksi laakarin puoleen. Ve-
renkiertohairiot ja sokeritauti ovat yleisimpia miehen potenssiin vaikuttavia sairauksia. Tulee
muistaa, etta erektio on monen asian summa. Jos erektio tulee aamuisin ja itsetyydytyksessa,
rakenteelliset ja toiminnalliset seikat ovat kunnossa.

Suorituspaineita ja erektio-ongelmia voi usein vahentaa puhumalla kumppanin kanssa avoi-
mesti ja rehellisesti. Kumppanilla saattaa olla myos vastaavanlaisia suorituspaineita, joista
han haluaa puhua yhtalailla kuin sinakin. Kumppanin kanssa kannattaa keskustella yhdynnan
tavoitteista. Useimmiten ajatellaan kaiken onnistuvan taydellisesti, mika lisaa suorituspainei-
ta entisestaan. Itse suoritus ei ole tarkeaa vaan laheisyys, uuden opettelu ja harjoittelu seka
seksiin tutustuminen. Kokemuksen myota saat itseluottamusta ja asiat rupeavat tavallisesti
sujumaan, kun sinun ei tarvitse enaa jannittaa.
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Liite 4: Kysymykset ehkaisysta (Kysymykset 6-7)

Kysymys 6

Miten kondomia kaytetaan? (Poika)

Ensimmaiseksi sinun tulee tarkistaa kondomin kayttokelpoisuus. Kondomi on sailytettava huo-
neenlammossa ja valolta suojattuna. Pakkauksen on oltava ehja. Tarkista myos kondomin vii-

uuteen vahintaan puolen vuoden valein.

Kondomipakkaus on avattava varovasti, jottei kondomi mene rikki. Pitkat kynnet ovat yleisin
kondomin rikkimenemisen syy. Ala myoskaan avaa kondomipakkausta hampailla, saksilla tai
muilla teravilla esineilla.

Kokeile kumpaan suuntaan kondomi rullautuu auki ennen sen asettamista paikoilleen. Esina-
han tulee olla vedettyna taaksepain ennen kondomin asettamista. Tarkista, ettei siemennes-
tepussissa ole ilmaa ja poista se puristamalla kondomia peukalosi ja etusormesi valiin, niin
etta kaikki ilma poistuu. Rullaa kondomi jaykistyneen peniksen paalle aivan sen tyveen asti.
Kayta vain yhta kondomia kerrallaan. Kondomien valinen kitka hajottaa kondomit, mikali niita
on useampi paallekkain.

Kondomin rikkoutuessa, vaihda se heti uuteen. Rakastelun kestaessa kauan, vaihda kondomi
uuteen.

Siemensyoksyn jalkeen, veda penis ulos ennen kuin erektio haviaa. Muista pitaa kondomista
kiinni vetaessasi penista ulos, ettei siemennestetta paase emattimeen.

Kondomi tulee havittaa sekajatteen mukana kayton jalkeen. Sita ei saa heittaa wc-ponttoon,
silla se tukkii viemarit.

Kysymys 7

Mistd saa kortsui? (Poika)

Kondomeja voi ostaa paivittaistavarakaupoista, apteekeista, kioskeista ja huoltoasemilta. Jos
kondomien ostaminen nolostuttaa, voit tilata niita myos Internetista. Muutamilta sivuilta voit
tilata kondomeja myos niin, ettei paketin ulkonaosta voi paatella, mita se sisaltaa.
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Liite 5: Kysymykset raskaaksi tulemisesta (Kysymykset 8-10)

Kysymys 8

Milloin raskaustestin voi tehda aikaisintaan, jos on ollut yhdynnassa? Ovatko testit luotet-
tavia? Kuinka paljon testit keskimaarin maksaa ja mista niita voi ostaa? (Tytto)

Kotona tehtavat raskaustestit ovat oikein kaytettyina erittain luotettavia. Uusilla testeilla
voidaan raskaus todeta jo nelja paivaa ennen kuukautisten alkua. Tallainen testi maksaa va-
jaa 13 euroa. Testeja voit ostaa apteekeista ja suurimmista ruokakaupoista. Voit myos tilata
testeja kotiin Internetin kautta (esim. yliopistonapteekista). Useimmilla raskaustesteilla saa
luotettavan tuloksen kuukautisten ensimmaisen poisjaamispaivasta. Nama testit maksavat
kolmesta eurosta ylospain. Testi on luotettavimmillaan 2-3 paivaa kuukautisten myohastymi-
sesta. Voit myos kysya kouluterveydenhoitajaltasi, josko han voisi kirjoittaa sinulle lahetteen
terveysasemalla, jossa raskaustestin teko on ilmaista.

Testin tekohetki riippuu, milloin sinun seuraavat kuukautisesi pitaisi alkaa. Kuukautiskierron
pituus on keskimaarin 28 paivaa. Jos sinulla on saannollinen kierto, voit laskea seuraavien
kuukautisten alkamispaivan. Sinun kannattaa tehda testi, kun kuukautiset ovat kaksi paivaa
myohassa. Kierron pituus lasketaan viimeisten kuukautisten ensimmaisesta vuotopaivasta vii-
meiseen paivaan ennen seuraavaa vuotoa. Esim. Edellisen kerran kuukautisesi ovat alkaneet
22.8. ja seuraavan kerran kuukautisesi alkavat 19.9. Nain ollen kiertosi pituus on 28 paivaa.

Haluamme muistuttaa, etta suurempi todennakoisyys tulla raskaaksi on, kun yhdyntoja on 2-3
paivan valein kuukautiskierron puolivalin aikaan. Talloin siittioita on synnytinelimissa silloin,
kun munasolu irtoaa. Nama ovat kuitenkin vain todennakoisyyksia ja yksikin yhdyntakerta riit-
taa.

Muistathan jatkossa kayttaa ehkaisya. Epasaannollisissa yhdynnoissa kondomi on paras vaihto-
ehto suojaamaan raskaudelta ja sukupuolitaudeilta. Pitkaaikaisessa suhteessa voit harkita e-
pillereiden kayttoa yhdessa partnerisi kanssa. Muutenkin kannattaa keskustella, mika on juuri
teille paras vaihtoehto.

Kysymys 9

Voiko anaaliseksistd tulla raskaaksi, kun harrastimme sita ilman kondomia poikaystavani
kanssa? (Tytto)

Anaaliseksista ei voi tulla raskaaksi.

Raskaaksi tulemiseen vaaditaan munasolun hedelmaoittyminen siittion avulla. Anaaliyhdynnas-
sa, eli yhdynnassa peraaukkokanavaan, siittio ei paase kohtaamaan munasolua, eika nain ollen
kiinnittymaan kohdun seinamaan.

Vaikka anaaliyhdynnasta ei voi tulla raskaaksi, olisi kuitenkin suositeltavaa kayttaa kondomia
hygieniasyista. Anaaliyhdynnassa on kaytettava myos liukastevoidetta. Toisin kuten ematinyh-
dynnassa, perasuolessa ei ole luonnollista liukastetta, mika voi aiheuttaa liiallisen kitkan maa-
ran. Ilman liukastetta perasuolen pinta voi rikkoutua ja peniksen pinnalle voi joutua bakteere-
ja perasuolesta. Taman seurauksena voi tulla tulehdus, jos kyse on suojaamattomasta seksis-
ta. Kondomi, jota on kaytetty anaaliyhdynnassa, on vaihdettava uuteen heti kayton jalkeen.
Samalla kondomilla ei saa enaa harrastaa ematinyhdyntaa, jotta bakteerit eivat levia ematti-
meen.
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Kysymys 10

Jos kondomi menee rikki yhdynnassa niin onko mahdollista etta vaikka lopettaisimme heti
niin saattaisin tulla raskaaksi? (Tytto)

Kondomin rikkoutuessa ennen miehen siemensyoksya, on kondomi vaihdettava valittomasti
uuteen. Kondomin rikkoutuessa ennen siemensyoksya, on raskaaksi tulon mahdollisuus pie-
nempi, mutta ei poissuljettu. Miehen peniksen paahan erittyy niin kutsuttuja touhutippoja jo
ennen varsinaista siemensyoksya, joten ne voivat paasta rikkoutuneen kondomin kautta nai-
sen emattimeen ja saada nain raskauden alkamaan. Kondomin rikkoutuessa yhdynnassa, on
jalkiehkaisy syyta ottaa, ellei raskaus tule kyseeseen.

Yli 15-vuotias voi ostaa jalkiehkaisypillerin apteekista ilman reseptia ja sen kayttoohje loytyy
paketista. Jalkiehkaisypilleri tulee ottaa 72 tunnin sisalla yhdynnasta. Mita aikaisemmin pille-
rin ottaa, sen varmempi sen tehokkuus on. Valmiste maksaa noin 17-20 euroa. On muistetta-
va, etta jalkiehkaisypilleri ei korvaa saannollista ehkaisya. Mikali kondomia kaytetaan paaasi-
allisena ehkaisymenetelmana, on suositeltavaa ostaa jalkiehkaisyvalmiste varalta kotiin, jotta
sen voi tarvittaessa ottaa heti, kun pari huomaa kondomin rikkoutuneen.
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Liite 6: Kysymykset itsetyydytyksesta (Kysymykset 11-13)

Kysymys 11

Onko normaalia kayttad vihanneksia itsetyydytykseen? (Tytto)

Monet kayttavat erilaisia valineita ja esineita itsetyydytykseen. Kotoa loytyvien esineiden
kaytossa itsetyydytystarkoitukseen tulee kiinnittaa erityista huomiota hygieniaan. Esineita,
jotka voi pesta saippualla ja vedella seka ennen etta jalkeen kayton, ovat sopivia. Myos kon-
domi on hyva suoja itsetyydytyksessa. Se estaa tulehdusta aiheuttavien bakteerien paasemi-
sen emattimeen tai peraaukkoon. Muista varmistaa ennen esineen kayttoa, ettei siina ole te-
ravia reunoja. Esineita, jotka voivat rikkoutua itsetyydytyksessa, ei pida kayttaa.

Internetista tilattavat seka apteekista ja erotiikkaliikkeista ostettavat vibraattorit ja dildot
sopivat kaytettavaksi niin itsetyydytyksessa kuin kumppaninkin kanssa.

Kysymys 12

Miten itsetyydytetaan? (Tytto)

Itsetyydytys on omien sukupuolielinten ja kehon hyvailya ja kiihottamista. Itsetyydytyksen
avulla opit tuntemaan, mika juuri sinusta tuntuu hyvalta ja kiihottavalta. Seksuaaliset fanta-
siat ja mielikuvat ovat usein lasna itsetyydytyksessa, silla seksuaalinen nautinto ei koskaan
ole vain fyysista. Mielikuvitus onkin oleellisin itsetyydytyksen valine. Fantasiat voivat olla asi-
oita, joita et koskaan oikeasti voisi toteuttaa, mutta silti niista saa ja pitaakin haaveilla.

Itsetyydytys ei myoskaan rajoitu vain sukupuolielinten kiihottamiseen vaan kehossasi on eri-
laisia erogeenisia alueita, joita koskettamalla voit myos kiihottua. Tallaisia paikkoja ovat
muun muassa kaula, sisareidet ja alavatsa. Jokaisella on omat alueensa, joiden koskettami-
nen kiihottaa. Hyvailemalla itseasi loydat ne alueet kehostasi.

On yhta monta tapaa itsetyydyttaa, kuin on ihmisiakin. Kokeilemalla loydat sinulle sopivan
tavan. Voit esimerkiksi suihkussa kaydessasi suunnata lampiman suihkun alapaahan tai koske-
tella alapaatasi sormin. Vaatekappaleen vetaminen haarojen valista tai sukupuolielinten han-
kaaminen jotakin vasten ovat myos yleisia tapoja itsetyydytyksessa. Yleensa nainen kiihottuu
klitorista koskettelemalla, mutta se ei yksinaan valttamatta riita kaikilla. Voit kosketella it-
seasi vaihtelemalla painetta, nopeutta ja voimaa. Koskettele itseasi paikoista, joiden hyvaily
tuntuu sinusta hyvalta. Voit myos hieroa toisen kaden sormilla klitorista ja liikuta samalla toi-
sen kaden sormia emattimessasi. Vain mielikuvitus on rajana. Kaikki mika tuntuu sinusta hy-
valta, on oikein. Tarkeinta on loytaa rauhallinen ja rento hetki, jolloin saat olla rauhassa ja
pystyt keskittymaan loytamaan itsellesi sopivimman tavan itsetyydyttaa.

Lue myos vastaus kysymykseen ”Itsetyydytys”
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Kysymys 13
Itsetyydytys (Poika)

Itsetyydytyksella, eli sooloseksilla, tarkoitetaan omien sukupuolielimien kiihottamista kosket-
telemalla. Itsetyydytyksen avulla opit tuntemaan, mika juuri sinusta tuntuu hyvalta ja kiihot-
tavalta.

Miehilla itsetyydytyksella tarkoitetaan siittimen esinahkan liikuttamista edestakaisin terskan
yli samalla sita puristaen. Saman hankaavan tunteen saa, kun liikuttaa lantiota edestakaisin
kaden ollessa paikallaan. Muita tapoja on esimerkiksi miellyttavan lampimalla vedella suih-
kuttaminen. Miehen itsetyydytysta kutsutaan usein “kateen vetamiseksi” tai ”runkkaamisek-
si”. Siemennesteen voi antaa purkautua mille alustalle vain, kuten paperiliinalle tai pesual-
taaseen. Nuori voi saada paivassa useita itsetyydytysorgasmeja ilman haittaa. Miehilla voi
erittya siemennestetta myos nukkuessa kiihottavan unen jalkeen. Tapahtuma on usein taha-
ton mutta taysin normaali. Tama vain osoittaa, etta itsetyydytys kuuluu normaaliin elamaan.

Erogeenisia alueita arsyttamalla voidaan tehostaa kiihottumista. Kokeilemalla loydat juuri
itsellesi parhaimmat alueet. Naita alueita voi olla muun muassa reisien sisapinta, pakarat ja
naisilla rinnat.

Itsetyydytyksella on negatiivinen kaiku, vaikka se kuuluu normaaliin elamaan. Suurin osa ihmi-
sista harrastaa itsetyydytysta jossakin vaiheessa elamaansa ja se on taysin normaalia. Itsetyy-
dytyksen on kuviteltu olevan vaarallista mutta se ei pida paikkansa. Itsetyydytyksella on seka
miellyttava etta terveellisia etuja. Itsetyydytyksesta saadut kokemukset vahentavat pelkoa,
ahdistusta aggressiivisuutta. Jokainen on itse paras kertomaan, miten oma vartalo toimii.

Lue myos vastaus kysymykseen ”Miten itsetyydytetaan?”
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Liite 7: Kysymys kuukautisista (Kysymys 14)

Kysymys 14

Kauan yleensa kestda etta kuukautiset saannollistyy vai saannollistyyko kaikilla ollenkaan?
(Tytto)

Kuukautiset muuttuvat saannolliseksi yleensa vuoden paasta niiden alkamisesta. Kuukautisten
saannollistyminen on kuitenkin hyvin yksilollista. Nain ollen joillakin se voi vieda useitakin
vuosia. Suomessa tyttojen keskimaarainen kuukautisten alkamisika on 13 vuotta. Paasaantona
voidaan pitaa, etta mita myohemmin kuukautiset alkavat, sen kauemmin niiden saannollisty-
minen kestaa. Joillakin naisilla kuukautiset eivat saannollisty ollenkaan. Ehkaisypillereiden
avulla epasaannollisetkin kuukautiset saadaan saannolliseksi, mikali ne eivat ajan myota muu-
tu itsestaan saannolliseksi.
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Liite 8: Kysymykset seurustelusta (Kysymykset 15-17)

Kysymys 15

Miten voi osoittaa hellyytta poikaystavalle? (Tytto)

Hellyys on suuri osa parisuhdetta ja sita kannattaa osoittaa kumppanille usein. Monet ovat
sita mielta, ettei ilman hellyytta parjaa parisuhteessa. Hellyyden osoittaminen kertoo kump-
panille valittamisesta, huomioimisesta ja hellyydesta.

Hellyytta voi osoittaa monella tapaa. Useimmiten pienet asiat ovat parisuhteen kannalta tar-
keimpia. Naita voivat olla muun muassa kauniit sanat, silittely, kosketus tai toisen kainaloon
kapertyminen. Myos hieronta seka yhteinen kylpy tai suihku saa olon rentoutuneeksi. Suhde
pysyy vireana, kun keskustelet paivittaisista tapahtumista ja huolenaiheista kumppanisi kans-
sa. Olemalla kiinnostunut kumppanisi asioista, osoitat hanelle valittamista. Opettele kerto-
maan hanelle myos omista tunteistasi ja tarpeistasi, jotta sinunkin asiasi otetaan huomioon
suhteessa. Nain valtytaan kiusallisilta tilanteilta ja hellyyden osoitukset tuntuvat molemmista
osapuolista miellyttavilta. Hellyys, ystavallisyys ja ihailun osoitukset ovat perusta hyvalle suh-
teelle.

Kysymys 16

Voiko 15-vuotiaana seurustella vakavasti? (Tytto)

Kaikilla on oma mielipiteensa, milloin voi aloittaa vakavan seurustelusuhteen. Omat arvot
vaikuttavat suuresti tahan kasitykseen. Nuorilla voi olla eri kasitys seurustelun maarittelysta
ja milla ehdoilla saa olla jonkun toisen kanssa. 15-vuotias on viela epavarma tunteistaan ja
opettelee tutustumaan omaan kehoonsa. Uuteen tilanteeseen opettelu vie paljon aikaa ja
voimia.

Tasa-arvoisen ja vakavan seurustelusuhteen onnistumiseen tarvitaan oman kehon ja arvomaa-
ilman tuntemista, jotta voi vastaanottaa toisen ihmisen ajatusmaailman. Seurustelun alkuvai-
heessa on useimmiten tarve miellyttaa toista ja antaa itsestaan ihannekuva. Tama saattaa
olla ristiriidassa oman arvomaailman kanssa, koska ei halua, etta kumppani ajattelee eri ta-
valla kuin itse. Kukaan ei voi taysin muuttaa toista ihmista, joten tulee toimia ensisijaisesti
omien arvojensa mukaisesti. Kun tuntee oman arvomaailmansa, on vakava seurustelusuhde jo
nuorena mahdollinen. Tulee muistaa, etta seurustelu tuo mukanaan suuria tunteita, kuten
ihastumista, kaipausta, jannitysta ja pelkoa.

Seurustelusuhteen loppuminen on yhta opettavainen kuin sen aloittaminenkin. Vakavassa seu-
rustelusuhteessa osapuolten tulee sitoutua suhteeseen tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti. Ta-
ma saattaa aluksi tuntua vaikealta ja jopa pelottavalta, koska toimiva parisuhde vaatii rehel-
lisyytta ja avoimuutta kumppaneiden valilla. Seurustelusuhteessa ei valttamatta osaa ajatella
asioita realistisesti, koska omaa tilannettaan on vaikea hahmottaa ulkopuolisen silmin. Aiem-
man seurustelusuhteen puuttuessa on hankala arvioida, mika kuuluu normaaliin parisuhtee-
seen ja mita asioita ei tarvitse hyvaksya. Useimmiten suhteen loputtua pystyy asiat nakemaan
eri tavalla, mika opettaa uusia asioita itsestaan.

Kuten kaikissa suhteissa, kommunikaatio on aina erityisen tarkeaa. Kun yhteiset pelisaannot
ovat kummallekin osapuolelle selvat ja niita noudatetaan, emme nae mitaan estetta, miksei
15-vuotiaalla voisi olla vakavaa seurustelusuhdetta.
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Kysymys 17

Miten voisi puhua poikaystavan kanssa seksista? (Tytto)

Vaikka olisikin tyytyvainen nykyiseen seksuaalielamaan, seksista, seksuaalisuudesta ja muista
intiimeista asioista puhuminen voi olla vaikeaa. Useat kokevat keskustelun ja omien toiveiden
esille tuomisen haastavaksi, koska pelko nolatuksi tai torjutuksi tulemisesta on liian suuri.
Asiat ovat arkoja, joten myos kumppanin mahdollinen loukkaaminen on usein este keskuste-
lulle. Seksuaalisuus muuttuu kasvun myota, joten avoin keskustelu aika ajoin on tarkeaa. Kes-
kustelulle tulee antaa aikaa ja se tulee ajoittaa rauhalliseen ja riidattomaan hetkeen. Tama
luo parhaiten mahdollisuuden luottavaiselle ja rehelliselle keskustelulle, mika vahentaa vaa-
rinkasityksia, vaaria odotuksia ja osapuolet tulevat tietoisiksi toistensa toiveista ja ajatuksis-
ta. Keskustelu ei saa olla syytteleva, nalkuttava tai ilkeileva. Seksuaaliasioista puhuttaessa on
muistettava kunnioittaa kumppanin tunteita, ajatuksia seka seksiin kuuluvaa historiaa. Kun on
luotu hyva keskustelu, on tarkeaa puhua asioista suoraan niiden oikeilla nimilla. Ilman keskus-
telua ja asioiden kiertelemisella saattaa suhteessa olla enemman yksipuolisia tulkintoja ja
luuloja kuin totuuksia.

Ennen seksista puhumista, tulee itse olla tietoinen, mika merkitys seksilla on omalle hyvin-
voinnille ja seksuaalisuudelle. Vasta taman jalkeen kannattaa miettia keinoja, joilla saa omat
toiveet kerrottua kumppanilleen. Voi olla, ettei keskustelu ole molempien mielesta helpoin
vaihtoehto. Yhteistyo on saatava jollain keinolla toimimaan. Molempien tulee olla tietoisia,
mihin tilanne saattaa muuttumattomana johtaa. Kumppani ei saa tuntea oloaan uhatuksi,
vaan asiasta tulee keskustella avoimen rehellisesti.

Jos puhuminen tuntuu vaikealta, voi ilmaista tuntemuksiaan myos ilmeilla, eleilla ja koske-
tuksilla. Kirjeen kirjoittaminen antaa molemmille aikaa miettia omia toiveitaan seksista. Nain
ei tule sanotuksi vaaria asioita vaaralla tavalla ja samalla antaa toiselle aikaa palata tekstiin
yha uudelleen. Kirjeen avulla voidaan avata keskustelu ja se toimii myos keskustelun innoitta-
jana.
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Liite 9: Kysymykset seksielaman aloittamisesta (Kysymykset 18-19)

Kysymys 18-19

Minka ikdisend nuoren kannattaa aloittaa seksi-elama? (Tytto)
/ Millon kannattaa alkaa harrastaa sexia? (Poika)

Niin kliseiselta kuin se kuulostaakin, olet itse paras kertomaan, milloin on paras aika sek-
sielaman aloittamiselle. Ika ei ole tarkein asia mietittaessa ensimmaista seksikokemusta. Sek-
sin myota tulee vastuuta ja sinun kannattaa kysya itseltasi, oletko kaikkeen viela valmis. Jos
kumppanin kanssa on hankala puhua ehkaisysta ja sen kayttamisesta, tai et koe olevasi valmis
mahdolliseen raskauteen tai sen keskeytykseen, kannattaa miettia, oletko valmis seksiin.

Muista, ettei seksi ole ainoa tapa osoittaa hellyytta toiselle. Suudelmat, halaukset ja kadesta
pitaminen uuden ihmisen kanssa ovat myos tapa osoittaa kiintymysta ja hellyytta. Kaverien
painostus ei saa olla ainoa syy seksin harrastamiseen. Muista, etta ensimmainen kerta on ai-
nutlaatuinen eika sita saa takaisin. Tutustu omaan kehoosi ja ole sinut sen kanssa. Voit tutus-
tua kehoosi kirjojen ja peilin avulla. Kun tiedat, mista itse saat nautintoa ja mielihyvaa, voit
nauttia siita myos kumppanisi kanssa.

Seksi oikeaan aikaan, oikean ja luotettavan kumppanin kanssa voi olla ainutlaatuista ja unoh-
tumatonta. Harrasta seksia ensimmaisen kerran vasta silloin, kun koet itse olevasi valmis sii-
hen.
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Liite 10: Muut kysymykset (Kysymykset 20-21)

Kysymys 20
Mita seksi on? (Poika)

Seksi on yksi seksuaalisuuden ilmenemismuodoista. Talla tarkoitetaan kaikkea seksuaalista
toimintaa. Seksilla tarkoitetaan mielihyvan tavoittelua, tyydytysta ja nautintoa yhdessa tai
erikseen. Seksin avulla voi tavoitella rakkauden, laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.
Useimmiten talloin puhutaankin rakastelusta seksin harrastamisen sijaan. Naisen ja miehen
valinen yhdynta mahdollistaa suvun jatkamisen. Yhdynnan lisaksi seksia voi jakaa toisen kans-
sa esimerkiksi kasin tai suulla hyvaillen.

Itsetyydytys mahdollistaa seksin harrastamisen yksin. Seksilla ei aina tavoitella lisaantymista
tai rakastelua, vaan se voi toimia muun muassa huvina tai lohtuna.

Kysymys 21

Mita tehda, kun haluaa paastd sankyyn naisen kanssa mutta ei ole naista? (Poika)

Olet siina iassa, etta seksuaalisuutesi on herannyt hormonien johdosta ja sinulla tuntuu ole-
van suuri kiire kokeilemaan kaikkea uutta. Muistathan, etta seksi on useimmiten kahden ihmi-
sen valinen asia. Taman takia on hyva, etta sinulla on tuttu kumppani, jonka kanssa aloitat
seksin harrastamisen. Nainen, tai sinun iassasi tytto, jonka kanssa voisit aloittaa seksin har-
rastamisen, ei valttamatta ole samalla tasolla seksuaalisuutensa suhteen kanssasi. Tuskin ku-
kaan olisi innoissaan ajatuksesta, etta toinen haluaa rakastella ainoastaan kokeilumielessa,
jotta han osaa sanoa, milta yhdynta tuntuu. Siksi olisikin hyva, etta miettisit, mita seksi sinul-
le merkitsee ja oletko siihen valmis, jos ei ole viela sopivaa kumppaniakaan loytynyt. Ika ei
ole tarkein asia ajatellessa ensimmaista seksikokemusta. Kaverien painostus tai mielipiteet
seksista ei saa olla sinun syysi seksin aloittamiseen.

Ennen kuin voit miettia seksielaman aloittamista, sinun on hyva tietaa oman kehosi toiminta
ja sen reaktiot silloin, kun koskettelet itseasi. Sinun tulee hyvaksya oma kehosi, ennen kuin
voit antaa jonkun muun ihmisen tutustua siihen. Kannattaa edeta pikkuhiljaa, jotta oppii tun-
temaan, mika tuntuu hyvalta ja mika ei. Nuoret, jotka ovat harrastaneet seksia vain seksin
ilosta, eivat ole pitaneet ensimmaista kertaansa erityisen onnistuneena. Yhdynnan onnistumi-
seen tarvitaan hyva ja luottavainen suhde, jotta rakastelu on mahdollista. On hyva muistaa,
etta seksi on myos paljon enemman kuin pelkka yhdynta.

Kun tapaat sinua kiinnostavan tyton, sinun kannattaa miettia vaihtoehtoja, miten saisit hanet
huomaamaan itsesi. Useimmiten olemalla oma itsensa ja osoittamalla vilpitonta kiinnostusta,
saat tyton arvostuksen ja han huomaa sinut. Tata kautta voit luoda hyvan ihmissuhteen, josta
voi syntya jopa viela syvempikin suhde. Uskon, etta loydat juuri sinulle tarkoitetun tyton,
jonka kanssa seksi tuntuu hyvalta ja ainutlaatuiselta, kun on sen aika.



73
Liite 11

Liite 11: Sahkopostiin tullut kysymys (Kysymys 22)

Kysymys 22

Kysyisin et miten mun immenkalvon voi puhkaista? Haluaisin puhkasta sen itse. Tarvitsen
neuvoja? Haluaisin kato kokeilla itsetyydytysta sormilla tai jollain muulla (Tytto)

Kysyit, miten immenkalvon voi puhkaista.

Immenkalvolla tarkoitetaan rengasmaista limakalvopoimua, mika sijaitsee emattimen ulkoau-
kolla. Ehjassa immenkalvossa on noin sormen mentava aukko, joka on yleensa liian pieni erek-
tiossa olevalle penikselle. Taman takia useimmiten immenkalvo repeytyy ensimmaisessa yh-
dynnassa, mika saattaa tuottaa kipua. Kaikilla ihmisilla immenkalvo ei repeydy, koska se on
synnynnaisesti niin joustava, jotta se ainoastaan venyy yhdynnoissa.

Raskas liikunta, tamponin kaytto ja itsetyydytys saattaa rikkoa immenkalvon. Ehja immenkal-
vo ei ole este itsetyydytykselle, joten sinun ei tarvitse puhkaista immenkalvoa mitenkaan.
Kotoa loytyvien esineiden kaytossa itsetyydytystarkoitukseen, tulee kiinnittaa erityista huo-
miota hygieniaan. Esineita, jotka voi pesta saippualla ja vedella seka ennen etta jalkeen kay-
ton, ovat sopivia. Myos kondomi on hyva suoja itsetyydytyksessa. Muista varmistaa ennen esi-
neen kayttoa, ettei siina ole teravia reunoja. Esineita, jotka voivat rikkoutua itsetyydytykses-
sa, ei pida kayttaa. Internetista tilattavat seka apteekista ja erotiikkaliikkeista ostettavat
vibraattorit ja dildot sopivat kaytettavaksi niin itsetyydytyksessa kuin kumppaninkin kanssa.

Kysy ihmeessa lisaa, jos sinulla on viela kysymyksia.



