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Abstract

For the future of the horse it is important that it is cared for and handled right from the moment it
is born. The thesis focuses on the life of the foal from birth to weaning. The written report and
videos aims at gathering together the essential issues of the caring and teaching of the little foal.
The correct looking after of the little foal consists of appropriate care of the mare during gestation,
well planned feeding of foal, correctly done de-worming and vaccinations and proper hoof care.
Before weaning it is good to train the foal how to move in a leash, leg elevation and washing as
well as standing whilst tied. Weaning is a stressful event for the foal, and there are different prac-
tices for its implementation. That weaning would succeed as smoothly as possible, factors related
to some circumstances and feeding should be taken into account.

The partner of our thesis is the horse management unit of the Upper-Savo vocational college in
Hingunniemi. The thesis consists of a written report and thirteen video clips, which can be used as
a part of Hingunniemi s horse management teaching. Procedures done to the foals and exercising
of the foals are implemented in accordance with the practices of Hingunniemi, taking into account
however including some options. Videos and written report will be published in all open e-learning
environments Virtuaalikyla (www.virtuaali.info), which is open for everyone. Video material of the
caring and training of little foals has not been done before, so such a method of implementation
was considered as being necessary in the teaching of horse management. The students of
Hingunniemi evaluated the content and quality of the videos before they were published. On the
basis of this the videos were proved to be good teaching material. Video clips being part of the
functional thesis we tell in the report the basics of video recording as well things which must be
noted while recording in a stable environment.

Videoclips are on Virtuaalikyla’s websites
http://www.virtuaali.info/opetusmaatilat/index.php?tila_id=12&sivu_id=360.
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1 JOHDANTO

Suomessa syntyy vuosittain noin 4000 varsaa. (Louhelainen & Thuneberg 2010.) On
tarke&d, ettd nuori hevonen oppii vuorovaikutukseen paitsi toisten hevosten, my6s
ihmisten kanssa. Myos hevosen pito-olosuhteilla on merkitysta hevosen kehitykselle.
(Ladewig, Sondergaard & Christensen 2005, 139.) TAma toiminnallinen opinnaytety®
koostuu kirjallisesta osiosta ja kolmestatoista videoleikkeesta. Kirjallisessa osiossa
kerrotaan perusteellisesti hoitotoimenpiteista ja harjoituksista, joita pikkuvarsalle teh-
daan vieroitusikddn mennessa. Tydssa kerrotaan myds vieroituksen toteutuksesta.
Kirjallisen raportin pohjalta tehtiin videoleikkeitd, jotka soveltuvat opetusmateriaaliksi
hevostalouden opetukseen. Raportti ja videot ovat saatavissa Virtuaalikyla-

oppimisymparistossa.

Hevosalan opistoissa opetetaan varsojen kasittelyd osana hevostalouden perustut-
kintoa. Tyon toimeksiantaja on Yla-Savon ammattiopiston Hingunniemen hevostalou-
den koulutusyksikkd, joka on yksi Suomen hevosalan opistoista. Yla-Savon ammat-
tiopisto on osa kahdeksan kunnan muodostamaa Yla-Savon koulutuskuntayhtymaa
ja Hingunniemi on toinen koulutuskuntayhtyman opetusmaatiloista. Opinnaytetyon
tekijat suorittivat tybelamaharjoittelun Hingunniemessa kesalla 2012, minka aikana

suurin osa videoiden kuvauksista suoritettiin.

Pikkuvarsan hoitoa ja opetusta opetetaan kaikille Hingunniemen opiskelijoille. Rat-
sastuksenohjaajaopiskelijoilla paapaino on nuoren hevosen koulutuksessa, kun taas
hevostenhoitajaopiskelijat perehtyvat enemman myds pikkuvarsaan. Yleenséa aiheen
opetus tapahtuu ensimmaisena opiskeluvuotena, jonka jalkeen opiskelijat harjoittele-
vat varsan kasittelyd seuraavana kesana opetusmaatilan omilla ja oriaseman varsoil-
la. Koska opiskelijoista on tulossa hevosalan ammattilaisia, on heidan tarkeaa pystya

hoitamaan ja kasittelemaan kaikenikaisia hevosia.

Hingunniemen opetusmaatilalla on ollut oriasematoimintaa vuodesta 1990 alkaen.
Toiminta aloitettiin vuonna 1987 rakennetun ratsutallin tiloissa. Nykyisin oriasemalla
vierailee vuosittain noin 50 tammaa, joista varsallisia on noin 15. Omia varsoja Hin-
gunniemeen syntyy yhdesta kolmeen vuosittain. Astutettavat tammat seké orivalinnat
niille paattdd Hingunniemen opetushenkildstd. Hingunniemen oriasematoiminta on
siind mielessa ainutlaatuista, ettd Suomen muissa hevosalan opistoissa ei ole omaa

oriasemaa opetusymparistond. Nain Hingunniemen opiskelijat pd&dsevat tutustumaan



ja harjoittelemaan siittolan arkea jo koulussa opintojensa aikana. Oriasematoimintaan
osallistuminen on ollut opiskelijoille yleensa mielekésta ja antanut hyvid valmiuksia
tulevaa tydelamaa varten. Oriasematoiminnan osaamista on my0s myyty ostopalve-

luna muille oppilaitoksille. (Lustig 2012.)

Varsojen syntyminen Hingunniemeen on tarkead, jotta opiskelijat paasevat seuraa-
maan varsomista ja pikkuvarsan elaméaéa seka opettelemaan varsojen hoitoa ja kasit-
telyé jo opiskeluaikana. Liséksi he padsevat tutustumaan tamman hoitoon tiineysai-
kana. Opiskelijat kasittelevat ja opettavat Hingunniemen omia varsoja tallimestarei-
den johdolla. Varsoja kasitellaén ja hoidetaan paivittain tallin normaalien rutiinien mu-
kaan. Tall6in varsoille opetetaan esimerkiksi kulkemista talutettuna, jalkojen nosta-
mista ja pesua, lAmmon mittausta ja hannan alusen pesua. Videoilla kuvataan naita
paivittisia hoitotoimenpiteita ja harjoituksia. Videoiden tarkoituksena on ohjeistaa
varsan hoitamisessa ja sen kanssa toimimisessa, sekd antaa neuvoja mahdollisesti
ilmeneviin ongelmatilanteisiin. Toimenpiteet videoilla tehdd&n Hingunniemen kaytan-

téjen mukaisesti.

Opinnaytetyd haluttiin tukemaan taman hetkistd hevostalouden opiskelijoiden var-
sanopetuksen opetusta. Videomateriaalia voidaan kayttaa opetuksessa havainnollis-
tamisen apuvalineend, jolloin opettaminen ei ole pelkan luennon tai diamateriaalin
varassa. Valittu kohderyhma arvioi videoita kyselylomakkeen avulla ja saatujen tulos-
ten perusteella videoiden paételtiin soveltuvan opetusmateriaaliksi. Videoiden avulla
opiskelijat padsevat jo talven aikana tutustumaan varsojen hoitoon ja kasittelyyn.
Nain he valmistautuvat varsan syntymaan ja alkukasittelyyn, johon he osallistuvat

opintojensa ensimmaisen kesan aikana tapahtuvalla tydssaoppimisjaksolla.
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2 VARSAN ELAMA SYNTYMASTA VIEROITUKSEEN

2.1 Varsominen ja varsan ensi hetket

Kantava tamma tulisi siirtdd varsomispaikkaansa noin kuukausi ennen odotettavissa
olevaa varsomisajankohtaa (kuva 1). Nain varmistetaan varsalle elintérkeiden vasta-
aineiden muodostuminen ternimaitoon. (Varmista varsalle hyva alku 2009, 40.)
Yleensé varsominen tapahtuu ydaikaan ja normaalitilanteessa tamma varsoo helposti
ja nopeasti. Varsomista olisi aina hyva valvoa, koska vaikeuksien ilmetessa on toimit-
tava nopeasti. Varsomiseen kuluu yleenséa kaikkine vaiheineen 2—6 tuntia ja mikali
nayttad, ettd varsominen ei etene tai siind ilmentyy muita ongelmia, tulisi soittaa
elainlaékarille. Varsan synnyttyd mahdolliset sikiokalvot poistetaan vaikeuttamasta
sen hengitysta, mutta napanuoran annetaan katketa itsekseen. (Saastamoinen &
Teravainen 2007, 87.)

KUVA 1. Vasta-aineiden muodostumisen varmistamiseksi kantava tamma tulisi siirtaa
varsomiskarsinaan viimeistaan kuukausi ennen odotettua varsomista. Valokuva Aune
Huttunen 2012

Syntymaén jalkeen varsan tulisi maata niin, ettéd sen paa ja rinta ovat koholla ja hengi-

tys on saanndllistéa (kuva 2). Sen tulisi yrittd&d nousta ensimmaisia kertoja jaloilleen jo
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puolituntia syntymansa jalkeen. Varsan tulisi seista vakaasti ja kdyda emansa nisalla

tunti syntyman jalkeen. Jo muutaman tunnin kuluttua varsan tulisi liikkua hallitusti ja

ottaa kontaktia eméansa esimerkiksi etsimalla eman nisia halukkaasti. (Varmista var-
salle hyvé alku 2009, 40.)

KUVA 2. Syntyman jalkeen varsa makaa péaa ja rintakehd koholla. Valokuva Niina
Sorjonen 2012

Varsan syntyessa sen vastustuskyky ymparistéssa oleville bakteereille on melkein
olematon. Taméan vuoksi varsan taytyy saada imea emastaan tarvittavia vasta-aineita
sisdltavaa ternimaitoa mahdollisimman pian syntyman jalkeen ja jo ensimmaisen 12
tunnin aikana ternimaitoa tulisi saada vahintaan litra. Mikali varsa ei saa ternimaitoa
ensimmaisen kuuden elintuntinsa aikana, voi sen kunto heikentyd huomattavasti.
(Lillkvist 2007, 266.) Vasta-aineiden lisaksi ternimaidosta varsa saa tarvitsemaansa
energiaa, silla syntyman jalkeen varsan energiavarastot riittavat vain noin tunniksi
(Saastamoinen 2007, 18.)

Varsan syntyman jalkeen on mahdollista ottaa ematamman maidosta testi, jolla mita-
taan ternimaidon vasta-ainepitoisuuksia. Vasta-aineita voi puuttua, jos tamma on
esimerkiksi valuttanut maitoaan ennen varsomista. Toisinaan my6s hyvin vanhojen
tammojen maidossa voi olla turhan vahén vasta-aineita. Vuorokauden ikéisesta var-
sasta voidaan tarvittaessa ottaa verindyte, jolla varsan vasta-ainetaso saadaan selvi-
tettyd. (Tuomola 2008.)
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Luotettavan tuloksen saadakseen tulisi nayte ottaa viimeistaan kuuden tunnin siséalla
varsomisesta. Ennen naytteen ottoa tulisi tamman utareet pyyhkia huolellisesti ja
lypsaé tammasta pieni médara maitoa astiaan. Maidon vasta-ainepitoisuuden voi tes-
tata tasta naytteestd kotona tehtavilla testeilld tai tarvittaessa eldinlaakérin avusta-
mana. Hyvalaatuinen ternimaito on variltdan kellertavaa ja koostumukseltaan paksua.
(Tuomola 2008.)

Hyvélaatuista ternimaitoa voi myds lypsda tammasta talteen ongelmien tai tulevien
varsomisten varalle. Ensin kuitenkin tulee huomioida, ettd varsa on saanut imea
emastdan maitoa riittavasti. Maito tulee pakastaa ja sen sulattaminen kayttéa varten
tulee tehda vesihauteessa. Liian nopea sulattaminen, esimerkiksi mikrossa tai keit-
tamalla, tuhoaa ternimaidosta kalliita vasta-aineita. Ternimaito sailyy pakastimessa

noin vuoden kayttékelpoisena. (Tuomola 2008.)

Varsan tulisi saada vasta-aineita viimeistaan kuusi tuntia syntymansa jalkeen, silla
vasta-aineiden imeytyminen heikkenee koko ajan. Jo vuorokauden jalkeen vasta-
aineita ei enda imeydy varsan suolistosta ja talléin sen tulee saada vasta-aineita
muuta kautta. Jos varsa on jo valmiiksi heikko ja karsii esimerkiksi verenmyrkytykses-
ta tai sen ruumiinlampé on kovin alhainen, turvaudutaan plasman, eli veren, siirtoon

vasta-aineiden saamiseksi. (Higgins & Snyder 2006, 205.)

Varsan tulisi antaa sinnitella mahdollisimman pitkddn omillaan, mutta jos varsa on
vaisu eika se meinaa alkaa juoda emastaan, tulisi sitd auttaa imemaan. Tarpeen vaa-
tiessa tammasta voidaan myos lypsdd maitoa varsalle ja monesti varsa piristyykin
saatuaan ternimaitoa, jonka jalkeen se jatkaa imemista omatoimisesti. (Lillkvist 2007,
266.) Varsan imemisrefleksi muodostuu yleensa puolen tunnin sisalla syntymasta.
(Saastamoinen 2007, 18.) Mikali varsaa paadytaan juottamaan tuttipullolla, tulee
varmistua, ettda imemisrefleksi on muodostunut. Jos imemisrefleksia ei ole, voi maitoa

menna varsan keuhkoihin. (Suomen Hevosenomistajien Keskusliitto ry.)

Varsan tulisi ulostaa ensimmaisen kerran noin kuuden tunnin kuluttua varsomisesta.
Tatd ensimmaistad ulostetta kutsutaan varsapieksi tai —pihkaksi. TdAma muodostuu
tiineysaikana suolistoon kasaantuneista kuona-aineista. My6s varsan virtsaamista on
seurattava, silla on olemassa riski virtsarakon puhkeamisesta, minka seurauksena
virtsa valuu varsan vatsaonteloon. Virtsarakon puhkeaminen ilmenee yleenséa vasta

parin paivan paasta syntymasta. Terve varsa virtsaa usein ja sen virtsa on kirkasta.
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(Harmo 2012.) On tarkeaa seurata varsan ulosteen laatua varsinkin ensimmaisten
viikkojen aikana. Uloste ei saisi olla liian kovaa eikd myodskaan loysaa, silla esimer-
kiksi sairastuessaan ripuliin, varsa voi kuivua kokonaan. (Varmista varsalle hyva alku
2009, 40.)

Varsomisen jalkeen tamman utareet voivat olla niin kipeét, etta se on vihainen omalle
varsalleen sen yrittdessa imea emastdan maitoa. Tata esiintyy yleensa ensikertalai-
silla tammoilla. Tamman utaretta voidaan tyhjentaa lypsamalla, mikd vahentéa kipua
ja tamma voi laskea varsan helpommin imemaan. On tarkedd, ettei varsa vahingoitu,
joten tammaa voi myos pidelld kiinni esimerkiksi huulipuristimen avulla tai nostamalla
sen jalkaa ylos, jotta varsa padsee imemaan. Pahimmassa tapauksessa tamman voi

rauhoittaa. (Ertola.)

Varsalle tulisi pyrkia lIoytamaan keinoemo, jos tamma kuolee tai on varsalle niin vi-
hainen, ettd varsa on hengenvaarassa. Varsan kehityksen kannalta on tarkeda, etta
se saa kasvaa lajitovereiden seurassa, jottei se leimaannu liikaa ihmiseen. Liiallinen
ihmiseen leimaantuminen voi aiheuttaa myéhemmin kaytoshairidita ja sitéa kautta vaa-
ratilanteita. Jos hevoskaveria ei ole saatavilla, voi varsan seuraksi hankkia esimerkik-

si vasikan tai lampaan. (Suomen Hevosenomistajien Keskusliitto ry.)

2.2 Varsan hoito

Varsan normaali ruumiinlampd on hieman aikuista hevosta korkeampi, kuitenkin kor-
keintaan 38,6 astetta. Samoin varsan sydamen syke on aikuiseen hevoseen verrat-
tuna korkeampi. Ensimmaisen viikon ajan sydan lyé 80—120 kertaa minuutissa, mut-
ta syke laskee 60—80 lydntiin minuutissa varsan ollessa kahden—neljan viikon ikai-
nen ja puolesta vuodesta vuoden ikaiseksi syke on enédd 40—50 lydntid minuutissa.
Pieni varsa hengittdd minuutin aikana 20—40 kertaa, mutta muutamassa kuukaudes-

sa hengitystiheys laskee aikuisen hevosen tasolle. (Latti & Palhovuo 2009, 41.)

Pikkuvarsan lamp0o tulisi mitata paivittain, jotta mahdolliset terveysongelmat huoma-
taan ajoissa. Paras hetki lammodnmittaukselle on ennen ulosvientia, jolloin varsan
elimistd on viela niin sanotusti lepotilassa, eikd ruumiinlampd ole noussut esimerkiksi

liikunnan seurauksena.
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Lammon mittaamiseen tarvitaan kuumemittari, rasvaa seka paperia mittarin puhdis-
tukseen. Ensimmaisia kertoja lamp6a mitattaessa olisi hyvd saada avustaja pitele-
maan varsaa paikoillaan. Mittarin paa rasvataan, jonka jalkeen mittari voidaan kevy-
esti tydntad varsan perasuoleen. On tarkedd varmistaa, ettd mittari osuu suolensei-
namaan todellisen tuloksen saamiseksi. Mittaamisen jalkeen mittari voidaan pyyhkia
mukaan otettuun paperiin. (Lustig 2012.)

2.2.1 Rokotus ja loishaato

Varsalle tehdaan loishdatd, eli madotus, ensimmaisen kerran kuukauden ikaisena.
Taman jalkeen varsa madotetaan kuuden viikon valein puolivuotiaaksi asti. (Lustig
2012.) Ensimmaisen kerran madotettaessa kaytetaan Axilur, Strongid tai Noromectin-
matolaéketta, koska voimakkaampi matoldake voi tappaa kaikki varsassa olevat ma-
dot kerralla ja aiheuttaa suolitukoksen. (Tuomola 2006.) Moksidektiinia sisaltavaa

matolaéketta ei saa antaa alle neljan kuukauden ikéiselle varsalle. (Lustig 2012.)

Varsojen merkittavin sisaloinen on suolinkainen, joka on onnistunut kehittamaan vas-
tustuskyvyn monia kaytdssa olevia matoladkkeitd vastaan. Tasta syysta kannattaa
varsasta ottaa vuoden aikana muutama ulostenayte, joiden perusteella varmistetaan

matolaékkeen tehoaminen. ( Heinonen 2012, 21.)

Varsan ema tulee rokottaa hevosinfluenssaa seka jaykkakouristusta vastaan kun
varsomiseen on kuukausi aikaa. Nain aikaansaadaan pikkuvarsan vastustuskyky
naita tauteja vastaan, silla pikkuvarsan avonaisen navan kautta bakteerit padsevat
helposti sen elimistéén. (Harmo 2012.) Jaykkakouristusta ja hevosinfluenssaa vas-
taan varsa saa rokotuksen puolen vuoden idssa. Vahvisterokotus hevosinfluenssaa
vastaan tehddan noin kuukauden paastd ensimmaisesta rokotuksesta. (Mahlamaki
2011, 23.) Aikaisemmin rokottamisesta ei ole varsalle hyotya, silla sen elimisto alkaa
rakentaa vasta-aineita varsan ollessa puolivuotias. (Harmo 2012.) Suositeltavaa on

antaa viela uusintatehoste varsalle 10 —12 kuukauden idssé. (Heinonen 2012, 21.)

2.2.2 Ruokinta

Tamman maito on varsan paaasiallista ravintoa sen ensimmaisten elinkuukausien
ajan. Noin kolmen viikon idsséa varsat alkavat maistella muitakin rehuja, kuten hein&dé

tai laidunruohoa ja talléin on tarkead, ettd tarjolla oleva heinéd on ensiluokkaista ja
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mahdollisimman ohutkortista. Paksukortinen heina siséltdé varsin runsaasti selluloo-
saa ja tata varsan ruuansulatus ei pysty vield sulattamaan. Paksunsuolen bakteerien
kehittymisen kannalta olisi hyva, jos varsa oppii sydomaan heindd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Paras vaihtoehto olisikin, ettd varsa saa sydda laidunruohoa
eman maidon lisaksi (kuva 3). Ensimmaisind vakirehuina varsalle voi antaa kauraa
joko rouheena tai litistettynd, silla kokonaisessa kaurassa kuori voi olla varsalle liian
kova ja néin ollen sulaa huonosti. Muiden vitamiinien tai kivennaisten antaminen on
viela tarpeetonta, silla tamman maidontuotanto on tassé vaiheessa viela varsin kor-

kea ja se kattaa tarvittavan kivennais- ja vitamiinimaaran. Normaalisti riitta&, etta var-

sa sy0 osan eman vakirehuista eika sille tarvitse antaa erillistd vakirehuannosta. (Lill-
kvist 2007, 266—267.)

KUVA 3. Eman maito on varsan tarkeinta ravintoa. Kolmen viikon iassa varsa alkaa

maistella myds muita saatavilla olevia rehuja. Valokuva Ella Tuokko 2012

Aina eivat asiat mene suunnitelmien mukaan ja huonossa tilanteessa tamma voi hyl-
kia varsaansa tai kuolla varsomiseen. Tall6in olisi tarkeda saada varsalle jonkin toi-
sen tamman ternimaitoa mahdollisimman pian. Mikali ternimaitoa ei ole saatavilla,
tulee tallille kutsua eldinlaékari, joka voi antaa varsalle ruiskeena joko eman, tai jon-
kun mahdollisimman lahell& varsaa asuvan hevosen verta. Tasta varsa saa vasta-
aineita ja liséksi siihen voidaan pistdd A-, D- ja E-vitamiineja sisaltdvaa valmistetta.
Lehmé&nmaito ei sovi varsalle sellaisenaan, silla se sisaltda kivenndisia ja energiaa

huomattavasti hevosen maitoa enemman ja aiheuttaa varsalle ripulia. Aidinmaidon-
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vastike tai vuohenmaito sen sijaan sopivat varsalle paremmin ja nykyisin on myo6s
saatavilla tammanmaidon vastinetta. Keinoruokinnassa varsalle maitoa tulisi antaa
vahintaéan joka toinen tunti, vali saa pisimmillaan olla vain nelja tuntia. Varsan kasva-
essa ruokintavaleja voidaan pidentda ja annokset ovat aina varsakohtaisia. (Lillkvist
2007, 269—270.) Orpovarsoille voidaan antaa vakirehua siinéd vaiheessa, kun varsal-
la on ikd& noin kuukauden verran. Talldin varsa pystyy vasta hyddyntaméaan vakire-
huja, aikaisemmin niiden sydminen on varsalle vain maistelua. (Saastamoinen 2009,
19.)

Syomaélla emansa lantaa ensimmaisten kuukausien aikana, varsa pyrkii saamaan
elimistoonsa kolibakteereita ja B-vitamiinia. Tasta ei siis kannata huolestua, mutta
talléin on entista tarkeampaa pitdd tamman ja varsan karsina mahdollisimman puh-

taana, jotta varsan syoma lanta ei olisi kovin vanhaa. (Lillkvist 2007, 268.)

2.3 Varsan oppiminen ja toisten hevosten kohtaaminen

Oppimisella tarkoitetaan eldimen kykya muuttaa kayttaytymistaan itselleen edulliseksi
kokemusten kautta. Muistaminen liittyy oleellisesti oppimiseen, kun aivoihin tallennet-
tua tietoa mydhemmin kaytetddn. Hevoset oppivat eniten muiden hevosten kaytosta
seuraamalla. Ne ottavat kuitenkin oppia vastaan vain arvoasteikossa korkeammalla
olevalta hevoselta. Mikéli hevoslaumassa on johtajatamma, muut hevoset oppivat
sen tekemisen perusteella. Orivarsat lisaksi oppivat asioita aikuiselta oriilta. Nakemi-
sen lisaksi hevonen pystyy oppimaan kuulon avulla. Hevoselle pystyy opettamaan
muutaman suullisen kéaskyn ja lisdksi se ymmartaa, kun sita kehutaan aanella. Par-

haiten hevoset oppivat tekemalla. (Nieminen 2003, 48—49.)

Saaliselaimenéa hevonen oppii nopeasti, koska luonnossa saman virheen toistaminen
voi johtaa kuolemaan. Kun hevoselle opetetaan asioita, tulee toimia johdonmukaises-
ti, rauhallisesti ja jarjestelmallisesti. Mikali hevonen hermostuu opetustilanteessa, sen
vaistot kehottavat pakenemaan tai taistelemaan vastaan, mika on epaedullista oppi-
miselle. Hevosella keskittymiskyky on rajallinen ja se taytyy huomioida myos varsan
opetuksessa. Uusia asioita opeteltaessa harjoitusten tulee olla riittavan lyhytkestoisia,
silla hevonen on kykeneva tiiviiseen keskittymiseen vain muutaman minuutin kerral-
laan. (McBane 2009, 18—19.)
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Euroopassa varsan kasittely aloitetaan jo nuorena, ja hevosenkoulutusmenetelmat
perustuvat ajatukseen, jonka mukaan varsaa kasitellaan hellasti, mutta samalla riitta-
van lujasti, jotta varsa tietdd mita ihminen haluaa sen tekevan. Koulutuksessa toteu-
tetaan samaa ideologiaa kuin hevoslaumassa, jossa hevosjohtajat ovat jalomielisia
niin kauan kun varsa tai aikuinen hevonen kayttaytyy johtajan mielesta hyvin. (Hol-
derness-Roddam 1999, 40.)

Suositeltavaa on, etta varsaa aletaan kouluttaa heti sen ensimmaisesté elinpaivasta
l&htien ja koulutus jatkuu elamén loppuun asti. Sekalainen hevoslauma, jossa on mo-
nen ikaisid hevosia, olisi varsalle paras mahdollinen kasvuymparistd. Tallaisessa
laumassa varsa oppii laumakurin ja kaikki hevosen kayttaytymisen eri vivahteet luon-
nostaan. lhmisen ollessa lauman kanssa saannoéllisesti tekemisissa oppivat myos
varsat ihmisen kuuluvan niiden normaaliin elamaan. Vanhempien hevosten kanssa
kasvaneet varsat ovat yleensa helpommin kasiteltavia ja koulutettavia, kuin muunlai-
sista kasvuymparistdista tulevat varsat. Tama johtuu luultavasti siita, ettd vanhat he-
voset kouluttavat nuorempia kovemmalla ja reilummalla kurilla, kuin mihin ihminen
pystyy. (Holderness-Roddam 1999, 40—41.)

Elaméansa ensimmaisind paivina varsat kuluttavat aikaa lahinna nukkumalla ja ime-
malla. Raajojen vahvistuessa ne alkavat likkua enemman ja tutustuvat samalla 1a-
hiymparistoon seka muihin laitumella oleviin hevosiin (kuva 4). Normaalisti varsa tut-
kii ja maistelee ymparilla olevia asioita ja ndin kehittdd suolistonsa pienelidkantaa.
(Saastamoinen 2007, 44.)
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KUVA 4. Varsat viettdvat ensimmaiset paivansa lahinna nukkumalla ja imemalla,
mutta raajojen vahvistuessa ne alkavat likkua enemman. Valokuva Niina Sorjonen
2012

Muutaman viikon ikdisena erilaiset hajut alkavat kiinnostaa varsaa ja samaan aikaan
alkaa eméan hoitaminen varsan taholta. Tassa vaiheessa varsa ei viela lahde kovin
kauaksi emén vierelta, vaan se laukkailee l&ahinna eman ymparilla. Ema tarkkailee
my0s tiiviisti varsaansa ja mikali varsa kulkee eméan mielesta liian kauas, se kutsuu

varsaansa. (Saastamoinen 2007, 44.)

Kun varsa on noin kahden viikon ikéinen, se on jo niin vahva, etta pystyy juoksemaan
emansa kanssa. Talléin tamma ja varsa voidaan liittdd muuhun laumaan. Tarhan tai
laitumen on oltava riittdvan suuri, jotta hevoset voivat tarvittaessa vaistaa toisiaan.
(Skepper 2006, 67—68.) Varsan ollessa kolmen viikon ikdinen alkaa varsa leikkia
muiden varsojen tai emansa kanssa. Tasséa vaiheessa alkaa nékyéa sukupuolten vali-
set erot, silla orivarsat ovat tammavarsoja reippaampia ja aktiivisempia. (Saastamoi-
nen 2007, 44.)
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Ihanteellisessa kasvuymparistossa varsalla on ikaistdan seuraa, silla varsojen luusto
ja muut tukielimet vahvistuvat ja koordinaatio, likkeet seka notkeus kehittyvat niiden
leikkiessa. Liikkuminen vaikuttaa positiivisesti myds varsan jalka-asentoihin. Lisaksi
varsan leikkiessa lajitoverin kanssa sen ei tarvitse yrittda leikkia ihmisen kanssa.
(Saastamoinen 2007, 44.) Kun varsa paasee likkumaan pdivittdin, sen luusto pidat-
td& paremmin kivenndisia ja kovettuu. Liian vahainen liikunta heikentaa luun tiheytta
ja voi altistaa esimerkiksi irtopaloille ja nivelongelmille. Mikali varsa syntyy aikaisin
kevaalla, sen liikuntamahdollisuudet ovat vahaisia, mika voi ndkyda myéhemmin luus-
ton heikkoutena. Terveyden kannalta riittavalla liikunnalla on jopa suurempi merkitys
kuin ruokinnalla. (Saastamoinen 2012.)

Muutamia varsoille ominaisia kayttaytymistyyleja on esimerkiksi maan kuopiminen.
Varsa kuopii maata yleensa silloin, kun se tarkastelee jotain uutta tai haluaa kiinnittaa
emansa, tai jonkun muun hevosen huomion. Monesti nakee nuoren hevosen tai var-
san aukovan suutaan vanhemman hevosen edessa. Tama tarkoittaa hevosenkielella

sita, ettd vanhemmalle lajitoverille alistutaan ja toivotaan sen hyvaksyvan nuorempi

mukaan laumaan. (kuva 5; Holderness-Roddam 1999, 33.)

KUVA 5. Suun aukomisella varsa ilmaisee alistuvansa. Valokuva Ella Tuokko 2012
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2.4 Riimuun totuttaminen ja varsan talutus

Varsan synnyttya tamman ja varsan annetaan olla rauhassa varsomiskarsinassa ai-
nakin ensimmaisen paivan ajan, jotta varsa ehtii vahvistua riittavasti. Saiden salliessa
tamma ja varsa voidaan vieda jo seuraavana paivana varsomisesta tarhaan jaloitte-
lemaan. Ulkona olo aikaa pidennetédén pikkuhiljaa kuitenkin sdaolosuhteet huomioon
ottaen. (Skepper 2006, 67.)

Varsan talutukseen totuttaminen olisi hyvéa aloittaa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Aloitettaessa varsan kasittely aikaisin saastytaan luultavasti suuremmilta
vaikeuksilta my6hemmin. Riimuun totutus voidaan aloittaa, kun varsa on paivan ikai-
nen. Kaytettavan riimun on oltava oikean kokoinen, silla epésopiva riimu voi olla var-
salle vaarallinen. Riimu ei saa olla niin I10ysalla, ettéd varsa voi jaada siihen esimerkiksi
jalastaan kiinni tai vastaavasti niin tiukalla, etta se aiheuttaa hiertymid. Riimun sopi-
vuutta tulee tarkastella paivittain, silla varsan paa kasvaa nopeasti. (Cable 2006, 90.)
Varsalla tulisi pitaa riimua vain silloin, kun sita talutetaan tai sille tehdaan muita hoito-
toimenpiteita. Riimua ei siis tulisi jattéa paahan karsinassa tai laitumella turvallisuus-
syista. (Kurikka 2008, 75—76.)

Taluttamiseen varsa olisi hyva totuttaa jo sen ensimmaisista elinpaivista lahtien. Ta-
luttaessa on tarkead, ettd varsaa ei vedetd eteenpdin vaan tarvittaessa sitd voidaan
neuvoa liikkumaan takaa tyontamalla. Tassa vaiheessa voidaan kayttaa avustajaa tai
varsan takaa, kintereiden ylapuolelta, voidaan laittaa kulkemaan naru tai kangas-
suikale. Varsan takaa kulkevaa narua tai kangassuikaletta voidaan vetda kevyesti ja
varsan tulisi reagoida tahan liikkumalla eteenpain (kuva 6). Varsaa talutetaan eman-
sa perassa, silla se pyrkii luontaisesti seuraamaan emaansa. Kun varsaa talutetaan
riimusta alusta lahtien, se oppii siihen, ettei voi menna minne itse haluaa. (Nieminen
2011, 342.) Ensimmaisia kertoja varsaa talutettaessa se kavelee hitaasti, jonka vuok-
si tamman taluttajan on seurattava varsan kulkua ja tarvittaessa hidastettava tam-
maa. Laitumelle vietdessa varsa lasketaan aina ennen emaa irti. Ennen irti laskua

varsa tulisi kaantaa paa portille pain. (Kurikka 2008, 76.)
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KUVA 6. Pikkuvarsaa taluttaessa riimunnarun voi laittaa kulkemaan sen kintereiden
yldpuolelta ja siten kannustaa sitd likkumaan eteenpéin. Valokuva Niina Sorjonen
2012

2.5 Jalkojen ja hannan alusen pesu

Tamman tullessa varsakiimaan noin viikon kuluttua varsomisesta, alkaa samaan ai-
kaan varsalla ripuli. Tasta ei tarvitse huolestua, jos varsan ruokahalu sailyy normaali-
na eiké se vaikuta muuten sairaalta. Kiimaripulia esiintyy myds orpovarsoilla ja nyky-
aan arvellaankin, ettd kyseessa oleva ripuli johtuu suoliston bakteerikannan normaa-
lista muutoksesta. Loysa uloste voi arsyttda varsan hannan alusen ihoa ja siksi olisi-
kin suositeltavaa, etta likaantuva alue puhdistettaisiin lampimalla vedella ja miedolla
saippualla muutaman kerran paivassa. Pesun jilkeen ihoa voi rasvata. (Cable 2006,
93))

Varsa on hanndnalusen pesun yhteydessa tottunut letkusta virtaavaan veteen, joten
tasta on luontevaa seuraavaksi siirtya jalkojen pesun harjoitteluun. Jalkojen pesua voi
alkaa harjoitella siin& vaiheessa, kun varsa malttaa seista jo jonkin aikaa rauhassa

paikallaan. Jalkoja pestessa tulee huomioida ty6turvallisuus. Jalkojen pesijan tulee



22

asettua siten, ettei varsa pysty potkaisemaan hanté etu- tai takajalalla. Henkilot eivat
saa seisoa varsan etujalkojen edessa tai takajalkojen takana. (Lustig 2012.)

Jalkojen pesuun varsa olisi hyva totuttaa jo pienend, koska Suomen olosuhteissa
hevosen jalkoja joudutaan pesemdaan toisinaan jopa paivittain. Hevosille tulevia haa-
voja joudutaan myo6s usein puhdistamaan vedelld. Jalkojen pesuun tottunut hevonen

suhtautuu my6s muuhun pesemiseen yleensé hyvin. (Lustig 2012.)

Jalkojen pesua harjoitellessa kannattaa kayttad kadenlampdista vettd, jottei varsa
turhaan arsyynny esimerkiksi liian kylmasta vedestd. Vesiletkua pidetdédn aina siten,
ettei se sotkeennu varsan jalkoihin. Pesun jalkeen varsan jalat olisi myos hyva kuiva-
ta huolellisesti. Varsaa ei kielletd, mikali se kuivauksen yhteydessa nostelee jonkin
verran jalkojaan. Se voi yhdistda jalkojen koskettelun jalkojen nostamiseen. (Lustig
2012.)

2.6 Eman kanssa oriasemalla

Kotitallilla tehtdva siemennys voi olla varsalliselle tammalle parempi vaihtoehto, kuin
keinosiemennysasemalle vieminen. Keinosiemennysasemalla infektioriski on suu-
rempi, silla siella hevosten vaihtuvuus on vilkkkaampaa. Yleensa oriasemalla toimivat
elainlaakarit ovat kokeneempia tekemaan kiimakontrolleja tammoille kuin kunnan-
elainlaakarit. Oriasemalla tammat voidaan tarvittaessa tutkia useamman kerran péi-
vassa. (Hyvinkaan Hevossairaala.) Monet varsalliset tammat vieddan oriasemalle
siemennettavaksi. Varsan tulisi olla tottunut ihmisen kasittelyyn ja talutukseen ennen

oriasemalle viemista. (Lustig 2012.)

Kun tamman rokotukset on hoidettu asiallisesti koko sen tiineysajan, on varsa saanut
ternimaidon mukana riittavasti vasta-aineita viruksien torjuntaan. Talldin varsan vas-
tustuskyky on hyva ja se normaalisti parjad hyvin oriasemalla. Mikali varsan vastus-

tuskyky on huono, voi se sairastua ja tartuttaa myds muita varsoja. (Nivola 2009.)

Suomen pitkien valimatkojen vuoksi tamma ja varsa taytyy yleensa kuljettaa keino-
siemennysasemalle. Jotta kuljettaminen on kaikille osapuolille turvallista, taytyy huo-
mioida joitakin seikkoja. Kuljetuskopin taytyy olla kahdelle hevoselle mitoitettu. Traile-
rilla kuljetettaessa tulee trailerissa oleva vdliseiné poistaa. Hevosia lastattaessa var-

sa vieddan kuljetuskoppiin ensimmaisena ja tamma kiinnitetaan kuljetuskopin va-



23

sempaan laitaan. Lastaussillan ollessa kunnolla kiinni varsan voi laskea irti ja ihmiset
voivat poistua trailerista. Pienet varsat matkustavat aina vapaina. Varsoja kuljetetta-
essa taytyy sivuovelle paasy estaa, jottei vaarana ole varsan putoaminen pois kyydis-
ta. Sivuovi voidaan esimerkiksi lukita ulkoapain siten, ettei sitd saa sisaltapain auki.
Toinen vaihtoehto on sulkea etupuomin alikulku esimerkiksi hein&dpaaleilla tai vaneri-
levylla. Perille saavuttaessa taytyy varsa ottaa kiinni ennen lastaussillan alas laske-

mista. Tamma peruutetaan ennen varsaa ulos trailerista ja varsa talutetaan sen jal-

keen pois. (Vaaranen 2012.)

KUVA 7. Hingunniemen oriasemalla kay keséisin varsallisia tammoja. Kuva Ella
Tuokko 2012

2.7 Jalkojen nostoon totuttaminen ja kavioiden hoito

Harjauksen tarkoituksena on yleensa hevosen puhdistaminen liasta. Liséaksi se vil-
kastuttaa pinnallista verenkiertoa ja on hevoselle kevytta hierontaa. Varsoille harjaa-
minen on tarkeaa, jotta ne tottuvat siihen etta niitéd kosketellaan joka puolelta. Harjaus
tehdaan pitkin rauhallisin vedoin paasta hantdan edeten. Harjauksesta on luontevaa

edeta jalkojen nosteluun. (Lustig 2012.)

Varsa tulisi totuttaa jalkojen kosketteluun ja nosteluun jo pienend, jotta kengitys ja

muut kavionhoitotoimenpiteet ovat sille helpompia myéhemmin. On luonnollista, etta
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kavionhoitotoimenpiteisiin tottumaton hevonen hermostuu ja aiheuttaa ongelmia ja
mahdollisesti vaaratilanteita. (Nieminen 2003, 254—255.)

Jalannosto harjoitukset tulee aloittaa vaiheittain. Ensin varsan tulisi tottua siihen, etta
ihminen koskettaa ja silittdd sen jalkoja. Pikkuhiljaa jalkaa aletaan nostaa ja pitda
ylhaalla pienia aikoja kerrallaan. (Nieminen 2003, 254—255.) Aluksi jalkaa ei oteta
viela kengitysasentoon. Opetettaessa jalannostoa tulisi huomioida, ettei jalkaa noste-
ta liian ylos tai vaanneta sitd ulospéin. (Grandstrom, Johansson, Laiho & Skarra
2011, 19.) Mikali varsa yrittda riuhtoa jalkaansa vapaaksi, siitd ei saa laskea irti en-
nen kuin varsa on rauhoittunut. Kun varsa suostuu pitdmaan jalkaansa rauhallisesti
ylhdalla, voidaan kavion pohjaa varovaisesti puhdistaa ja koputella esimerkiksi ka-
viokoukulla. (kuva 8; Nieminen 2003, 254—255.)

KUVA 8. Varsan jalkojennoston yhteydessa varsan kavionpohjaa voi koputella esi-
merkiksi harjalla tai kaviokoukulla. Nain se tottuu myéhemmin tehtaviin kavionhoito-

toimenpiteisiin. Valokuva Niina Sorjonen 2012

Varsan kavioiden kehityksen kannalta on tarkeaa, etta se paasee likkumaan mahdol-
lisimman paljon kivetttmalla ja kuivalla maaperélla, kuten tarhassa tai mieluummin
laitumella. Mikali varsa ei paase ulkoilemaan saanndllisesti, sen kavioiden kasvu ja

kuluminen heikkenevat. Talldin varsan kavioita tulisi vuolla jopa joka kuukausi, jottei
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suurempia epdmuodostumia paase syntymaan. Varsan tulisi kuitenkin saada olla
ilman kenkid mahdollisimman kauan, silla kengittaminen rajoittaa omalta osaltaan
kavioiden kasvua. Osana hyvaa kavionhoitoa on kavioiden pesu ja puhdistaminen
tarpeen vaatiessa sekd se, etta karsinassa on riittavasti hyvalaatuista kuiviketta.
(Fabritius 2003, 161—163.)

Ammattitaitoisen kengittajan olisi hyva kayda katsomassa varsaa ennen kahden kuu-
kauden ikaa, silla riittavan aikaisin aloitetulla kavioiden hoidolla on suuri merkitys var-
san tulevaisuuden ja terveyden kannalta. Mikdli varsan jalka-asennoissa on suuria
poikkeamia normaaliin verrattuna, tulisi tarvittavat korjaustoimenpiteet tehda ennen
kuin varsa on kuuden viikon ikdinen. Tamén jalkeen pituuskasvu luussa hidastuu,
eika jalkojen alanivelten virheasentoja voida enda korjata. On myds mahdollista, etta
ensimmaisen kuukauden aikana jalkojen asentovirheet oikenevat luonnostaan. Jalko-
jen asentovirheita korjataan yleensa kengityksella, esimerkiksi kayttamalla liimaken-
k&da. Vaikeimmissa tapauksissa voidaan joutua turvautumaan leikkaukseen. (Mahla-
maki 2011, 23.)

2.8 Seisominen kiinnisidottuna

Varsa on tottunut seisomaan kaytavalla esimerkiksi jalkojen pesun tai harjauksen
yhteydessa niin, etta ihminen pitelee sitd kiinni riimusta ja riimunnarusta. Tasta
eteenpéin varsan kiinnisitomisharjoitukset kannattaa aloittaa vaiheittain ja rauhalli-
sessa ymparistossa. Esimerkiksi karsina tai tarha ovat sopivia harjoituspaikkoja.
Yleensé kiinnisidottuna seisomista harjoitellaan vieroituksen lahestyessa, joten tam-

ma voi alkuvaiheessa olla vield varsan turvana. (Kaimio 2004, 517.)

Ensimmaisilla kerroilla narua ei viela solmita, vaan ihminen pitda narun toisesta paas-
ta Kiinni. Naru voi kulkea esimerkiksi puomin ympari tai karsinan kalterien valista.
Talldin varsan niskaan ei tule painetta sen liikuttaessa paataan. Varsan vetdessa
paatdan vaarddn suuntaan narusta tulee pidella napakasti kiinni, jotta varsa oppii
pysymaan paikallaan. Valissa oleva ihmiskasi vahentaa paineen syntymista varsan

niskaan ensimmaisilla kerroilla. (Kaimio 2004, 517.)

Hingunniemessa kiinni seisomisharjoitukset aloitetaan ennen varsan vieroitusta niin,
ettd varsat seisovat kiinni aina ruoka-aikaan karsinassa. Talla tavoin varsat seisovat

luonnostaan rauhassa ja paikoillaan eivatka vastustele narun kiristymista. Tassa vai-
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heessa ema on aina varsan seurana sydmassa omasta kupistaan. Myohemmin pihat-
toon siirtyessaan varsat sidotaan aina kiinni ruokailun ajaksi, jotta jokainen saa var-

masti oman ruoka-annoksensa. (kuva 9; Lustig 2012.)

: : A ol G e
KUVA 9. Hingunniemessa kiinniseisomisharjoitukset aloitetaan iltaruokinnan yhtey-

dessa. Valokuva Niina Sorjonen 2012

2.9 Varsan rekisterdinti ja tunnistus

Varsan synnyttya se tulee ilmoittaa rekisteriin mahdollisimman pian. Kuukauden si-
salla varsomisesta kasvattajan tulee tayttaa astutus-/varsomistodistus ja lahettaa se
alueensa hevosjalostusliittoon. Varsomistodistukseen merkitdan varsan nimi, suku-
puoli ja syntymaaika. Varsalle tulee keksid useampi nimiehdotus siltda varalta, etta
jokin nimiehdotuksista on jo kayttssa tai se on muuten epasopiva. Oriinpitdja lahettaa
kasvattajalle varsan syntymatodistuksen sitten, kun astutus- ja varsamaksut ovat
suoritettu. Syntymatodistus tulee lahettdd hevosjalostusliittoon, tunnistajalle tai Suo-
men Hippokseen varsan syntymavuoden loppuun mennessé, jotta varsa voi saada

ravikilpailuoikeuden. (Hippos.)

Varsan ollessa neljan kuukauden ikdinen tilataan hevosjalostusliitosta henkil6 teke-

maan varsalle tunnistus. Talloin varsakarvan tulisi olla jo vaihtunut. Hevosjalostuslii-
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ton tunnistaja saattaa soittaa itse kasvattajalle tullessaan tunnistamaan alueen varso-
ja, mutta kasvattajan vastuulla kuitenkin on varsan tunnistuksen varaaminen ja jarjes-
taminen. Yleensad varsojen tunnistus tehdédén syksylla, mutta tunnistus on tehtava
varsalle viimeistaan syntymavuotta seuraavan maaliskuun loppuun mennessa, jottei

varsa meneta ravikilpailuoikeutta. (Heinonen 2012, 21.)

Tunnistuksessa varsan vari ja merkit kirjataan papereihin, siltd otetaan jouhi- tai veri-
nayte, jolla varmistetaan varsan polveutuminen. Samalle varsalle laitetaan mikrosiru

ja tunnistajalle annetaan varsan syntymatodistus. (Hippos.)

2.10 Vieroitus

Vieroitus on yleensa varsalle varsin suuri stressinaiheuttaja, silla sen aikana ema ja
varsa erotetaan pysyvasti toisistaan. Vieroitus kannattaa ajoittaa siihen, kun varsa on
keskimaarin kuuden kuukauden ikéinen. Talléin varsa on jo kasvanut ja itsenaistynyt
sen verran, etta emastaan vieroitus on sille todennakoisesti helpompaa. (Cable 2006,
114—116.) Luonnossa tamma yleensa vieroittaa varsan vasta vuoden iasséd, kun
tamman seuraava varsa on syntymassa. Jos tamma ei kuitenkaan ole tiine, voi se
jattéaéd varsansa kokonaan vieroittamatta ja antaa sen imed maitoa viela pitkaan. (Ha-
kosalo 2007, 7.) Vieroituksen toteuttamiselle on olemassa useita eri tapoja. Tamma
ja varsa voidaan erottaa toisistaan kerralla niin, ettd ne eivat ole enaa nakd- tai kuu-
loetaisyydella toisistaan. Stressittbmampi, mutta hitaampi tapa on vieroittaa varsa
vahitellen. Tassa tapauksessa tamma ja varsa voivat olla aluksi paivat eri tarhoissa
kuitenkin niin, ettd ne nakevat toisensa ja yot samassa karsinassa, jolloin varsa paa-
see viela imemaan emastaan. Mydhemmin varsa siirretddn viereiseen karsinaan
yoksi niin, ettéd se nakee viela emansa mutta ei padse endd imemaan. (Cable 2006,
114—116.)

Hingunniemessa varsat vieroitetaan vaiheittain siten, ettéd ne ensimmaisen viikon ajan
syovat iltaruokansa emienséa kanssa eri karsinoissa. Seuraavalla viikolla varsat viet-
tavat yot erilladn emistaan, mutta paivat ne tarhailevat yhdessa tammojen kanssa.
Kahden viikon vaiheittaisen vieroituksen jalkeen varsat siirretdan pihattoon pienina

varsalaumoina. (kuva 10; Sinkkonen 2012.)
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KUVA 10. Hingunniemessa vieroitetut varsat elavat pihatossa pienissad laumoissa.

Valokuva Niina Sorjonen 2012

Vieroituksen alussa on entista tarkeampaa, etta tamman ja varsan karsinat ja ulko-
tarhat ovat ehjat ja hyvakuntoiset. Toistensa perdan hataillessd tamma ja varsa voi-
vat loukata itsensa helposti, jonka vuoksi niita olisi hyva valvoa. Varsan stressia voi
helpottaa, jos se paasee ulos yhdessad muiden varsojen tai vanhempien hevosten
kanssa. Mikali varsa laitetaan yhteen vanhemman hevosen kanssa, tulee ensin var-
mistua, etta tAma vanhempi hevonen on ystavéllinen varsaa kohtaan eika esimerkiksi

yrita potkia sitéa varsan mahdollisesti yrittaessa imea siitd maitoa. (Cable 2006, 117.)

Ajan myéta alkaa varsan kiintedn rehun tarve nousta ja se tulisikin totuttaa kaytetta-
viin rehuihin mahdollisimman kattavasti jo ennen vieroitusta. Talléin minimoidaan
vieroituksen aiheuttaman stressitilanteen paheneminen uuden ruokinnan myo6ta. Vie-
roitusta ei tulisi siis toteuttaa suoraan laidunkauden jalkeen, kun varsa ei ole tottunut
viela uusiin rehuihinsa. Kaikkien kaytettavien rehujen tulee olla ensiluokkaisia, jotta
ruuansulatushairioita ei paase syntymadn ja varsan ruuansulatuskanava kehittyy.
Vakirehumaarat tulee pitaa aluksi varsin pienind, mutta niitd voidaan nostaa vahitel-
len. (Lillkvist 2007, 267—268.)

Varsan pitaisi pystya vieroitusvaiheessa sydmaan heinaa vahintaan 3—4 kiloa ja
vakirehuja 0,5—1 kiloa paivassa. Erityisesti varsan ruokinnassa on kiinnitettdva huo-
miota valkuaisen, kivennaisten ja vitamiinien saantiin. Mikali varsaa ruokitaan ainoas-
taan heinalla ja kauralla, se ei saa riittavasti hyvalaatuista valkuaista. Varsalle tulisikin

syottdd 9—10 kuukauden ikdan asti valkuaislisina soijarouhetta tai valkuaistiivistetta.
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Naisté rehuista varsa saa myads riittavasti lysiinia, joka on varsojen téarkein aminohap-
po. Varsan riittava kivenndisten saanti varmistetaan syottamalla paivittdin 50—75
grammaa kalsiumrikasta kivennaisseosta. Kivennaisseokset sisaltavat varsan tarvit-
seman fosforin ja kalsiumin, sekd hyddyllisia hivenaineita. Vitamiineista tarkeimmat
ovat A-, D-, ja E-vitamiinit. Varsan luusto tarvitsee D-vitamiinia, silla se saatelee eli-
miston kalsiumin ja fosforin aineenvaihduntaa. Luuston kehityksessa saattaa tapah-
tua hairioitd, mikali varsa saa rehuista liilkaa A-vitamiinia. (Saastamoinen 2007, 92.)
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3  TYON TOTEUTUS

3.1 Toiminnallinen opinndytety6

Toiminnallisen opinnaytetyén tavoitteena on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa tai jarkeis-
taa jotakin kaytannon toimintaa. Se siséltaa aina kaytannon toteutuksen ja sen rapor-
toinnin. Raportin perusteella lukija voi paatella kuinka opinndytetydssa on onnistuttu.
Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos voi olla esimerkiksi ohjekirja, portfolio tai jonkin

tapahtuman jarjestdminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 65.)

Toiminnallinen opinnaytetydmme koostuu videomateriaalista ja kirjallisesta raportista.
Videoleikkeilla ja kirjallisella raportilla selostetaan varsan elamdd syntymdastd sen
vieroitukseen asti. Opinnaytety6 julkaistaan Virtuaalikyla-oppimisymparistdssa, jossa
videot ovat kaikkien katsottavissa ja raportti halukkaiden luettavissa. Opinnayte-
tydbmme tavoitteena on luoda toimivaa opetusmateriaalia Hingunniemen hevostalou-
den opetukseen, seka antaa informaatiota myds muille varsojen kanssa toimiville

henkildille.

Tiedonkeruussa on hyodynnetty kirjallisuutta seka alan ammattilaisia. Tietoa on ollut
hyvin saatavilla, mutta huomiota taytyi kiinnittdd lahteen luotettavuuteen. Tehdes-
samme toiminnallisen opinndytetydn videon muodossa, meidan tuli ottaa selvaa vi-
deokuvaamisen perusteista ennen kuvausten aloittamista. Meilla ei ollut kesan 2012
aikana ketdan videokuvaamisen ammattilaista apunamme, joten emme voineet valt-

tya joiltakin ongelmilta.

3.2 Videokuvaus

TyoOn toteuttamistavaksi valittiin videokuva, koska sen avulla timan aihealueen asioi-
ta pystytadn havainnollistamaan paremmin, kuin esimerkiksi opaskirjalla. Koimme,

ettd kohderyhmallemme on mielekkadmpaa, kun asiat on esitetty videokuvan avulla.

Talliymparistossa videota kuvatessa taytyy kiinnittda erityista huomiota oikeanlaiseen
valaistukseen. Talliymparistd on yleensé pimeéa ulkotiloihin verrattuna ja vaikeuksia
voi aiheuttaa ikkunoista tuleva luonnonvalo. Valittaessa varsat tai muut elaimet kuva-
uskohteiksi, tulee huomioida, etta niiden kuvaaminen voi olla hankalampaa, kuin ih-

misten tai esineiden. Pikkuvarsan keskittymiskyky ja karsivallisyys on hyvin rajallista,
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eikd niitd voi neuvoa sanallisesti tai asetella haluttuihin asentoihin. Tasta syysta ku-
vaukset toteutettiin useana paivana ja lyhyind osioina. Yleensd kuvaukset tehtiin
normaalien hoitotoimenpiteiden yhteydessa.

Suurin osa kuvauksista toteutettiin ulkona, koska valaistus siella oli talliolosuhteita
parempi. Ulkokuvauksissa saaolosuhteet oli aina huomioitava ja sateinen keséa asetti
omat haasteensa. Paras kuvaussaa oli puolipilvinen paiva, koska kirkkaalla aurin-
gonpaisteella kuvamateriaalista tuli liian valaistunutta. Kuvauspaikka taytyi valita si-

ten, etta aurinko jai kuvaajan selén taakse (kuva 11).
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KUVA 11. Ulkokuvauksissa taytyy huomioida, etta aurinko jaa kuvaajan selan taakse.

Valokuva Niina Sorjonen 2012

Hingunniemi oli siita syysta haasteellinen kuvauspaikka, koska siella oli my6s kesaai-
kaan melko paljon ihmisia ja liikennettd, joiden liikkkumista ei pystynyt rajoittamaan.
Tasta syysta videolle tuli helposti ylimaaradista hairiéta, johon ei pystynyt vaikutta-

maan.
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Suurin osa kuvauksista suoritettiin jalustaa apuna kayttaen. Nain varmistettiin vakaa
kuva ilman turhia ja hairitsevia tarinditd. Epatasaisella maalla kuvatessa tai joutuessa
vaihtamaan nopeasti kuvauspaikkaa, jalusta oli kbmpel® apuvaline huonojen saata-
mismahdollisuuksien vuoksi. Mikéli jalustan kayttaminen oli hankalaa, kamera yritet-
tiin saada jotain tukea, esimerkiksi polvea, vasten.

Videokuvauksessa on hyva kayttdad erilaisia tekniikoita, jotta kuvaustydskentely on
helpompaa ja lopputuloksesta saadaan monipuolisempi. Tilttaus on kameran kaan-
tamista pystysuunnassa. Tilttaus on hyva apuvéline, kun halutaan hiljalleen paljastaa
jokin korkea kohde tai seurata jotakin tapahtumaa. Matalaa tilttausta kuvatessa kan-
nattaa kameraa tukea maata vasten. (Hedgecoe 1993, 22, 250—251.) Kaytanndssa
tilttausta kokeiltiin varsan jalka-asentojen kuvaamiseen, mutta se ei toiminut riittavan

hyvin tdssa yhteydessa.

Zoomaamalla voidaan esimerkiksi siirtyd tarkemmasta lahikuvasta vaikkapa laajem-
paan yleisndkymaan. Zoomaus ei muuta kuvassa olevien kohteiden keskindisia suh-
teita ja sita tulisikin kayttda varoen, silla ei se vastaa ihmisen nékdaistin toimintaa.
Alituinen zoomaaminen on monesti katsojille erittdin raskasta ja jopa arsyttavaa.
(Hedgecoe 1993, 57.) Omissa kuvauksissamme kaytimme zoomausta silloin, kun
kameran vieminen lahemmas kuvauskohdetta oli mahdotonta. Se oli myds oiva apu-

valine kun haluttiin kuvata jotakin toimintaa erityisen tarkasti.

Jos maisemaa halutaan esittéda laajemmin tai pitaa likkuvaa kuvaa kohteessa, voi-
daan kayttaa kuvatessa panorointia. Panoroinnilla tarkoitetaan kameran kaantamista
vaakasuuntaan samalla kun kohdetta kuvataan. Panoroinnin saa todenndkodisemmin
onnistumaan silloin, kun kuvaaja tukee omaa vartaloaan johonkin vankkaan tukeen,
kuten esimerkiksi seindan. Panorointia aloitettaessa tulisi kuvaajan ottaa hyva haara-
asento ja varmistaa, ettd omat jalkaterdt osoittavat panoroinnin paattymisen suun-
taan. Talléin jalkojen asentoa ei tarvitse korjailla kesken kuvausten. Ylavartaloa kan-
nattaa Kierrattaa tasaisesti niin, etta kuvattava kohde pysyy koko ajan samassa koh-
dassa kameraa. Koko liikkeen ajan olisi tarkeaa tukeutua tasaisesti seinaan hyvan
tuen saadakseen. Jotta panorointi onnistuu, tulee sita harjoitella etukateen ja valita
myo6s sen alku- seka loppukohtaus. (Hedgecoe 1993, 22, 250—251.) Panorointia
kaytettiin, kun kuvattiin varsojen taluttamista. Talla tekniikalla oli helppo seurata liik-

kuvaa varsaa.
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Editoimisella tarkoitetaan yksinkertaistettuna kuvaleikkeiden liittamista toisiinsa halu-
tussa jarjestyksessa ja halutun pituisina. Editoimalla pyritdan luomaan mielenkiintois-
ta videokuvaa jattamalla kaikki turha materiaali pois. Editoinnin avulla voidaan yhdis-
téda eri paikoissa ja eri aikana kuvattu materiaali yhteen. (Jones 2003, 84—87.) Edi-
toinnin suoritimme Movie Maker-elokuvatyOkalulla. Ohjelman kaytt6éon meidat opasti

lehtori Hannu Viitala. Saimme kayttddmme myods ammattimaisemman kuvankasitte-

lyohjelman, mutta totesimme Movie Makerin riittdvan tarpeisiimme.
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KUVA 12. Movie Maker-ohjelman leikepdyta. Valokuva Niina Sorjonen 2013

On olemassa monia erilaisia kuvan rajaustapoja, mutta yleensé ne jaetaan kahdek-
san kuvakoon jarjestelmaan johon kuuluvat yleiskuva, suuri kokokuva, kokokuva,
suuri puolikuva, puolikuva, puolildhikuva, lahikuva ja erikoislahikuva. Kun videota
tehdaan, olisi suositeltavaa ettd kahden eri kohtauksen valilla olisi vahintaan kahden
kuvakoon muutos. Kuvaa rajatessa taytyy muistaa, ettei kuvassa esiintyvaa ihmista
rajata nivelten kohdalta. (Valikyla 2005, 36—37.)

Sommittelulla tarkoitetaan rajausta ja kohteiden asettelua kuvaan. Hyvin sommitel-
lussa kuvassa on rauhallinen ymparisto ja kuva nayttaa luonnolliselta. Parhaiten ku-
van sommittelu onnistuu siten, ettd kuvan paakohde asetetaan niin sanotun kultaisen
leikkauksen kohdalle. Kultainen leikkaus saadaan aikaiseksi jakamalla kuva kolmeen

vaakasuoraan ja kolmeen pystysuoraan osaan. Kuvaan muodostuu nelja leikkaus-
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kohtaa, jotka ovat luonnollisimpia huomiokohteita ihmissilméalle. Sommittelun avulla
kuvasta saadaan tuotua esille haluttuja yksityiskohtia. (Valikyla 2005, 41, 46.) Kuva-
uspaikoiksi yritettiin valita mahdollisimman rauhalliset ja kauniit ympéaristét, mutta
talliolosuhteissa tama oli hieman haastavaa.

3.2.1 Asnen lisddminen

Videon kuvauksia suunnitellessamme paatimme keskittya taysilla kuvaamiseen ja
lisdtd videoiden aanen vasta jalkikateen. Jos videolla on puhuja jota kuvataan, on
videota erittdin vaikea jalkidanittda. Ihmisen huulten liikkeet on jalkikateen lahes
mahdoton saada vastaamaan &énen kulkua. (Hedgecoe 1993, 224.) Jalkikateen aa-
nittdminen oli mielestdmme paras vaihtoehto, koska tallissa ja ulkona kuvatessa on
mahdoton saada yhdella kuvauskerralla tdydellistd videokuvaa ja aanta aikaiseksi
meidan ammattitaidollamme. Kayttamassamme videokamerassa oli kiinted mikrofoni,
joka kuitenkin tallensi automaattisesti kaikki videon aénet. Pelkastddn kameran omaa
mikrofonia kayttamalla on vaikea saada aikaiseksi riittavan laadukasta aanta. Esi-
merkiksi zoomin kayttaminen aikaansaa héiritsevaad surinaa, jota on vaikea jalkika-

teen poistaa. (Hedgecoe 1993, 28.)

Videoiden selostukset aanitettiin erillisella mikrofonilla ja aanitykset toteutettiin rauhal-
lisessa luokkahuoneessa, jotta hairitseva taustamelu saatiin minimoitua. Videoista
saadaan kuitenkin luonnollisempia, kun niissa kaytetddn myos kuvausten yhteydessa
syntynytta alkuperdisaanta. (Hedgecoe 1993, 224.) Naitd taustadénia, joita ovat esi-
merkiksi kavioiden kopina ja hevosten hirnunta, kdytimme valmiissa videoissa mah-

dollisuuksien mukaan.

3.3 Virtuaalikyla

Virtuaalikyla on vuonna 2001 alkunsa saanut sahkdinen oppimisymparistd, jonne eri
luonnonvara- ja ymparistbalan oppilaitokset voivat lisatd opetuksessaan kaytettavaa
materiaalia. Virtuaalikyla on lahtenyt liikkeelle erilaisten hankkeiden ja oppilaitosten
yhteistyOsta. Paatoimijana on Hameen ammatti-instituutti sekd Hameen ammattikor-
keakoulun Mustialan yksikkd. Paaasiallisesti virtuaalikylassa julkaistu materiaali on
tarkoitettu oppilaitosten omille opiskelijoille, mutta lisdksi se on kaikkien kiinnostunei-
den vapaassa kaytdssa. Yhtend vahvuutena onkin, ettd Virtuaalikyla on helppokéayt-

tdinen, varsin laaja ja avoin yhteisd. Siella on tyokalut tekstin, kuvan, videoiden seka
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erilaisten prosessien tekemiseen ja julkaisemiseen. Virtuaalikylassé olevaa materiaa-
lia kaytetddn esimerkiksi osana opetusta tai harjoittelu- ja tydssdoppimisjaksoilla.
(Rantala.)

Virtuaalikylaéan kuuluu yli 40 koulutilaa seka 11 eri tuotantosuuntaa edustavaa yritys-
t4, joilla on omat tunnukset seké hallintatydkalut materiaalin tuottamiseen. Kun koulu-
tila on julkaistu virtuaalikylassa, se voi lisdtd sinne materiaalia reaaliajassa ja tama
materiaali on kaikkien kayttajien nahtavissa. Virtuaalikyla on verkostona varsin suosit-
tu, silla valokuva-albumeja siellda on lahes 400 kappaletta, videoita yli 200 kappaletta,
prosessikaavioita ja erilaisia tietokortteja noin 1000 kappaletta, seka erilaisiin sivu-

tyyppeihin tehtyja tietosisaltéja 1000 kappaletta. (Rantala.)

Sisaltéa Virtuaalikylddn tuotetaan esimerkiksi opetuksen ja harjoittelujen ohessa tai
opinnaytetdiden kautta. Tuotetulle sisalldlle on olemassa tiettyja laadullisia kriteereja,
kuten etta tekijanoikeuksia ja kayttajaehtoja tulee noudattaa ja aineiston tulee olla
helposti lI6ydettavissa ja kaytettavissa sekd hyvin ymmarrettavissa. Liséksi Virtuaali-
kyldadn tuotetun materiaalin tulee tukea oppimista, olla kaytettavissa eri tavoilla ja
esimerkiksi videon tulee toimia sellaisella tekniikalla, jonka oletetaan toimivan luotet-

tavasti. (Rantala.)

Virtuaalikylassa on paljon eri koulutilojen sinne lisddmaa videomateriaalia. Hevosai-
heisia videoita I16ytyy muun muassa hevosten hoidosta, kouluttamisesta, varsomises-
ta ja eri hevoskoulujen esittelya, mutta varsinaista varsanopetusvideota sinne ei ole
viela tuotettu. Nain ollen tassé opinnaytetydssa tehdyt videoleikkeet ovat myds Virtu-

aalikylassa ensimmaiset.
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4  OPPIMATERIAALIN TUOTTAMINEN

Opinnaytetytn aihe saatiin Hingunniemen koulutusp&allikkd Arja Aallolta huhtikuussa
2012. Tall6in toimeksiantajan ohjaajaksi nimettiin vastaava tallimestari Kirsi Lustig,
joka vastasi pitkalti Hingunniemen oriasematoiminnasta ja varsojen hoidosta. Aloitus-
palaveri pidettiin toukokuun alussa Hingunniemessé, jonka jalkeen valmisteltin mate-
riaalia toukokuun lopussa jarjestettyyn suunnitelmaseminaariin. Ennen aloitussemi-
naaria tutustuttiin videokuvauksen teoriaan ja etsittiin opinnaytety6hon sopivaa lah-

demateriaalia.

Saatuamme opinndytetydmme aiheen, se tuntui meista mielenkiintoiselta, mutta em-
me arvanneet, kuinka paljon panostusta sen tekeminen lopulta vaatii. Videokuvaami-
nen ja videoiden tekeminen oli meille taysin uutta ja koska meilla ei ollut ketaan vi-
deokuvaamiseen perehtynytta henkil6d apunamme, opettelimme videokuvaamisen
alusta pitéen itse kirjojen avulla. Kuvatessa meinasi isked epéatoivo, kun kesén aikana
katselimme kuvattua materiaalia. Osa materiaalista valottui pahasti, mutta olimme
onneksi kuvanneet materiaalia niin paljon, ettd saimme koottua niistd mielestdmme

riittdvan laadukkaat videot.

Videoiden tekemista helpotti se, ettd saimme tehda kuvaukset Hingunniemessa ja
kayttaa niissa koulutilan omia sekad oriasemalla vierailleita hevosia. Lisaksi Hingun-
niemen tallimestarit neuvoivat, kuinka varsojen kanssa toimitaan ja opiskelijat olivat
innokkaita toimimaan videoilla hevosten kanssa. Videoiden editointiin saimme myo6s
apua ja se sujui kohtalaisen helposti. Videoilla varsoja kasittelevat ohjatusti Hingun-
niemen ensimmaisen vuosikurssin hevostalouden opiskelijat, Hingunniemen tallimes-
tarit seka jonkin verran myds me itse. Videoissa esiintyviltd henkildiltd on kysytty hei-

dan suostumuksensa. Vastasimme itse videoiden kuvaamisesta tasapuolisesti.

Videoilla esiintyvat hevoset ovat paaasiassa Hingunniemen omia opetushevosia,
mutta kuvauksissa kaytettiin myos oriasemalla vierailleita tammoja ja varsoja seka
varsapihaton asukkaita. Kaikilta videolla olevien hevosten omistajilta on kysytty lupa

kuvaamiseen.
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4.1 Videoiden kuvaaminen

Videot kuvattiin Savonian lisalmen kampuksen Sony DCR-HC40E-videokameralla.
Aikaa videokuvaamisen kaytannon harjoitteluun ei jaanyt paljon, silla varsat syntyivat
jo kesdkuun alussa. Videokuvaamista harjoiteltiin esimerkiksi kotioloissa erilaisissa
valaistuksissa seka liikkuvan kohteen kuvaamista kuvaamalla Hingunniemessa rat-
sastustunteja. Vinkkeja kuvaamiseen saatiin kirjoista ja Hingunniemen tallimestari
Lea Sinkkoselta, joka on itsekin tehnyt videon osana opinnaytety6téén. Lea olikin

ainut henkilo joka neuvoi itse kuvaamisessa.

Ennen kuvauksia laadittiin kuvakasikirjoitus (LIITE 1), jonka perusteella kuvaukset oli
tarkoitus suorittaa. Kuvakasikirjoituksen tekoon otettiin mallia Hameen ammattikor-
keakoulun sivuilta. Loppujen lopuksi kuvauksia ei tehty taysin kuvakasikirjoituksen
perusteella, koska tilanteita kuvattiin hoitotoimenpiteiden yhteydessa, eivatka ne
menneet suunnitellun kasikirjoituksen mukaisesti. Lisaksi loppukesésta kuvattiin joi-
takin kuvakasikirjoitukseen kuulumattomia toimenpiteitd, jotka koettiin tarkeiksi. Tal-
laisia olivat esimerkiksi varsan lastaaminen ja kuljettaminen seka kavioiden hoitami-
nen. Editointivaiheessa pyrittiin kokoamaan videot mahdollisimman hyvélaatuisesta
materiaalista, miké& vaikutti videoiden kulkuun ja siséltodn. Kasikirjoituksissa oli suun-
niteltu videoiden kestavan 2—5 minuuttia, mutta tdma ei toteutunut kaytannossa.
Videoiden lopullinen pituus riippui siitéa, kuinka paljon videoilla oli selostettavia yksi-

tyiskohtia.

Kesédkuun alussa varsinaiset kuvaukset kaynnistyivat, kun Hingunniemen varsat syn-
tyivat. Jane Surprise “Siiri” syntyi 5.6.2012 keskella paivaa ja It's a Deal "Keijo”
6.6.2012 myohaan illalla. Koska varsat syntyivat perakkaisina paivina, oli varsinkin
ensihetkien kuvaamisella kiire. Keijon selviytymisesta ei ollut alussa varmuutta, silla
varsa oli syntyessaan suuri ja se oli ollut eménsa kohdussa huonossa asennossa.
Tasta syysta se ei paassyt nousemaan jaloilleen ja sita piti keinoruokkia. Taman
vuoksi kuvaukset keskittyivat alussa Siiriin, mutta samalla saatiin paljon materiaalia
varsan ensihetkien ongelmista, joita ei ollut suunniteltu kuvattavan. Kuvaukset siis

tapahtuivat sen hetkisen tilanteen mukaan.

Kuvausjarjestys oli varsan kehityksen mukainen. Kuvaukset aloitettiin varsan kiinniot-

tamisella tarhasta ja karsinasta seka taluttamisella. Reilun viikon iassa aloitettiin var-
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sojen hannan alusten pesu. Samassa yhteydessa kuvattiin usein myés lAmmaon mit-

tausta, silla ndma toimenpiteet tehtiin normaalien tallirutiinien yhteydessa.

Kesékuussa Hingunniemeen saapuivat ensimmaiset varsalliset tammat ja niiden var-
sat, joita myos kaytettiin kuvauksissa. Tama mahdollisti sen, ettd kuvamateriaalia
saatiin erilaisista yksilgista.

Hingunniemessa kavi kesdaikaan ammattitaitoinen ja varsan jalkojen asentovirheiden
korjaamiseen perehtynyt kengitysseppa katsomassa varsojen jalkoja ja tekeméassa
mahdollisia korjauskengityksida. Hanen johdollaan kuvattiin varsojen jalka-asentoja,
kavionhoitoa seka limakengan laittamista eri vaiheineen. Kun varsat olivat kasvaneet
ja vahvistuneet sen verran ettd ne jaksoivat seista kaytavalla rauhassa, kuvattiin har-
jaamista ja jalkojen nostoharjoituksia. Naiden harjoitusten sujuessa alettiin puhdistaa
varsojen kavioita ja koputella kavioiden pohjia harjalla tai kaviokoukulla. Loppukesalla
kuvattiin vield varsojen jalkojen pesua, lastaamista seka taluttamista vanhemmalla
ialla. Lokakuussa kuvaukset keskittyivat varsojen tunnistukseen ja vieroitukseen joita

taydennettiin viela joulukuussa.

Kameraa pidettiin kesan ajan tdissd mukana ja videomateriaalia kuvattiin aina mah-
dollisuuden tullen. Taman ansiosta materiaali on monipuolista ja saimme kuvattua
myo6s hoidossa ja opettamisessa mahdollisesti ilmenneitd ongelmia (kuva 13). Tallai-
sia olivat esimerkiksi varsojen vastustelut talutettaessa ja naita patkia otettiin mukaan

valmiille videoille.
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KUVA 13. Kuvauksiin osallistui Hingunniemen opiskelijoita ja tallimestareita. Valoku-

va Niina Sorjonen 2012

4.2 Videoiden editointi ja aanitys

Videomateriaalin siirtiminen Savonian tietokoneelle aloitettiin syyskuussa koulujen
alettua. Tassa vaiheessa paastiin tarkastelemaan videomateriaalia ensimmaista ker-
taa paremmin. Videomateriaalia oli kuvattuna noin 10 tuntia, joten sen siirtdminen
tietokoneelle kesti noin kolme paivaa. Aluksi tuntui, ettd suurin osa materiaalista ol
huonolaatuista, mutta materiaalia oli kuvattu runsaasti. Ajan kuluessa itsekriittisyys
kuitenkin vaheni. Ohjaavilta opettajilta saatiin positiivista palautetta materiaalin laa-
dusta ja huomasimme itsekin ettéa hyvélaatuista materiaalia oli riittavasti kaytettavis-

sa.

Tarkoituksena oli editoida videot Savonia-ammattikorkeakoulun digitaalisen median
kehityskeskuksessa Kuopiossa. Tama olisi kuitenkin vaatinut useamman kayntikerran
Kuopiossa, ja erindisten syiden vuoksi tultiin siihen lopputulokseen, etté tarpeeksi
laadukas ty6 voidaan tehda lisalmessa. Lehtori Hannu Viitala opasti Movie Maker-

editointiohjelman kaytdssa.
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Videoiden editointi tehtiin syksyn aikana ja editointi sujui yllattavan helposti. Ennen
joululomaa muokattiin kaikista videopéatkistéd raakaversiot, jotka mydhemmin hie-
nosaadettiin selostuksiin sopiviksi. Ongelmia aiheutti sen sijaan kayttssa olleen tieto-
koneen riittamattomat kayttajaoikeudet, jotka estivat alustavasti editoitujen videoiden
tallentamisen oikeassa muodossa. Hetken jo luulimme tehneemme aivan turhaa ty6-
td, mutta pyysimme Savonian HelpDeskista kayttajaoikeuksien laajentamista. Taman

jalkeen videoiden tallentaminen alkoi sujua.

Videoiden selostukset (LITE 2) suunniteltiin kirjoitetun raportin perusteella. Videoiden
selostuksella pyritaan valittamaan katsojalle sellaista tietoa, jota pelkésta videokuvas-
ta ei saa selville. Tehtyja videoita muokattiin siten, ettd selostus ja videon tapahtumat
sopivat yhteen. Alun perin tarkoituksena oli pyytaa videoiden selostajaksi oman ryh-
mamme opiskelija. Koska tekniikka oli jo aiemmin aiheuttanut paljon ongelmia, paa-

dyimme selostamaan videot itse.

Videot &anitettiin alkuvuodesta 2013. Tama oli ensimmainen kerta kun aanitimme
videoita, joten se ei sujunut niin helposti kuin olimme etukateen kuvitelleet. Nauhoi-
tukset tehtiin tavallisessa luokkahuoneessa Savonian tiloissa lisalmessa. Arvelimme
saavamme aikaiseksi riittavan laadukkaan &énen talla tavalla ja mielestamme onnis-
tuimme hyvin. Kaytdssa ei ollut &anieristettya huonetta, joten koulun muut danet hai-
ritsivat valilla nauhoituksia. Videot aanitettiin erillista mikrofonia kayttaen, jonka
saimme kayttoon koululta. Yhteensa aanityksiin meni 12 tuntia, silla yhdenkaéan vide-
on nauhoitus ei onnistunut ensimmaisella kerralla. Myds aanitykseen saatiin apua

lehtori Hannu Viitalalta.

Lopuksi videoihin tehtiin koontidiat. Ensimmaisend on otsikkodia, jota seuraa dia,
jossa kerrotaan lyhyesti videon siséllésta. Videoiden loppuun tuli viela diat, joissa
iimenee videon tunnistetiedot. Diat tehtiin Power Point-diapohjiin, koska niiden ulko-

asu miellytti Movie Makerin selostuspohjia enemman.
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KUVA 12. Valmiiksi editoitu ja aanitetty videoleike Movie Makerissa. Valokuva Tuire
Pekkanen 2013

Elokuvaversiona tallennetut videot olivat liilan suuria siirrettavaksi suoraan Virtuaaliky-
l&aén, joten valmiit videot ladattiin ensin YouTubeen. Koska YouTubeen ladatessa
ohjelma pakkaa videot automaattisesti pienempaan kokoon, huonontui videoiden

laatukin hieman. Virtuaalikylasta videot I0ytyvéat videolinkkeina.

4.3 Tuotoksen esittely

Tuotoksemme muodostuu kolmestatoista videoleikkeesta, jotka sisaltavat hevosta-
louden koulutuksessa kaytettdvaa oppimateriaalia. Videot ovat kestoltaan 1.40—5.19
minuuttia. Yhteensa videoleikkeiden pituudeksi tuli noin 36 minuuttia. Ty6n toimek-
siantajan kanssa sovimme tekevamme lyhyitd videoleikkeitd yhtendisen pidemman
videon sijaan, koska néin opiskelijoiden on helpompi keskittya kunkin videon opetuk-
seen. Videoleikkeiden avulla seurataan varsan elaméaa syntymasta vieroitusikaiseksi

ja jaetaan tietoa varsan hoitamisesta ja opettamisesta.

Raportissa kasitellaan samoja asioita kuin videoilla, mutta laajemmin ja syvallisem-
min. Siind on my0s tietoa asioista, joita videoilla ei naytetad. Esimerkiksi varsan roko-

tus ja loishaatd ovat tarkeita toimenpiteita, mutta koimme etta niista kertominen vain
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raportissa on riittdvad. Opinnaytety6d julkaistaan sdhkoisessd oppimisymparistossa
Virtuaalikylassa, jossa se on kaikkien halukkaiden ndhtavissa.

Valmiit videot |0ytyvat seuraavista linkeista;
Varsan elaman ensihetket ja terveyden tuntomerkit:
http://www.youtube.com/watch?v=Y3wJS6y0lp0&feature=youtu.be

Varsan kiinniottaminen ja riimuun totuttaminen:

https://www.youtube.com/watch?v=m1f2ELvCpMQ

Varsan lammon mittaaminen: https://www.youtube.com/watch?v=zrWxCwS4Rpl

Varsan talutus: https://www.youtube.com/watch?v=GpQ6t-p1CbY

Varsan hannéanalusen pesu: https://www.youtube.com/watch?v=40g6C-x6eSg

Varsan lastaaminen ja kuljettaminen: https://www.youtube.com/watch?v=9pqrl6xrphg

Varsa oriasemalla: https://www.youtube.com/watch?v=jtjlH2{V4Kw

Varsan kavionhoito: https://www.youtube.com/watch?v=uMJ1mKQSPzk

Varsan harjaaminen ja jalkojen nostaminen:

https://www.youtube.com/watch?v=TTcnnErzsqg8

Varsan jalkojen pesu: https://www.youtube.com/watch?v=IX4vaN50 Tw

Varsan tunnistus: http://www.youtube.com/watch?v=xc62d8JBlyY &feature=youtu.be

Varsan opettaminen seisomaan kiinnisidottuna:

https://www.youtube.com/watch?v=IVJYo-WbwPs

Varsan vieroitus: http://www.youtube.com/watch?v=L9r6cl9rcgs&feature=youtu.be

4.4 \Videoiden arviointi

Videot arvioitiin tiistaina 26.2.2013 Hingunniemessa toisen vuoden hevostenhoitaja-
ja ratsastuksenohjaajaopiskelijoilla. Testausta varten laadittiin kyselylomake (LIITE
3), jonka avulla opiskelijat arvioivat tekemidmme videoita. Videoita oli katsomassa ja
arvioimassa 17 opiskelijaa. Opiskelijoille jaettiin arviointilomake, jonka he tayttivat
videot nahtyaan. Arviointilomakkeessa kysyttiin opiskelijoiden aiempaa kokemusta ja
tietamysta pikkuvarsan hoitamiseen ja opettamiseen liittyen. Selvitimme videoiden
hyodyllisyyttd, selkeyttd seka ymmarrettavyytta. Kysyimme myds, olivatko videot
opiskelijoiden mielesta sopivan pituisia sekd mita hyvaa tai parannettavaa niissa oli.

Lopuksi kysyttiin kokonaisarvosanaa videoista asteikolla 1—5.

Yhdella vastaajista ei ollut aiempaa kokemusta pikkuvarsan hoitamisesta tai opetta-

misesta, mutta kaikki opiskelijat tiesivat mité pikkuvarsan elamassa tapahtuu ensim-
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maisen puolen vuoden aikana. Vastaajista 82 % koki saaneensa videoilta uutta tietoa
pikkuvarsan hoitamisesta ja opettamisesta, yksi vastaaja ei saanut uutta tietoa ja
kaksi opiskelijaa jatti vastaamatta tdhan kysymykseen (kuvio 1).

Saiko videoilta hyodyllista tietoa
pikkuvarsan hoitamisesta ja opettamisesta

m Kylla
W Ei

Ei vastannut

KUVIO 1 82 % vastaajista sai videoilta hyddyllista tietoa pikkuvarsan opettamisesta ja
hoitamisesta, 6 % vastaajista ei hyddyllista tietoa saanut ja 12 % jatti vastaamatta

kysymykseen.

16 vastaajan mielesta videot olivat selkeitd ja helposti ymmarrettavia, yksi opiskelija
jatti vastaamatta. 82 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd videot olivat sopivan pituisia. 18

% oli sitd mieltd, etta videot eivat olleet sopivan mittaisia (kuvio 2).
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Videoiden kesto

M Sopiva
O Ei sopiva

KUVIO 2 YIi 80 % vastaajista piti videoita sopivan pituisena. Muiden mielesté videot

olivat kestoltaan liian lyhyita.

Suurin osa katsojista oli tyytyvaisia videoihin, heidan mielestaan videot olivat moni-
puolisia ja selkeitd. Osan mielesta videot olivat kestoltaan turhan Iyhyita ja niita olisi
voinut yhdistaa. Joidenkin mielesta selostajan aani kuului liilan hiljaa, mutta tahan
saattoi vaikuttaa se, ettd emme osanneet kayttaa kaikkia kaytbssa olevia kaiuttimia.
Testasimme aanen kuuluvuutta mydhemmin Savonian tiloissa, jolloin ongelmia ei
ollut. Kokonaisarvosanaksi saimme videoista 4,1. Olimme tyytyvaisia testiryhmalta

saamiimme tuloksiin ja vakuutuimme videoiden laadun riittavyydesta.
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5 PAATANTO

Pikkuvarsan oikeaoppinen hoitaminen, ruokinta ja opettaminen parantavat sen mah-
dollisuuksia kehittya terveeksi ja hyvakaytoksiseksi hevoseksi. Kasittely tulisi aloittaa
sen ensimmaisista elinpdivista. Talloin se tottuu ihmisen kasittelyyn ja tulevat hoito-
toimenpiteet ovat helpompia suorittaa. Ihmisen turvallisuuden kannalta on parempi
aloittaa varsan koulutus jo pienend, silla silloin sitd on helpompi hallita kuin taysikas-

vuista elainta.

Ty6n tavoitteena oli tehda toimivaa opetusmateriaalia videon muodossa Hingunnie-
men hevostalouden opetukseen. Videomateriaali laadittiin kirjallisen raportin avulla.
Tybssa kasitellaan pikkuvarsan elamaa seka sille tapahtuvia ja opetettavia asioita
syntymasta vieroitusikaiseksi asti. Videoilla naytetdan erilaisia hoitotoimenpiteita ja
opetustilanteita varsin monipuolisesti puuttuen myds mahdollisiin ongelmatilanteisiin.
Hoitotoimenpiteet ja opetettavat asiat on tarkeda tehda pikkuvarsalle oikein, jotta tu-
levaisuuden ongelmat minimoitaisiin ja hevosesta tulisi helposti kasiteltdva. Opinnay-
tetyd kokonaisuudessaan loytyy kaikille avoimesta séhkdisesta oppimisymparistosta,

Virtuaalikylasta.

Opetusvideoiden tekeminen oli vaativaa, koska meillda ei ollut aiempaa kokemusta
videoiden tuottamisesta. Ottaen huomioon lahtétasomme ja kaytettdvissa olevat re-
surssit voimme olla tyytyvaisia valmiiseen lopputulokseen. Valmis ty6 tayttaa mieles-
tamme asettamamme vaatimukset, silla videot sisaltavat sen tiedon, mita aloittelija
tarvitsee ryhtyessaan hoitamaan ja opettamaan pikkuvarsaa. Hingunniemen opiskeli-
jat katsoivat ja arvioivat videot ja tulosten perusteella voitiin paatella, etta videot sopi-
vat opetusmateriaaliksi. Omalle tydlleen on herkasti turhan kriittinen, joten videoista
saamamme palaute antoi asiaan uutta naktkulmaa. Videot on kuvattu talliymparis-
tossa, joka vaikuttaa osaltaan niiden laatuun. Kuitenkin ne ovat kokonaisuutena riitta-
van selvia ja monipuolisia. Tyon kirjallista osuutta tehdessamme, myds oma ammatti-
taitomme kehittyi. Varsan opetuksesta on olemassa erilaisia koulukuntia mutta vide-
oilla ja kirjallisessa tuotoksessamme esitellaan yleisimpid tapoja seké kuinka asiat

Hingunniemessa toteutetaan.

Mikali tekisimme tydn uudestaan, ottaisimme perusteellisemmin selvaa videokuvaa-

misesta seka harjoittelisimme kuvaamista enemman kaytannossa. Nain kuvatusta
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materiaalista saataisiin laadukkaampaa. Jatkossa videoita voisi tehdd esimerkiksi

nuoren ratsuhevosen kouluttamisesta tai pikkuvarsan ongelmista ja sairauksista.
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Liite 1 1(5)
KUVAKASIKIRIOITUS

1 Varsan kiinniottaminen ja riimuun totuttaminen, kesto 2-5minuuttia
Kuva 1
Kolme ihmistd menee karsinaan tai laitumelle paitsien ja rimunnarun kanssa. Varsa ja eméa ovat irti

karsinassa tai laitumella.

Kuva 2

Yksi ihmisista ottaa eméan kiinni ja kaksi varsan. Karsinassa varsa viedaan tarvittaessa takapuoli
seinda tai nurkkaa vasten ja paitset pujotetaan varsan paahan takaapain. Laitumella varsan voi
tyontaa emaa vasten, jotta se on helpompi ottaa kiinni. Inmiset pitavat varsasta kiinni niin sanotulla

"syliotteella”, toinen kasi menee varsan ryntaiden edesta ja toinen takapuolen takaa.

Kuva 3
Varsa pitaé paitsid paassaan aluksi vain hetken aikaa. Péaitset riisutaan varsalta, kun se on seissyt

ne paassaan rauhallisesti.

2 Varsan talutus, kesto 5minuuttia

Kuva 1

Pienta varsaa talutetaan ensi kertoja talliin tai tarhaan. Kaksi taluttajaa taluttaa varsaa niin, etta
toinen taluttaja on varsan toisella puolella ja toinen toisella. Molempien taluttajien toinen kasi me-
nee varsan ryntaiden edesta ja toinen takapuolen takaa. Liséksi yksi ihminen taluttaa varsan

emaa.

Kuva 2
Varsaa talutetaan yhden taluttajan voimin niin, etta taluttajalla naru menee varsan takapuolen ta-

kaa. Lisaksi yksi ihminen taluttaa varsan emaa.

Kuva 3
Jos varsa ryntaa, voidaan sita taluttaa niin, etta naru menee varsan ryntaiden edesta. Myds tassa

on vain yksi taluttaja viemassa varsaa ja toinen emaa.

Kuva 4

Kun varsa on tottunut talutukseen, sitd voidaan taluttaa kuin aikuista hevosta.

Kuva 5
Joillakin talleilla varsaa kuljetetaan myds irti eman vierelld. Yksi ihminen taluttaa emaa ja varsa

juoksee irti mukana.
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Kuva 6
Koottuna tilanteita, kun talutus ei menekaan niin kuin on suunniteltu. Varsa ei liiku ja taluttaja vain
vetad, varsa kiskoo taluttajaa ja taluttaja raahautuu peréssa ja varsa villiintyy ja taluttajalla on vai-
keuksia saada se hallintaan.

3 Lammon mittaus, kesto 2-3 minuuttia

Kuva 1

Varsa seisoo kaytavalla tai karsinassa niin, etta sitd pidetaan kiinni. Avustaja pitelee varsaa kiinni
niin, etta toinen kasi menee varsan ryntaiden edesta ja toinen varsan takapuolen takaa. Varsan

tulee seista rauhallisena aloillaan.

Kuva 2
Kun varsa on kiinni, tulee toinen ihminen varsan luo tarvittavien kuumemittarin, rasvan ja paperin

kanssa.

Kuva 3

Kuvattuna kuumemittari, rasva ja paperi.

Kuva 4
Varmoin ottein lampda mittaava henkild rasvaa kuumemittarin paan ja nostaa toisella kadella var-

san hannan ylos. Toisella kaddellaan han laittaa varovasti mittarin varsan perasuoleen.

Kuva 5
Kun lAmpd on mitattu, mittari otetaan pois varsan perasuolesta ja siitd pyyhitaan ylimaaraiset ras-

vat pois. Varsaa kehutaan.

4  Harjaaminen, kesto 2-3 minuuttia
Kuva 1

Varsaa pidetaan kiinni tallin kaytavalla. Kuvassa on varsan liséksi kaksi henkil6a.

Kuva 2

Harjaaja silittelee varsaa ja ottaa pehmean harjan kateensa.

Kuva 3
Varsaa sivelladn harjalla edeten paastad hantaa kohti. Jalkojen kosketteluun harjalla kaytetaan eni-

ten aikaa. Varsaa totutetaan siihen, ettéa harjalla voidaan koskea ympari kehoa.
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5 Kavioiden nosto, kesto 5 minuuttia
Kuva 1
Varsa seisoo kaytavalla kiinni pidettyné. Avustaja pitelee varsaa kiinni paitsista, ja jalkojen nostelija

seisoo varsan vieressa. Varsa seisoo rauhallisena paikoillaan.

Kuva 2
Varsaa rapsutetaan ja sivellaan ympari kehoa, jotta se tottuu ihmisen kosketukseen.

Kuva 3

Kavioiden nostaminen aloitetaan etujalasta. Kaviota nostava henkilo sivelee varsan kaulaa ja kasi
etenee rauhallisesti jalkaa kohden. Nostettavaa jalkaa sivellaan ylhaalta alaspain useamman ker-
ran ja kun varsa on rauhallinen, jalkaa nostetaan ylospain. Jalkaa pidetdan ilmassa hetken aikaa.
Jos varsa rimpuilee, jalkaa pidetdan ilmassa niin kauan, ettd varsa rauhoittuu ja vasta sitten jalka

vapautetaan.

Kuva 4
Etujalan noston onnistuttua, siirrytddn kohti takajalkaa. Varsaa sivellaan lautaselta alaspain jalkaa

kohti edeten. Kun varsa on rauhallinen, takajalka nostetaan samalla tavoin kuin etujalka.

Kuva 5

Takajalan nostoa kuvataan seka sivulta, etta takaapain.

Kuva 6

Kun jalat on nostettu, varsaa rapsutetaan kiitokseksi.

Kuva 7
Kun varsa antaa nostaa kavionsa sujuvasti, kavion pohjia koputellaan esimerkiksi harjalla. N&ain

varsaa totutetaan tulevaisuudessa tapahtuvaan kengitykseen.

6 Hanndnalusen pesu, kesto 2-3 minuuttia
Kuva 1

Kuvataan tyhjaa pesupaikkaa.

Kuva 2
Varsa talutetaan pesupaikalle. Varsan lisaksi kuvassa on kaksi henkil6d, toinen pitelee varsaa

kiinni ja toinen pesee varsaa.
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Kuva 3
Kuvataan sientd, joka kastellaan lampimalla vedella.

Kuva 4
Varsa on takamus kameraan pain. Hanndnalusen pesija asettuu varsan toiselle sivulle. Varsan

hanté nostetaan tielta pois ja likaantunut hannanalunen pyyhitadan puhtaaksi kastellulla sienella.

Kuva 5
Varsan hannénalus kuivataan puhtaalla pyyhkeella.

Kuva 6

Kuivattu hannanalus rasvataan lopuksi karvattomilta alueilta.

7  Jalkojen pesu, kesto 2 minuuttia
Kuva 1
Varsa seisoo pesupaikalla kiinnipidettyna. Jalkojen pesuun tarvitaan kaksi henkilod. Toinen pitaa

varsaa kiinni ja toinen pesee jalkoja.

Kuva 2
Varsa on hannanalusen pesun yhteydessa tottunut seisomaan pesupaikalla ja siihen ettd marasta
sienesta valuu vettd. Jalkojen pesija kdantaa vesihanan padlle niin ettad letkusta tulee hiljaisella

paineella lamminta vetta.

Kuva 3

Pesija seisoo varsan vierella ja sivelee varsan jalkoja kadelladn. Vetta valutetaan jalkaa pitkin al-
haalta ylospain rauhallisesti edeten. Vetta voidaan myds laskea letkusta siten, etta jalkaa sivellaan
kadelld ja saman aikaisesti vetta lasketaan kohtaan mihin kési koskee. Veden virtaavuutta lisataan

sitd mukaa kun varsa tottuu pesemiseen.

8 Eman kanssa oriasemalla, kesto 2-3 minuuttia
Kuva 1
Varsa ja tamma kavelevat juoksutushallin tai toimenpidehuoneen ovesta sisélle. Tamma kulkee

varsan edella.

Kuva 2

Ema seisoo hoitokarsinassa ja varsa talutetaan eman takaa hoitokarsinan etupuolelle.

Kuva 3

Varsa odottaa tutkimuksen ajan emén etupuolella. Tammaa ja varsaa kuvataan eri kuvakulmista.
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Kuva 4
Tamma irrotetaan hoitokarsinasta ja talutetaan varsan kanssa ulos hallista. Ema kulkee varsan

edella.
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VIDEOIDEN SELOSTUKSET

Varsan tunnistus

Varsan ollessa neljan kuukauden ikdinen tilataan hevosjalostusliitosta henkild tekemaan varsalle
tunnistus. Talldin varsakarvan tulisi olla jo vaihtunut. Yleensé varsojen tunnistus tehdaan syksylla,
mutta tunnistus on tehtédva varsalle viimeistddn syntymavuotta seuraavan maaliskuun loppuun

mennessa, jottei varsa meneta ravikilpailuoikeutta.

Tunnistusta varten kannattaa varata riittavasti apuvoimia varsan kiinnipitelya varten, mikali varsa

on yhteisty6haluton.

Tunnistuksessa varsalta otetaan jouhi — tai verinayte, jolla varmistetaan varsan polveutuminen.

Varsa ilmoitetaan rekisteriin mahdollisimman pian syntyman jalkeen. Kuukauden sisélla varsomi-
sesta kasvattajan tulee tayttda astutus-/varsomistodistus ja l&hettdd se alueensa hevosjalostusliit-
toon. Varsomistodistukseen merkitdan varsan nimi, sukupuoli ja syntymaaika. Varsalle tulee keksia
useampi nimiehdotus, siltd varalta ettd jokin nimiehdotuksista on jo kayttssa tai se on muuten

epasopiva.

Tunnistustilanteessa varsan tulisi olla puhdas, jotta kaikki mahdolliset merkit ovat nakyvissa. Tun-
nistaja kirjaa varsan varin ja merkit paperiin. Mikali varsalla ei ole mitdan merkkeja, tunnistaja kirjaa

paperiin missé kohdissa varsalla on karvapyorteita.

Oriinpitaja lahettdd kasvattajalle varsan syntymatodistuksen sitten, kun astutus- ja varsamaksut
ovat suoritettu. Syntymatodistus tulee lahettdd hevosjalostusliittoon, Suomen Hippokseen tai antaa

varsan tunnistajalle syntymavuoden loppuun mennessa.

Tunnistuksen lopuksi tunnistaja ajelee koneella varsan kaulalle karvattoman alueen. Alue puhdis-
tetaan desinfiointiaineella ja siihen laitetaan mikrosiru. Mikrosirun toimivuus testataan lopuksi luku-

laitteella.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen
Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Hannu Ala-Korpi, Liisa Rouhiainen ja Emilia Raiséanen
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, Real Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan hannanalusen pesu

Tamman tullessa varsakiimaan noin viikon kuluttua varsomisesta, alkaa samaan aikaan varsalla
ripuli. Tasta ei tarvitse huolestua jos varsan ruokahalu sailyy normaalina eiké se vaikuta muuten
sairaalta. Kiimaripulia esiintyy myds orpovarsoilla ja nykyaan arvellaankin etta kyseessa oleva ripu-
li johtuu suoliston bakteerikannan normaalista muutoksesta. Normaalisti varsa tutkii ja maistelee

ympaérilla olevia asioita ja nain kehittda suolistonsa pienelidkantaa.

Loysé uloste voi arsyttda varsan hdnnéan alusen ihoa ja siksi olisikin suositeltavaa, etta likaantuva

alue puhdistettaisiin [ampimalla vedelld ja miedolla saippualla muutaman kerran paivassa.

Ensimmaisia kertoja pestessd hannén alunen kannattaa puhdistaa sangossa kastellulla sienella
vesiletkun sijaan, jotta varsa tottuu pesuun. Vesiletkuun varsan voi totuttaa kun se ensin sietda

kostealla sienella pesun.

Pesun jalkeen kastunut alue kuivataan huolellisesti puhtaalla pyyhkeelld. Puhdistetulle iholle on

hyva levittaa lopuksi artyneelle iholle tarkoitettua rasvaa.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkildt: Roosa-Riia Haapsalo, Mia Heiskanen, Salla Kellokumpu ja Kirsi Lustig
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan lastaaminen ja kuljettaminen

Suomen pitkien valimatkojen vuoksi tamma ja varsa taytyy yleensa kuljettaa keino-

siemennysasemalle.

Hevosia lastattaessa varsa vieddan kuljetuskoppiin ensimmaéisenda ja tamma kiinnitetdan kuljetus-

kopin vasempaan laitaan.

Varsa lasketaan traileriin irti vasta, kun lastaussilta on kunnolla kiinni. Sen jalkeen ihmiset voivat
poistua trailerista. Pienet varsat matkustavat aina vapaina. Jotta kuljettaminen on kaikille osapuolil-

le turvallista, taytyy huomioida joitakin seikkoja.

Kuljetuskopin taytyy olla mitoitettu kahdelle hevoselle. Trailerilla kuljetettaessa tulee trailerissa ole-

va véliseina poistaa.

Varsoja kuljetettaessa taytyy sivuovelle padsy estaa, jottei vaarana ole varsan putoaminen pois

kyydista.

Sivuovi voidaan esimerkiksi lukita ulkoapdin siten, ettei sitd saa siséltdpain auki. Toinen vaihtoehto

on sulkea etupuomin alikulku esimerkiksi heindpaaleilla tai vanerilevylla.

Perille saavuttaessa taytyy varsa ottaa kiinni ennen lastaussillan alas laskemista.

Tamma peruutetaan ennen varsaa ulos trailerista ja varsa talutetaan sen jalkeen pois.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen
Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Sini Heikkinen, Tuire Pekkanen ja Sara Valta
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, Real Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan opettaminen seisomaan kiinnisidottuna

Varsa on tottunut seisomaan kaytavalla esimerkiksi jalkojen pesun tai harjauksen yhteydessé niin,
etta ihminen pitelee sité kiinni riimusta ja riimunnarusta. Tasta eteenpéin varsan kiinnisitomisharjoi-
tukset kannattaa aloittaa vaiheittain ja rauhallisessa ymparistdssa. Esimerkiksi karsina on sopiva
harjoituspaikka. Yleensa kiinnisidottuna seisomista harjoitellaan vieroituksen lahestyessa, joten

tamma voi alkuvaiheessa olla vield varsan turvana.

Hingunniemessa kiinni seisomisharjoitukset aloitetaan ennen varsan vieroitusta siten, ettd varsat
ovat karsinassa kiinnisidottuina ruoka-aikana. Talla tavoin varsat seisovat luonnostaan rauhassa ja
paikoillaan eivatkd vastustele narun kiristymista. Tassd vaiheessa ema on aina varsan seurana

syomassa omasta kupistaan.

My6hemmin pihattoon siirtyessaan varsat sidotaan aina kiinni ruokailun ajaksi, jotta jokainen saa

varmasti oman ruoka-annoksensa.

Jos kiinniseisomisharjoituksia tehdaan muuten kuin ruokinnan yhteydessé, kannattaa ensimmaisil-
1& kerroilla jattdd naru solmimatta. Talloin ihminen pitda narun toisesta paasta kiinni. Naru voi kul-
kea esimerkiksi puomin ympaéri tai karsinan kalterien valista. Tallin varsan niskaan ei tule painetta
sen liikuttaessa paataan. Varsan vetdessa paataan vaaraan suuntaan narusta tulee pidellda napa-

kasti kiinni, jotta varsa oppii pysymaan paikallaan.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilot: Liisa Rouhiainen ja Niina Sorjonen

Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise, Rainy May, Still Counting ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan harjaaminen ja jalkojen nostaminen

Harjauksen tarkoituksena on yleensa hevosen puhdistaminen liasta. Liséksi se vilkastuttaa pinnal-
lista verenkiertoa ja on hevoselle kevytta hierontaa. Varsoille harjaaminen on téarkeaa, jotta ne tot-
tuvat siihen ettd niitd kosketellaan joka puolelta. Harjaus tehd&én pitkin rauhallisin vedoin paasta
hantdan edeten. Harjauksesta on luontevaa edeta jalkojen nosteluun.

Varsa tulisi totuttaa jalkojen kosketteluun ja nosteluun jo pienena, jotta kengitys ja muut kavionhoi-
totoimenpiteet ovat sille helpompia mydhemmin. Jalannosto harjoitukset tulee aloittaa vaiheittain.
Ensin varsan tulisi tottua siihen, ettd ihminen koskettaa ja silittdd sen jalkoja. Pikkuhiljaa jalkaa

aletaan nostaa ja pitaa ylhaalla lyhyita aikoja kerrallaan.

Aluksi jalkaa ei oteta vielda kengitysasentoon. Opetettaessa jalannostoa tulisi huomioida, ettei jal-
kaa nosteta liian ylds tai vaanneta sita ulospain. Mikali varsa yrittda riuhtoa jalkaansa vapaaksi,

siitd ei saa laskea irti ennen kuin se on rauhoittunut.

Pikkuhiljaa jalan ylhaalla pitoaikaa voidaan pidentaa.

Kun varsa suostuu pitamaan jalkaansa rauhallisesti ylhaalla, voidaan kavion pohjaa varovaisesti

puhdistaa ja koputella esimerkiksi kaviokoukulla.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Sini Julkunen, Nina Pyykonen, Anni Tervo, Sara Valta ja Ida Yrttiaho
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan jalkojen pesu

Varsa on ha&nndnalusen pesun yhteydessa tottunut letkusta virtaavaan veteen, joten tasta on luon-
tevaa seuraavaksi siirtya jalkojen pesun harjoitteluun. Jalkojen pesua voi alkaa harjoitella siind
vaiheessa kun varsa malttaa seisté jo jonkin aikaa rauhassa paikallaan.

Varsa tuodaan pesupaikalle emansd kanssa. Avustaja pitelee varsaa ja jalkoja peseva henkild
valuttaa letkusta vetta varsan lahettyvilla. Jalkoja pestessa tulee huomioida tydturvallisuus. Jalko-
jen pesijan tulee asettua siten, ettei varsa pysty potkaisemaan hanta etu- tai takajalalla. Henkil6t

eivat saa seisoa varsan etujalkojen edessa tai takajalkojen takana.

Kun varsinainen jalan peseminen aloitetaan lasketaan vetta ensin kavion rajaan ja jalkaa sivellaan

saman aikaisesti kadella pitkin rauhallisin vedoin. Pikkuhiljaa edetéén jalassa ylospain.

Jalkojen pesuun varsa olisi hyva totuttaa jo pienend, koska Suomen olosuhteissa hevosen jalkoja
joudutaan pesemaan toisinaan jopa paivittain. Hevosille tulevia haavoja joudutaan myos usein
puhdistamaan vedella. Jalkojen pesuun tottunut hevonen suhtautuu my6és muuhun pesemiseen

yleensa hyvin.

Jalkojen pesua harjoitellessa kannattaa kayttda kadenlampoista vetta, jottei varsa turhaan arsyyn-
ny esimerkiksi lilan kylmasta vedesta. Vesiletkua pidetdan aina siten, ettei se sotkeennu varsan

jalkoihin.

Pesun jalkeen varsan jalat olisi myds hyva kuivata huolellisesti. Varsaa ei kielletéa, mikéli se jalko-
jen pesun yhteydessa nostelee jonkin verran jalkojaan, silla se voi yhdistaa jalkojen koskettelun

jalkojen nostamiseen.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen
Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Sini Heikkinen ja Tuire Pekkanen

Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, Real Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsa oriasemalla

Monet varsalliset tammat viedd&n oriasemalle siemennettavaksi. Varsan tulisi olla tottunut ihmisen
kasittelyyn ja talutukseen ennen oriasemalle viemista. Tammalle tehtdvat tutkimukset ja muut toi-
menpiteet tehddéan hoitokarsinassa, jotta se on tamman hoitajille turvallisempaa. Varsa ja tamma
ovat samassa tilassa ja varsan tulee olla eman valittoméassa laheisyydessa, tammalle tehtévien

toimenpiteiden ajan.

Kotitallilla tehtava siemennys voi olla varsalliselle tammalle parempi vaihtoehto, kuin keinosiemen-
nysasemalle vieminen. Keinosiemennysasemalla infektioriski on suurempi, silla siella hevosten
vaihtuvuus on vilkkaampaa. Oriasemalle vientid puoltaa kuitenkin se, ettd yleensa oriasemalla toi-
mivat elainladkarit ovat kokeneempia tekem&an kiimakontrolleja tammoille kuin kunnan-

elainlaakarit. Oriasemalla tammat voidaan tarvittaessa tutkia useamman kerran paivassa.

Elainladkareilla ei usein ole mydskaan aikaa tehda kotitallikdynteja keinosiemennysasioissa.

Kun tamman rokotukset on hoidettu asiallisesti koko sen tiineysajan, on varsa saanut ternimaidon
mukana riittvasti vasta-aineita viruksien torjuntaan. Talléin varsan vastustuskyky on hyva ja se
normaalisti parjdd hyvin oriasemalla. Mikali varsan vastustuskyky on huono, voi se sairastua ja

tartuttaa myos muita varsoja.

Toimenpiteiden jalkeen tammalla voi olla kiire pois hoitokarsinasta. Varsan taluttajan taytyy huo-

lehtia, ettei varsa jaa kiireisen tamman jalkoihin tai emastaan jalkeen hoitotilasta poistuttaessa.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Anni Tervo, Niina Sorjonen ja Sara Valta

Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise, Rainy May ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan talutus

Taluttamiseen varsa olisi hyva totuttaa jo sen ensimmaisista elinpéivista lahtien. Ensimmaisia ker-
toja talutettaessa varsa kavelee hitaasti, mink& vuoksi tamman taluttajan on seurattava varsan
kulkua ja tarvittaessa hidastettava tammaa. Varsaa talutetaan eméansa perassa, silla se pyrkii luon-

taisesti seuraamaan emaansa.

Hingunniemessa varsoja talutetaan ensimmaisia kertoja kahden taluttajan voimin. Molemmat talut-

tajat tarttuvat varsaa halausotteella ja kannustavat sita likkumaan eteenpain takaa tyontamalla.

Kuvassa nakyy kuinka ihmisten kadet menevat varsan takana.

Myo6hemmin siirrytd&n yhteen taluttajaan. Edelleen varsaa pidetdén halausotteessa ja varsan ta-

kaa kulkevalla kadella autetaan eteenpain liikkumisessa.

Varsan kulkiessa luonnostaan reippaasti eteenpain, voi riimunnarun laittaa kulkemaan ryntaiden

edesta. Narusta pidattamalla varsan saa tarvittaessa hidastamaan vauhtiaan.

Talutuksen sujuessa suhteellisen hyvin, voidaan varsan kintereiden ylapuolelta laittaa kulkemaan
naru tai kangassuikale. Varsan takaa kulkevaa narua tai kangassuikaletta voidaan vetaa kevyesti
ja varsan tulisi reagoida tdhan liikkumalla eteenpain.

Kaikilla talleilla ei ole aina mahdollista saada varsalle omaa taluttajaa, mink& vuoksi varsaa voi
kuljettaa myds vapaana emansd mukana. Kun varsaa talutetaan riimusta alusta lahtien, se oppii

siihen, ettei voi menna minne itse haluaa.

Taluttaessa on tarkead, etta varsaa ei vedeta eteenpdin vaan tarvittaessa sitd voidaan neuvoa

likkumaan esimerkiksi laittamalla naru kulkemaan varsan takaa.

Varsan riehaantuessa voi sita hillitéd jarruttamalla narulla ryntaiden edesta.

Kaikki varsat eivat sieda narun kulkemista kintereiden ylapuolella.

Tilanteesta selvitaan, kun naru poistetaan varsan takaa ja pyydetaan toinen taluttaja avuksi.

Varsoja kasiteltdessa ei saa koskaan hermostua. Varsan riehuessa talutuksessa taytyy tamman

taluttajan olla erityisen tarkkana, ettei han vie tammaa lilan kauaksi varsasta. Jo hieman vanhem-

paa varsaa voidaan pitda tukevasti kiinni sen riehuessa. Varsalle tehdaan selvaksi, ettei se paase
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talutuksesta irti vaikka se kuinka riuhtoisi. Taluttajan pysyessa rauhallisena myos varsa yleensa

rauhoittuu.

Kun varsan talutuksessa edetddn johdonmukaisesti, oppii se varsin pian kulkemaan talutuksessa
mallikkaasti.

Laitumelle tai tarhaan vietaessa varsa lasketaan aina ennen emaa irti. Ennen irti laskua varsa tulisi

k&éantaa paa portille pain.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilot: Raisa Francis, Roosa-Riia Haapsalo, Minttu Happo, Mia Heiskanen, Erja Kauppinen,
Salla Kellokumpu, Hetta Leskinen, Jenna Tirkkonen, Kirsi Lustig, Ira Nerg, Tuire Pekkanen, Kata-
riina Petrell, Marika Rauhanoksa, Liisa Rouhiainen, Lea Sinkkonen, Sara Valta ja Ida Yrttiaho
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: Caprice du Roi, It's A Deal, Jorken Metka, June Surprise, Rainy May, Real Deal, Simu-
nan Samba, Tacata ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikat: Kotalan talli, Kiuruvesi ja Yl&-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan kiinniottaminen ja riimuun totuttaminen

Riimuun totutus voidaan aloittaa, kun varsa on paivan ikainen. Yleensa ema ja varsa viedaan tassa
vaiheessa ensimmaistéa kertaa ulos ja varsalle laitetaan riimu paahan. Tamma tulee ottaa aina

kiinni ennen varsaa.

Ensimmaisia kertoja riimua paahan laitettaessa varsa voi vastustella. Tasta syysté varsan voi ohja-
ta esimerkiksi karsinan nurkkaukseen tai emaansa vasten, etta sen kiinniottaminen on helpompaa.

Riimu pujotetaan varsan paahan takaapain.

Kaytettavan riimun on oltava oikean kokoinen, silla epasopiva riimu voi olla varsalle vaarallinen.
Riimu ei saa olla niin 10yséalla, etta varsa voi jaada siihen esimerkiksi jalastaan kiinni tai vastaavasti
niin tiukalla, ettd se aiheuttaa hiertymid. Riimun sopivuutta tulee tarkastella paivittain, silla varsan

paa kasvaa nopeasti.

Varsalla tulisi pitaé riimua vain silloin, kun sité talutetaan tai sille tehddan muita hoitotoimenpiteita.

Riimua ei siis tulisi jattdd paahan karsinassa tai laitumella turvallisuussyista.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Mia Heiskanen, Noora Karppinen, Lea Sinkkonen ja Tuire Pekkanen
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise, Rainy May, Real Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan vieroitus

Vieroitus on yleensa varsalle varsin suuri stressi, joten se kannattaa ajoittaa siihen, kun varsa on
keskimaarin kuuden kuukauden ikainen. Tall6in varsa on jo kasvanut ja itsendistynyt sen verran,

etta emastaan vieroitus on sille todennakoisesti helpompaa.

Vieroituksen toteuttamiselle on olemassa useita eri tapoja. Tamma ja varsa voidaan erottaa toisis-

taan kerralla niin, etté ne eivét ole enaa nako- tai kuuloetaisyydella toisistaan.

Stressittdmampi, mutta hitaampi tapa on vieroittaa varsa vahitellen. Tassé tapauksessa tamma ja
varsa voivat olla aluksi paivét eri tarhoissa, kuitenkin niin, etta ne ndkevat toisensa ja yot samassa
karsinassa, jolloin varsa paéasee vield imemaan emastadn. Mybhemmin varsa siirretdan viereiseen

karsinaan yoksi niin, etta se nékee viel&d emansa, mutta ei paase endd imemaan.

Vieroituksen alussa on entista tarkeampaa, ettd tamman ja varsan karsinat ja ulkotarhat ovat ehjat
ja hyvakuntoiset. Toistensa perdaan hataillessa tamma ja varsa voivat nimittain loukata itsensa hel-

pommin, mink& vuoksi niita olisi hyva valvoa.

Varsan stressia voi helpottaa jos se padsee ulos yhdessa muiden varsojen tai vanhempien hevos-
ten kanssa. Mikali varsa laitetaan yhteen vanhemman hevosen kanssa, tulee ensin varmistua etta
tama vanhempi hevonen on ystavallinen varsaa kohtaan eikd esimerkiksi yritd potkia sita varsan

mahdollisesti yrittdessa imea siitd maitoa.

Hingunniemen varsat vieroitetaan vaiheittain siten, etta ne ensimmaisen viikon ajan syovat iltaruo-
kansa emiensa kanssa eri karsinoissa. Seuraavalla viikolla varsat viettavat yot erillaan emistaan
mutta paivat ne tarhailevat yhdessa tammojen kanssa. Kahden viikon vaiheittaisen vieroituksen

jalkeen varsat siirretdaan pihattoon pienina varsalaumoina.

Ajan myo6ta alkaa varsan kiintedn rehun tarve nousta ja se tulisikin totuttaa kaytettaviin rehuihin
mahdollisimman Kkattavasti jo ennen vieroitusta. Talléin minimoidaan vieroituksen aiheuttama

stressitilanteen paheneminen uuden ruokinnan myota.

Vieroitusta ei tulisi siis toteuttaa suoraan laidunkauden jalkeen, kun varsa ei ole tottunut vield uu-
siin rehuihinsa. Kaikkien kaytettavien rehujen tulee olla ensiluokkaisia, jotta ruuansulatushairioita ei
paase syntymaan ja varsan ruuansulatuskanava kehittyy. Vakirehumaarat tulee pitdéa aluksi varsin

pienina, mutta niitd voidaan nostaa vahitellen.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko
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Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: Afrodite, It's A Deal, June Surprise, Piitaimeri, Rainy May, Still Counting ja Wish Upon A
Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan elaman ensihetket ja terveyden tuntomerkit

Syntymén jalkeen varsan tulisi maata niin, etta sen paa ja rinta ovat koholla ja hengitys on saan-
nollista. Jo puolituntia syntymansa jalkeen, sen tulisi yrittdd nousta ensimmaisia kertoja jaloilleen.
Varsan tulisi seista vakaasti ja kaydad emansa nisalla tunti syntyman jalkeen. Jo muutaman tunnin
kuluttua varsan tulisi liikkua hallitusti ja ottaa kontaktia eméaénsa esimerkiksi etsimalla eman nisia

halukkaasti.

Varsan tulisi antaa sinnitella mahdollisimman pitkaan omillaan, mutta jos varsa on vaisu eika se ala

juoda emastaan, tulisi sita auttaa imemaan.

Tarpeen vaatiessa tammasta voidaan myds lypsdaa maitoa varsalle ja usein varsa piristyykin saa-
tuaan ternimaitoa, jonka jalkeen se jatkaa imemistd omatoimisesti. Varsan imemisrefleksi muodos-

tuu yleensé puolen tunnin sisalla syntymasta.

Varsan syntyessa sen vastustuskyky ymparistossa oleville bakteereille on melkein olematon. Ta-
man vuoksi varsan taytyy saada imea emastaén tarvittavia vasta-aineita sisaltdvaa ternimaitoa
kuuden tunnin sisalla varsomisesta. Vasta-aineiden lisaksi varsa saa ternimaidosta tarvitsemaansa

energiaa, silla syntyman jalkeen varsan energiavarastot riittdvat vain noin tunniksi.

Varsan tulisi ulostaa ensimmaisen kerran noin kuuden tunnin kuluttua varsomisesta. Myds varsan

virtsaamista on seurattava. Terve varsa virtsaa usein ja sen virtsa on kirkasta.

Varsan normaali ruumiinlampd on hieman aikuista hevosta korkeampi, eli 38,5 astetta.

Tamman maito on varsan paaasiallista ravintoa sen ensimmaisten elinviikkojen ajan. Noin kolmen
viikon idssa varsat alkavat maistella muitakin rehuja, kuten heinaa tai laidunruohoa. Talléin on tar-

kedé, etté tarjolla oleva heina on ensiluokkaista ja mahdollisimman ohutkortista.

Elaménsa ensimmaisinéd paivina varsat kuluttavat aikaa lahinna nukkumalla ja imemalla. Raajojen
vahvistuessa ne alkavat likkua enemman ja tutustuvat samalla lahiymparistéon seka muihin laitu-

mella oleviin hevosiin.

Varsan synnyttya tamman ja varsan annetaan olla rauhassa varsomiskarsinassa ainakin ensim-
maisen paivan ajan, jotta varsa ehtii vahvistua riittavasti. Saiden salliessa tamma ja varsa voidaan
viedad jo seuraavana paivana varsomisesta tarhaan jaloittelemaan. Ulkona olo aikaa pidennetaan

pikkuhiljaa kuitenkin sddolosuhteet huomioon ottaen.
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Kun varsa on noin kahden viikon ikdinen, se on jo niin vahva, etta pystyy juoksemaan emansa
kanssa. Talloin tamma ja varsa voidaan liittAd muuhun laumaan. Tarhan tai laitumen on oltava

riittavan suuri, jotta hevoset voivat tarvittaessa vaistaa toisiaan.

Kolmen viikon ikdisena varsa alkaa leikkid muiden varsojen tai emansa kanssa. Tassa vaiheessa

alkaa nakya sukupuolten valiset erot, silla orivarsat ovat tammavarsoja reippaampia ja aktiivisem-

pia.

Ihanteellisessa kasvuymparistossa varsalla on ikéistaan seuraa, silla varsojen luusto ja muut tukie-
limet vahvistuvat ja koordinaatio, likkeet sek& notkeus kehittyvat niiden leikkiessa. Liikkuminen
vaikuttaa positiivisesti myds varsan jalka-asentoihin. Liséksi varsan leikkiessa lajitoverin kanssa,

sen ei tarvitse yrittda leikkia inmisen kanssa.

Sekalainen hevoslauma jossa on monen ikaisia hevosia, olisi varsalle paras mahdollinen kasvu-
ymparistd. Tallaisessa laumassa varsa oppii laumakurin ja kaikki hevosen kayttaytymisen eri vi-
vahteet luonnostaan. lhmisen ollessa lauman kanssa saanndllisesti tekemisissd, oppivat myos

varsat ihmisen kuuluvan niiden normaaliin elamaan.

Vanhempien hevosten kanssa kasvaneet varsat ovat yleensa helpommin kasiteltavia ja koulutet-
tavia, kuin muunlaisista kasvuymparistdista tulevat varsat. Tama johtuu luultavasti siita, etta vanhat

hevoset kouluttavat nuorempia kovemmalla ja reilummalla kurilla, kuin mihin ihminen pystyy.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Erja Kauppinen ja Tuire Pekkanen

Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: Caprice du Roi, It's A Deal, June Surprise, Rainy May, Real Deal, Tacata ja Wish Upon A
Sun

Kuvauspaikat: Kotalan talli, Kiuruvesi ja Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan kavionhoito

Ammattitaitoisen kengittajan olisi hyva kayda katsomassa varsaa ennen kahden kuukauden ikaa,
silla riittavan aikaisin aloitetulla kavioiden hoidolla on suuri merkitys varsan tulevaisuuden ja ter-
veyden kannalta. Mik&li varsan jalka-asennoissa on suuria poikkeamia normaaliin verrattuna, tulee
tarvittavat korjaustoimenpiteet tehdéa ennen kuin varsa on kuuden viikon ikdinen. Taméan jalkeen
pituuskasvu luussa hidastuu eika jalkojen alanivelten virheasentoja voida enaa korjata. On myos
mahdollista ettd ensimmaisen kuukauden aikana jalkojen asentovirheet oikenevat luonnostaan.
Jalkojen asentovirheitd korjataan yleensa kengityksella, esimerkiksi kayttdmalla limakenkaa, vai-

keimmissa tapauksissa voidaan joutua turvautumaan leikkaukseen.

Kuvassa nakyy irrallaan oleva liimakenka.

Keijo-varsan oikeaan takajalkaan on laitettu liimakenk& korjaamaan asentovirhetta.

Varsan kavioiden kehityksen kannalta on tarke&d, ettd se paasee liikkumaan mahdollisimman pal-
jon kivettomalla ja kuivalla maaperalld, kuten tarhassa tai mieluummin laitumella. Mikali varsa ei
paase ulkoilemaan saanndéllisesti, sen kavioiden kasvu ja kuluminen heikkenevat. Tallin varsan
kavioita tulisi vuolla jopa kuukausittain, jottei suurempia epamuodostumia padse syntymaan. Var-
san tulisi saada olla ilman kenkid mahdollisimman kauan, silla kengittaminen rajoittaa osaltaan
kavioiden kasvua. Osana hyvaa kavionhoitoa on kavioiden pesu ja puhdistaminen seka se, etta

karsinassa on riittavasti hyvalaatuista kuiviketta.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilét: Jukka Kemilainen, lina Koponen ja Ira Nerg

Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal, June Surprise, Rainy May, Real Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi
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Varsan lammon mittaaminen

Lammon mittaamiseen tarvitaan kuumemittari, rasvaa sekd paperia mittarin puhdistukseen. En-
simmaisia kertoja lamp6a mitattaessa olisi hyva saada avustaja pitelem&én varsaa paikoillaan.
Mittarin paa rasvataan, jonka jalkeen mittari voidaan kevyesti tydntda varsan perasuoleen. On tar-
keda varmistaa, ettd mittari osuu suolenseindmaan todellisen tuloksen saamiseksi. Mittaamisen

jalkeen mittari voidaan pyyhkia mukaan otettuun paperiin.

Videon varsalla oli hikka lammonmittauksen aikana.

Pikkuvarsan lamp6 tulisi mitata paivittain, jotta mahdolliset terveysongelmat huomataan ajoissa.
Paras hetki lammdnmittaukselle on ennen ulosvientid, jolloin varsan elimisté on viel& niin sanotusti
lepotilassa eikd ruumiinlampé ole noussut esimerkiksi liikunnan seurauksena. Normaali ruumiin-

lampo varsalla on hieman aikuista hevosta korkeampi, noin 38,5 astetta on normaali.

Kuvaus ja kasikirjoitus: Tuire Pekkanen ja Niina Sorjonen

Kuvat: Marianna Jarvi ja Ella Tuokko

Henkilot: Noora Karppinen, Anni Tervo, Jenna Tirkkonen ja Sara Valta
Selostus: Niina Sorjonen

Hevoset: It's A Deal ja Wish Upon A Sun

Kuvauspaikka: Yla-Savon ammattiopisto Hingunniemi



Liite 3
KYSELY PIKKUVARSAN HOITAMISEEN JA OPETTAMISEEN LIITTYVISTA VIDEOISTA

1. Onko sinulla kokemusta pikkuvarsan hoitamisesta ja opettamisesta?
a) Kylla b) Ei
2. Tiedatkd mitd pikkuvarsan elamassa tapahtuu ensimmaisen puolen vuoden aikana?
a) Kylla b) En
3. Saitko videoilta hyddyllista tietoa pikkuvarsan hoitamista ja opettamista koskien?
a) Kylla b) En
4. Olivatko videot selkeité ja helposti ymmarrettavia?
a) Kylla b) Eivat

Jos eivat, niin miksi?

5. Olivatko videot mielestasi sopivan mittaisia?
a) Kylla b) Eivat

Jos eivat, niin miksi?

6. Mita hyvaa videoissa oli tai jaitké kaipaamaan jotain lisaa?
7. Kokonaisarvosanasi videoille (1-5)
1 2 3 4 5

Kiitos vastauksestasi ja oikein hyvaa kevaan jatkoa! ©
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