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Opinnaytetydssani tutkin ilmaisun opetusta balettitunneilla. Kaytan kvantitatiivis-
ta eli maarallista tutkimusta. Tein kyselyn opettajille ja oppilaille, ja pystyin nédin
vertailemaan mielipiteité ilmaisunopetuksesta. Halusin myds tietad, kuinka oppi-
laat kokevat saavansa ilmaisunopetusta. Kyselyt tein omiin kokemuksiini pohja-
ten, silla olen kouluaikanani alkanut pohtia ilmaisua ja sen opetusta enemman.

Kirjallisuutta apuna kayttden maarittelin ilmaisun tyéhoni sopivalla tavalla. Tyds-
sani kiinnitan erityisesti huomiota tunneilmaisuun. Tanssi on aina ollut ihmisille
tapa ilmaista itseaan. Alun perin on tanssittu tunteisiin pohjaten, mutta tekniikoi-
den vakiintuessa itseilmaisu on jaanyt enemman taka-alalle. Kirjallisuudesta
hain myds harjoitteita, joita voi tehda balettitunneilla.

Lapset ovat luonnostaan spontaaneja, elaytyvia ja luovia. Jotenkin ndma taidot
katoavat, kun ikda tulee lisdd. Osittain luontainen ilmaisuvoima unohtuu, kun
ihmisten taytyy oppia hillitsemaan itsensa ja tunteensa. Juuri itsehillintd vaikeut-
taa tanssijoiden heittéaytymista rooliin. Varsinaiset tunneharjoitukset voivat tun-
tua kiusallisilta, mik& kertoo niiden tarpeellisuudesta. Kun tunneharjoituksiin
pystytddn heittaytymaan taysilla mukaan, helpottuu rooliin elaytyminen naytta-
molla huomattavasti. Keskittyminen on myos olennaista, kun ilmaisuharjoitteita
tehdaan.

Kyselyista kay ilmi, ettd seka opettajat ettd oppilaat kokevat ilmaisunopetuksen
erittain tarpeelliseksi. Opettajat kertoivat, etta balettitunneilla aikaa on rajallisesti
ja ajoittain aika loppuu kesken tekniikkaharjoitteidenkin kanssa. Oppilaat kai-
paavat ilmaisuharjoitteita, jotta saisivat tyovalineitd ja rohkeutta, joita elaytymi-
seen tarvitaan. Heittdytyminen ja tanssiin sek& roolihahmoon elaytyminen ovat
olennaisia, kun puhutaan ilmaisusta.

Toivon, ettd harjoitteista, joita tyéhoni olen ottanut, on apua baletinopettajille.
Harjoitteet ovat kaikki sellaisia, joita voi mielestani kayttda tunneilla sellaise-
naan. Mielestani, jos tanssijoille pystytaan tarjpamaan erillisia ilmaisutaidon tun-
teja, oppilaat pystyvat paremmin yhdistamaan tanssin ja ilmaisun kesken&an.
Erillisilla tunneilla tanssijat pystyvat keskittymaan yhteen asiaan kerrallaan ja
saavat nain harjoitteista enemman apuja.

Asiasanat: tunneilmaisu, elaytyminen, heittdytyminen, luovuus, itseilmaisu, baletti
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This thesis studies teaching of expression. A quantitative research method is
used. A questionnaire was made for teachers and students in order to compare
the answers. One aim was to study how students are experiencing dance
teaching with expression in ballet classes. The questionnaire was based on my
own experiences because | have started paying more attention to expression in
my studies.

Based on literature expression was defined as the way it fits with my thesis.
This thesis focuses more on expressing feelings in dancing. Dance has always
been a way humans to express themselves. From the beginning humans have
been dancing their feelings. While dance techniques were established, self-
expression began to remain in the background. In the literature | searched ex-
ercises to be used in ballet classes.

Children are spontaneous, empathizing and creative. Somehow these qualities
disappear with age. Partly this natural expressiveness gets forgotten when a
person learns to control one’s feelings. Self-control makes the throwing oneself
into a role harder. Because emotive exercises can make a person embarrassed
it tells how necessary these exercises are. Concentration is essential while do-
ing expression exercises.

The questionnaires revealed that both teachers and students think that teaching
dance with expression is necessary. Teachers told that there is not enough time
in ballet classes. Students need the exercises to get tools to practice expres-
sion. Students throwing into dance and in to a role is essential while speaking of
expression.

| hope that the exercises taken to this thesis can help ballet teachers. All the
exercises taken can be used in the way | wrote them. The best case is that
separate classes for expression could be offered the students. Then students
get a better chance to learn expression and dance separately and this can
combine dance and expression more easily. In separate classes students can
concentrate on one thing at a time.

Keywords: expression of emotion, empathizing, throw into, creativity, self-expression,
teaching
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1 JOHDANTO

Tybssani pohdin ilmaisun opetusta baletissa. Kayn l&pi ilmaisuharjoitteita, joita
balettitunneilla voisi kayttaa. Baletissa kiinnitetd&n erityisesti huomiota tekniik-
kaan, joka on erittdin tarkeda. llmaisusta puhutaan useimmiten tarkemmin vasta
ennen esiintymista. limaisulla on mielestani suuri merkitys kaikissa tansseissa
ja erityisesti baletissa, jolla on pitkat perinteet. Opetetaanko ilmaisua balettitun-
nilla? Onko ilmaisu osana tuntiharjoitteita vai erillisina harjoitteina? Pitaisiko il-
maisua opettaa erillisilla tunneilla? Toisiko ilmaisun harjoittelu tanssijoille erillisil-

l& tunneilla lisda varmuutta esityksiin?

Minua on aina kiinnostanut baletissa tarinankerronta, teknisen suorittamisen
ohella. Kyselytutkimuksen avulla selvitin opettajien ja oppilaiden nakemysta il-
maisun tarkeydesta. limaisusta harvoin puhutaan ennen esiintymaan menoa.
Haluan herattdad ajatuksia siita, kuinka tarkea osa ilmaisu baletissa todella on.
Toisilla tanssijoilla on luontaista karismaa enemman kuin toisilla. Kaikkien kans-
sa esiintymis- ja ilmaisutaitoa voidaan kuitenkin vahvistaa, jos ilmaisua harjoitel-

laan.

Aluksi avaan tarkemmin pohjaa opinnaytetyélleni seka kerron omia ajatuksiani
ja kokemuksiani aiheeseen liittyen. Tyoni kartoittaa mielipiteitd seka tyoskente-
lytapoja, joita tunneilla kaytetd&n ilmaisuun liittyen. Olen kiinnostunut muiden
nakemyksista, jotta saisin erityisesti opettajat miettiméan tarkemmin omaa ope-

tustaan seka ilmaisun tarkeyttd omassa tyoskentelyssaan.

Tutkimus auttaa itseani ymmartamaan paremmin baletin esittamista. Aihe on
ajankohtainen erityisesti uusille opettajille, jotta voisimme yhdessa kehittéa ba-
letin opetusta. Suuri osa harrastajista ei lahde tavoittelemaan ammattilaisuraa
balettitanssijana. Uskon, etta kiinnittamalla huomiota myo6s baletin ilmaisulliseen
puoleen, oppilaat voivat saada viela enemman onnistumisen kokemuksia. Myds
jo pidempéaén tanssia harrastaneet oppilaat voivat saada uusia ndkdkulmia seka

tilaisuuden vahvistaa omaa esiintyjyyttaan.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Haluan tutkimuksellani herattad opettajia ajattelemaan ilmaisun merkitysta bale-
tissa. Vaikka baletti on teknisesti haastava laji, mielestani ilmaisuun pitaa kiinnit-
tda enemman huomiota. Esiintyjyys on tarkea osa tanssia, joten myos elaytymi-
sen harjoittaminen on tarkeaa. Tama opinnaytetyo tuo esiin yhdenlaisen nako-
kulman ilmaisun opetukseen baletissa. Lapset ovat luonnostaan ilmaisukykyisia
ja avoimia. Olen miettinyt, kuinka lasten luontaisen avoimuuden, ilmaisun ja

luovuuden saisi sailytettya tai heratettya uudelleen henkiin meissa aikuisissa.

Tybssani kaytdn survey-tutkimusta, joka on kvantitatiivinen eli maarallinen tut-
kimusmenetelma. Tutkimuksen avulla pyrin selvittdm&an opettajien ja oppilai-
den mielipiteitd ilmaisusta ja sen opetuksesta baletissa. Tekemieni kyselyiden
avulla pyrin kuvailemaan ja vertailemaan ilmaisunopetusta erityisesti baletin

harrastajien kanssa.

Tutkimusongelmiksi ovat muodostuneet seuraavat asiat:
1. Millainen merkitys ilmaisulla on baletissa?

2. Pitaisikd ilmaisua opettaa erillisilla tunneilla?

3. Miten ilmaisua voi opettaa balettitunnilla?

Seuraavaksi kayn lapi opinnaytetyoni keskeisimpid kasitteitd. Osaa avaan hie-
man enemman nyt, osaa avaan erillisissa luvuissa paremmin. IImaisu on opin-
naytetyoni keskeisin kasite. Keskityn tydssani enemman tunneilmaisuun ja jatan
tietoisesti fyysisen ilmaisun vahemmalle. Luovuus ja mielikuvat liittyvat myos

keskeisesti ilmaisun opetukseen ja oppimiseen.

My6s ndmé kasitteet ovat vahvasti lasna aina kun puhutaan ilmaisusta. Mieles-
tani niita voi kayttaa ajoittain synonyymina sanalle ilmaisu. Elaytyminen on roo-
lihenkilon elaman elamistd, tunteiden tuntemista ja ajatusten ajattelemista, koko
ajan kuitenkin tiedostaen, mitd on tekemassa (Helminen 1989, 93). Elaytyessa

tanssija elaa roolihenkilon elamaan.



Heittaytyminen on antautumista esittamansé roolin tunteiden ja ajatusten val-
taan esitystilanteessa. limaisu ja&a usein huonoksi, koska esiintyja antaa ujou-
tensa ja estojensa jarruttaa roolille antautumista. Voimakkaassa elaytymisessa
on myds vaaransa. Esiintyja ei enda pysty muistamaan johtavaa toimintaa, ana-
lyysia tai ylipaataan, mita oli tekemassé. Jossain naiden valimaastossa on nayt-
tamollinen totuus. Tanssijan taytyy kyetd tarkkailemaan ja ohjailemaan omaa

toimintaansa samalla kun elaytyy rooliinsa. (Helminen 1989, 93.)

Ensisijaisesti meidan kaikkien kayttaytymistd ohjaavat kontrolli, estot, ujous,
kohteliaisuus ja varovaisuus. Joskus voimakas elaytyminen ja heittaytyminen
tunnetiloihin ovat suositeltavia itsemme kehittamiseksi, jossakin ilmaisun opis-
kelun vaiheessa jopa ylikorostuneena ja tahallisenakin. (Helminen 1989, 93.)
Tanssijoiden on hyva p&asta kokeilemaan ilmaisua ja uskaltautua heittayty-
maan rooleihin jopa liiallisesti. Kun oppilaalla on enemmaén kasitysta ilmaisusta
niin vahaisena kuin liiallisenakin, tanssijat saavat mahdollisuuden ymmartaa it-

seilmaisuaan paremmin.



3 ILMAISU

Tassa luvussa pohdin ja méaarittelen ilmaisun, silla se on tyoni kannalta tarkein
kasite. Kaytan apunani eri kirjoittajien teksteja ja maaritelmia. Kayn lapi ilmaisu-
harjoitteiden tarkoitusta seka niiden tekemista. Pohdin myds opettajan merkitys-
ta harjoitteiden ohjaajana. Luvussa tuon esille tarkeita asioita, jotka taytyy ottaa

huomioon tehtavia tehdessa seka ohjatessa.

"Hyva esiintyminen on rohkeaa, yllattavaa, persoonallista, Iasna olevaa ja val-
misteltua. Se koostuu hyvasta energiasta, ilmaisee tunteita, vaikuttaa yleisén
tunteisiin ja keskittyy olennaiseen.” (Hypponen 2005, 178-179.) Vaikka Hypp6-
nen kirjoittaakin yleisesti esiintymisestd, samat asiat patevat ilmaisuun. Tanssin
tarkoituksena on vaikuttaa katsojaan tunnetasolla. Baletissa tekniikka on tarke-
aa ja saa ihmiset parhaimmillaan haukkomaan henkeaan virtuositeetillaan.
Vaikka huippuballerinan taidot luovat usein katsojassa ihmetysta, todellinen
esiintyminen vaatii aina myos elaytymista tanssiin. Pelkka tekninen osaaminen
saattaa hammastyttaa, mutta aito, rohkea ja heittaytyva esiintyminen voi todella

koskettaa yleis6a.

Eric Franklin kirjoittaa, etta jos tanssija keskittyy vain raajoihinsa eiké sieluunsa,
joka oletettavasti sijaitsee keskivartalossa, han ei voi todella koskettaa yleis6-
aan. Vaikka tanssijalla olisi lahes taydellinen tekniikka, vain todellinen esiintyja
koskettaa katsojiaan. Todellisen esiintyjan tekniikka voi olla hyva tai huonompi-
kin, eika yleiso silti huomaa kuin tanssijan itsensa. (Franklin 1996, 213.) Kaikki-
en oppilaiden ei tarvitse olla hyvia esiintyjia, mutta kaikkien esiintyjyytta voidaan
kehittaa.

Toisin kuin Franklin kirjoittaa, tanssijan taytyy mielestani olla ilmaisukykyinen,
jotta hénella olisi taydellinen tekniikka. llmaisu on vahvaa lasnaoloa seké heit-
taytymisté esitykseen. Kun tanssija on keskittynyt ja nauttii esiintymisesta, tans-
si on myos katsojalle hieno kokemus. Taydellisen tekniikan saavuttaminen on

erittdin vaikeaa, jollei jopa mahdotonta. Onneksi tanssi on paljon enemman kuin



pelkka tekniikka tai ilmaisu. Se on néaiden kahden lahes taydellinen yhteen kie-

toutuminen.

llImaisuun voi vaikuttaa tanssijan jannitys. Toisille esiintyminen on paljon jannit-
tavampi kokemus kuin toisille. Mielestani esiintymistilanteet helpottuvat, kun
tanssija itse luottaa tekniikkaansa ja ilmaisuunsa. Joillekin oppilaille esiintymi-
nen on luonnollisempaa kuin toisille. Kun oppilas itse nauttii esiintymisesta, il-
maisu Vvoi olla taaimmaisellekin riville kantavaa. Jos oppilas jannittéaa esiintymis-
ta tai kokee tanssin olevan liian vaikea, ilmaisu saattaa karsia paljonkin. Tasta

syysta elaytymista seka esiintymistilanteita taytyy harjoitella.

Marketta Viitalan (1998, 56) mukaan ilmaisu on sisimman ilmiasu eika sita voi
paallelimata. Mielestani paalleliimattua ilmaisua on, kun tanssija yrittd& hymyil-
|&, koska niin on kasketty tehd&. Toisaalta ehké sita voi sanoa myds ilmehtimi-
seksi. Jotenkin pakotettu hymy, joka teknisesti vaikeammissa kohdissa muuttuu
lahes irvistykseksi, tuntuu ahdistavalta ja todellakin paallelimatulta. Tallainen
vakindinen hymykin voi toisaalta olla ilmaiseva. Ehka se ilmaisee tanssijan jan-

nitysta, pelkoa tai epavarmuutta, ehka jopa naita kaikkia yhdessa.

Ennen en ole kokenut paalleliimattua ilmaisua ilmaisuksi, mutta tarkemmin asi-
aa pohdittuani kylla vakinainenkin kasvojen ilme kertoo jostain syvemmasta. Se
ei ole sita ilmaisua, jota opettaja tai harjoittaja on pyytanyt, mutta se on tanssi-
jan ilmaisua omista tuntemuksistaan. Téallaisessa tilanteessa my6s opettajan
pitaisi osata huomioida oppilaan tuntemukset, jotta tanssijaa voidaan auttaa l0y-

tdmaan roolin vaatima ilmaisu.

Viitala (1998, 56) pohtii kirjassaan, kuinka tanssijat sitten vapautuvat ilmaise-
maan. Tahan kysymykseen ei ole olemassa yksiselitteistéa vastausta eika oppi-
tai koulutusmateriaalia. Tekemadlla mahdollisimman monenlaisia tansseja,
voimme avata ilmaisukanavia seka tyollistaa niita. Pienid teoksia eli esitystans-
seja tekemalld ja niitd tanssijoiden kanssa koreografioimalla saadaan kunkin
sisimpia tuntoja esiin ja valittymaan. Kun kiinnitetd&dn huomiota tuntojen valitty-
miseen ja vahvistetaan vapautunutta ilmaisua palvelevia elementteja, saadaan

paljon aikaan. Opettajan on muistettava luottaa tanssijoihin, arvostaa heidan
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tanssimistaan seka antaa palautetta oikealla tavalla ja hetkella sekd oikeassa
mittasuhteessa. (Viitala 1998, 56.)

Uskallan ehdottaa, etta keskustelemalla ja tutkimalla ilmaisua sille varatuilla
tunneilla tanssijat voidaan saada vapautumaan. Oppilaiden saadessa lisaa
ymmarrysta opeteltavasta asiasta he voivat tanssijoina vapautua aivan uuden-

laisiin suorituksiin.

Jussi Helmisen (1989, 6) sanoin teatterin ja nayttdmaoilmaisun kolme perusteki-
jaé ovat ilmaistava asia tai tarina tai muu viesti, nayttelija eli tarinan kertoja ja
yleiso eli se, jolle tarinaa kerrotaan. Nayttamoilmaisussa on aina elava inminen,
nayttelija tai tanssija, joka itsensd kautta ilmaisee jotakin. Keinoja tdhan ovat
eleet, ilmeet, liikkeet seka niiden rytmi ja vaihtelu, &ani eli puhe tai musiikki ja
muu aantely. (Helminen 1989, 6.) Puhetta harvemmin kéaytetdan tanssiesityk-
sissa, mutta musiikki tai hengitys rytmittdd tanssia. Tanssiesityksissa puhetta
kuulee useammin tarinan kerronnassa kuin varsinaisesti osana tanssia. Toki
aantelyad ja voimakasta hengitysta kaytetdan paljon, erityisesti modernin ja ny-
kytanssin esityksissa.

Aina on mahdollista kayttdad myos puhetta rytmittdmaan tanssia, mutta puhe
sellaisenaan on harvemmin kaytettyd. Hengityksella sen sijaan on suuri merki-
tys tanssissa. Vaikka baletissa halutaan luoda illuusio keveydesta eika hengitys
ndin saa nakya tai kuulua, se vapauttaa ilmaisemaan. Hengittdminen on tarke-
aa, jotta ylavartalo ei jaa jaykaksi. Baletissa hengitys nakyy siis liikkkeen virtaa-

vuudessa ja pehmeydessa.

Kuten jo mainitsin, hengitys on erittdain olennainen osa ilmaisua. Newlove ja
Dalby (2004, 210-211) kirjoittavat, ettd hengityksen tarkeytta ei voi turhan pal-
jon painottaa esimerkiksi nayttelijoilla. Aanenkayton kannalta on tarkeaa hengit-
taa oikein, mutta taytyy myos tietda, kuinka hengitysta voi kayttaa tunteiden il-
maisemiseen. Hengastyminen on aina huolenaiheena, mutta hengéastymistékin

tarkeampaa on itse hengittaminen. (Newlove & Dalby 2004, 210-211.)
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Tanssijalla hengitys vaikuttaa liikkeen laatuun seka laajuuteen. Hengitys antaa
likkeelle my6s merkityksen ja auttaa sitomaan liikkeet yhteen kokonaisuuksiksi.
Kuten "Laban for all” -kirjassa kerrotaan, tunnetilat vaikuttavat hengitykseen.
Hengityksen vaikutus liikkeeseen on lahes kiistatonta. Kun tanssiin saadaan
tunnetila, se saadaan nadkymaan liikkeessa tanssijan hengittdesséa. Jos oppilaat
unohtavat hengittdd, se nékyy liikkeessa heti, silla hengittdminen antaa myos
voimaa jatkaa. Koska tunnetilat nakyvat hengityksessa, katsojien on sen kautta

helpompi samaistua tanssijan tunnetiloihin.

Nayttdmo ja katsomo ovat olennaisia osia nayttamoilmaisussa. Nakoaisti on
ensisijainen ilmaisun vastaanottamisessa seka itsensa ilmaisussa. Sanat ovat
alisteisia liikkeille ja eleille. Sanat ymmarretaan juuri niin, kuin ne naytetaan.
Nayttamaoilmaisussa ilmaisija, tdssa tapauksessa tanssija, on itse instrumenttina
likkeineen seka eleineen. Instrumentista eli kehosta taytyy pitdaa huolta, jotta

sita voitaisiin hyddyntaa parhaalla mahdollisella tavalla. (Helminen 1989, 6.)

Tanssia on aina pidetty itseilmaisu keinona. Valmiit tekniikat ovat hieman rajoit-
taneet oppilaiden luontaista kykya itseilmaisuun. Eri tanssitekniikat ovat hyvia ja
yllapitavat perinteitd, mutta pelkka tekniikka ei aina riitd. Voihan tanssijoille saa-
da ilmaisua esitykseen liikkeenkin kautta, mutta lopulta todellinen ja kauaskan-
toinen elaytyminen vaatii myos ymmarrysta ja aitoja tunteita. Jotta tanssi ei jaa
vain tyhjiksi liikkeiksi, tanssijan taytyy 16ytaa itsestdan tunne. Lisaamalla tunne
likkeeseen saadaan tanssiin ilmaisua. Oppilaiden on hyva oppia ilmaisemaan

kaikkia tunteitaan ja uskallettava antaa itsestddn lavalla enemman.

Lapset ovat luonnostaan avoimia ja ilmaisuvoimaisia. Jotenkin tdma lasten
spontaani avoimuus katoaa tai unohtuu tanssiopinnoissa pidemmalle edettaes-
sa. Tanssijoiden ik vaikuttaa myds paljon. Nuorten voi olla vaikeampi olla luo-
via ja ilmaisevia kuin lasten. Jotta lasten luonnollinen ilmaisuvoima saataisiin

sdilytettyd, ilmaisuharjoitteet ovat tarpeellisia.
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3.1 limaisuharjoitteet

lImaisuharjoitteet ovat leikkeja, harjoituksia ja tehtavia, joilla harjoitellaan ja ope-
tellaan ilmaisun eri alueita seka kokonaisilmaisua. Harjoitteita ei tehda yleisolle,
joten varsinaisesti ne eivat ole ilmaisua vaan eri keinojen opettelua. Harjoitteet
on suunnattu niiden tekijéille, joten mukana oleminen on jo harjoitteissa onnis-
tumista. (Helminen 1989, 6-7.) Taman asian ymmartaminen on tanssioppilaille

tarkeaa.

Jossain vaiheessa nuoret tanssijat tottuvat liiaksi kuulemaan, mika on oikein ja
mika vaarin tehtya. Tahan rinnalle kaipaan tilaisuuksia "leikkia” oppilaiden kans-
sa, jotta he oppivat itsekin pohtimaan ja nakemaan omaa esiintymistaan objek-
tivisemmin. Lasten ja nuorten on hyva oppia olemaan itselleen armollisempia,
vaikka tanssi ajoittain onkin vaativaa. Tarkoituksenani on herattaa baletin paris-
sa tyoskentelevia opettajia ja oppilaita ajattelemaan ilmaisun tarkeytta itselleen
ja oppilailleen. Kaikenlaisia opettajia tarvitaan, ja niin myds kaikenlaisia oppilai-

ta.

Tuula Severikankaan mukaan spontaanius on tavallaan valmiuden tila, jossa
ihmisella on mahdollisuus toimia joustavasti erilaisissa kohtaamissaan tilanteis-
sa. Spontaani ilmaisu on tavallaan taito, se on hallittua ja aitoa elaytymista seka
katalysaattori luovuudelle. Monet meista joutuvat opettelemaan spontaaniutta,
silla silloin meidan taytyy arvostaa tunteitamme ja reaktioitamme. Valittémyys
sisaltda hyvantahtoista huumoria, tilannekomiikkaa sekd ryhmadynamiikkaa.
(Severikangas 2000, 7.)

Spontaaniutta voi sanoa taidoksi, jolloin henkilo ei ala etukateen miettimaan te-
kemistaan lilkaa. Luonnostaan spontaaneja ihmisia joskus ihaillaan, ja tanssissa
tallaiset ihmiset ovat lahjoja. Lasten spontaanius on jollain tavalla kadehditta-
vaa, ja haluaisin, ettd tatd spontaaniutta ei kadotettaisi tekniikkaharjoitusten yh-
teydessa. Tuskin luontainen spontaanius minnekaan katoaa, joskus sen uudel-
leen loytdminen vaan vaatii enemman aikaa, tilaa, valineitda ja rohkeuttakin.

Tanssi on keino ilmaista itseaan, mutta pelkkind suoritettavina liikeketjuina
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tanssi ei kosketa yleis6a. Jotta liikkeesta voisi tulla todella ilmaisevaa ja katso-
jalle koskettavaa, sen takana on aina tunne. Kaikelle liikkeelle on aina syynsa.

lImaisuharjoitteet tuovat tanssijoille varmuutta omien tunteiden nayttdmiseen ja
niiden liittamiseen osaksi tanssia. Harjoitteita tehdessa on aina hyva muistaa,
ettd niita tehdaan tanssijaa itseddn varten. Vaikka baletissa, kuten muussakin
tanssissa, pyydetaan useasti esimerkiksi hymyilemaan, oppilaiden on hyva

muistaa ilmaisun tulevan heista itsestaan.

Useimmiten harrastelijoille tehtavat esitykset kertovat iloisista tapahtumista.
Hymyileminen on monesti hankalaa, varsinkin pyynnosta ja silloin, kun keskittyy
enemman liikkumiseensa. Jotta tanssijoille saadaan aito hymy kasvoille, mate-
riaalin ja tanssin on oltava tanssijoille nautittavaa. En kiista ammattilaisten taitoa
esiintyd. Harjoittelulla saadaan tuloksia aikaan tanssitekniikassa ja nain myos
iimaisussa. Kun ilmaisua on harjoiteltu aiemmin, tanssija voi elaytya tanssiin
luonnollisesti ilman turhaa yrittdmista. Suurissa baleteissa tunteita on mukana

laajemmin, mutta onnellisuus on useimmin esill&.

Itse olen esiintynyt Rovaniemellda Lumikuningatar-baletissa, jossa minulla ol
mahdollisuus ilmaista useita eri tunteita, joita Kerttu matkallaan joutuu kohtaa-
maan. Naiden erilaisten tunteiden ilmaiseminen on jo sinédllaén vaikeaa ja viela
vaikeampaa on yhdistaa ne liikkeeseen luontevasti. Tallaisissa tilanteissa olisi
hyva olla alla ilmaisuharjoitteita, joista on saanut keinoja seka valineita ilmaisun

harjoitteluun.

lImaisuharjoitteet auttavat tanssijoita olemaan avoimia erilaisille tilanteille, tun-
teille sek& niiden esittamiselle. Oppilaita on hyva kannustaa mukaan ilmaisuhar-
joitteisiin, mutta pakottaminen ei kannata. Mielikuvat ovat mielestani olennaisia
joissakin harjoituksissa. Kun elaytymista on harjoiteltu omalla tunnilla, se on

helpompi liittd& osaksi tanssia.
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3.2 Harjoitteiden paamaara

llImaisuharjoitteilla harjoitellaan kykya olla esilla, nayttamalla. Keskittymiskyky ja
tietoisuus itsesta sekda omista mahdollisuuksista kehittyvat. Myods aistit ja tun-
neilmaisu kehittyvat, seka itseluottamus voi kasvaa hieman. Empatiakyky eli ky-
ky myotaelamiseen kehittyy ilmaisuharjoituksissa. Kyky kuunnella kaveria para-
nee, silla harjoituksia tehdessa on yleensa pakko ottaa muut huomioon, kuiten-
kaan liikaa miettimatta. Harjoitteilla ei pyrita naihin tavoitteisiin, vaan ne tulevat
kylkidisind. Tehtavien ensisijainen tavoite on olla mukana tosissaan leikkien se-

k& iloisesti irrotellen. (Helminen 1989, 7.)

Empatiakykyédkin on hyva harjoitella. Balettitunneilla kuten muissakin tanssila-
jeissa voi helposti ilmeta kilpailua oppilaiden valilla. Tanssitunneilla tehtéavien
iimaisuharjoitteiden avulla oppilaat voivat oppia luottamaan toisiinsa ja itseensé
ryhman jasenina tulematta syrjityksi. Tanssijoiden taytyy osata olla onnellisia
toisten puolesta, vaikka itsea harmittaisi, esimerkiksi ettei paassyt esittamaan

haluamaansa sooloa.

Severikankaan (2000, 7) mukaan ilmaisutaidossa on kyse henkilokohtaisista
ominaisuuksista. Luovuus on voimavara, joka vaikuttaa ihmissuhteisiin, ela-
manhallintaan seka itsensa kehittamiseen. Koska elaytymisessa ja luovuudessa
on kyse omasta persoonasta, matkalle ilmaisuun on |ahddss& monta erilaista
oppilasta. Antaminen ja saaminen ovat vuorovaikutuksen peruselementteja. Ih-
miselle on luontaista halu olla muiden kanssa seké halu osallistua yhteiseen te-
kemiseen ja kokemusten jakamiseen. Toisten kanssa matka on haasteellinen,

turvallinen ja iloinen. (Severikangas 2000, 7.)

Baletissa esiintymistilanteet ovat oleellinen osa harjoittelua. Siten tanssijat saa-
vat jo paljon kokemusta esiintymisesta. Joskus esiintymistilanteiden ja ilmaisu-
harjoitteiden tekeminen tuovat varmuutta tanssijoille. Uskon, etta harjoitukset
tuovat tanssijoille ja esiintyjille ymmarrysta siita, kuinka lavalla ei olla omana it-
senaan vaan aina jonakuna muuna. Vaikka ilmaisu tulee aina itsesté ja siind on
oma persoona mukana, esimerkiksi rakastuneen esittdminen ei tarkoita, etta

tanssija on samanlainen kuin roolihahmonsa. Tunteet, joita esiintyja tuo esityk-
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seen, voivat olla omia, mutta esitettavaan rooliin liitettyna ne eivat kuvaile ihmis-

td omana itsenaan.

Erityisesti nuorilla voi olla vaikeuksia tuoda omia tunteitaan esitykseen. lloisten
tanssien esittaminen voi olla vaikeaa, kun tuntuu, etta elamassa kaikki on vas-
taan. Jotta tallaisilta tilanteilta valtyttaisiin tai niitd osattaisiin kasitelld, ilmaisun
harjoitteleminen on tarpeellista. Mielestani tanssi nayttaa heikommalta silloin,
kun tanssija ei anna itsestaan kaikkea. Lavalla on parempi antaa kaikkensa ja

hieman enemmankin, jotta esitys todella vie katsojan mukanaan.

3.3 Harjoitteiden tekeminen

Harjoitteet voi tehda laiskasti tai keskittyneesti, mutta ei koskaan oikein tai vaa-
rin. Tarkeint& harjoituksissa on tekemisen ilo, tekijoiden avoimuus toisiaan seké
itseaan kohtaan. Harjoitteiden naenndinen epéonnistuminen voikin opettaa jo-
tain uutta ja olla nain erittdin onnistunut kokemus. Harjoituksia tehdessé on tar-
kea pitaa leikkimieli mukana ja pilke silmakulmassa, silla harjoitteiden tekemi-
nen on usein hauskaa. Mita erilaisimpia ja mielenkiintoisempia muunnelmia har-

joituksista saadaan ja kehitellaan, aina parempi. (Helminen 1989, 6-8.)

Harjoitteisiin kannattaa heittaytya avoimin mielin mukaan, turhia ajattelematta.
Epaonnistumisia ei kannata pelat&, vaan niitd voi jopa toivoa. Mitd hullummalta
itsesta tuntuu, sitd paremmalta se voi ulkopuolisille nayttaa. llmaisuharjoitteissa
on lopulta kyse itsensé voittamisesta eikd muiden miellyttamisesta. Joskus tois-
ten miellyttaminen ja taydellisyyden tavoittelu taytyy yrittda unohtaa ja kokeilla
jotain itselleen taysin vierasta. Aina ei kuitenkaan pysty samalla tavalla irrottau-
tumaan. Silloin voi olla parempi tehda pienemmalla teholla tai jattaytya harjoit-
teista kokonaan pois.

Harjoitukset on hyva paasta tekemaan hairibttomassa ymparistossa, jotta kaikki
pystyvat keskittymaan annettuun tehtavaan tai tehtaviin. Jos joku ryhman jase-
nista on hairioksi, hanta kannattaa pyytaa poistumaan. Kun harjoituksia ryhdy-
taan tekemaan, ohjaajan taytyy olla varma, etta sdénnét ja ohjeet ovat kaikille
varmasti selvilla. Opettajankin kannattaa ajoittain liittyd mukaan harjoitteisiin,
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jotta voi antaa paremmin ohjeita tanssijoille. Ohjeiden ja neuvojen antaminen on
helpompaa, kun opettajalla itsellaan on kokemusta ilmaisuharjoitteista myos te-

kijana.

Yhden harjoituskerran aikana voidaan tehda useampia harjoituksia tai jopa ly-
hyita naytelmia tai tansseja. Harjoitteiden tulee olla vapaaehtoisia. Jos joku teki-
jOista pitaa niitéa vastenmielisina tai turhina, han saa helposti harjoitukset tuntu-
maan siltd myds muille. Balettitunneilla tehtaviin harjoitteisiin olisi kaikkien tans-
sijoiden hyva osallistua, mutta kuitenkin taytyy muistaa, ettei ketdan saa pakot-
taa.

Pari harjoitusta tekemalla asioita ei opi, silla kaikki harjoitteet liittyvat toisiinsa ja
niita voi oppia yhtaikaa. Jos harjoituksia tekemalla oppii itsestdan uutta ja tulee
sinuiksi itsensa kanssa vahan kerrallaan, on oppinut jo paljon. (Helminen 1989,
6-8.) Ryhma on enemman kuin jasentensa summa. Luottamus ja usko ryh-
maan ja sen yksittaisiin jaseniin seka ohjaajaan antaa mahdollisuuden toimia
ryhméan hyvéaksi. Jos pelatdan muutosta omassa itsessa, voi olla vaikea luottaa
my6s muihin ryhman jaseniin ja heidan kasvuunsa. (Severikangas 2000, 7.)

Tanssijoiden tulee tehda harjoitteet omista lahtokohdistaan. Aina ei voi jaksaa
tehda kaikkea yhté hyvin, eikd se ole ilmaisuharjoituksissa olennaistakaan. Liial-
linen miettiminen ei aina ole hyvaksi. Joskus kannattaa antaa menna tilanteen
mukana ja heittdytya harjoituksiin, leikkia. llmaisuharjoitteet ovat hieman sa-
manlaisia kuin luovan tanssin harjoitukset. Molemmissa seka luovissa etta il-
maisuharjoitteissa vaaditaan tanssijoilta kykya heittaytya ja uskallusta nayttaa
holmolta. Pienella hopsoéttelyllda luodaan luottamusta kanssatanssijoihin. Hop-
sottelylla tarkoitan tilannetta, jossa tanssija uskaltaa nayttdd omituiselta seké
nauraa itselleen. Aina ei tarvitse nayttaa hyvalta, silla myés kummallinen voi olla

kaunista ja ilmaisuharjoitteissa jopa toivottavaa.

3.4 Opettajan merkitys

Ryhmalaiset tarvitsevat opettajan palautetta ja kannustusta. Opettajan on muis-
tettava ihmisten yksildllisyys ja osattava toimia rehellisesti ja rakkaudella. Ryh-
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man opettajan asenne ja vuorovaikutustaidot ovat malli rynmé&n jasenille. Avoi-
muus itsed ja toisia kohtaan on emotionaalista rehellisyyttd. Opettajan taytyy
rohkeasti yhdistella teoreettista tietoa seka elaman varrella kertyneitéd kokemuk-
sia. Ryhmalaisten kanssa taytyy keskustella avoimuudesta eli korostaa, etta
avoimuus on asenne eika tapa kertoa kaikkea itsestdan. (Severikangas 2000,
6-7.)

On olemassa ilmaisuharijoitteitta, joissa tarvitaan vetajaa, joka voi olla opettaja
tai joku ryhman jasenista. Harjoituksen aikana vetgjan pitaa pysya ulkopuolella
ja antaa ohjeita. Téallaisista tehtavista kerrotaan jo pohjustuksessa ja samalla
kerrotaan vetajan tehtavasta. On myds harjoituksia, jotka voi tehda yksin tai eri-
kokoisissa ryhmissa. (Helminen 1989, 6-8.) Balettitunneilla opettaja voi toimia
vetdjana ja antaa ohjeita. Joskus opettaja voi olla mukana harjoitteissa, jotta
tanssijoilla ei ole paineita, vaan he voivat keskittya taysin omaan tekemiseensa.
Kun harjoitteita tehdaéan ilman vetajaa, oppilaiden kanssa on hyva keskustella
harjoitteen jalkeen sen aiheuttamista tuntemuksista. Myods negatiiviset koke-

mukset ovat sallittuja ja voivat tuoda uusia nakokulmia.

Opettaja voi auttaa oppilaita avautumaan ja luottamaan itseensa seka toisiin
tanssijoihin. Vaarilla valinnoilla opettaja saattaa myds onnistua lannistamaan
tanssijoita. llmaisuharjoituksia ohjatessa taytyy pysya tilanteen tasalla koko ajan
ja on osattava reagoida tilanteisiin niiden vaatimalla tavalla. Opettajan taytyy
tietda, mita harjoitukselta haluaa, jotta h&n osaa ohjeistaa oppilaita riittavasti
likaa rajaamatta. Sanoilla, joilla han harjoituksia ohjaa, on paljon merkitysta.
Kannattaa miettid, mitkd sanat ovat tarkoituksenmukaisimpia. Ovatko verbit
valttamatta parhaimpia tahan tarkoitukseen? Voisivatko adjektiivit auttaa oppi-
laita enemman? Ehk& verbit toimivat sitten, kun oppilailla on enemman pohjaa
iimaisulle. Verbien kaytté ilmaisuun liitettynd on hieman kyseenalaista. Ohje
"Hymyilkaa!” aiheuttaa mielestani enemman ulkoisen reaktion kuin todellisen
tunteeseen pohjautuvan tapahtuman. Itse en osannut hymyilla pyynnosta, silla
en kunnolla tiennyt, miksi hymyilin. Tassa kohtaa olisi voinut auttaa, jos opettaja
olisi osannut paremmin avata tanssin taustaa seka sitda, miksi halusi tanssijoi-

den hymyilevan.
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Adjektiivit auttavat mielestani enemman aitojen tunteiden tuomisessa tanssiin.
Olen kuullut ja itsekin sanonut, ettei elaytyminen onnistu tuntitilanteessa, mutta
ilmaisu tulee sitten, kun paasee lavalle. Todellisuudessa ilmaisu ei kuitenkaan
tule luonnostaan, vaikka niin haluttaisiin ajatella. Jotta elaytyminen voisi olla
kantavaa ja luontevaa, se vaatii harjoittelua myo6s tuntitilanteessa. Jos ilmaisu
on vaikeaa pienen yleison edessa ja luottamus muihin oppilaisiin puuttuu, kuin-
ka se voisi olla helppoa suuren yleison edessa? Juuri luottamus kanssatanssi-
joihin on olennaisen tarkeaa. Kun tanssijoilla on luottamus ja usko toisiinsa,
my0Os esitystilanteessa voi turvautua toisiin ja ottaa luontevammin kontaktia

kanssatanssijoihin. N&in tanssijoiden vuorovaikutus on luontevaa ja vaikuttavaa.
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4 MIELIKUVAT JA LUOVUUS

Mielestani mielikuvien kayttdo seka luovat harjoitteet kulkevat kasi kadessa il-
maisun kanssa. Oikeanlaiset mielikuvat voivat auttaa oppilaita luomaan itsel-
leen selkeédn kuvan tai tarinan, johon tanssia voi pohjata. Luova tanssi auttaa
oppilaita luottamaan omiin ratkaisuihinsa seka kokeilemaan uutta. Heittaytymis-
kyky on erittain tarkeda luovassa tanssissa. Jos luovia harjoitteita tehd&én tun-
neilla, heittaytyminen ilmaisuharjoitteisiinkin on helpompaa.

4.1 Mielikuvat

Mielikuva on psyykkinen eli sisdinen kuva jostakin (Mielikuva, lauantai
23.2.2013). Kuvannaiset voivat auttaa tanssijoita luomaan itselleen kertomuk-
sen seka tanssiympariston. Oppilas voi esimerkiksi kuvitella ymparilleen linnan
tai niityn, jossa tanssitaan. Mielikuvia voi kayttda muutenkin tanssinopetukses-
sa, silloin niiden taytyy olla valmiiksi jo tuttuja ja ymmarrettavia. Kun mielikuvat
ovat valmiiksi tuttuja, tanssijoiden on helpompi kayttaa niitd myos ilmaisuharjoit-

teiden yhteydessa.

Kiinnostavinta kuvantamisessa eli mielikuvissa on, ettd ajatus kuvista voi luoda
fysiologisia ja neuromuskulaarisia (eng. neuromuscular) toimintoja kehossa
(Franklin 1996, vi). Mielikuvat eivat siis ainoastaan ole kuvia mielessamme,
vaan ne voivat saada tekemisessamme aikaan muutoksia. Esimerkiksi voi aja-
tella tekevansa tendun, vaikkei sita nakyvasti tekisikdén, ja tuntea liikkeen ke-

hossaan. Kuvannaiset ovat siis myds havaintoelamyksia ilman nakyvia kuvia.

Ajatuksellisiin kuviin ei liity varsinaista havaintoarsykettd, vaan ajatuksissa luotu
kuva esimerkiksi jostain tilanteesta voi aiheuttaa kehossa samanlaisen tunteen
ja toiminnon kuin aito tilanne. Johdonmukaisesti harjoiteltuna mielikuvat voivat
auttaa lisaamaan tietoisuutta omasta kehosta. Kuvat voivat olla oman itsen

opettajia sekd auttaa tanssimaan taysilla. (Franklin 1996, 3.)

Mielikuvilla voidaan rakentaa oppilaille kuva tapahtumista tanssin aikana. Jos

tanssija uskaltaa luottaa siihen, tanssiminen on tarinankerronnallisesti katsojil-
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lekin ymmarrettavaéa. Oppilaille on ilmaisun kannalta tarkeaa tieta&a, miksi he te-
kevat tanssin aikana esimerkiksi tiettyja siirtymia. Siirtymat ovat uskottavampia,
kun tanssijoilla on selkea kuva omasta tekemisestaan tai lavan tapahtumista.
Mielikuvilla voi myds pyytaa oppilasta ajattelemaan jotain itselleen tarkeda tun-
teen loytamiseksi. Kun tanssijoilla on mielessdan selva kuva vaikka iloisesta
paivasta ystavien kanssa, tanssiin on helpompi tuoda sama tunne. Osittain il-
maisun littdminen voi vaikuttaa tekniseen suorittamiseen, mutta harjoittelulla

tekniikka ja ilmaisu saadaan kulkemaan luontevasti yhdessa.

Mielikuvaharjoituksissa syntyy elaytymisesta johtuen samoja fyysisia reaktioita
kuin normaalisti suorituksen yhteydessa. Tallaisia fyysisid muutoksia ovat esi-
merkiksi hermoimpulssit aivojen ja suorittavien lihasten valilla, sydamen lyontien
tihentyminen sek& keuhkoventilaation kasvu. Tekniikan oppimisen kannalta
hermoimpulssien liikkuminen aivojen ja suorittavien lihasten valilla on hyodyllis-
td, ja se parantaa liikkeen automaatiota. (Heino 2000, 275.) Koska mielikuva-
harjoitteilla voidaan vaikuttaa liikkkeiden keholliseen suorittamiseen, ajatuksen
tasolla kuvilla pystytd&n oikein tehtyné parantamaan esiintymista myos ilmaisul-
lisesti.

Mielikuvaharjoittelulla voidaan harjoittaa liikeratoja, taktista toimintamallia ja
elaytymistd mielikuvien avulla. Tanssija keskittyy ajattelemaan suoritusta ja luo
samalla siitéa mielikuvia voimakkaasti elaytyen. Tarkeinta mielikuvaharjoittelussa
on elaytyminen liikkeeseen ja tunteisiin, vaikka ei liikkuisikaan. Mielikuvien luo-
minen ja suorituksen visualisointi ei ole kaikille oppilaille helppoa, mutta harjoit-
telu auttaa. Tarkeaa on erottaa mielikuvaharjoittelu ja toiveajattelu toisistaan.
Toiveajattelussa oppilas usein kuvittelee itsensd suurena voittajana. Mieliala

kohenee, mutta ei auta parantamaan suoritusta. (Heino 2000, 275.)

4.2 Luovuus ja luova tanssi

Marketta Viitalan (1998, 16—-17) mukaan mitk& tahansa oppilaiden omat ratkai-
sut ovat luovaa toimintaa. Kun oppilaat muokkaavat opettajan antamia element-
tejd uudelleen persoonallisella tavalla, sen voi sanoa olevan luovaa prosessia.

Luovassa tanssissa tarkeintd on prosessi ja lopputulos on toissijainen. (Viitala
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1998, 16-17.) Luovan tanssin maarittdminen on vaikeaa ja usein jopa tarpee-
tonta, silla kaikki oppilaiden itse tuottama on luovaa. Luovan tanssin prosessi on
mielestani melko pitkélle samanlainen ilmaisutaidon prosessin ja harjoittelun
kanssa. Molemmissa tekeminen on tarkeampaa kuin lopullinen tulos. Molemmat
on tarkoitettu oppilaille ja heidan edistymiselleen. Tanssijoiden on hyva muistaa,
ettd opettaja on tilanteessa ohjeistamassa ja auttamassa eteenpain, ei arvoste-

lemassa oppilaiden tekemista.

Opettajan on hyvad muistaa antaa ohjeita sopivasti ja samalla varottava rajaa-
masta liikaa. Palautetta taytyy osata antaa sopivasti ja oikeissa paikoissa seka
tilanteissa. Viitala (1998, 43) kirjoittaa, ettd kaikissa luovan tanssin tapahtumis-
sa on merkityksellista tanssijoiden saamat mahdollisuudet luovan toimintamallin

loytamiseen.

Severikankaan (2000, 9) mukaan mielleyhtymét eli assosiaatiot ovat luovuuden
lahteena. Han kannustaa miettimaan uusia erilaisia ratkaisuja. lhmisilla on tai-
pumusta juuttua ongelmiinsa, nain on mygds tanssijoilla. Jotta uusia ratkaisuja
voitaisiin 16ytdd, voi esimerkiksi mietti&, kuinka norsu ratkaisisi ongelman.
Yleensakin, kun yritetadn miettia asiaa vaikka jotenkin hullunkurisesti, on mah-
dollisuus I6ytaa aivan uudenlaisia ajattelutapoja. (Severikangas 2000, 9.) Uusi-
en ajattelutapojen kautta voimme l0ytaa erilaisia vastauksia ja ratkaista vanho-
jakin ongelmia. Tanssijoiden juuttuessa vanhoihin ratkaisumalleihin, uusien vas-
tausten loytdminen voi kokonaan jaada. Uusilla ratkaisumalleilla voidaan l6ytaa

jopa parempia ratkaisuja aiempiin toimintoihin.

"Luovuutta ja mielikuvitusta on ruokittava” (Viitala 1998, 43). Balettitunneilla,
kun tekniikka vaikeutuu, luovat harjoitteet jaavat helposti vahemmalle tai koko-
naan pois. Luovia harjoitteita kaytetddan enemman lastentanssitunneilla. Jos
luovat harjoitteet saataisiin sailytettya tunneilla, ilmaisukin voisi olla tanssijoille
helpompaa. Kun tanssiopinnoissa paastaan pidemmalle, luovat harjoitteet voi-
vat vaihtua ilmaisuharjoitteiksi. Lopulta, kun tekniikkaan kiinnitetdan yha enem-
man huomiota, katoaa helposti oppilaiden luovuus ja heittdytymiskyky. Luovissa

harjoitteissa oppilaiden kyky heittaytya tilanteeseen pysyy ylla. Luovissa kuten
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my0s ilmaisuharjoitteissa on pitkalti kysymys tanssijoiden kyvysta heittaytya ja
uskaltaa paastaa irti tekniikasta.

Jokaisella on oma kasityksensa luovuudesta. Ilhmisen ollessa avoin seka kiin-
nostunut asioista ja ilmidista luovuus voi lisdéntya. Tilasta ja tilanteesta toiseen
siirtyminen vaatii luovuutta. Pahin vihollinen ihmisen luovuudelle on usein oma
mieli, alitajunta. My0ds stressi, pakko, epaonnistumisen pelko ja viha ovat esteita
luovuudelle. Jotta luovuus voitaisiin sailyttdd, ihmisen on pidettava huolta itses-
tdan. Luovuuden Kirvoittamiseksi on olemassa monia keinoja. (Severikangas
2000, 8.)

Kun tekniikka valtaa tanssijan mielen, kyky heittdytymiseen ja uuden kokeilemi-
seen hiipuu epaonnistumisen pelon vuoksi. Balettitunnit ovat usein hyvin opetta-
jajohtoisia. Talla tavoin oppilaat tottuvat kuulemaan tanssimiseensa liittyvia suo-
ria vastauksia. llmaisuharjoitteissa ja luovissa harjoitteissa ei ole oikeaa tai vaa-
raa tapaa tehda. Omasta kokemuksestani tiedan, etta suorien vastausten puut-
tuminen luovissa ja ilmaisuharjoitteissa aiheuttaa epavarmuutta. Uskon, etta
juuri nailla erillisilla tunneilla oppilaat oppivat ymmartamaan paremmin itse&én
ja omaa ilmaisuaan. Tunnilla tanssijoille voidaan painottaa, ettei ole olemassa
oikeaa tai vaaraa tapaa tehda, vaan kaikilla on omat tapansa. Opettajan anta-

mat ohjeet ovat suuntaa antavia ja auttavat oppilaita ylittamaan rajansa.

Luovan tanssin tunneilla opettaja kayttaa mielikuvia apuna opetuksessaan.
Luovassa tanssissa ei ole olemassa valmiita askelia vaan tarkoitus on loytaa
itselleen paras mahdollinen tapa liikkkua. Painopiste tunneilla on tdssa ja nyt ta-
pahtuvassa liikkeessa. Oppilaita tanssiin kutsutaan musiikilla, mielikuvilla seka
lempealla ohjauksella. Luovan tanssin tunneilla on mahdollista yltaa sellaisille
mielenalueille, jonne ei pelkkien sanojen avulla valttaméatta paase. (Rintala
2013, 12.) limaisutunneilla edetddn mielestani pitkéalti samalla tavalla kuin luo-
van tanssin tunneilla. Opettaja ohjaa oppilaita lempeasti tunnin lapi antaen kai-

kille osallistujille aikaa kasitella asioita omaan tahtiinsa.

llImaisua opetettaessa tuntisarjoihin liitettyn& opettajan tai ohjaajan on tarkea

muistaa antaa palautetta ilmaisun onnistumisesta. Harjoituksen tekemisen yh-

23



teydessa on hyva puhua ilmaisusta, jos sitd odotetaan, jotta oppilaat tietavat
paremmin, mitd ovat tekemassa. Kun ilmaisua pyydetaan harjoittelemaan esi-
merkiksi tuntisarjojen yhteydessd, on tarkeaa muistaa, ettd tekniikka saattaa
hetkellisesti karsia tai unohduksia voi tapahtua. Tama ei silti tarkoita, ettei ilmai-
sun ja tekniikan yhdistaminen onnistuisi. limaisun I8ytyminen ja vahvistuminen
vaativat yhta lailla aikaa tekniikan harjoittelun kanssa. limaisua harjoiteltaessa
on tarkeda hetkellisesti jattdd tekniseen suoritukseen liittyvéat asiat huomiotta,

elleivat ne aiheuta vaaratilannetta.
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5 ILMAISUN OPETUKSESTA

Tein seka opettajille ettéa oppilaille kyselyn liittyen ilmaisun opetukseen baletti-
tunneilla. Halusin kyselyn avulla tutkia, kuinka hyvin opettajien ja oppilaiden
mielipiteet ilmaisun opetuksesta kohtaavat. Tadssé osiossa avaan saamiani vas-
tauksia. Halusin tietdd, opettavatko opettajat ilmaisua omilla tunneillaan erillisi-
na harjoitteina vai tuntisarjoihin liitettyina vai molemmilla tavoilla. Tarvitsin tietoa
siitékin, mita oppilaat ajattelevat kyseisista asioista. Kohtaavatko opettajien mie-
lipiteet oppilaiden mielipiteiden kanssa? Vastaajat olivat seké baletin- ettd mui-

den lajien opettajia ja oppilaita.

5.1 llmaisun opetus opettajien nakdkulmasta

Opettajille tekemaani kyselyyn (lite 1) vastasi yhdeksan henkiléd. Opettajat
ovat eri puolelta Suomea ja opettavat eri tanssikouluissa. Kahdeksan yhdeksas-
t& vastanneesta kertoi kiinnittavansa huomiota ilmaisuun tunneillaan. Yksi ei ol-
lut vastannut kysymykseen ollenkaan. Kaikki vastanneista olivat sitd mielta, etta
ilmaisuun pitaisi kiinnittdd enemman huomiota balettioppilaiden kanssa. Opetta-
jat vastasivat opettavansa ilmaisua enemman tuntisarjoihin liitettyna kuin erilli-

sina harjoitteina.

Kolme vastanneista kertoi opettavansa ilmaisua erillisina harjoitteina omilla tun-
neillaan. Yksi naistd kolmesta kertoi kysymykseen opettavansa ilmaisua seka
tuntisarjoihin liitettyna etta erillisina harjoitteina. Mielesténi ilmaisua olisi ajoittain
hyva harjoitella erillisind harjoitteina. Huomaan itsekin opettavani ilmaisua
enemman tuntisarjoihin liitettynd. Jotta oppilaat saisivat tarvitsemaansa kykya
elaytymiseen, siihen taytyy kiinnittdd enemman huomiota erillisen& asiana. Ta-
ma ei kuitenkaan tarkoita, ettd opettajien taytyy muuttua teatterin ammattilaisik-
si. Voidaan yrittda l0ytda uusia keinoja, joilla autetaan oppilaita parantamaan

ilmaisuaan.

Kysyin myds, olisiko ilmaisua hyva kayda lapi erillisella tunnilla. Kahdeksan yh-

deksasta opettajasta uskoi, etta erillisesta tunnista voisi olla oppilaille apua. Yk-

25



si epaili tunnin voivan jannittdd oppilaita liikaa. Voihan olla, etta erillinen tunti

jannittaisi joitain oppilaita, mutta vaikka nain olisikin uskon tunnista olevan apua.

Mielestani tunti, jolla ilmaisua harjoitellaan, on hyva saada mahdollisimman
rennoksi. Kun oppilaille saadaan ymmarrys tunnista tai sen tarkoituksesta, ehka
oppilaat uskaltavat heittaytyd mukaan ilman suurempia paineita. Oppilaiden on
tarkeaa ymmartaa, ettd tunti on heita itseaan varten eika esimerkiksi opettajaa
varten. Tunnilla on lupa tai jopa tarve epaonnistua, silla siita voi tulla jotain pa-

rempaa, kuin mita alun perin tavoiteltiin.

Balettitunnilla aika menee usein tekniikan harjoitteluun. Erillisella tunnilla voi
keskittyd pidempaan yhteen asiaan eivatkd harjoitukset jaa ainoastaan pinta-
raapaisuksi. Balettitunnin ulkopuolella voi helpommin p&éastaa irti tekniikasta ja

nain vapautua kokeilemaan uusia asioita.

Kahdeksan yhdeksasta vastanneesta uskoo, samoin kuin mina, etta erilliset il-
maisutunnit toisivat oppilaille varmuutta ja rohkeutta tuoda persoonallisuuttaan
enemman esille. Omalla tunnillaan opittuna ilmaisu on helpommin liitettavissa
tanssiin. Baletin tekniikka on vaikeaa, ja sen oppiminen vie paljon aikaa. Kun
asiat on opittu eri tunneilla, kummastakin on vahvoja onnistumisen kokemuksia
ja nain elaytyminen ja tekniikka on helpompi liittda yhteen. Yhdistettdessa uusia
asioita keskendan taytyy opettajan muistaa antaa tanssijoille aikaa.

Kaikki opettajat pitavat ilmaisua tarkeand osana balettia. Vastauksista kay ilmi,
ettd ilmaisu tuo tanssiin syvyytta sekd persoonallisuutta. llmaisu on se juttu, jo-
ka tekee tanssista tanssia. Vaikka tanssi itsessdan on jo ilmaisullista, tanssijan
persoona ja tanssiin tuoma tunne heréttaa esityksen todella henkiin ja koskettaa
yleisba. Osa vastanneista on kanssani samaa mielta siita, ettd katsojat lumou-
tuvat tanssista todella, kun tanssija tuo omaa persoonaansa mukaan tanssiin.
Katsojat eivat valttamatta edes huomaa tanssijan pienia teknisia virheitéa, kun

tanssija on taysilla heittaytynyt esittdmaansa rooliin tai tanssiin.

Plisetskaja (2003,102) kirjoittaa kirjassaan Myrthan roolista, joka edustaa kirjoit-

tajalle tuonpuoleisten voimien henkilditymé&a. Myrtha ei saanut olla elavéan ja ta-
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vallisen tuntuinen kuin hautausmaiden toimitusjohtaja, joka herattaa yoksi kuol-
leet neidot. Myrthan kuului olla jdatavan kylman oloinen ja luoda kauhua. Pli-
setskajalle oli jadnyt muistikuva tatinsad lukemasta sadusta. Sadussa marmori-
patsas rakastuu nuoreen mieheen. Tarinassa nuori mies pujotti leikkimielisesti
sormuksen patsaan sormeen. Tarina ei paattynyt onnellisesti. Plisetskajaa kieh-
toi ajatus marmorisesta jumalattaresta, ja han loi Myrthasta sellaisen. Tarinan ja
hahmon luominen ei tietenkaan anna omavaltuuksia tanssiin, mutta antaa jokai-
selle askeleelle merkityksen. Jokaisen liikkeen taytyi heijastaa majesteetillista

ylevyytta, taikaa, mysteeria ja salaisuutta. (Plisetskaja 2003, 102.)

Kuten olen jo aiemmin kertonut, on ilmaisu tunteiden tuomista tanssiin. Kun
tanssijalla on selva tarina, jota kerrotaan, esitys voi todella koskettaa. Kysyin
opettajilta, kuinka he maarittelisivat ilmaisun. Kyselyyn vastanneet opettajat oli-
vat ilmaisun maarittelyn kanssa pitkéalti samalla linjalla oman maarittelyni kans-
sa. Kaikkien vastauksista kavi ilmi, ettd ilmaisu on tunteen tuomista tanssiin. II-
maisu tekee esityksesta esityksen ja viimeistelee tanssin. Kun saamme tanssiin
mukaan todellisen tunteen, saavat esiintyjat vahvemman yhteyden yleiséén ja
katsojiin.

5.2 llmaisun opetus oppilaiden nakdkulmasta

72 vastasi oppilaille suunnattuun kyselyyn (lite 2). Vastaajat olivat 10-27-
vuotiaita. Kyselyyn vastanneet olivat sekd harrastelijatasolta ettda ammattiin
opiskelevia. Kysyin oppilailta ilmaisun tarkeydesté baletissa, ja 53 oli sita mielta,
ettd ilmaisu on erittdin tarkeda. Yksi vastanneista oli vastannut kahteen koh-
taan. Toinen néista kohdista kertoi, ettei ilmaisu ole vastaajan mielesta juuri-
kaan tarkeaa. Oppilas oli kuitenkin sitd mielta, etta ilmaisua pitaisi harjoitella
enemman. Han myds uskoi voivansa saada lisdé rohkeutta ilmaisuharjoitteista.
Vastaajan oma laji on nykytanssi, ja uskon silld olevan vaikutusta. Nykytanssi
on fyysisesti ilmaisevampaa kuin baletti, mutta en tarkoita, etteikd baletti olisi

iimaisullista. 4 ei osannut vastata ja 15 piti ilmaisua hyvin tarkeana.

Kysyin, kokevatko oppilaat saaneensa ilmaisuopetusta balettitunneilla. Nelja

vastasi, ettei ole saanut ilmaisun opetusta balettitunneilla. Kolme vastasi, etta
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on ja ei ole saanut ilmaisun opetusta balettitunneilla. Yksi ei vastannut kysy-
mykseen ollenkaan. Loput 64 vastasivat kysymykseen myontavasti.

Halusin myoOs tarkentaa vastauksia, joten kysyin, olivatko ilmaisuharjoitukset
tuntisarjoihin liitettyja vai erillisia harjoituksia. Erillisia ilmaisuharjoituksia oli
paassyt kokeilemaan seitsemén vastanneista. Kuusi vastasi, ettei ole tehnyt
elaytymiseen auttavia harjoituksia balettitunneilla. Osa nain vastanneista oli tar-
kentanut, etta ilmaisu on mainittu esityksen harjoittelun yhteydessa. Juuri tasta

syysta olen alkanut aihetta tutkia.

Elaytyminen olisi hyva mainita sellaisenaan tunneilla jo ennen varsinaisen esi-
tyksen harjoittamista. Itse opetan ilmaisua sarjoihin liitettynda, mutta huomaan
harvemmin sanovani varsinaisesti tunteiden esiin tuomisesta. Ehka ilmaisusta
pitaisi puhua enemman juuri silloin, kun sitd kaivataan, vaikka sitten tuntisarjoi-
hin liitettyn&. Jos opettajat kayttavat varsinaista sanaa "ilmaisu” vasta esityshar-
joitusten yhteydessa, oppilaat voivat olla hdmmentyneita. Loput vastanneista
kertoivat harjoitteiden olleen tuntisarjoihin liitettyina. Seitseman vastasi kahteen
kohtaan eli paasseensa tekemaan elaytymisharjoituksia seka erillisina etta tun-

tisarjoihin liitettyina.

Vastanneista 59 haluaisi, etta ilmaisua harjoiteltaisiin enemman. Yksi ei vastan-
nut kysymykseen. 63 vastannutta koki, ettéa saisi enemman rohkeutta ilmaisuun,
jos sita kaytaisiin lapi erillisilla tunneilla. Jalleen yksi oli jattanyt vastaamatta. 9
vastanneista ei kaivannut lisdd ilmaisuopetusta, mutta uskoi voivansa saada

lisda rohkeutta erillisilla tunneilla.

Erillisi& tunteja oppilaat kokivat tarvitsevansa, jotta he saisivat enemman tydka-
luja ja harjoituksia, joilla ilmaisua voi vahvistaa. Uusilla tytkaluilla seka harjoit-
teilla oppilaat saavat mahdollisuuksia uusien ulottuvuuksien I6ytdmiseksi. Mah-
dollisimman erilaisilla harjoitteilla voidaan auttaa oppilaita tutustumaan itseensa
paremmin ja ndin myos ilmaisemaan tunteitaan vapaammin. Myéhemmin esitte-
len harjoitteita, joilla ilmaisua voidaan harjoitella balettitunteihin liitettyna tai eril-

lisilla tunneilla.
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5.3 Vertailua

Kysyin seka opettajilta (liite 1) ettd oppilailta (lite 2), kuinka tarke&néa he pitavat
iimaisua baletissa. Oppilaiden kyselyyn laitoin viisi vastausvaihtoehtoa ja opet-
tajille tein kysymyksesta avoimen. Erittain tarkedna ilmaisua piti 67 prosenttia
opettajista ja 74 prosenttia vastanneista oppilaista. Yksi opettaja oli sita mielta,
ettd joissain tapauksissa ilmaisun tarkeys jopa korostuu. Yksi opettaja piti ilmai-
sua tarkeand, yksi olennaisen tarkedna ja yksi hyvin tarkeana. Oppilaista 21
prosenttia piti ilmaisua tarkeana. Kuusi prosenttia oppilaista ei osannut vastata
kysymykseen ja yksi prosentti oli vastannut, ettei pida juurikaan tarkeanéa. Vas-
taukset vahvistivat olettamustani ilmaisun tarkeydesta baletissa. Joitain poikke-
uksia tietenkin joukossa aina on. Tallaisissa tapauksissa kuitenkin on kyse vas-

taajien mielipiteista, eika nain voida olettaa kaikkien vastaavan samalla tavalla.

Opettajilta kysyin, kiinnittavatkd he huomiota ilmaisuun balettitunnilla. Oppilailta
kysyin, onko heille opetettu ilmaisua balettitunnilla. 89 prosenttia vastanneista
opettajista kertoi kiinnittdvansad huomiota ilmaisuun. 11 prosenttia ei ollut vas-
tannut kysymykseen ollenkaan. Oppilaista 90 prosenttia oli sita mieltd, etta heil-
le on opetettu ilmaisua balettitunneilla. Kuusi prosenttia vastanneista oppilaista
koki, ettei ole saanut ilmaisuopetusta balettitunneilla. Nelja prosenttia oli valin-
nut molemmat vaihtoehdot. Prosentuaalisesti opettajat ja oppilaat olivat vastan-
neet lahes samalla tavalla. Opettajien kyselyyn vastanneita on vihemman, jo-

ten vastaukset eivat ole samoin yleistettavissa kuin oppilaiden.

Oletan, ettd kaikki opettajat kiinnittavat ilmaisuun huomiota jollain tavalla tun-
neillaan. Lahes kaikki oppilaat kokivat saaneensa ilmaisuopetusta. Kieltavasti
vastanneiden kohdalla pohdin, voisiko olla mahdollista, etteivat tanssijat ole
huomanneet kaikkia opettajien ohjeita. Voi myds olla, etteivat opettajat ole an-
taneet ohjeita juuri ilmaisuun tai ohjeet ovat tulleet sellaisessa muodossa, etta

oppilaat eivat ole taysin ymmartaneet, mitd opettaja on tarkoittanut.

Oppilailta kysyin, miten ilmaisuharjoitteet on liitetty balettitunnin sisaltoén. Ta-
han laitoin kolme vastausvaihtoehtoa: erillisind harjoitteina, ei mitenk&aan ja tun-

tisarjoihin liitettyind. 93 prosenttia oppilaista vastasi ilmaisuharjoitteiden olevan
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tuntisarjoihin liitettyja. Kahdeksan prosenttia vastasi, ettei heille ole opetettu il-
maisua mitenkaan. Seitseman prosenttia kertoi, etta ilmaisu on mainittu esitys-
harjoitusten yhteydessa. Mielesténi ilmaisua taytyy harjoitella muulloinkin kuin
esitysharjoitusten yhteydessa. Opettajista 78 prosenttia vastasi, ettei opeta il-
maisua erillisin& harjoitteina balettitunneilla. 33 prosenttia kertoi, ettéa kayttavan-
sa erillisia harjoitteita tunneillaan. 11 prosenttia vastaajista kertoi, etta kayttaa
seka, ettei kayta erillisia harjoitteita tunneillaan. Mielestani on hienoa, etta jopa
33 prosenttia opettajista kayttaa tunneillaan erillisia harjoitteita. Erillisilla harjoit-

teilla voidaan saada oppilaille tyévalineita ja varmuutta ilmaisuun.

Jalleen oppilaiden ja opettajien vastaukset vastasivat toisiaan. Vaikka opettajat
vastasivat prosentuaalisesti harvemmin ilmaisua opettavan tuntisarjoihin liitetty-
na, tanssijoiden vastaukset tukivat opettajien nakemyksia. Vaikka 33 prosenttia
opettajista mainitsi opettavansa ilmaisua erillisind harjoitteina vain 10 prosenttia
oppilaista on paassyt kokeilemaan elaytymisen harjoittelua muuten kuin tun-

tisarjoihin liitettyina.

Voisiko olla mahdollista, ettd oppilaat eivat aina tieda opetetaanko heille ilmai-
sua vai ei? Uskon vahvasti, ettd opettajat opettavat ilmaisua tunneillaan tiedos-
taen tai tietamattaan. Aina oppilaiden ja opettajien nakemykset ilmaisuopetuk-
sesta eivat kuitenkaan kohtaa. Liikkeellistd ilmaisua painotetaan helpommin,
silla se ilmenee liikelaatujen muodossa. Tunteiden tuomista likkeeseen ja tans-
siin vaaditaan ehk& liian vahan. Voisiko olla, etté ilmaisu-sanan kayton sijaan

puhuttaisiinkin elaytymisesta?

Opettajilta tiedustelin, olisiko ilmaisua hyva kayda lapi erillisella tunnilla. Oppi-
lailta vastaavasti kysyin, toisivatko ilmaisuharjoitteet heille rohkeutta ilmaisuun.
Oppilaista 88 prosenttia uskoi saavansa rohkeutta varsinaisista ilmaisuharjoit-
teista. 13 prosenttia vastaajista koki, ettei saisi rohkeutta erillisilla harjoitteilla.
Yksi prosentti kieltavasti vastanneista kaipasi ilmaisunharjoittamiseen lisaa tyo-
valineitd, joita harjoitteista voi saada. Vastaajat kertoivat, ettei ilmaisu aina ole
rohkeudesta kiinni, vaan enemman harjoitteiden ja harjoittelun vahyydesta.
Opettajista 89 prosenttia uskoi erillisen ilmaisutunnin olevan hyva tapa péasta

harjoittelemaan tuota paljon puhuttua vaikeaa osa-aluetta. 11 prosenttia vas-
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tanneista opettajista epaili, etta erillinen tunti voisi jannittaa oppilaita. Oppilaiden
vastauksiin pohjaten uskon, ettd tunnista todella olisi hy6tya. On mahdollista,
ettd toisia tanssijoita uusi, outo tilanne jannittaisi. Jannitys voisi myo6s olla hyva

asia, silla silloin saadaan harjoitusta oikeaa esiintymistilannetta varten.

78 prosenttia opettajista kertoi balettitunnilla ajan olevan rajallista, joten erillinen
tunti antaisi oppilaille aikaa keskittya varsinaiseen asiaan. 11 prosenttia vastaa-
jista uskoi, kuten minakin, ettd nuorten voi olla balettitunnilla vaikea paasta kuo-
restaan ulos. Talla tarkoitan sitd, ettd tanssitunneilla oppilaat keskittyvat usein
tekniikkaan, koska ovat tottuneet niin tekemaan. Varsinkin, jos tanssijat eivat
tunneilla ole tottuneet tekemaan esimerkiksi improvisaatioharjoitteita, voi yhtak-
kinen ilmaisuharjoitteiden lisddminen tunnille aiheuttaa hd&mmennysta, eivatka

tanssijat nain ole taysin avoimia uudelle tilanteelle.

Oppilaat olivat ilmaisun maarittelyssa hyvin samoilla linjoilla kuin opettajat. Il-
maisu on tunteen tuomista tanssiin, aivan kuten itsekin olen asian maaritellyt.
Vastauksia tuli yllattdvan paljon, vaikka kysymys onkin vaikea. Kaikkien oppilai-
den vastaukset kertoivat asiasta samoin, mutta useilla eri sanoilla. Oppilaat oli-
vat mielestani hyvin sisdistaneet asian, ja osa pystyi kertomaan mielipiteensa
useammalla lauseella, kun taas toisilla asian kertomiseen riitti muutama sana.
Kysymykseen jatti vastaamatta muutama oppilas. Nuorimmatkin oppilaat olivat
osanneet vastata kysymykseen, mika mielestani osoittaa, ettd nuoret tanssijat
ovat kykenevia ilmaisemaan. Lapsethan ovat luonnostaan elavaisia ja ilmaisu-
kykyisid, joten voimme yrittda yllapitaa tata elaytymiskykya. Opettajista yksi oli
jattanyt vastaamatta kysymykseen. Muutoin opettajat olivat vastanneet kysy-

mykseen melko tarkasti.

Kysyin vastaajilta ilmaisun méaaritelmid, ja vastaukset kertoivat elaytymisesta
seka sen tarkeydesta. limaisu on persoonallisia eleitd ja ilmeita. Tanssi ei ole
luonnotonta ja ilmeetontd. limaisu on myds antautumista tanssin vietavaksi.
Heittdytyminen ja eldytyminen ovat olennaisia ilmaisussa. llman naitd kahta il-
maisu jaa puolittaiseksi ja tanssin kokonaisuus saattaa kéarsid. Seuraavaksi op-
pilaiden seka opettajien luonnehtimista maaritelmista kay mielestani ilmi ilmai-

sun moniulotteisuus:
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Oppilas 2:

"Se taytyy nayttaa kehon kielella, katseella ja fokus on erittain tarkea.” (12 v)

Opettaja F:

"Esiintyja osaa viestittda erilaisia tunteita, tunnelmia ja kuljettaa siten tarinaa
likkeen kautta. Abstraktimmissa teoksissa ilmaisuun vaikuttaa se, kuinka selkea
teoksen idea on esiintyjalle ja se kuinka sitd kykenee tuottamaan ulos. Kun
esiintyjd osaa ilmaista, syntyy yhteys katsojan ja esiintyjan valille. TallGin
esiintyja voi viestittaa kehollaan, eleillaén ja ilmeilla&n sanattomasti asioita joita

ei edes pystyisi sanoin ilmaisemaan.”

Oppilas 47:
"llmaisu on osa tanssia, se tekee siitd elavaa. llmaisu on rooliin heittaytymista,

tulkintaa seka keino tavoittaa ihmisia.” (22 v)

Edella olevista vastauksista kay ilmi ilmeiden ja eleiden seka fokuksen el
katseen suuntaamisen tarkeys. Elaytyminen tekee tanssista elavaa ja sen
avulla tanssija voi koskettaa katsojia. Aivan kuten itsekin olen todennut,
heittaytyminen on erittdin olennainen osa ilmaisua. Voisin jopa vaittaa, etta

ilman heittaytymista ei ole ilmaisua.

Oppilas 54
"Tanssiin elaytyminen ja tunteiden nayttaminen.” (13 v)

Opettaja H:
"Tanssin tulisi tulla sisaltd ulospain, eika niinkdan ulkoisen muodon kautta. IlI-

maisu on sisaisen tunteen tuomista tanssiin”

Oppilas 63:
“llmaisu luo vahvuutta liikkeeseen ja tuo siihen mukaan omaa persoonallisuutta.

llImaisu lisaa liikkeen laajuutta ja tanssillisuutta.” (20 v)

Opettaja D:
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"llmaisulla tarkoitetaan sisaistetyn ja omaksutun roolin tai tunteen tuomista ulos
oman persoonan ja omien kokemusten tuomilla mausteilla siten, etta kyseinen

rooli tai tunne valittyy katsojan tulkittavaksi.”

Oppilas 67:

"Jos ei |0ydy ilmaisua, tyo jaa puolittaiseksi. limaisulla viedaan tekeminen “lop-
puun”. Tanssija tuo jotakin henkildkohtaisesti tekemiseen. Listaa voisi jatkaa ja
jatkaa...” (27 v)

Opettaja G:

"llmaisu on henkildkohtainen ja persoonallinen tapa seka keino hyédyntaa aiste-
jamme, alydmme ja mielikuvitustamme kun haluamme tuoda esille jonkin aja-
tuksen, tunteen, olotilan, tilanteen, elamyksen, uskomuksen tms.

llImaisu on olemista ja néin ollen se on aina ja joka tilanteessa lasna tiedostettu-
na tai tiedostamattomana ilmiona. limaisu on luonteeltaan alati muuttuvaa el
dynaamista vuorovaikutusta itsemme ja ymparilla olevan elaman eri elementtien

kanssa.”

Oppilas 52:
"Kun tanssin musiikki, likkeet ja oma luonteesi ovat tasapainossa, on ilmaisusi

parhaimmillaan.” (19 v)

Opettaja A:
"Kuten jo ensimmaisessa kohdassa mainitsin, ilmaisu on mielestéani vahvaa las-
naoloa ja sen hetkisen tunteen valittdmista. Tarkeda on, etta se tulee sisalta,

eika ole paalle liimatun tunteen esittamista.”

Kaikista néista vastauksista kay ilmi se, kuinka monet eri asiat todellakin voivat
vaikuttaa ja vaikuttavat ilmaisuun. llmaisu ei ole vain yksi osa tanssia. Se muo-
toutuu monista asioista opetuksessa, harjoittelussa, tanssijoissa ja tansseissa.
Jotta ilmaisu voidaan tiedostaa ja siihen voidaan kiinnittd& huomiota, tarvitaan
ymmarrysta kaikista pienista asioista, jotka ilmaisuun vaikuttavat. Oppilaat ovat
oivaltaneet ilmaisun loistavasti. Jopa nuorimmat oppilaat olivat sisaistaneet vai-

kean asian ja osasivat maaritella ilmaisun useammalla sanalla. Jotkut nuorem-
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mista oppilaista olivat onnistuneet maarittelemaan ilmaisun jopa paremmin kuin
vanhemmat oppilaat. Toisaalta tiedan, kuinka vaikeaa ajatusten kirjoittaminen
paperille voi olla, joten toisten vastauksien niukkuus voi olla my6s kirjoittamisen
vaikeudesta kiinni. Vastaukset kertovat kylla oppilaiden ymmarryksesta asiaan,
mutta vield kaivataan lisda tyovalineita. Tyovalineiden puuttuminen tai vahyys
vaikeuttaa oppilaiden ilmaisua.

Uskon, etta ilmaisua voidaan vahvistaa kaikilla tanssijoilla, kun oppilaille saa-
daan enemman itseluottamusta tuoda esiin tuntemuksiaan. Oman persoonan ja
tuntemusten tuominen tanssiin auttaa katsojia samaistumaan esitykseen pa-
remmin. Lopulta ilmaisu on kuitenkin tanssijan vahvaa lasnéoloa ja tunteen ai-
toa valittamista, ei niinkaan pelkastaan esittamista. Tunteita esittamalla jaa kat-
sojille helpommin teennéinen olo kuin silloin, kun tunne valittyy tanssijasta itses-

taan.

Jyrkka (2008, 31-32) kirjoittaa Reijo Kelasta, joka on tunnettu tanssija-
koreografi, ettd han on hyva esimerkki voimakkaasta ja esitystilanteisiin heittay-
tyvasta tanssijasta. Tanssiin ja tilanteeseen heittdytymisen lisaksi Kela myds
hallitsee esiintymistilannetta. Lahitanssi on herkistanyt hanen vaistoaan esiin-
tymistilanteissa niin, ettd vaikka etaisyys yleisoon olisi kymmenia metreja, in-
tensiteetti katsojan ja esiintyjan valilla sailyy. Esiintyjand Kela on valloittava ja
saa yleisbn mukaansa. (Jyrkka 2008, 31-32.) Epailen, etta erityisesti murros-
ikaisen voi olla vaikea ymmartaa esitystilanteen eroa omaan itseensa. Vaikka
esityksessd antaa kaikkensa, taytyy muistaa sen olevan esitys ja pitaa mieles-

sd, ettei se maarittele ketaan ihmisena.

Jyrkén (2008, 20-21) mukaan tanssija-koreografi Reijo Kelasta kirjoitetuista ar-
vosteluista ja haastatteluista nousee esiin hanen persoonallinen sateilynsa,
avoimuutensa ja kontaktin halunsa. Kela on kehittanyt esiintyjyyttaan jatkuvasti
asettamalla itsensa uusiin tilanteisiin yleison edessa. Kelan intensiivinen esiin-
tyminen pohjaa hdnen omaan persoonaansa ja vaatii nain katsojaa mukaansa.
(Jyrkka 2008, 20-21.) Aitojen tunteiden valittaminen on aina vaikeaa, ja tanssija
on tavallaan myds haavoittuvainen. Siksi ilmaisuun ja esitykseen mukaan heit-

taytyminen vaatii tanssijalta rohkeutta astua itselleen outoon maailmaan.
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6 MAHDOLLISIA ILMAISUHARJOITTEITA

Tassa luvussa kayn lapi harjoitteita, joita voitaisiin kayttaa balettitunnin aikana.
Luovat harjoitteet ovat oivallisia pitamaan oppilaiden vastaanottokanavat auki
seka heittaytymiskyvyn ylla. Listaan harjoitteita, jotka voivat toimia luovina har-
joitteina seka ilmaisuharjoitteina. Uskon, ettd ilmaisuharjoitteiden tekeminen
tunneilla voi tuoda uutta ulottuvuutta myds tanssijoiden tekniikkaan, vaikka
kaikki tehtavat eivat tanssillisia olisikaan. Omaan sisimpdan ja tuntemuksiin
keskittyminen on vahintaankin yhta tarkeéaa kuin muun tekniikan harjoittaminen.

Harjoitteista voi rakentaa erillisen tunnin.

6.1 Esiintymisympaéristo

Kyky luoda kuvitteelliset lavasteet tai esiintymisympaéristd on tarkeaa jokaiselle
esiintyjalle. Jos tanssija ei kykene luomaan itselleen ymparistda, esitys voi nayt-
taa valjahtaneelta. (Franklin 1996, 219.) Ehka tallaisessa tapauksessa tanssija
ei ole taysin sisaistanyt esittamaansa roolia, jotta olisi voinut luoda itselleen ym-
pariston. Oppilaalla ei kenties ole tarvittavaa luottamusta, rohkeutta ja taitoa
luoda ja uskoa omaan mielikuvaansa ymparistéstaan. Kun oppilailla on taitoa ja
valineitad luoda itselleen ymparistd, johon itse uskoo, myds yleisd voi kuvitella
tanssiin olennaisesti kuuluvan ympariston, vaikka lavasteita ei juuri olisi. Seu-
raavista harjoitteista voi valita tunnin sisalle yhden jutun, jonka voi liittda johon-

kin tuttuun tekniikka harjoitteeseen esimerkiksi adagioon.

1. Maailma: Kokeillaan kuinka kauan voidaan yllapitaa kuvitellun ympariston yk-
sityiskohtia. Samalla yritetd&dn havainnoida, kuinka luotu mielikuva vaikuttaa
tanssiin. Useamman ympariston kokeilu tuo erilaisia ulottuvuuksia samaan
tanssiin. Mietitddn itsed koskettavaa ympaéristdd ja tanssitaan tuttu liikesarja
tassa kuvitellussa tilassa. Uuteen kuviteltuun ymparistoon vaihdettaessa sailyte-
taan sama liikesarja. (Franklin 1996, 220.) Taman harjoitteen voi hyodyntaéa
esimerkiksi adagiossa. Tassa seka opettaja ettd oppilaat voivat antaa mielikuvia
ymparistdstd, jossa tanssijat tanssivat. Tanssiymparistdiksi kannattaa valita

mahdollisimman erilaisia kuvitteellisia tilanteita ja paikkoja.
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2. Tila takanasi: Ajatellaan tilan jatkuvan takana loputtomiin. Seuraavaksi voi-
daan kuvitella takana oleva tila ahtaaksi ja hailyvaksi. Kuinka taman tilan muu-
tos vaikuttaa tanssiin tai tuntemuksiin liikkeista? (Franklin 1996, 222.) Tassa
harjoitteessa tanssijoiden taytyy kuitenkin muistaa tilan todelliset rajat, jotta tor-
mayksiltd valtytdadn. Harjoitteessa oppilaat saavat mahdollisuuden huomata,
kuinka paljon ympardiva tila vaikuttaa tanssiin, vaikka tila kuviteltu olisikin.

3. Laatikko tai tunneli: Kuvitellaan tila usealla geometrisella muodolla. Onko tila
takana esimerkiksi laatikko, joka jatkuu loputtomasti vai onko tila py6rea tunne-
li? Vaikuttaako tanssittavan tilan muoto likkeeseen ja liikkkeen tuntuun? (Frank-
lin 1996, 222.) Harjoite on samantapainen edellisen harjoitteen kanssa. Nyt voi-
daan huomioida, kuinka eri tavoin tanssijat fokusoivat eli suuntaavat itsensa ja

katseensa huomiota tilaan, kun tila kuvitellaan eri muotoihin.

Kaikkia edella mainittuja harjoitteita on hyva tehda ensin kaikkien tanssijoiden
kanssa yhta aikaa. Kun tanssijat ovat paasseet harjoitteeseen sisélle, voi tans-
sijat jakaa vaikka kahdeksi ryhmaksi. Nain oppilaat saavat harjoitteesta seka
kehollisen kokemuksen etta kokemuksen katsojina ja voivat havainnoida kuvit-
teellisten tilojen vaikutuksen tanssiin. Opettajan kannattaa kayda havaintoja lapi
oppilaiden kanssa. Kun havaintoja kdydaan puhumalla lapi, taytyy muistaa, ettei
oikeita tai vaaria vastauksia tallaisissa tapauksissa ole, vain oppilaiden ja opet-

tajan omia mielipiteita.

6.2 Yleisolla vai ilman

Millainen suhde oppilaalla on yleis66n? Yrittaako tanssija saada yleison liitettya
mukaan tanssiin vai onko yleis6é vain joukko sivusta seuraajia isossa laatikos-
sa? Yleensa tanssija tanssii lavalla, jossa on kolme seinda ja edessa on tyhjaa
tilaa, jonne yleis6 asettuu katsomaan. (Franklin 1996, 222-223.) Useimmiten
esiintymiset ovat lavalla, joka on juuri edelld kuvatun mukainen. Toisinaan on
tilanteita, joissa yleisO voi seurata esitystd useammalta kuin yhdeltd sivulta.
Taman vuoksi on tarkeaa tehda harjoituksia, joissa yleis6 kuvitellaan seuraa-

maan harjoituksia.
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1. Vastaa: Kuvitellaan jatkuvasti vastattavan katsojien esittamiin kysymyksiin
(Franklin 1996, 223). Kun tanssija ajattelee vastaavansa katsojien kysymyksiin,
han antaa liikkeille merkityksen. Uskon, etta liikkeiden tai liikesarjojen vastates-
sa kuvitteellisiin  kysymyksiin uskon, ettd tanssija tanssii ulospain suuntau-

tuneemmin.

2. Kertoja: Ajatellaan, etta tanssi on tarinan kerrontaa katsojille. Luetaan ysta-
valle lyhyt tarina, jotta paastaan oikeaan tunnelmaan. Siirretdan tunteet tanssiin.
Varotaan ettei kuitenkaan aleta esittaa pantomiimia. Tyoskennellaan mielikuval-
la tarinan kerronnasta. Kokeillaan surullista, dramaattista, iloista, vaarallista ja
muita vastaavia kerrontatapoja, likemateriaalia muuttamatta. Jos tydskennel-
ladn esimerkiksi balettiryhmassa, yksi tanssija kerrallaan on kertojana ja muut
oppilaat ovat katsojia. (Franklin 1996, 223.) Toisin kuin edellisessa harjoittees-
sa, tanssija paattaa, mistad haluaa katsojille kertoa. Tassa tehtavassa liikkesarjan
on tarpeen olla tanssijoille tuttu ja hallussa. Kun liikkeet ovat tuttuja, oppilas voi
paremmin keskittya tarinan kerrontaan. Seuraajana olevan oppilaan kannattaa

huomioida, vaikuttaako eri tunnetilojen kaytto likkeeseen sarjaa muuttamatta.

3. Varjot: Kuvitellaan itselle valtava varjo, joka tekee tanssista ndkyvaa aina ta-
kariviin asti (Franklin 1996, 223). Tata harjoitetta ei saa sekoittaa aiemmin mai-
nittuun Tila takanasi -harjoitteeseen. Uskon, ettd tadssa harjoitteessa tanssija
tekee liikkeet selkeammin, silla varjokuvasta taytyisi saada selvda. Harjoittees-
sa tanssija voisi kuvitella, ettd yleis6 nédkee ainoastaan h&nen varjonsa. Jotta
katsojat saavat varjon liikkeista selvaa, taytyy oppilaan kiinnittdd huomiota liik-

keiden merkitykseen seké selkeyteen.

6.3 Keskittyminen

Keskittyminen on tarked osa esiintymiseen valmistautumisessa. Ennen lavalle
menoa kannattaa ottaa hetki aikaa valmistautumiseen, jopa hermostunut vitsai-
lu juuri ennen lavalle menoa voi pilata koko esityksen. (Franklin 1996, 225.)
Helmisen (1989, 27) mukaan keskittymiskyky on tarkein kyky lavalla. Lavalla
ollessaan tanssijan on osattava olla oma itsensa ja aistit valppaina, kuvitteelli-

sessa tilanteessa "roolihahmossa”. Keskittyessa ulkoiset hairiotekijat poiste-
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taan, kuitenkaan aisteja sulkematta. Painvastoin keskittymisen pitéisi auttaa vi-
rittman aisteja virikkeiden vastaanottamista varten. Kaikki ilmaisuharjoitukset

parantavat keskittymiskykyéa ainakin jollain tavalla. (Helminen 1996, 225.)

Jokainen tanssija voi luoda itselleen sopivan moton. Motto on yhtéa kuin esiinty-
jan identiteetti. Vaikka mottoa ei voisi sanoin kuvailla, antaa se tanssijalle per-
soonallisuutta. Motto voi auttaa tanssijoita keskittymaan tulevaan esiintymiseen
ja itseensa. Esimerkiksi Mohammad Alin motto oli: "Float like a butterfly, sting
like a bee” (Franklin 1996, 225).

1. Tietoisuus: Tullaan tietoiseksi koko kehosta ja annetaan tietoisuuden valua
nesteen lailla jokaiseen soluun (Franklin 1996, 226). Tanssijan on tarkeaa tie-
tad, milta liikkeet tuntuvat koko kehossa, eikéa ainoastaan esimerkiksi liikkuvissa
raajoissa. Tietoisuus kehon toiminnasta seké tuntemuksista voi auttaa tunteiden

tuomisessa tanssiin.

2. Mentaaliharjoitus: Visualisoidaan jokainen tanssiaskel, joka esityksessa teh-
daan ja kuvitellaan, ettd ne tehdaéan taysilla (Frankilin 1996, 226). Mentaali- eli
mielikuvaharjoitus auttaa tanssijaa keskittymaan tanssin eri osa-alueisiin taysil-
l&. Varsinkin esitysharjoitusten puolivalin paikkeilla voi olla hyva kokeilla tanssin
kuvantamista. Kun tanssi kdaydaan ajatuksen tasolla |api, tanssija voi huomioida,
mit& tanssissa tapahtuu.

3. Vartalospotti: Mietitdan keskustaan kirkas valo, joka valaisee tilaa kuin voi-
makas kohdevalo (Franklin 1996, 227). Tata harjoitetta tehdesséa taytyy huomi-
oida, ettd tanssijat ovat I6ytaneet vartalon asennon. Tehtavéan voisi ajatella niin,
ettd keskivartalo on erityisen voimakas ja lahettda voimaa muualle vartaloon.
Kohdevalo on voimakas valo, jolla voi halutessaan valaista tilaa laajasti tai pie-

nelta alueelta.

4. Sanat: Ryhmalaiset istuvat piirissd, ja kuka tahansa voi aloittaa sanomalla
sanan. Sana voi olla mika tahansa esimerkiksi auto. Seuraava toistaa ensim-
maisen sanan seka lisda perddn omansa esimerkiksi auto, kasvot. Sanojen on

toivottavaa olla taysin erilaisia ja epajohdonmukaisia, jotta ne eivat muodostaisi

38



lauseita eivatka yhdyssanoja. Ennen harjoituksen alkamista sovitaan, etta kay-
tetddn esimerkiksi ainoastaan substantiiveja. Sanajonon kasvaessa myos vir-
heitd sattuu enemman. Harjoitus kannattaa toistaa useamman kerran aina aloit-
tajaa vaihtaen. Nain pitkat sanajonot jakautuvat tasaisemmin tanssijoiden kes-
ken, eivatkd aina tule samoille henkil6ille. Harjoitus on keskittymisharjoituksen
lisdksi myds oivallinen muistiharjoitus. (Helminen 1989, 28-29.)

Keskittyminen on erittdin tarked osa esiintymista ja sen harjoittelu on erityisessa
osassa tanssitunneilla. Erityisesti balettitunneilla keskittymistéa vaaditaan jo tek-
niikkaharjoitteiden yhteydesséa, mutta lisdharjoittelu erilaisin tavoin ei koskaan
ole huono ajatus. Muistin parantaminen auttaa myos vaikeampien liikesarjojen
opettelussa, joten harjoite tukee tanssia loistavasti vaikka tapahtuukin ainoas-

taan ajatuksen tasolla.

6.4 Tunne

Tunteiden peittaminen opitaan jo hyvin nuorena, eli ihmiset osaavat hillita itsen-
séa ja tunteensa. Juuri itsehillinta vaikeuttaa tunteiden ilmaisua nayttamolla.
Tunneharjoitusten tarkoituksena ei varsinaisesti ole opetella ilmaisemaan tuntei-
ta, vaan pyritdan loytamaan tunnetiloja uudelleen. Tunneharjoitukset tuntuvat
usein kiusallisilta, miké juuri kertoo niiden tarpeellisuudesta. Harjoitusten aikana
pyritd&dn havainnoimaan tunnetilojen vaikutuksia kayttaytymiseen. Tanssijat siis
havainnoivat tunnetilojen vaikutusta omaan sekd muiden tanssiin. Naiden har-
joitusten avulla voidaan saada herkkyyttd, elaytymiskykya seka avoimuutta eli
luonnollista kykya tuntea. Harjoituksissa tekemiseen on syyta heittaytya rohke-
asti, joten esimerkiksi rentoutuminen on hyva pohjustus harjoitteille. Tunnetila-
harjoitteissa oppilaiden tulee olla vireita, joten kevyt tai kovakin tanssiminen so-
pii tehtdvaksi ennen néitd harjoitteita. Tunnetila harjoitteista on useita muun-
nelmia. Harjoitteet voidaan tehda vetdjan johdolla tai keskendan. (Helminen
1989, 12.)

1. Retki lapi tuntemusten: Oppilaat asettuvat piiriin ja alkavat kavella hitaasti pii-
rin kehalla vetdjan kehotuksesta. Tanssijoiden kulkiessa heita pyydetaan keskit-
tymaan, kuuntelemaan ja tekem&an harjoitus omassa tahdissaan. Vetgjalla
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kannattaa olla tarina valmiina. Kyky kehitella maisemia ja tiloja seka improvisoi-
da tarinaa on vetajélle tarpeen. Tanssijat tarvitsevat aikaa retken eri vaiheisiin.
Suggestiivinen eli tehoava tapa puhua on avuksi. Piirin kuljettua hetken ja oppi-

laiden rauhoituttua, voi opettaja vieda oppilaat retken lapi. (Helminen 1989, 12.)

Tarinassa on hyva olla mahdollisimman monia tuntemuksia, joiden kautta tarina
kuljetaan. Loppuun taytyy tanssijoille saada rauhallinen ja hyva olo. Vaikka tari-
na kulkisi ikavienkin tunteiden lapi, oppilaat taytyy saada takaisin tanssisaliin.
Tallainen harjoitus vaatii oppilailta mielikuvitusta ja keskittymista, mutta auttaa
heitd ymmartaméaan omien ajatusten vaikutusta olemiseen ja sitd kautta tans-

siin.

2. Tunnetilat: Tassa harjoitteessa ei tarvita vetajaa. Tanssijat asettuvat kahteen
riviin eri puolille salia. Salin reunoilla oltaessa kuka tahansa osallistujista voi
huutaa tunteen. Taman tunteen vallassa rivit alkavat lahestya toisiaan tunnetta
voimistaen, mutta rivit eivat saa koskea toisiaan. Etddnnyttdessa osallistujat
pienentavat tunnetta ja kun reunoille on paasty, valitaan uusi tunne. Olennaista
tallaisissa harjoitteessa on, ettéa tanssijat ylittavat estonsa sekd rohkaistuvat

olemaan itselleen rehellisia. (Helminen 1989, 15.)

Tassa harjoituksessa tanssijat tarvitsevat aikaa. Opettaja voi mielestani tulla
harjoitukseen mukaan, ainakin alussa, jotta oppilaat eivat hairiinny ulkopuolises-
ta katsojasta. Tilannetta voi myds seurata etaalta, jotta oppilaiden on mahdollis-
ta saada palautetta. Rohkaisu on usein tarpeen, kun tehd&an tunneharjoitteita.
Tunteiden nayttdminen ja kayttaminen on vaikeaa ja vaatii aina harjoitusta, var-

sinkin kun on kyse esiintymisesta.

3. Hengitys: Voimme tutkia, kuinka tunteet vaikuttavat hengitykseen. Tutkitaan
kuinka eri tavalla hengitetdan, kun ollaan vihaisia tai innostuneita. Kaydaan lapi
mahdollisimman monia tunteita, ihan vain hengitysta ajatellen. (Newlove & Dal-
by 2004, 211.) Hengittdminen on ihmisilla automaatio, mutta tanssissa sita pi-
taisi osata hyodyntad. Tarkkailemalla hengityksen vaikutusta ja muutoksia esi-
merkiksi tunteiden yhteydessa, saamme tehostettua sitd normaalia hengitys-

rytmid muuttamatta. Kun ymmarramme hengityksen todellisen vaikutuksen
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kaikkeen tekemiseemme, onnistumme sita hyodyntdma&an paremmin tanssies-

sa.

Kaikkia aiemmin mainittuja harjoitteita on hyva tehda. Vaikka harjoitteita ei tekisi
saman tunnin aikana vaan esimerkiksi balettitunnilla tuntisarjojen yhteydessa,
kannattaa harjoitteita vaihdella. Harjoitteiden vaihtelu auttaa tanssijoita l0yta-
maan uusia puolia itsestaan. Tanssijat oppivat myos hydédyntamaan eri tydosken-
telytapoja ja voivat 16ytaa itselleen parhaan tavan harjoitella ilmaisun eri osa-

alueita.
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7 POHDINTAA

Halusin tyollani herattdd opettajia pohtimaan ilmaisun merkitysta. Mielestani on
tarkeaa saada tietoa opettajien ja oppilaiden mielipiteista ja ajatuksista ilmaisun
opetuksesta puhuttaessa. Helposti ndin vaikeassa aiheessa opettajien ja tanssi-
joiden mielipiteet voivat poiketa toisistaan radikaalistikin. Vaikka vastanneet oli-
vat enemman sitd mieltd, ettd ilmaisu on erittain tarke&da, mahtuu mukaan myos
niita, joiden mielesta ilmaisu ei ole tarked&. Omasta kokemuksestani toivon, etta
iimaisua opeteltaisiin enemman balettitunneilla tai jopa erikseen. Kaytin tutki-
muksessa survey-tutkimusta. Tein kyselyn seka opettajille etta oppilaille ja ver-

tailin saamiani vastauksia.

Sain omia kokemuksiani tukevia vastauksia. Oppilaana ollessani kaipasin lisda
tietoa ilmaisusta ja taitoa elaytymiseen ja toivoin, etta ilmaisusta olisi puhuttu
enemman jo ennen esityksen harjoittelua. Opettajana olen kokenut ilmaisun
opettamisen vaikeaksi ajan vahyyden vuoksi. llokseni sain huomata, etta oppi-
laat kokivat saavansa ilmaisun opetusta. Mielestani on hienoa, etta opettajat
ovat jo alkaneet huomioida enemman ilmaisua. Kuitenkin seka oppilaat etta

opettajat kaipaavat lisaa aikaa elaytymisen harjoitteluun.

Paras mahdollinen tilanne on, etta tanssijoille pystytdén tarjoamaan erillisia tun-
teja ilmaisun harjoitteluun. Mielestani ilmaisutaidon tunteja ei valttdmatta tarvita
jatkuvina viikkotunteina. Tiiviskurssi esimerkiksi viikon aikana tunnin verran pai-
vassa ei ole lilan rankka mutta antaa mahdollisuuden syventya ilmaisuun ja 10y-
taa keinoja ja uskallusta heittaytymiseen. Aluksi tanssijoiden voi olla vaikea heit-
taytya harjoituksiin, mutta yhdessa harjoittelemalla oppilaat saavat varmuutta ja

luottamusta itseensa ja toisiin oppilaisiin.

Kyselyita (lite 1-2) lapi kdydessani huomasin kysyvani itseltani lisdkysymyksia.
Erityisesti olisin halunnut kysya opettajilta, jotka opettavat ilmaisua erillisind har-
joitteina, millaisia harjoitteita he oppilaillaan teettavéat. Opettajilta olisin voinut
myos kysya, pyytavatkoé he oppilailtaan ilmaisua tietoisesti. Mielestani ilmaisus-

ta pitaisi puhua enemman ja useammin oikealla nimella. Jokin maininta ilmaisu-
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harjoitteesta tai muuten harjoittelusta voisi poistaa joitain epaselvyyksia, joita
oppilaiden ja opettajien valilla kyseisessa aiheessa voi ilmeta.

Ajallisesti sain kyselyt liian mydhaan laitettua eteenpain. Jos olisin saanut kyse-
lyt tehtya aiemmin, lisdkysymykset olisi ehtinyt kysya. Tarkentavat vastaukset
olisivat auttaneet minua kyselyiden purkamisessa ja lapikaymisessa. Nyt jou-
duin tekemé&én oletuksia ja pohdintoja joistain asioista. Kuitenkin sain vastauk-
set tarvitsemiini kysymyksiin, vaikka joitain pienia kysymyksia itselleni herasikin.
Ehk& nama kyseiset lisatiedot voisi kysya jatkotutkimuksissa ja laajentaa tieta-

mystd myohemmin.

Yksi jatkotutkimus, jonka voisin tehda, on selvittdd opettajien tottumuksia ja hy-
vaksi havaitsemia tapoja opettaa ilmaisua. Tahan tutkimukseen vertailun vuoksi
voi kysyéa oppilaiden mielipiteita harjoitteista. Jotta oppilaat voisivat saada par-
haan mahdollisen hyédyn harjoitteista, opettajilla taytyy olla tietoa tanssijoita
auttavista harjoitteista. Tassakin on hyva muistaa, etta tanssijoita on erilaisia ja

kaikenlaisia harjoitteita siis tarvitaan.

Liséksi minua kiinnostaa tutkia, miten katsojat kokevat tanssijoiden lavaolemuk-
sen. Kiinnostavinta tallaisessa tutkimuksessa olisi, etta saisi tietoa siita, kohtaa-
vatko opettajien, tanssijoiden ja katsojien nakemykset esiintyjien ilmaisusta.
Eroavatko ammattilaisten mielipiteet "tavallisen” katsojan mielipiteista? Tavalli-
nen on tassa huono ilmaus, koska tavallista mielestani ei voida maarittaa. Tas-
sa tapauksessa tavallisella kuitenkin tarkoitan sellaista henkiloa, jolla ei itsellaan
ole kokemusta tanssista muuten kuin katsojana. Katsojien mielipiteet ja ndke-

mykset ovat kaikkein tarkeimpia.
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LITE 1

Kysely opettajille

Nimi:

Koulu:

[Imaisu

"Hyvd esiintyminen on rohkeaa, ylldttdvdd, persoonallista, ldsnd olevaa ja valmisteltua. Se
koostuu hyvdstd energiasta, ilmaisee tunteita, vaikuttaa yleison tunteisiin ja keskittyy olen-
naiseen.” (Henkka Hypponen, Kuinka SE tehddcdn esiintyjdnd, Talentum media Oy, Helsinki
2005, 178-179)

Hyvdssd ilmaisussa tanssija on sisdistdnyt tanssimansa roolin, muutenkin kuin liikkeellisesti.

Kuinka tarkeana pidat ilmaisua baletissa? Perustele.

Kiinnitatko ilmaisuun huomiota balettitunnilla?
Kylla Ei
Opetatko ilmaisua erillisina harjoitteina?
Kylla Ei
Opetatko ilmaisua tuntisarjoihin liitettyna?
Kylla Ei
Pitaisiko ilmaisuun kiinnittdda enemman huomiota balettioppilailla?
Kylla Ei

Olisiko ilmaisua hyva kayda lapi esimerkiksi erilliselld tunnilla? Perustele.

Miten ilmaisu mielestasi pitdisi maaritella?



LIITE 2

Kysely oppilaille

Koulu:

Ika:

Tanssilaji:

[Imaisu

"Hyvd esiintyminen on rohkeaa, ylldttdvdd, persoonallista, ldsnd olevaa ja valmisteltua. Se
koostuu hyvdstd energiasta, ilmaisee tunteita, vaikuttaa yleison tunteisiin ja keskittyy olen-
naiseen.” (Henkka Hypponen, Kuinka SE tehddcdn esiintyjdnd, Talentum media Oy, Helsinki
2005,178-179)

Hyvdissd ilmaisussa tanssija on sisdistdnyt tanssimansa roolin, muutenkin kuin liikkeellisesti.

Kuinka tarkeana pidat ilmaisua baletissa?
Erittdin
Hyvin
En tieda
En juurikaan
En ollenkaan
Onko sinulle opetettu ilmaisua balettitunnilla?
Kylla Ei
Miten ilmaisuharjoitteet on liitetty balettitunnin sisaltéon?
Erillisind harjoitteina
Ei mitenkaan
Tuntisarjoihin sisallytettyina
Pitdisiko ilmaisua mielestasi harjoitella enemman?
Kylla Ei
Toisivatko ilmaisuharjoitteet sinulle rohkeutta ilmaisuun?
Kylla Ei

Miten maarittelisit ilmaisun?



