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Hoitotyon opiskelijoiden henkinen kuormittuneisuus johtuu seka siséisisté
ettd ulkoisista tekijoistd. Kuormittuneisuutta aiheuttavat tekijat voidaan ja-
kaa opiskelukykymallin mukaan neljadn ryhmaén; opiskelutaidot, opiske-
luympéristd, opetustoiminta ja opiskelijan terveys ja voimavarat. Sopivas-
sa mé&arin kuormittuneisuus on edullista opintojen kannalta, mutta liialli-
nen tai lilan véhdinen kuormittavuus voi aiheuttaa pahimmillaan opintojen
keskeytymisen. Yhteistyokumppanina ja toteutusympéristona tassa tydssa
toimi Hameen ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjelma.
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nuorisoasteen hoitotyon opiskelijoiden henkisen kuormittuneisuuden tasoa
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tatiivista eli maaréllista tutkimusmenetelmaa. Opinndytetydbmme aineisto
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ran eroja kuormittavuuden ja kuormittavuustekijoiden suhteen. Tulosten
perusteella voidaan péatelld, ettd hoitotyon opiskelijat ovat henkisesti
kuormittuneita ja he pystyvat tarvittaessa itse vaikuttamaan kuormittavuu-
den tunteeseen.

Opinndytety6 luo pohjan jatkotutkimukselle, jonka avulla voidaan selvit-
t4& ratkaisumalleja opiskeluajan henkisen kuormittavuuden véhentamisek-
si. Opinnaytetyoprosessista kumpusi useita kehittdmisehdotuksia Hameen
ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelmalle.
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The mental strain experienced by nursing students is caused both by inner
and outer factors. The factors causing strain can be divided into the fol-
lowing four groups according to the study ability model: study skills,
study environment, teaching activity and students’ health & resources. To
a certain point strain can be beneficial, but too much or too little strain
can, in the worst case, cause students to drop out of their studies. The co-
operating partner and research environment in this thesis was the Degree
Programme in Nursing HAMK University of Applied Sciences.

The aim of the thesis was to find out the level of mental strain among full
time nursing students in HAMK and the factors involved in causing this
kind of strain. The authors also pursued to find out whether the students
themselves can affect the strain. A quantitative research method was used
and the material was gathered and analyzed using the Webropol-software.

According to the results nursing students experience the studies mentally
straining. The factors causing strain are often associated with too much
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Hoitotyon opiskelijoiden opiskeluajan henkinen kuormittavuus

1 JOHDANTO

Henkinen kuormittavuus on suhteellisen uusi késite ja tutkimustietoa ai-
heesta 10ytyy lahinnd ty6elamésta. Henkisen kuormittavuuden negatiiviset
vaikutukset nakyvat muun muassa psyykkisena oireiluna ja sairauspoissa-
oloina. Kuormittavuus voi olla joko ali- tai ylikuormittuneisuutta ja nega-
tilvisesta savystaan huolimatta, kuormittuneisuus voi olla sopivassa maa-
rin myo6s hyodyllista. Opiskelu on opiskelijoiden tyota ja samanlaiset asiat
kuormittavat opinnoissa kuin tydeldmassékin. (Kunttu 2008, 3018; Tyo6-
suojeluhallinto 2010.)

Opinnaytetyossa kasitelladn Sulanderin ja Romppasen (2007) luomaa
opiskelukykymallia, joka on johdettu ty6elaméan kehitetysta tyokykymal-
lista. Sulanderin ja Romppasen mukaan opiskelukyky syntyy opiskelutai-
tojen, opiskeluymparistén, opetustoiminnan seké opiskelijan terveyden ja
voimavarojen vélisestd toiminnallisesta kokonaisuudesta. Opiskelukyky-
malli on opinndytetyon keskeinen kasite ja sen kautta tarkastellaan opiske-
lijoiden henkista kuormittuneisuutta.

Hoitotyon opiskelijoiden henkisesta kuormittuneisuudesta on tehty Suo-
messa vain vahan tutkimuksia, ja suuri osa tutkimuksista painottuu ylei-
sesti opiskelijahyvinvointiin kaikilla aloilla. Ulkomailla tehtyja artikkelei-
ta ja tutkimuksia hoitotyon opiskelijoita kuormittavista ja stressaavista te-
kijoista 16ytyy jonkin verran.

Ty0n aihe koskettaa meit, silla olemme kokeneet itsemme useasti henki-
sesti kuormittuneiksi opintojen aikana. Aihe on ajankohtainen ja koskettaa
osaltaan jokaista opiskelijaa. Halusimme tehdd tydmme juuri hoitotyon
opiskelijoista, koska heitd kuormittavat asiat poikkeavat monista muista
ammattikorkeakoulututkinnoista. Opintoihin siséltyy paljon palkatonta
tyoharjoittelua ja harjoitteluissa nuoret aikuiset joutuvat kohtaamaan ela-
madn ja kuolemaan liittyvia raskaita asioita.

Opinndytetyon yhteistydkumppanina ja toteuttamisympéristona toimi Ha-
meen ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjelma. Ty6 suoritettiin
H&meenlinnassa Lahdensivun kampuksella. Suoritimme kyselyn kolmelle
eri hoitotydn nuorisoasteen vuosikurssille, jotta saisimme mahdollisimman
kattavan kuvan henkisen kuormittavuuden esiintymisestd. Vuosikurssien
valille syntyvat erot johtuvat opetuksen ja harjoittelujen jakautumisesta
lukuvuosille. Liséksi 3. vuoden opiskelijat noudattavat erilaista opetus-
suunnitelmaa, johon muun muassa sisaltyvat erikseen valittavat sivuaineet.
(Hameen ammattikorkeakoulu n.d. a.)

Opinnéaytetyon tavoitteena oli tutkia opiskelijoiden henkista kuormittunei-
suutta ja tuottaa oppilaitokselle aineistoa opiskelijoiden hyvinvoinnista.
Tyo6ssa selvitimme 1., 2. ja 3. vuosikurssin nuorisoasteen hoitotyon opis-
kelijoiden kuormittuneisuuden tuntemuksia ja kuormittavuustekijoitad. Tyo
luo pohjan my6s mahdollisille jatkotutkimuksille, joissa voitaisiin hakea
ratkaisuja opiskeluajan henkisen kuormittavuuden véhentdmiseksi.
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Opinnéytetytssa kaytettiin kvantitatiivista eli méaarallista tutkimusmene-
telmédéd. Valitsimme Kkyseisen menetelmén, jotta pystyisimme kasittele-
madn tyota mahdollisimman objektiivisesti. Opinnéytetyon aineisto kerat-
tiin Webropol 2.0 -sovelluksen avulla luodulla kyselylomakkeella. Tulos-
ten analysointi ja havainnollistavien kuvaajien luonti suoritettiin saman
ohjelman avulla.

2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISYMPARISTO

Opinnaytetyémme suoritettiin Hameen ammattikorkeakoulun Lahdensi-
vun toimipisteessa. Hdimeen ammattikorkeakoulun Lahdensivun toimipiste
tarjoaa hoitotyon pdivaopiskeluun kaksi suuntautumisvaihtoehtoa. Paiva-
opiskeluna suoritettavat AMK-opinnot tarkoittavat, ettd opiskelijat ovat
paatoimisia opiskelijoita ja opetus jarjestetddn padasiassa pdaivaaikaan.
(Hameen ammattikorkeakoulu n.d. b.)

Opiskelijoilla on mahdollisuus opiskella sairaanhoitaja(AMK)-tutkinto,
joka koostuu 210 opintopisteen opintokokonaisuudesta. Lisaksi on mah-
dollisuus opiskella terveydenhoitaja(AMK)-tutkinto, jonka opintokokonai-
suus on 240 opintopistettd. Terveydenhoitaja(AMK)-tutkintoon on sisélly-
tetty sairaanhoitaja(AMK)-tutkinto. (Hd&meen ammattikorkeakoulu n.d. c.)

Hoitotydn ammattikorkeakoulututkinnon erityispiirteenda voidaan pitaa
mittavaa tyoharjoittelujen méérad. Terveydenhoitaja(AMK)-tutkintoon si-
séltyy harjoitteluja véhintddn 100 opintopisteen verran, mukaan lukien
opinnaytetyd. Sairaanhoitaja(AMK)-tutkintoon siséltyy k&ytannon harjoit-
telua 75 opintopisteen edestd. (Hameen Ammattikorkeakoulu n.d. d.)

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla on ylivoimaisesti eniten kéytdnnon
tyOharjoittelua verrattuna muihin ammattikorkeakouluopintoihin. Tyohar-
joittelujen méaéara hoitotydn opinnoissa on moninkertainen verrattuna esi-
merkiksi mihin tahansa kulttuurialan opintoihin, joissa opintosuunnitel-
maan kuuluu yhteensé 30 opintopisteen edesté harjoittelua. (OKM 2012.)

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettinen tieto opinndytetyossémme liittyy ensisijaisesti henkiseen
kuormittavuuteen ja kuormittavuustekijoihin. Kyselyn luomiseen kaytim-
me Sulanderin ja Romppasen (2007) opiskelukykymallia (Liite 1) seka ai-
empia tutkimuksia opiskelijoiden henkisesta kuormittavuudesta.

Opiskelukyvyn lisaksi kasittelimme ammattikorkeakouluopintoja yleisell&
tasolla seka opiskeluajan haasteita. Opiskeluaikaan liittyy usein suuria
muutoksia eldmantilanteessa. Opiskelu muuttuu aiempaa vaativammaksi
ja taloudellisesta toimeentulosta tulisi huolehtia samanaikaisesti.

3.1 Henkinen kuormittavuus ja kuormittavuustekijat

Henkinen kuormittavuus on kasitteend uusi. Aiemmin on saatettu puhua
stressista tai kiireestd. Yksilon haitallinen psyykkinen kuormittuneisuus
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voi johtua muun muassa yhtéjaksoisesti kuormittavasta tyostd, yksilon
ominaisuuksista tai tydymparistostd. Aina ei kuitenkaan ole kyse liiasta
kuormituksesta, vaan joissain tapauksissa myos alikuormitus voi aiheuttaa
kuormittuneisuuden kokemuksen. Kuormitus voi olla joko laadullista tai
maéaréllistd. Esimerkiksi terveydenhuoltoalan toissa henkinen kuormittu-
vuus ndkyy muun muassa sairauspoissaoloina ja vaikeuksina palkata tyon-
tekijoitd, jos tyOpaikassa tiedetddn olevan kovat tyOpaineet. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2006, 44; Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 33; Tyo-
suojeluhallinto 2010.)

Opiskelu on opiskelijan tyotd. Opiskelukyky madrittyy opiskelijan, opis-
kelutyon sekéd opiskeluympariston keskindisistd vuorovaikutussuhteista,
joihin vaikuttaa myds oppilaitoksen oma toimintakulttuuri. Tydstressimal-
lin mukaan suuret vaatimukset, vahéiset vaikutusmahdollisuudet ja sosiaa-
lisen tuen puute kuormittavat tyontekijaé. Opiskelijoita kuormittavat samat
asiat. Opiskelijan kokemus kuormittavuudesta syntyy muun muassa opin-
tojen tydméaarastd, niihin kéytetysté ajasta, oppimistavoitteista sek& opis-
kelijan ominaisuuksista tai vallitsevasta elamantilanteesta (Immonen 2005,
6; Kunttu 2008, 3018).

Harjulahti ja Metsavuori (2010, 149) kuvaavat tutkimuksessaan Ammatti-
korkeakoulut Bolognan tielld -hanke (2007), jonka mukaan kuormittavuu-
den tuntemukset aiheuttavat opiskelijoille negatiivisia oireita, kuten vasy-
mysta ja turhautumista sekd aarimmaisissa tapauksissa ahdistuneisuuden
tunteita opiskelua kohtaan. Ylikuormittavuuden tuntemukset voivat liittya
myo6s opiskelu-uupumukseen ja hidastaa opintojen suorittamista tai jopa
keskeyttad ne kokonaan.

Tarkeimmat opiskelijoita kuormittavat tekijat ovat sosiaalisen tuen puute,
opiskelun suuret vaatimukset ja huonot vaikutusmahdollisuudet opintoi-
hin. Psyykkiset hairiot ovat myos uhka opiskelulle. Haitallinen psyykkinen
oireilu voi pitkittyessaan johtaa mielenterveyden hairidihin, joista yleisim-
pid ovat mielialahdiriot, paihteisiin liittyvat hairiot seké yleistynyt ahdis-
tuneisuushairio. (Eskola, Jokinen & Rentola 2008, 4; Kunttu 2008, 3019).

Opiskelijat kokevat henkista kuormitusta opiskelujen lisdksi myds ansio-
tyostd. Opiskelijoiden tydssékaynti onkin liséantynyt viime vuosien aika-
na; vuonna 2003 kaikista ammattikorkeakouluopiskelijoista 50,3 % oli
tyossdkayvid ja vuonna 2008 tyodssakayvia oli 59,5 %. Sosiaali-, terveys-
ja liikunta-alan opiskelijoista 64 % on tyossakayvid, joten terveysalaa
opiskelevien voidaan katsoa k&yvan keskimaardista opiskelijaa enemmaén
toissd. (Talvitie 2010, 6; Tilastokeskus 2010.)

Hoitotyon opiskelijoiden opintoihin liittyvat kuormittavuustekijat voidaan
jakaa kahteen eri kategoriaan; harjoitteluihin liittyvat kuormitustekijat ja
teoriaopintoihin liittyvat kuormitustekijat. Harjoitteluissa opiskelijat koke-
vat kuormittaviksi muun muassa kaytdnnon taitojen puutteen, suhteet hoi-
tohenkilékuntaan ja ensimmaéiset kokemukset kéytdnnon hoitotydssa.
Koulunkdyntiin liittyvat teoriaopinnot taas kuormittavat tyoémaarallaan,
suorituspaineillaan ja vapaa-ajan puutteella (Burnard, Binti, Rahim, Hayes
& Edwards 2007, 811-812.)
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Mybdhemmaén vaiheen opiskelijat kokevat enemman stressia kuin alkuvai-
heen opiskelijat. Kuormitustekijat muuttuvat opintojen edetessé ja loppu-
vaiheen opiskelijoita voivat kuormittaa varsinkin harjoitteluihin liittyvéat
asiat, kuten vastuun kasvaminen ja suuremmat odotukset osaamisesta.
Toisaalta myohemman vaiheen opiskelijoilla on enemmén kokemusta ja
henkilkohtaisia saavutuksia hoitotyosta, joka varhaisvaiheen opiskelijoil-
ta puuttuu (Deary, Watson & Hogston 2003, 77-78.)

3.2  Ammattikorkeakouluopiskelu

Ammattikorkeakouluopinnot ovat korkeakoulututkintoon tahtéavaa opis-
kelua, jonka padmaaréna on taata opiskelijalle riittdva kdytannén ammatti-
taito. Tutkinnon laajuutta mitataan opintopisteilld. Ammattikorkeakoulun
perustutkintojen laajuus vaihtelee 210-270 opintopisteen valilla, jolloin
opinnot kestavét kolmesta neljaan vuotta. Ammattikorkeakouluopinnot
ovat opiskelijalle maksuttomia ja niihin on mahdollista hakea opintotukea.
(Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.)

Ammattikorkeakouluopinnot pohjautuvat tieteelliselle pohjalle, mutta
suuntautuvat kaytantoon. Ammattikorkeakouluopinnot koostuvat perus-
opinnoista, ammattiopinnoista, tyoharjoittelusta sekd opinnéytetyosta.
Opintojaksot koostuvat seka vapaasti valittavista ettd pakollisista kursseis-
ta. Jokaisella kurssilla on oma toteutussuunnitelmansa, joka sisaltaa kurs-
sin tavoitteet, siséllon, laajuuden, suoritustavan ja arviointiperusteet. (So-
siaali- ja terveysministerié 2006, 32, 39.)

Ammattikorkeakoulun perustutkinnon pdaméaarana on, etta opiskelija saa-
vuttaa riittdvan laaja-alaiset kdytannon tiedot ja taidot, sek& niiden teoreet-
tiset perusteet toimiakseen alan asiantuntijatehtavissa. Liséksi koulutuksen
on maara antaa opiskelijalle valmiudet oman alansa kehityksen seuraami-
seen ja edistamiseen. Opiskelijan tulisi saavuttaa valmiudet jatkokoulut-
tautumiseen ja riittdva kieli- ja viestintataito, sekd valmiudet toimia alan
kansainvélisessa toiminnassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.)

3.2.1 Opiskeluajan haasteet

Ammattikorkeakouluopiskelijat koostuvat suurimmaksi osaksi nuorista ai-
kuisista. Opiskelijoiden elamantilanne on haastava ja kysyy opiskelijalta
ennen kaikkea psyykkisia voimavaroja. Elaméntilanteen muutokset kuten
itsendistyminen, taloudellinen toimeentulo, asumistilanne ja muutokset so-
siaalisissa suhteissa kuormittavat opiskelijaa ja heijastuvat opiskeluky-
kyyn. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006, 59-62.)

Haastavan eldméntilanteen liséksi korkeakouluopinnot ovat suurelta osin
itsendistd opiskelua, ja opiskelijalta odotetaan aktiivisempaa otetta opiske-
luistaan ja ajanhallinnasta kuin alemmilla kouluasteilla. Korkeakouluopin-
noissa menestyminen edellytt&d asioiden syvéllisempaa ymmaértamista, se-
littdmisté ja tiedon arvioimista. Aiemmin opiskelija on saattanut menestyéa
ulkoa opettelulla, mutta korkeakoulussa pintasuuntautunut opiskelutapa
kuormittaa opiskelijaa ja tima nakyy myos pitkan aikavélin opiskelutulok-
sissa. (Kunttu, Komulainen, Makkonen & Pynndnen 2011, 32.)
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3.2.2  Opiskelu tyona

Opiskelu on opiskelijan tyota. Opiskelun ja tyéelamén valilla on kuitenkin
merkittavia eroja, jotka kuormittavat opiskelijaa opintojen aikana. Toisin
kuin opiskelussa, tyeldman tavoitteet ja vaatimukset ovat yleensa tyonte-
kijalle selkeat jo tyohon haettaessa. Opiskelijat ovat usein epétietoisia
opiskelujen rakenteesta ja siséllosta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006,
37-38.)

Ty0Oeldamassé lyhytaikainen sairastuminen ei vaikuta tydmenestykseen ja
taloudelliseen toimeentuloon, toisin kuin opinnoissa jolloin sairastaminen
saattaa viivastyttad opiskeluja ja opinnot kasaantuvat myéhemmalle ajan-
kohdalle. Opiskelija joutuu usein myods tekemaén ansioty6té opiskelujen
ohessa turvatakseen toimeentulonsa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2006,
37-38.)

3.3 Opiskelukyky

Opiskelukyky on hyvén opiskelumenestyksen edellytys. Kuten tyontekija,
myos opiskelija tarvitsee riittdvia voimavaroja, jotta tyokyky pysyisi ylla.
Opiskelijalla tulisi olla my6s oppimista tukeva ympdristd, johon sisaltyy
laadukas opetus. (STM 2006, 41.)

Opiskelukykya voidaan kasitella opiskelukyvyn tetraedri-mallilla, joka on
johdettu tyokyvyn tetraedrimallista. Opiskelukykymalli eroaa tyokykymal-
lista siten, ettd siihen on lisatty opetus- ja ohjaustoiminnan kasittava tekijéa.
Opiskelukykymallin muut merkittavat tekijat ovat opiskelijan terveys ja
voimavarat, opiskelutaidot seké opiskeluymparistd. Opiskelukyky koostuu
edelld mainittujen osatekijoiden toiminnallisesta kokonaisuudesta ja hyva
opiskelukyky perustuu niiden tekijoiden véliseen tasapainoon. Opiskelu-
kykyéa voidaan edistad, kun tunnistetaan opiskelukykymallin eri ulottu-
vuudet ja niihin vaikuttavat tekijat. Mikali jokin osatekija on alentunut,
voidaan muilla osatekijoillda kompensoida tilannetta. (Kunttu 2008,
3018-3019.)

Opiskelukyvyn tetraedri-mallin perimmaisena ajatuksena on Sulanderin ja
Romppasen (2007, 11) mukaan, ettd ” — —opiskelu on opiskelijan tyoté ja
oppilaitos opiskelijan tyopaikka”. Alkuperdisessa tyokyvyn tetraedri-
mallissa tuodaan esille seuraavat paakohdat: terveys ja voimavarat, tyo-
ymparistd, tyoyhteisd sekd osaaminen ja ammattitaito. Sulanderin ja
Romppasen luomassa mallissa edell& mainitut kohdat on muokattu opiske-
lukyvyn mittaamista varten sopiviksi; opiskelijan terveys ja voimavarat,
opiskeluympéristd, opiskelutaidot sekd opetustoiminta. Liitteistd 16yty-
vassé opiskelukykymallissa (Liite 1) nelja p&&otsikkoa on jaettu viel4 ala-
otsikoiksi.

Opiskelijan terveys ja voimavarat on opiskelukykymallin osatekija, johon
opiskelija vaikuttaa suurelta osin itse. Osatekijdn muodostavat terveelliset
elaméantavat, sosiaaliset suhteet, itsetuntemus, persoonallisuus ja eldmanti-
lanne. Turvattu talous ja myodnteinen eldaménasenne tukevat opiskelijan
voimavaroja. (STM 2006, 42.)
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Opiskelutaidot ovat merkittava opiskelukykyyn vaikuttava tekija. Opiske-
lutaidoilla tarkoitetaan opiskelutekniikkaa, opiskeluorientaatiota, oppimis-
tyylig, sosiaalisia taitoja, metakognitiivisia taitoja, ongelmanratkaisuky-
kya, seké kriittista ajattelua. Mikali opiskelutaidot ovat puutteelliset, ovat
vaikutukset nahtévissa suoraan opiskelutuloksissa. Puutteelliset opiskelu-
taidot voivat aiheuttaa my®os tilanteen, jossa opiskelija kokee, ettd saavute-
tut tulokset eivat vastaa opiskelun eteen tehdyn tyon maaréa. Talléin on
suuri vaara, etta opiskelija kadottaa motivaation opiskeluun. (STM 2006,
42.)

Opetus- ja ohjaustoiminta perustuu opiskelijan ja opettajan keskinaiseen
kanssakéymiseen, opiskelun arviointiin ja palautteen antoon. Opiskelijoi-
den valinen tuutorointi on my0s osa opetus- ja ohjaustoimintaa. Tuuto-
roinnin tavoitteena on saattaa opiskelija sisaan opiskeluyhteiséon. (STM
2006, 43.)

Opiskeluymparistd koostuu fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista teki-
joista. Fyysinen opiskeluympéristd késittdd muun muassa oppimisympé-
ristén, opetusvélineet ja taukotilat. Psyykkinen ja sosiaalinen opiskeluym-
paristd kasittdd puolestaan opiskeluilmapiirin seka henkildkunnan ja oppi-
laiden valillisen ja keskindisen kanssakdymisen. Sosiaali- ja terveysminis-
terion opiskelijaterveydenhuollon opas esittelee Lounasmaan (2004) na-
kemyksen opiskeluymparistostd, jonka mukaan mielekk&&n ja motivoivan
oppimisympaériston taustalla vaikuttavat oppilaitoksen aatteet, perinteet ja
kulttuuri. Liséksi oppimisympariston mielekkyytta lisdévat oikeudenmu-
kainen kohtelu ja mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa oppimisymparis-
ton toimintaan. (STM 2006, 43.)

Lounasmaan (2004) ndkemyksen mukaan opiskelukyvyn taustalla on
myo6s sosioekonomisia, kulttuuri- seka ympéristotekijoitd. Nama tekijat
valittyvat opiskelukykyyn yhteiskunnallisten instituutioiden, kuten opiske-
lijaterveydenhuollon kautta ja joko vahvistavat tai heikentévat opiskelu-
kykymallissa esiintyvid suureita. Opiskelukyky méaraytyy sen mukaan,
kuinka yksilo kokee jarjestelmén vaikuttavat tekijat ja kuinka han pystyy
séatelemé&én ja tasapainottamaan niitd. (STM 2006, 43.)

4  AIEMMAT TUTKIMUKSET HOITOTYON OPISKELIJOIDEN
HENKISESTA KUORMITTUNEISUUDESTA

Jimenez, Navia-Osorio ja Diaz (2010) tutkivat eroja stressitekijoissa hoito-
tyon eri vuosikurssien valilla. Kyselytutkimus l&hetettiin 503 opiskelijalle
kolmelta vuosikurssilta (1., 2. ja 3.) ja vastausprosentti oli 71 % (N=357).
Tutkimustulosten perusteella stressitekijat jaettiin kolmeen kategoriaan;
kliiniset, -akateemiset tai teoreettiset — ja ulkoiset stressitekijét.

Tulokset osoittivat, ettd esimerkiksi kolmannen vuoden opiskelijat kokevat
enemman stressia teoreettisista opinnoista kuin ensimmaisen vuoden opis-
kelijat. Ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat kokivat taas kliiniset
opinnot ulkoisia ja teoreettisia stressitekijoita kuormittavimmiksi.
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Laine ja L&hteenméki (2012) pohtivat opinnaytetydssaan Opiskelu, stressi,
parisunde — voiko se toimia? opiskelijoiden kuormittuneisuutta ja sen
mahdollisia aiheuttajia. Tutkimus toteutettiin ammattikorkeakouluopiske-
lijoille, ja vastanneista (N=191) 55 % oli sosiaali- ja terveysalan opiskeli-
joita. Naisista suuri osa (42,7 %) koki jonkin verran stressid, kun taas mie-
histé suuri osa (36,6 %) koki vain vahan stressia. Opiskelijoista suurin osa
(69,1 %) koki paljon tai jonkin verran vasymystd ja kaksi kolmasosaa
(66 %) my0os paljon tai jonkin verran ylirasittuneisuutta.

Stressin aiheuttajiksi opiskelijat kertoivat muun muassa tyon paljouden
opiskeluissa (77 % vastaajista). Neljannes vastanneista koki tenttien aihe-
uttavan stressia ja moni opiskelija (18,7 %) koki opiskelun yhdistamisen
muun eldmén kanssa haasteelliseksi, jopa mahdottomaksi. Muita stressin-
aiheuttajia olivat muun muassa ajankayton ongelmat, talous ja itsesté joh-
tuvat syy.

Bennett, Burnard, Edwards ja Hebden (2010) tutkivat hoitotyon opiskeli-
joiden stressia ja itsetunnon kehittymista opintojen aikana. Kyselytutkimus
toimitettiin 1. kyselykerralla (noin kahdeksan kuukautta opintoja takana)
169 opiskelijalle ja vastausprosentti oli 66 % (N= 112). Viimeinen eli 5.
kyselykerta suoritettiin aivan opintojen viimeisind paivind ja tutkimus
toimitettiin 136 opiskelijalle, joista vastasi yhteensa 75 % (N= 102). Tut-
kimuksen mukaan opintojen edetessa stressin méaara liséantyy ja itsetunto
laskee etenkin opintojen loppua kohden.

Hémeen ammattikorkeakoulun (2009) opiskelijoiden hyvinvointikartoi-
tuksen oli tarkoitus selvittdd HAMK:n opiskelijoiden hyvinvointia ja sii-
hen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimukseen vastanneista (N=703) 54 opiskeli
hoitotyota ja heistd 94,4 % (51) oli nuorisoasteen opiskelijoita. Opiskelijat
toivat vastauksissaan esille useita opiskelukykyyn ja kuormittavuuteen
vaikuttavia tekijoitd. Kysyttaessa kehittdmisehdotuksia koulutusohjelman
opetuksen suhteen, mainitsivat useammat opiskelijat muun muassa opinto-
jen epatasaisen jakaantumisen sek& opetussisaltdjen ajantasaistamisen.

Opetuksen mitoitus- ja kuormittavuus-hanke (Harjulahti & Metsévuori
2010, 150-154) perehtyi osaltaan opiskelun kuormittavuuteen ja siihen
vaikuttaviin tekijoihin. Tutkimuksen kohteena olivat Turun ammattikor-
keakoulun opiskelijat eri koulutusohjelmista. Mukana ei ollut hoitotyon
koulutusohjelmaa. Kyselyyn kuormittavuuden osalta osallistui yhteens&
114 opiskelijaa, ja vastausprosentti oli 30 %. Tutkimuksessa pyrittiin sel-
vittdmaan opiskelijoiden ajanké&yton vaikutusta kuormittuneisuuden tun-
teeseen. Kyselyn vastausten mukaan opiskelijoista 44 % koki tydmé&aran
kyseiselld lukukaudella melko usein liian suureksi ja 49 % koki tydmadaran
olleen sopiva.

Y likuormittavuuden tunteita melko usein tai jatkuvasti koki l&hes puolet
opiskelijoista (49 %). Tutkimustulosten mukaan opintoihin kéaytetyll& ajal-
la on suuri merkitys kuormittavuuden tunteeseen; 36—40 tuntia opintoihin-
sa viikossa kayttavista opiskelijoista (N=18) lahes kaksi kolmasosaa (61
%) koki kuormittavuuden tuntemuksia melko usein tai jatkuvasti, kun taas
esimerkiksi 11-15 tuntia opintoihinsa kayttavista (N=10) vastaavasti vain
30 % koki kuormittavuuden tunteita. Opintojen kuormittavuuden syiksi
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tutkimustulokset esittdvat muun muassa aikataulu- ja ajankéyttoongelmia,
epéselvia ohjeistuksia, tydssakayntia seka motivaation puutetta. (Harjulah-
ti & Metsavuori 2010, 155-157.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA ONGELMAT

Opinnéaytetyon tarkoituksena on selvittdad opiskeluajan henkisen kuormit-
tuneisuuden esiintymistd Hameen ammattikorkeakoulun hoitotyon opiske-
lijoiden keskuudessa. Haluamme selvittaa opiskelijoita henkisesti kuormit-
tavia tekijoita ja sen, kuinka kuormittuneita opiskelijat ovat.

Opinné&ytetyon ongelmat ovat:

1. Kuinka suuri osa hoitotyén nuorisokoulutuksen opiskelijoista ko-
kee opinnot henkisesti kuormittaviksi?

2. Mitka tekijat kuormittavat hoitotydn nuorisokoulutuksen opiskeli-
joita henkisesti opintojen aikana?

3. Kuinka henkisesti kuormittuneita hoitotyon nuorisokoulutuksen
opiskelijat ovat?

6 AINEISTO JA KAYTETYT TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetydomme kyselyyn vastaajat olivat Hdmeen ammattikorkeakou-
lun 1., 2. ja 3. vuosikurssin hoitotyon nuorisokoulutuksen sairaanhoitajan
tutkintoa suorittavat opiskelijat. Hameen ammattikorkeakoulun kolmesta
hoitotyon toimipisteestd (Forssa, Lahdensivu ja Valkeakoski) valitsimme
Lahdensivun suurimman opiskelijamaaran vuoksi.

Tyossa kaytimme kvantitatiivista eli maarallista tutkimustapaa, jotta tulok-
set olisivat mahdollisimman objektiivisia. Tulososa koostuu suoritta-
mamme kyselyn tuloksista ja niiden ristiintaulukoinnista.

6.1 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin tammikuussa 2013 s&hkoisella Webropol-
kyselylomakkeella (Liite 3). Kyselylomakkeen ohessa lahetetyssa sahko-
postissa (Liite 2) kerrottiin lyhyesti ohjeet kyselylomakkeen tayttoon,
opinndytetyon tarkoitus seké tekijoiden yhteystiedot. Osallistujilla oli kak-
si viikkoa aikaa vastata kyselyyn.

Kyselyn suorittaminen on erds survey-tutkimuksen keskeisista menetel-
mistd. Survey sopii hyvin juuri maaralliseen opinndytetyohon, koska se
perustuu tutkimukseen osallistuvien henkildiden muodostamaan otokseen
jostain perusjoukosta ja aineiston keruu on standardoitua. Standardoita-
vuus tarkoittaa sitg, ettd kyselyn asiat taytyy kysya jokaiselta vastaajalta
tdsmalleen samalla tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 180.)
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Vilkan (2005, 74-75) sek& Hirsjarven ym. (2000, 182) mukaan kyselylo-
makkeen kéyton etuna verrattuna esimerkiksi haastatteluun tai havainnoin-
tiin on se, etté se on helppo toteuttaa opinndytetydmme isolle perusjoukol-
le ja séasttamme samalla paljon aikaa. Tydomme kannalta on myds olen-
naista, ettd kyselyyn vastaajat pysyvat anonyymeina. Hyvén tieteellisen
kéytdnnon noudattamisen lisdksi anonyymina pysyminen on tarkedd myos
kysymysten arkaluonteisuuden takia.

Kyselyn tekemiselld, kuten minka tahansa muun aineistonkeruumenetel-
maén kayttamisella on myés omat haittansa. Kyselyyn osallistuvilla on suu-
ri merkitys opinnéytetyon luotettavuuden ja onnistumisen kannalta. Vasta-
usprosentti voi jaada liian pieneksi, jolloin tulokset eivét vélttdmatta ole
toistettavissa uudella vastaavanlaisella kyselyll4. Toistettavuus on yksi
olennainen opinnéytetydn luotettavuuden mittari. (Vilkka 2005, 161.) Vas-
taajien rehellisyydesté ja suhtautumisesta kyselyyn on mahdoton varmis-
tua.

Esitetyt kysymykset voivat myds aiheuttaa ongelmia, etenkin jos vastaus-
vaihtoehdot eivat ole tarpeeksi selkeitd. Mietimme kysymysten asettelua ja
vastausvaihtoehtoja useaan otteeseen eri ndkokulmista, ja suoritimme har-
joituskyselyité joiden mukaan muokkasimme kyselylomakkeen asettelua.
Harjoituskyselyiden ansiosta pystyimme osaltaan pois sulkemaan epésel-
vid kysymyksid ja vastausvaihtoehtoja. (Hirsjarvi ym. 2000, 182.)

Kyselylomakkeen kysymykset luotiin teorian ja aiempien kyselyiden poh-
jalta. Ongelmaksi koitui se, ettei aiheesta oltu tehty juuri ollenkaan kysely-
ja, jotka mittaisivat tai toisivat esille pelkéstdén henkista kuormittuneisuut-
ta. Kysymysten luomiseen apuna kaytettiin padosin opiskelukykymallin
neljaa eri osa-aluetta, Immosen (2005) Kuormittavuus opinnoissa- julkaisu
seka Turun ammattikorkeakoulun OPMITKU-hankkeen loppuraporttia.
(Harjulahti & Metsdvuori 2010; Immonen 2005; Sulander & Romppanen
2007.)

6.2 Tutkimusmenetelmat

Tama opinndytetyd on luonteeltaan maaréllinen eli kvantitatiivinen tutki-
mus. Opinnéytetyon ldhtokohtana on luomamme teoreettinen viitekehys,
johon olemme avanneet olennaisia kasitteitd aiempien teorioiden ja tutki-
musten pohjalta. Kvantitatiiviselle tutkimukselle ominaista on juuri sen
liittdminen aiempiin teorioihin ja keskeisten ké&sitteiden maéérittely. (Hirs-
jarvi ym. 2000, 129-130.)

Kvantitatiivinen tutkimus perustuu Hirsjarven ja kumppaneiden (2000,
129) mukaan ajatukseen siitd, ettd ”— — todellisuus rakentuu objektiivisesti
todettavista tosiasioista”. Verrattuna kvalitatiiviseen tutkimukseen taméa
tapa sopii tyollemme paremmin, koska pystyimme suorittamaan tutkimuk-
sen objektiivisesti.

Hirsjarven ym. (2000, 129) mukaan maaralliseen tutkimukseen liittyvat
olennaisesti tutkittavien perusjoukko, josta erotetaan viela osallistuva otos
itse opinndytetydbhomme. Perusjoukon tulee olla sellainen, ettd saatavat tu-
lokset ovat luotettavia. Opinndytetydomme tutkittavien perusjoukko oli
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H&meen ammattikorkeakoulun Lahdensivun toimipisteen hoitotyon koulu-
tusohjelman 1., 2. ja 3. vuosikurssin opiskelijat. (Vilkka 2005, 78.)

Perusjoukosta paadyimme kaksivaiheisella ryvasotannalla jakamaan pe-
rusjoukon kolmeen (1., 2. ja 3.) vuosikurssien perusteella, jonka jalkeen
valitsimme satunnaisotannalla jokaiselta vuosikurssilta yhden ryhmaén.
Arvottujen ryhmien koon perusteella, kysely lahetettiin 103 opiskelijalle.
Jokaiselta vuosikurssilta valittiin yksi ryhma, jotta pystyisimme vertaile-
maan henkisen kuormittavuuden esiintymistd eri vuosikurssien valilla.
Teoriatiedon perusteella myos vuosikurssilla on merkitysta etenkin hen-
kisten kuormittavuustekijoiden suhteen. Otoksemme oli hyvin yhtélainen
koko perusjoukkoon néhden, koska jokaiselta vuosikurssilta oli ryhman
verran osallistujia ja kaikki opiskelivat samalla kampuksella samaa alaa.
(Heikkila 1999, 32-39.)

6.3  Aineiston analysointi

Analysoitaessa opinndytety6td on olennaista, ettd menetelméa sopii juuri
kvantitatiiviselle ty6lle ja antaa eniten tietoa tutkittavasta asiasta. Aineis-
ton analysointi voidaan aloittaa kyselyjen palauttamisen jalkeen ja lopulli-
nen analysointitapa mééaraytyy lopullisesti vasta aineistoa lapi kaytaessé.
Analysointitapa maardytyy sen mukaan, tutkitaanko yhtd muuttujaa vai
kahden tai useamman muuttujan valista riippuvuutta ja niiden vaikutusta
toisiinsa. (Vilkka 2007, 119; Hirsjarvi ym. 2000, 210.)

Ristiintaulukointi tarkoittaa kahden muuttujan vélistd yhteyttd, eli miten
ne vaikuttavat toisiinsa. Muuttujat ovat samassa taulukossa, jossa toinen
on sarakkeilla (sarakemuuttuja) ja toinen on riveilla (rivimuuttuja). Loppu-
tuloksena taulukon ruuduissa olevat numerot tuovat ilmi, kuinka paljon
kutakin yksikkoda aineistossa on. Sarakemuuttuja on usein selittdva, kuten
sukupuoli tai ikd, ja rivimuuttuja on seuraus. (Heikkila 1999, 199-200.)

Aineiston analysointiin kdytimme apuna Webropol 2.0 -sovellusta. Sovel-
lus mahdollistaa kyselyn tekemisen sdhkdiseen muotoon, ja sen l&hettami-
sen ryvasotannalla valikoituneille ryhmille. Sovelluksen avulla on mahdol-
lista tehdé erilaisia tilastoja, kuvioita ja taulukoita, joita kdytamme hyvaksi
opinnéytetyon tulosten esittelyssa. Ohjelmalla pystyy myds ristiintaulu-
koimaan tuloksia, jonka ansiosta pystymme vertailemaan esimerkiksi vuo-
sikurssieroja. (Webropol n.d. 4, 25, 31.)
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittdd kuinka suuri osa hoitotyon
opiskelijoista kokee itsensé henkisesti kuormittuneeksi. Selvitimme myos
opiskelijoita kuormittavia tekijoitd. Lisdksi halusimme tietdd kuinka hen-
kisesti kuormittuneeksi opiskelijat kokevat itsensé.

Vastaukset kerattiin 7.-22.1.2013 vélisend aikana. Kolmelle opiskelija-
ryhmalle lahetetyssa séhkodpostissa oli saatekirje (Liite 2), jonka perdssa
oli linkki kyselyyn. Vastausaikaa opiskelijoilla oli kaksi viikkoa, ja puo-
lessa valissé heille lahetettiin muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta.

Kyselylomakkeen kaikki kysymykset olivat pakollisia ja ndin ollen saim-
me Karsittua tyhjat vastaukset tuloksista. Lahetimme kyselyn 103:lle nuo-
risoasteen hoitotyon opiskelijalle. Ryhmakoot olivat seuraavat; 1. vuosi-
kurssi = 29 opiskelijaa, 2. vuosikurssi = 38 opiskelijaa ja 3. vuosikurssi =
36 opiskelijaa. Vastauksia saimme 48, joten vastausprosentiksi tuli 46,6
%.

7.1 Taustatiedot

2. 1ka

18-20
21-25

26-30

ETR

Taustatieto-osiossa selvitimme vastaajien sukupuolen, ién ja vuosikurssin.
Taustatietojen avulla pystyimme ristiintaulukoimaan vastauksia eri muut-
tujien kesken. Kyselyyn vastasi yhteensé 48 opiskelijaa. Vastaajista 44 oli
naisia ja 4 miehid. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli ialtadn 21-25-
vuotiaita (Kuvio 1).
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Kuvio 1.  Vastaajien ikdjakauma

Suhteessa ryhmakokoihin ahkerimmin kyselyyn vastasivat ensimmaéisen ja toisen vuo-
sikurssin opiskelijat (molemmilla vastausprosentti noin 50 %). Suhteessa vahiten vasta-
uksia saatiin kolmannen vuosikurssin opiskelijoilta (36,1 %). Kyselyyn eniten vastauk-
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-
sia kertyi toisen vuosikurssin opiskelijoilta, joiden osuus vastauksista oli 41,67 %. (Ku-
vio 2)

3. Vuosikurssi
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Kuvio 2. Vastaajien vuosikurssijakauma

7.2 Opiskeluajan henkinen kuormittavuus

Vastausten mukaan suurin osa opiskelijoista koki opiskeluajan henkisesti
kuormittavaksi. Kaikista vastaajista 71 % oli jonkin verran samaa mielta ja
21 % taysin samaa mielté véitteestd, koen opiskeluajan henkisesti kuormit-
tavaksi (Kuvio 3). Molempien sukupuolien vastaukset noudattivat samaa
trendid. 2. ja 3. vuosikurssin vastaukset painottuivat selkeésti vaihtoehtoi-
hin jonkin verran ja tdysin samaa mieltd. 1. vuosikurssin vastaukset ja-
kaantuivat tasaisemmin eri vastausvaihtoehtojen kesken. Esimerkiksi 3.
vuosikurssin opiskelijoista kaikki kokivat opiskeluajan henkisesti kuormit-
tavaksi, kun taas 1. vuosikurssin opiskelijoista noin 13 % oli vaditteesta
jonkin verran eri mielta.

Taysin eri mieta:
2%

Taysin samaa
mietta: 21% Jonkin verran eri

miettd; 4%

En ozaa sanoa:
2%

Jonkin verran
zamaa mieltd: 71%

Kuvio 3. Opiskeluajan henkinen kuormittavuus

Kyselyyn vastanneista opiskelijoista 40 % koki henkista kuormittuneisuutta useammin
kuin kerran kuukaudessa ja 38 % koki itsensa henkisesti kuormittuneeksi viikoittain.
Merkittavaa eroa vastauksissa ei syntynyt sukupuolten vélille. 2. vuosikurssin opiskeli-
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jat kokivat itsensa muita useammin henkisesti kuormittuneiksi. 1. Vuosikurssin opiske-
lijoista 46,67 % koki kuormittuneisuuden tunteita harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
Jokainen vastaajista koki itsensé kuormittuneeksi, mutta kukaan vastaajista ei kokenut
itseddn kuormittuneeksi paivittain (Kuvio 4).

Péivitt&in: 0% | En koskaan: 0%

Harvemmin kuin
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23%

Wikoittain: 358% Y
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Kuvio 4.  Opiskeluajan henkisen kuormittavuuden ilmeneminen

7.3 Henkiset kuormittavuustekijat

Opinnaytetydmme kyselyssa kysyttiin, kuinka kuormittavaksi opiskelijat
kokevat eri kuormittavuustekijat. Kysymysten pohjana olivat opiskeluky-
kymalli (2007) sekd aiemmat tutkimukset. Kuormittavuustekijoita mitat-
tiin viisiportaisella asteikolla, jossa vastausvaihto 1 on “’en lainkaan”, 2 on
”jonkin verran”, 3 on “kohtalaisesti”’, 4 on “melko paljon”, 5 on hyvin
paljon”.

Liitteistd 16ytyvéssa taulukossa on kuvattu jarjestyksessd opiskelijoita
kuormittavat tekijat vahiten kuormittavasta eniten kuormittavimpaan. (Lii-
te 4) Kaiken kaikkiaan vahiten kuormittavaksi koettiin oppilaitoksen tilo-
jen sopivuus opetustoimintaan (ka 1,85) ja eniten kuormittavimpia olivat
itseopiskelun maara seké kirjalliset tyot (ka 3,52). Kaikkien kuormitta-
vuustekijoiden yhteenlaskettu keskiarvo on 2,66.

7.3.1 Opiskelutaidot

Kuormittavimmiksi tekijoiksi opiskelutaitojen osalta opiskelijat kokivat it-
seopiskelun méaarén ja kirjalliset tyot (ka 3,52) seké tentit (ka 3,44). Vahi-
ten kuormittavimmaksi tekijaksi opiskelijat kokivat vastuunoton omista
opinnoista (ka 2,19). Vuosikurssien vélille ei kehittynyt merkittavia eroja
kuin muutamien kysymysten kohdalla (Kuvio 5). Merkittavin vuosikurssi-
en valinen ero syntyi 1. ja 2. vuosikurssin vélille motivaation puutteessa.
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Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita kuormittivat eniten tentit (ka 3,60)
ja véhiten motivaation puute ja vaikutusmahdollisuudet omiin opintoihin
(ka 2,07). Toisen vuoden opiskelijat kokivat kuormittavimmaksi kirjalliset
tyot (ka 3,95) ja vahiten kuormittavaksi vastuunoton omista opiskeluista
(ka 2,15). Kolmannen vuoden opiskelijoita kuormittivat eniten kirjalliset

tyot (ka 3,38) ja vahiten vaikutusmahdollisuudet omiin opintoihin (ka
1,77)
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Kuvio 5. Opiskelutaitojen vuosikurssierot
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7.3.2  Opiskeluympéristo

Opiskeluymparistd oli opiskelukykymallin neljasta pééakohdasta véhiten
kuormittavin. Opiskelijat kokivat sosiaaliset suhteet oppilaitoksen sisalla
ja oppilaitosten rauhallisten ty6tilojen saatavuuden kuormittavimmiksi te-
kijoiksi (ka 2,1). Vahiten kuormittavin tekija oli oppilaitoksen tilojen so-
pivuus opetustoimintaan (ka 1,85). Vuosikurssien valilla ei ole havaitta-
vissa suuria eroja kuormittavuustekijoiden suhteen (Kuvio 6). Isoin ero
syntyi opiskeluilmapiirin kohdalla, jonka 3. vuoden opiskelijat kokivat
huomattavasti enemman kuormittavammaksi kuin 2. vuoden opiskelijat.

Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita eniten kuormitti oppilaitoksen ti-
lojen siisteys ja viihtyisyys (ka 2,27). Vahiten kuormittuneisuutta aiheutti
tilojen sopivuus opetustoimintaan (ka 1,53). Toisen vuoden opiskelijat ko-
kivat oppilaitoksen rauhallisten tyétilojen saatavuuden (ka 2,15) kuormit-
tavimmaksi ja vahiten kuormittavana tekijané opiskeluilmapiirin (ka 1,75).
Kolmannen vuoden opiskelijat kokivat opiskeluilmapiirin (ka 2,38) kuor-
mittavimmaksi tekijaksi ja vahiten kuormittavaksi oppilaitoksen tilojen
sopivuuden opetustoimintaan (ka 1,85).

Oppilatoksen tilojen sopivuus
opetustoimirtaan

Oppilaitoksen tilojen sisteys ja
viihtyisyys

Sosiaalizet suhteet oppilaitoksen
sisdlld

Opiskeluilmapiiri

Oppilatoksen rauhallisten tydtilojen
saatavuus

1D2..3

= {Nzi ) (M=20) {Nzi 3

Kuvio 6.  Opiskeluympadristén vuosikurssierot

7.3.3 Opetustoiminta

Opetustoiminnan kuormittavimmaksi tekijaksi koettiin selvasti tydmaaran
jakautuminen opintojaksoille (ka 3,44). Opiskelijoista yhteenséd 52 % koki
tyomaaran jakautumisen melko paljon tai hyvin paljon kuormittavaksi.
Véhiten kuormittavaksi tekijaksi opiskelijat kokivat verkko-opinnot (ka
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2,13), sek& opintojen ohjauksen (2,19). 2. vuosikurssin opiskelijat kokivat
opetustoimintaa késittelevat tekijat lahes poikkeuksetta kuormittavammik-
si kuin muiden vuosikurssien opiskelijat.

Ensimmaéisen vuoden opiskelijat kokivat kuormittavimmiksi tekijoiksi
tyomaaran jakautumisen opintojaksoille (ka 2,80) seka koulupdivien pi-
tuuden (ka 2,80). Véhiten kuormittavaksi tekijaksi 1. vuosikurssin opiske-
lijat kokivat opintojen ohjauksen (ka 1,80). Toisen vuoden opiskelijat ko-
kivat selkedsti kuormittavimmaksi tekijaksi tydomadrén jakautumisen opin-
tojaksolle (ka 3,95). Vahiten toisen vuoden opiskelijoita kuormittivat
verkko-opinnot (ka 2,05). Kolmannen vuoden opiskelijat kokivat myos
kuormittavimmaksi tekijaksi opintojen jakautumisen opintojaksolle (ka
3.38). Kolmatta vuosikurssia véhiten kuormittavat tekijat olivat koulupéi-
vien pituus (ka 1,85) ja opintojen ohjaus (ka 1,85). Alla olevassa kuviossa
(Kuvio 7) esitellddn opetustoimintaa kasittelevien vastausten jakaantumi-
nen vuosikursseittain.

1 2 3 4 3

Opetustaiminnan lastu

Tyémaaran jakautuminen
opirtojaksoille

Yhteistyd opettajien kanssa

Opintojen ohjaus

Yerkko-opinnot
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Kuvio 7. Opetustoiminnan vuosikurssierot
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7.3.4 Opiskelijan terveys ja voimavarat

Kuormittavimmaksi tekijaksi opiskelijat kokivat taloudellisen toimeentu-
lon (ka 3,4) ja vapaa-ajan puutteen (ka 3,19). Vahiten opiskelijoita kuor-
mittivat sosiaaliset suhteet oppilaitoksen ulkopuolella (ka 2,27). Eri vuosi-
kurssien vastausten vélille syntyi jonkin verran eroja. Selkein ero oli, ett4
2. vuosikurssin opiskelijat kokivat huomattavasti enemman henkisté
kuormittavuutta vapaa-ajan puutteesta

Ensimmaisen vuoden opiskelijoita kuormittivat eniten tydssakaynti opis-
kelujen ohessa (ka 3,33) ja véhiten sosiaaliset suhteet oppilaitoksen ulko-
puolella (ka 2,20). Toisen vuosikurssin opiskelijat kokivat kuormittavim-
maksi tekijaksi vapaa-ajan puutteen (ka 3,85) ja vahiten kuormittavaksi
tekijéksi sosiaaliset suhteet oppilaitoksen ulkopuolella (ka 2,50). Kolman-
nen vuosikurssin opiskelijat kokivat kuormittavimmaksi tekijéksi negatii-
viset eldaméntapahtumat (ka 3,38) ja vahiten kuormittavaksi tekijaksi sosi-
aaliset suhteet oppilaitoksen ulkopuolella (ka 2,00) (Kuvio 8).

1 2 3 4 3

Tyéssdkaynti opintojen ohessa

Megatiiviset eldamantapahtumat

Taloudellinen toimeentulo

“apaa-ajan puute

Sosiaaliset suhteet oppilaitoksen
ulkopuolela

Omasta terveydestd huolehtiminen
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Kuvio 8.  Opiskelijan terveys- ja voimavarat vuosikurssierot

7.4 Vaikuttaminen kuormittuneisuuteen

Viimeinen kysymys oli ”Koetko itse voivasi vaikuttaa kuormittavuuden
vahentdmiseen?”. Kysyttdessa opiskelijoiden omia mahdollisuuksia vai-
kuttaa kuormittavuuden vahentamiseen, puolet (50 %) uskoi voivansa vai-
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kuttaa jonkin verran. Vain 4 prosenttia ei uskonut voivansa vaikuttaa
kuormittavuuteen mill&én tavalla. Alla olevassa kuviossa (Kuvio 9) vaiku-
tusmahdollisuudet kuormittavuuteen on esitetty vuosikursseittain.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0%

En lainkaan 10%
0%

Jonkinverran 50%
Kohtalaisesti
Melko paljon
Hyvin paljon (0%
0%
1 2. 3

=15 Y =20y ® =13

Kuvio 9. Vaikutusmahdollisuudet kuormittavuuteen vuosikursseittain

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydomme alkuvaiheessa kavi nopeasti ilmi, ettd opiskelijoiden
henkistd kuormittuneisuutta on tutkittu suhteellisen vahén ja taustatietoa
aiheesta l0ytyi rajallinen maara. Paatimme kuitenkin pyrkida luomaan
mahdollisimman pétevan ja toistettavan kyselyn aiempien tutkimusten ja
kyselyiden pohjalta.

Suorittamamme kysely toi meille vahvistusta aiempaan teoriatietoon. Suu-
ri osa saamistamme vastauksista tukee muiden kyselyiden ja tutkimusten
tuloksia. Kaikkia tuloksia ei tosin voi tdysin verrata teoriatietoon, koska
tutkimme lisdksi sukupuolen ja idn vaikutusta henkiseen kuormittuneisuu-
teen. Vuosikurssien osalta vastaukset ovat samankaltaisia kuin teoreetti-
sessa viitekehyksessa esittelemiemme tutkimusten tulokset.

Opinnéaytetyon tulosten taustatietoja tarkasteltaessa voitiin kyseenalaistaa
idn ja sukupuolen merkitys tulosten analysoinnin suhteen. Ikdjakauma
osoitti, ettd suurin osa vastaajista oli nuoria aikuisia, jota myos aiempi teo-
riatieto tuki (Sosiaali- ja terveysministerid 2006). Vastaajien vertaaminen
idn perusteella oli kuitenkin epéluotettavaa, silla muista ikaluokista saatu
otanta jai pieneksi (Kuvio 1). Sama ongelma tuli vastaan sukupuolta ké&sit-
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televassd kysymyksessa, koska miespuolisten vastaajien osuus oli alle 10
% kokonaisotannasta.

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaétokset

Opinndytetydomme ensimmainen tutkimuskysymys pyrki selvittdméaan, etta
kuinka suuri osa Hameen ammattikorkeakoulun hoitotyon nuorisokoulu-
tuksen opiskelijoista kokee opinnot henkisesti kuormittavaksi. Kysymys
esitettiin vaittimana “Koen opiskeluajan henkisesti kuormittavaksi”. Kai-
kista opiskelijoista 92 prosenttia oli véittamén kanssa joko taysin, tai jon-
kin verran samaa mieltd. Néiden tulosten valossa voitaneen ajatella, ettd
suurin osa opiskelijoista kokee opiskeluajan henkisesti kuormittavaksi.

Saamamme tulokset ovat samankaltaisia kuin aiemmat tutkimustulokset.
Samanlaiseen tulokseen padsivat omassa opinnaytetydssaan myos Laine ja
Lahteenmaki (2012). Heidan mukaansa suuri osa opiskelijoista koki paljon
tai jonkin verran vasymysta ja kaksi kolmas osaa koki ylirasittuneisuuden
tunteita. Harjulahden ja Metsavuoren (2010) tutkimuksen tulokset tukevat
myo6s saamiamme tuloksia. Heidan tutkimuksensa mukaan lahes puolet
opiskelijoista kokee itsenséd sdannallisesti ylikuormittuneeksi.

Bennett ym. (2010) tutkivat osaltaan hoitotyon opiskelijoiden stressin
méaardd opintojen edetessa. Tutkimuksen mukaan opiskelijat ovat stres-
saantuneempia opintojen loppua kohden. Henkistd kuormittuneisuutta
vuosikursseittain tarkasteltaessa tydmme tuloksista kavi ilmi, etta 2. ja 3.
vuoden opiskelijat kokivat opiskelut kuormittavammaksi kuin 1. vuoden
opiskelijat. Samankaltaiseen tulokseen paatyivat myds Deary ym. (2003)
omassa tutkimuksessaan.

Toisessa tutkimuskysymyksessé selvitimme, mitkd tekijat kuormittavat
opiskelijoita henkisesti opintojen aikana. Kysymysten luomiseen kéytim-
me Sulanderin ja Romppasen (2007) kehittdmaa opiskelukykymallia, jon-
ka pohjalta kuormittavuustekijat jaettiin neljaédn péaaluokkaan. Luokkiin
vastausvaihtoehtoja saimme lisdd muista aiemmista tutkimuksista, joissa
kuvattiin opiskelijoiden nakemyksia heita kuormittavista tekijoista.

Opiskelijoita néyttdisi vastausten perusteella kuormittavan eniten opinto-
jen tydomaaraéan liittyvat tekijat. Viidesta kuormittavimmasta tekijasta nelja
liittyi opintojen tyomaaréén ja sen jakaantumiseen. Kuormittavimmaksi
opiskelijat kokivat Kirjalliset ty6t ja itseopiskelun maarén. Harjulahden ja
Metsavuoren (2010) sek& Laineen ja Lahteenméen (2012) mukaan muun
muassa juuri tyomadréan ja ajankayttoon liittyvat tekijat kuormittavat
opiskelijoita. Opiskelukykymallin neljastd osa-alueesta kuormittavimmat
tekijat 16ytyvat opiskelutaidoista. Opiskeluymparistoon liittyvat tekijat
taas vaikuttavat ylivoimaisesti vahiten kuormittavilta.

Jimenez ym. (2010) toteavat tutkimuksessaan, ettd 3. vuosikurssin opiske-
lijat kokevat teoreettisista opinnoista enemman stressia kuin 1. vuosikurs-
sin opiskelijat. Tydmme tulokset nayttaisivat olevan yhtenevéisia heidan
tulostensa kanssa. Opinnadytetyémme tuloksissa 1. ja 2 vuosikurssin opis-
kelijat kokivat teoreettiset opinnot kuormittavammaksi kuin kaytannon
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opinnot. Jimenez ym. puolestaan esittavat, ettd kaytannon opiskelut kuor-
mittavat 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita enemmén kuin teoriaopinnot.
Opinnaytetyomme tulokset eivat nain ollen ndyttdisi taysin tukevan teoria-
tietoa.

Vuosikurssierot kuormittavuustekijoiden osalta vaikuttaisivat olevan suh-
teellisen pienid, joitain poikkeuksia lukuun ottamatta. 2. vuosikurssin
opiskelijat ovat vastaustensa perusteella eniten kuormittuneita, ja etenkin
vapaa-ajan puute seka tyoméaaran jakautuminen opintojaksoille kuormitta-
vat heitd muita enemmaén. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet kuor-
mittavuuden tunteisiin vaikuttavat mahdollisesti myds kuormittuneisuuden
tasoon.

Kuntun (2008) mukaan véhdiset vaikutusmahdollisuudet aiheuttavat osal-
taan kuormittavuutta, meidan kyselymme tulokset vaikuttaisivat tukevan
vaitettd. Vuosikursseja tarkasteltaessa 2. vuoden opiskelijat vaikuttavat
olevan eniten kuormittuneita, ja samalla he kokevat vahiten kykenevansa
vaikuttamaan omiin kuormittavuuden tunteisiin. Tulosten perusteella voi-
taneen siis ajatella, ettd saamamme vastaukset tukevat Kuntun paatelmia.

Kolmas tutkimuskysymys koski hoitotyon opiskelijoiden kuormittunei-
suuden tasoa. Tuloksista kavi ilmi, ettd opiskelijoista suuri osa kokee
saannollisesti itsensa kuormittuneeksi, ja kuten jo aiemmin esitettiin, heis-
td suurin osa kokee opiskeluajan kuormittavaksi. Kuormittavuustekijoiden
mukaan opiskelijoita kuormittavat ainakin osaltaan juuri esittdmamme te-
kijat. Kaiken kaikkiaan kuormittavuustekijoiden perusteella opiskelijat
vaikuttavat olevan kohtalaisen kuormittuneita.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja etiikka

Opinnaytetytssa noudatettiin hyvaa tieteellistd kaytantoéd ja pohdimme
tyon edetessa jatkuvasti eteen tulevia eettisia kysymyksiad. Tutkimusetiikka
tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd kaikki noudattavat yhteisesti sovittuja
saantoja ja kaytantoja, jotka ovat tiedeyhteison hyvaksymia. (Vilkka 2005,
30.)

Olemme osallistuneet sdénndllisesti ohjaavan opettajan pitdmiin opinnay-
tetyOpiireihin, joissa opettajalla ja muilla opinndytetydpiiriin osallistuneil-
la on ollut mahdollisuus kyseenalaistaa opinndytetydmme eettisia perustei-
ta. Muiden kyseenalaistamisen ja yhteisten pohdintojen perusteella olem-
me vahvistaneet tydmme eettisyyttd. Olemme suorittaneet myos hyvéksy-
tysti Hoitotyon etiikan opinnot, joissa kaytiin lapi etiikan perusteita ja ke-
hitettiin omaa etiikan tuntemustamme.

Hyvéan tieteelliseen kéytantdon kuuluu olennaisena osana muiden tutki-
joiden kunnioittaminen ja etenkin se, ettei véhattele tai vadristele muiden
sanoja. Olemme hankkineet tietoa useista eri lahteista ja eri tutkijoilta luo-
tettavin tavoin ja tima nékyy lahdeviitteiden ja suorien lainausten oikeelli-

suudessa (Vilkka 2007, 165-166).

Paakasitteemme henkinen kuormittavuus on kasitteend uusi ja sitd on tut-
kittu kovin vahén, joten opinndytetydomme teoriapohjaa voidaan siltd osin
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kyseenalaistaa. Useiden samankaltaisten tutkimusten tulokset kuitenkin
tukevat toinen toisiaan, joten voitaneen olettaa ettd teoreettinen viitekehys
ei ole taysin epéluotettava. Kayttamamme ulkomaiset artikkelit altistavat
opinnaytetyon tulokset kulttuuri- ja yhteiskuntaerojen vaikutuksille.

Kyselytutkimus suoritettiin siten, ettd opiskelijoita ei voitu tunnistaa pa-
lautettujen lomakkeiden tai vastausten perusteella. Kyselyyn vastaaminen
oli vapaaehtoista. Osallistuneille informoitiin opinnaytetyontekijoiden yh-
teystiedot mahdollisia kysymyksia varten. Ennen kyselyn julkaisua haim-
me opinndytetydllemme tutkimusluvan Hameen ammattikorkeakoulun
Hyvinvointiosaamisen koulutus- ja tutkimuskeskuksen johtajalta.

Tyon luotettavuutta mahdollisesti laskee vastaajien rehellisyys ja lopulli-
nen vastausprosentti. Opinndytetyémme on luonteeltaan kvantitatiivinen
eli maarallinen osaltaan myos siksi, etta pystyisimme késittelemaan itsekin
mahdollisesti kokemiamme kuormittavuustekijoitd mahdollisimman ob-
jektiivisesti. Objektiivisuuden takia opinndytetydmme perusjoukkoon ei-
vat kuulu neljannen vuosikurssin opiskelijat. Mikéli kyselyyn osallistuisi-
vat opiskelutoverimme, joko omasta tai rinnakkaisryhmastg, niin he voisi-
vat mieluummin vastata juuri meidan kyselyymme kuin jonkun heille en-
nestaén tuntemattoman.

Kokonaisluotettavuus rakentuu validiteetista ja reliabiliteetista yhdessé.
Kyselytutkimuksessa korostuu erityisesti se, ettd kysymykset mittaavat
juuri oikeaa asiaa. Validiteetti kuvaakin sitd miten tydssaimme on onnistut-
tu mittaamaan henkisen kuormittumisen tasoa ja siihen vaikuttavia tekijoi-
t4. Olennaista validiteetin kannalta on myds se, ettd tydmme perustuu teo-
reettiseen tietoon. Tutkimustulosten analysoinnissa sisdinen validiteetti
kuvaa tydmme tulosten vastaavuutta aiempaan teoriatietoon. Ulkoinen va-
liditeetti tarkoittaa sitd, ettd tydmme tulokset voidaan tulkita yksimielises-
ti. (Heikkila 1999, 178.)

Reliabiliteetista puhuttaessa tarkoitetaan sitd, ettd tydomme tulokset eivét
ole sattumanvaraisia. Sisaista reliabiliteettia voidaan mitata toteuttamalla
kysely uudestaan; jos tulokset ovat yhtaldiset, niin kysely on reliaabeli.
Ulkoinen reliaabelius taas kuvaa kyselyn ja mittareiden toistettavuutta.
(Heikkila 1999, 179.)

Opinndytetyomme alkuperéinen nimi oli Hoitotyon opiskelijoiden koke-
muksia opiskeluajan henkisestd kuormittavuudesta. Paaddyimme kuitenkin
muokkaamaan nimed ennen loppuseminaaria, jotta se vastaisi paremmin
tyomme siséltoa. Alkuperdinen tyonimi viittasi enemman laadulliseen kuin
maéarélliseen opinndytetyohon. Kyselylomakkeessa ja sen myota lahetetys-
s saatekirjeessa kaytettiin alkuperdisté otsikkoa. Tdma ei kuitenkaan mie-
lestamme vaikuttanut opinndytetydmme tulosten tarkasteluun ja analysoin-
tiin, eik& taten myoskaan heikentanyt tybmme luotettavuutta.

8.3 Kehittdmis- ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyossamme selvitimme, kuinka kuormittavaksi opiskelijat koke-
vat opiskeluajan ja mitka tekijat heitd kuormittavat. Tyd luo mahdollisuu-
det jatkotutkimukselle, jossa voitaisiin selvittdd, miten opiskelijoiden
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kuormittuneisuutta voitaisiin vahentda esimerkiksi vaikuttamalla kuormit-
tavuustekijoihin.

Vuosikurssien perusteella voidaan myos jatkossa tutkia tai ainakin osal-
taan selvittdd opetussisallon rakenneuudistuksen vaikutuksia kuormitta-
vuuteen. 3. vuosikurssin opiskelijat noudattavat vielda vanhaa opetussuun-
nitelmaa, kun taas 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoilla on ké&ytdsséan uudis-
tettu suunnitelma.

Opinnaytety6td rajatessamme pohdimme ajatusta Hameen ammattikor-
keakoulun opiskelijahuoltopalveluiden selvittamisesta ja siitd, miten hyvin
opiskelijat tuntevat kyseiset palvelut. Jatkotutkimuksen aiheeksi esitimme
opiskelijahuolto ja -terveyspalveluiden kartoittamista opiskelijoiden néko-
kulmasta ja niiden mahdollisesta vaikutuksesta henkisen kuormittavuuden
vahentamiseen.

Opinnaytetydmme tulosten mukaan opiskelijoita kuormittaa suuresti opin-
tojen epatasainen jakautuminen opintojaksoille. Mielestdamme Hameen
ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjelma voisi puuttua paremmin
tdhdn ongelmakohtaan ja kehittdd opintosuunnitelmaa tai opintojaksoja si-
ten, ettd opinnot jakaantuisivat tasaisemmin.

Hoitotydn koulutusohjelmaan sisaltyy paljon tyoharjoittelua, jonka aikana
opiskelijat kohtaavat haastavia asioita, kuten kuoleman sekd pdihde- ja
mielenterveysasiakkaat. Omien kokemuksiemme perusteella oppilaitoksen
jarjestdma haastavien tilanteiden jalkipuinti on vahéistd. Kehittamisehdo-
tukseksi H&meen ammattikorkeakoululle esitimme selvitysta jalkipuintiti-
lanteiden tarpeesta ja niiden mahdollisesta jarjestamisesta.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme, ettd Hameen ammattikorkea-
koulu voisi jatkossa tarjota opiskelijoille aktiivisemmin opinnaytety6aihei-
ta. Toiden avulla oppilaitos saisi tarkeaa tutkimustietoa ja materiaalia toi-
mintansa kehittamiseen ja arviointiin. Oman kokemuksemme perusteella
opinndytetyoprosessi yhteistyokumppanimme kanssa on ollut sujuvaa joh-
tuen tutkimusmateriaalin helposta saatavuudesta ja yhteyshenkilGiden ak-
tilvisuudesta ja avoimuudesta.

8.4 Pohdintaa opinnéytetydprosessista

Opinnaytetyoprosessimme alkoi syksylla 2011. Alkuperdinen suunnitel-
mamme oli tehdd selvitys nuorisopsykiatrian osastolla ilmenevésta tyo-
uupumuksesta. ldeaseminaarissa esittelemdémme aihe kumpusi kesatois-
tdmme psykiatrisen- ja kehitysvammatyon parissa. Molemmilla oli takana
henkisesti ja fyysisesti kuormittanut tyoputki. Ohjaava opettajamme ohjasi
meitd kuitenkin suuntaamaan tydmme pois varsinaisesta tyoeldamasta, silla
vaarana oli, ettd emme olisi saaneet tutkimuslupaa niin arkaan aiheeseen
kuin tyduupumus nuorisopsykiatrian osastolla.

Halusimme kuitenkin selvittda etenkin opiskelijoiden uupumusta ja kuor-

mittuneisuutta, koska omat kokemuksemme olivat niin pysahdyttavid. Ka-
vimme lapi vaihtoehtoja opiskelijoiden kuormittuneisuuden selvittamiseen
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ja padaddyimme pitkdn suunnittelun ja hiomisen jalkeen nykyiseen aihee-
seemme alkutalvesta 2011.

Lopulliseen aiheeseen paadyttydmme, aloitimme systemaattisen tiedon-
haun. Opinnaytetyomme keskeisin kasite oli henkinen kuormittavuus, jon-
ka kautta aloimme rakentaa teoreettista viitekehysta. Tiedonhaussa suure-
na apuna toimi Hameen ammattikorkeakoulun informaatiovastaava, joka
opasti meita erindisten tiedonhakujarjestelmien oikeaoppiseen kayttoon.
Tiedonhaku oli pitk& prosessi, silla opiskelijoiden henkisestd kuormittu-
neisuudesta oli tehty vain vahan aiempaa tutkimustyota ja tasta syysta luo-
tettavan tiedon I0ytdminen oli ty6l&sta.

Opinnéaytetyoprosessimme aikana osallistuimme useaan oppilaitoksemme
jarjestimaan opinnaytetydpiiriin, joissa esittelimme oman opinnayte-
tyomme edistystd. Opinnédytetyopiirissé k&vimme ohjaavan opettajan joh-
tamaa pohtivaa keskustelua ja saimme palautetta toisilta opiskelijoilta.
Opinndytetyopiirit toimivat meille myos erdénlaisina valietappeina, joiden
avulla pystyimme rytmittdmaan tyon tekoa. Toimimme myos tiiviissd yh-
teistydssd muun muassa viestinnan-, englannin- seké tietotekniikan opetta-
jien kanssa.

Pidimme opinndytetydmme valiseminaarin joulukuussa 2012. Vélise-
minaarissa saimme opponoijilta ja opettajalta tdrke&é palautetta opinnayte-
tyon rakenteesta ja siséllosta. Palaute auttoi meitéd keskittymaan opinnéyte-
tyon ongelmakohtiin ja motivoitumaan loppurutistusta varten.

Valiseminaarin jalkeen teimme opinnéytetyésopimuksen Hameen ammat-
tikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelman kanssa ja saimme tutkimuslu-
van. Lupa anottiin Hyvinvointiosaamisen koulutus- ja tutkimuskeskuksen
johtajalta. Tutkimuslupa oli ehtona opinnaytetydmme kyselyn julkaisulle.
Paatimme julkaista kyselyn vasta tammikuun alussa, silla uskoimme etté
joulu ja joululoma vaikuttaisivat vastausprosenttiin negatiivisesti. Lahe-
timme sahkoisen kyselyn saatekirjeen kera ennalta arvotuille opiskelija-
ryhmille sahkopostitse. Kyselyn olimme luoneet Webropol-ohjelman avul-
la. Vastausaikaa kyselyyn oli kaksi viikkoa.

Saatuamme kyselyn tulokset kdasiimme olimme positiivisesti yllattyneita
vastausprosentista joka oli 46,6 prosenttia. Pelkdsimme, ettd vastaajien
madra tulee jadmaan liian pieneksi, jolloin tuloksia ei voisi pitad alkuun-
kaan luotettavina. Tarkasteltuamme kyselyn vastauksia hieman, huo-
masimme ett& sukupuolten valisia eroja vastauksissa ei ole kovin luotetta-
vaa tutkia, koska vastaajista alle 10 % oli miehid. Jouduimme j&ttdmaan
sukupuolierojen vertailun ldhes kokonaan pois opinndytetydémme tulosten
esittelystd. Miesten vahéinen vastausmaaré heijastunee hoitotyon opiskeli-
joiden sukupuolijakaumasta.

Tulosten analysointi kavi loppujen lopuksi suhteellisen nopeasti ja vaivat-
tomasti Webropol-sovelluksen ansiosta. Sovellus oli tehnyt tuloksista
valmiin perusraportin, jossa nakyivat kaikki kysymykset ja niihin saadut
vastaukset. Perusraportin pohjalta loimme uusia raportteja, joista osassa
ristiintaulukoimme eri muuttujia ja vertailimme esimerkiksi kuormitta-
vuustekijoitd vuosikursseittain. Webropol-ohjelma mahdollisti myés ha-
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vainnollistavien kuvaajien siirtdmisen suoraan opinndytetydhomme tulos-
ten havainnollistamisen helpottamiseksi.

Aloittaessamme opinndytetyota meill& oli oletuksia tydomme mahdollisista
tuloksista. Uskoimme, ettd opiskelijoista suurin osa kokee opiskeluajan
henkisesti kuormittavaksi. Lisdksi aiempien tutkimustulosten, teorian ja
omien kokemusten perusteella, olimme muodostaneet kasityksen siit4, etta
opintojen epétasainen jakautuminen ja opintojen tyoméaara ovat keskeisia
kuormittavuustekijoitd. = Saamamme  tulokset  tukivat  ennakko-
odotuksiamme.

Pidimme opinnéytetydn loppuseminaarin maaliskuun 2013 alussa. Loppu-
seminaarin opponoijilta saamamme palautteen avulla viimeistelimme tyon
ulko- ja kieliasun. Tdéman jalkeen lahetimme tyémme tarkistettavaksi vies-
tinndn opettajalle. Tyon kieliasun varmistuttua kirjoitimme tydmme abst-
raktin eli englanninkielisen tiivistelmén, jonka tarkastutimme englannin
opettajalla ennen tyon virallista kansitusta.
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Liite 1
Omat | Opiskelu-
voimavarat taidot
- Persoonallisuus
Konttoctti ! ' Opiskelutekniikka
- Elamanhallinta -Opiskeluorientaatio
- Elamantilanne ja -olosuhteet 3 -Oppimistyylit ja -tavat
- Sosiaaliset suhteet Opiskelu- Kriittinen ajattelu
- Fyysinen ja psyykkinen terveys kvk -Ongelm.anratlgansukwyt
-Kayttaytyminen YKY -Sosiaaliset taidot
-Opintosuunnitelman teko
-Ajankayton suunnittelu
v
Opiskelu- | Opetus-
ymparistd toiminta
- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitogten opiskeluyhteisot -Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisot - Tuutorointi

Liite 1 Opiskelukykymalli (Kunttu 2009)
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Liite 2
Hyvé hoitotyon opiskelija!
Olemme viimeisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita Hdmeen ammattikorkeakoulusta.

Teemme opinndytetyotd aiheesta Hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia opiskeluajan
henkisestd kuormittavuudesta.

Kerddmme opinnadytetydmme tutkimusaineistoa oheisen kyselylomakkeen avulla. Toi-
vomme, ettd osallistut kyselyymme vastaamalla rehellisesti esittdmiimme kysymyksiin.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta opinndytetyon kannalta on tarkeéa, etta
mahdollisimman moni vastaa kyselyyn. Kysymykset ovat monivalintakysymyksia ja
vastaamiseen menee muutama minuutti. Kiitdmme etukdateen vastauksistanne.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettdména ja siihen osallistuneiden vastaukset kasi-
telld&n luottamuksellisesti, eiké yksittdinen vastaus erotu joukosta missadn vaiheessa.
Kyselylomakkeet hdvitetdan, kun opinndytetyd on valmis. Opinnaytetyd julkaistaan
ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto Theseuksessa sen valmistuttua.
Ohjaavana opettajana toimii Leena Packalén, leena.packalen@hamk.fi

Ystavallisin terveisin

Jaakko Ahonen: jaakko.ahonen@student.hamk.fi
Pasi Tuomola: pasi.tuomola@student.hamk.fi

Suuret kiitokset tutkimukseen osallistuneille.
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Liite 3

Hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia opiskeluajan henkisesta kuormittavuudesta

Henkinen kuormittavuus voi olla laadullista tai maarallista. Sopivassa maérin kuormittavuus voi edistad opiskelukykyd, mutta liiallinen tai

lilan vahdinen kuormitus voi hidastaa tai jopa pysayttaa opinnot. Opiskelijoiden kokemus kuormittavuudesta syntyy muun muassa opinto-

jen tydmaérasta, niihin kdytetysta ajasta, oppimistavoitteista seka opiskelijan ominaisuuksista tai vallitsevasta elaméantilanteesta. Henkinen
kuormittuneisuus voi pahimmillaan johtaa psyykkiseen oireiluun ja sen myota psyykkisiin hairiihin.

Taustatiedot

1. Sukupuoli *
O Nainen
O Mies

2. ki *
O 18-20
O 21-25
O 26-30
O 31-40
O 41-

3. Vuosikurssi *
o1
O2.
O 3.
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Henkinen kuormittavuus

4. Koen opiskeluajan henkisesti kuormittavaksi *
O Taysin eri mielta
O Jonkin verran eri mielta
O En osaa sanoa
O Jonkin verran samaa mielta

O Taysin samaa mielta

5. Kuinka usein koet itsesi henkisesti kuormittuneeksi? *
O En koskaan
O Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
O Useammin kuin kerran kuukaudessa
O Viikoittain
O Péivittéin
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6. Kuinka henkisesti kuormittavaksi koet seuraavat asiat? *

En lainkaan Jonkin verran Kohtalaisesti Melko paljon Hyvin paljon
Opiskelutaidot

Teoriaopinnot f_‘ C C - -
Kaytannon harjoittelut . . . . .
Itseopiskelun maéra C C C - -
Motivaation puute C C . - -
Oman tieto- ja taitotason yllapitdminen C C C C C
Menestymispaineet opinnoissa . . . . .
Tentit - i i i i
Kirjalliset tyot C C C - -
Vastuunotto omista opinnoista C C C C C
Ammatillinen kehittyminen C C . C -
Oman ajankayton suunnittelu C C C - -
Vaikutusmahdollisuudet omiin opintoihin . . . . .
Opiskeluymparisto

Oppilaitoksen tilojen sopivuus opetustoimintaan . . . . .
Oppilaitoksen tilojen siisteys ja viihtyisyys C . . . C
Sosiaaliset suhteet oppilaitoksen sisalla C C C C C
Opiskeluilmapiiri C C C - -
Oppilaitoksen rauhallisten ty6tilojen saatavuus C . . C C
Opetustoiminta

Opetustoiminnan laatu T C C C r
Tyomadran jakautuminen opintojaksoille . . . . .
Yhteisty0 opettajien kanssa C C C C -
Opintojen ohjaus o C C C C
Verkko-opinnot C C C - -
Lahiopetus C C C C -
Koulupdivien pituus C C . - -

Opiskelijan terveys -ja voimavarat

Tyossakaynti opintojen ohessa . . . . .
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Negatiiviset elamantapahtumat . C
Taloudellinen toimeentulo . C
Vapaa-ajan puute . C
Sosiaaliset suhteet oppilaitoksen ulkopuolella . C
i i

Omasta terveydesta huolehtiminen

7. Koetko itse voivasi vaikuttaa kuormittavuuden vahentamiseen? *
O En lainkaan

O Jonkin verran
O Kohtalaisesti
O Melko paljon
O Hyvin paljon

T Y D
T Y D
T T T D
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Liite 4
En
Jonkin | Kohta- | Melko | Hyvin
lain- Yhteensa Keskiarvo Mediaani
verran | laisesti | paljon | paljon
kaan
Oppilaitoksen tilojen sopivuus opetustoimintaan 24 13 7 2 2 48 1,85 2
Opiskeluilmapiiri 19 15 10 3 1 48 2 2
Oppilaitoksen tilojen siisteys ja viihtyisyys 19 15 7 5 2 48 2,08 2
Sosiaaliset suhteet oppilaitoksen sisélla 19 12 11 5 1 48 2,1 2
Oppilaitoksen rauhallisten tyotilojen saatavuus 18 15 8 6 1 48 2,1 2
Verkko-opinnot 15 17 12 3 1 48 2,13 2
Vastuunotto omista opinnoista 13 19 10 6 0 48 2,19 2
Opintojen ohjaus 20 10 10 5 3 48 2,19 2
Vaikutusmahdollisuudet omiin opintoihin 12 21 9 4 2 48 2,23 2
L&hiopetus 10 21 13 3 1 48 2,25 2
Sosiaaliset suhteet oppilaitoksen ulkopuolella 16 15 8 6 3 48 2,27 2
Yhteistyd opettajien kanssa 11 16 12 6 3 48 2,46 2
Kéytannon harjoittelut 10 15 12 10 1 48 2,52 2
Omasta terveydesta huolehtiminen 11 16 9 7 5 48 2,56 2
Koulupéivien pituus 9 17 7 13 2 48 2,63 2
Motivaation puute 10 14 13 5 6 48 2,65 3
Oman tieto- ja taitotason yllapitdminen 3 21 14 8 2 48 2,69 3
Ammatillinen kehittyminen 6 16 15 8 3 48 2,71 3
Teoriaopinnot 5 14 16 13 0 48 2,77 3
Opetustoiminnan laatu 4 16 16 10 2 48 2,79 3
Negatiiviset eldméntapahtumat 9 7 13 15 4 48 2,96 3
Menestymispaineet opinnoissa 6 11 14 12 5 48 2,98 3
Oman ajankayton suunnittelu 3 15 13 14 3 48 2,98 3
Tyossakdynti opintojen ohessa 8 10 8 13 9 48 31 3
Vapaa-ajan puute 5 13 7 14 9 48 3,19 3
Taloudellinen toimeentulo 6 7 8 16 11 48 34 4
Tentit 2 6 12 25 3 48 3,44 4
Tyomaéréan jakautuminen opintojaksoille 1 11 11 16 9 48 3,44 4
Itseopiskelun maara 4 4 13 17 10 48 3,52 4
Kirjalliset tyot 1 10 12 13 12 48 3,52 4
Yhteensa 299 412 330 283 116 1440 2,66 2,5




