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Opinndytetyossé selvitettiin, millainen vaikutus kasvatuskumppanuuteen oli kaytan-
nostd, jossa lapsen kotiin tehtiin tutustumiskaynti ennen paivahoidon aloittamista, ja
kuinka kyseinen kaytanto auttoi niin sanotussa nivelvaiheessa, eli paivahoitoon siir-
tymisessa. Teoriaosuudessa paneuduttiin kasvatuskumppanuuteen ja alle kolmevuoti-
aan lapsen kehitykseen, kiintymyssuhteeseen sek& omahoitajuuteen.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jossa aineistonkeruu-
menetelména kéytettiin haastattelua. Osittain kyseessa oli myds toiminnallinen opinnayte-
ty0, jossa tutkittiin, onko Otsonkallion péivakodilla tarvetta muuttaa heidan tdman hetkis-
t4 tyokaytantoaan. Tutkimukseen osallistui nelja perhettd, joiden lapset aloittivat paivéa-
hoidon Otsonkallion paivakodissa syksylla 2012, seka kaksi paivakodin ammattihenkiloa,

jotka suorittivat tutustumiskaynnit perheisiin.

Tutkimuksen tuloksista selviaa, etta niin vanhemmat kuin kasvattajatkin ovat tyytyvéisié
siihen, ettd tutustumiskaynti tehdaén. Kyseinen toimintamalli edesauttaa hyvén kasvatus-
kumppanuuden rakentumisessa, ja myos lapsen kynnys péivahoidon aloittamisessa madal-
tuu, silla ensimmaisesta paivésta lahtien lapsella on péivakodissa ainakin yksi tuttu” ai-
kuinen, jonka h&n on vahintdan kerran aiemmin tavannut. Toisaalta sellaiset perheet, jotka
olivat muuttaneet Kotkaan muualta, kaupungista, jossa kKyseista kdytantoad paivakodissa jo

toteutetaan, odottivat myos lapsen uudelta hoitopaikalta vastaavaa.
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The study aimed to find out how a new working practice, which consists of a visit to
the child’s home before the child starts attending day care, affected educational
partnership and how it helped the child in transition to day care. The theoretical part
focused on partnership and education, development of children under three years of

age, as well as attachment and primary nursing.

Qualitative methods were used in the study. Data were collected by telephone and
face to face interviews. The study also includes a functional part. The functional part
of the thesis examined the need of kindergarten Otsonkallio to change the current
working method. The study involved four families whose children started day care in
Otsonkallio kindergarten in autumn 2012 and two Otsonkallio kindergarten’s

personnel who carried out home visits.

The main result of the study showed that the children's parents, and also the personnel
were satisfied that home visits are made. Operational model helps in building a good
educational partnership and the children find it easier to start in day care, where they

have a familiar adult.
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1 JOHDANTO

Taman hankkeistetun opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Kotkan kaupunki. Tut-
kimus on rajattu koskemaan Otsonkallion paivékodin alle kolmevuotiaiden ryhméé ja

siell& perheitd, joiden lapsen péivahoidon aloitus ajoittuu syksyyn 2012.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla hyvaan kasvatuskumppanuuteen kuuluu
olennaisena osana hyvé yhteisty0 perheen kanssa. Kumppanuudella halutaan varmis-
tua siitd, ettd paivahoidon tyontekijat ammattilaisina toimivat lasten hyvaksi tavoitel-
len vanhempien kanssa keskindista arvonantoa, luottamusta ja kunnioittavaa suhtau-
tumista. Yhteistyolle asetetaan realistiset tavoitteet. (Kalliala 2012, 92-93.) Kumppa-
nuuden rakentuminen on luontevaa aloittaa tutustumiskaynnisté, joka on monella
muulla paikkakunnalla jo vakiintunut tyokaytantt (Kaskela & Kekkonen 2006, 41).
Ajankohtaiseksi aiheen tekee myds opinnédytetydn kohteena olevan paivékodin halu

kehittda toimintojaan ja parantaa yhteistyota perheiden kanssa.

Tassa opinnadytetydssa keskitytaan tarkastelemaan ainoastaan Otsonkallion pédivakodin
henkilokunnan syksylla 2012 kokeilemaa tyokaytannén muutosta ja sen tuomia ko-
kemuksia. Vertailukohtana on aikaisempi, tdhéan asti toteutettu kaytanto, jossa koti-
kaynteja ei ole tehty. Tarkoituksena on selvittad, auttaako kyseinen kdytantd hyvan
kasvatuskumppanuuden rakentumisessa, seka helpottaanko se lapsen kynnysta aloittaa
péivdhoidossa siten, ettd lapsella on ensimmaisestd pdivéstd lahtien ainakin yksi “tut-

tu” aikuinen, jonka hin on aiemmin tavannut.

Opinnaytetyon keskeisina kasitteind ovat kasvatuskumppanuus, kiintymyssuhde,
omahoitajuus ja alle kolmevuotiaan kehitys. Kasvatuskumppanuus pitaa sisallaan var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden ja vanhempien keskindisen, seké vastavuoroisen vuo-
rovaikutuksen. Kasvatuskumppanuuteen liittyy olennaisesti lapsen kiintymyssuhteiden
kannattelun nakokulma. Omahoitaja puolestaan vastaa arjen sujumisesta ja helpottaa
lapsen ’pehmedé laskua” paivahoitoon. Pdivdhoidon aloitus muuttaa perheen ja lapsen
tilannetta oleellisesti. Lapsen kehitys vaikuttaa ratkaisevasti siihen, kuinka lapsi kokee

uuden elaméntilanteen muutoksen ja mit& asioita tulee huomioida.

Opinndytety6 toteutetaan kvalitatiivisena, eli laadullisena kyselytutkimuksena, jonka
tutkimustavaksi on valittu avoin haastattelu. Haastateltavien kohdejoukoksi on valittu

kaikki ne perheet, joiden alle kolmevuotias lapsi aloittaa opinnédytetydn kohteena ole-
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vassa paivékodissa elokuussa 2012 ja joiden osalta tutustumiskaynti on toteutettu, se-
ka kaksi paivakodin ammattihenkil6g, jotka suorittivat tutustumiskaynnit. Kohdejouk-
koon kuuluvien perheiden maara on viisi, joista haastatteluun osallistui nelja. Osittain
kyseessd on myos toiminnallinen opinndytetyd. Toiminnalliseksi tyon tekee tyéelamén
kehittamistyd (ammatillisen arjen teko), jolla tavoitellaan kdytdnndn toiminnan kehitté-

mistd ammatillisessa arjessa.

2 PAIVAHOITOJARJESTEMAN TAUSTAA

2.1 Péivahoitojarjestelman rakentuminen

Aiemmin alle kolmevuotiaat hoidettiin padasiassa kotona. Nykyisen kaltaiselle paivé-
hoitojarjestelmalle luotiin pohja vuoden 1973 péivahoitolain myota. Paivahoito laajeni
1970- ja 1980-luvuilla, jolloin painotus oli puolipédivahoitoon. Kokopéivéiseen hoi-
toon paasi talloin sosiaalisin perustein, jota oli esimerkiksi yksinhuoltajuus ja pienitu-
loisuus. Kahden tavallisen tydssékdyvéan vanhemman perheen ongelma oli, ettd lasta ei
saanut kokopadivaiseen hoitoon. Tilanne korjattiin vuonna 1990, kun aiempaa péiva-
hoitolakia taydennettiin siten, ettd alle kolmevuotiaat saivat subjektiivisen paivahoito-
oikeuden. Vuoden 1996 jélkeen subjektiivinen péivahoito-oikeus on koskenut kaikkia
alle kouluikaisia. (Petdjaniemi & Pokki 2010, 7.)

Vuonna 2010 péivahoidossa olevien lasten maara oli noin 223 000, joista 92 prosent-
tia oli kunnallisessa péivahoidossa. Néista kunnallisessa péivahoidossa olleista lapsis-
ta 72 prosenttia hoidettiin paivakodeissa. Ikaryhmittdin paivahoidossa olevien lasten
madra 1-3-vuotiaiden osalta vuonna 2010 oli seuraava: yksivuotiaista lapsista paiva-
hoidossa oli noin 30 prosenttia, kaksivuotiaista noin 51 prosenttia ja kolmevuotiaista
noin 68 prosenttia. (Sakkinen & Kuoppala 2010.)

2.2 Paivéahoidon ohjaus ja tuki yhteiskunnan tasolla

Yksi merkittavéd elamanmuutos lapselle on péivahoitoon siirtyminen. L&htékohtana on
etta siirtymé ymmérretéén vastavuoroisena lapsen ja kasvuympéristdjen muutos- ja
sopeutumisprosesseina, joita yhteiskunnan tasolla ohjaavat ja tukevat paivéahoitolaki ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (Hujala & Turja 2011, 77.) Pdivéhoitolain
mukaan péivahoidon tavoitteena on “tukea paivahoidossa olevien lasten koteja naiden

kasvatustehtavéassa ja yhdessa kotien kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden tasa-
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painoista kehitystd” sek& "omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja
lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitysta monipuolisesti tukevaa toimintaa seké lapsen
lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuymparisto. ” Lisaksi pdivahoidon tulee
“edistdd lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta sekéa tukea lapsen es-
teettistd, alyllista, eettisté ja uskonnollista kasvatusta.” (Laki lasten paivéhoidosta
19.1.1973/36.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet puolestaan ohjaavat varhais-
kasvatuksen valtakunnallista sisaltod ja sen tavoitteena on lapsen hyvinvointi, kasvu ja
oppiminen. Lisaksi tavoitteena on koko maan yhdenvertainen varhaiskasvatuksen to-
teutus, siséllollinen kehitys ja laadun kehittaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet. 2006, 7.) Varhaiskasvatuksen ohjauksen tasot on esitelty tarkemmin kuvassa
1.

Valtio

Lait, asetukset Asiakirjat: vasu, varpu, ym.

V/
Kunta

Kunnan linjaukset ja strategiat ‘ Kuntavasu, painopisteet

V/

Paivahoitoyksikko
Yksikkovasu ‘ Tiimin perustehtdva ja tavoitteet
Kuva 1. Varhaiskasvatuksen ohjauksen tasot (Mikkola & Nivalainen 2009, 12)
3 KASVATUSKUMPPANUUS
3.1 Kasvatuskumppanuuden maaritelma

Eri aikakausina kasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien vuorovaikutusta on tarkas-
teltu eri ndkokulmista. Vuorovaikutuksen kasitteind on kéytetty yhteistyotd, mu-

kanaoloa, tukemista ja nykyisin kaytettdvaa kumppanuutta. Taustalla on erilaiset kasi-
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tykset kasvatusyhteistydn luonteesta ja yhteistyon eri osapuolten vallasta ja asemasta.

(Karila, Alasuutari, Hannik&dinen Nummenmaa & Rausku-Puttonen 2006, 92.)

Tanda paivana kasvatuskumppanuus pohjautuu ammattilaisten ja vanhempien yhteis-
ty6hon, jossa yhteisena intressind on lapsen kasvu ja oppiminen. Kumppanuus merkit-
see ennen kaikkea ammattilaisen vastuullisuutta vanhempia kohtaan seka tasavertai-
suutta vanhempien kanssa. (Karila ym. 2006, 92.) Kasvatuskumppanuuden onnistu-
minen edellyttdd molempien osapuolten kunnioitusta sekd vastavuoroista ja sitoutu-
nutta vuorovaikutusta henkildston ja vanhempien valilla (Karila ym. 2006, 93). Kes-
kindisena tavoitteena ovat kunnioittava suhtautuminen, luottamus ja keskinéinen ar-
vonanto. Yhteisty6lle on tarke&a perheiden todellisten tarpeiden kuuleminen. Perintei-
seen, ainoastaan lapseen keskittyvaan yhteistyohon verrattuna kasvatuskumppanuu-
della pyritdén koko perheen tukemiseen. (Kalliala 2012, 94-95.) Kasvatuskumppa-
nuudessa halutaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin vanhempien kautta (Kalliala 2012,
97).

Kasvatuskumppanuus mielletddn usein synonyymiksi yhteistyon kanssa. Kasvatus-
kumppanuus pitaa sisallaan kuitenkin paljon laajemman késitteen. Se on kumppanuu-
teen liittyvan osaamisen kehittdmistd, kumppanuuskulttuurin toimintayksikéiden ra-
kentamista uudelta pohjalta, sek& vanhempien osallisuuden vahvistamista. Kasvatus-
kumppanuus on kaksisuuntaista tiedottamista, jonka perusideana on sellaisten viestin-
té- ja yhteistyOtapojen etsiminen, jotka aktivoivat ja osallistavat vanhempia. Kysymys
on ennen kaikkea pitkasta yhteisesta prosessista, tietynlaisesta suhteesta, jossa var-
haiskasvatushenkil6sto ja vanhemmat sitoutuvat tietoisesti tukemaan lapsen kasvua,
kehitysté ja oppimista. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 118.) Lapsen ke-
hityksen kannalta vanhempien ja paivahoidon ammattilaisten hyvé vuorovaikutussuh-
de edesauttaa ehyen kasvuympariston muodostumista ja tukee kumpaakin osapuolta

lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa (Karila ym. 2006, 91).

Kasvatuskumppanuuden ollessa vastavuoroista tuleekin eteen kysymys, milla tavoin
vanhemmat ovat valmiit kumppanuuteen. Kasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien
jaettu kasvatustehtava nayttad ainakin vanhempien puheissa tulleen hyvéksytyksi.
(Karila ym. 2006, 94.) Toisaalta on ollut ik&vé huomata, ettd kasvatuskumppanuus
toimii huonoimmin juuri silloin, kun sita tarvittaisiin eniten, eli tilanteissa, joissa van-

hemmat ovat jattdneet tekematta jotakin, mihin ammattilaisten tulisi puuttua lapsen
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edun nimissa. Téllaisissa tapauksissa tasavertainen kasvatuskumppanuus ei aina toimi.
Lastensuojelun tullessa kysymykseen Kalliala (2012, 95) toteaa: ~Kasvatuskumppa-
nuuden illuusiosta on vield enemmdn haittaa. llman tunnetta "kavereiden” pettimi-
sesta on aivan tarpeeksi vaikeaa puolustaa lapsen etua, kun vanhemmilla on esimer-

kiksi vakava paihdeongelma.”

3.2 Kasvatuskumppanuuden muodostuminen

Toimiva vuorovaikutussuhde alkaa vanhempien ja ammattilaisten tutustumisella toi-
siinsa, jolloin kumpikin osapuoli rakentaa kuvaa siitd, voiko kumppaniin luottaa.
Ydinhaasteena on paasta vuorovaikutukseen, jossa kumppanit tulkitaan omien tarkoi-
tusperiensd mukaisesti, eikd ylimalkaisesti tai niin, ett4 ennakkoasenteet vaikuttavat.
Vanhemmat edustavat monenlaisia kulttuurisia lahtokohtia, ja tésté johtuen luottamuk-
sen rakentuminen on moninaista. Tutkimusten mukaan vanhemmat nostavat esille
luottamusta rakentavina tekijoina erityisesti tyontekijan innostuksen tyostaan ja aidon

lapsesta vélittamisen. (Karila ym. 2006, 97-98.)

Luottamus rakentuu myds arkisten kuulluksi tulemisen kokemusten kautta, joita van-
hemmat tarvitsevat ennen syvemmaéan kumppanuuden syntymista (Karila ym. 2006,
99). Vanhemmat kiinnittavat erityistd huomiota ammattilaisen yksilélliseen tapaan
tehda tyota ja suhtautumista lapseen. Taman lisdksi vanhemmat arvioivat kokemusten-
sa kautta koko tiimin toiminnan tasolla olevaa yhteistydsuhdetta, painottuen annettu-
jen lupausten toteutumiseen. Vanhempien luottamuksen ja arvostuksen saavuttamisek-
si tyotiimin tekojen ja sanojen tulee vastata toisiaan. Olennaista on myods oppia kump-
panin tapa olla vuorovaikutuksessa. Tutustuminen ja vastavuoroisen luottamuksen ra-
kentuminen vaatii aikaa ja riittdvan maaran yhteisia kohtaamisia. N&in opitaan koke-
muksen kautta kumppanin tapa toimia ja luottamus syntyy. Usein ammattilaisten ja
vanhempien kumppanuussuhteessa painottuu suhde &idin kanssa, silld is&n kanssa

kohtaamiset ovat vahadisempid. (Karila ym. 2006, 100-101.)

Lasten vanhempien mielestd merkittavimpina hyvéan kasvatuskumppanuuden ja yh-
teistydn mahdollistavina tekijoind nousee esiin tyontekijan persoonallisuus seka kas-
vattajan ja vanhemman valinen luottamus. Vanhemmille on tarkead, millainen tyonte-
kija on ihmisend, ja 10ytyyko yhteisté kieltd. Millaiset taidot tyontekijalla on kohdata
vanhempia, suhtautuminen heihin, sekd vanhemmille valittyvét asenteet. liman luot-

tamusta yhteistyd on mahdotonta tai pelkk&& muodollisuutta. (Koivunen 2009, 158.)
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3.3 Vuorovaikutus yhteistytssa

Vanhempien kanssa tehtavéa yhteistyon merkitysta tulee korostaa, silld yhteistydssa
tapahtuvalla vuorovaikutuksella on suuri yhteys lapsen, vanhemman ja kasvattajan
kesken. Tarkeys korostuu etenkin lapsen hoitosuhteen alussa. Kasvattaja tarvitsee
tydssadn niin omaa, kuin vanhempien asiantuntijuutta. Vanhemmat taas ovat oman
lapsensa yksilokohtaisia asiantuntijoita, liittyen esimerkiksi lapsen luonteeseen, histo-
riaan, tapoihin, tottumuksiin ja niin edelleen. Vanhemmilla on myds arvio oman lap-
sensa kehityksesté sekd kasvatusmenetelmien soveltuvuudesta, joita kasvattajalla ei
hoitosuhteen alussa ole. Kasvattajan lasta koskeva spesifi asiantuntemus lisdantyy
kuukausien ja vuosien my6td, samoin vanhempien yleinen asiantuntijuus voi lisdéntya
heidén kohdatessa oman lapsensa ikéaisié lapsia hoitopaikassa. Koivunen (2009, 156)
kuvaa yhteistydta vuorovaikutuskolmiolla, jossa vanhempien ja tyontekijoiden vélisel-
I& vuorovaikutuksella on vaikutus lapseen, lapsen ja tyontekijoiden vuorovaikutussuh-
teella on vaikutus vanhempiin, seka lapsen ja vanhempien valiselld vuorovaikutussuh-
teella on vaikutus tyontekijoihin. (Koivunen 2009, 156-157.)

Lapsi

Vanhemmat Kasvattajat

Kuva 2. Lapsen, vanhempien ja kasvattajien vuorovaikutuskolmio (Koivunen 2009,
156)

3.4 Tutustumiskaynti

Yhteinen kasvatuskumppanuus alkaa tutustumisesta. Siind vaiheessa, kun perhe saa
vahvistetun tiedon paivahoitopaikasta, heille ehdotetaan tutustumiskayntié. Tutustu-
miskaynti tapahtuu yleensé perheen kotona, mutta perheen toivomuksesta keskustelu
voidaan kdyda myos paivakodissa tai muussa sopivassa paikassa. Tutustumiskaynnin
tavoitteena on k&yda keskustelu, jossa perheelle annetaan puheenvuoro ja mahdolli-

suus kertoa omista odotuksistaan seké toiveistaan. Samalla tyontekija auttaa vanhem-
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pia valmistamaan lasta péivahoidon aloittamiseen. Koti on vanhemmille tuttu tila, joka
tarjoaa hyvat mahdollisuudet yhteiselle keskustelulle tyontekijan kanssa. Toisaalta
tyontekijan kannalta tapaaminen luo ainutkertaisen tilaisuuden luoda kuulevaa ja luot-
tamuksellista suhdetta perheeseen. Koska lapsen péivahoidon aloittaminen on van-
hemmille uusi ja haastava tilanne, joka herattdd monenlaisia toiveita, pelkoja ja odo-
tuksia vanhemmissa, on hyva ettd kasvattaja kuulee ja tulee niisté tietoiseksi tutustu-
miskaynnin aikana. On tarkead, ettd vanhemmat paésevét ilmaisemaan ja selkiinnyt-
tdmaan omia tunteitaan, nain he kykenevat paremmin valmistelemaan myos lasta tule-
vaan muutokseen. Kotikdynnilla aikuisten kanssa luotu suhde kannattelee lasta, seké
samalla kerralla lapsen kanssa luotu ensikontakti tulevaan hoitajaan auttaa lasta sopeu-
tumaan uuteen ympdristoon tulemisessa. Kotikaynnin yhteydessa kasvattaja voi ha-
vainnoida ja lisatd omaa tietamystaan siita, kuinka lapsi toimii kotiympéristossa, seka
yhdessd isan ja didin kanssa. Taméa tuntuma ja tietdmys on hyva kayttaa hyodyksi suh-
teen luomisessa lapsen ensimmadisten paivahoitoviikkojen aikana, jolloin lapsi ikavoi,
itkee ja arastelee. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41-42.)

3.5 Lapsen vastaanotto

Paivahoidon aloitus ei koske ainoastaan lasta, vaan koko hanen perhettdan. Paivahoi-
don aloitus muuttaa lapsen elamantilannetta monella tavalla. Lapsi joutuu eroon van-
hemmistaan, tulee osaksi lapsiryhméé, seka hén rakentaa uusia suhteita paivéahoidon
aikuisiin. Kasvattajan tehtdva on auttaa lasta kestamaén ero vanhemmista, seké auttaa
hanta luomaan suhde aluksi yhden kasvattajan ja myéhemmin lapsiryhmén muiden ai-
kuisten kanssa. Lisaksi kasvattaja auttaa lasta liittym&an muiden mukaan lapsiryh-
maan. Lapsen kannalta on térkedd, ettd paivahoitoon siirtyminen tapahtuu asteittain.
Jarjestelyista sovitaan vanhempien kanssa aloituskeskustelussa. Lapsen kotona tehty
tutustumiskéynti helpottaa kasvattajaa, silla han tietda etukateen, millainen lapsi on tu-
lossa. Tutustumiskéynnilld kasvattaja on tehnyt omia havaintoja sek& vanhemmat ovat
kertoneet lapsestaan. Toisaalta lapsi on saanut tutussa ymparistossa tutustua tulevaan
hoitajaansa, joten hanen on helpompi rakentaa luottamusta. Kasvattajan tulee huomi-
oida lapsen erokokemukseen liittyvat tunteet. Tunteista on hyva keskustella lapsen
kanssa, jos se on mahdollista. Lapselle on tarkedd myos lohdutus ja lahelld oleminen.
Lapsen iké&véa voidaan helpottaa esimerkiksi kotona tuodulla résyll&, peitolla, lelulla,
aidin huivilla. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43-44.) Téllainen tunnelelu nk. siirtyma-

objekti antaa lapselle turvallisuutta ja saa lapsen olon tuntumaan mukavammalta
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(Woolfson 2003, 121). Lisaksi lapsen olotilaa voidaan helpottaa vanhemmista seké si-
saruksista otetuilla valokuvilla, joita lapsi voi katsella yhdessa kasvattajan kanssa.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 44). Vanhemmille on hyva kertoa, kuinka lapsen pdiva
on hoidossa sujunut, esimerkiksi millaisissa tilanteissa on itkettanyt, kuinka on lohdu-
tettu ja mika on auttanut lasta (Kaskela & Kekkonen 2006, 43).

Saattaa menné hyvinkin pitk& aika ennen kuin alle kolmevuotias lapsi, joka aloittaa
paivahoidon ensimmaisté kertaa tottuu uuteen eldméntilanteeseen. Hoidon aloittami-
sen jélkeen lapsi saattaa itked hoitopaikassa monta viikkoa. Tilanne on lapselle emo-
tionaalisesti erittdin kuormittava. Kuormitusta voidaan vahentéé luomalla hoitoympa-
ristéstd mahdollisimman turvallinen. Vaikka tyontekijé ei voi koskaan korvata lapselle
vanhempaa, han voi silti olla hyvé turvallisuuden tuoja. Lapsen saamat keholliset ko-
kemukset ovat lapsen kehityksen kannalta erittéin tarkeitd. Syli antaa lapselle turvaa
seka hella silittdminen, hyvéily ja taputtaminen viestivat lapselle aidosta valittamisesta
ja huomiosta. (Koivunen 2009, 140.) Sylilla voidaan tukea pienen lapsen kasvua ja sil-
I& on lasten psyykkisten hairididen ennaltaehkaisyn kannalta suuri myonteinen vaiku-
tus. Turvattoman lapsen turvallisuutta voidaan ndin lisitd “’syliturvaistamalla” lasta.
(Koivunen 2009, 141.)

3.6 Paivittaiset kohtaamiset

Paivittaiset kuulumisten vaihdot lasta tuotaessa ja haettaessa ovat ensiarvoisen tarkeita
kasvatuskumppanuuden kehittymisen ja lujittumisen kannalta (Karila ym. 2006, 103).
Luottamuksen saavuttamiseksi vanhempien ja ammattilaisten vuorovaikutussuhtee-
seen panostetaan yleensé lapsen hoitosuhteen alussa. Hyvan kasvatuskumppanuuden
kannalta on kuitenkin tarkead, ettd alkuvaiheen jalkeen panostetaan myds vuorovaiku-
tussuhteen kehittymiseen, lujittumiseen ja syventdmiseen eli todelliseen jaettuun kas-

vatustehtévaan, joka usein jaa liian vahéiselle huomiolle. (Karila ym. 2006, 105.)
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3.7 Yhteiset keskustelut

Kymen Sanomat lehti kirjoitti 14.6.2012 uutissivullaan pédivahoidossa olevien kotka-
laislasten vanhemmille vuonna 2012 tehdysta kyselyst4, jossa selvitettiin vanhempien
tyytyvaisyyttéd hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen liittyvissé kysymyksissa. Hyvaan
yhteistyéhon pidettiin kuuluvana saannollisesti pidettavid vanhempainkeskusteluja,
joissa kaydaan lapi lapsen taitojen kehittymista. Erés &iti kuvasi laheisia véleja paiva-
kodin henkilokunnan kanssa vahén niin kuin ystavyyssuhteena, jolloin mitéén ei tar-
vitse aristella. Tiedottamisen osalta vanhemmat toivoivat kehittdmistd, mika tuntuikin

olevan ”ikuisuusongelma.” (Tauru 2012, 7.)

Kaskela & Kekkonen (2006, 45) kuvaavat vanhempien kanssa kaytavia kasvatuskes-
kusteluja keskeisiksi kumppanuuden toteutumisen areenaksi. Paikaksi, jossa kump-
panuussuhde syvenee, tai silla on mahdollisuus myds estyé. Yleinen kéytanto on, etta
hoito- ja kasvatushenkildstd kayvat vanhempien kanssa seikkaperaisen keskustelun
lapsesta ja lapsen varhaiskasvatuksesta vahintdén kerran vuodessa, mutta tarpeen mu-
kaan myds useammin. Ensimmainen keskustelu vanhempien kanssa kdydéaan yleensa
muutaman kuukauden kuluttua lapsen pdivahoidon aloittamisen jalkeen. Useissa kun-
nissa kasvatuskeskustelut korvataan varhaiskasvatussuunnitelmaa koskevilla keskuste-
luilla. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle paivéhoidossa olevalle lapselle
yhdessa vanhempien kanssa ja suunnitelman toteutumista arvioidaan séaannéllisesti.
Keskusteluissa on tarkedd huomioida vanhempien nakemykset oman lapsensa asian-
tuntijoina seké luoda vanhempien ja kasvattajien valille myonteinen ja kannustava il-
mapiiri. (Kaskela & Kekkonen 2006, 45-46.)

3.8 Vaikeiden asioiden puheeksiottaminen

Joskus kasvattajat pelkaavat ottaa vanhempien kanssa puheeksi vaikeita asioita tai
omaa havaitsemaansa huoltaan lapsesta, koska eivét tiedd, kuinka vanhemmat asiaan
suhtautuvat (Koivunen 2009, 157). Kasvatuskumppanuudessa saavutetun luottamuk-
sellisen suhteen rakennuttua on erityistd huomiota vaativien asioiden puheeksiottami-
nen helpompaa (Kaskela & Kekkonen 2006, 46; Koivunen 2009, 158). Tyontekijoi-
den haasteena on vanhempien luottamuksen yll&pito ja vahvistaminen siten, ett4 van-
hemmat luottavat henkilokunnan kykyyn auttaa lasta ja perhettd (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 46). Kasvatuskumppanuuden arvo onkin siind, ettd on huojentavaa etsia yh-

teistoiminnassa yhteistd ymmarrysta (Kaskela & Kekkonen 2006, 48). Erilaisten vai-
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keiden asioiden suhteen ratkaisevaa on, kuinka ne esitetaan, seké ottaa asiat viivytte-
lemétté esille. Yhteistyon onnistumisen kannalta merkityksellista on tyontekijan luon-
tainen ja harjaantunut, seka liséksi opittu taito vanhempien kohtaamisessa. Toinen
oleellinen asia yhteistydn onnistumiselle on tydntekijan suhtautuminen vanhempiin,
sekd vanhemmille vélittyvat asenteet niin vanhempia, kuin lasta kohtaan. (Koivunen
2009, 158.)

3.9 Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuus rakentuu periaatteille, joita ohjaavat kuuleminen, kunnioitus,
luottamus ja dialogi. Kasvatuskumppanuudessa vanhemmat ja henkilésto sitoutuvat
tietoisesti toimimaan lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen prosessien tukemiseksi.
“Kasvatuskumppanuus edellyttaa keskindista luottamusta, tasavertaisuutta ja toisten-
sa kunnioittamista. ” Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvét kasvattajien ammatillinen
tieto ja vanhempien tietdmys. Kumppanuus on kasvatusvastuun jakamista vanhempien
ja paivahoidon kesken. Vastuu yhteistyosta kuuluu paivahoidolle, mutta vanhemmilla
on oikeus méaritella yhteistyon, sekd vapaaehtoisen kumppanuuden rajat. Koska van-
hemmilla on paéasiallinen kasvatusoikeus ja -vastuu, roolien selkeyttdminen vanhem-

pien ja kasvattajan valilla on tarkeaa. (Koivunen 2009, 153-155.)

Kuuleminen on ennen kaikkea kuulluksi tulemista, ei niink&an taitoa, vaan paremmin-
kin suhdetta toiseen ihmiseen. Suhdetta, jossa asetutaan kuulemaan toista ihmista: ha-
nen asiaansa, ajatustansa ja puhetta. Se on elaytymista, keskittymistd, lasndoloa, aitoa
kiinnostusta, empaattisuutta ja rehellisyyttd. Kuuntelemisen onnistumiseksi tarvitaan
kuuntelijan luoma turvallinen ja myonteinen ilmapiiri sekd halu ja uskallus ottaa vas-
taan se, mité toinen viestittdd. Kuulevassa suhteessa viestitetaan toiselle pienilla sa-
noilla valmiutta kuulla. Téllaisena voi toimia esimerkiksi: kerro lisd4 tai haluan kuulla
enemman. Mya0s erilaiset kasvojen ilmeet ja eleet viestittavat kuulijan kuulemisen ha-
lusta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 32.)

Kunnioituksella tarkoitetaan ihmisen hyvaksytyksi tulemista juuri sellaisenaan, kuin
h&n on. Se on asennetta, joka ilmenee toisen arvostamisena, hyvaksymisena seké aja-
tuksina ja tekoina. Kunnioituksen puute toisaalta nékyy toisen mitatéimiselld, huo-
miotta jattdmiselld, selédn kaantamiselld seké viestittamalla toiselle, ettd hédnen sanoil-
laan ja sanomisellaan ei ole mitddn merkitysta. Myonteisen ja avoimen ihmisen on

helpompi ymmarté, ettd hantd arvostetaan ja kunnioitetaan. Kunnioittavan suhteen
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luominen on yleensa helppoa samanlaisen kulttuurin omaavien kesken, mutta erilai-
suuden kohtaaminen luo suhteen luomiselle omat haasteensa. Aidon kuuntelemisen
kautta voidaan kuitenkin oppia hyvaksymaan, ymmartdmaan ja kunnioittamaan erilai-
sia perheitd, erilaisia kulttuureita ja erilaisia arvoja. Kunnioituksen kautta voidaan asi-
oita tuoda esille teeskentelematta ja peitteleméttd, sekéd puhua avoimesti ja rehellisesti.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 34.)

Luottamus voidaan saavuttaa kuulemisen ja kunnioituksen kautta. Luottamuksen ra-
kentuminen vaatii aikaa, yhteisid kohtaamisia ja vuoropuhelua. Molemminpuolisen
luottamuksen saavuttamiseksi vanhemmille tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa lapsen
kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Luottamus syntyy péivittdisista vuorovaikutusti-
lanteista, jolloin kdydaan vuoropuhelua lapsen péivittdisisté asioista, esimerkiksi pai-
van sujumisesta. Eri ihmisten kanssa luottamuksen saavuttaminen vaatii eripituisen
ajan. Toisaalta luottamuksen saavuttamiseen voi vaikuttaa myos aiemmat kokemukset
vastaavanlaisista tilanteista ja asioista. Toisinaan joudutaan sietdmaan keskeneréi-
syytté, kun pulmallisten tilanteiden ratkeaminen vaatii aikaa ja luottamus rakentuu ai-
noastaan ajan kanssa. Kasvattajan kannalta tarvitaan rehellisyyttd, lamminhenkisyytta,
aitoutta ja empatiaa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36-37.)

Dialogilla tarkoitetaan vahintaan kahden ihmisen kasvokkain tapahtuvaa vastavuo-
roista vuorovaikutusta, joka on sanallista. Jarvinen ym. (2009, 119) madrittelee dialo-
gin olevan aktiivista, sitoutunutta, vastavuoroista, kunnioittavaa, avointa ja vilpitonta
kommunikaatiota. Dialogi, eli vuoropuhelu on tilanne, jossa ihmiset ajattelevat yhdes-
sé. Dialogi mahdollistaa vastapuolen ndkokantojen tutkimisen sekéa erimielisyyksien
kohtaamisen ilman vastakkainasettelua. Puhujien ndkemykset voivat olla erilaisia,
mutta silti puhujien valille syntyy jotain yhteista, silla jokainen hellittad otettaan va-
kaasta kasityksestaan ja kuuntelee mahdollisuuksia. Yksilo ei pidd omaa kantaansa lo-
pullisena, vaan askeleena kohti lopputulosta. Avoimen kohtaamisen ja puhumisen
kautta on tarkoitus saavuttaa ymmarrys, mika ei valttamétta silti ole yhteisymmarrys,
vaan ymmarrys siitd mitd muut ajattelevat. Keskeistd on néhdé toinen ihminen aidosti
ihmisend, jolla on omat ndkemykset ja pyrkimykset. (Eriksson & Arnkil 2005, 37,
Jarvinen ym. 2009, 119; Keskinen & Virjonen 2004, 120.) Tarkeintd on kuuleminen
ilman, ettd ei pyritd tekemé&én tulkintaa. Ihmisen kuullessa milta jokin asia tuntuu ja
néyttaa toisen ihmisen ndkokulmasta, ihminen muuttaa omia késityksiéén ja rikastaa
niitd. (Keskinen & Virjonen 2004, 121.)
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Dialogi ei ole ainoastaan puhetta, vaan kokonaisvaltaista kommunikointia, joka toteu-
tuu puheen ja kielen liséksi ilmeind, eleing, erilaisina &adnensavyind, kosketuksena, se-
ka tunteina, sisdltden myds ympariston viestit. Samalla ihminen jasentaa ja havainnoi
omaa ajatteluaan. Dialogin tarkoituksena on mahdollistaa aktiivinen ja kiireeton osan-
otto (Jarvinen ym. 2009, 119), johon kuuluu myés epavarmuuden- seké erilaisten mie-
lipiteiden sietoa (Wink 2012, 32—-33). Avoimen dialogin mallin mukainen keskustelu
vanhempien ja paivahoitovéen kanssa on ensiarvoisen tarkead. Talloin keskustelulle
saadaan hyvaa tilaa kulkea suuntaan tai toiseen, vanhempien valitsemien aiheiden
mukaisesti. Vanhempia kannustetaan kertomaan omia ndkemyksiaan. Kun vanhemmat
otetaan yhteistyokeskusteluun omien asioidensa asiantuntijoina, talléin he sitoutuvat
paremmin yhteisiin tavoitteisiin ja sopimuksiin, joilla tavoitellaan lapsen parasta.
(Eriksson & Arnkil 2005, 37; Jarvinen ym. 2009, 119.) Keskustelulle on ominaista
vanhempien kunnioitus, seké neutraali ja kuunteleva asenne (Keskinen & Virjonen
2004, 122; Koivunen 2009, 15). Dialogi on ennen kaikkea kehittdmisen ja muutoksen
valine, jonka edellytys on luottamus ja arvostus (Wink 2012, 32).

3.10 Lapsilahtoisyys kasvatuskumppanuudessa

Paivakodin toimintaa halutaan kuvata lapsilahtoisyydelld, jossa lapsen tarpeet asete-
taan etusijalle. Silti aikuisen ndkokulma ja tarpeet toisinaan sivuuttavat lapsen tarpeet.
(Kalliala 2012, 47.) Mika sitten on parasta lapselle? Useimmat perheet haluavat tehda
asiat lapsen parhaaksi ja tekevat kaiken voitavansa. Vaikka tietoa on paljon, silti ai-
kuiset voivat toimia lapsen kannalta ei-toivotulla tavalla. Esimerkkiné on tilanne, jossa
pitkid paivaunia tarvitseva pieni lapsi herétetédén joka paiva puolen tunnin unien jal-
keen ja néin pilataan lapsen jokainen péiva kotona sek& vanhempien toivomuksesta
myaos paivakodissa. Tdma tapahtuu, jotta vanhemmat saisivat omaa aikaa illalla lapsen
mentya younille hyvissa ajoin. (Kalliala 2012, 14.) Kasvattajan tehtdva on huolehtia
kaikkien lasten riittdvastd unen saannista, ja tallaisissa tapauksissa vanhemmille tulee
antaa konkreettista, perusteltua tietoa unen merkityksesta ja arvosta (Helenius, Karila,
Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 85).

Paivakodin henkilokunnan vuorovaikutus lasta kohtaan on yleensa ystavallista, mutta
samalla liian valineellistd, rutiininomaista hoivaa. Kontaktit henkilokunnan ja lasten
valilla on useimmiten ojentamista ja muistuttamista. Lasten kanssa tulisikin puhua

paljon ja kaikenlaisia asioita. Pienimmat lapset ovat herkki& aistimaan tilanteen tun-
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nelman, ja siksi ilmapiirin tulisi olla turvallinen ja rohkaiseva. Aikuisen ollessa aktii-
vinen ja lasné, lapsi hakee kontaktia ja vuorovaikutus lapsen kanssa toimii. Toisaalta
vetdytyva aikuinen vahvistaa epatyydyttavaa ja ik&vystyttavaa ilmapiiria. Aikuisen sa-
taprosenttinen lasnéolo, niin fyysisesti, kuin henkisesti merkitsee hyvin paljon, jotta
lapsen kehitys edistyy ja mahdollistuu, silla lapsi tarvitsee kehittydkseen toisten lasten
lisdksi huolehtivaisen aikuisen. (Kalliala 2012, 54.) Osaava ja motivoitunut péivako-
din henkilokunta leikkii lasten kanssa, ja tésté lapset ovatkin hyvin ihastuneita. Lapsia
kiinnostaa my®s erilainen ohjattu toiminta. Koska ammatilliset késitykset lasten kans-
sa toimimisesta siirtyvat sukupolvelta toiselle, tulisikin paivakodin luoda vuorovaiku-

tuksen kannalta ihanne, jota tavoitella. (Kalliala 2012, 55.)

Nettie Becker ja Paul Becker (2009, 30) kirjoittavat seuraavasti: Kun lapsia kohdel-
laan kunnioittavasti, he paattavat ansaita kunnioituksen, mika kehittaé heidén itsekun-
nioitustaan. Kun lapsia hoidetaan siten, ettd he kokevat tulleensa hyvéksytyiksi, heista
kehittyy itsensd hyvéksyvié. Kun lapsia hellitdan, he paattelevat, ettd he ansaitsevat

tulla rakastetuksi, ja heidén itsetuntonsa kehittyy.

4 KIINTYMYSSUHDE

4.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Lapsuus tulisi olla iloista, onnellista, viatonta ja luonnollista aikaa. Onnellisen ja hy-
van lapsuuden kasitteitd ovat kiintymyssuhde, pysyvat ihmissuhteet ja ennakoitavuus.
Lapsi tarvitsee hyvid, turvallisia vanhempia, isovanhempia, sisaruksia / leikkitoverei-

ta, kotieldimid, seka vapautta liikkua. (Kalliala 2012, 12.)

Nettie Becker ja Paul Becker (2009, 33) madritelevat kiintymyssuhteen merkityksen
seuraavasti: Kiintymys on lapsen ensimmadinen perustarve. Kiintymyssuhteesta tehdyt
tutkimukset osoittavat, ettd lapsi-vanhempisuhde vaikuttaa lapsen vuorovaikutussuh-
teeseen muiden lasten kanssa, turvallisuudentunteeseen maailmassa selviytymisessa,
stressin sietokykykyyn, tunteiden saatelyyn, seka kykyyn uskoa elaman johdonmukai-
seen ja merkitykselliseen etenemiseen sekéa tarkeiden ihmissuhteiden luomiseen tule-

vaisuudessa.
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Kiintymyssuhteen suurta merkitysta Nettie Becker ja Paul Becker (2009, 35) kuvaavat
lisaksi ndin: Lapsi ei voi oppia mitaén, henkisesti, emotionaalisesti, eikd sosiaalisesti,
ellei hanell& ole rakastava, luottavainen suhde aikuisen hoitajansa kanssa.

Tamminen (2004, 63) puolestaan kuvaa kiintymyssuhdetta ihmiseldmén “’punaiseksi
langaksi”, johon perustuu myods ihmiselamén tarkeimpien ihmissuhteiden laatu lapi
koko elamén. Kiintymyssuhteella on hdanen mielestaén ratkaiseva merkitys pienen lap-
sen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kasvun kannalta. Kasvavan lapsen tarve kiintymyk-
sen antamiselle ja saamiselle on elinehto. (Tamminen 2004, 63.) Ensimmaisten vuosi-
en myota lapsen muisti ja kiintymissuhde kehittyy siten, etta lapsi kykenee passiivi-
seen poissaolevaan kiintymykseen, eli muistelemaan ja kaipaamaan poissaolevaa van-
hempaansa (Tamminen 2004, 75). Alle kolmevuotias tarvitsee ensin yhden aikuisen,
johon voi turvallisesti Kiintya ja joka on hanelle turvallisuuden lahteend. Vasta tdmén
jalkeen lapsi voi kiintyd useampaan aikuiseen. (Mikkola & Nivalainen 2009, 21.)
Kiintymyssuhteissa lapsi rakentaa erilaisia kasityksié, seka oletuksia itsestdén ja muis-
ta. Yleensa lapsella on erilaisia kiintymyssuhteita hanta hoitaviin aikuisiin. (Krongvist
& Pulkkinen 2007, 98-99.) Useat lasta tukevat ja hanesté vélittavat aikuiset muodos-
tavat kiintymyssuhteiden verkoston, jossa kiintymyssuhde ei rajoitu vain yhteen tai
kahteen henkil6on. Useat kiintymyssuhteet tuovat lapselle turvallisuutta. (Viittala
2006, 87.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi haluaa varmistua turvallisuudesta. Stressitilanteessa lap-
sen kiintymyskéayttaytyminen aktivoituu ja han hakee turvaa silté aikuiselta, johon
kiintymyssuhde on muodostunut. (Keskinen & Virjonen 2004, 133.) Toisaalta jos lap-
sen lahiyhteiso ei tarjoa lapselle riittavad turvaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
lasna olevia aikuisia, jotka eivat jatkuvasti vaihdu, on vaarana, etta lapsi Kiinnittyy
median tarjoamaan virtuaalimaailmaan, todellisten ihmissuhteiden sijasta (Mikkola &
Nivalainen 2009, 15). “Jos lapsella ei ole mahdollisuutta kiintyd hyvaan, han kiintyy
pahaan” (Mikkola & Nivalainen 2009, 16).

4.2 Kiintymyssuhde siirtymavaiheessa

Lapsi laajentaa vahitellen kiintymyssuhdeverkostoaan siten, ettd kodin ulkopuolella
olevista ihmisista voi tulla lapsen kannalta merkityksellisi& aikuisia. Siksi olisikin tér-
kedd, etté lapsi saa harjoitella esimerkiksi paivakotiin siirtymisté pikkuhiljaa, jolloin

lapsi alkaa ennakoida tilanteita mielessadn. Ennakointi lis&& lapsen tunnetta hallinnas-
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ta ja turvallisuudesta ja nédin vahent&a lapsen kaoottisia kokemuksia. (Keskinen & Vir-
jonen 2004, 133.)

Kiintymyssuhteen aktivoidutta, eri-ikdiset lapset ké&sittelevat tata kokemusta eri taval-
la. Esimerkiksi vauvaiéssa lapsen “kehitystehtdviin” kuuluu inhimillisen turvapaikan
I6ytyminen ja luominen. Lapsi kokeilee ja harjoittelee kehittyvia aisteja seka kommu-
nikaatiotaitoja. Hoitajan kanssa tapahtuva vuorovaikutus mahdollistaa naiden kehitys-
tehtévien toteutumisen. Turvallisesti kiintynyt lapsi tukeutuu hoitajaansa ja tutkii luot-
tavasti ymparistoa. (Silven 2010, 131.)

Pienelle lapselle paivéahoitoon siirtyminen on kaikella tavalla haastava tilanne uudessa
fyysisessa ympaéristossa ja uusien vieraiden ihmisten verkostossa. Lisaksi tilanteeseen
liittyy my0s ero didista ja tutusta kotiymparistosta. Ei ole siis ihme, ettd pieni alle
kolmevuotias lapsi on hdmmentynyt ja stressaantunut. On taysin normaalia, etta lapsi
reagoi voimakkaasti ero- ja jalleennakemistilanteissa. Lapsi itkee, kiukuttelee ja ripus-
tautuu vanhempaansa. Jotta lapsi sopeutuisi erotilanteisiin, onkin tarkeaa, etté alle
kolmevuotiaan lapsen siirtyessa paivahoitoon vanhemmat varaisivat siirtymavaihee-
seen niin paljon aikaa, ettd he voivat yhdessa lapsen kanssa tutustua etukéteen paiva-
hoitopaikkaan seka siell& oleviin aikuisiin ja lapsiin. (Keskinen & Virjonen 2004,
132.) Tutustuminen voidaan toteuttaa véhitellen esimerkiksi kdymalla ensin vanhem-
man kanssa vaikka péivéakodin pihalla, sitten leikkimdassé ulkona muiden lasten ulkoil-
lessa, josta siirrytddn paivakodin arkeen vanhemman kanssa ja lopuksi yksin (Silven
2010, 85). Tutustumisvaihe on yhta lailla tarkeda myos paivakodin henkilokunnalle
(Keskinen & Virjonen 2004, 132).

5 ALLE KOLMEVUOTIAAN KEHITYS

5.1 Varhaiskehitys ja sen merkitys

Alle kolmevuotiaana lapset oppivat puhumaan, kdvelemaan, leikkimaan ja kasittele-
maan tavaroita tarkoituksenmukaisesti seka heidan havainnointikyky, ajattelu ja kayt-
taytymisen saately kehittyvat (Helenius ym. 2001, 16). Parina kolmena ensimmaéisena
vuotena kehittyvat oppimisen ja oppimiskykyjen emotionaaliset seké sosiaaliset pe-
ruspilarit: perusluottamus, itsekontrolli ja perusoppimismotivaatio. lhminen ei pysty
selviytymaan eik& toimimaan maailmassa menestyksellisesti, ellei han ole oppinut

luottamaan itseensé ja muihin ihmisiin riittavasti. Tamé luottamus alkaa rakentua en-
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simmaisind vuosina. (Helenius ym. 2001, 17.) Luottamuksen rakentuminen on mah-
dollista my6s my6hemmassé vaiheessa, mutta se on huomattavasti vaikeampaa. Luot-
tamus rakentuu jokapéaivaisissa, toistuvissa tapahtumissa, kun lapsi oppii, etta hanen
tarpeisiinsa vastataan ja hdnen hyvasta olosta huolehditaan. Lapsen tulee liséksi tie-

dostaa, ettd hén on aikuiselle tarkeé. (Helenius ym. 2001, 18.)

Alle kolmevuotiaille ominaista on suuri emotionaalisuus. Heidan tunteensa nékyvat
herkkin& ja voimakkaina, siksi varhaislapsuuden tunneilmastolla onkin todella suuri
merkitys lasten itsetunnon rakentumiselle. Kehityksesséa psykologisiksi subjekteiksi
(omaksi minéksi) ja sosiaalisiksi toimijoiksi tapahtuu osallistumisen ja sosiaalisten
suhteiden kautta. Lapset peilaavat itseddn toisten ihmisten katseista, kosketuksista ja
aanensavyista, jaljitellen muiden toimintaa. Alle kolmevuotias on véliton ja toteuttaa
pyrkimyksensa koko kehollaan. Tdman ikéinen lapsi on yhteydessa ympéristoonsa ke-

hon, mielen ja tunteidensa kautta. (Helenius ym. 2001, 19.)

5.2 Alle kolmevuotiaan sosiaalinen kehitys

Sosiaalisen kehityksen alueella lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét ja hdn on vuorovai-
kutuksessa aikuisten, ympariston ja ikatovereidensa kanssa. Sosiaalinen kehitys pitaa
sisallaan kiintymyksen, fyysiset ja sosiaaliset tarpeet seka lapsen vuorovaikutuksen
ikatovereidensa kanssa. Sosiaalisten taitojen kehittymiseen liittyvét laheisesti myds
kognitiivisten, kommunikaation ja omatoimisuuden taitojen kehitys. Lapsi on vuoro-
vaikutuksessa ymparistonsa kanssa, ja hanelle tutun aikuisen apu, seka lasnaolo en-
siarvoisen tarkead, niin fyysisten kuin sosiaalistenkin tarpeiden tyydyttamisessa.
(Bricker 2004, 121.)

Syntymasta kolmanteen ik&vuoteen ulottuvalla kehityksen jaksolla normaalisti kehit-
tynyt lapsi osoittaa kiintymyksensa tuttua aikuista kohtaan. Han halaa, suukottaa, ta-
puttaa ja koskettelee seka tavoittelee oma-aloitteisesti hanelle tuttua aikuista. Enim-
mill&&n lapsen vuorovaikutuksessa tapahtuvan kiintymyksen osoittaminen nakyy ai-

kuisen tai lapsen saapuessa tai lahtiessé. (Bricker 2004, 122.)

Lapsi on herkka reagoimaan etenkin tutun aikuisen &&nensavyyn. Erilaisiin ddnensa-
vyihin lapsi reagoi sosiaalisesti sopivalla tavalla. Esimerkiksi aikuisen positiiviseen

aanensavyyn lapsi reagoi hymyilemalld, nauramalla tai vuorovaikutuksellisella leikil-



22

l&. Toisaalta jos aikuisen adnensévy on vihainen tai torjuva, lapsi reagoi itkemallg,

murjottamalla tai kaantymall& pois pdin. (Bricker 2004, 122.)

5.3 Yksilolliset erot ja kehityskausiin liittyvat kehitystehtavéat

Lasten kasvu ja kehitys etenee yksilollisesti. Jokaisella ihmiselld on oikeus 16ytad oma
erilaisuutensa ja mahdollisuutensa turvallisessa ymparistossd, jossa kaikki lapset hy-
vaksytdan sellaisina, kuin on. Temperamenttiominaisuuksista johtuen eri yksilot kéyt-
taytyvét ja reagoivat eri tavoilla, tima nakyy asennoitumisessa uuteen, yllattavaan ja
ennakoimattomaan. Temperamenttierot vaikuttavat siithen millaisia selviytymiskeinoja
eri ominaisuuksia omaaville lapsille kehittyy vuorovaikutuksen kautta. Jokaisen lap-
sen tulisi saada hyvaksynta ja arvostusta, seké apua selviytymiskeinojensa 10ytymi-
seen. (Helenius ym. 2001, 19-21.)

Taapero- ja leikki-idssa sosiaalisen maailman laajetessa lapsesta tulee yha aktiivisempi
kodin ja pienyhteison jasen. Omien tunteiden ja kokemusten jakaminen onnistuu kie-
len oppimisen myo6té. (Silven 2010, 132.) Toisten tunne-elaman ymmartdminen tapah-
tuu hitaammin, mutta véhitellen leikki-ik&an siirryttéessa lapsi oppii tulkitsemaan eri-
laisia tunteita, kuten esimerkiksi perheenjasenten surua, vihaa ja iloa (Silven 2010,
133). Pienen lapsen kehityskausiin liittyy erilaisia kehitystehtavida, pelkoja seka voi-
mavaroja ja hyvinvointia suojaavia tekijoitd, jotka esitetty taulukossa 1 (Silven 2010,
130).
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Taulukko 1. Lapsen kehityskausiin liittyvét kehitystehtavét, pelot, voimavarat ja hy-

vinvointia suojaavat tekijat vauvaikaisesta leikki-ikéaiseen (Silven 2010, 130)

Kehityskausi | Kehitystehtavat Lapselle pelkoa aiheutta- | Voimavarat ja hyvin-
vat tekijat vointia suojaavat tekijat
Vauvaika Kiintymyssuhteen luo- Putoaminen Tasapainoinen hoitaja-
minen lapsi-vuorovaikutussuhde
Hylkdaminen
Sensomotorinen kehitys Aivojen muotoutuvuus
Isot muutokset
Perustunteiden ilmaisu
Temperamentille kohtuut-
tomat arsykkeet
Taapero- ja | Monitasoinen tunteiden Omat hallitsemattomat Sosiaaliset suhteet ja
leikki-ika tunnistaminen ja hallinta | tunteet kommunikaatio
Todellisuuden ja mieli- Mielikuvitusolennot Leikki, sadut ja mielikuvi-
kuvituksen erottaminen tus
Pimed, eldimet ym.
Mielenteoria ja empatia: Samaistuminen sankarei-
toisten motivaation ym- | Painajaisunet hin
martdminen

5.4 Turvallisuus ja luottamus

Tapa, jolla aikuinen kohtaa ja huomioi lapsen seka vastaa hdnen tarpeisiinsa, herattaa

lapsessa erilaisia tunteita. Jo hyvin pieni lapsi osaa lukea ympariston tunnekielt,

vaikka han ei osaisikaan viela eritella eika kasitella omia tai toisten ihmisten tunteita.

Aikuisen tapa kohdata lapsi, heréattda hanessa mielihyvaa, turvallisuutta, pelkoa tai

turhautumista. Lapsi kokee erilaiset tunteet hyvin voimakkaasti itsessédan. Lapsen saa-
dessa osakseen perusturvallisuutta ja laheisyyttéd, hanen perusturvallisuutensa kehittyy
ja vahvistuu. Perusturvallisuuden kehittymisen kannalta lapsen pitéé saada tietaa, etta
hé&n on erityinen jollekin aikuiselle tai joillekin aikuisille joka pdivd. Monet vanhem-
mat haluavat, ettd paivakodin henkilostd ymmaértad “miten ihana meiddn lapsi on.”
(Mikkola & Nivalainen 2009, 20.)

Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemmén han tarvitsee aikuisen tukea, apua
ja valitonta lasnéoloa (Mikkola & Nivalainen 2009, 21). Aikuisen ldsnéolo on pienelle
valttamatonta turvallisen kehityksen kannalta, silld ilman sosiaalista vuorovaikutusta

lapsen sosiaaliset rakenteet ja taidot eivat kehity (Mikkola & Nivalainen 2009, 15).
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Jatkuva aikuisen hoiva ja huomio on my6s lapsen psyyken kannalta valttaméattomyys,
sill4 pienen lapsen psyyke tarvitsee aikuisen kannattelua pysyékseen kasassa ja ehey-
tyakseen. Professori Keltinkangas-Jarvisen mukaan tulisikin puhua siitd, kuinka paljon
kaltoin kohtelua lapsi sietéd ja kestad, seka lapsen kyvysta selviytya paivakodin suu-
rissa lapsiryhmissa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 16-17.) Mikkola ja Nivalainen
(2009, 17) ihmettelevat: ~Miten sama lapsi, joka kotona tarvitsee vanhemman jatku-
vasti lahelleen, voi selvita paivakodin paivasta ilman jatkuvaa psyykeen kannatte-

lua?”

Luottamus syntyy sitoutumisesta, hyvaksymisesta ja tuen antamisesta. Sitoutuminen
antaa lapselle varmuuden aikuisen olemisesta ja pysymisesta lahelld. Hyvéksyttdessa
lapsi sellaisena, kuin h&n on, lapsella on lupa olla oma itsensé. Tuen antamisen suh-
teen lapsen tulee luottaa siihen, ettd hdnta autetaan ja kannustetaan tarvittaessa. (Mik-
kola & Nivalainen 2009, 21.)

5.5 Erovaihe

Pienet lapset joutuvat usein liian varhain olemaan pitkid aikoja erossa vanhemmistaan,
seka liséksi kestdmaan yksin oloa. Lapsen kehityksen kannalta on kuitenkin tarkeéa,
ettd lapsi tuntee olevansa rakastettu ja hanen perustarpeensa tulee tyydytettya. Aikui-
sen tulee olla 1&sné ja saatavilla, sitoutua vuorovaikutukseen, vastata lapsen aloitteelli-
suuteen, sek& annettava lapselle hoivaa ja rakkautta. Miké& on sitten lapsen kannalta
parempi vaihtoehto “péivikotilapsuus vai kotilapsuus™? Tahén on vaikea antaa oikeaa
vastausta, silla lapsen iélla ja yksilollisilla ominaisuuksilla on suuri vaikutus, samoin
hoidon laadulla ja m&arélla. (Kalliala 2012, 14-15.) Vaikka pdivahoidon aloittaminen
voi hetkellisesti jarkyttaa pienen lapsen turvallisuuden tunnetta, se ei tutkimusten mu-
kaan kuitenkaan vaikuta haitallisesti lapsen kehitykseen pitkélla aikavélilla (Silven
2010, 85). Paivakodissa tulisi kuitenkin panostaa aikuisten pysyvyyteen ja ammattitai-

toon, etenkin pienten, alle kolmevuotiaiden ryhmissé (Kalliala 2012, 30).

Lapsen aloittaessa péivahoidossa tilanne on niin lapselle kuin vanhemmallekin aluksi
eroamista sekd valmistautumista ja sopeutumista paivittaisten erojen ja kohtaamisten
rytmiin. Lapsen tulee luottaa siihen, ett4 han voi péivahoitoon tullessaan turvallisin
mielin erota vanhemmistaan sek& 16ytaa turvallinen aikuisen, johon voi luottaa. (Hele-
nius ym. 2001, 42.) Monesti paivahoidon aloittamisen tunnevastuu on didilld, ja siksi

erityisesti aidin suhtautumisella eroihin on suuri merkitys millaisia ero- ja kohtaamis-
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tilanteista tulee (Helenius ym. 2001, 44). Aidin oma eroahdistus nakyy lapsen kayttay-
tymisessa vaikeutena erota. Vaikka molemmat vanhemmat osallistuvat lapsen hoitoon,
aidin ja lapsen valiseen suhteeseen liittyy erilaisia tunnelatauksia kuin isan ja lapsen
valiseen suhteeseen. Tahan vaikuttavat esimerkiksi imetysaika, etenkin jos diti viela
imettaa lasta paivahoidon aloitusvaiheessa. Lapsi saattaakin reagoida taysin eri tavoin
riippuen siitd, tuoko ja hakeeko lapsen &iti vai isa. Aidin tuomana paiva saattaa alkaa
itkulla, kun taas isan tuomana ilman itkua. Samoin péivahoidon jalkeen lapsi voi pur-
kaa &itiin kiukkua, vastaavasti isa voi kohdata hyvantuulisen lapsen. (Helenius ym.
2001, 45.)

6 OMAHOITAJUUS

Omahoitajuudella tarkoitetaan omahoitajasysteemid, jossa jokaisella lapsella ja ryh-
malla on yksi tyontekija niin sanottu omahoitaja. Omahoitaja vastaa pienryhman arjen
sujumisesta ja lapsen péivahoidon aloittamisesta, seka yhteydenpidosta tiettyyn lap-
seen. Han vastaa myos lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laadinnasta.
Omahoitajan vastuulla voi myos olla vanhempien kanssa tehtévat kasvatus- ja hoito-
sopimukset, seka lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen havainnointi, seké niiden
dokumentointi. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34; Karila ym. 2006, 102.)

Lapsen siirtyessé paivahoitoon omahoitajakdytantd omalta osaltaan helpottaa pehmeéé
laskua. Omahoitaja auttaa lasta siirtymaan osaksi pienryhméé seka varmistaa, etta jo-
kainen lapsi saa tarvitsemansa tuen. On térkeéd, ettd omahoitajalla on mahdollisuus
tutustua lapsen aidin tai muun ensisijaisen huoltajan, seka lapsen kanssa asteittain.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 34; Kalliala 2012, 31.)

Omahoitajamalli tarjoaa pienimmille lapsille mahdollisuuden, jossa lapsi voi hoito-
paivan aikana turvallisesti tutkia ympaérist6d, totutella yhdessdoloon toisten lasten
kanssa ja kiintya yhteen péivakodin aikuiseen. Pienten, alle kolmevuotiaiden ryhmaés-
s& lapsella on mahdollisuus olla omahoitajansa seurassa suurimman osan péivéa, jol-
loin hdnella on luottamus siihen, ettéd ainakin yksi aikuinen lohduttaa, ymmaértaa ja
kannustaa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 21.) Lapsen nédktkulmasta katsottuna oma-
hoitaja on "yksi ylitse muiden”, eli henkil6, joka huolehtii lapsesta lépi pdivédn tydvuo-
rojen sallimissa rajoissa (Kalliala 2008, 264). Alle kolmevuotiaan mieli on vield kehit-
tymaton ja alle 3-vuotias lapsi on avuton, liséksi persoonallisuuden perusrakenteet ke-

hittyvat, joten tdmén vaiheen héiritt, joita stressi aiheuttaa, vaikuttavat koko lapsen
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persoonallisuuteen eivétka vain tiettyihin ominaisuuksiin. Lapsen stressia voidaan va-
hent&d& omahoitajakaytannolla ja nain valttya haittavaikutuksilta, joten omahoitajan
rooli on merkittava. (Koivunen 2009, 84-85.)

7 TUTKIMUS

Taman hankkeistetun tutkimuksen toimeksiantajana toimii Kotkan kaupunki ja sen
ldhtokohtana on selvittdd millainen vaikutus lapsen kotiin ennen paivéhoidon aloitta-
mista tehtavalla tutustumiskaynnilld on kasvatuskumppanuuden rakentumisessa ja
helpottaako se lapsen paivahoidon aloittamista. Oma kiinnostukseni varhaiskasvatuk-
seen ja siihen liittyvien tydtapojen kehittdmiseen vaikutti myds ratkaisevasti aiheva-
lintaan. Vastaavaa tutkimusta kyseisesté aiheesta ei ole Kotkan kaupungille aiemmin
tehty. Lisdksi Otsonkallion paivakodin osoittama mielenkiinto ja ajankohtaisuus ko-
keilla kyseista tyokaytantoa mahdollistivat tutkimuksen. Tutustumiskaynteja kyseisen
paivakodin henkilékunta ei ole aiemmin tehnyt. Tyon edetessa oli ilo huomata, kuinka

positiivisesti henkilokunta I&hti mukaan kokeilemaan uutta.

Syksy on péivékodissa vuodenajoista sellaista aikaa, jolloin pdivdhoidon aloittaa
yleensa useamman perheen lapsi yhté aikaa, talldin saadaan tutkimuksen otannaksi
samanaikaisesti mahdollisimman monta perhettd. Syksy 2012 valikoitui titen hyvaksi
ajankohdaksi tutkimukselle. Tutkimuksen lahtokohdan ja viitekehyksen muodostavat
kasvatuskumppanuuteen, kiintymyssuhteeseen, pienen lapsen kehitykseen ja omahoi-
tajuuteen perustuvat teoriat, joita on tutkittu alan kirjoista, lehdista, julkaisuista ja In-

ternet-lahteista.

Ennen kyselylomakkeiden tekoa jai kevét ja kesé hyvaa aikaa perehtya kokonaisval-
taisesti teoriatietoon, mika helpotti suuresti kyselylomakkeiden suunnittelua. Tyon ti-
laajan hyvéksyttya kyselylomakkeet tutkimus perheille toteutettiin puhelinhaastattelu-
na. Perheiden osalta puhelinhaastattelun katsottiin olevan taman tutkimuksen osalta
paras tapa, koska vastausprosentin haluttiin olevan korkea, niin sanottua. ”tutkimusai-
neiston katoa” ei haluttu. (Ks. Vilkka 2005, 74.)

Tama opinnéytety6 koostuu tutkimuksesta, jossa kysely tehtiin perheille nivelvaihees-
sa, eli vaiheessa, jolloin lapsen péivahoitoon siirtyminen oli jo tapahtunut tai oli juuri
tapahtumassa. Henkilékunnan osalta tutkimus tehtiin siind vaiheessa, kun kaikki paiva-

hoidon aloittaneet lapset olivat olleet hoidossa kahdesta viikosta kuukauteen. Henkilokun-
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ta haastateltiin paikan paalla paivakodissa. Tutkija padsi haastattelupdivana seuraamaan
paivan rutiineiden sujumista ja havainnoimaan samalla uusien péivakodissa aloittaneiden
lasten sopeutumista ryhmaan. Myds kysymykset henkilékunnalle olivat ennalta suunnitel-

tuja ja kysymyksista oli laadittu kyselylomake.

Tutkimuksella pystyttiin selvittdmaan tutustumiskaynnin vaikutusta kasvatuskumppa-
nuuden rakentumisen kannalta, mutta samalla saatiin selville, kuinka uusi toiminta-

malli auttaa paivahoidossa aloittavaa lasta sopeutumaan tulevaan muutokseen.

Tutkimuksessa nakyi selvasti perheiden positiiviset kokemukset paivékodin aloitta-
maa uutta tyokaytantdéa kohtaan, kuin myds uuden toimintamallin vaikutus paivéhoi-
don aloittavaan lapseen. Myds henkilékunta koki uuden toimintamallin hyvéksi ja ko-

kemukset olivat yhta lailla positiiviset.

7.1 Kunnallinen paivakoti tutkimuskohteena

Tutkimuskohteena oleva kunnallinen paivékoti on hyva kohde tutkimukselle, silla tut-
kimustuloksia on mahdollisuus hyddyntad myds muissa kaupungin paivakodeissa. Li-
séksi kyseinen péivékoti on tutkimuksen kannalta tarpeeksi suuri yksikkd, jossa pai-

vahoidon samanaikaisesti aloittavia lapsia on riittdvan monta.

Kotkan kaupungin péivahoito ja varhaiskasvatus on jaettu kolmeen péivahoitoaluee-
seen, joita ovat Kotkansaari, Lansi-Kotka ja Karhula. Péivakodit sijaitsevat eri puolilla
Kotkaa. Kyseinen paivakoti kuuluu Karhulan péivahoitoalueeseen. Kaikkiaan Kotkan

alueella on l&hes 30 kunnallista péivékotia. (Kotka Merikaupunki 2012.)

7.2 Kohdejoukko ja tutkimuksen rajaus

Tutkimuksen kohteena olevan kohdejoukon valinnan lahtokohtana oli saada mukaan
kaikki ne perheet, joiden 1-3-vuotias lapsi aloittaa paivahoidossa syksylla 2012 ja joi-
den osalta tutustumiskaynti toteutettiin. Tutkimus on rajattu koskemaan ainoastaan
pienten ryhmaa, silla mité pienemmaésté lapsesta on kysymys, sitd suurempi merkitys
onnistuneella paivéhoitoon siirtymisella on lapsen hyvinvoinnin, tasapainoisen kasvun
ja kehityksen kannalta. Toisaalta vanhempien ja pdivahoidon ammattilaisten hyvéalla
vuorovaikutussuhteella voidaan edesauttaa ehyen kasvuympériston muodostumisessa

ja ndin tukea molempia osapuolia lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Liséksi koh-
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dejoukon valintaan vaikutti pienten puolen henkilékunnan halukkuus osallistua tutki-
muksen toteutukseen. Tutkimuksen ulkopuolelle rajattiin yli kolmevuotiaiden lasten
ryhmat.

Néiden rajausten perusteella tutkimuksen kohdejoukkoon valikoitui viisi perhettd, joil-
la kullakin paivéhoidon aloitti yksi alle kolmevuotias lapsi. Haastatteluun osallistui
nelja perhettd. Tutkimus tehtiin kokonaistutkimuksena, eli otantamenetelmé&a ei kay-
tetty. (Ks.Vilkka 2005, 78.) Haastateltujen perheiden vastauksista luodaan yhteenveto,

eikd perheitd missaan tutkimuksen vaiheessa yksildida.

Perheiden liséksi haastateltiin pdivakodin kaksi ammattihenkil6d, jotka suorittivat tu-
tustumiskaynnit perheisiin ja olivat ottamassa lapsia vastaan péivakodissa. Henkilo-
kunnan haastattelu suoritettiin paikan paalla paivakodissa. Tutkija kirjasi lomakkee-

seen vastaajien antamat tiedot.

7.3 Tutkimusmenetelmét

Perheille ja henkilokunnalle tehtéva tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadulli-
sena tutkimuksena. Kvalitatiivinen tutkimus valittiin siksi, ettd kohdejoukko valittiin
tarkoituksenmukaisesti eikd sattumanvaraisesti. Liséksi tutkimus oli luonteeltaan ko-
konaisvaltaista tiedon hankintaa todellisista tilanteista, eli timén tutkimuksen osalta
tietoja kyseltiin perheiltd ja pdivakodin henkilokunnalta. Lahtokohtana oli aineiston
monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Metodeina haluttiin kayttaa osallistuvaa
havainnointia ja haastattelua, jotta myds tutkittavien ndkokulmat ja “aani” paasivat
esille. (Ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Perheiden osalta tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valittiin puhelinhaastattelu, sil-
I& ajateltiin, ettd ndin haastateltavat tavoitetaan hyvin sekd saadaan mahdollisimman suuri
vastausprosentti. Esimerkiksi sahkdpostikyselyyn verrattuna puhelinhaastattelun etuna on
lisdksi haastattelun aikana tehtévien lisékysymysten teko tarpeen mukaan. (Hirsjarvi ym.
2009, 192.) Esitettavat kysymykset olivat ennalta suunniteltu ja kysymyksista oli laadittu
kyselylomake. Haastattelun tuloksista laadittiin yhteenveto, joka jaettiin eri osa-alueisiin.
Osa-alueita ovat taustatiedot, kasvatuskumppanuus, alle kolmevuotiaan kehitys, kiinty-

myssuhde ja tulevaisuus.
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Henkilokunnalle paikan paalla tehtavé haastattelu valittiin [&hinn& siksi, ettd metodi saasti
aikaa, kun tutkija sai saman tien aineiston kéayttoonsa (Ks.Vilkka 2005, 75). Myds henki-
I6kunnan kysymykset olivat ennalta suunniteltuja ja kysymyksista oli laadittu kyselylo-

make.

7.4 Toiminnallisen prosessin vaiheet

Taman opinnaytetyon toiminnallinen osuus, uuden tyokaytantokokeilun arkeen viemi-
nen, jarjestettiin siten, ettd Otsonkallion péivékodissa alle kolmevuotiaiden ryhméssa
tyoskentelevistéd kasvattajista kaksi henkil6a otti vastuulleen tutustumiskayntien kay-
tdnnon toteutuksen. He sopivat puhelimitse perheiden kanssa kdyntiajan ja hoitivat
kaynnin. Sama henkil6, joka teki kotikéynnin, otti lapsen vastaan paivakodissa péiva-
hoidon alkaessa. Néin lapsella oli heti ensimmadisesta paivasti lahtien “tuttu aikuinen”,

jonka hén oli aiemmin kotonaan tavannut.

Lapsen paivéhoidon aloitusvaiheessa lasta paivakodissa hoitavat kasvattajat tekivat

havaintoja ja heidan mielipiteitadn kysyttiin uuden tyokaytannon vaikutuksesta: Mil-
lainen vaikutus tyokaytannon muutoksella on ollut lapselle, madaltaako se paivéhoi-
don aloituskynnystd” sekd auttaako toimintamallin muutos hyvan kasvatuskumppa-
nuuden rakentumisessa. Toiminnallisen prosessin vaiheet on kuvattu tarkemmin ku-

vassa 3.
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Vaihe 1

¢ Johdon hyvaksyntd
o Tutkimuslupa

¢ Vahvistettu tieto hoidon aloittavista lapsista ‘

Vaihe 2

 Tutustumiskdynnisti / kotikdynnistd sopiminen perheen kanssa

(kotikdynnin tekeva henkil6 sopii ajan puhelimitse) ‘

Vaihe 3

o Tutustumiskiynti / kotikiynti perheen kotona ‘
Haastattelu a
perheille Vaihe 4
tutustumiskaynnin ¢ Lapsi aloittaa pdivihoidon
/ kotikdynnin
jalkeen

Vaihe 5

Haastattelu

 Piivihoidon aloittavan lapsen / lasten havainnointi

henkilékunnalle, R o
o Tutustumiskdynnin / kotikdynnin vaikutus kasvatuskumppanuuteen

kun paivdhoidon
aloittaneet lapset
olleet hoidossa

2 vk—1 kk

Kuva 3. Toiminnallisen prosessin vaiheet

7.5 Kasvattajien kokemuksia kuinka paivahoidon aloittavilla lapsilla meni

Kokemusten pohjalta saattaa menna hyvinkin pitka aika, ennen kuin alle kolmevuotias
paivahoidon aloittava lapsi tottuu uuteen elaméntilanteeseen. Lapsi saattaa hoidon
aloittamisen jalkeen olla itkuinen hoitopaikassa monta viikkoa. Tutkimuksessa kirjat-
tiin ylds, kuinka tutkimukseen osallistuvien lasten pédivahoidon aloitus meni. Tutkitta-
vien henkildiden nimien ja muiden tietojen haluttiin pysyvén salassa, tasta syysta alla
olevista kokemuksista kerrotaan numeroimalla lapset yhdesté neljaan. Lasten it vaih-
telivat siten, ettd nuorin oli 1,5-vuotias ja vanhin 2 vuotta ja kahdeksan kuukautta.
Kokemuksista on kerrottu ne paakohdat, joita tutustumiskaynnin tehneilld henkil6illa

tuli ensimmaisend mieleen kysyttdessé lapsen péivékodin aloituksen sujumista.
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Lapsi 1: Kotikaynnin jélkeen oltiin paivakodissa “harjoittelemassa” kotikdynnin teh-
neen hoitajan kanssa ennen varsinaisen hoidon aloittamista. Ensimmainen hoitopaiva
koitti ja hoitoon ja&&minen meni hyvin, ei itkettdnyt, eikd muutenkaan tullut suurta iké-
vaa. Tilannetta helpotti lisédksi ”oman tutun hoitajan” mukanaolo koko pdivin ajan.
Ensimmaisen pdivan jannitysta helpotti todella paljon, ettd hoitaja tiesi, mista pidetaan
ja kuinka viihdytetdan. Mopot olivat hoitajan ja lapsen vililla se ”yhteinen kova jut-
tu.” My0s seuraavat hoitopaivat menivét hyvin ja oltiin jo mukana muiden kanssa.

Lapsi 2: Paivahoitoon jadminen itketti. Nain meni noin kaksi viikkoa. Aluksi opetel-
tiin sen ”oman tutun hoitajan” kanssa, joka oli turvana. Hoitaja tiesi, ettd paivaunille
kaytiin sylissa heijaten, ruokalappua ei saanut kayttaa eika syottétuolissa istuttu, vaan
ihan oikealla tuolilla ruokailu sujui paremmin ja vaippaa ei sitten vaihdeta selallaan.
N&ma ja muut pikkujutut olivat hoitajalla tiedossa ja samaa jatkettiin paivakodissa.
Olo alkoi pikkuhiljaa parantua ja kahden viikon jalkeen pdivat alkoivat sujua ja lapsen
huomattiin olevan taysilla mukana péivéan touhuissa muiden kanssa. Niin, ja ne pikku-

autot oli hyvé pitéa kédessa aina kun mahdollista.

Lapsi 3: ”Oman tutun hoitajan” kasvot ilahduttivat kovasti, mutta dkkid hyvaksyttiin

my06s muut hoitajat. Parasta oli kuitenkin seurata aina sita hoitajaa, joka oli aamuvuo-
rossa ja jonka syliin paasi ensimmaiseksi. Sopeutumiseen meni véhan kauemmin, kun
niit4 vapaapdivia tuli aina véliin, mutta paivéat alkoivat jo sujua, etenkin kun sai ne

kaikki kolme unikaveria viereen paivaunille kaydessa.

Lapsi 4: Aamuisin aluksi itketti, mutta syli helpotti tilannetta kovasti. Péaivaunille
kaydessa ei tarvittu “tuttia, eikd rattia”, paijaus riitti. Pdivdunien jalkeen oli kylla hyva
saada ensimmaiseksi selvitettyd, koska tullaan hakemaan. Musiikki, tanssi ja maalaus
olivat niité todella kivoja paivakodin juttuja. Hoitoon sopeutuminen oli ollut nopeaa,
etenkin, kun oli aina tarvittaessa padssyt hakeutumaan sen tutun ja turvallisen ”oman

hoitajan” hoiviin.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulosten perusteella on luotu yhteenveto ja vastaukset on kasitelty siten, ett&
kenenkaan yksittaisid vastauksia ei voida yhdistaa kehenkaan tiettyyn henkiloon.
Haastateltavien vastaukset on kirjattu mahdollisimman tarkasti yl6s ja ne on kasitelty
totuudenmukaisesti yll& olevat seikat huomioiden. Tutkimuksen tulokset on esitelty
seuraavissa alaluvuissa siten, ettd luku 8.1 kasittelee taustatietoja, luku 8.2 kasvatus-
kumppanuutta, luku 8.3 kiintymyssuhdetta, luku 8.4 alle kolmevuotiaan kehitysta, lu-

ku 8.5 omahoitajuutta ja luku 8.6 tulevaisuutta.

8.1 Taustatiedot

Perheille tehtdvan haastattelun ensimmaéisessd osiossa kKysyttiin taustatietoja. Tausta-
tietona selvitettiin vastaaja, pdivahoidossa aloittavan lapsen iké, perheessé asuvien las-
ten lukuméara seka onko perheen muita lapsia talla hetkelld hoidossa tai ollut aiemmin
hoidossa Otsonkallion paivakodissa. Kyseiset tiedot kysyttiin, koska haluttiin varmis-
taa, ettd haastateltavien kohdejoukko oli oikea ja soveltui tutkimukseen.

Taustatietojen perusteella, jossa kysyttiin perheen muiden lasten hoidossa oloa Otson-
kallion paivéakodissa, saatiin lisaksi selville, onko perheella kokemusta aiemmasta
toimintamallista, jolloin tutustumiskaynteja ei ole tehty. Jokaisessa perheessa nain oli-
kin, silla kaikissa haastatelluissa perheissé oli pienten puolella aloittavan lapsen lisaksi
vahintaan yksi perheen vanhempi lapsi Otsonkallion paivéakodissa hoidossa. KaikKi
haastatellut henkil6t olivat perheen diteja. Perheiden lapsimaaréa jakautui siten, etta
kolmessa perheessé oli kaksi lasta ja yhdessa kolme lasta. Tutkimuksen kohteena ole-
vien perheiden lapsien, jotka aloittivat Otsonkallion péivékodin alle kolmevuotiaiden
ryhmassa, iat vaihtelivat siten, ettd nuorin oli 1,5-vuotias ja vanhin 2 vuotta ja kah-

deksan kuukautta. Sukupuolet jakautuivat siten, ettd yksi oli tytto ja poikia oli kolme.

8.2 Kasvatuskumppanuus

Perheille tehtdvan haastattelun kasvatuskumppanuus osiossa haluttiin selvittaa kasva-
tuskumppanuuden muodostumista ja siihen vaikuttavia tekijoita seka yhteistyossa ta-

pahtuvaa vuorovaikutusta niin lapsen, vanhemman kuin kasvattajan kesken. Lisaksi
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haluttiin selvittdd, millainen merkitys tutustumiskéynnilld on suhteen luomisessa ja

kuinka lapsilahtoisyys tulee huomioitua kasvatuskumppanuudessa.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet perheet pitivat
uutta tyokaytantda hyvana. Haastatellut kokivat péivakodin yhteydenoton ja sita seu-
ranneen kotikéynnin auttavan kasvatuskumppanuuden muodostumisessa. Perheiden
mielesta tutustuminen ja juttelu ovat helpompaa, kun ollaan niin sanotusti "tutulla
areenalla” ja paikalla on paivdkodin henkilon lisaksi ainoastaan oma perhe ilman mui-
ta hairidtekijoitd. Jokaisen haastateltavan mielesta on lapsen kannalta hyva asia, etta
hinelld on edes yksi aikuinen, tuttu titi” paivdhoidon aloitusvaiheessa, johon voi tur-
vata. Yhden haastateltavan mielesta kaytant on hyva myos silloin, vaikka lapsi on
kovin pieni tai ei haluaisikaan tehdé tuttavuutta paivakodin henkilokunnan kanssa,
vaan touhuaisi omiaan. Silti lapselle jaa jotain tuttua mieleen ja pdivahoidon aloitus-
vaiheessa voidaan muistelemalla palata tilanteeseen lapsen kanssa, “muistatko kun téti
kdvi” ja ndin helpottaa lapsen oloa uudessa, jannittdvassa eldmanvaiheessa, jonka pai-
vakotiin siirtyminen tuo tullessaan. Kaikki haastateltavat pitivat tutustumiskayntia hy-
vang, tervetulleena kaytantona, jota tulisi ehdottomasti jatkaa. Puolet vastaajista toivoi
samaa kaytantéa myos isompien puolella, koska tamén ikdiset pystyvat hyvin kielelli-
sesti kommunikoimaan. Tuttu aikuinen auttaisi ”ikdvén iskettyd”, myos yli kolmevuo-

tiaiden ryhmassa.

Kysyttéessd milta haastateltavista tuntui, kun heihin otettiin yhteytta kotikdynnista so-
pimiseksi, poikkeuksetta kaikki kokivat uuden tyokaytannén hyvéana. Puolelle haasta-
teltavista toimintamalli oli entuudestaan tuttu, joko sukulaisten tai ystavien kautta, jot-
ka asuvat sellaisilla paikkakunnilla, joilla tutustumiskéyntej& on jo pidempé&én tehty.
Kyseiset henkilét odottivatkin lapsensa uuden hoitopaikan suhteen vastaavaa. Ne
haastateltavat, joille yhteydenotto tuli ”yllatyksend” olivat iloisia paivékodin yhtey-

denotosta ja pitivat kéytantod hyvéna, jolla on merkitysta tulevan yhteistyén kannalta.

Kysyttédessd minkalaista tukea perheet haluaisivat saada paivakodin henkilékunnalta
lapsen paivahoidon alkuvaiheessa, tutkimustulokset eivat poikenneet toisistaan. Jokai-
nen haastateltava toivoi saavansa paivittain reippaasti palautetta paivan sujumisesta.
Paivittdiset kuulumisten kertomiset koettiin tarke&né osana yhteisty6td. Ennen kaikkea
vanhemmat toivoivat paivékodin henkilékunnalta mahdollisimman avointa yhteyden-

pitoa. Lapsen kannalta kaikkien vastaajien vastauksissa nousi esille lapsen huomiointi
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ja hyva huolenpito, seka lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioon ottaminen. Perheiden

toivoma tuki on esitelty tarkemmin kuvassa 4.

Perheiden toivoma tuki
Avoin yhteydenpito
[Mahdollisuus harjoitella]—[ Lapsen yksilollisten ]
F o tarpeiden
paivakotiin siirtymista h I
uomioiminen

/

/

Rutiineista ja tavoista P3divan tapahtumista
kertominen tiedottaminen

/
\ /
Turvallisen sylin Reippaasti palautetta
tarjoaminen lapselle henkilokunnalta

Paivittdiset
kuulumisten Hyva huolenpito

vaihdot (palaute
A lapsesta
paivan
sujumisesta)

Kuva 4. Perheiden toivoma tuki

Henkilokunnalle tehdyn tutkimuksen tulokset puolestaan osoittivat, etta tutustumis-
kaynti edesauttaa merkittavasti luottamuksen rakentamisessa ja suhteen luomisessa
niin vanhempiin kuin lapseen seka kotikaynneilla lisataan turvallisuuden tunnetta kas-
vattajan ja vanhempien kesken. Henkilokunnalta saatujen vastausten perusteella van-
hemmat kertoivat enemman lapsen kannalta tarkeit tietoja, esimerkiksi lapsen tapoja
ja tottumuksia, jotka ovat ensiarvoisen tarkeita henkilokunnalle lapsen paivahoidon
aloitusvaiheessa. Péivakodissa tapahtuvaan tutustumiseen verrattuna suurimpana ero-
na henkilokunta koki, ettd ndin pystyttiin keskittymaan vain tdhan yhteen perheeseen
eik& ympérilla ollut muita hairidtekijoitd. Tama edesauttoi tarkeiden tietojen siirtami-

sessd kasvattajilta vanhemmille.

Henkilokunnan mielestd vanhemmat pystyvat paremmin keskittymaan asioiden l&pi-
kaymiseen, joten heille j&& paremmin mieleen niin sanottu. nippelitieto” esimerkiksi
paivékodin rutiineista. Yhtend merkittdvana etuna henkilokunta piti sitg, etta koti-
k&ynnin aikana he pystyivat samalla tekem&én havaintoja lapsesta, esimerkiksi sellai-
sista lapsen temperamenttipiirteistd, jotka eivat tule esille silloin, kun tutustuminen
tehddan paivakotiymparistosséd. Temperamentin havainnointi auttaa kasvattajaa enna-
koimaan paremmin lapsen kayttaytymista uudessa tilanteessa, jonka paivéhoitoon siir-

tyminen tuo tullessaan.
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8.3 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdetta tutkittaessa tarkoituksena oli selvittd&, millainen vaikutus tutustu-
miskaynnilla on lapsen kiintymyssuhdeverkoston laajentamisessa kodin ulkopuolelle.
Kuinka kyseinen kaytantd edesauttaa lapsen mahdollisuutta harjoitella siirtymista pik-
kuhiljaa, antamalla lapsen tutustua etukateen hoitopaikan aikuisiin. Lisaksi tutkimuk-
sessa haluttiin tietdd, millaisen mahdollisuuden paivakodin henkilokunta saa tutustua

perheeseen ja paivahoidon aloittavaan lapseen.

Perheille tehdyn tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kaikki haastateltavat kokivat ta-
paamisen tutussa ymparistdssa edesauttavan paremman kontaktin saamisessa. Haasta-
telluista neljasta perheesta kolmen perheen lapsi oli juuri aloittanut paivéhoidon ja yh-
den perheen osalta haastattelu tehtiin siind vaiheessa, jolloin lapsi ei vield ollut aloit-
tanut, mutta aloitus tulisi tapahtumaan vajaan viikon kuluttua. Kaikkien haastateltavi-
en mielestd edes yhden, entuudestaan tutun” aikuisen lisnédolo helpottaa lasta siirty-
mavaiheessa. Lisdksi niiltd kolmelta perheeltg, joiden lapset olivat jo aloittaneet hoi-
don, saatiin aloitusvaiheen kokemuksia. Haastateltavat kertoivat lapsensa oletetusti
reagoineen paivahoitoon siirtymavaiheessa, johon liittyi ero &idista ja tutusta ympaéris-
tosta. Tuttu aikuinen koettiin hyvéksi lapsen ikdvan helpottamisen kannalta, ja lisaksi
vanhemmat uskoivat lapsensa parjaédvan paremmin ensimmaisisté paivista, kun lapsel-

le annetaan mahdollisuus tukeutua tahan tuttuun aikuiseen.

Yhden haastateltavan vastauksissa painottui henkilékunnan tarjoaman turvallisen sylin
merkitys ja tarkeys lapselle, etenkin aamuisin, kun lapsi jatetadn hoitoon, seké péaivalla
ikavén helpottamiseksi. Tutkimustulokset osoittivat kaikkien haasteltujen perheiden
osalta, ettd kotiin tehtavéat tutustumiskaynnit helpottavat paivakodin ammattihenkilon

tutustumista paivahoidon aloittavan lapsen lisdksi koko perheeseen.

Henkilokunnalle tehdyn tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd myds henkilékunta koki
tutustumisen helpommaksi perheen kotona. Henkil6kunta piti merkittdvana etuna sité,
ettd tutustuminen tapahtui ”lapselle tutulla areenalla”, mik& helpottaa suhteen luomista
lapseen ja ndin madaltaa merkittévasti lapsen aloituskynnysta paivakodissa. Toinen
haastatelluista paivakodin ammattilaisista kommentoi asian seuraavasti: ” On kivempi

ottaa lapsi vastaan, kun on saatu parempi kontakti lapseen luotua.”
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Henkil6kunnalta saatujen vastausten perusteella lapsen kiintymyssuhdeverkoston laa-
jentaminen péivakodin henkilokuntaan pikkuhiljaa toteutui hyvin tutustumisk&ynnin
jalkeen. Taméa nékyi kaikkein selkeimmin siin, etta paivahoidon aloitusvaiheessa lap-
si selkedsti tukeutui kotikéynnin tehneeseen aikuiseen. Lisaksi henkilokunnan osalta
tuli esille havainto, ettd paivahoidon aloittavaan lapseen tulee suhtauduttua niin, etta
hanen parjadmistaan tulee tarkkailtua huomattavasti enemmaén, joka edesauttaa nope-

ampaan reagointiin lapsen ikavéaan.

8.4 Alle kolmevuotiaan kehitys

Alle kolmevuotiaan kehitykseen liittyvissa kysymyksissa perheilta kysyttiin lapsen
reagointia paivakodin henkilokunnan ensitapaamiseen, jota tdydennettiin lisakysy-
myksilla. Tarkoituksena oli saada tietoa, kuinka uusi toimintamalli edesauttaa lapsen
perusluottamuksen rakentumisessa ja kuinka lapsi on yhteydessa ymparistoonsa. Li-
séksi haluttiin selvittad, kuinka lapsen yksiléllisia eroja voidaan huomioida ja néin

saada apuja lapsen selviytymiskeinojen 16ytymiseen.

Perheille tehdyn tutkimuksen tuloksissa ndkyi hyvin lasten temperamenttierot. Haasta-
teltujen lapset reagoivat hyvin eri tavoilla. Yksi ujosteli kovasti, yksi oli reipas, eika
ujostellut, mutta halusi silti touhuta vain omiaan, yksi meni heti paivéakodin tadin vie-
reen ja sai hyvan kontaktin, sek& yksi oli muuten mukana, ei vierastanut yhtaan. Lap-
sen perusluottamuksen saavuttamisen suhteen kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta
siitd, ettd kotiin tehdylla tutustumiskaynnilld saadaan lapsen luottamusta lisattya, riip-
pumatta siitd, kuinka lapsi tapaamiseen reagoi. Kaikkien haastateltujen vastauksista
tuli lisaksi esille, ettd vanhemmat toivoivat hyvin yksilollista lapsensa huomiointia,
jossa lapsen kehityserot otetaan huomioon. Eritoten lapsen kiintymyksen, fyysisten

sekd sosiaalisten tarpeiden huomiointi nousi vahvasti esille.

Henkilokunnan osalta tutkimuksessa kysyttiin, milla tavalla tutustumiskaynnit auttoi-
vat huomioimaan lasten yksil6lliset kehityserot péivittaisissa rutiineissa. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd perheen luokse tapahtuvien tutustumiskéyntien ansiosta henki-
I6kunta sai todella paljon lasta koskevaa yksil6llista tietoa, jota voitiin kayttda hyo-

dyksi. Alle kolmevuotiaan lapsen ajattelukyky, kayttaytymisen saately ja havainnoin-
tikyky ovat kehittymassé, eika han viel& pysty tuomaan tarpeitaan selvasti esille, siksi
henkilokunta koki tarkednd, etta he voivat kayttad vanhempien asiantuntemusta lap-

sestaan hyvakseen. T&té ensiarvoisen tarkedd tietoa lapsesta voitiin hyddyntaa lapsen
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paivahoidon alkuvaiheessa. Tamén vanhemmilta saadun tiedon liséksi henkil6kunta
pystyi kotikaynnilla havainnoimaan lapsen kayttaytymisté lapselle tutussa ymparistos-
sé&. Havainnot lapsesta oli myos mahdollista hyddyntd4 ensimmaisten hoitopdivien ai-

kana.

8.5 Omahoitajuus

Omahoitajuuden osalta tutkimuksessa haluttiin selvittad, millainen vaikutus tutulla ai-
kuisella on lapsen péivéhoidon aloitusvaiheessa. Paivahoitopaikassa ei valttamatta
tarvitse olla kdytdssa ns. omahoitajasysteemid, silti on lapsen kannalta hyva, jos péi-

vahoidon aloittavalla lapsella on entuudestaan tuttu hoitaja ottamassa lasta vastaan.

Kaikki haastateltavat perheet olivat yhtd mieltd siitd, ettd toimintamalli edesauttaa lap-
sen paivahoitoon sopeutumista, oli lapsi minké iké&inen hyvansa, seké kotikéynnilla
luotu ensikontakti tulevan hoitajan kanssa auttaa lasta paivéhoidon aloitusvaiheessa,

jolloin lapselle kaikki on uutta.

Henkilokunnaalle tehdyn tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd myds henkilokunnan
kannalta toimintamalli koettiin erittdin hyvand. Hoidon aloittava lapsi sai enemmaén
huomiota osakseen tutulta hoitajalta, minka koettiin madaltavan lapsen aloituskynnys-
t4 huomattavasti. Henkil6kunta teki havainnon, ettd pdivahoidossa aloittava lapsi tu-
keutui selvésti enemman siihen hoitajaansa, johon hén oli kotik&ynnilla tutustunut ja
saanut ensikontaktin. Ndin saatiin lapsen perusturvallisuutta lisattya ja lapsi sopeutui

paivahoitoon nopeammin.

8.6 Tulevaisuus

Tutustumiskdynnit ovat uusi tyokéytantd Otsonkallion paivakodissa, joten haluttiin
saada selville mita mielta vastaajat ovat tyokéaytannosta tulevaisuuden kannalta. Tasta
syysta kaikilta haastateltavilta, niin perheiltd, kuin henkilékunnaltakin kysyttiin lisa-
kysymyksend tutkimuksen lopuksi tasta asiasta kommentteja, muiden kommenttien li-

saksi.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd perheet, seké kotikéynteja tehneet paivakodin
ammattihenkil6t olivat tulevaisuuden osalta yhtd mielta siitd, ettd tutustumiskaynnit

ovat hyva systeemi, tervetullut kdytanto, jota kannattaa ehdottomasti jatkaa. Tama
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toimintamalli helpottaa kasvatuskumppanuuden rakentumisessa, ja ensikontakti tule-
van hoitajan kanssa helpottaa perheité valmistelemaan lasta tulevaan muutokseen. Li-
séksi lapsen kynnys paivéhoidon aloittamiseen madaltuu merkittavasti.

9 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, millaista hy6tya uudella toiminta-
mallilla on ja kuinka se edesauttaa kasvatuskumppanuuden rakentumisessa, millaisia
etuja toimintamallilla saavutettiin paivédhoidon nivelvaiheessa, ja kuinka se auttaa lasta
paivahoidon aloitusvaiheessa. Tutkimuksessa keskityttiin alle kolmevuotiaiden ryh-

massa aloittaviin lapsiin ja heidan perheisiinsa.

9.1 Hyvan kasvatuskumppanuuden muodostuminen

Tutkimustulosten pohjalta niin vanhemmat, kuin tutustumiskéyntejé tehneet paivako-
din ammattilaiset pitivat uutta tydkaytannén muutosta tarkeand. Kumppanuuden ra-
kentuminen alkaa tutustumisesta, ja kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta siit4, etta

uudella k&ytannolla edesautetaan hyvaa vuorovaikutussuhdetta ja luottamusta.

Perheiltd kysyttiin, oliko ajan jarjestdminen tapaamiselle tuottanut vaikeuksia. Haasta-
telluista perheista kenellekdén se ei tuottanut minkaanlaista ongelmaa. Kolmen haasta-
teltavan mukaan ajan jarjestaminen oli helppoa ja yhden mukaan kohtalaisen helppoa.
Toisaalta syksyll& paivahoidon aloittavien lasten perheissa ajan jarjestamisté helpotti
se, ettd tutustumiskaynnit ajoittuivat siten, ettd perheet olivat voineet jarjestaa vuosi-
lomansa lapsen péivahoidon aloittamista edeltdavaan ajankohtaan. Néin oli tapahtunut

ainakin kahden haastateltavan osalta.

Henkil6kunnalle esitettiin vastaava kysymys, koska oletettiin, ettd tdma saattaisi muo-
dostua yhdeksi haasteeksi. Molemmat haastatellut olivat kuitenkin sitd mieltd, etta ai-
ka tapaamiselle ja niiden jarjestelyille ei tuottanut ongelmia, vaan se hoitui kohtuulli-
sen hyvin. Tutkimusten tuloksista voisi paatelld, ettd ajankayttd on vain jarjestelyky-

symys.

Tutkimusongelman kannalta perheiltd kysyttiin tapaamisen ennakko-odotuksia ja -
valmisteluja. Tutkimus osoitti, ettd kaikki haastateltavat odottivat ainoastaan tutustu-

mista ja yhteisia keskusteluja, mika on hyva alku kumppanuuden muodostumiselle.
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Ennakkovalmistelujen suhteen haluttiin, ettd tapaaminen ei tuottaisi perheille mitaan
ylimé&araista stressid. Tahan kaikki perheet vastasivat, ettd mitd&dn ennakkovalmisteluja
ei tarvittu, kunhan oli paikalla sovittuun aikaan. Perheet kokivat tapaamisen olevan
jopa helpompaa heiddn omassa kotona, koska talléin oli helppo jarjestaa niin, etté ko-
ko perhe oli paikalla, eika tarvinnut esimerkiksi perheen muiden lasten hoidon jarjes-
telyihin mitdan erityistoimenpiteitd. Padasaantoisesti tapaamisiin osallistui koko perhe,
joten tutustumiskaynnin tehneen paivakodin ammattihenkilon kannata tuli hyvé mah-
dollisuus tutustua samalla kaikkiin perheenjéseniin seka havainnoida ja lisata tieta-
mystd, kuinka paivéhoidon aloittava lapsi toimii kotiymparistossaan. Tata tietoa on
hyva kayttadd hyodyksi suhteen luomisessa lapseen ensimmaisten hoitopéivien aikana,

kun lapsi ik&voi.
9.2 Kiintymyssuhteen merkitys péivahoidon aloituksessa

Tutkimusongelman kannalta kiintymyssuhteella on erittdin suuri merkitys. Lapsen
eroa vanhemmistaan voidaan helpottaa, silla etté lapsi ehtii rauhassa tutustua hénen
kannaltaan merkityksellisiin aikuisiin. Tutkimustulokset osoittivat, ett4 lapsen kannal-
ta paras paikka tutustua uusiin ihmisiin on oma koti ja sen ymparist6. Kaikkien haasta-
teltavien kommentit olivat samansuuntaisia, silla vastauksista kavi ilmi, etta kotikaynti
on paras tapa ja koti paras paikka, talldin lapsi on tutussa ymparistossa, jolloin uusi

ympéristo ei luo lisé4 jannitetta lapselle.

Lapsen vuorovaikutuksellinen kiintymyssuhde nékyy enimmillaén aikuisen tai lapsen
saapuessa tai lahtiessa. Tutkimuksen mukaan kotikéynnilla on suuri merkitys lapsen
hyvinvoinnin ja tasapainoisen kasvun kannalta, jolloin lapsi rakentaa luottavaista suh-

detta hoitajaansa.
9.3 Alle kolmevuotiaan kehityksen huomioiminen

Tutkimus toi selvasti esille, kuinka lapsen ika vaikuttaa temperamenttierojen liséksi

lapsen kayttaytymiseen, ajattelukykyyn ja havainnoimiseen.

Tulosten perusteella kaikki vanhemmat toivoivat, ettd hyvan huolenpidon liséksi hei-
dan lapsensa omat yksilolliset tarpeet tulisi ottaa huomioon ja lapsen tulisi saada riit-

tavasti hyvaksyntaa ja arvostusta, seka tarpeen mukaan lohdutusta.
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Paivakodin ammattihenkil6ille tehdyssé tutkimuksen osassa painotettiin enemman yk-
silOllisten tietojen saamisen merkitystd sekd havaintojen tekemisestd lapsesta hénen
omassa ympaéristossaan eli juuri sitd, mitd voidaan kayttaa hyodyksi lapsen ensim-
maisten hoitopéivien aikana. Haluttiin esimerkiksi tietdd lapsen ruokailu- ja nukku-
mistavoista, ja siitd millaisista viihdykkeista lapsi pitad, mitké ovat lapselle mielui-

simpia leluja ja niin edelleen seka haluttiin havainnoida lapsen ké&yttaytymisté.

9.4 Omahoitajan rooli siirtyméavaiheessa

Tutkimuksessa haluttiin selvittad, millainen rooli kotikdynnin tehneelld paivékodin
henkil6lld on lapsen ensimmaisend péivahoitopéivana. Kaikkien vastaajien mukaan
suurin hy6ty oli siind, ettd ensimmaisend paivana juuri sama henkild on ottamassa las-
ta vastaan ja lapsi tunnistaa tutut kasvot. Tarvittaessa lapselle voidaan palauttaa mie-

leen ja muistuttaa aiemmasta tapaamisesta.

Perheille tehdyssé tutkimuksessa yhden vastaajan vastauksesta tuli toisaalta ilmi ”sys-
teemin” haavoittuvuus, eli tilanne jossa sama hoitaja ei syysta tai toisesta voi olla lasta
vastaanottamassa. Téllaisia tilanteita tulee esimerkiksi hoitajan sairastuessa tai silloin,

kun tilannetta ei jostain syysta ole otettu huomioon tydvuoroja laadittaessa.

10 POHDINTA

Teoriaosuus oli todella mielenkiintoinen vaihe, jonka kirjoittaminen tuntui lahdemate-
riaaliin tutustumisen jalkeen yllattdvankin helpolta. Helppouteen varmasti vaikutti
oma vahva kiinnostukseni tutkimukseen ja sen aiheeseen. Toisaalta kirjoittaminen
vaati paljon aikaa, mihin olin aikataulullisesti kuitenkin hyvin varautunut. Hyvéaa lah-

demateriaalia I0ytyi runsaasti ja etenkin kirjallisuutta oli hyvin tarjolla.

Tutkimuksen ongelmana oli suunniteltua pienempi otoskoko. Tavoitteena oli saada
kaikki kuusi perhettd, joiden lapsi aloitti syksylla Otsonkallion péivakodissa, mukaan
tutkimukseen. Naisté kuudesta perheesté yksi perhe ei kokenut tutustumiskayntid tar-
peelliseksi ja yhta perhetta ei puhelimella tavoitettu. Ne tutkimusjoukon perheet, jotka
tavoitettiin, olivat kaikki halukkaita osallistumaan tutkimukseen ja heilté 16ydettiin

ennalta asetettuihin tutkimusongelmiin ratkaisut.
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Tutkimuksella saadut tulokset olivat toisaalta ennakko-odotusten mukaiset, mutta toi-
saalta tuli yllatyksena perheiden todella positiivinen suhtautuminen Otsonkallion péi-
vakodin aloittamaan uuteen tyokaytantoon. Kaikki haastatellut perheet olivat uuteen
systeemiin erittdin tyytyvaisia ja kokivat sen hyvéksi, tervetulleeksi kaytannoksi, jota
tulisi ehdottomasti jatkaa. Haastatelluista perheista kaksi toivoi samanlaisia kotiin teh-

tavié tutustumiskaynteja myos isompien puolelle.

Tutkimuksen hy6tyna toimeksiantajalle, Kotkan kaupungille on tutkimuksen tuoma li-
séinformaatio kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamiselle. Tutkimuksen avulla on
saatu tietoa uuden tydtavan mukanaan tuomista eduista kaytettyihin resursseihin néh-
den. Tutkimuksessa toteutettua toimintamallia ja siitd saatuja tuloksia on mahdollisuus
hyodyntéé jatkossa myds muissa Kotkan kaupungin paivékodeissa, sekd Otsonkallion
paivéakodissa yli kolmevuotiaiden ryhmisséa. Tutkimuksen tuloksen antavat myds run-
saasti tietoa perheiden toiveista ja odotuksista paivahoidon osalta. Tata tietoa voidaan

hyodyntaé mietittéessé tulevien paivahoidon jarjestelyjd, esimerkiksi ryhmékokoja.

Vanhempien osoittaman toivomuksen mukaisesti tutkimus toi tulessaan hyvan jatko-
tutkimusmahdollisuuden. Jatkotutkimuksen osalta voitaisiin tutkia samaa tutustumis-
kaynti / kotikayntimalli tyokaytantdd ja sen toimivuutta myoés yli kolmevuotiaiden
lapsiryhmien osalta. Toinen erittdin mielenkiintoinen jatkotutkimus, joka voitaisiin
suorittaa, on tutkimus omahoitajuudesta, jossa omahoitajamalli toteutettaisiin siind
laajuudessa, ettd ryhma toimisi taysin oman aikataulunsa mukaisesti muista ryhmista
poiketen. Omahoitajuudessa huomioitaisiin vapaasta aikataulusta huolimatta kuitenkin
yhteiset ruokailuajat sek& omahoitajan paivittainen tydaika. Ryhma esimerkiksi voisi
ulkoilla oman aikataulunsa mukaan lapsia kuunnellen. Kyseisen mallin mukaisessa
toiminnassa huomioitaisiin lasten osallisuus mahdollisimman pitkélle vietyna hoito-

paivén aikana.

Tutkimusta tehdessa pyrittiin eettisyys ja luotettavuus ottamaan huomioon koko tut-
kimuksen ajan. Tutkimukseen osallistuminen oli vastaajilla vapaaehtoista ja vastauk-
sia kasiteltiin niin, ettei ketdan ole tunnistettavissa. Kyselylomakkeet séilytettiin koko
tutkimuksen ajan huolellisesti. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen tutkimusaineisto
havitetddn asianmukaisella tavalla, jotta ne eivat joudu kenenk&an ulkopuolisen nahta-

vaksi. Kotkan kaupungin varhaiskasvatusjohtajan hyvaksyma tutkimus toteutettiin yh-
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teistydssa Otsonkallion paivékodin johtajan kanssa. Ennen tutkimuksen aloittamista

tutkimukseen oli pyydetty virallinen tutkimuslupa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkimukseen sitoutuminen on tarkedd. Taman
tutkimuksen aihe oli tutkijan kannalta erittdin mielenkiintoinen. Mielenkiintoisuutta
lisasi myos se, ettéd tutkimuksen yhteydessé pééastiin kokeilemaan kyseiselle péivako-
dille uutta tydmuotoa, jonka myota saatiin paljon uutta tietoa arjen viemisesta kéaytan-

toon.
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Liite 1. Kyselylomake perheille Liite 1/1

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, Kotka

Sosiaalialan koulutusohjelma, Anne Suur-Uski

Teen opinnaytetyo6ta liittyen sosionomin opintoihini Kymenlaakson ammattikorkea-

koulussa. Opinndytetyon tilaajana on Kotkan kaupunki.

Tutkimuksen aiheena on:
Kasvatuskumppanuus, tutustumiskaynti / kotikaynti lapsen kotiin ennen péivéhoidon

aloittamista. Otsonkallion paivékoti, Kotka

Tarkoituksenani on tutkia, millainen vaikutus kyseisesta kaytannosté on kasvatus-
kumppanuuteen ja kuinka toimintamalli auttaa ns. nivelvaiheessa eli paivahoitoon siir-
tymisessa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia hyotyja toimintamallista
saadaan ja millaisena se koetaan. Tutkittavien henkildiden nimet tai muut tiedot eivat
tule julki tutkimuksessa tai siihen liittyvassa palautteen keruussa. Opinndytetyon val-
mistuttua hdvitan asiaan kuuluvasti paperit joissa lapsenne tai teiddn nimenne esiinty-
vat. Vastaan mielellani heranneisiin kysymyeksiin ja kerron lisad opinnaytetyohon liit-
tyvasté tutkimuksesta. Olen todella kiitollinen, mikali osallistutte tutkimukseen ja té-

ten autatte tiedon keruussa.

Perheemme suostuu tutkimukseen: Kylla[ ] Ei[ ]
KYSYMYKSET

Taustatiedot

Vastaaja: diti __ / isd__ /muu huoltaja__

Paivahoidossa aloittavan lapsen iké

Perheessa asuvien lasten lukumaara

M W

Onko perheen muita lapsia téll4 hetkell& hoidossa Otsonkallion
paivéakodissa (/ tai ollut aiemmin hoidossa Otsonkallion paivéko-

dissa)



Liite 1. Kyselylomake perheille

Liite 1/2

Kasvatuskumppanuus

10.

Milta teisté tuntui, kun teihin otettiin yhteytta kotikaynnin sopi-

miseksi?

Oliko kotikaynti toimintamalli teille entuudestaan tuttu?
Ketkéa perheestanne osallistui tapaamiseen?

Vaatiko tapaaminen teilt joitain ennakkovalmisteluita?
Oliko ajan jarjestaminen tapaamiselle mielestanne?

a) Helppo

b) Kohtalaisen helppo

c) Tyolas

Koetteko, etta tutustumiskaynnilla / kotikéynnilla on merkitysta
tulevaisuudessa péivakodin henkilokunnan kanssa tehtavan yh-
teistyon kannalta?

Merkitys tulevan yhteistydn kannalta

a) Eiollenkaan
b) Vahan
c) Paljon

d) Hyvin paljon



Liite 1. Kyselylomake perheille

Liite 1/3

Alle kolmevuotiaan kehitys ja kiintymyssuhde

Tulevaisuus

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kuinka paivahoidon aloittava lapsenne reagoi péivakodin henki-

I6kunnan ensitapaamiseen kotonanne?

Kuinka ajattelette tapaamisen hyddyttavan lapsenne sopeutumis-
ta paivahoitoon?

Mité odotatte / odotitte lapsenne ensimmaiselta paivékotipaival-

ta? (Paivan sujuvuus)

Uskotteko tapaamisella lapsen kannalta olevan merkitysta pdiva-
kotiin siirtymavaiheessa?

a) Eiollenkaan

b) Véhan

c) Paljon

d) Hyvin paljon

Oliko teilla tapaamisen suhteen ennakko-odotuksia? Jos oli, niin

millaisia?

Minkalaista tukea toivoisit saavasi paivakodin henkilokunnalta

lapsen péivahoidon alkuvaiheessa?

Muuta kommentoitavaa?



Liite 2. Kyselylomake henkilokunnalle Liite 2/1

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, Kotka

Sosiaalialan koulutusohjelma, Anne Suur-Uski

Teen opinnaytetyo6ta liittyen sosionomin opintoihini Kymenlaakson ammattikorkea-
koulussa. Opinnéytetyon tilaajana on Kotkan kaupunki.

Tutkimuksen aiheena on:
Kasvatuskumppanuus, tutustumiskaynti / kotikéynti lapsen kotiin ennen paivéhoidon
aloittamista. Otsonkallion paivakoti, Kotka

Tarkoituksenani on tutkia, millainen vaikutus kyseisesta kaytannosté on kasvatus-
kumppanuuteen ja kuinka toimintamalli auttaa ns. nivelvaiheessa eli paivéhoitoon siir-
tymisessa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia hyotyja toimintamallista
saadaan ja millaisena se koetaan. Tutkittavien henkildiden nimet tai muut tiedot eivat
tule julki tutkimuksessa tai siihen liittyvassa palautteen keruussa. Opinndytetyon val-
mistuttua hédvitan asiaan kuuluvasti paperit asianmukaisesti. Vastaan mielellani heran-
neisiin kysymyksiin ja kerron lis&a opinndytetyohon liittyvasté tutkimuksesta. Olen
todella kiitollinen, mikali osallistutte tutkimukseen ja taten autatte tiedon keruussa.

Anne Suur-Uski
Sahkoposti: anne.suur-uski@student.kyamk.fi

KYSYMYKSET

Kasvatuskumppanuus

1. Millainen vaikutus tutustumiskaynneilla / kotikdynneilla on mielestési ollut suh-
teen rakentamisessa ja suhteen luomisessa perheen vanhempiin, sek& lapsiin?

2. Mika oli mielestasi merkittavin ero entiseen tyokaytantoéon verrattuna, eli siin ta-
pahtuuko tutustuminen perheen kotona, vai péivakodissa?

3. Oliko ajan jarjestdaminen tapaamiselle haasteellista tytajan puitteissa?



Liite 2. Kyselylomake henkilokunnalle Liite 2/2

Alle kolmevuotiaan kehitys

4. Milla tavalla tutustumiskaynnit / kotikdynnit auttoivat huomioimaan lasten yksil6l-
liset kehityserot paivittaisissa rutiineissa.

5. Kuinka ajattelette tapaamisen hyoddyttavan paivahoidon aloittavan lapsen sopeu-
tumista péivahoitoon?

6. Millaisia havaintoja teit lapsen kayttaytymisesta kotikaynnin aikana?

Kiintymyssuhde

7. Koetko, etta tutustumiskéynneillé / kotikéynneill&d on merkitysta lapsen Kiintymys-
suhdeverkoston luomisessa?

Omahoitajuus
8. Millaisia kokemuksia oli olla tuttu hoitaja lapselle, joka ottaa vastuun lapsen péi-

vahoidon aloituksesta

9. Kerro kokemuksia vastaanottamasi lapsen péivahoidon aloitusvaiheista? (Kuinka
meni?)

Tulevaisuus

10. Mitd mieltd olet tastd uudesta kaytannosta tulevaisuuden kannalta

11. Muuta kommentoitavaa?



