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1 JOHDANTO

Katse ryhméssa — Ryhman merkitys kouluviihtyvyyteen nuoren n&kokulmasta
opinndytetydssd on tarkoitus selvittdd, mitkd sosiaaliset asiat muodostuvat
vaikuttaviksi tekijoiksi nuoren kouluviihtyvyyteen koulussa ja mika merkitys néilla
sosiaalisilla tekijoilla on nuoren kouluviihtyvyyteen. Tutkimus on rajattu juuri omaan
luokkaan ja oppilaan Kkasityksiin luokkansa vaikutuksesta henkilokohtaiseen
kouluviihtyvyyteen. Kouluviihtyvyyden maarittelyyn kéytan osaksi hyvéakseni Konun
(2002) tekemad mallia viihtyvyyteen vaikuttavista asioista kuten sosiaaliset suhteet ja
koulukiusaaminen.

Sarkomaan artikkelissa kouluviihtyvyydesta keskustellaan paljon ja WHO:n
koululaistutkimuksen suomalaisoppilaat pitivat koulunkéyntia hyédyllisena ja kokivat,
ettd koulussa myds oppii paljon. Kuitenkin PISA- tutkimuksessa ilmenee, etta
suomalaislapset ja nuoret sijoittuvat Euroopan muihin maihin verrattuna alimmalle
sijalle kun puhutaan kouluviihtyvyydestd, vaikka opiskelutulokset ovat hyvia.
(Sarkomaa, artikkeli, 2012.)

Nyky- yhteiskunnassa haluamme vaikuttaa moneen yhteiskunnallisesti tarkeén asiaan
ja ratkaista ongelmia, mutta aika ja resurssit eivat riitd kouluissa. Opettajien aika ei
riitd  kaikkeen kasvatukselliseen  tyohon, valistamaan tai  ratkaisemaan
yhteiskunnallisia ongelmia. (Luther 2008, 75 — 81.) Ryhméadynamiikka on tarked asia
tarkastellessa ryhmén kokonaisvaltaista hyvinvointia kuten oppimista luokassa,
ryhman sosiaalisia suhteita ja vapaa-ajan viettoa seké oppilaan kouluviihtyvyytta.

Myo6s koulukiusaaminen liittyy sosiaalisiin ~ suhteisiin.  Salmivallin  mukaan
koulukiusaaminen on ryhmailmié. Kiusaamista tapahtuu yleensa ryhméssa ja se
perustuu ryhman valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaaminen on selkeésti sosiaalinen
tilanne, johon vaikuttavat monet ryhmatason mekanismit. Kun kiusaaminen jatkuu
pitk&an, kiusatusta oppilaasta tulee koko ryhmén uhri ja hant4 kohdellaan jatkuvasti

sen mukaisesti. Kiusattu on koko ajan uhrin roolissa. (Salmivalli 1998, 33.)

Taman takia ryhmassa vallitseva ilmapiiri on erittéin tarked yksilon ja koko ryhmaén
kannalta, ihmisilld on luontainen tarve kuulua johonkin ryhmaén ja vertaistuki on

nuorelle elintarkedd. Vertaisilla tdssa tutkimuksessa tarkoitetaan koulussa samalla



luokalla olevia oppilaita, koska he ovat suunnilleen samalla tasolla kehityksessa.
Oppilaiden keskindiset vertaissuhteet ovat nuorelle tarkeitd, koska nuoret ovat pitk&an
samalla luokalla koulussa. Vertaissuhteet ovat merkityksellisid lapsen ja nuoren
psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Talld tavoin nuoret saavat
opetella vuorovaikutustaitojaan ja saavat palautetta myds omasta toiminnastaan.
Nuoret kehittdvat ndin ké&sitystd itsestddn suhteessa toisiin, muokkaavat
persoonallisuuttaan ja my6s oppivat asenteita, arvoja ja normeja vertaistensa kanssa.
(MLL 2012.)

Vanhempien lisaksi nuori tarvitsee erityisesti koulun ja vertaisryhmén eli tdssa
tapauksessa omalla luokallaan olevien tukea omaa minuutta rakentaessa, koska
nuorten hyvinvointi riippuu vahvasti heiddn omasta toiminnastaan ja yhteisoista,
joihin he kuuluvat. (Pentti 109, 2003.)

2 RYHMADYNAMIIKKA

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhman voimaa, joka syntyy ryhman jasenten
valisistd jannitteistd, kiinnostuksista ja tunteista. Ryhman dynamiikkaa tarkastellaan
esimerkiksi silloin kun keskustelemme siitd miksi joku sanoi tai teki jotakin typeraa
ryhmassa. Ryhméadynamiikkaa voidaan tulkita huomioimalla, miten ja kenen kanssa
ihmiset keskustelevat, minkélaisia ilmeité tai eleitd he kayttavat sekda onko tunnelma

keskustelutilanteessa kired, leppoisa vai jannittynyt. (Kaukkila, Lehtonen 2007, 27.)

Ryhméa on joukko ihmisid, jotka opiskelevat, tydskentelevat tai viihtyvat samassa
paikassa tai heilld on samoja tavoitteita.Ryhman muodostavat ihmiset, jotka ovat
samassa joukkueessa, tyOpaikassa tai koulussa. Kopakkala (2005,37) madrittelee
ryhmédynamiikan tarkoittavan ryhman siséisié sosiaalisia suhteita ja ryhman siséisia
voimavaroja. Tatd voidaan myos kutsua ryhméailmioksi. Ryhmaé siis toimii yhteisilla
saannoilla ja viestii toisilleen yhteisten s&éntdjen puutteissa. (Kopakkala 2005, 37.)
Kopakkalan mukaan ryhmé& voi muodostua nopeasti tai hitaasti. Ryhma on joukko,
jolla on yhteisia tavoitteita, merkitys toisilleen ja mahdollisuus tyénjakoon. Ryhméaan
muodostuu aikanaan johtaja ja vastuunkantaja. (Kopakkala 2005, 36-48.) Téassa
tutkimuksessa ryhmalla tarkoitetaan 9. luokan koululuokkaa, tah&n tutkimukseen

osallistui kaksi.Toinen on tavallinen luokka ja toinen musiikkipainotteinen.



Musiikkiluokalla tarkoitetaan t&ssa tutkimuksessa luokkaa, johon oppilaat valitaan
musikaalisuustestien perusteella pddsaantoisesti koko perusopetuksen ajaksi.
Opetusryhman  kokoonpano on kiinted ja se mahdollistaa pitkajanteisen
musiikinopiskelun myds yksilotasolla.

Musiikkiluokalle haetaan jo alakoulussa 2. luokan kevaalla ja opiskelu alkaa 3.
luokalla. (Kotkan koulut 2012) .

Roolit ryhmassé jakautuvat virallisiin, jotka ovat ennalta mééritettyja tai ne on sovittu
yhdessa ryhman kanssa. Virallisia rooleja ovat esimerkiksi puheenjohtaja, sihteeri, tai
kirjuri. Epéaviralliset roolit muodostuvat ryhmén sisélla ja ilmenevét ryhmaén jasenten
toistuvana kayttaytymisend. Epévirallisia rooleja ovat esimerkiksi vitsailija,
syntipukki tai uhrautuja. (Kaukkila, Lehtonen 2007, 53.)

Ryhmatilanteessa kuten koululuokassa rooli tarkoittaa myos meille ominaista, tuttua ja
turvallista tapaa toimia. Sosiaalinen asema maérittdd henkilon yleisesti tunnetun
toiminnan.Roolin  ottoa on  selitetty  tiettyyn  jaseneen  kohdistuvilla
kayttaytymisodotuksilla, ndin myos Kkyseinen henkilé saadaan kayttaytyméaan
odotuksien mukaisesti. Rooli on véline, jonka avulla ryhmén jasen toimii muiden
jasenten kanssa. Ryhmén jatkuvassa vuorovaikutuksessa roolia voidaan kayttaa
luovalla tavalla ja vahvistaa osaltaan ryhmén jasenten vuorovaikutusta, mutta myos
tuhoavalla tavalla kayttdmalla esimerkiksi valtaasemaa véaarin. (Niemistd 2002, 85 —
95.)

2.1 Ryhméan muodostumisvaiheet

Kopakkalan (2005,49) mukaan Tucman tiivistad ryhman muodostumisvaiheet viiteen
eri vaiheeseen. Muodostusvaiheessa ryhman jasenet eivat vield tunne toisiaan ja siksi,
ryhmé on hyvin riippuvainen ohjaajastaan ja ryhman jasenet odottavat apua tilanteiden
ratkaisemiseksi my6s ohjaajalta. My0s jasenten ké&ytés on usein varovaista ja
muodollista, koska kukaan ei halua arsyttéda ketdan ryhman jasentd. Ryhmassé jasenet
etsivat omaa paikkaansa ja ensimmaiset ryhmassa olevat roolit jakautuvat.

Ryhmaéssd etsitddn yhteisia sdant6jad ja ryhmdan toiminnan tavoitteita selvitetaan.
Ryhmassé olo tuntuu turvalliselle ja ilmapiiri on yleensa mydnteinen. (Kopakkala
2005, 49.)



Ryhmaén toiminnan tavoitteet, yhteiset pelisadnnét ja tehtdvat alkavat hahmottua ja
samalla etsitddn myods hyvéksyttdvan kayttdytymisen rajoja. Muodostusvaihe on
monessa suhteessa etsimistd, ryhman yhteinen tehtdva ja oma asema ryhméssa ovat
viela epdvarmoja. Epavarma tilanne luo ahdistusta, koska tilanne on ryhmén jasenille
uusi ja outo. Ryhmaén jasenet pyrkivat sopeutumaan tilanteeseen ja oloonsa ryhman
jasenend sekd tutustumaan ryhman tehtdvddn. Ohjaajan antamissa toissa pyritaan
yhdistaméaan yksilosuoritukset. (Kopakkala 2005, 49.)

Kuohuntavaiheessa yksilot haluavat jo erottua ryhmaéstéd yksiloind. Konfliktitilanteita
on paljon ja kuohuntavaiheelle on tyypillistd ryhman sisdinen taistelu ja vetdjan tai
saadun tehtdvan vastustaminen. Ryhmad kohtaan tunnetaan tyytymattomyytta ja
pettymystd. Ryhman sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot kehittyvat, ryhmén jasenten
rohkeus kasvaa esittdd omia mielipiteitddn ja he myds kommentoivat helpommin
toisen ryhman jasenen mielipiteitd. Erimielisyyksia ei peldtd vaan ryhmén jasenet
testaavat toisiaan ja myods ryhman ohjaajaa. Kuohuntavaiheessa muodostuu myds
usein ryhman alaryhmid. Tavoitteet ja ryhman toimintamuodot alkavat selkiytya.
Opiskeluryhmissé kuohuntavaihe esiintyy lievana passiivisuutena, kritiikking tai sita
ei ole ollenkaan. Tamé johtuu ryhman siséisesta kaymistilasta. (Kopakkala 2005, 50.)

Sopimisvaiheessa ryhmén jasenet alkavat hyvaksya toistensa roolit ryhmassa ja
ryhmahenki muotoutuu. Konfliktitilanteita halutaan valttda ja jasenten vélille on
syntynyt yhteenkuuluvuuden tunne, jossa yksildiden erilaisuus hyvéksytdédn. Ryhmé
pyrkii toimimaan yhdessd selkiytyneilld pelisdéanndéilld. Ryhman jasenet alkavat
toimimaan yhteistydssa toistensa kanssa ja ryhmassa pystytaan ilmaisemaan avoimesti
erilaisia ndkemyksid sek& tunteita. MyOs sanattomia sopimuksia syntyy ryhmdn
sisalld. Ryhma kehittyy ja kiinteytyy, ryhmalle syntyy sé&nt6ja ja normeja, tasta
kertoo ryhméan halu voittaa vastuksia, sovitella ristiriitoja ja myds ristiriitojen
valttdminen. Yksil6ille my6s tunne ryhmaan kuulumisesta kehittyy. Oman ryhman
ristiriidat tiedostetaan ja niita ké&sitelladn. Sopimisvaiheessa voidaan luoda ryhman
omia toimintatapoja ja tavoitteita, koska jésenet tuntevat jo toisensa, toistensa
toimintatavat ja jokaisen yksilon paikka sekd rooli on I8ytynyt. Vaiheessa tingitdén
yksilollisyydestd. Monet ryhman jasenet pyrkivat suojautumaan kehittdmalle itselleen

suotuisan puolustusmekanismin kayttamalla itselleen tyypillisid viestintatyyleja.



Ryhman jasenet pyrkivét vaikuttamaan oman ryhman toimintaan omien tavoitteidensa

mukaan sek& suojautumaan vaarallisilta sosiaalisilta tilanteilta. (Kopakkala 2005, 50.)

Hyvin toimivan ryhman vaihe on tuottavan, tehokkaan ja luovan ryhman tason vaihe.
Ryhméa toimii tavoitteen mukaisesti ja osaa ratkaista myds mahdolliset
ristiriitatilanteet itse. Ryhma toimii tassé vaiheessa siis kokonaisvaltaisesti. Ryhma voi
keskittyd tehtdvénsa loppuun saattamiseen seka tehokkaaseen ongelmanratkaisuun,
ryhman energia suuntautuu tydskentelyyn. Ryhméssa vallitsee joustavat ja
tarkoituksenmukaiset roolit, jasenten erilaisuutta osataan kayttdd hyvaksi. Ryhmassa
jasenet tyoskentelevat tehokkaasti, vastuullisesti ja osaavat ratkaista ryhmén siséisia
ongelmia. llmapiiri on neuvokas, avoin, joustava, tehokas ja tukeva. Ryhméssa
halutaan toimia yhteisen tavoitteen hyvaksi ja tyot tehddén yhteisvastuullisesti. Pulma
on ulkopuolisten kannalta se, ettd ryhma on niin Kiinted, ettd se vaikeuttaa uusien

jasenten paasya mukaan sen toimintaan. (Kopakkala 2005, 51.)

Ryhméan lopettaminen on viimeinen vaihe ja se on kasilld kun ryhma lopettaa
toimintansa. Ryhman lopettamisvaiheessa ryhmaén jasenet hyvéstelevat toisensa,
tunteet ovat vahvasti ja voimakkaasti esilla ja ne vaihtelevat helpotuksesta
masennukseen. (Kopakkala 2005, 51.)

3 KOULULUOKKA

Koululuokassa on usein erilaisia rooleja ja ne muodostuvat ryhman aloittaessa
toimintansa. Taman kaltaista ryhméaa, joka tapaa toisiansa sédanndllisesti kutsutaan
sekundaariryhméksi.He eivat vélttdmatta ole henkilokohtaisesti hyvin tiiviita ryhmana
,mutta heilla on yhteinen tavoite,pddmadrd ja tdssa tapauksessa se on opintojen
edistdminen ja peruskoulun lapi kdyminen. T&ssd vaiheessa nuoruutta sekundaari
ryhmd on térked, koska se voi my®s muuttua juuri vertaissuhteiden ja niiden
merkityksien takia primaariryhméksi, joka pitaa sisalladn vahvoja tunnesiteité ja myos
on merkittdvd nuoren toiminnan ja identiteetin muodostumiselle. (Antikainen,
A Rinne.R. & Koski ,L. 2000, 18-19.) Nuori tarvitsee siis yhteison ja tunteen kuulua
johonkin, koska nuoruus on merkityksellistd oman minuuden luomisen aikaa.
Yhteisollisyys tarkoittaa ihmisten keskindistda yhteenkuuluvuutta, sosiaalisen

solidaarisuuden kehittymistd. Sympatia, mutta paremmin tunnettuna, empatiakyky on



ihmiselle tarpeellinen, kun halutaan ymmartéa toista ihmistd. Empatia on kykya tuntea
mielihyvad tai mielipahaa, sen johdosta jos toinen ihminen tuntee néitd tunteita.
Moraali liittyy empatiakyvyn kokemiseen, koska moraali on oman itsekkyyden
ylittdvéa toimintaa toisten hyvaksi. Jos empatiakyky puuttuu ihmiseltd kokonaan, ei
hén kykene mydskéan aitoon moraaliseen toimintaan (Pentti 106,2003.) Ihmiselle on
tarvehierarkiateorioiden mukaisesti luonteenomainen tarve liittyd muihin, kuulua
erilaisiin yhteisoihin ja talloéin sympatia laajenee myds ryhmassa yhteenkuuluvuuden

tunteeksi ja ilmenee yhteisollisind arvoina. (Pentti 107, 2003.).

3.1 Ystavyyssuhteiden merkitys

Hyvét ihmissuhteet ovat merkittavia nuoren henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoisen
persoonan rakentumiselle. Elamélle tuo tarkoitusta kuulua johonkin, olla arvostettu,
rakastettu ja kunnioitettu. Nuoruudessa ystdvyyssuhteet ovat tdrkeitd jo aiemmin
mainitun identiteetin rakentumisessa mutta myods itsetuntemuksen ja itsetunnon
vahvistavina tekijoina. Ystavyyssuhteiden merkittavyys korostuu nuoruudessa, jolloin
nuori hiljalleen irtautumassa vanhemmistaan ja itsendistyméssa. Ystavien merkitys
korostuu myds suurimmissa ryhmissd, jolloin ryhmén hyvéksynta ja sen arvot voivat
nousta tarkeammiksi kuin vanhempien ndkdkulmat. (Aho & Laine 2004, 175- 180.)
Mannerheimin lastensuojeluyhdistyksen verkkosivujen mukaan, hyvé yhteisd, mihin
yksilot kuuluvat kuten koululuokka, on tadynna toisiaan kunnioittavia yksildita.
Erilaiset yksilot rikastuttavat koko yhteisdd. Ryhmén jasenten véliset suhteet
vaikuttavat oppilaan koulu ja vapaa-aikaan. Koulu vaikuttaa merkityksellisesti nuorten
vuorovaikutussuhteisiin.Vertaisryhmalla on merkitystda myos siten, ettd jos lapsi tai
nuori on torjuttu vertaisrynmassddn niin  han ei pédse harjoittelemaan
vuorovaikutustaitojaan ja kehittdmaan niitd. Hanelle alkaa muodostua negatiivinen
kuva itsestddn ja muista. Hanelld ei ole mydsk&d&dn myonteistd vuorovaikutusta
ryhméssé, kun nuori tuntee néin ei hén voi kehittd4 sosiaalisia suhteita negatiivisten
tuntemusten ja kokemuksien takia. (MLL 2012.)

Jos koululuokassa ei ole samanhenkisid yksilGitd voi kokea itsensd yksinéiseksi.
Sosiometrinen asema vaikuttaa my0s luokassa olevaan asemaan ja muiden
hyvéksynnan saamiseen. Lapsuudessa jo hyvéksytyksi tai hylatyksi tuleminen

vaikuttaa myo6s tulevaisuuteen ja lapsen sek& nuoren Kkasitykseen itsestdan.



Newcombin, Bukowskin, & Patteen mukaan suositut lapset ovat vertaisryhmassééan
eli esimerkiksi koululuokassaan pidetyimpid, parhaita ystavid, kognitiivisesti
kyvykkddmpia ja vahemman aggressiivisia kuin taas keskivertoasemassa olevat
luokkalaiset. Kun suosituilla lapsilla on keskimaaréisesti paremmat sosiaaliset ja
ongelmanratkaisu taidot, enemman positiivisia ja piirteitd sekd ystavyyssuhteita ne
ehkdisevat myds hdiritsevad kayttadytymistd ja yksindisyyttd. He pystyvat
saavuttamaan ihmissuhteisiin liittyvia tavoitteita ja my0os pitdvat suhteita positiivisesti
ylla. Kun puhutaan torjutuista lapsista ja heiddn ominaisuuksistaan ne ovat taysin
vastakkain suosittujen lasten ominaisuuksien kanssa. Heilld on mm. vaikeuksia
kaikkien aggression osa-alueiden kohdalla kuten hairintd, fyysinen aggressio ja
negatiivinen kayttdytyminen. Heiltd myo6s puuttuu kyky aggressiivisen kayttaytymisen
tasapainottamiseen. (Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993).

Salmivallin (2005) mukaan lapset ovat joko aggressiivisia tai vetaytyvid, mutta eivat
molempia. Vetdytyminen aiheuttaa depressiota ja ahdistumista.

Kuula (2000,155-156) on tarkastellut oppilaita sosiaalimetrisen aseman perusteella ja
koulun merkitystd syrjaytymisprosessissa. Sosiometrisen aseman han madrittelee
siten, onko lapsi tai nuori epésuosittu luokallaan. H&nen mukaansa suurimmassa
syrjaytymisvaarassa ovat monioireiset seka kayttdytymishdairioiset pojat, mutta myos
oppilaat joilla on oppimisvaikeuksia. Juuri nd&ma oppilaat ovat Kuulan mukaan myos
luokassa torjuttujen asemassa.Kun taas oppilaat joilla on oppimisvaikeuksia ovat
luokassaan hyvaksytympid, vaikka taas heiddn sosiaalinen statuksensa on luokan

keskiarvoa alhaisempi.

4 KOULUVIIHTYVYYS

Kouluviihtyvyydell4 tarkoitetaan koulueldmén laadukkuutta ja koulunk&ynnin
kokonaisvaltaista mielekkyytta erityisesti oppilaan itsensa kokemana.
Kouluviihtyvyys on moniosainen aihealue joka pitaa sisélldén viihtymisen koulussa
myonteisten sekd myos kielteisten kokemuksien mahdollistajana koulun arjessa kuten
oppimistilanteissa ja sosiaalisten suhteiden muodostumisessa seka myods néiden
suhteiden vaikutuksen yksilotasolla. (Linnakyld 1993; Linnakyla & Malin 1997;
Olkinuora ja Mattila 2001, 20.) Koulun arkeen liittyvien toimintojen, asioiden

,kokemuksien ja merkittdvyyden kokemista juuri nuoren itsensa kokemana ja juuri



oppilaan asenteisiin, tarpeisiin ja tunnetiloihin vedoten. (Kannas, Valimaa, Liinamo &
Tynjéla 1995).

Kouluviihtyvyyteen liitetddn useita tekijoité. Yleisemmin voidaan eritelld kaksi
tekijaa joista, toinen on kouluymparistéon liittyva kuten luokan koko, koulun sijainti
ja oppilaan kokemus koulusta turvallisena paikkana. Huomiota kuitenkin herattavat
oppilaan oma kouluviihtyvyyden kokemus ja sosiaalisten suhteiden merkittavyys seké
niiden laatu koulussa, joilla on merkitys esimerkiksi oppimiseen ja kouluun
tulemiseen. Sosiaalisista suhteista puhuttaessa tassa tutkimuksessa tarkoitetaan
oppilaiden keskinaisié suhteita, niiden laatua sekd merkittavyytta koulussa
viihtymiseen. Tuloksia ei voida pitaa yleiselld tasolla vaan tulokset kuvaavat
ainoastaan tutkimuskohteena olleiden luokkien késityksia kouluviihtyvyydesta.
Sarkomaan artikkelin mukaan, koulussa pérjaaminen ja viihtyminen on sidoksissa
oppilaan huoltajiin, terveisiin elamantapoihin kuin myds oikeiden oppimistapojen
I0ytdmiseen seké tarvittavan tuen saamiseen mm. erityis ja —tukiopetus, pienemmat
ryhmakoot, oppilaan ohjaaminen, opettajien tdydennyskoulutus ja koulun ja kodin
valiseen yhteistyohon kehittamiseen. Suurin ongelma kouluissa kuitenkin on ajan
riittdmattomyys. Opettajilla ei ole aikaa antaa yksittéiselle oppilaalle ohjausta tai
erityisopetusta, saati huomata yksittaisen oppilaan pahaa oloa ja selvittd4 ongelmia,
jotka koskevat koko luokkaa esimerkiksi jatkuvissa

koulukiusaamistapauksissa.(Sarkomaa, artikkeli, 2012).

Koulussa ja ryhmaéssa viihtyminen on tarkeéda oppimistulosten ja myos jatko-
opintohalukkuuden kannalta, jos koulussa ei viihdy ei mydsk&én opiskelu ole

luontevaa. (Sarkomaa, artikkeli 2012.)

5 VERTAISUHTEIDEN MERKITYS KOULUVIIHTYYTEEN

Onko vertaissuhteilla merkitystd my6s kouluarvosanoihin.Kavereilta saatu tuki oli
yhteydessa hyviin arvosanoihin, koulusta pitdmiseen ja sielld viihtymiseen (Samdal
ym. 2004, 47.) Merkittdvaa on ettd, Pietarisen (1999) tutkimuksessa ala-asteelta yla-
asteelle siirtyneet oppilaat kokivat siirtymisen sitd onnistuneemmaksi, mitad paremmat
sosiaaliset suhteet heilld oli luokkatovereihinsa. Asiat, joita peldtddn tassa
siirtymdvaiheessa ovat useasti juuri sosiaaliset suhteet. Pietarisen tutkimuksessa

oppilaat my6s kokivat vertaisryhman sosiaalisten suhteiden olevan joillekin jopa



merkittadvin kouluviihtyvyyden tekija ja opiskelu koettiin mielekk&ana. ( Pietarinen
1999, 149-174.)

6 KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaaminen on systemaattista vallan tai voiman vadrinkéyttéa. Salmivallin mukaan
kiusaamisen madritelma on: ”Kiusaamisella tarkoitetaan yhteen ja samaan oppilaaseen
toistuvasti kohdistuvaa tahallisen vihamielistd kayttaytymistd.” Naiden liséksi
kiusaamiselle on ominaista osapuolten epéatasavakisyys: kiusaaja on jollain lailla
kiusattua vahvempi. Ta&ma voimasuhteiden ero voi perustua ikaan, fyysisiin
ominaisuuksiin tai resursseihin. Koulukiusaamisen erottaa muusta aggressiivisesta
kayttdytymisestd nimenomaan se, ettd osapuolten roolijako ja keskindiset
voimasuhteet ovat varsin selkeét. Toinen on alistettu ja toinen alistaja, myds ryhma tai

koko koululuokka voi toimia alistajana ja noyryyttajana. (Salmivalli 2003,10.)

Kiusaajien mielesta kiusattu voi olla esimerkiksi liian lahjakas, turhan hyvannakdinen,
lilan menestyvé, lihava,laiha, ujo, hanelld voi olla oudot hiukset tai pukeutumistyyli,
tai han voi olla kiinnostunut eri asioista kuin sosiaalisen yhteison muut jasenet. Syyksi
kelpaa mika tahansa ominaisuus, joka erottaa kiusatun muista. Joskus jo se riittaa, etta
Kiusattu on vaarassa paikassa vaaraan aikaan.

Kiusaajat saattavat testata ja koetella kiusattua ja nain pyrkid vahvistamaan omaa
asemaansa sosiaalisessa yhteisossa kuten oman luokkansa keskuudessa. Kiusaamisen
taustalla voi usein olla kateutta kiusattua kohtaan esimerkiksi. uusista vaatteista,
lahjakkuudesta tai jostakin muusta ominaisuudesta. Myds oma epavarmuus, itsetunto-
ongelmat, pelko oman sosiaalisen aseman menettdmisestd, ymmartamattomyys ja
ennakkoluulot erilaisuutta kohtaan ovat usein kiusaamisen taustalla. (L&msa 2009, 59-
60.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuston mukaan koulu vaikuttaa selvasti nuorten
vuorovaikutussuhteisiin, kun ihminen saa valita vuorovaikutuskumppaninsa hén
hakeutuu automaattisesti sellaisten ihmisten seuraan, joilla on samoja
mielenkiinnonkohteita, arvo ja — ajattelumaailma. Koulussa kuitenkin ohjaaminen
vertaisryhmiin tapahtuu ulkoapéin, eikd nuori voi vaikuttaa vertaistensa valinnassa
luokalleen. Tamén takia nuorelle muodostuu monia erilaisia vuorovaikutussuhteita,

jotka eivét aina onnistu. Ystavyyssuhteet my0s auttavat viihtymé&an koulussa, sek&
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my0s parantavat nuoren hyvinvointia. Koulun alkaessa on luotu jo mahdolliset
ensimmaiset ystavyyssuhteet ja ndiden suhteiden merkitys vain kasvaa ian myota. Ne,
joilla on ystavi& suhtautuvat yleensa myonteisemmin myods kouluun ja opiskeluun..
Kun taas ne, joilla ei ole yhtaan ystdvaa suhtautuvat negatiivisesti koulunkéyntiin.
Koulukiusaamisen ennaltaehkdisemissa jo yksi vastavuoroinen, myonteinen, laheinen
ja tasavertainen ystavyyssuhde, voi suojata kiusaamiselta. (MLL 2012.)
Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkojulkaisun mukaan, noin 8 %:lla pojista ei ole
ystavéd, jolle kertoa vaikeita asioita. Nuoret, joilla ei ole luottamuksellista ja
vastavuoroista ystavyyssuhdetta ovat selvésti kiusattuja kuin muut. Hyvakéén
nettiystavé ei nayttaisi verkkojulkaisun mukaan pienentavan riskia tulla kiusatuksi
koulussa. (MLL 2012, 15).

6.1 Ryhmassa vallitsevat roolit

Kaikilla oppilailla on tietty rooli koululuokassa, jokaiselle on oma paikkansa
ryhmassd, mutta jos jokin muuttuu ja otamme toisen paikan ja myo6s roolin. Rooli
muuttuu kun esimerkiksi hiljainen henkil6 laitetaan johtamaan koko ryhman projektia.
Alkuun rooli syntyy luokassa ensisijaisesti ryhman, ei yksilon, ehdoilla. Ryhmé antaa

yksittéiselle oppilaalle roolin, ja oppilaan odotetaan kayttaytyvan roolin mukaisesti.

Roolit vaikuttavat olevan suhteellisen pysyvid. Kuitenkin mitd varhaisemmin roolit
tiedostetaan, sitd helpompaa on vaikuttaa rooleihin ja pyrkid muuttamaan niit4. Oppi-
lailla on kiusaamistilanteissa erilaisia rooleja. Naissa rooleissa ei ole kyse
persoonallisuuspiirteista eika pysyvista ominaisuuksista. Roolit syntyvét suhteessa
ryhman muiden jésenten odotuksiin ja tarpeisiin, ja yksiloé voi myos joutua tiettyyn
rooliin tahtomattaan. Ndiden roolien muodostus tapahtuu aina kun uusi ryhma tapaa
toisensa kuten esimerkiksi. alakoulusta siirtyessd ylakouluun, ellei luokka pysy
samana. Jokaisella oppilaalla on tietyssd ryhmassé kuten juuri vaikka koululuokassa,
omanlainen sosiaalinen asema eli status, joka vaikuttaa ryhmien syntyyn. Yleisesti
lasten ja nuorten ryhmien tutkimuksessa puhutaan suosituista, torjutuista,
keskimé&ardisessa asemassa olevista, huomiotta jatetyista ja ristiriitaisessa asemassa
olevista henkildisté (Coie, Dodge & Kupersmidt 1990.)
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Tutkimusten mukaan suosittujen lapsien osuus on yleensda noin 10-15 prosenttia
peruskouluikaisista lapsista. Torjutuksi tulleiden oppilaiden osuus on my6s samalla
tasolla. (Salmivalli 1998, 14-15.) Sosiaalinen ké&yttdytyminen vaikuttaa t&héan
sosiaaliseen asemaan. Esimerkiksi suositut lapset ovat sosiaalisempia ja kognitiivisesti
kehittyneempid kuin keskimééardisessa asemassa olevat. Heilld nayttdd olevan kyky
myonteisten suhteiden yll&pitdmiseen. Torjutut lapset taas ovat vetdytyvampiad ja
kognitiivisesti taitamattomampia verrattuna suosittuihin tai keskiméaréaisessé asemassa
oleviin. (Salmivalli 2005).

My0s Laine (2005, 124) toteaa saman asian. Hanen mukaansa sosiaalisen statuksen
madraytyminen perustuu Idhinn& persoonallisuuspiirteisiin ja kayttaytymistapoihin.
Sosiaalinen taitavuus muodostaa pohjan muiden hyvaksynnalle. Erityisesti pro

sosiaalisuus ja yhteistoimintataidot ennustavat suosikkiasemaa. (Laine 2005, 124.)

6.2 Kiusaajan rooli

Mannerheimin  lastensuojeluliiton mukaan, kiusaamistilanteessa tunnistetaan
koululuokasta tai misté tahansa ryhmaésté paitsi uhreja ja kiusaajia, myos niin sanottuja
apureita, kannustajia, puolustajia sekd sivusta-seuraajia. Kiusaaja on aktiivinen ja
aloitteellinen, kiusaamistilanteiden péaatekija. Kiusaajia on oppilaista n. 7- 10 %.
(MLL 2011.) Erityisopettajat Sirpa-Maija ja Reijo Harjunkoski (1994, 35) ovat
tutkineet kiusaajan piirteita sosiaalisessa yhteisossé. Yhteinen piirre on aggressiivinen
kayttaytyminen, joka kohdistuu niin ikatovereihin kuin aikuisiinkin koulussa, seka
usein vanhempiin kotona. Keskimaardisesti Kkiusaaja suhtautuu myodnteisemmin
vakivaltaan ja vékivaltaisten keinojen kayttoon kuin muut oppilaat. Muiden
alistaminen on luontainen piirre kiusaajassa, han nauttii muiden alistamisesta ja haluaa
kayttadd valtaa luokassa. Kiusaaja on usein impulsiivinen, epdempaattinen ja helposti
arsyyntyva. Misté téllainen kiusaajan aggressiivisuus johtuu? Salmivallin (2003, 78)
ja Olweuksen (1992, 41) mukaan aggressiivisuus kehittyy sellaisessa ymparistossa,

jossa lapsi ndkee aggressiivisia malleja, ja jossa hanen aggressiivisuutensa sallitaan.

Myads vanhempien ja erityisesti didin emotionaalinen perusasenne lastaan kohtaan on

tarked. Jos se on luonteeltaan negatiivinen, nostaa se riskia, ettd lapsesta tulee
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my6hemmin aggressiivinen muita ihmisid kohtaan. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994,
37-38.)

Toisin kuin ajatellaan, kiusaajan minakuva eli hanen kokemuksensa itsestadan on
suhteellisen myonteinen. Kiusaaja liittdd omaan mindkuvaansa aggressiivisuuden, se
on osa hantd ja ndin han tuntee toimintansa olevan hyvaksyttdvad. Kiusaaja tuntee
olevansa hyva ja kova tyyppi. Se ndkemys, ettd kiusaajalla olisi alhainen itsetunto ja
kovapintaisuuden alla olisi ahdistunut ja turvaton lapsi tai nuori, ei saa tukea
tutkimuksista. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 36.) Tutkimusten valossa
nayttaisikin siltd, etta kiusaajien itsetunto olisi keskimaardista parempi. Salmivallin
tutkimusten mukaan kiusaajille tyypillista on itsekorostus, ja kiusaamiskayttaytyminen

voidaan siten ndhda yhtend itsekorostuksen muotona. (Salmivalli 1998.)

Yleensd Kiusaaja syyttdd toiminnastaan uhria, uhri drsyttdd ja provosoi Kiusaajaa.
Kaveripiirissd kiusaaja on suositumpi kuin uhri. Kiusaajalta puuttuu kyky
myotaelamiseen, han ei pysty kuvittelemaan milta uhrista tuntuu. Kiusaaja ei koskaan
toimi yksin, vaan hénelld on aina takanaan kaksi tai useampi henkild tukemassa
kiusaamista. Kiusaajina toimivat todenndkdisemmin pojat kuin tytét. Toisaalta
kiusaajatyttoja on vaikeampi tunnistaa, koska tytot pystyvét piilottamaan kiusaamisen,
kiusaaminen on epasuoraa. Tyypillistda kiusaajaa kuvaavat piirteet ovatkin
yleistettdvissd ennemminkin poikakiusaajiin, koska Kiusaavien tyttdjen piirteita

tunnetaan viel& huonosti. (Olweus 1992, 56.)

6.3 Kiusaajan kumppanit

Kiusaajalla on useasti kaveri, tai kaveripiiri joka antaa voimaa ja varmuutta toimia
kiusaajalle. He ovat kiusaamisrooleissaan apureita jotka eivét ole itse varsinaisia
aloitteentekijoitda ~ vaan  avustavat Kkiusaajaa eri  tavoin.  Mannerheimin
lastensuojeluliiton verkkosivuston mukaan apureita on myods 7-10 % oppilaista.
Apurina saattaa olla sellainen oppilas, joka pelk&4 itse joutuvansa kiusatuksi. Han
ajattelee, ettd kun han auttaa kiusaajaa, jotta héntd itseddn ei kiusattaisi. Toinen
hyvéaksyva rooli on kannustajien ryhmé. Heité on yleensa pieni ryhma tai kokonainen
luokka. He kerdantyvat paikalle katsomaan ja naureskelemaan. He tarjoavat

kiusaajalle myonteista palautetta esim. ilmein ja sanallisesti. Kannustajia on 15-20 %
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oppilaista. Suurin hyvéksyva ryhmé& muodostuu joukosta hiljaiset hyvéksyjat ovat
oppilaita, jotka vetdytyvédt syrjddn kiusaamisesta ja ovat kuin eivat Kkiusaamista
huomaisikaan. He ehka haluaisivat kiusaamisen loppuvan, mutta eivat uskalla puuttua
asiaan. Hiljaisia hyvaksyjia on oppilaista 25-35 %. (MLL 2011.) Tarkemmin roolit
Salmivallin (1998) mukaan ovat, ettd kiusaajan apuri on mukana prosessissa lahinna

avustajana tai seuraajana. Han ei kuitenkaan tee varsinaista aloitetta kiusaamiseen.

Salmivallin (1998) mukaan apuri on kuitenkin erittdin taipuvainen osallistumaan jo
alkaneeseen kiusaamiseen. Vahvistajalta kiusaaja saa positiivista palautetta. Tamén
roolin edustajat ovat kiusaamisen yleisod, jotka vahvistavat toimintaa huudoin ja

naurahduksin.

Uhrin puolustaja on kiusatun oppilaan puolella. Han pyrkii saamaan kiusaamisen
loppumaan tai hén voi tukea uhria jollain muulla tavalla. Ulkopuoliset pysyttelevéat
koko kiusaamisprosessin ulkopuolella. (Salmivalli 1998, 51-53.) Naiden roolien
taustalle ei liity sellaisia persoonallisuuspiirteita kuin esimerkiksi Kiusaajan roolia
luonnehtiva aggressiivisuus. Lapsi saattaa toimia kiusaajan vahvistajana ilman, etta
itse edes ymmartaa sitd tai ettd hyvaksyisi kiusaamisen. (Salmivalli 1998, 52-53.)
Passiiviset kiusaajat voivat hakea omalle itsetunnolle vahvistusta seuraamalla
kiusaajaa, joka usein on peloton ja rohkea. Tavallaan epavarmuus saa heidat
matkimaan kiusaajaa. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 36-37.)

7 MIKSI JUURI MINUA KIUSATAAN?

Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkosivuilla maaritelladn kiusaamisen kohteeksi
joutuneet. Kiusaamisen kohteiksi joutuneita ei huomata iking, heidat jatetdén kaiken
ulkopuolelle. Jos kiusattu henkild huomataan joskus, hdntd nimitelladn, solvataan,
puhutaan hénelle halveksuvasti ja tehdaan héanelld ilkeité asioita. Kiusatuksi joutuneet
pojat ovat ruumiinrakenteeltaan heiveréisempia kuin kiusaajansa. Kiusatuilla pojilla
voi olla harvinaisempi harrastus tai mielenkiinto johonkin muuhun asiaan kuin
vertaisryhméan muilla pojilla ja hén tulee hyvin toimeen erityisesti ditinsa kanssa.
Kiusattu on oppilas, joka joutuu toistuvasti muiden kielteisen toiminnan kohteeksi ja
joka on jollain tavoin puolustuskyvyton kiusaajiinsa nahden. MLL: n mukaan
kiusattuja 5-15 % ( MLL 2011.)
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Edu.fi - sivuston mukaan tutkittaessa, millaiset lapset todenn&kdisimmin péaatyvat
koulukiusaamisen uhreiksi tai kiusaajiksi, ei ole loydetty sellaisia yksilon
ominaisuuksia, jotka yksiselitteisesti selittaisivat roolin muotoutumista. On havaittu,
ettd esimerkiksi ulkoiset ominaisuudet, kuten punaiset hiukset, pienikokoisuus tai
ylipaino, eivat ainakaan yksinddn selitd kiusatuksi joutumista, ei myoskaan
koulumenestys. (Edu.fi 2011.) Tyypillisin uhri ndyttadd olevan hiljainen, varovainen,
herkké ja syrjaanvetaytyva; héanella on heikko itsetunto, han on ahdistuneempi kuin
oppilaat yleensa ja kiusatuksi tullessaan h&n puolustautumisen sijasta vetaytyy.
Huomattavasti pienempi osa uhreista on helposti darsyyntyvid, réjahdysherkkié
yksilGita, jotka saattavat myos itse kiusata muita. (Olweus 1992). Kiusatuksi saattaa
my06s paétya ihan tavallinen oppilas, jolla ei ndytd olevan mitééan erityista toisista

poikkeavaa piirrettd. Hanet vain jostain syysta valitaan uhriksi.

Harjunkoskien (1994, 27.) mukaan myos luokkaan tuleva uusi oppilas saattaa joutua
kiusatuksi. Myos ulkomaalainen tai vierasrotuinen voi olla koulussa kiusattu oppilas.
Kiusaamiseen liittyy aina erilaisuuden kohtaamista, joka tuottaa pelkoa.
Tutkimustulosten mukaan vammaiset eivat kuitenkaan yleensd tule kiusatuksi.
Vetdytyminen ja itkeminen on yleistd uhrin kayttdytymista ala-asteella, ylemmill&
luokilla uhri vetdytyy omiin oloihinsa, tuntee olonsa yksindiseksi ja hylatyksi.
Luokassa voi olla joku viela heikompi ja avuttomampi oppilas, jota ei kiusata. Lapsen
itsetunnosta ja sosiaalisuhteista riippuen, joku valitaan kiusaamisenkohteeksi. Joskus
my0s lapsen masennus voi johtaa kiusaamiseen. Kiusaamistilanteissa saattavat
Kiusatun ainoat ystavéat kaantad selkénsa ja siirtyd kiusaajien puolelle, koska he
pelkdévat itse joutuvansa Kiusatuiksi. Uhri tuntee hdpeda siitd, ettd hantd kiusataan
haukkumalla, nimittelemalld, arvostelemalla, fyysisesti ja jattdmé&lla porukan
ulkopuolelle. Uhrin itsetunto on heikko, ja vahitellen hanelle voi muodostua kielteinen
kuva itsestddn. Psykososiaaliseen kehitykseen vaikuttaa ryhman hyvaksyntd ja jos
ryhmén hyvaksyntda ei saavuta, haittaa se kehitystd ja mindkuvaa. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 28.)

Kiusaamisen uhrit eivéat ole aggressiivisia, niin kuin kiusaajat. Usein uhrit suhtautuvat
vakivaltaan yleisesti kielteisesti. Jos uhri on poika, hdn on yleensa fyysisesti heikompi

kuin luokkatoverinsa. Naista kiusatuista oppilaista kdytetddn nimitystad passiiviset
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uhrit. Passiiviset uhrit viestittavat kayttaytymisellaan toisille oppilaille olevansa
arvottomia ja turvattomia. He eivat kosta, eivat reagoi aggressiivisesti tai reagoi
solvauksiin. Tyypillinen tapa reagoida heille on vetdytyva ja ahdistunut. Kiusatuiksi
tulevien oppilaiden ongelmia lisaa vield se, ettd harvoin vanhemmat tai opettajat

tietdvat kiusaamisesta. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28.)

Kiusaamisen uhreiksi joutuvat usein myos pitkadn tutkimaton ja laiminly6ty joukko
masentuneita lapsia. Heilld on ongelmia sosiaalisessa toiminnassa seka opillisessa
kehityksessa. Surullinen, apaattinen olemus, koulussa vetaméaton, saamaton ja
keskittymiskyvyton oppilas ei ole usein opettajankaan suosiossa, joten hén joutuu
helposti kiusatuksi. Oireiden takana voi olla syyllisyydentunteita ja halua tulla
vahingoitetuksi. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28.)

THL: n sivuston mukaan kiusaamisella on tutkimusten mukaan vakavat ja
pitkakestoiset seuraukset. Kiusaaminen aiheuttaa vakavan syrjaytymisriskin ja on
todettu, ettd kiusatuksi joutuneilla lapsilla ja nuorilla esiintyy itsetunnon alenemista,
masentuneisuutta, ahdistusta seka jopa itse tuhoisia ajatuksia, jo masentuneet lapset

jotka joutuvat kiusatuiksi eivét pdase masentuneisuuden kehasté pois. (THL 2011.)

On jo aiemmissa tutkimuksissa todettu, ettd pojat kiusaavat tyttdja enemman.
Minkaélaisia pojat ovat sitten uhreina? Kiusatuiksi tulleet pojat ovat jo pienena olleet
herkkid, varovaisia lapsia eli &didinpoikia. On myo6s todettu, ettd koulukiusattujen
poikien suhteet vanhempiinsa, erityisesti aitiin, ovat hyvin laheiset. Aidit voivat
joskus jopa huolehtia liikaa pojistaan. Ylihuolehtiminen voi olla sekéd kiusaamisen syy
ettd sen seuraus. Vanhemmat voivat omalla toiminnallaan vahentaa riskid, jotta heidén
lapsensa ei joutuisi kiusatuksi. Kiusaamisen uhrit ovat tavanomaista tiiviimmassa
riippuvuussuhteessa vanhempiinsa, on térkedd, ettd vanhemmat tukevat lapsen
riippumattomuutta, luottamusta omiin kykyihin seké taitoa pitd4 puolensa tovereiden
joukossa. Na&in lapsi ja nuori saa itsevarmuutta ja rohkaistuu myés puolustamaan
itsedan. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28.)
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7.1 Pieni provosoiva uhrien- ryhma

Talle ryhmalle on ominaista aggressiivisuus, ahdistuneisuus, lyhytjannitteisyys ja
keskittymisvaikeudet koulussa. He kayttaytyvat siten, ettd saavat luokkatoverinsa
arsyyntymaan ja hermostumaan. Provosoiva uhri vaikuttaa voimakkaammin koko
ryhmé&an kuin passiivinen uhri, yliaktiivinen kayttaytyminen yleensa provosoi luokan
muita oppilaita kiusaamaan provosoivaa uhria. Provosoiva uhri saa muut
hermostumaan hénen kayttaytymiseensa ja he alkavat suhtautua uhriin kielteisesti.
Uhri voi myos itse olla kiusaaja, vaikka muut Kiusaisivat hénta itsedankin. Onko
kiusattu lapsi itsekin provokatiivisesti aggressioihin turvautuva, ei aina valttamatta
olekaan niin selva& kuin voisi luulla. Hanen asemansahan omassa vertaisyhteisossaan
on yleensa varsin epédvakaa. Han ei useinkaan ole kovin suosittu toveripiirissaan,
jolloin hanella ei ole paljoakaan puolustajia. Talléin on helposti vaarana, ettd hanen
kayttaytymisensé tulkitaan aggressiiviseksi, riippumatta siitd kuinka han eri tilanteissa
kayttaytyy. Kun tahan wvield liittyy kiusaajan taholta tuleva, alati vaaniva,
potentiaalinen Kiusatuksi tulemisen uhka, ei liene ihmekéan, ettd on “helpompaa”
liittya Kiusaajiin kuin asettua yleista mielipidetta vastaan. Kiusaajauhri on siis joutunut
kierteeseen, josta ulospadsy nayttaa todella hankalalta. Tekipd han kéytdnnossa mita
tahansa tai toimisi miten tahansa, aina hanen kayttdytymisestdan ja reaktioistaan
I0ydetddn jotain moitteen sijaa, joka riittdd verukkeeksi uuden kiusaamisepisodin
aloittamiselle. (Salmivalli 1998, 103 - 104; Salmivalli & Terdsahjo 2002, 112.)
Provosoivaa uhria onkin hankala tunnistaa, eik& uhrin prototyyppia vélttamétta 10ydy.
Kuitenkin olennaisinta on se, ettei kiusan uhri pysty itse lopettamaan héaneen
kohdistuvaa simputusta. Tahan uhri tarvitsee aikuisen ihmisen apua, eika lasta tai
nuorta pida jattad yksin miettimaéan syntynytta tilannetta. (Harjunkoski & Harjunkoski
1994, 29.)

7.2 Kiusaamisen muodot

Kiusaamisen muodot ovat; koulukiusaaminen, nettikiusaaminen, vékivaltainen eli
fyysinen, joka on myo6s suora aggressiokiusaamistapa, henkinen kiusaaminen kuten
esimerkiksi verbaalinen tapa ja hiljainen kiusaaminen. Usein kiusaaminen késitetdén
aggressioksi, vaikka kiusaaja ei valttamattd ole kiusatessaan aggressiotilassa. Usein

kiusaaja saattaa toimia hyvinkin rauhallisesti ja harkitusti. Voidaankin sanoa, etta
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kiusaaminen on tapa, jolla kiusaaja yrittdd ponkittdd asemaansa, dominoida tai tuoda
itseddn esiin toveriryhmdssd. Kun aggressio voidaan jakaa pro aktiiviseen ja
reaktiiviseen aggressioon, kiusaamisen tyyppinen aggressio kuuluu ndistd pro
aktiivisen aggression piiriin. Pro aktiivisella kiusaamisella tarkoitetaan tapaa, jolla
pyritddn vaikuttamaan muihin ja saavuttamaan pdamaaria. Reaktiivinen aggressio taas
maéaritelld&n aggressioksi, joka ilmenee kun oppilas arsyyntyy muista ja alkaa kiusata
muita kuten provosoiva uhri. (Salmivalli 1998, 31-32.)

Minkalaisia vaikutuksia sitten erilaisilla kiusaamistavoilla on uhriin? Saarikoski
tarkastelee yhteisovékivallan aiheuttamia seurauksia uhrille ne kerrotaan oireiden ja
sairauksien merkeissd. Yhteisovékivalta aiheuttaa sosiaalisia ja taloudellisia
vahinkoja, mutta ennen kaikkea sen kerrotaan aiheuttavan psyykkisia sairauden
oireita: masennusta, ahdistusta, lamaannusta, eristymistd ja yksindisyytta,
syomishéirioita, epaluuloa, pelkoa, katkeruutta, vieraantumista, todellisuudentajun
hairioit, vainoajatuksia, itsesyytoksid, itse vihaa ja itse tuhoisuutta. (Saarikoski 2006,
142.)

8 TYTTOJEN JA POIKIEN KIUSAAMISMAARITELMAT

Kiusaaminen tyttojen ja poikien kesken on erilaista. VVoidaan erottaa kaksi erilaista
tapaa kiusata; jaottelu tehdddn usein suoran ja epasuoran aggression vélille. Suoralla
aggressiolla tarkoitetaan kiusaamista, joka kohdistuu suoraan kohdehenkildon, jota
halutaan vahingoittaa. Suoraa aggressiota esiintyy fyysisena (lyéminen, potkiminen)
tai verbaalisena (haukkuminen, pilkanteko). Epasuorassa aggressiossa kayttaytyminen
kohdistuu uhriin kiertoteitse. Esimerkiksi sosiaalinen manipulointi on yksi epasuoran
aggression ilmenemistapa. Kiusaaja pyrkii k&antdmaan ryhmén jasenet kiusattua
vastaan, esim. juoruilemalla tai sulkemalla ryhmastd. Kumpikin sukupuoli kéyttaa
molempia tapoja, mutta pojilla suora aggressio on yleisempi tapa kiusata, kun taas
tytoilla kiusaaminen on hienovaraisempaa ja huomaamattomampaa epésuoraa. Usein

opettajilta jaékin tyttdjen epasuora kiusaaminen huomaamatta. (Salmivalli 1998, 2.)

”Jossain vaiheessa mulla oli jo sellainen olo ettd m& pidin itse itsedni huorana ja jopa

“totuin” sithen nimittelyyn. Samalla itsetunto laski ja mé vihasin itseeni ja kaikkea
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itsesséni, ma tosiaan ajattelin olevani se rumaldskipersehuora mika ma sain kuulla
olevani joka valitunti monta kertaa” — Koko koulun syntipukki, ote Saarikosken
kirjasta (Saarikoski 2006, 99.)

Kuoppalan ja Vikstromin (1999) tutkimuksessa yleisimmat kiusaamistavat olivat
haukkuminen ja nimittely kaikilla kolmella tutkitulla koululla. Fyysisesta
kiusaamisesta toniminen ja kamppaaminen olivat yleisimmat kiusaamistavat. MyG6s
lyomistd ja potkimista esiintyi tutkimuksessa ldhes yhtd paljon kuin tonimista ja
kamppaamista. Eniten kiusaamista tapahtui valitunneilla; erityisesti liikuntatunneilla,
luokassa ja kaytavilla kiusaaminen oli yleistd. Tutkimuksessa kavi ilmi mygs, etta
tytot kiusasivat enemman koulumatkalla kuin pojat. (Kuoppala & Vikstrom 1999, 52—
64.)

9 NUORISOTYO KOULUISSA

Koululla on tarked asema kasvatustyossa, koska koulussa tapahtuu yhteiskunnassa
tarvittavien taitojen ja tietojen opettamista seka asenteita. Koulun perusperiaate on
tarjota opetusta ja yleissivistyksellista tietoa, oppivelvollisuus velvoittaa k&dymaan
peruskoulun hyvaksytysti 1&pi. Koululla on my6s tarkoitus olla avoin ja
vuorovaikutteinen paikka, seké tarjota enemmaén yhteisollisyytta, tasa- arvoa ja antaa
mahdollisuus monipuoliseen kasvuun, oppimiseen sekd terveeseen itsetuntoon.

(Perusopetus opetussuunnitelma perusteet 2012).

Yhteisollisyyden lisddmisesta keskustellaan paljon ja koulun toimintaymparisto olisi
sopiva myos arvojen tuomisessa lapsille ja nuorille, tassd olisi ihanteellinen
mahdollisuus moni ammatilliseen yhteistydhon nuorisotyon kanssa. Koulun ja
nuorisotyon ammattilaisten yhteinen ja samanlainen esimerkki voisi olla myods

nuorille viesti johdonmukaisesta ja yhtenevéisestd kasvatuksen arvoista.

Nuorisotyd on nuorten sosiaalista vahvistamista, eldmantaitojen vahvistamista,
syrjaytymisen ennaltaehkdisya ja vuorovaikutussuhteiden harjoittelemista. Panostus
nuoriin on myos sijoitus yhteiskunnan tulevaisuuteen. Koulunuorisotyd on siis
koulussa tapahtuvaa nuorisoty6td ja se on suhteellisen uusi tyémuoto.

Koulunuorisotyd  mahdollistaa  nuorten  kuulemisen ja ryhmaharjoitteiden
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toteuttamisen, mika edesauttaa nuoria tutustumaan uusiin ihmisiin ja luomaan uusia
kontakteja.  (Alli 2011). Nuorisotyon ammattilaisella on erilainen rooli ja
lahestymistapa kuin opettajalla, mikd myds mahdollistaa matalankynnyksen nuorille
tulla puhumaan aikuiselle. Tarkedd on myds koulun, vanhempien ja
nuorisotyonlaitosten yhteistyd nuoren kasvun kannalta.

Kouluissa on toteutettu pitkd&n tapauskohtaista nuorisoty6td kuten, alakouluista
ylakouluun siirtyville oppilaille luokittain ryhmayttamistd ja erilaisia tapahtumia.
(MLL 2012) .

Nuorisotyon toimintamuodot kouluissa tulisivat olla pitkakestoisia ja kouluissa
toteutettaisiin tulevaisuudessa moni ammatillista yhteistyota kodin, koulun ja koulussa
toimivan nuorisotyén kesken. Nuorten yksiléohjausta nuorisotiedotuksen ja
neuvonnan avulla seka tukihenkilétoimintaa. My6s ryhmd — ja yhteisollinen
tyoskentelytapa tulisi olla osa koulujen arkea, kuten osallisuustoiminta,
ryhmatoiminnot, sosiaaliset- ja vuorovaikutus ohjaukset, vertaisryhmatoiminta,
erilaiset harrastustoiminnot ja niihin tutustuminen erilaisissa ryhmissa ja myds uusien
tapojen l0ytyminen ryhmaéyttdmiseen muutenkin kuin vain ala ja ylakoulun

nivelvaiheessa. (Peltomaa & Kolehmainen, 2010.)

10 TUTKIMUSPROSESSIN ETENEMINEN

Tutkimus toteutetaan Kotkan eréédsséd yladkoulussa kahdelle 9. luokan oppilaille
kyselylomakkeella. Kohderyhmané toimii tavallinen luokka ja musiikkiluokka.

10.1 Tutkimuksen tavoite ja kohdejoukko

Tutkimuksen tavoite on selvittdd yldkoulun kahden yhdeksé&nnen luokan oppilaiden
kouluviihtyvyyttd omassa ryhméssdan. Miten nuori kokee oman kouluryhménsa

vaikuttavan kouluviihtyvyyteensa.

Kyselylomaketta kayttden kysytddn kahdelta eri luokalta, musiikkiluokalta ja
tavallisen luokan oppilailta, miten he kokevat viihtyvyytensd ryhmassaan.

Musiikkiluokalla olevat oppilaat ovat olleet kauemmin ryhméand ja heilla on yhteinen
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kiinnostuksen aihe, musiikki. Toinen ryhma on aloittanut seitseménnelld luokalla

toimimisen ryhmana.

10.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen toteutus tapahtuu kyselylomaketta kayttden kevaalla 2012.
Strukturoidussa haastattelussa on lomakekaavakkeen kysymykset, vditteet ja
esittdmisjarjestys taysin maaréatty. (Hirsjarvi,Remes,Sajavaara 2008,203.)
Tutkimusmenetelm& on kvantitatiivinen eli maé&réllinen tutkimus. Valitun
tutkimusmenetelmdn tavoitteena on saada vastaus kysymyksiin, jotka pohjautuvat
tutkimusongelmiin (Heikkil& 2005,13).

Kouluviihtyvyyden maarittelyyn olen kayttdnyt osaksi hyvékseni Konun ( 2002)
tekemada mallia viihtyvyyteen vaikuttavista asioista kuten sosiaaliset suhteet ja
koulukiusaaminen. Kouluviihtyvyyden tutkimisessa keskityn kahden eri luokan
oppilaiden mielipiteisiin nykyisesté kouluviihtyvyydestaan.

Kyselylomake on laadittu siten, ettd oppilaan oma mielipide osana ryhmaa siind
vallitsevasta ilmapiiristd ja sen vaikutuksista omaan kouluviihtyvyyteen saadaan

selville.

10.3 Tutkimusaineisto - analyysi

Tutkimusaineiston purku kévi jaottelemalla molempien luokkien vastaukset omiin
pinoihinsa. Kyselylomakkeet olivat myds alussa jo merkitty juuri luokkakohtaisesti,
jotta tutkimustulosten vertailu ja sailyttdminen olisi selkedd ja tutkimusaineistosta
Ioytéisi nopeasti tarvittavan tiedon. Saatuja tuloksia kuvailtiin sanallisesti ja

havainnoillistettiin Excel- ohjelmalla laadituin kuvioin.

10.4 Aineisto ja sen analyysi

Kyselylomake (LIITE 1) koostui 16 monivalintakohdasta ja 5 avoimesta
kysymyksestd. Avoimissa kysymyksissa kysyttiin lisatietoja edelliseen kysymykseen
tai nuoren omaa késitystd esimerkiksi luokkahengen merkityksestd koulussa
viihtymiseen. Lomakkeessa  oli monivalintakohtia,  joissa  vdittdman
vastausvaihtoehtoina oli Likertin asteikolla tdysin samaa mieltd, samaa mieltd, en osaa

sanoa, eri mielta ja taysin eri mieltd (Likertin asteikko).
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Kyselylomakkeen suunnittelussa on ollut tarkoitus ottaa huomioon kahden eri
koululuokan kouluviihtyvyys tuntemuksia kuvaavia kysymyssarjoja avoimilla
kysymyksilla selvittad oppilaan tuntemana koululuokan sosiaalisia suhteita ja niiden
laatua. Kahden koululuokan vastauksia on analysoitu ja niitd on verrattu keskenaan.

Myos sukupuolten vélisia eroja on eritelty ja vertailtu keskenaan.

14. TULOKSET

Kotkan peruskoulun kahdelta 9. luokan oppilailta suorittamaan kyselyyn vastasi 29
oppilasta. Vastaajista 7 oli poikia ja tyttojad 21. Vastaajien véhaisyys saattoi osaksi
johtua tutkimuksen toteutuksen ajankohtaan. Ajankohtana oli kevat. Kaikilta oppilailta
ei ollut mydskaan tullut lupalomaketta taytettyna méaarattyyn ajankohtaan mennessa. (
LIITES).

Tuloksia tarkastellessa on huomioitava, ettd jokainen yksilé on erilainen ja myods
yksilot tekevét jokaisesta rynmasta erilaisen.

Tutkimus osoitti ,ettd erityisesti musiikkiluokalla olevat kertovat viihtyvansa hyvin
luokallaan. 75 % musiikkiluokan pojista olivat samaa mielta ja tytdista 64 %, myos
taysin samaa mieltd vastauksia oli tytoiltd 27 %. Vain 25 % musiikkiluokan pojista ei
osannut sanoa kuinka hyvin he viihtyvat luokallaan ja tytdistda 9% oli eri mielta
vaittdman kanssa. Tavallisella luokalla vastaukset jakautuivat pojilla 67 % samaa
mieltd, 33 % tdysin eri mielta ja tytoilla 36 % taysin samaa mieltd, 36 % samaa mielta
ja 27 % eri mieltd. ( Kuvio 9.). Tyt6t viihtyivat koulussa paremmin kuin pojat. Tdman
on todennut jo esimerkiksi Linnakyla ( 1993). Kiinnostavaa olisi tietdd mitka tekijat
vaikuttavat eri sukupuolten viihtymiseen ja miksi juuri tytét viihtyvédt koulussa

paremmin.
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KUVIO 9. Koen viihtyvani hyvin luokassamme

Mité suositummaksi oppilas itsensd koki ryhmdssd, sen paremmin hdn myos viihtyi
kokemansa mukaan koulussa.

Pietarisen tutkimuksessa oppilaat myds kokivat vertaisryhman sosiaalisten suhteiden
olevan joillekin jopa merkittavin kouluviihtyvyyden tekijd ja opiskelu koettiin
mielekkaand. (Pietarinen 1999, 149-174). My0s tutkimuksessani totean, ettd
sosiaaliset suhteet koettiin merkittdvana tekijand koulussa viihtymiseen esimerkiksi
turvallisuuden tunteena omien luokkalaisten parissa.

Opetus — ja kulttuuri- ministerion verkkojulkaisussa, professori Kannas on ollut
johtamassa tutkimusta koulukyselyd, jossa han toteaa turvallisuudentunteen
parantuneen. Oppilaista koki olonsa turvalliseksi koulussa 73 % vuonna 2010, vaikka
turvallisuudentunne on kasvanut niin koulukiusaaminen on yleistynyt hieman vuosina
2006 -2010. (Kannas, 2012.)
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KUVIO 1. Tunnen oloni turvalliseksi luokkatovereideni joukossa

Myos luokkatovereiden auttaminen koulutehtdvissa ja ongelmatilanteissa todettiin
positiivisesti. Tavallisen luokan poikien vastaukset poikkesivat 33 % taysin eri mielta

vastaukseen. ( Kuvio 2.)
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KUVIO 2. Luokkani oppilaat auttavat toisiaan koulutehtévissa ja ongelmissa

Hyvéksynndn saaminen vertaisryhméltd omana itsenddn on térked osa nuoren
itsetunnon kehitykselle. Tavallisen luokan eli 9D:n pojat olivat kaikki samaa mieltd,

ettd vertaisryhmd hyvéksyy heidat juuri omana itsenddn. Kun taas tavallisen seka
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musiikkiluokan tyt6illa oli hajaantuneisuutta vastauksissaan. Musiikkiluokan tytoista
10 % oli eri mieltd véittdman kanssa, tavallisen luokan tytoistd 9 % ja vain koko
musiikkiluokalta vastauksia tuli myos valintaan ”En osaa sanoa” pojista 25 % ja
tytdistd 10 %. (KUVIO 3.)
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KUVIO 3. Luokkani muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen

Suvaitsevaisuuteen liittyvassa vaittaméssé oli lahes kaikilta vastaajilta joko taysin
samaa mieltd tai samaa mieltd vastaus. Vain 30 % 9D:n tyt0ista ei osannut sanoa
mielipidettddn. \Voidaan siis todeta, ettd ainakin tutkimukseen osallistujat ovat
suvaitsevaisia erilaisuutta kohtaan. (KUVIO 4.) Tama kysymys oli kohdennettu juuri
luokkatovereihin, eli ovatko he oppineet hyvaksymaan toinen toisensa sellaisina kuin
he ovat. Tassa tutkimuksessa selvisi myos, etté kaikki pojat olivat molemmilta luokilta
samaa mieltd vaittdman kanssa. Kun taas tyt6illa vastauksissa oli hajontaa.
Tutkimuksen tuloksista voidaan péaatella, ettd pojat ovat suvaitsevaisempia ja tulevat
toimeen paremmin erilaisten ihmisten kanssa, kuin tyt6t. Tyttdjen vastauksista
voidaan myos taas todeta kuinka luokasta erottuu nuori, joka ei tunne kuuluvansa
luokkaan ja hédn tuntee itsensd yksindiseksi muiden luokkalaisten seurassa, eika saa

vertaisryhmaéltéén tarvitsemaansa hyvaksyntaa.

Maailmankoulu.fi- sivusto tarjoaa paljon erilaisia toiminnallisia menetelmid lasten ja
nuorten kanssa toimimiseen suvaitsevaisuus-teeman ympérilla. Valtakunnallisen

opetussuunnitelman arvoina ovat ihmisoikeudet, tasa-arvo, demokratia, luonnon



25

monimuotoisuuden, ympariston sdilyttdminen ja monikulttuurisuuden hyvéksyminen.

(Maailmankoulu- sivusto, 2012).
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KUVIO 4. Olen oppinut suvaitsemaan erilaisia ihmisia

”Olen suosittu luokallani” vaittdimadn ei selkedsti osattu vastata, koska ldhes kaikki

vastaajista valitsivat ”En osaa sanoa” — vastausvaihtoehdon. Omaa asemaa ryhmassa

on vaikea arvioida. Kuitenkin 9D:n tytGistd 18 % ja pojista 9 % pitivat itsedan

suosittuina. Eri mielta tai taysin eri mieltd vastauksia oli molemmilta luokilta. Vapaa-

ajan viihtyminen luokkatovereiden parissa ja myds vaittaméan koen viihtyvani hyvin

luokassamme vastaukset olivat ldhes yhtenevaiset. (Kuvio 6) Ainoastaan poikkeavana

oli 9D:n tyttdjen 17 % vastaus viettdvatko he vapaa-aikaansa luokkatovereidensa

kanssa vastausvaihtoehdolla taysin eri mielta.
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KUVIO 6. Viihdyn luokkani oppilaiden kanssa my6s vapaa-aikanani

Tutkimuksen vaittamista pari vastausta kertovat selkeésti, etta tavallisella luokalla on
ainakin yksi itsensé yksinaiseksi tunteva tyttd (Kuvio 8.) ja han myds tuntee ettei

hénell4 ole sellaista henkil6a luokallaan, jolle voisi kertoa vaikeita asioita, eik& hén

tunne ryhmissé tydskentelyé hyvaksi luokassaan.(Kuvio 7.)
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KUVIO 7. Minulla on yksi tai useampi henkil6 luokassamme, jolle voin kertoa

vaikeitakin asioita

Yleisesti vastauksia kuitenkin tulkiten, molempien luokkien oppilaat viihtyvét

luokkalaistensa kanssa ja eivat koe yksindisyytté. .
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KUVIO 8. Koen itseni yksindiseksi luokassamme

Tarkedna pidetédan niin oppimista kuin omia luokkalaisiakin Ylattavaa oli, ettd tdssé
tutkimuksessa pojat pitivat oppimista tarkeédna 33 % tavallisen luokan pojista ja 50 %
musiikkiluokan pojista oli samaa mieltd véittaman kanssa. Molempien luokkien tyt6t
pitivat omia luokkalaisiaan ja oppimista koulussa lahes yhta tarkeind asioina. (KUVIO
12).
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KUVIO 9. Koen viihtyvani hyvin luokassamme
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KUVIO 12. Tarkeinté koulussa on oppiminen

Syitd kouluun menemiseen tai poisjadmiseen olivat juuri luokkakaverit. (Kuvio 13)
Yleisimmiksi ja myos tarkeimmiksi syiksi kouluun menemiseen olivat juuri
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luokkatovereiden tapaaminen, heiltd tuen saaminen, yleisesti ihmisten tapaaminen ja

juttelemaan padseminen, vaikka vasyttéisi.
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KUVIO 13. Luokkani oppilaat ovat yksi syy kouluun tulemiseeni tai pois

jaamiseeni

Vapaassa kysymyksessd ”Miksi luokkani oppilaat ovat yksi syy kouluun tulemiseeni
tai pois jadmiseeni” saatiin vastauksia, kuten henkinen ahdistus ryhmassa ja kun ei ole
halua ndhda ilkeitd ihmisid. Kuitenkin osassa vastauksissa oli myds toteamus, etté
kouluun on mentdva ja suoritettava peruskoulu 1api ja luokkatoverit eivat voi vaikuttaa
koulusta poisjadmiseen. Kysymyksessd ”Millainen merkitys luokkahengelld on
koulussa viihtymiseen?” on musiikkiluokan tytté kuvaillut sitd merkittavéksi yhdella

lauseella.

” Se on niin suuri osa kaikkea” Tyttd 9C.
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KUVIO 14. Luokassamme kiusataan yhta tai usesampaa oppilasta

Kiusaamista on tutkittu Suomessa paljon, koska silla on vaikutuksia jopa aikuisikaan
asti ja silla on oppilaiden yleista hyvinvointia heikentavié vaikutuksia. (Salmivalli
2003, 20-23). Opetusministerion teettdman tutkimuksen mukaan kiusatuksi joutui
kaikkiaan 8 % 8. ja 9. luokan oppilaista vahintaan kerran viikossa. Sukupuolten vélisia
eroja opetusministerion tutkimuksessa oli, etta pojat joutuivat useimmiten
kiusaamisenkohteiksi, kiusattuja oli pojista 10 % ja tytoistd 6 %. (Luopa, Pietikéinen,
& Jokela 2008,13.)

Koulukiusaamista koskevissa véittdmissa, tdman tutkimuksen vastaajat tiedostavat
kiusaamisen (Kuvio 14.) mutta myos tulokset kiusaamisen puuttumiseen ovat hyvat.
Tutkimuksessa selkenee kuitenkin yksi yhtendinen vastaus kahdelta tavallisen luokan
tytoltd, jotka tiedostavat kiusaamisen, mutta eivét koe siihen muiden luokkatovereiden

puuttuvan. (Kuvio 15.)
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KUVIO 15. Luokassani on oppilaita, jotka puuttuvat kiusaamiseen luokallani

Tutkimuksessa myds ilmeni, ettd tyttdja kiusataan enemman kuin poikia, vastanneista
tytoista 25 % tunsi tulleensa kiusatuksi ja heitd on kiusattu kuluneen lukukauden
aikana noin kerran viikossa tai 2-3 kertaa kuukaudessa. Poikien kohdalla tilanne on
parempi ja vain 10 % vastasi tulleensa kiusatuksi muutaman kerran koko aikana.
Tulokset eivét silti ole positiivisia uutisia, koska koulukiusaaminen on vakava asia.
Vastaajat ovat havainneet kiusaamista oppitunnilla, valitunnilla ja netissa. Netissa
havaittu kiusaaminen kohosi kaikkien vastanneiden kesken 65 % , oppitunnilla

havaittu kiusaaminen 25 % ja valitunnilla havaittu kiusaaminen 10 %.

Mahdollisuuksia kertoa ongelmistaan vastanneet luettelivat tarkeimmiksi omat

vanhemmat, luokanvalvojan ja kaverit.

11 POHDINTA

Tutkimus kouluviihtyvyyden merkityksesta nuoren kouluviihtyvyyteen sai kipinén,
kun jatkuvasti pinnalla on suomalaisten heikko viihtyvyys koulussa ja lisdantyva
pahoinvointi. Olen pyrkinyt selvittdm&in mitkd osaksi tekevat koulunkdynnista

nuorten mielestd viihtyisdd ja mitkd tekijat vaikuttavat kouluviihtymiseen
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negatiivisesti.  Henkilokohtainen  kiinnostukseni ~ oli  tullut myds oman

kouluviihtyvyyteni kautta.

Tuloksista nousi esille niin positiivisia kuin  myds paranneltavia asioita
kouluviihtyvyyden suhteen. Sosiaalisia suhteita pidetdén tarkeina ja yhtena tarkeana
tekijand nuoren kouluviihtyvyyteen. My6s oppiminen Kkoettiin - mielekkadna.
Tutkimustulokset kouluviihtyvyydesta ovat samankaltaisia kuin aiempien tutkimusten
tulokset kuten tyttdjen suuremmat luvut kiusaamisenkohteina, vaikka kohderyhma

olikin pieni.

Tutkimuksessani myds selveni vastaajien mielipide vertaissuhteiden tarkeydesta ja
miten ne osaksi myos vaikuttavat koulunkéyntiin, kuten kouluun tulemiseen ja siella
viihtymiseen sekd vapaa- ajan viettoon myos luokkatovereiden parissa.

Tutkimuksessa olisi tullut ottaa huomioon ajoitus, koska tutkimus toteutettiin
kyselylomakkeella kevaalla kiireisend aikana. Myos kyselylomakkeen toteutuksessa
olisi pitanyt olla viela enemman tdsmentévia kysymyksia, tai kyselylomakkeen lisaksi
olisi tullut kéayttaa vield muutamien oppilaiden haastatteluja hyvékseen tutkimuksessa.
Néin olisi saanut paremman ja selkedmman kuvan ryhmaésta ja ryhmassé vallitsevasta

ilmapiirista.

Koulussa on paljon eri alan ammattilaisia, mutta yhteisopedagogin paikka olisi
yhteisdssd myds apu nuorten hyvinvoinnin seuraamiseen ja pitk&aikaisen yhteisollisen
toiminnan toteuttamiseen esimerkiksi tukioppilaiden kanssa. Opettajat eivat ehdi
kaikkea huomaamaan ja vaikka ehtisivat, he eivat ehdi paneutua nuoreen ja nuoren
ongelmiin tayspainotteisesti. Yhteisopedagogilla olisi aikaa ja ammattitaitoa juuri
tdhédn ja myos yhteistyd koulun opettajien kanssa tiivistyisi. Yhteisopedagogi on myds
helpommin lahestyttavd ihminen nuorille kuin opettaja ja yhteisdpedagogi voi toimia
my6s nuorisotaloilla, jolloin kynnys madaltuu entisestdédn nahdé tuttu ja turvallinen

aikuinen niin koulumaailmassa kuin vapaa-aikana nuorisotalolla.

Parannettavia kohteita olisivat juuri koulukiusaamistapauksiin puuttuminen ja
kiusaamisen ennalta ehkdiseminen my6s oman luokan j&senten valill&.My0s eri

jasenten yksinéisyyden tunteen selvittdminen ja mahdollisten tilanteiden purkaaminen
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auttaisi kaikkia ryhman jasenid ottamaan kaikki osaksi hyvinvoivaa luokkaa, eika
kukaan tuntisi oloaan yksindiseksi tai ulkopuoliseksi. Tutkimuksessani totean, ettd
kiusaamista havaitaan, mutta siihen ei puututa tarpeeksi. Yksikin kiusattu oppilas on

lilkaa.

Tutkimusta voisi jatkaa kartoittamalla my0s opettajien mielipiteet oppilaiden
kouluviintyvyydestd. Oppilaiden ja opettajien vastauksia voitaisiin vertailla
koulukohtaisesti. My06s voisi toteuttaa tutkimuksen jo peruskoulun alaluokille ja tutkia
oppilaiden kokemaa kouluviihtyvyyttd ja vahvistaa heidén identiteettidén jo tdssa

vaiheessa, kun siirtymavaihetta yldkouluun ei ole vield tapahtunut.
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LITE 1(1).
Monisivuinen liite
Oppilaskysely Anne Konun (2002) Koulun hyvinvointimallia osaksi hyddyntéen
Kotkan kahden ylakoululuokan nuorten kouluviihtyvyys kasitykset
Tassd lomakkeessa olevien kysymysten avulla pyritdan selvittamaan kahden eri
luokan oppilaiden kokemuksia kouluviihtyvyydestd ryhmassa.
Vastaukset kasitelladn nimettéminé ja luottamuksellisina.

Toivon, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen. Kiitos vastauksistasi!

Perustiedot, rastita oikea vaihtoehto.
Olen

1. Qtyttd [ poika

2. Ryhman sosiaaliset suhteet
Rastita, mita mielté olet ndista vaittamista ryhmaéstési (oma luokkasi on
ryhmési esim. 9D )
Tdysin samaa mieltd Samaa mieltd En osaa sanoa Eri mieltd Taysin eri mielta

Tunnen oloni turvalliseksi luokkatovereideni joukossa

a Q0 Q0 a O
Luokkani oppilaat auttavat toisiaan koulutehtavissa ja ongelmissa

a 0 0 a 0
Luokkani muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen

a a a 0 Q
Olen oppinut hyvaksymaan erilaisia ihmisia

a a a a 3

Olen suosittu luokassani

a a a a L

Viihdyn luokkani oppilaiden kanssa myds vapaa-aikanani

Q Q . Q 3



LITE 1(2).

Monisivuinen liite

Minulla on yksi tai useampi henkil6 luokassamme, jolle voin kertoa
vaikeitakin asioita
Qa Qa a Qa a

Millainen merkitys luokkahengell& on koulussa viihtymiseen?

Milla kolmella sanalla kuvailisit rynmaasi talla hetkell4?
1.
2.

3.
Mika on mielestési hyva tapa (jota itse noudatat tai haluaisit noudattaa) jotta pysyisit

hyvissa véleissd mahdollisimman monen ryhmaldisesi kanssa?

Suhde kouluviihtyvyyteen ja oppimiseen
Taysin samaa mieltd Samaa mieltd En osaa sanoa Eri mielta Taysin eri mielta

Koen itseni yksinaiseksi luokassamme

4 a Q . 3

Tunnen viihtyvéni hyvin luokassamme
Qa Qa Qa a Qa
Ryhmissé tyoskentely sujuu hyvin luokassamme

Q Q . Q 3

Tarkeinta koulussa ovat luokkalaiseni

a a a a J



LITE 1(3).

Monisivuinen liite

Tarkeinta koulussa on oppiminen

a a a Q L

Luokkani oppilaat ovat yksi syy kouluun tulemiseeni tai pois

a a a Q L

Miksi?

Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisella tarkoitetaan t&ssa sitd, kun yksi tai useampi oppilas sanoo
tai tekee epamiellyttavia asioita joillekin oppilaille (haukkuminen,
pilkkaaminen, fyysinen vékivalta tai yksin jattdminen tahallaan). Kiusaamista
on myos se, ettd samaa oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla josta han ei
pidd. Kiusaamista ei ole se kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta

riitelee.

3. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa kuluvan lukuvuoden aikana? (
syyslukukausi ja kevatlukukauden alku)
Rastita yksi vaihtoehto.

[ useita kertoja viikossa
 noin kerran viikossa

1 2-3 kertaa kuukaudessa

(d muutaman kerran koko aikana

1 ei lainkaan



LITE 1(4).
Monisivuinen liite

Kuinka usein olet osallistunut muiden luokkatovereidesi kiusaamiseen?

[ useita kertoja viikossa

1 noin kerran viikossa

1 2-3 kertaa kuukaudessa

(d muutaman kerran koko aikana

1 ei lainkaan

Taysin samaa mieltd Samaa mieltd En osaa sanoa Eri mieltd Taysin eri mielta

Luokassamme kiusataan yhta tai useampaa oppilasta
Qa Qa Qa a a
Luokassani on oppilaita, jotka puuttuvat kiusaamiseen luokallani

a a a a H

Olen havainnut kiusaamista ( laita rasti ruutuun)

oppitunnilla  koulumatkalla valitunnilla netissa  jossain muualla

Q a Q Q Q

Kenelle voit kertoa mahdollisista ongelmista?

KIITOS!
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9. luokan huoltajille

Hei!

Olen Hanne-Mari Nyyssonen ja opiskelen 3.vuotta yhteisépedagogiksi Mikkelin
Ammattikorkeakoulussa. Teen parhaillaan opinndytetyoténi, jossa tutkin ryhman
vaikutusta nuoren kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuskohteenani ovat kahden 9.luokan oppilaat.

Pyydan lupaanne tutkimuksen suorittamiseen siten, ettd nuorenne vastaa laatimaani
kyselylomakkeeseen. Tdéman Kkyselyn vastaukset kasitellddn tdysin anonyymisti ja
luotettavasti. Yksittaiset vastaajat eivat tule erottumaan tutkimuksesta.

Alla olevalla lomakkeella annat suostumuksesi nuoresi osallistua tutkimukseen.

Y hteistydsta kiittaen

Hanne-Mari NyyssOnen
Kotkassa 10. toukokuuta 2012

Leikkaa tasta-=-mmnmmmmmm e e
Palautetaan 15.5 tiistaihin mennesséa

saa osallistua Mikkelin Ammattikorkeakoulun

yhteisopedagogiopiskelijan Hanne-Mari Nyyssésen kouluviihtyvyyttad kasittelevaan
tutkimukseen opinnéytety6td varten. Opinndytetydn tekemisessd ja raportoinnissa
noudatetaan yleisié tutkimuksen luottamuksellisuuden ja anonyymisyyden periaatteita.
Kyselylomakkeet tuhotaan opinnéytetyon valmistumisen jalkeen.

Paikka ja paivays Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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