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1 JOHDANTO

Tutkimme opinnédytetydssamme 5—7-vuotiaiden lasten pelkoja sekd pelkojen késitte-
Iykeinoja. Lahdimme pohtimaan aihetta varhaiskasvatuksen pohjalta, koska tavoit-
teenamme on saada lastentarhanopettajan kelpoisuus. Kiinnostuksemme lasten pelko-
jen tutkimiseen herasi siitd, ettd meitd mietitytti millaisia pelkoja 5—7-vuotiailla lapsil-
la tdnd paivéana esiintyy, ja nousevatko jotkut tietyt pelot selvésti ylitse muiden. Opin-
naytetydmme yhteistydkumppani on Mikkelin kaupungin Saksalan péivékoti.

Koemme, ettd opinndytetyd lasten peloista on tarpeellinen, silla lahtoolettamuk-
senamme on, ettd jokaisella lapsella on joitakin pelkoja. Oman kokemuksemme mu-
kaan pdivakodin tyontekijoiden keinot sekd uskallus lasten pelkojen kohtaamisessa
ovat vahdiset. Olemme tehneet harjoittelujaksoja paivakodeissa kyseisen ikaryhman
parissa ja ndméa ovat osoittaneet, ettei paivakodeissa kasitelld lasten pelkoja juuri lain-
kaan. Aiemmista tutkimuksista kédvi ilmi, ettd vain harvat lapset kertovat peloistaan
aikuisille. My6s omasta tutkimuksestamme tuli esille sama asia. T&st4 nousi ajatus
laajentaa tyomme ndkokulmaa tutkimaan myos pelkojen késittelykeinoja, ja tarjota
naitd menetelmié paivakodin henkilokunnalle. Menetelmien liséksi tarjoamme péiva-
kodin henkilékunnalle apukeinoja pelkojen puheeksi ottoon niin lasten kuin heidan

vanhempiensa kanssa.

Aiheemme on ajankohtainen, silla mielestamme nyky-yhteiskunnassa vallitsee ajatus
siitd, ettd ihmisten ei pitaisi ndyttaa tunteitaan ja pelkojaan toisille. T&ma paine koh-
distuu myos lapsiin ja se on mielestimme hyvin huolestuttavaa. Uskomme, etta téllai-
set oletukset vaikuttavat voimakkaasti etenkin poikiin, silla heidan odotetaan olevan

rohkeita ja toimivan sen mukaisesti.

Luvussa kaksi perehdymme 5-7-vuotiaan lapsen kehitykseen. Kerromme lapsen kehi-
tyksestd, koska kehitysvaiheilla on yhteys pelkojen syntyyn ja kehittymiseen. Kol-
mannessa luvussa kdymme lapi pelon kirjon, johon luokitellaan kuuluvaksi kasitteet
pelko, ahdistus ja fobia. Namé kasitteet liittyvat hyvin laheisesti toisiinsa, joten ko-
emme téarkeéksi avata ne tyossamme. Taman jalkeen kasittelemme neljannessé luvussa
pelon kehitystd ensimmaisesta ikdvuodesta seitseménteen ikdvuoteen saakka. Viides
luku pohjautuu teorian kautta lapsuuden pelkoihin. T&ssa luvussa nostamme esille

kahdeksan eri pelonkohdetta, joita ovat pimedén, eldimiin, kuvitteellisiin olentoihin,
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painajaisuniin, televisio-ohjelmiin ja peleihin, kuolemaan, 1&heisiin ihmisiin seka kou-
luun liittyvat pelot. Namé valitsimme siksi, ettd ne nousivat yleisimmiksi pelonkoh-
teiksi omassa tutkimuksessamme. Kuudennessa luvussa kasittelemme asioita, joita
aikuisten tulisi huomioida lasten pelkojen kohtaamisessa. Liséksi kerromme konkreet-
tisista menetelmistg, joita aikuinen voi hyodyntaa pelkojen puheeksi ottamisessa seka
kasittelyssa. Lukujen viisi ja kuusi teoriatiedon kautta luomme pohjaa oman tutkimuk-

semme tuloksille.

Luvussa seitseman perehdymme kolmeen aiempaan lasten peloista tehtyyn tutkimuk-
seen. N&ma ovat Tiina Kirmasen sosiaalipsykologinen tutkimus 5-6-vuotiaiden lasten
peloista ja pelon hallinnasta, Lotta Nurmelan tutkimus esiopetusikéisten lasten pelois-
ta ja pelonhallintakeinoista seké& Petra Méakeldn tutkimus 4—6-vuotiaiden péivékotiin

liittyvista peloista.

Opinnaytetydomme luku kahdeksan késittelee oman tutkimuksemme toteutusta. Téssé
kappaleessa esittelemme tutkimustehtévét, tutkimuksen kohderyhman sek& tutkimus-
menetelmat. Tutkimusmenetelméksi valitsimme lasten haastattelut, koska halusimme
saada lasten pelot ja ajatukset parhaiten esiin heidan omasta nékokulmastaan. Lapset

piirsivét peloistaan haastatteluiden yhteydessa. Piirustuksia kaytdmme elévoittamassa
tyotdmme ja ne ovat myds lopussa liitteend. (Liite 6) Toteutimme haastattelut Saksa-
lan paivékodin 5-7-vuotiaiden lasten ryhmassa. Liséksi kerromme téssa luvussa tut-

kimusaineiston analysoinnista seka tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyydesta.

Yhdeksés luku koostuu tutkimuksemme tuloksista. Esittelemme tutkimuksessa esille
tulleet pelonkohteet samassa jarjestyksessa kuin aiemmin teoriassa mainitut lapsuuden
pelot. Omien tulostemme otsikkoina kdytdmme lasten haastatteluista esille tulleita
suoria lainauksia. Luvun viimeinen kappale késittelee lasten haastatteluista esille tul-

leet pelon hallintakeinot.

Luku kymmenen pohjautuu kappaleen kuusi teoriaan. Téssa kappaleessa pohdimme,
kuinka teoriassa esitettyja pelkojen kasittelymenetelmid voi hyddyntaa kéytannossa.
Esittelemme opinndytetydmme Saksalan péivakodin henkilékunnalle ja tarjoamme
heille apukeinoja lasten pelkojen kohtaamiseen ja kasittelyyn. Viimeisessa luvussa
peilaamme oman tutkimuksemme tuloksia aiempiin tutkimuksiin. Pohdimme myd6s

tyémme etenemista ja tavoitteiden toteutumista.



2 LAPSEN KEHITYS IKAVUOSINA 5-7

Ikdvuodet 5-7 ovat varhaislapsuuden kehityksen huippu. Erityisesti mielikuvitus laa-
jenee ja vapautuu tassa ikavaiheessa. Mielikuvat eivat ole endd vain todellisuutta jaljit-
televig, vaan ne muuttuvat ja luovat uusia maailmoja. Téssé idssa lapsi nakee todelli-
suuden moniulotteisempana. (Turunen 1996, 50.) Lapsella alkaa olla tarpeellisia mie-
likuvituksen rakennusaineksia, silla h&nelle on kertynyt runsaasti elamyksié, koke-
muksia, muistikuvia sek& sanavarastoa tata varten. Mielikuvituksesta on lapselle hyo-
tyd sekd haittaa ja se ndkyy monin eri tavoin lapsen kayttdytymisessa ja elamassa.
Hyvan mielikuvituksen omaava lapsi kestéa tyhjéé odottamista ja 10ytd& ongelmiinsa
uusia luovia ratkaisuja seké selvidd ndin monista tilanteista paremmin kuin tosikko,

joka saattaa nahda vain yhden ratkaisun ongelmiin. (Jarasto & Sinervo 1997, 52-53.)

Mielikuvitus saattaa aiheuttaa pelkoja, koska lapsi ei tiedd, ovatko sen tuottamat asiat
oikeasti totta vai eivat. Tietoisesti timan ikaiset lapset eivat valehtele, mutta voivat
kertoa hurjia juttuja, uskoen itsekin niiden olevan totta. Mielikuvituksen ja todellisuu-
den raja on vield varsin hadilyva. (Jarasto & Sinervo 1997, 52-53.) Lapsilla on myds
monesti mielikuvitusolentoja leikkikavereina. Tdma on yleensa aivan normaaliin kehi-
tykseen kuuluvaa, mutta voi joissakin tapauksissa merkitéd kriisid, mikéli lapsen elin-
olot ovat mahdottomat kohdata ja han pakenee tasté syysta taysin mielikuvitusmaail-
maansa. (Turunen 1997, 51.) 5-7-vuotiaalla lapsella nukahtamisvaikeudet, yolliset
herdilyt sekd vanhempien viereen meneminen ovat tavallisia, koska mielikuvituksen

rikastuessa lapsen unimaailma avartuu (Jarasto & Sinervo 1997, 53).

Leikki on térked osa 5-7-vuotiaan lapsen kehitysta. Leikin kautta lapsen mielikuvitus
elad ja han paasee purkamaan tunteitaan tekemisen kautta. Leikin avulla lapsi harjaan-
tuu ja tutustuu maailmaan seké tunnustelee omaa suhdettaan asioihin ja niista synty-
viin eldamyksiin. (Turunen 1996, 50-51.) Jarasto & Sinervo (1997, 53, 67) korostavat,
ettd 5-7-vuotias lapsi on yha kiinnostuneempi ryhmaleikeista ja lapsi pyrkii todelli-
seen vuorovaikutukseen ikéatovereidensa kanssa. Vuorovaikutus nakyy selvasti mo-
lemminpuolisena, ja kiinnostus ikdtovereita kohtaan on aitoa. Lapset keskustelevat
paljon seké jakavat mielelldén tavaroita ja vuoroja. Lapsi oppii toimimaan eri rooleis-
sa ja vetaytymaan myos syrjaan, mikéli yhteinen leikki sitd vaatii. Riidat kavereiden

kesken véhenevat tassa ikdvaiheessa.
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Jarasto ja Sinervo (1997, 65) toteavat, ettd tdméa ikakausi on lapselle todellista tyonilon
ja luomisen aikaa. Lapsi on kiinnostunut luomaan ja kokeilemaan kaikkea uutta. Esi-
merkiksi vapaasti maalaaminen ja muovailu ovat lapselle mieleista tekemistd. Myos
pelit ovat suosittuja, mutta lapset eivét vielak&an osaa havita, ja taman vuoksi muutta-

vat pelin saantdja mieleisikseen.

Kielen kehitys on huomattavaa 5-7 vuoden idssa. Talloin kieli on lapselle véline, jolla
hanen on mahdollista oppia ymmartdmaan ympardivad maailmaa. Lapsi kyselee pal-
jon, koska hénelld on suuri tiedonhalu. Syy-seuraussuhteen pohtiminen lisdéntyy, ja
lapsi uskoo, ettd kaikella on tarkoitus. Han uskoo vahvasti siihen, ettd aikuinen tietaa
kaiken, ja ettd kaikkeen l6ytyy selitys ja vastaus. (Jarasto & Sinervo 1997, 64-65.)
Lapsi ei aina malta edes kuulla selitystd, vaan kysyy jo uutta. Vastaukset eivét aina
olekaan tarkeitd, vaan lapsi tyytyy siihen, ettd saa jonkinlaisen vastauksen. (Turunen
1996, 53.)

Lapsen identiteetti vahvistuu 57 vuoden i&ssd. Aiemmin lapsi ei esimerkiksi saatta-
nut uskaltaa pukeutua pupujussiksi, koska han saattoi epailld, ettei endd muutukaan
omaksi itsekseen. Talloin identiteetti ei ollut vield niin turvallinen, mutta nyt lapsi
vapautuu leikkimaan kuviteltuja hahmoja. Lapsen saavuttama kypsyys nékyy myds
joustavana suhtautumisena uusiin erilaisiin tilanteisiin, ja han nauttii niistd ennakko-
luulottomasti. Itsendisyys lisaantyy, ja lapsi on hyvin sopeutunut ymparistéon ja arki-
rutiineista selvitadan usein ilman aikuisen apua. Lapsi pyrkii myds vahvasti kohti rea-
lismia ja han osoittaa ensimmaisia kertoja selvaa itsekritiikkia. Lapsi toivookin aikui-
selta asiallista arviointia ja kyselee usein tekeekd han oikein. (Jarasto & Sinervo 1997,
65-76.)

3 PELON KIRJO

Pelon kirjoon kuuluvat pelko, ahdistus ja fobiat. Pelko on tunne, joka johtuu todelli-
sesta vaarasta tai uhasta. Ahdistus on epamiellyttava tunne, joka liittyy tuntemukseen
tulevasta vaarasta, jota ei ole viela havaittu. Fobia on pelkoa, joka on suhteettoman
suurta tilanteeseen verrattuna. Fobiaa ei voi hallita tahdonalaisesti ja se aiheuttaa

yleensé pelkoa aiheuttavan tilanteen vélttelyn. Termit pelko, ahdistus ja fobia eroavat
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osaksi toisistaan todella véhaisesti. Namé kaikki kannattaa kuitenkin pitaé erillaén,
koska ne kuvaavat useimmiten erilaisia asioita. (Marks 2007, 23.)

3.1 Pelko

Toskalan mukaan (1997, 16-17) pelko on yksi ihmisen perustunteista. Sen ensisijai-
nen tehtévé on suojata vaaroilta. Pelko on hyddyllinen ja elamé&é yllapitdva kokemus.
Pelko voi toimia my0s vélineellisend tunteena. IThminen voi kayttéa pelkoa, ja sen esil-
le tuomista apuna esimerkiksi vélttadkseen jonkin epamiellyttdvén asian. Pelko voi
pukeutua myos sairaudeksi. Esimerkiksi koulussa turvattomuutta tunteva lapsi ei halua
ilmaista pelkoaan, vaan ilmaisee jonkin fyysisen vaivan, jonka vuoksi voi ja&da pois

koulusta.

Pelkoa on tutkittu etenkin stressiteorioista kasin. Lapsuudessa pelon ja stressin kasit-
teet ovat l&helld toisiaan, koska stressaavat tilanteet voivat aiheuttaa lapselle epdmiel-
Iyttévid tunteita kuten pelkoa, syyllisyyttd, ahdistusta sekd surua. Pelko muistuttaa
stressitilannetta myos erilaisten oireiden perusteella. Naitd ovat psykosomaattiset oi-
reet kuten erilaiset saryt, késien vapina ja sydamen tykytys sekd psykologiset oireet
kuten unihairiot, ahdistus, kayttaytymishairiot sek& masennus. (Korhonen 2008, 41—
42.)

Rutter ja Rutter (1993) madrittelevat pelon kauhun tunteeksi tai valmiustilaksi, joka
liittyy tiettyyn tilanteeseen tai objektiin tai niihin liittyviin ajatuksiin. Pelko voidaan
nahda myos tietoisuutena tai ennakointina menetyksestd, Kivusta tai onnettomuudesta.
Pelon kokemiseen ovat yhteydessd sosiaalinen ymparistd ja yksilollinen herkkyys
tuntea pelkoa. Yhteiskunnallinen muutos on yhteydessd pelon kokemiseen siten, etté
kun yhteisdssa vallitsevat riskit muuttuvat, niin myos pelonkohteet muuttavat muoto-
aan. Tama tarkoittaa, ettd eri aikakausina erilaiset tilanteet ja asiat tuottavat pelkoa.
Keskeisessa roolissa uusien uhkakuvien esittdmisesséd on media. (Korhonen 2008, 43—
44.)



3.2 Ahdistus

Pelot, jotka rajoittavat ihmisen elamaa, herattavat usein ahdistusta. Ahdistusta voidaan
pitad pelon kokemisena. Ahdistuneelle uhka on epdméaéréinen ja vaikeasti tunnistetta-
vissa. (Toskala 1997, 16.) Ahdistus tarkoittaa epdmieluisaa tunnetta ja intensiivista
pahaa oloa, jota on todella vaikea sietdd. Psykiatriassa ahdistus luokitellaan peloksi.
Pelosta puhutaan silloin, kun ihminen tietdd mita pelkdd. Ahdistuksesta taas puhutaan
silloin, kun ihminen pelk&& jotakin, mutta ei tied&d mitd. Ahdistushairioté voitaisiinkin
yhtd hyvin kutsua pelkohairidksi. (Furman 2002, 12-13.)

Toskalan (1997, 127-129) mukaan pelkoa ja ahdistusta ei ole helppoa erottaa toisis-
taan. Ahdistustilat viittaavat yleiseen arvottomuuden ja avuttomuuden tunteeseen.
Pelko on véliaikainen reaktio vaaraan, kun taas ahdistus on pelon ja jannityksen pitka-
aikainen tila. Ahdistus aiheuttaa usein hdiriytynyttd unta, painajaisia, ruokahalutto-
muutta sekd muita psykosomaattisia oireita. Eréat irrationaaliset pelot ovat oikeastaan
ahdistustiloja, jotka viittaavat sisaiseen ristiriitatilanteeseen. Jos lapsi pelk&& nukahta-
mista, voi tdma johtua pahojen unien pelosta. Pahat unet heijastavat télloin lapsen si-
séisia konflikteja. Turvalliseksi ja hyvéaksytyksi itsensa tunteva lapsi ei ole ahdistunut.
Paras tapa estda lapsen ahdistumista, on saada hanet tuntemaan itsensa suojelluksi ja

rakastetuksi.

Ahdistus on myos pelkoa, vaikka sitd onkin vaikea lahestya ja analysoida, koska ah-
distuksen kohdetta ei suoraan voi tunnistaa. On hyvé tietdd, mita pelkaa, jotta voi an-
taa pelolleen nimen. Tunnistetuista peloista voi puhua, niitd voi jakaa ja verrata seké
niilld voi laskea leikkid. Selittdméaton ahdistus eli nimetén pelko, voi vallata koko
olemuksemme. Siit4 on vaikea puhua, koska sen selittdmiseen ei 16yda sanoja. Pelolla
ja ahdistuksella on kuitenkin samat juuret. (Veenkivi 1990, 52-53.)

3.3 Fobia

Furmanin (2002, 17) mukaan sana fobia tarkoittaa yleensa pelkoa. Psykiatriassa fobi-
oilla tarkoitetaan nimenomaan sellaisia pelkoja, joihin ei liity mitaan todellista vaaraa
tai, joissa ihmisen pelon voimakkuus on tilanteeseen nédhden ylimitoitettu. Periaattees-

sa tavallisia fobioita ovat esimerkiksi vaarattomiin hyonteisiin liittyv& voimakas pel-
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ko, hissipelko, vaikka hississa on halytysnappi ja korkeiden paikkojen pelko, vaikka
suojana olisi kaide.

Tytoilla ja pojilla ei ole 2-11 ikdvuoden valilla huomattu eroja fobioiden yleisyydessé.
Naisilla fobiat ovat kuitenkin aikuisidssa kahdeksan-kymmenen kertaa yleisempié
kuin miehilla. Sukupuolten vélinen ero tulee siis esille vasta 11 ikavuoden jalkeen.
Yksi selitysmalli tdhdn on se, ettd poikia rohkaistaan kohtaamaan pelkojaan, kun taas
tyttdjd pyritddn suojelemaan niiltd. Vanhemmat pelkéévét “tartuttavansa” oman fobian
lapseensa. Toki tdm& on mahdollista, mutta ei lainkaan niin yleista kuin luullaan. Mo-
net pelko-oireisten lasten vanhemmat syyttavat itseddn lapsensa peloista ja miettivat,
mité& ovat tehneet vaarin. Fobia voi kuitenkin kehittyd, vaikka lapsen kasvuolot olisi-
vatkin olleet hyvin suotuisat. Joillakin henkildilla on vain luultavasti suurempi taipu-
mus saada pelko-oireita. (Hellstrom & Hanell 2003, 35, 95.)

Fobia muodostuu kolmesta eri tekijéstd, joita ovat kohde, kauhukuvitelma ja véltta-
misstrategia. Kohde on se asia, johon pelko kohdistuu. Kauhukuvitelma on mielikuva
siitd, mit4 kauheaa saattaisi tapahtua, jos pelkéa&ja joutuisi tekemisiin pelkonsa kanssa.
Valttdmisstrategia on toimintatapa, jonka avulla ihminen pyrkii huolehtimaan siitd,
ettei joudu tekemisiin pelkonsa kohteen kanssa. (Furman 2002, 18.) Fobiat jaetaan
usein kolmeen ryhmaan, joita ovat yksittaiset fobiat, sosiaalinen fobia eli sosiaalisten
tilanteiden pelko sek& agorafobia eli julkisten paikkojen pelko (Hellstrém & Hanell
2003, 14).

Moni ihminen pelkad esimerkiksi kadrmeitd, mutta pystyy silti lilkkumaan metsassa.
Kaarmefoobikolle tdmé& on mahdotonta. Han tietdd, ettd pelko on jarjenvastainen ja
aivan liian voimakas, mutta ei pysty hallitsemaan sitd. Fobia eroaa tavallisesta pelosta
sen voimakkuudellaan. Fobiasta karsiva ei voi tehda sitda mité haluaa, vaan pelko vai-
kuttaa hanen eldmaansd merkittavasti, ja han valttdd epamiellyttavét tilanteet kaikin
mahdollisin tavoin. (Hellstrom & Hanell 2003, 13-14.) Kun foobikot kohtaavat fobi-
ansa kohteen, he tuntevat yleensa todella suurta ahdistusta. Foobikot kuvittelevat usein
pelottavia tilanteita mielessaan niin kauan, ettd he odottavat kauhuissaan jo seuraavaa
kertaa, kun he kohtaavat fobiansa kohteen. Tallaisesta pelosta tulee foobikoille uusi
uhka. (Marks 2007, 24.)



4 PELON KEHITYS LAPSUUDESSA

Lasten pelot saavat alkunsa vahéasta tai kokonaan ilman syyté ja ne katoavat yhta sala-
perdisesti ilman, ettd pelkoa aiheuttaneita tilanteita koetaan uudelleen. Lapsen kasva-
essa yleisimmét pelot muuttuvat. (Marks 2007, 40.) Lasten pelkojen erot selittyvéat
osittain ikatekijoilla ja osittain sillg, etta lapset pelk&&vét asioita, joita heilld on syyta
pelatd tiettyjen kokemusten perusteella tai tietyissé elaméntilanteissa. (Broberg, Alm-
qvist & Tjus 2005, 169.)

Furman (2002, 19) toteaa, ettd ensimmaisen ik&dvuotensa loppuvaiheessa kaikki lapset
joutuvat tekemisiin ensimmadisen pelon kanssa, joka on vieraiden ihmisten pelko eli
vierastaminen. Tama pelko véistyy pian, mutta sen tilalle tulee paljon muita pelkoja
kuten morkdjen, pimedn, yksinjaddmisen, eksymisen sekd vanhemmista eroon joutumi-
sen pelko. Monet lapset pelkaavat myos hyonteisia tai eldimié. Ei ole myoskaan kovin

harvinaista, etta lapsi pelk&é tulipaloa tai sodan syttymista.

Lasten kasvaessa myos heidén pelkonsa muuttuu. Kahdesta neljaén ik&dvuosina eléin-
ten pelk&&minen on yleisintd. Sen jalkeen todenndkoisimpia pelkoja ovat mielikuvi-
tusolennot ja pimeén pelko. Noudattamalla esimerkiksi erilaisia rituaaleja kuten las-
kemisloruja, leikkeja tai lauluja, lapset suojautuvat erilaisilta kuvitteellisilta uhkilta, ja
se antaa heille itseluottamusta. Jotkut pelot eivét havia ian myo6ta ollenkaan. (Marks
2007, 121-122.)

Leikki-iassa lapsi alkaa pelatd pimeaa, erilaisia mielikuvitushahmoja sek& murtovar-
kaita. Kouluian lahestyesséd nama pelot yleensa vaimenevat, ja lapselle ilmenee niiden
sijasta suurempaa pelkoa erilaisia eldimid, fyysisia vammoja ja luonnonkatastrofeja
kohtaan. Kun lapsi alkaa liikkua perheen ulkopuolisissa sosiaalisissa ryhmissa, joissa
suoritusvaatimukset ovat voimakkaampia, tulee erilaisia sosiaalisia pelkoja. Sosiaali-
sia pelkoja ovat esimerkiksi pelko, ettd oma suoritus ei kelpaa tai pelko, ettd vanhem-
mat nolaavat itsensa tai, etta lapsi nolaa itsensa. Mydhemmin lapsuusvuosina merkit-
tava pelko on kaveripiirin ulkopuolelle joutuminen. (Broberg, Almoqvist & Tjus
2005, 173.)

Wolmanin (1979, 72-73) mukaan osa peloista katoaa vahitellen toisen ja kuudennen

ikdvuoden valisend aikana, vaikka uusia pelkoja syntyykin. Esimerkiksi yksinjgddmisen
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ja pimeédn huoneen pelko ovat vahvimmillaan neljavuotiaana ja yleensa ne katoavat
kuudennen ikdvuoden aikana. Useimmat viisivuotiaat eivat endad pelkaa vieraita ihmi-
si4, sill& he osaavat jo erottaa mukavan ihmisen epamiellyttavasté. Tat4 pelkoa véhen-

taa kanssakayminen muiden lasten ja aikuisten kanssa.

Esikouluiéssé olevien lasten pelot eivét yleensa ole realistisia. He pelkddvat usein epa-
todellisia vaaroja, mutta eivat kuitenkaan kiinnitd huomiota todellisiin vaaratilantei-
siin. Monet lapset eivat kuuntele vanhempiensa neuvoja ja joutuvat tdman vuoksi pa-
hoihin tilanteisiin. Esikouluikaisilla on yleensa paljon pelkoja. He pelkdavat pimeaa
huonetta, paloautoa, vieraita ihmisid, sairaaloita, ladkareitd, elaimid, unia, pilkkaa,
taikuutta, loukkaantumista, omaa kuolemaa, peikkoja, kummituksia, kauhutarinoita ja
-elokuvia sekd monia esineitd. (Broberg, Almoqvist & Tjus 2005, 174.) Esikoululais-
ten yleisimpid pelkoja on eron pelko. Lapsi tietdd tdssa vaiheessa kenesta hén on riip-
puvainen ja kiintyy lujasti vanhempiinsa tai muihin perheen jaseniin. T&ss4 i4ssa lap-

set ovat usein myds omistavia ja kateellisia. (Wolman 1979, 74.)

Realististen pelkojen ja dlykkyyden valilla on positiivinen korrelaatio. Alykkaat lapset
tiedostavat mahdolliset vaarat usein paremmin ja aikaisemmin kuin lapset, jotka kehit-
tyvat hitaammin. Vanhetessaan he voittavat irrationaaliset pelot nopeammin kuin vé-
hemman &lykkaat lapset. Jotkut pelot eivét vaadi alykkyyttd, vaan ne ovat synnynnéi-
sid. Naité pelkoja ovat esimerkiksi tasapainon menettdminen, nopeasti lahestyvét esi-
neet sekd akilliset ja kovat aanet. Synnynndisia pelkoja eivat ole pelko ylittdd katu
punaisen valon palaessa tai teravilla saksilla leikkiminen. Alykas lapsi ymmartaa na-
ma todelliset vaarat nopeammin ja osaa varautua mahdollisiin vaaratilanteisiin. Tera-
vé-alyinen lapsi alkaa epéilla kummitusten ja peikkojen olemassaoloa, koska han al-
kaa tiedostaa todelliset vaarat ja oppii erottamaan ne kuvitelluista. (Wolman 1979,
22.)

Kun lapsen kognitiiviset kyvyt kehittyvét, han saattaa alkaa pelata asioita, joita ei ole
ennen pelannyt. Tama johtuu siitd, ettd han ei ole ennen ollut tietoinen niiden mahdol-
lisesta uhasta. Samalla lapsi voi pelaté tuttuja asioita. Kun hanen mielikuvituksensa
kehittyy, voivat kuvitellut tilanteet ja olennot heréttdd pelkoa. (Wolman 1979, 43.)
Taytyy muistaa, ettd jotkut pelot ovat vain hyvéasta. Lapsilla tulee olla tervettd varo-
vaisuutta. Oudot koirat ja ihmiset voivat olla vaarallisia. Kun lapset kasvavat van-

hemmiksi, heille alkaa kehittyd parempi kasitys syista ja seurauksista seké todellisuu-
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desta fantasian tilalle. He voivat my6s saada joitakin ensikaden kokemuksia tavoitteis-
taan ja l6ytad konkreettisia keinoja hallita pelkoa aiheuttavia tilanteita. Lopulta

useimmat pelot ovat voitettavissa tai ainakin hallittavissa. (Oesterreich 2003.)

5 LAPSUUDEN PELOT

Lapsi voi pelatd monia eri asioita kuten yksin olemista, hylatyksi tulemista, eldimia,
sairastumista, koulua, laakéarid, ukkosta, sotaa ja kuolemaa. Lapsen kehityksessd on
ohimenevia vaiheita, jolloin tietyt pelot ja pelk&dminen korostuvat. Vaikka lasten pe-
loissa on paljon yhteisid ikavaiheeseen kuuluvia piirteitd, voidaan jokaisella lapsella
havaita hdnen omista kokemuksista, mielikuvituksesta ja persoonasta peréisin olevat
pelonaiheet. (Kankkonen & Suutarla 2003-2006, 4.)

5.1 Pimeéan pelko

Pimean pelko on yleensa yksi viimeisimmistd lapsuuden peloista. Lapset voivat pelata
pimeéssa hirvidita tai muita mielikuvitusolentoja, joita esimerkiksi varjot voivat aihe-
uttaa. Td&mén vuoksi monet lapset nukkuvat yovalo p&élla kouluikéiseksi saakka. On
tarkeda olla kiirehtiméatta lapsen ja hanen pelkonsa voittamisen kanssa. (Oesterreich
2003.)

Pimedssa lapsi kokee epdvarmuutta, koska silloin nékdaisti ei toimi niin hyvin, kuin
valoisassa. Pimedssé lapsi saattaa ndhda joitakin varjoja ja hahmoja, jotka muistuttavat
lasta siitd, ettd huone tai tila on tuttu ja vaaraton. Lapsen vilkas mielikuvitus voi kui-
tenkin loihtia varjoille ja hahmoille toisenkin merkityksen, jolloin huone tulee tayteen
peikkoja tai kummituksia. (Kankkonen & Suutarla 2003-2006,13.) Tutut esineet siis
nayttavat pimeéssa vierailta. 5-7-vuotiaan mielikuvitus on vilkkaimmillaan, ja pimeys
vahentda yhteytta todellisuuteen ja Kiihdyttdd mielikuvitusta entisestdédn. Tama syn-
nyttad lapselle yksindisyydentunteen. Pimeédn pelkojen térkein syy on usein itsensa

hylatyksi ja yksindiseksi tunteminen. (Wolman 1979, 166.)
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5.2 Elainten pelko

Suurin osa lapsista kdy 2—4 vuoden idssé lapi vaiheen, jonka aikana he ovat varovaisia
eldinten suhteen. Tdma vaihe alkaa yleensa niin, ettei eldin ole satuttanut lasta eika
lapsella ole muitakaan huonoja kokemuksia eldimistd. Lapset kehittavat usein eléaimiin
kohdistuvat pelon jopa hyvin vahdisen eldimistd saadun huonon kokemuksen mukaan,
tai kokonaan ilman sitd. Marks korostaa, ettd pelko hdlvenee suurimmalla osalla lap-
sista nopeasti. Lieva pelko koiriin, hamahékkeihin ja hiiriin kohdistuvana on kulttuu-
rissamme yleistd. (Marks 2007, 104.)

Wolmanin (1979, 130-131) mukaan eldimiin liittyvat pelot jatkuvat tavallisesti kah-
deksanteen tai yhdeksanteen ikdvuoteen asti. Eldinten pelko voi perustua myos todel-
lisuuteen esimerkiksi isoihin koiriin tai hevosiin. Vanhempien tulisi opettaa lapsille,
ettd eldimia ei saa kiusata tai suututtaa. EI&imiin liittyvét pelot eivat kuitenkaan aina
liity mahdollisten vaarojen realistiseen arviointiin. Jos lapsi pelkaa epérealistisesti
sirkuksessa tai televisiossa nakemi&an eldimid, voi tdma pelko olla usein isompien
pelkojen symbolinen korvike. Pienten eldinten pelkoa voidaan vahentdd yhdistaméalla

niiden nédkemisté positiivisiin kokemuksiin, kuten ruokkimiseen tai leikkiin.

5.3 Kuvitteelliset pelot

Suurin osa lasten kuvitteellisista peloista perustuu heiddn omaan henkiseen kehityk-
seensd. Lapset antavat mielelldén elottomalle luonnolle ja eldimille inhimillisia piirtei-
tad. He luovat myos mielikuvitusolentoja ja voimia. Osa mielikuvitusolennoista on hy-
véantahtoisia ja hyvaa tarkoittavia, mutta toiset ovat ilkeita ja vihamielisia. Lapset kay-
vét lapi tiettyja kehitysvaiheita, joita ei saa yrittaa estda. Lasta ei saa esimerkiksi Kiel-
taa leikkimasta kuvitellun leikkikaverin kanssa, tai rakentamasta suuria leikkilinnoja.
Kun lapsi tekee vanhemmille kysymyksid, heidan tulisi aina tehdd selvéksi, ettei
kummituksia ja hirvidita ole olemassa todellisuudessa. Vanhempien ei tulisi ikina
rohkaista lasten liiallista mielikuvitusta. He eivét saa uhata lasta moroilla, hirvidilla tai
muilla yliluonnollisilla olennoilla. Tallaiset uhkaukset antavat lapsen mielikuvituksen
tuotoksille todellisuutta ja edistavat sitd, ettd pelot eivét havia. Lasta voi auttaa paase-
maan eroon peloistaan vahvistamalla kuvitellun ja todellisen eroja. Lasta ei kuiten-

kaan saa pilkata siitd, ettd hanelld on pelkoja ja kuvitelmia. (Wolman 1979, 149-150.)
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Kirmanen (2000, 76-77) toteaa, etté erityisesti mielikuvitukseen liittyvissd peloissa
tulee esille televisio-ohjelmien sisallon vaikutus. Televisiossa nahdyt ja kuullut asiat
muuttuvat helposti lapsen omassa mielikuvituksessa pelottaviksi kuvitelmiksi. Lasten
pelottaviin kuvitelmiin sek& mielikuvitusolentoihin liittyviin pelkoihin kuuluvat eten-
kin kummitukset, morot ja hirviot. Kirmasen tutkimuksessa kuvitteellisiin pelkoihin
kuuluvat myos erilaiset elaimet, joita ovat lapsen elinpiiriin kuulumattomat tai selke-
asti kuvitteelliset eldimet. Téllaisia lapsen elinpiiriin kuulumattomia eldimid ovat esi-
merkiksi krokotiili, leijona, merikd4rme, dinosaurus ja karhu. Kuvitteellisia eldimia

ovat esimerkiksi sahkdankerias tai jattilaislintu, joka sieppaa ihmisia.

5.4 Painajaisunet

Lapsen nukkumaan menoon liittyva pelko johtuu usein siitd, ettd han pelkad nakevan-
sé painajaisia. Nukkuessaan lapsi tyostaa edellisen paivan tapahtumia. Jos paivalla on
tapahtunut jokin pelottava tai pahaa mieltd tuottava asia, saattaa se aiheuttaa lapselle
painajaisia. Lapsen unimaailmaa vilkastuttavat myos suuret elamadnmuutokset kuten
perheen muutto, vanhempien ero tai uusi paivahoitopaikka. Jannittavat pelit, televisio-
ohjelmat tai elokuvat saattavat tuoda painajaisia lapsen uniin. (Kankkonen & Suutarla
2003-2006, 13.)

Painajaisunia esiintyy lapsilla ajoittain ja se on luonnollinen tapahtuma lapsen kehi-
tyksen kulussa. Unet tulkitaan mindmme tiedostamattomien kerrosten tuomiksi asioik-
si, joissa symbolisessa muodossa ilmaistaan pelkoja, toiveita tai kokemuksia. Lasten-
laékarit ovat todenneet, ettd painajaisvaihe saattaa edeltdd lapsen elaméassa jotain uutta
kehitysvaihetta. Yleisin sisélto lasten painajaisissa on vanhempien menettdmisen pel-
ko. (Taipale & Valanne 1981, 72.)

Wolmanin (1979, 159-160) mukaan lapsen ndhdessd painajaisia vanhempien olisi
tarkedd osoittaa heidan suojeluaan lasta kohtaan. Pelastynyttd lasta ei tule misséén
tilanteessa pilkata tai rangaista hanen peloistaan. Tdma saattaa johtaa vain uusien pel-
kojen syntymiseen. Lasta ei kuitenkaan tulisi paastaa vanhempien viereen nukkumaan,
eikd menna itse lapsen vuoteen vierelle odottamaan, kunnes hdn nukahtaa. Téallaiset
myonnytykset vain palkitsevat lapsen pelkoja ja kannustavat niitd sailymaan. Lapsi
paésee parhaiten peloistaan helldlld rohkaisulla. Yllytykset ja uhkaukset vain vahin-

goittavat lasta ja pahentavat tilannetta entisestaan.
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5.5 Televisio-ohjelmat ja pelit

Nykyisin televisio tuo uudenlaisia pelonkohteita lasten arkeen. Television katseluun
kaytettava aika vaihtelee maittain paljonkin. Sit4 katsotaan yhdessa ja erikseen, mutta
usein se on paalla silloinkin, kun sité ei kukaan katso. Arkinen tilanne perheessa voi
olla sellainen, ettd televisio on auki lastenohjelmista iltauutisiin saakka. Nain ollen
lapsi saattaa kuulla ja nahda sellaista, mika ei ole hanen ikatasolleen sopivaa. Televi-
siosarjat, elokuvat seka uutiset saattavat aiheuttaa lapsille haitallisia kokemuksia esi-
merkiksi niissa tapahtuvien rgjahdysten ja ampumisten vuoksi, silla pieni lapsi kokee
ne helposti pelottavina. Alle kouluikaiset lapset pelkadvat monesti hahmojen ja henki-
I6iden ulkon&kdon ja esitystapaan liittyvid asioita. Television valityksella koetut jan-
nittavat tai pelottavat tarinat haastavat lapsen turvallisuuden kokemuksen, jolloin lap-
sen on ponnisteltava tilanteen tasapainottamiseksi. Lapselle jokin televisiosta ndhty
pelottava asia voi aiheuttaa valtavaa turvattomuutta, mutta pelko voi myos lisata tur-
vallisuuden tunnetta, jos lapsi itse kokee voivansa hallita siséisi& tunnetilojaan. (Rau-
tio & Saastamoinen 2006, 66—67.)

5.6 Kuolemaan liittyvat pelot

Kaikki ihmiset pelkddvat kuolemaa, mutta useimpia aktiivista ja tyydyttavaa elamaa
elavia ihmisia tdma pelko ei askarruta. Kuolemanpelkoa aktivoi mahdollinen kuole-
man laheisyys, vakava sairaus tai jommankumman uhka. Melkein jokainen lapsi pel-
kaa kuolemaa elamansé vaikeina hetkind. Perheenjasenen kuolema voi laukaista téa-
man pelon, mutta toisissa lapsissa sen laukaisee oma sairaus tai muut traumaattiset
tapaukset. (Wolman 1979, 148.)

5.7 Laheisiin ihmisiin liittyvéat pelot

Kirmasen (2000, 73) mukaan ihmissuhteet ovat lapsille pelon lahde, mutta pelko saat-
taa kohdistua myods jonkun ihmissuhteen menettdmiseen. Lapset pelkéavéat laheisten
ihmisten menettamistd, yksin olemista ja laheisista eroon joutumista. Nama ilmenivat
pelkoina, joita ovat esimerkiksi pelko siitd, ettd vanhemmat lahtevét pois tai eivat tule
hakemaan paivékodista. Ihmissuhteiden menettdmisen uhkaan liittyy myds eksymisen,

laheisen kuoleman tai l&heisid ihmisid kohtaavien onnettomuuksien pelko.



14
Laheisiin ihmisiin liittyvat pelot eivét ole harvinaisia lasten keskuudessa, mutta van-
hemmista eroon joutumisen pelot ovat tavallisempia (Rusanen 2011, 86). Vanhemmis-
ta eroon joutumisen pelkoon vaikuttaa luottamus vanhempiin sek& sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen maara leikkikentalld, kotona ja kaikkialla muualla. Jos eron pelko ei ha-
vid kouluvuosiin mennessd, se saattaa tarkoittaa sitd, ettd lapsella on kaksitahoista
asennoitumista vanhempia kohtaan. Pelkoa pitd4 ylla myds vanhempien ylisuojeleva
asenne lasta kohtaan ja se, ettd vanhemmat itse tarvitsevat lapsen fyysista lasndoloa.
Tallainen vanhempien asennoituminen saattaa aiheuttaa lapsille koulupelkoa. (Wol-
man 1979, 135-136.)

5.8 Kouluun liittyvat pelot

Koulupelko on sana, jota kaytetdén silloin, kun lapsi pelkd4d mennd kouluun. Koulu-
pelko on sanana harhaanjohtava, silla yleensé koulupelosta karsiva lapsi ei pelkaa itse
koulua, vaan jotain muuta sielld. Han saattaa pelata esimerkiksi sitd, ettd muut lapset
Kiusaavat tai, ettd opettaja sanoo hénelle jotain kamalaa. Koulupelosta karsivilla saat-
taa olla my0s sosiaalisten tilanteiden pelko tai he voivat pelatd, ettd vanhemmille sat-
tuu jotain koulupdivan aikana. Koulupelko sanana kertoo, ettei lapsi halua menné kou-

luun, mutta tdma ei kerro, mité lapsi oikeasti pelk&a. (Furman 2002, 26.)

6 HUOMIOITAVAA LASTEN PELKOJEN KOHTAAMISESSA

Yhteistd aikuisen ja lapsen pelkojen kohtaamisessa on suuntautuminen pelkoa tuotta-
vaan asiaan tai ilmiéon, ja siihen tutustuminen sisaisesti seka ulkoisesti. Yhteistad on
myo0s seikkaileva ja kokeileva asenne seké rohkeus tuntea pelkoa. Talloin pelon ko-
kemisesta tulee osa itsed ja se vireyttdd haasteellisuutta kohdata uusia asioista ja ilmi-
oitd. Siten ihminen voi siirtdd moron tai ulkoisen kauhun itsensé ulkopuolelta omaksi
kokemuksekseen. (Toskala 1997, 40.)

Marksin (2007, 126) mukaan lasten on tarkea oppia, ettd ahdistus on véistamatonta, ja
jokaisen taytyy olla valmis voittamaan pelottavia tilanteita sekd kohtaamaan erilaisia
vaikeuksia. Lasten yrittdessa hallita vaikeita tilanteita, heitd tulisi kehua mahdolli-

simman paljon. Kun lapsella on tarpeeksi vahva itseluottamus, voi hanta véhitellen



15
rohkaista kohtaamaan pelottavia tilanteita, kunnes hadn on padssyt eroon pelostaan.
Lapsi tarvitsee tukea siihen asti, ettd pelko on voitettu kokonaan.

Pelon voittamiseksi on tarke&d, ettd ihminen tutustuu pelkoonsa. Pelolle voi antaa
hahmon tai muodon, silla talldin se on paremmin méariteltavissa ja tunnistettavissa.
Pelkoon tutustumisessa olennaista on, ettd ihminen madarittelee pelkonsa itse. Kun
ihminen on maéritellyt pelkonsa oman mielen sisalta k&sin, hdnen on helpompi huo-
mata, ettd hanella itselldan on aktiivinen rooli pelkokokemuksen rakentamisessa. Ak-
tiivisen roolin avulla ihminen selittda ja tulkitsee kokemaansa tunnetta. (Toskala 1997,
38.) Veenkivi (1990, 221-222) toteaa, ettd pelkoja ja ahdistusta voidaan kasitella
mielikuvien avulla. Pelko ja ahdistus ovat molemmat luovuuden perustaa. Niilla mo-

lemmilla voi olla niin vaurioittavia kuin kehitysta edistavia vaikutuksia.

6.1 Paivakodin ja sukupuoliroolien merkitys

Lapsen perustarpeista tdrkeimpié ovat turvallisuus ja selviytyminen. Lapsen on pystyt-
tava luottamaan siihen, ettd hanen niin psyykkiset kuin fyysisetkin tarpeensa tyydyte-
td&n ennustettavasti. Lapselle on tarkead saada tuntea olonsa turvalliseksi. Useat lasten
parissa tyoskentelevat kokevat, etta turvalliset ja selkeét rajat ovat lapsen tarkeimpié
perustarpeita. Paivakodissa tama tarkoittaa selkeitd kayttdytymiselle asetettuja odotuk-
sia ja saantdja seka lapsille mallitettavia toimintatapoja. Strukturoitu paivé, jossa sa-
mat rutiinit toistuvat, asettavat jo itsessadn rajat lapsen kayttaytymisen tueksi. Kun
lapsi ei noudata hanelle asetettuja rajoja, tulee seuraamusten olla helposti ymmarretta-
vid. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21-22.)

Lasten suuri méara paivakodissa vaikuttaa muun muassa siten, etta lapsia joudutaan
kohtelemaan enemmén ryhman jasenina kuin yksildind. Ryhmén suuri koko vaikuttaa
erityisesti lapsen ja aikuisen valisen kahdenkeskisen vuorovaikutuksen vahyyteen.
(Rusanen 2011, 232.)

Strandelin (1995, 184) mielesté aikuisen tarkeimpia tehtavia paivakodissa on olla las-
na. Aikuisen tulee pelkalla olemassaolollaan luoda turvallisuutta. Lapset eivat ole aina
riippuvaisia aikuisten tarjoamista virikkeista ja ohjauksesta. On paljon tilanteita, joissa
aikuisten ei tarvitse puuttua tai saadelld tapahtumien kulkua. Téarkedd on kuitenkin,

ettd aikuinen on aina lahettyvilla, jotta lapset voivat tarvittaessa kaantya heidan puo-
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leensa. Aikuisten l&dsndolo on térkedd silloin, kun lapset tarvitsevat neuvoa, apua, loh-
dutusta tai muuten vain aikuisten juttuseuraa. Kanninen & Sigfrids (2012, 96) totea-
vat, ettd toimivaan vuorovaikutukseen kuuluu se, ettd aikuinen ohjaa lapsen toimintaa,
séatelee lapsen tunnetiloja sek& kasvattaa ja opettaa lasta. On tarkeda, ettd aikuinen
kykenee ohjaamaan lasta tdman ikdan ja kehitystasoon kuuluvalla tavalla. Aikuisen
tehtdva on valita ympadristosta ne asiat, joiden pariin ohjata lasta. Olennaista on tarjota

lapselle onnistumisen kokemuksia ja tukea tdmén itseméaaraamistaitoa.

Sukupuoliroolit muodostuvat lapselle vasta véhitellen. Rooleja muokkaavat vanhem-
mat, kaverit, lehdet, kirjallisuus, media ja monet muut ymparistétekijat. Sukupuoliroo-
lilla tarkoitetaan useita erilaisia tapoja ja kayttdytymismuotoja, joiden avulla oma su-
kupuoli naytetddn ulospain. Sukupuolirooliin siséltyvat myds odotukset ja kasitykset
sellaisesta kadyttaytymisestd, jota pidetddn sopivana tytdn ja pojan kayttadytymisena.
Sukupuoliroolikasitykset ohjaavat lasten kasvatusta seké erityisesti sitd, mihin lapsia
kannustetaan ja missa heitd kehotetaan vaistymaan. Kuusivuotias yrittad hakea sdéntoa
siitd, miten tytot ja pojat kayttaytyvat. Han hakee tietoa esimerkiksi vanhempien kéyt-
taytymisestd ja televisio-ohjelmista sekd kuulemistaan maininnoista, kuten “’pojat ei-
vit itke”. (Keskinen & Hopearuoho-Saajala 1994, 17-18, 21.)

6.2 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus

Pelkojen kasittelyssa on usein hyotya siitéd, ettd pystyy puhumaan peloistaan jollekin
luotettavalle ihmiselle. Ongelmista kertominen jollekin toiselle voi saada pelot uuteen
valoon ja antaa uusia nakdkulmia siihen, miten omaa oloaan voi helpottaa. (Marks
2007, 159.) Vanhempien tulisi rohkaista lastaan ilmaisemaan pelkojaan. Jo pelkké
peloista keskusteleminen lieventad niita ja vahentda niiden uhkaa. Puhuminen estéa
lasta tuntemasta, ettd han on yksin huolineen ja pelkoineen. Vanhempien kanssa kes-
kusteleminen my®s parantaa lapsen ja vanhempien valeja ja osoittaa, ettd lapsi voi
luottaa vanhempiinsa. Jos lapsi joutuu salailemaan pelkojaan, se voi aiheuttaa ahdis-
tusta ja alkuperdisen pelon korvautumista toisella. Kun lapsi saa sanottua pelkonsa
vanhemmille, he voivat antaa pelolle jarkevan selityksen ja rohkaista lasta. (Wolman
1979, 83.)

Toisen kuunteleminen seka aito itseilmaisu ovat vuorovaikutuksessa keskeisia taitoja.

Tunteva ja rehellinen aikuinen on lapselle hyvd malli siitd, miten ilmaista erilaisia
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toiveita, odotuksia, tunteita ja mielipiteitd. Aikuinen on lapselle malli, jonka kaytok-
sesté han tajuaa, miten toimia ja olla. Lapsi oppii ja tarkkailee ympéristodan koko ajan
seka jaljittelee aikuisia. Nain han ndkee, kuinka ilmaista erilaisia tunteita, ja kuinka
muut suhtautuvat hénen tunneilmaisuihinsa. Lapsen on helpompi puhua asioista, jos
han nékee, ettd aikuinen edes yrittdd ymmartaa hanta. (Jarasto & Sinervo 1997, 138—
142.)

Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus voi olla avointa tai ei-avointa kommunikoin-
tia. Avoimessa kommunikoinnissa aikuinen kykenee havaitsemaan lapsensa signaaleja
ja osaa tulkita niitd oikein sek& vastata niihin sopivalla tavalla. Kun aikuinen toimii
talla tavoin, héan viestittada lapselle, ettd hanen signaalinsa ovat ymmarrettavia ja tar-
keitd. Tallaisen aikuisen seurassa lapsi oppii sen, ettd han voi ilmaista kaikenlaiset
tarpeensa aikuiselle sellaisenaan sekd kaantya aina suoraan aikuisen puoleen. Ei-
avoimella kommunikaatiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa aikuinen suhtautuu vali-
koivasti lapsen signaaleihin ja tulkitsee lapsen tarpeita epékorrektisti. Lapsi kokee
talloin, etteivat hanen tarpeensa ole térkeitd tai, ettd niitd ei kannata ilmaista ollen-
kaan. (Rusanen 2011, 82-84.)

6.3 Vanhemmuuden tukeminen

Lasten pdivéhoitolain 1.luvun 2a. §: mukaan ” pdivdhoidon tavoitteena on tukea péai-
vahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasvatustehtévéssa ja yhdessd kodin kanssa
edistad lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. Paivahoidon tulee omalta
osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa
kasvuympaéristd. Lapsen idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti péivahoidon tulee
yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistéa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-
elaman kehitysta seka tukea lapsen esteettistd, alyllista, eettista ja uskonnollista kasva-
tusta. Uskonnollisen kasvatuksen tukemisessa on kunnioitettava lapsen vanhempien
tai holhoojan vakaumusta. Edistédessaan lapsen kehitystd, paivahoidon tulee tukea lap-

sen kasvua yhteisvastuuseen ja rauhaan seki elinympériston vaalimiseen.”

Ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu ovat lapsen vanhemmilla. Hyvan varhaiskasva-
tuksen olennainen osa on lasten, vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan

valinen kumppanuus, vuorovaikutus ja yhteistyd. Vanhemmat ja varhaiskasvatuksen
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henkil6std ovat kumppaneita lapsen kehittymisen, kasvun ja oppimisen tukemisessa.
Kasvatuskumppanuus on eri osapuolten tasavertaista vuorovaikutusta, jossa yhdistyvét
henkilokunnan ja vanhempien erilainen tietdmys ja asiantuntemus. Vanhempien kuu-
luu saada osallistua lapsensa kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen, sen suunnitte-

luun seké arviointiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 17-18.)

Ymmartavéiset vanhemmat voivat lieventdd lapsen pelkoa ja saada hénet tunnusta-
maan ja uskoutumaan sekd mahdollisesti voittamaan koko pelon. Lapsi korvaa joskus
alitajuisesti pelon toisella pelolla etenkin silloin, kun alkuperdinen pelko aiheuttaa
lapselle esimerkiksi syyllisyyttd. Lapsi saattaa pelatd paljastaa todellista pelkoaan.
Talloin han toivoo alitajuisesti vapautuvansa hankalasta ristiriitatilanteesta. (Wolman
1979, 136-137.) Lapset myds seuraavat vanhempiensa esimerkkid. Jos lapsi toistuvas-
ti ndkee vanhempiensa selvidvéan pelottavista tilanteista, tekee hén luultavasti itsekin
niin (Marks 2007, 126.)

On tarke&d, ettd vanhemmat ovat tietoisia siitd, mit& heidan lapsensa katsovat televisi-
osta. N&in he pystyvat ohjaamaan katselua siten, ettd he l6ytévét lasten ikatasolle
suunnattua ohjelmistoa. (Koskiranta 2001, 102.) Lasten vapaa-ajan mediaymparistoon
kuuluvat televisio, puhelin, videot, Kirjat, radio ja tietokone. Lapset nékevat ja kuule-
vat maailman julmuuksista, mutta heilld ei kuitenkaan ole keinoja suhteuttaa nake-
maansad ja kokemaansa taustaan, koska taustaa ei ole. Lapset ovat erityisen herkkia
luulemaan, ettd he ovat tunteineen aivan yksin. Lapsi saattaa luulla selittamattomien

tapahtumien olevan tavalla tai toisella hdanen syytédan. (Kemppinen 2001, 92-95.)

Lapselle on todella tarkeéd, ettd han oppii késittelemaén jannitystd. Kun aikuinen lu-
kee lapselleen pelottavia satuja, hdn pystyy saatelemaan pelottavuuden méaaraa esi-
merkiksi danensavyllaan. Aikuinen voi myds valilla irtautua tekstista vaikkapa vaih-
tamalla ajatuksia sadusta lapsen kanssa. Lapsen kehitykselle on kuitenkin erityisen
tarkedd, ettd han pystyy kasittelemaan jannitystaan siten, ettei siitd muodostu pelkoa

esimerkiksi disiin uniin. (Koskiranta 2001, 102.)
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6.4 Leikki

Psykoanalyyttisesti tarkasteltuna leikki on lapsen tarkein tapa kasitelld ahdistavien
uhkatilanteiden aiheuttamia pelkoja sekd omia tiedostamattomia alemmuudentuntei-
taan (Lindqvist 1998, 50). Leikki kertoo enemman, kuin sanat lapsen kokemuksista ja
ajattelusta. Leikin maailmassa lapsi voi ilmaista vapaasti tunteitaan, tutustua itseensé
erilaisten roolien avulla, 10ytda kosketuksen omiin tunteisiinsa, paeta arkipdivan todel-
lisuutta sekd eldd uudelleen vaikeita tilanteita ja asioita. Leikin avulla lapsi voi my6s
harjoitella erilaisia uusia tilanteita. Aikuisille lasten leikki kertoo lapsen minakuvasta,
sosiaalisesta kehityksestd ja suhtautumisesta muihin ihmisiin. Leikkid ei kuitenkaan

pysty tulkitsemaan suoraviivaisesti. (Jarasto & Sinervo 1997, 207-209.)

Leikin avulla lapsen on mahdollista p&ésté peloistaan eroon. Yksi keino tdhén on pel-
kojen kohtaaminen. Kun ihminen kohtaa pelkonsa tarpeeksi monta kertaa, hénen ai-
vonsa oppivat véhitellen huomaamaan, ettd asian kohtaaminen on turvallista. Esimer-
kiksi kissoja pelkd&véé lasta voi totutella kissoihin leikin avulla, jossa han lahestyy
Kissaa useita kertoja ja silittaa sitd. Talloin han vakuuttuu vahitellen siitd, ettei kissassa
ole mitéan pelattavad. Pelkojen kohtaamisen tulee aina tapahtua pelkédjan omilla eh-
doilla. Pelko voimistuu, jos ihminen pakotetaan kohtaamaan se vasten hanen tahtoaan.
(Furman 2002, 22.)

Lundberg (2011) kirjoittaa artikkelissaan, ettd pelkoja on hyva kasitella turvallisessa
ilmapiirissd. Lasten pelkoja ei pida torjua, koska pelosta ei padse eroon kuin pelkaa-
malla. Kun lapsi leikkii pelottavaa leikkid, jossa esiintyy lapsen pelk&&mé asia tai

hahmao, aikuinen voisi auttaa lasta kohtaamaan pelkonsa menemalla leikkiin mukaan.

6.5 Sadut

Saduilla on suuri merkitys ihmisen kehitykselle. Lapsen maailmassa on useita turvat-
tomuutta ja pelkoa aiheuttavia tekijoita, kuten Kiirettd, kilpailua ja ihmissuhdeongel-
mia. Nykyaikana lapset ovat tottuneet television katseluun, joten heidan voi olla vai-
kea seurata luettua satua. Satujen kuunteleminen rikastuttaa lasten mielikuvitusta ja
luovuutta, koska silloin he voivat itse kuvitella, miltd sadun henkil6t ja tapahtumapai-
kat ndyttavat. Satukirjat ovat yleensd varikkaitd ja hyvin kuvitettuja. Kuvia voi valilla

katsoa myods vasta sadun lukemisen jalkeen, silla talloin lapsella on mahdollisuus



20
kayttdd omaa mielikuvitustaan ja kehittd4 luovuuttaan. (Jarasto & Sinervo 1997, 211—
212))

Tutkijoiden mukaan satujen merkitys on lahtdisin tunnekokemuksesta. Sadut viihdyt-
tavat, mutta samalla lapsi voi niiden vélitykselld kasitella tunne-eldmén ongelmiaan ja
I6ytad niihin erilaisia ratkaisuja kuvitteellisten henkildiden kokemasta. Fiktiivisen
tarinan edessa lukijan on antauduttava tekstin merkitysten kuljetettavaksi. Fiktio jaljit-
telee todellisuutta luomalla sen uudelleen tarinan kautta ja pystyy siten tavoittamaan
todellisuuden syvimman olemuksen. Satuihin pystyy sijoittamaan jonkin merkityksel-
lisen osan kokemuksestamme, ja sitd kokemusta voi késitella sadun avulla. Lapsella
tulee olla kognitiiviset valmiudet satujen ymmartamiseen, jotta sadulla olisi mahdolli-
suus muuttaa lapsen ajattelua myonteisemmaksi tai rikastuttaa hdnen maailmanku-
vaansa. (Ylénen 1998, 11-13, 23.)

Satujen keskeinen teema on monesti pelot. Nama pelot ovat yleensé hyvin ahdistavia
ja Kipeitd asioita, eik& niitd aina voi edes alyllisesti ja puhumalla k&sitella. Naita pel-
koja ovat esimerkiksi hylatyksi tulemisen pelko, yksin jadmisen pelko seka laheisten
ja rakkauden menettamisen pelko. Mielikuvitus on paikka, jossa lapsi pystyy kohtaa-
maan pelkonsa omilla ehdoillaan seka selviytyy niista voittajana. Pelkoja késittelevat
sadut antavat peloille nimen ja muodon. Saduissa olevat asiat voivat toimia virikkeina
lapsen kanssa keskustellessa. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd satua ei pida liikaa
tulkita, selittdd ja opettaa, koska silla on yleensé lapselle jokin tarked oma salainen
merkityksensa, jota ei saisi pilata. Satuja ja tarinoita voi kdyttad, kun lapsella on jokin
ongelma tai vaikea eldmantilanne. Aikuinen valitsee tilanteeseen sopivan sadun tai
keksii sen itse ottaen huomioon lapsen tilanteen. On tarkead, etté tarinalla on hyv4,
rohkeutta ja uutta toivoa antava loppu. Téllaisen sadun avulla lapsi saattaa oivaltaa

asian uudella ja itsedén helpottavalla tavalla. (Jarasto & Sinervo 1998, 212-215.)

6.6 Sadutus ja piirtaminen

Sadutus on menetelmd, joka on perusidealtaan varsin yksinkertainen. Sadutukseen
osallistuvat kertoja ja Kirjaaja sekd mukana voi olla myds kuuntelijoita. Vélineiksi ei
tarvita muuta kuin paperi ja kynd. Sadutuksen kulku menee siten, ettd lapsi kertoo
sadun, ja aikuinen kirjoittaa sen paperille mitddn muuttamatta. Taméan jalkeen aikui-

nen lukee sadun lapselle, ja lapsi saa halutessaan vield muuttaa tarinaa. Sadutushetki
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rohkaisee lasta omien ajatustensa esittamiseen, ja sadutushetkissé oleellista on lapselle
syntyvé vahva kokemus omien ajatustensa tarkeydesté. (Keskinen & Virjonen 2004,
142-143.)

Kaikille lapsille ei kielellinen ilmaisu ole paras tapa omien nékemysten, kokemusten
ja tunnetilojen ilmaisemiseen. Etenkin vaikeita ja ikdvia kokemuksia voi olla hankala,
jopa mahdoton pukea sanoiksi. T&mé koskee niin ikaan peloista kertomista. Téllaisille
lapsille olisi syyta etsid muita keinoja ilmaisun tueksi. Esimerkiksi piirtdminen on yksi
erinomainen menetelmé, jonka avulla lasta voidaan rohkaista ilmaisemaan kuvallisesti
kokemuksiaan pelosta. Téta piirrostyoskentelyd voidaan jatkaa keskustelemalla kuvis-
ta. Taytyy kuitenkin huomioida, ettd kaikille kuviksi muuttuneille tuntemuksille ei
I0ydy sanoja, eikd lapsi valttdméattd halua piirustuksistaan kertoa. (Sosiaaliportti
2012.)

7 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Tassa kappaleessa tarkastelemme kolmea lasten peloista aiemmin tehtyd tutkimusta.
Tiina Kirmasen ja Lotta Nurmelan tutkimukset ovat lahimpand omaa tutkimustamme,
silld ne kasittelevat lasten pelkoja ja pelonhallintaa. Pohdinnassa peilaamme néiden
tutkimusten tuloksia omaan tutkimukseemme. LOysimme kuitenkin yhtélaisyyksia
my0s Petra Makelan tutkimuksesta, joka kasittelee lasten péivékotiin liittyvia pelkoja.
Toteutimme oman tutkimuksemme haastattelut paivakodissa, joten ajattelimme olevan
mahdollista, ettd lasten haastatteluista voisi ilmetd myds paivakotiin liittyvia pelkoja.

Taman vuoksi halusimme ottaa myds Mékelan tutkimuksen tarkastelun kohteeksi.

7.1 Lapsi ja pelko- Sosiaalipsykologinen tutkimus 5-6-vuotiaiden lasten peloista

ja pelon hallinnasta

Tiina Kirmanen on tehnyt véitdskirjan otsikolla Lapsi ja pelko. Se on sosiaalipsykolo-
ginen tutkimus 5-6-vuotiaiden lasten peloista ja pelonhallinnasta. Tutkimukseen osal-
listui 222 lasta. (Kirmanen 2000, 5.)

Aineistonkeruumenetelmind Kirmanen kaytti avohaastattelua sekd kuva-avusteista

haastattelua. Haastattelun avoimet kysymykset kasittelivat pelkoja, huolia, lapselle
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tarkeitd ihmisia, painajaisunia seké lapsen eldmaén iloisia asioita. Nuo aihepiirit muo-
dostivat haastattelun rungon, ja tarpeen mukaan esitettiin lisdkysymyksia, joilla aihe-
piiria syvennettiin. (Kirmanen 2000, 21.)

Taman jalkeen Kirmanen tdydensi avohaastattelua kuva-avusteisella haastattelulla,
joka koostui kahdeksasta erilaisesta kuvasta. Kuvien avulla uskottiin, etté lapset pys-
tyvat tuomaan paremmin esille etenkin arkaluontoisiin asioihin liittyvia pelkojaan.
Haastattelu toteutettiin siten, ettd jokaisen kuvan kohdalla luettiin pieni tarina, jolla
haluttiin selventda kuvan tapahtumaa. Téman jalkeen lapsille esitettiin seuraavanlaisia
kysymyksid kuten, miltad kuvan lapsesta tuntuu ja mitd han tekee, kun héntd pelottaa.
Kuvat, joita haastattelussa kéytettiin, olivat sosiaalisiin suhteisiin liittyvia tilanteita.
Tutkimuksessa haluttiin my6s arvioida pelon voimakkuutta. T&ma tehtiin asteikon
avulla, jossa oli kolme erilaista viivaa, ja lapsen tuli nayttaa siitd, kuinka pelottavana
han tilanteen kokee. Haastattelut kestivat padosin noin 55 minuuttia ja ne nauhoitet-
tiin. (Kirmanen 2000, 21-26.)

Tutkimuksessa selvisi, ettéd pelot kuuluvat l&ahes jokaisen lapsen paivittdiseen elaméaan.
Tutkimuksessa tuli esille seuraavat paatyypit: pime&én, nukkumaanmenoon ja mieli-
kuvitukseen liittyvét pelot, ympéristoon ja televisio-ohjelmiin liittyvat pelot, laheisiin
ihmisiin ja heistd eroon joutumiseen liittyvat pelot sekd uusien tilanteiden ja asioiden
pelot. Yleisimmat lasten esille tuomat pelonkohteet olivat televisio-ohjelmat, kaukai-
set ja kuvitteelliset eldimet sek& lapsen elinpiiriin kuuluvat eldimet ja mielikuvi-

tusolennot seka painajaisunet. (Kirmanen 2000, 69-73.)

Lapsilla oli runsaasti pelon hallinta- ja késittelykeinoja. Konkreettisia kasittelytapoja
olivat muun muassa &idin viereen meneminen, pelottavasta tilanteesta pois lahtemi-
nen, leikkiminen sekd mielikuvituksen hallitseminen. Tyt6illa ja pojilla sekd pelon
kohteet ettd niiden hallintakeinot ndyttaytyivat hyvin samankaltaisina. Tutkimus osoit-
ti myos, ettd lapset keskustelevat harvoin peloistaan aikuisten kanssa. (Kirmanen
2000, 100-107.)



23

7.2 Esiopetusikaisten lasten pelot ja pelonhallintakeinot

Lotta Nurmela on julkaissut vuonna 2010 pro-gradu- tutkielman esiopetusikaisten
lasten peloista ja pelkojen hallintakeinoista. Tavoitteena oli tutkia esikouluikéisten
lasten pelkoja, niiden voimakkuutta sekd pelkojen hallintakeinoja. Tutkimus toteutet-
tiin osittaisena replikaationa Kirmasen (2000) julkaisemasta vaitéskirjasta Lapsi ja
pelko. Tutkimukseen osallistui Varsinais-Suomessa sijaitsevasta yksityisesta esiope-
tusryhmasté 13 lasta, joista viisi oli poikia ja kahdeksan tytt6ja. Heilld esiintyi 55 pe-
lontunnetta aiheuttavaa tekijaa. Tiedonkeruumenetelménd Nurmela kéytti avohaastat-
telua sekd kuva-avusteista haastattelua, kuten Kirmanen tutkimuksessaan. Kuvat edus-
tivat neljad eri osiota, joita olivat epdonnistumisen ja kritiikin pelko, tuntemattoman
pelko, vaaran ja kuoleman pelko seké& lagkarin pelko. Pelkojen voimakkuutta Nurmela
mittasi kolmiportaisella asteikolla, jossa ylimmainen tarkoitti hyvin pelottavaa, kes-
kimmaéinen jonkin verran pelottavaa ja alimmainen vahan pelottavaa tunnetta. (Nur-
mela 2010, 2.)

Tutkimuksesta ilmeni, ettd esikouluikdisten lasten pelot ovat muuttuneet viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Suurin muutos on, ettd mielikuvituspelot ovat kasvussa.
Selvisi, ettd lapset pelk&avét eniten televisiota, mielikuvitusolentoja, painajaisia, sosi-
aalisia tilanteita ja fyysistd loukkaantumista. Pelot jakautuvat eri ryhmiin, joita ovat
nukkumaanmeno ja painajaisunet, yksin oleminen ja yksinéisyys, eksyminen ja lahei-
sistd eroon joutuminen, lapsen elinpiiriin kuuluvat ja kuulumattomat eldimet, mieliku-
vitusolennot, pimed, vieraat aikuiset, tv-ohjelmat ja elokuvat, laheisten aikuisten kayt-

taytyminen seké onnettomuudet ja yllattavét tilanteet. (Nurmela 2010, 3-4.)

Yhteensd avo- ja kuva-avusteisissa haastatteluissa nousi esille 169 pelonhallintakei-
noa, jotka luokiteltiin kuuteen eri ryhméén. Naitd olivat vanhempiin turvautuminen,
muihin aikuisiin turvautuminen, oma aktiivinen toiminta, tilanteen valttdminen, en
tied& miten toimin ja en tee mitadn. Naista yleisimmaét pelonhallintakeinot olivat van-
hempiin tai muihin aikuisiin turvautuminen sek& oma toiminta. Jokainen lapsista osasi

nimetd ainakin yhden pelonhallintakeinon haastattelussa. (Nurmela 2010, 4-5.)
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7.3 4-6-vuotiaiden paivakotiin liittyvat pelot

Petra Makeld on tehnyt pro-gradu-tutkielman 4—6-vuotiaiden péivakotiin liittyvista
peloista. Tutkimus oli laadullinen ja sen tavoitteena oli selvittd4 4—6-vuotiaiden lasten
paivékotiin liittyvid pelkoja sek& niiden sukupuolisidonnaisuutta. (Mékeld 2010, 1.)
Haastatteluun osallistui 17 lasta kahdesta eri Jyvéskyléléisestd pdivakodista. Tutki-
muksesta rajattiin pois lapset, jotka olivat hoidossa vain puolipdivaisesti tai olivat ol-
leet pdivakodissa alle puoli vuotta. Mékeléd halusi tutkimukseen lapsia, jotka olivat
tottuneet paivakodin rutiineihin ja rytmiin, koska néin ollen heilta 16ytyi monipuolista
kokemustaustaa paivahoitoon liittyen. Paivakotien henkil6kunta sek& suurin osa lap-
sista oli Mékelélle tuttuja, silla han oli tydskennellyt kyseisissé hoitopaikoissa. (Make-
l4 2010, 41.)

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmand Mékel& kaytti lasten esihaastatteluja, joiden
tarkoituksena oli valmistaa ja kerété tietoja varsinaisia yksilohaastatteluja varten. Esi-
haastattelun avulla lopullinen haastattelurunko muotoutui sopivaksi. Mékel4 jatti pois
tarpeettomiksi kokemiaan menetelmid kuten pelkomittarin, joka ei palvellut niin kuin
han oli ajatellut. Esihaastattelussa Makelélla oli kaytossdén kuusi paivékotiin liittyvaa
kuvaa, mutta han véhensi maaran neljaén varsinaiseen haastattelutilanteeseen, koska
esihaastattelut venyivat liian pitkiksi, ja lasten keskittyminen herpaantui. (Makela
2010, 36-37.)

Tutkimuksessaan Mékela kartoittaa, mita pelko lasten mielesta tarkoittaa, ja milté pel-
kaaminen heistd tuntuu. Makeld halusi korostaa tutkimuksessaan lasten danta ja olla
ohjailematta keskustelua, jotta tulokset olisivat mahdollisimman aitoja. Tuloksista
selvisi, ettd pelot voitiin jakaa viiteen eri ryhmaan: paivakodin tiloihin liittyviin pel-
koihin, paivakodin vélineisiin ja materiaaleihin liittyviin pelkoihin, paivakodin todelli-
siin ja kuviteltuihin henkil6ihin liittyviin pelkoihin, paivakodissa tapahtuvaan sosiaali-
seen vuorovaikutukseen liittyviin pelkoihin sekda lapsen omaan toimintaan liittyviin
pelkoihin. Tuloksista kavi ilmi, ettd yleisimmaét pelon aiheet olivat paivakodin vessa ja
nukkumahuone, kiusaaminen sekd omiin taitoihin ja paivakodin tuleviin tapahtumiin

liittyva epdonnistuminen ja epavarmuus. (Mékela 2010, 49-54.)

Tyttojen ja poikien pelkojen valilta voitiin 10yt&a seka yhtalaisyyksia etté eroja. Pojilla

oli madrallisesti hieman enemman pelkoja kuin tyt6illa. Tyttéjen ja poikien vélisisséa



25
tuloksissa keskeinen ero oli tyttdjen mainitsemat kuvitteellisiin asioihin liittyvat pelot,
joita pojilla ei ollut. (Makeld 2010, 64.)

7.4 Yhteenveto tutkimusten tuloksista

Kirmanen, Nurmela ja Mékeld k&yttivat aineistonkeruumenetelming avo- ja kuva-
avusteisia haastattelumenetelmid. Né&iden lisaksi Mékela kaytti myods esi- ja yksilo-
haastattelua sek& pelkomittaria, josta h&n kuitenkin luopui sen toimimattomuuden

VvUoKksi.

Kirmasen ja Nurmelan tutkimusten valilta 16ytyi selvid yhtalaisyyksid. Molemmissa
tutkimuksissa tulivat esille seuraavat lasten pelonkohteiden paatyypit: televisio-
ohjelmat, painajaisunet ja mielikuvitusolennot. Liséksi Kirmasen tutkimuksessa nousi
esille kaukaisiin ja kuvitteellisiin sek& lapsen elinpiiriin kuuluvien eldimien pelot, joita
Nurmelan tutkimuksessa ei mainittu. Nurmelan tutkimuksessa kévi kuitenkin ilmi, etté
lapsilla ilmenee myo6s sosiaalisten tilanteiden ja fyysisen loukkaantumisen pelkoja.
Makeld selvitti tutkimuksessaan péivakotiin liittyvia pelon kohteita, joista yleisimpia
olivat paivakodin vessa ja nukkumahuone, kiusaaminen sekd omiin taitoihin ja péiva-

kodin tuleviin tapahtumiin liittyva epdonnistuminen ja epdvarmuus.

Kirmasen tutkimuksessa tytéilla ja pojilla ei ollut peloissaan eroja. Nurmelan tutki-
muksessa ei mainittu mitdan tyttdjen ja poikien pelkojen valisista eroista. Makelan
tutkimus sen sijaan osoitti, ettd sukupuolten valilta 16ytyi seka yhtalaisyyksia etté ero-
ja. Pojilla oli maaréllisesti hieman enemman pelkoja. Tytoilla taas oli kuvitteellisten

asioiden pelkoja, joita pojilta ei I6ytynyt lainkaan.

Kirmasen tutkimuksen mukaan lapsilla oli runsaasti pelon hallinta- ja kasittelykeinoja.
Néité olivat muun muassa pelottavasta tilanteesta pois lahteminen, leikkiminen, aidin
viereen meneminen sekd mielikuvituksen hallitseminen. Kirmasen tutkimuksesta sel-
visi, ettd lapset keskustelevat harvoin peloistaan aikuisten kanssa. Muissa tutkimuksis-
sa tastd ei ollut mainintaa. Nurmelan tutkimuksessa nousi esille 169 pelonhallintakei-
noa, jotka luokiteltiin kuuteen seuraavaan ryhmaan: vanhempiin turvautuminen, mui-
hin aikuisiin turvautuminen, oma aktiivinen toiminta, tilanteen valttdminen, en tieda

miten toimin ja en tee mitd&n. Yhtalaisyys tutkimusten vélilla oli vanhempiin turvau-
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tuminen. Makela ei tutkimuksessaan keskittynyt kasittelykeinojen tutkimiseen, vaan
paivékotiin liittyviin pelkoihin seka niiden sukupuolisidonnaisuuteen.

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kevéalla 2011 suoritimme seitseman viikon harjoittelujakson. Kaksi meista suoritti
harjoittelunsa paivékodissa, jolloin huomio kiinnittyi siihen, kuinka vahissa tyonteki-
joiden keinot ovat kohdata ja ké&sitella lasten pelkoja. Sieltd kumpusi ajatus tehda
opinndytetydmme lasten peloista sekd pelon kasittelykeinoista.

Tammikuussa 2012 laitoimme sahkopostia Mikkelin alueen paivékoteihin ja kyse-
limme heidédn mielenkiintoaan yhteistyohon kanssamme. Saksalan pdivakoti ilmoitti
kiinnostuksensa aihettamme kohtaan, ja sovimme tapaamisen péivakodin johtajan
Tuula Pitkasen kanssa. Tapaamisella esittelimme ideamme, joka sai positiivisen vas-
taanoton. Teimme sopimukset opinndytetyon toteuttamisesta sekd sovimme kaytannon
asioista ja paivamaaristd, jolloin toteutamme pdivakodissa haastatteluosuutemme.
Taman jalkeen tydstimme suunnitelmapaperin ja myéhemmin huhtikuun alussa pi-
dimme suunnitelmaseminaarin. Seminaarista saimme sek& opponenteiltamme etté

ohjaavalta opettajaltamme uusia ideoita ja ndkokulmia sekd kannustusta jatkoa varten.

Huhtikuun lopulla 2012 toteutimme paivékodilla lasten haastattelut seké analysoimme
ne. Kesan olimme jokainen tyOharjoitteluissa eri paikkakunnilla, joten opinnaytetyo
jai hautumaan téksi ajaksi. Elokuussa 2012 kokoonnuimme jalleen opinndytetydmme
pariin ja sovimme ajan ohjaavan opettajamme kanssa, jotta paasisimme kunnolla
vauhtiin tyon kirjoittamisessa. Tapaamisella ajatuksemme tyon suhteen selkenivét ja
aloitimme teorian kirjoittamisen. Elo-, syys- ja lokakuu kuluivat teorian kirjoittamisen
lisdksi tutkimuksemme tulosten Kirjaamiseen. Lokakuun lopulla tyémme oli lopulli-
sessa muodossaan, ja viimeiset pari viikkoa ennen opinnaytetyon palauttamista kului-
vat tyon viimeistelyyn. Palautuspdiva oli 6.11.2012, ja saimme tyon palautettua ajal-

laan.
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8.1 Tutkimustehtavat ja tutkimuksen kohderyhma

Opinndytetydbmme tavoitteena on tutkia 5—7-vuotiaiden lasten pelkoja Mikkelin kau-
pungin Saksalan paivakodin lapsiryhméssa. Taman lisaksi tutkimme sité, kuinka lap-
set kasittelevat pelkojaan. Tarkoituksemme on myos tarjota péivakodin henkilokun-
nalle tyovalineitd, joiden avulla heilld on enemman valmiuksia kasitell lasten pelkoja.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia pelkoja 5-7-vuotiailla lapsilla esiintyy?

2. Mité pelkojen hallintakeinoja lapsilla on?

3. Mita paivakodin henkilokunta voi tehda auttaakseen lapsia kohtaamaan ja ka-
sittelemdén pelkojaan?

8.2 Tutkimusmenetelmat ja toteutus

Opinnaytetydmme tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Hirsjarven ym.
(2009, 160-164) mukaan lahtdkohtana tassa tutkimusmallissa on todellisen eldman
kuvaaminen, ja tutkimuksen kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonais-
valtaisesti. Sanotaan, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimys on ennemmin 16y-
t&4 tai paljastaa tosiasioita, kuin todentaa jo olemassa olevia véittamia. Kvalitatiivisel-
le tutkimukselle tyypillista on, etté aineisto kootaan todellisissa ja luonnollisissa tilan-
teissa. Haastattelutilanteessa tutkija luottaa omiin havaintoihinsa seka keskusteluihin
tutkittavansa kanssa enemman kuin mittausvélineillda (esim. kyna—paperi-testeilld)
hankittavaan tietoon. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan menetelmid, joissa
tutkittavan &ani ja nakokulmat tulevat esille. Naitd menetelmid ovat muun muassa
ryhméhaastattelut, teemahaastattelu seké osallistuva havainnointi. Kvalitatiivisen tut-

kimuksen tutkimusryhma valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksella.

Tutkimushaastattelulla on erityinen tarkoitus ja erityiset osallistujaroolit. Haastattelija
on tietaméaton osapuoli, ja haastateltavalla on tieto. Haastatteluun on ryhdytty tutkijan
aloitteesta. Tutkija yleensd ohjaa tai vahintaankin suuntaa keskustelua tiettyihin pu-
heenaiheisiin. Haastattelut voivat muistuttaa spontaania keskustelua. Nakyvimmin
haastattelun erottavat keskustelusta osallistujien roolit. Haastattelijalla on kysyjan ja
tiedonkeradjan rooli, kun taas haastateltavalla vastaajan ja tiedon antajan rooli. Haas-

tattelulla on tietty pddmadrd, johon haastattelun kautta pyritddn. Haastattelijalla on
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tiedon intressi, jonka takia hén tekee aloitteita ja kysymyksid, ohjaa keskustelua, kan-
nustaa haastateltavaa vastaamaan ja fokusoi sitd tiettyihin teemoihin. Haastattelutilan-
teen arkikeskustelusta erottaa tilanteen tallennus eli nauhoitus ja se, ettd haastattelija
tekee muistiinpanoja. (Ruusuvuori 2005, 22-23.)

Haastattelu taytyy aloittaa ja lopettaa erityisilla toimilla. Haastattelun alussa haastatte-
lijan ja haastateltavan on tdrke&a tutustua toisiinsa ennen kuin siirrytdan varsinaiseen
haastatteluun. Haastattelijan on hyvé kertoa keskustelukumppanilleen oma roolinsa ja
tehtdvansé tutkimuksesta sekd sen tavoitteista. Tutkimuksen tarkoituksesta ja osapuo-
lista riippuu se, miten paljon haastattelija kertoo itsestaén. Itsestd kertominen voi luo-
da etdisyyttd haastattelijan ja haastateltavan valille, mutta joissakin tapauksissa se voi
auttaa rakentamaan yhteisyyttd ja ndin edistdd haastattelun paamaéaria. (Ruusuvuori
2005, 24-25.)

Yleisimpid lasten pelkojen tutkimusmenetelmi& ovat olleet erilaiset pelkolistat. Pelko-
listat ovat lomakkeita, jotka koostuvat useista eri pelonaiheista. Lomakkeen tayttdja
voi olla lapsi itse, mutta varsinkin pienten lasten pelkoja tutkittaessa tayttajana toimi-
vat lapsen vanhemmat. Lasten pelkoja on tutkittu myos lapsia itsedén haastattelemalla.
Alle kouluikaisten lasten tutkimisessa puhtaasti Kielellisia menetelmié ei pideté sopi-
vina, joten naissa tutkimuksissa on hyddynnetty kuvallista ilmaisua. (Ruoppila ym.
1999, 198.)

Toteutimme lasten haastattelut toukokuussa 2012. Kaytimme haastatteluihin aikaa
kaksi pdivaa. Aloitimme molemmat paivat yhteisellda aamupiirilld, jonka jalkeen ker-
roimme lapsille, keitd olemme, ja mitd aiomme tehda heidan kanssaan. Kerroimme,
ettd teemme tutkimusta lasten peloista ja, ettd haluamme kuulla, mitd pelkoja heilla

ilmenee. Kun olimme kertoneet kaiken tarpeellisen, siirryimme itse toimintaan.

Alun perin haastatteluihin piti osallistua 33 lasta. VVuoropaivahoidon vuoksi lasten
madra vaheni kuitenkin 18 lapseen. Aloitimme toimintatuokion jakamalla nama lapset
kahteen ryhmaan. Ensimmaisena paivanad haastattelimme puolet heistd. Kokosimme
lapset erilliseen tilaan ja luimme heille sadun ”Hirvedd! Parkaisi Hirvio”, joka kasitteli
erilaisia pelkoja lasten nakdkulmasta kasin. Kirja kertoi Hirvid lapsesta, joka keskus-
teli vanhempiensa kanssa omista peloistaan kuten kiusaamisesta, painajaisunista ja

laheisten menettdmisestd. Luettuamme sadun k&vimme keskustelua sadun tapahtumis-
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ta. Tamén jalkeen osa lapsista meni ulos, ja otimme kaksi-nelja lasta mukaamme haas-

tateltaviksi.

Toteutimme haastattelun vapaamuotoisen keskustelun avulla. Istuimme lasten kanssa
lattialla keskustellen ja kysellen heiltd, mitd ajatuksia satu herétti, ja mita pelkoja lap-
silla itsellddn on. Haastattelurungon (Liite 4) teimme etukéteen ja muokkasimme Kky-
symyksia tilanteen mukaan seka esitimme mahdollisia lisakysymyksia. Lapset piirsi-
vét keskustelun aikana omista peloistaan. Padasiassa yksi meisté veti keskustelua, ja
kaksi Kirjasi muistiinpanoja ylos. Toimimme ndin, jotta muistiinpanoista tulisi katta-
vampia seka eri nakokulmista tarkasteltuja. Lopuksi purimme tilanteen siten, etta lap-
set kertoivat piirustuksistaan sen verran kuin tahtoivat, ja keskustelimme viel& heidan
tuntemuksistaan tuokiomme suhteen. N&in varmistimme sen, ettei lapsille jaanyt mi-
kddn painamaan mielt4d. Analysoimme haastattelut pdivan pééatteeksi, kun ne olivat

tuoreessa muistissa.

8.3 Tutkimusaineiston analysointi

Tuomen & Sarajarven (2002, 105) mukaan sisallonanalyysilla voidaan analysoida
aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Aineistolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi
artikkeleita, kirjoja, keskusteluja seké haastatteluita. Siséllonanalyysilla pyritdan saa-
maan kuvaus tutkittavasta aiheesta tiivistetyssa ja yleisessd muodossa. Sisallénanalyy-
silla saadaan jarjestettya keratty aineisto johtopaatdsten tekoa varten. Analyysissa jar-
jestetty aineisto esitellaan ikaan kuin tuloksina. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia ja

siind etsitaan aineiston merkityksia.

Aloitimme aineiston lapikdymisen lukemalla muistiinpanojamme l&pi. Etsimme ai-
neistosta eri teemoihin liittyvad materiaalia. Muodostimme teemat tutkimuskysymys-
temme pohjalta sekd jaoimme tulokset eri teemojen alle. Teemoittelimme lasten haas-
tatteluissa esille tuomat pelon kohteet kahdeksaan eri ryhmaén, joita ovat pimeaan,
elaimiin, kuvitteellisiin olentoihin, painajaisuniin, televisio-ohjelmiin ja peleihin, kuo-

lemaan, laheisiin ihmisiin seka kouluun liittyvat pelot.

Haastattelut sijoittuivat eri péiville, joten pystyimme ensimmadisten haastattelujen
muistiinpanojen avulla tarkentamaan seuraavan paivan haastattelukysymyksia, ja nain

ollen saimme laajempia vastauksia kysymyksiimme.
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8.4 Opinnaytetyon tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekoon liittyy monia eettisid kysymyksi4, jotka on otettava huomioon jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa. Tutkijan on tunnettava tiedon hankintaan ja julkis-
tamiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet. Keskeisid periaatteita ovat muun muassa
tutkimustulosten luotettavuus eli tuloksia ei sepitetd, kaunistella eikd yleisteta kritiikit-
tOmasti. Kéaytetyt menetelméat on selostettava huolellisesti, eik& raportointi saa olla
puutteellista tai harhaanjohtavaa. Myos toisen henkilon tekstin esittdminen omana on
ehdottomasti tutkimuseettisia periaatteita vastaan. Tutkijan on varottava plagioimasta
myos itseddn. Tall tarkoitetaan sitd, etta tutkija tuottaisi ndenndisesti uutta tutkimusta
muuttamalla ainoastaan tiettyjd osioita tutkimuksestaan. lhmisarvon kunnioittaminen
tulee olla jokaisessa vaiheessa tutkimuksen lahtékohtana. Jokaisella tulee olla oikeus
padttad tutkimukseen osallistumisesta. Tarkedd on myos selvittad, kuinka henkildiden
suostumus tutkimukseen hankitaan, ja mita tietoa heille tutkimuksesta annetaan. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 23-26.)

Aiheemme hyvaksyttydén yhteistyokumppanimme Saksalan péivakodin johtaja Tuula
Pitk&nen teki kanssamme opinndytetyon yhteistydsopimuksen. (Liite 1) Taman jal-
keen haimme opinndytetydn tekemiseen tarvitsemamme luvan (Liite 2) Mikkelin kau-
pungin paivahoidon esimiehelté ja toimitimme luvan Saksalan pdivakotiin. Lisaksi
teimme lupahakemukset lasten vanhemmille (Liite 3), joissa pyysimme lupaa siihen,
saavatko lapset osallistua tuokioihimme, ja saammeko kéyttaa heidén tuotoksiaan
opinndytetydmme liitteend. Eettisyyden varmistamiseksi kysyimme vanhempien li-
séksi jokaiselta lapselta itseltddn, saammeko kayttda heidan tuotoksiaan tutkimukses-

Samme.

Suoritimme haastattelut paivakodissa, lapsille tutussa ja turvallisessa ymparistssa.
Haastattelutilanteet aloitimme esitteleméalla itsemme sekd sen, mit& heidan kanssaan
aiomme tehdd. Taman toivoimme luovan lapsille turvallisuuden tunnetta, koska he
tiesivét kenen kanssa tulevat toimimaan, ja mitd paiva sisallaan pitdd. Oman esittay-
tymisemme jalkeen lapset kertoivat myds hieman itsestéén, ja jutustelimme aivan ta-
vallisia asioita, jotta tunnelma oli vapautuneempi. Tadman jalkeen luimme lapsille sa-
dun Hirveaa, parkaisi hirvid! Sadun paatyttya keskustelimme sadun tapahtumista pien-
ryhmissa sekd toteutimme haastatteluosuuden, jonka aikana lapset myos piirsivét

omista pelonkohteistaan. Haastattelutilanteet suoritimme siten, ettd yksi meista keskit-
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tyi kysymysten esittdmiseen, ja kaksi meista kirjasi ylos lapsilta saatuja vastauksia.
Paadyimme tahan ratkaisuun tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi.

Tutkimuksen luotettavuus voidaan todeta monella tavalla. Esimerkiksi kahden arvioi-
jan saama samanlainen tulos antaa jo paljon luotettavamman tuloksen kuin yhden ar-
vioijan. Tutkimuksen luotettavuutta lisad myos yksityiskohtainen ja tarkka selostus
tutkimuksen eri vaiheista. Aineiston tuottamisen olosuhteet on kerrottava totuuden-
mukaisesti ja selkedsti tutkimuksen raportoinnissa. Aineiston tuottamisen olosuhteilla
tarkoitetaan muun muassa haastatteluihin k&ytettya aikaa, paikkaa ja mahdollisia hai-
riétekijoitd. Tulosten tulkintoihin patee sama totuudenmukaisuus ja selkeys. Tutkijan
olisi pystyttava perustelemaan paatelmiensa johdonmukaisuus. Tassd han voi kayttaa
apuna muun muassa suoria haastattelujen lainauksia, jotka rikastuttavat tutkimusselos-
teiden lukua. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)

Kerroimme niin vanhemmille toimitetuissa lupalapuissa kuin itse tilanteessa lapsille-
Kin, ettd he tulevat pysymaan tydssémme anonyymeina. Tutkimustulosten esittelyssa
kaytimme lapsilla keksittyja nimid. Nimia valittaessa emme ottaneet huomioon haasta-
teltavien oikeita sukupuolia. Haastateltavia kutsumme tuloksissa nimilla Milla, Roope,
Jiri, Miko, Daniel, liro, Kiira, Juuso sekd Eemeli. Haastattelutuokiot kestivat noin 20
minuuttia per ryhmad. Tuokiot sujuivat hyvin, eika hairigita ilmennyt. Analysoituamme

tutkimustulokset, havitimme ne lasten henkiléllisyyden suojaamiseksi.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Alun perin tutkimukseemme piti osallistua 33 5-6-vuotiasta lasta. Maara kuitenkin
véaheni kahdeksaantoista lapseen paivakodin vuorohoidon vuoksi, silla kaikilla lapsilla
ei ollut mahdollisuutta olla haastattelupaivindimme paikalla. Viisivuotiaita lapsia osal-
listui haastatteluun kolme, ja kuusivuotiaita kymmenen. Lisaksi muutoksia tuli sen
suhteen, ettd haastatteluihin osallistui viisi juuri seitseman vuotta tayttanytta lasta,
jotka kuitenkin kuuluivat valitsemaamme lapsiryhmaén. Haastatteluihin osallistuneis-

ta lapsista viisi oli tyttoja ja kolmetoista poikia.

Kaikkien haastatteluissa esille tulleiden pelonkohteiden yhteenlaskettu maaré oli 65.

Siihen laskettiin mukaan jokaisen lapsen kaikki pelot. Esimerkiksi yhdelta lapselta
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saattoi tulla useampi eldimiin sek& mielikuvitusolentoihin kohdistuva pelko, ja huo-
mioimme ndma kaikki t&ssd tuloksessa. Naistd kokosimme yhteen tdysin samanlaiset
pelot ja pelkojen lukumadréksi tuli 37. Laskimme esimerkiksi mielikuvitusolennot
yhdeksi pelon kohteeksi, ja sithen kuuluivat kaikki lasten kertomat kuvitteelliset olen-
not kuten kummitukset, hirviot, lihansy6jakasvit sekd ihmissudet. Taman jélkeen lah-

dimme etsimééan peloista yhdenmukaisuutta.

Luokittelimme pelot kahdeksaan p&daryhmaan. Pelkojen paaryhmat kohdistuivat pime-
aan, elaimiin, kuvitteellisiin olentoihin, painajaisuniin, televisio-ohjelmiin ja peleihin,
kuolemaan, I&heisiin ihmisiin sekd kouluun. Eniten pelkoa aiheuttavia tekijoita loytyi
ryhmésta pimeén pelko, jonka mainitsi yhteensa kolmetoista lasta. Seuraavaksi ylei-
simpid pelon tunteita herattavia tekijoita olivat eldimet, kuvitteelliset olennot seka
painajaisunet. Néistd jokaisen ryhman nimesi kuusi lasta. Viidenneksi eniten pelkoa
aiheuttava tekija oli televisio-ohjelmat ja pelit, joita pelonkohteikseen nimesi viisi
lasta. Kahdella lapsista esiintyi kuolemaan liittyvid, kahdella 1&heisiin ihmisiin liitty-
vié seké kahdella kouluun liittyvia pelkoja. Edellda mainittujen pelkojen lisaksi haastat-
teluista tuli esille viisi yksittdista pelkoa. Naita olivat sotalentokone, sukellusvene,
nielurisaleikkaus, yksinolo ja Visulahden toyssymaki. Luokitellessamme pelkoja ryh-
miin, jatimme ndma pelot kokonaan ryhmittelysta pois, silla koimme niiden olevan
taysin erillddn muista peloista. N&in ollen koimme riittavaksi vain mainita ne tuloksis-

sa. Kahdeksastatoista lapsesta kaksi ei kertomansa mukaan pelannyt mitéan.

Haastatteluihin osallistuneista kahdeksastatoista lapsesta kolmetoista nimesi yhden tai
useamman pelkojen hallintakeinon. Hallintakeinojen lukumaaréksi tuli 20. Yhdistim-
me ndista jalleen taysin samanlaiset hallintakeinot, ja tulokseksi tuli kahdeksan pelko-
jen hallintakeinoa. Yleisin pelkojen hallintakeino oli vanhemmille kertominen. Seu-
raavaksi yleisimmét keinot olivat valojen péélle laittaminen ja vanhempien luokse
meneminen. Kolme lasta kertoi laittavansa yovalon paalle nukkumaan kéydessaan.
Lisaksi yksi lapsi kertoi pelatessédén laittavansa valot koko huoneeseen paalle. Nelja
lasta sanoi menevansa pelottavassa tilanteessa vanhempien luokse. Muut pelon hallin-
takeinot saivat yksittdiset maininnat. Eras lapsi kertoi, etta pelatessadn han sy6 karkkia
tai katsoo televisiota. Liséksi yksi lapsi kertoi pysyvansa huoneessaan, toinen mene-

véansa peiton alle ja kolmas lahtevéansa pois pelottavasta tilanteesta.
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Nelja lasta sanoi, etteivat he kerro kenellek&én, kun heité pelottaa. Kahdella heista oli
kuitenkin jokin muu pelon hallintakeino. Kolme niisté lapsista, jotka eivat kertoneet
peloistaan kellekdan, sanoivat, ettd jannitti kertoa peloista meille. Yksi heista sanoi
my0s, ettd jannittéisi kertoa &idille omista peloistaan. Toinen heista pyysi, ettemme
kertoisi hdnen vanhemmilleen, mitd han on meille puhunut. Kukaan lapsista ei osan-
nut sanoa syyta siihen, mikseivat kerro peloistaan aikuisille. Viisi lasta eivéat osanneet
nimetd mitddn pelon hallintakeinoa. Naista lapsista kaksi ei mydsk&an kertomansa

mukaan pelédnnyt mitaan.

9.1 ”En tiedd mit& sielld on, kun on pime&a.”

"Yksin pimedssd, ulkona pimedssd, ja sinne tulee joku, jolla on punaiset silmdt.”” Miko

ov.

Pimean pelko oli ehdottomasti lasten yleisin pelonkohde. Kahdeksastatoista lapsesta
kolmetoista pelkasi pimeéda. Kolmestatoista lapsesta kahdeksan oli poikia ja viisi tyt-
toa. Yksi tytoistd kertoi, ettd pimed pelottaa nukkumaan mennessd, jos ovi laitetaan
kiinni. Kaksi pojista sanoi, ettei pelkaa pime&d nukkumaan mennessa, vaan yolla, kun
herda. Yksi tytto ja kaksi poikaa sanoivat pelkddvansa pimeda vain vahan. Toinen po-
jista kertoi pelkonsa liittyvan joulukuuseen, joka néytti pimedssa peikon paalta. Tytto

ja toinen poika kertoivat pelkadavansa pimeéaa silloin, kun eivat tienneet mité siella on.
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Kolme pojista kertoi pelkéavéansa pimeéa silloin, kun he ovat pimeéssa yksin. YKksi
heistd mainitsi téllaiseksi tilanteeksi ulkona pimeéssad olemisen. Hanta pelotti, ettd
sinne tulee joku, jolla on punaiset silmét. Toinen heisté taas koki pelottavaksi pyykki-
en viemisen yksin, koska pyykkituvassa on pimeaa ja siella voi olla mielikuvitusolen-
toja. Yksi poika sanoi pelk&dvansa pimeaa silloin, kun tulee sdéhkdkatkos. Kolme tyt-

t04 el osannut kertoa mitadn yksittéisté tilannetta, jossa pelkadvat pimeéa.

9.2 ”Pelkiin leijonii, tiikereit, skorpioneja ja kddrmeit.”

"Md pelkddn sellasta, kun on itikoita, ampiaisia, himdhdkkejd.” Milla 5v.

Haastatteluissamme lapset toivat esille monia eldimiin kohdistuvia pelkoja. Kahdek-
sastatoista lapsesta kuusi mainitsi pelkonsa liittyvan eldimiin. Kuudesta lapsesta nelja
oli poikia ja kaksi tyttoa. Eldinten pelonkohteina olivat kotimaiset seké vieraat ja kau-
kaiset elaimet. Kotimaisiksi eldimiksi lapset mainitsivat kaarmeet, hamahakit, itikat ja
ampiaiset. Vaikka osa naista on hyonteisid, laskimme ne kuuluvaksi eldinten ryhmaan.
Enemman pelot kohdistuivat vieraisiin ja kaukaisiin eldimiin, joita ovat leijonat, tiike-
rit, hait ja skorpionit. Kaukaisia pelonkohteeksi mainittuja eldimia lapset olivat nah-
neet ainoastaan televisiossa tai kuvissa. Poikien eldimiin liittyvat pelot kohdistuivat

ainoastaan ulkomaisiin eldimiin ja tytoilla kotimaisiin. Toinen tytodista mainitsi Kui-
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tenkin pelkddvansa kotimaisten eldinten liséksi haita, koska hén oli ollut matkoilla

Thaimaassa ja kuullut puhuttavan, etté sielld on niita.

2

9.3 ”Mua pelottaa sellaset jutut, mitka ei oo totta.

“"Mua ei pelota kummitukset, jos nékisin oikean kummituksen purisin sitd.”

Juuso 6v.

Kahdeksastatoista lapsesta kuusi kertoi pelkaavansa kuvitteellisia olentoja. Kuudesta
lapsesta viisi oli poikia ja yksi tyttd. Tyttd sekd yksi pojista kertoi pelkadvéansa kum-
mituksia. Taman liséksi tytté pelkdsi myos satuja, hirvidita seka sitd, ettd hirvid pistaa
séahkottimelld. Yksi poika pelkési ihmissusia ja lihansydjakasveja, ja toinen barbapa-
poja ja kissakattikoiraa. Kaksi pojista mainitsi pelkdévansa mielikuvitusjuttuja. Heista
toinen kertoi pelkadvansa mielikuvitusolentoja silloin, kun vie pyykkeja pimeéan
pyykkitupaan. Toinen taas pelkasi sellaisia asioita, jotka eivat ole totta ja, joita on

nahnyt televisiossa.
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9.4 ”Naan valilla painajaisia hirvioista.”

——

” Nain sellasta unta, et &itin ja isin kaverit joi kaljaa kaupassa, ja sit aiti ja isi lahtee

auton kyydissé, ja jaan yksin, ja huuan diti dld jdtd! " Daniel 6v.

Kahdeksastatoista lapsesta kuuden pelot liittyivat painajaisiin. Painajaisunia pelkési
kaksi tytt0d ja nelja poikaa. Toinen tytOisté kertoi nakevansa paljon painajaisia, mutta
ei kertonut mihin ne liittyivét. Toinen taas sanoi pelkaavénsa, ettd nidkee pahaa unta
yolla, kun menee nukkumaan. Pojista yksi néki painajaisia hirvidista, ja toinen ei ha-
lunnut kertoa, mité painajaisissa tapahtui. Kolmas pojista kertoi nahneensa painajaista,
jossa hanen &idin ja isén kaverit joivat kaupassa kaljaa. Tamén jalkeen aiti ja isa lahti-
vit auton kyydissé pois, jolloin poika jdi yksin ja huusi “diti 4l jata!”. Neljas poika

kertoi ndhneensa painajaista, jossa poliisi jahtasi hanté ja vei putkaan.



37

9.5 ”Aikuisten ohjelmat pelottaa, ku niissi on niitd puukotuksia ja verta.”
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“Mid nddn joskus jotai mielikuvitusjuttuja, jota oon nihny telkkarissa.” Jiri 6v.

Televisio-ohjelmia pelkési viisi lasta, jotka kaikki olivat poikia. Kaikki pojat kertoi-
vat, ettd televisiossa heitd pelottaa aikuisten ohjelmat”. Yksi heistd mainitsi ohjel-
man, jossa laiva uppoaa ja siind on liikkuva lasi. Nelja muuta poikaa kertoivat pelotta-
viksi ohjelmiksi sellaiset, joissa on puukotuksia, verta, aseita, taistelujuttuja ja ihmis-
ten tappamista. Peleihin liittyvia pelkoja ilmeni kahdella pojalla. Toinen pojista kertoi
pelkéévansa wii-pelid, jossa on ampumista, ja toinen poika peleja, joissa on aseita.
Nama lapset olivat katsoneet tai pelanneet ikétasolleen sopimattomia ohjelmia ja pele-
ja. Yksi pojista kertoi pelaavansa erasta isoveljensé playstation pelid, jonka ikérajan

tiesimme olevan kahdeksantoista vuotta.

9.6 ”Kouluun meno jannittéa vahan.”

Tutkimukseemme osallistuneista pojista kaksi jannitti kouluun menoa. Toinen heista
oli seitseman- ja toinen kuusivuotias. Molemmilla koulun aloittaminen oli ajankoh-
tainen asia ja he olivat jo kdyneet tutustumassa tulevaan kouluunsa. Seitsemanvuotias
poika kertoi, ettd pelkdsi aluksi uutta opettajaa. Kouluun tutustumispéivéan jalkeen
tama pelko kuitenkin lahti pois, koska opettaja olikin kiva. Toinen pojista ei maininnut

mit&&n syytd, miksi kouluunmeno jannitti.
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9.7 ”Pelottaa, et vanhemmille kiy jotain.”
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“Pelottaa, et isa tippuu, ku se on toissd korkeella ilman valjaita.” Roope 6v.

Kahdella haastatteluun osallistuneella lapsella ilmeni l&heisiin ihmisiin liittyvia pelko-
ja ja heistd molemmat olivat poikia. Toisella pojista oli kaksi l&heisiin ihmisiin liitty-
véaé pelkoa, jotka molemmat liittyivat hdnen vanhempiinsa. Pojalla oli pelko, etta ha-
nen isansé tippuu korkealta telineeltd ollessaan tdissa. Poika Kkertoi, ettd isa tyoskente-
lee korkealla ilman valjaita. Toinen hanen peloistaan oli, ettd hirviét tappavat hianen

aitinsd. Toisella pojista oli pelko, ettd joku hénen perheestdan tippuu kaivoon, koska
hanen setansa oli tippunut joskus sellaiseen.

9.8 ”Pelkiiin, ku meen kadun yli, etti jdin auton alle.”

Kuoleman pelkoon liittyvié asioita mainitsi vain kaksi lasta. Toinen heista oli tytto ja
toinen poika. Poika pelkasi, etta hirvio tulee ja tappaa hénen aitinsa. Liséksi hén sanoi
ryhmén toiselle pojalle, ettd “mieti, kun myrkky levidé teiddn kotiin, ja sun &iti kuolee
sithen”. Pojan oli vaikeaa kohdistaa vastauksensa meille, joten han puhui vieressaén
istuvalle pojalle ja kehotti hantad miettimaan omia ajatuksiaan. Tytto kertoi pelkadvan-
sé kadun ylittdmistd, koska pelkési jadvéansa auton alle. Kumpikaan lapsista ei osannut

kertoa, mistd ndma pelot ja ajatukset kuolemasta olisivat mahdollisesti saaneet alkun-
sa.
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9.9 ”Mii meen kertoo isille tai iitille, kun pelottaa.”

Haastattelumme kahdeksastatoista lapsesta kolmetoista mainitsi jonkin pelon hallinta-
keinon. Naisté lapsista yhdeksén oli poikia ja neljé tyttéad. Yhdella lapsella saattoi olla
useampi keino hallita pelkoaan, joten lasten lukumaaré ei tdsmaa mainittuun kolmeen-
toista lapseen. Esimerkiksi joku lapsi on voinut kertoa keinoiksi vanhempien luo me-
nemisen ja yovalon kayttdmisen. Taman yhden lapsen olemme siis maininneet kah-
dessa eri kohdassa. Tata selkeyttad taulukko, joka loytyy kappaleen yhdeksan lopusta.

Taulukossa on luettelo jokaisen lapsen peloista ja pelkojen hallintakeinoista.

“Kerron seuraavana pdivdnd ditille ja iskdlle, ku en kehtaa herdttdd yolld.” Iiro 7v.

Yleisin lasten mainitsema keino pelottavasta tilanteesta selvidmiseen oli vanhemmille
kertominen. Tata keinoa kertoi kayttdvansa seitseman lasta, joista nelja oli poikia ja
kolme tyttoa. Kaksi tytoista ei kertonut tarkemmin, mitd apua vanhemmille kertomi-
sesta on. Kolmas tyttd sanoi herattavansa isén yolla, kun pelottaa. Talloin iséd sanoo
hanelle, ettd ei ole mitdén hatad, ja unohda ne hirviot ja kdy nyt nukkumaan. Myos
yksi poika kertoi, ettd hdnen vanhempansa sanovat, ettei ole mitaan hataa, kun hén
kertoo pelostaan. Kolme pojista sanoi vanhemmille kertomisen helpottavan heidan
oloaan. Yksi heistd sanoi kuitenkin, ettd pelko jaa talldin vahdn mieleen pyorimaan,
mutta auttoi vahan, kun puhui meille. Lisaksi han kertoi, ettd yolla pelatesséén ei viitsi
mennd herattdméaan vanhempiaan. Kysyessamme hén ei kuitenkaan osannut kertoa
syyta tahan.
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"Mid meen kertoo isille tai ditille, ku pelottaa ja meen viekkuun nii sit tulee parempi

mieli.” Kiira 7v.

Seuraavaksi yleisimmat pelon hallintakeinot olivat valojen paalle laittaminen ja van-
hempien luo meneminen. Kolme poikaa ja yksi tyttd kertoivat valojen auttavan pelon
hallinnassa. Yksi pojista sanoi laittavansa huoneeseen kaikki valot paalle, kun hanta
pelottaa. Pelko oli yhteydessa tietokonepeleihin, joita han pelaa my6éhaan illalla. Kol-
me muuta lasta kaytti yovaloa nukkuessaan, koska he pelk&sivat pime&é. Jokainen
lapsista kertoi tdman keinon vahenténeen pelkoa. Kaksi tytt6a ja kaksi poikaa kertoi
menevansd vanhempien luo, kun heitéd pelottaa. Ensimmainen pojista kertoi menevéan-
s& &idin luo silloin, kun pelkda pimedé. Toinen poika kertoi peldtessadan menevénsa
aitinsé luokse, kun &iti on koneella. Toinen tytdista kertoi, ettd nahdessaén painajaisia,
han menee isdn viereen nukkumaan. Toinen taas ei maininnut mitaan tarkkaa pelotta-
vaa tilannetta, jossa toimii ndin, mutta kertoi vanhempien viereen menemisesta tule-

van hénelle parempi mieli.

“Jos pelatessa rupeaa pelottamaan, meen hakee karkkia, ja sit helpottaa.” Eemeli 7v.

Jo esille tulleiden pelon hallintakeinojen lisaksi viisi keinoa saivat yksittaiset mainin-
nat. Erds poika mainitse kaksi keinoa, joiden avulla hallitsi pelkojaan. Toinen ndisté
oli karkin sydminen ja toinen television katseleminen. Yksi poika kertoi pelatessaan
pysyvénsa huoneessaan, toinen menevénsa peiton alle ja kolmas lahtevansa pois pelot-

tavasta tilanteesta.

"En kerro kellekdiin, ja ettehdn tydkddn kerro ditille ja isille.” Jiri 6v.

Kahdeksastatoista lapsesta nelja poikaa ei kertonut peloistaan aikuisille. Kolmea heis-
ta jannitti kertoa peloistaan meille. Yhta heista jannittaisi myos kertoa didille, ja toinen
pyysi erikseen, ettemme kertoisi hdnen vanhemmilleen, mitd han on meille puhunut.
Kukaan lapsista ei osannut sanoa syyta siihen, mikseivét kerro peloistaan aikuisille.
Kahdella pojista oli kuitenkin jokin muu ylldamainituista pelonhallintakeinoista. Kah-
deksastatoista lapsesta viisi ei osannut nimetda mitaan pelon hallintakeinoa. Viidesta
lapsesta nelja oli poikia ja yksi tyttd. Heistd kaksi poikaa ei mydskaan kertomansa

mukaan peldnnyt mitéan.



Taulukko 1. Lasten pelot ja pelonhallintakeinot
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Lapset Pelon kohde Hallintakeino
Poika Pimed Kertoo vanhemmille
Poika Pimed Ydvalo
Televisio-ohjelmat Menee vanhempien luo
Eldimet
Kouluun meno
Painajaisunet
Poika Pimed Ei kerro kellekaan
Eldimet Poistuu pelottavasta tilanteesta
Kouluun meno
Painajaisunet
Televisio-ohjelmat
Kuvitteelliset olennot
Poika Kuvitteelliset olennot Ei kerro kellekaan
Televisio-ohjelmat Pysyy huoneessaan
Menee vanhempien luo
Poika Pimed
Eldimet Kertoo vanhemmille
Kuvitteelliset olennot
Painajaisunet
Televisio-ohjelmat
Laheisiin ihmisiin liittyvat pelot
Kuolemaan liittyvat pelot
Poika Pimea
Kuvitteelliset olennot Ei kerro kellekaan
Pelit
Laheisiin ihmisiin liittyvat pelot
Televisio-ohjelmat
Sotalentokone
Sukellusvene
Poika Pime& Yévalon kayttaminen
Tytto Eldimet Menee vanhempien luo
Pime& Ydvalon kayttdminen
Painajaisunet
Poika Pimeé Menee peiton alle
Tytto Eldimet Kertoo vanhemmille
Nielurisaleikkaus Menee vanhempien luo
Yksinolo
Poika Pimea Kertoo vanhemmille
Kuvitteelliset olennot
Tytto Kuvitteelliset olennot Kertoo vanhemmille
Painajaisunet
Pimed
Kuolemaan liittyva pelko
Tyttd Pimea Ei kommentoinut
Tyttd Pimea Kertoo vanhemmille
Poika El&imet Ei kerro kellek&an
Poika Ei pelk&d mitaan Ei kommentoinut
Poika Ei pelk&d mitaan Ei kommentoinut
Poika Pimea Valojen pédlle laittaminen
Pelit Television katsominen
Painajaiset Karkin sydminen

Visulahden toyssyméaki

Kertoo vanhemmille
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APUKEINOJA AIKUISILLE

Kappaleessa kuusi késittelimme teorian kautta asioita, joita aikuisten tulisi huomioida
lasten pelkojen kohtaamisessa ja kasittelyssd. Huomioitavia asioita olivat pdivakodin
merkitys, lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus sekd vanhemmuuden tukeminen.
Kappaleessa kaydaan teorian kautta lapi my0s konkreettisia menetelmid, joita aikui-
nen voi hyddyntaa niin pelkojen kohtaamisessa kuin kasittelyssékin. Pelkoja voi koh-
data konkreettisesti leikin, satujen, sadutuksen seka piirtdmisen avulla.

9.10 Aikuinen vaikuttajana

Tutkimuksemme kahdeksastatoista lapsesta vain seitseman sanoi kertovansa pelois-
taan jollekin aikuiselle. Mielestdmme on siis syytd miettid kokeeko lapsi péivakodin
ympériston turvalliseksi, vai mistd puhumattomuus oikein kertoo. Jokainen lapsi tar-
vitsee turvallisia aikuisia ymparilleen. Ja on tarkeéd, ettd lapsi tuntee itsensa hyvaksy-
tyksi ja tasavertaiseksi muiden lasten kanssa. Paivékodin henkilokunta voi edistéé tata
rohkaisemalla lasta kysyméaan ja toimimaan ilman epéonnistumisen ja virheiden teke-

misen pelkoa.

Uskomme, ettd ujoilla ja hitaammin kehittyvilla lapsilla on enemman pelkoja kuin
vilkkaammilla ja nopeammin kehittyvilla. Lasten suuri maaré ryhmassa vaikuttaa sii-
hen, ettd hitaammin kehittyvien lasten tunnistaminen on vaikeaa. Lapset, jotka tarvit-
sisivat enemmén tukea ja ohjausta, saattavat jadadad lahjakkaimpien ja vilkkaampien
lasten varjoon. Tamén vuoksi paivakodissa olisi erityisen tarkedd huomioida vahem-
man esilla olevat lapset ja tarkkailla, onko heidan kaytoksensa takana mahdollisesti
muutakin kuin normaalia arkuutta. Mielestimme arkuuden syina voivat olla esimer-
Kiksi kiusatuksi tulemisen pelko tai jokin paivéakodin ympéristoon tai ihmisiin liittyva
pelko. Arkoja ja epdvarmoja lapsia voi tarkkailla muun muassa leikkitilanteessa, joka
on hyva mahdollisuus huomioida lasten valista kanssakdymista, ja tata kautta havain-
noida, kohdistuuko lapseen esimerkiksi syrjimistd muiden lasten toimesta. Vanhem-
milta voi myds kysella kayttaytyyko lapsi samalla tavoin kotona kuin péivéakodin ar-
jessa. Arkuus voi ilmeta etenkin sosiaalisista tilanteista pois vetaytymisend. Paivako-
din toiminnoissa olisikin tarkeda osallistaa vahemman esilla olevia lapsia ja jakaa heil-

le vastuuta, jotta heiddn itsetuntonsa vahvistuisi. Vastuuta voi antaa heille erilaisten
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pienten tehtavien avulla, kuten tyontekijan apurina toimiminen, poydén kattaminen ja

kalenterin lapik&dyminen aamupiirissa.

Tiina Kirmasen (2000) tutkimuksen mukaan tytt6ja ja poikia kannustetaan kohtaa-
maan pelkojaan eri tavoin. Mielestimme tdm& néakyy siten, ettd poikia kannustetaan
olemaan rohkeita ja kohtaamaan pelkonsa, kun taas tyttojen pelkoja ennemminkin
“hyssytellddn”. Myos saduissa ja muissa tarinoissa poika on aina rohkea taistelija,
joka ei pelkad mitd&n. Tama voi vaikuttaa siihen, ettd pojat eivat puhu peloistaan ke-
nellek&én, koska he uskovat, ettei poikien kuulu pelatd mitaan. He kokevat, etté hei-

dan tulee olla rohkeita ja parjata itsekseen.

Aikuisen tulisi kiinnittd4d huomiota siihen, etteivat he liikaa korostaisi lasten sukupuol-
ta. Liika sukupuolen korostaminen voi tapahtua esimerkiksi siten, ettd tytoille anne-
taan vain kotitalouteen liittyvid askareita ja pojille “miesten t6itd”. Pdivikodissa olisi
tarkedd jakaa tehtdvia tasapuolisesti sukupuoleen katsomatta. Paivakodin tyontekijoil-
1& on suuri rooli lapsen sukupuoli-identiteetin kehittymiselle ja heilld on hyva mahdol-
lisuus rikkoa tyttdjen ja poikien kayttaytymiseen liittyvid stereotypioita. Stereotypiat
kohdistuvat usein etenkin poikiin. Jos tyttd on poikamainen ja niin sanottu “poikatyt-
t6”, se hyviksytdan helpommin kuin se, ettd poika haluaisi leikkid nukeilla. Etenkin
pojille on tarke&d& opettaa, ettd kaikki pelké&avat, ja ettd pojatkin saavat itked, eikd aina

tarvitse olla rohkea.

9.11 Vanhempien ja paivakodin yhteistyo

Paivahoidossa vanhempien kanssa tehtdva yhteisty6 on todella tarkeaa lasten pelkojen
esille tuomiseksi sekd vahentamiseksi. Haastatteluidemme kahdeksastatoista lapsesta
seitsemén sanoi kertovansa peloistaan aikuisille. Lapset, jotka eivat kertoneet pelois-
taan aikuisille, eivat myodskaan osanneet sanoa syyté tahan. Mielestdamme on siis tar-
kead, ettd vanhemmat tulevat tietoisiksi siitd, ettd vaikka lapset eivét puhuisi pelois-

taan, heilla todennakdisesti niitad kuitenkin on.

Kotona ja paivakodissa tulisi luoda avoin ilmapiiri, jotta lapsen olisi helpompi kertoa
peloistaan ja muista askarruttavista asioista. Jos kotona on totuttu siihen, ettei vaikeis-
ta asioista puhuta, ei lapsi ehka uskalla kertoa peloistaan. Joskus pelot voivat aiheuttaa

lapselle hdpedn tunteita, eik&d hén siksi halua puhua niisté. Lapsi saattaa olla my6s
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epavarma siitd, kuinka aikuiset suhtautuvat hanen tunteisiin ja ajatuksiin. Lapsia tulisi
kannustaa keskustelemaan vanhempiensa kanssa. Jos lapsi kuitenkin kokee, ettei voi
jostain syystd puhua vanhemmilleen, hantd tulisi neuvoa kdintymaan jonkun muun
aikuisen puoleen. Pelkojen ei tule olla vaiettu asia, vaan on tarke&a osoittaa lapselle,

etté pelk&dminen ja siitd puhuminen on normaalia.

Haastatteluinimme osallistuneista pojista kaksi kertoi pelaavansa aseita ja vakivaltaa
sisdltavia tietokone- tai playstationpeleja. Nama lapset kertoivat ndkevansa painajaisia
peleissd tapahtuvista asioista. Televisio-ohjelmat heréttivat viidessa lapsista pelkoja.
Lapset kertoivat aikuisten ohjelmista ja elokuvista, joita olivat katselleet ja tdmén jal-
keen nahneet niistd painajaisia. Vanhemmille olisi tarpeellista tiedottaa median vaiku-
tuksista seké siitéd, ettd pelien ja ohjelmien ikérajat eivét ole turhaan séadetty. Van-
hempien tulisi olla tietoisia siitd, mit& heidén lapsensa televisiosta katsovat, tai mité he
tietokoneella tekevat. Vanhemmat voisivat itse kokeilla lastensa pelejd, jotta he néki-

sivat, mitd pelit siséltavat ja varmistuisivat sisallon soveltuvuudesta.

Paivakodin vanhempainilta on hyva mahdollisuus kéyda tutkimuksemme tulokset lapi,
ja antaa vanhemmille keinoja, joilla heidén olisi mahdollista auttaa lastaan kohtaa-
maan pelkoja. Arvelemme, ettd monikaan vanhempi ei ole tullut ajatelleeksi tai kysy-
neeksi, mitd pelkoja hanen lapsellaan on. Paivékodin henkildston on siis hyvin tarke&é

kannustaa vanhempia kysyméaan lapsilta suoraan heidan peloistaan.

9.12 Leikki menetelmana

Mielestdamme lasten leikin havainnoiminen on hyva keino saada selville lapsen ajatuk-
sia ja tunteita. Lasten pelkojen kohtaamista voi harjoitella myds leikin avulla. Leikki
voi olla hyvin monimuotoista toimintaa, joka voidaan toteuttaa muun muassa rooli-

leikkina tai erilaisten lelujen avulla.

Leikki soveltuu lahes minké tahansa lapsen pelkdadman asian kasittelemiseen. Tutki-
mukseemme osallistuneista lapsista kuusi toi esille eldimiin liittyvaa pelkoaan. Leik-
kia voi hyodyntda ndiden pelkojen kohtaamisessa. Mikali lapsi pelkaa esimerkiksi
koiria, voi hanen kanssaan aluksi leikkia pehmolelukoirilla, ja tatd kautta pikkuhiljaa
edetd kohtamaan oikea koiranpentu. Kun lapsi huomaa, ettd pehmolelukoira on aivan

turvallinen leikkikaveri, voi han jatkossa uskaltautua silittdméan jo oikeaa koiranpen-
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tua, ja siten vahitellen p&&sté eroon pelostaan. Tutkimuksemme lapset kertoivat myos
kuvitteellisiin hahmoihin kuten kummituksiin ja hirvidihin liittyvisté peloista. Myos
tallaisissa tilanteissa voidaan pelkoon lahted tutustumaan leikin kautta. Paivakodissa
tai lapsen kotona voitaisiin pitd4 naamiaiset, joissa lapset saisivat pukeutua pelottavina
kokemiensa hahmojen asuihin. Kun pelottavat hahmot liitetddn hauskanpitoon, voi
pelkokin lieventya.

9.13 Satujen maailma

Sadut ovat hyva keino kéyda lapi asioita, joita lapsen on vaikea ymmartaa ja kasitella.
Lapsille suunnattuja pelkokirjoja on kirjoitettu paljon. Opinndytetydmme liitteend on
lista, johon olemme valinneet mielestamme parhaiten pelkoa késittelevia kirjoja. (Liite
5) Kirjoissa kasitelldén erilaisia pelonkohteita lapsille ymmarrettévasti ja heidén kie-
lella&n. Sadun lukemisen jélkeen lasten kanssa voi keskustella kirjan tapahtumista.
Lapset voivat itse kertoa, mitd ajatuksia satu herétti ja he voivat miettid, mitd sadun
henkil6t voisivat tehdd, kun heitd pelottaa. Aikuisen ei tule antaa lapsille suoria vasta-
uksia Kirjan tapahtumiin, vaan hénen tulee mahdollistaa lasten luovat ajatukset sadusta
ja sen merkityksesta. Jokaisella lapsella voi olla eri kasitys tarinan opetuksesta tai tar-
koituksesta, joten jokaisen ajatukset sadusta pitdd kuunnella ja hyvaksya. Aikuinen voi
ohjata sadusta seuraavaa keskustelua haluamaansa suuntaan esittamalla erilaisia avoi-
mia kysymyksid. Keskustelun apuna voi kayttéa erilaisia leluja, leikkejd, piirtdmista

tai jotain muuta toimintaa, joka voi auttaa tarinan lapikdymisessa.

Saduissa on yleensa aina hyvé loppu, joten niiden kautta on hyva mahdollisuus kési-
tellda lapsen kanssa hanen pelkoaan. Mielestdamme sadut ovat myds soveltuvia minka
tahansa pelon kasittelemiseen. Tutkimuksessamme lapset kertoivat pelk&&vansa pime-
aa ja nukkumaanmenoa. Pimeén pelosta on tehty monta satua, joissa lapsi pelkaa nuk-
kumaanmenoa eri syistd, mutta lopulta han kuitenkin voittaa pelkonsa. Lasten on
helppo eldytya sadun hahmoihin, ja tatd kautta huomata, ettei ole mitadan pelattavaa.

Lapsi uskoo, ettd jos sadun tyttd uskalsi nukkua yksin, uskaltaa han itsekin.

Tutkimuksessamme kaksi lasta jannitti kouluun menoa. Myos tasta aiheesta on tehty
lukuisia kirjoja, jotka auttavat lapsia voittamaan pelkonsa. Saduissa on tavallista, ettd
aluksi lapsi pelkdé opettajia ja koulua, eik& halua lainkaan menna sinne. Tarinan ede-

tessa lapsi kuitenkin kdy tutustumassa kouluun ja huomaa, etti opettaja on todella
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mukava ja luokkakaverit myds. Lapsi tulee onnellisena kotiin ja kertoo &idilleen, etta
koulussa olikin kivaa, eik&d hdn malta odottaa milloin p&asee sinne uudestaan. Téllai-
sen sadun kautta lapsi rohkaistuu ja alkaa ajatella, ettei kouluun menemisessa ole mi-

taéan pelottavaa.

9.14 Kerro ja kuvita

Pelon késittelyssa sadutus on hyva véline, koska sen avulla on mahdollisuus saada
lasten ajatuksia esille. Sadutuksen perusajatusta voi muokata sen verran, etté lapselle
annetaan valmiiksi aihe. T&ssa tapauksessa aihe olisi pelko. Aihetta ei kuitenkaan saa
rajata liikaa, jotta lapsi kertoo tarinan mahdollisimman luontevasti. Tarinan tarkoituk-
sena ei vélttamatta tarvitse olla pelon késitteleminen, vaan jo se riittaa, etté lapsi p4a-
see jakamaan ajatuksia pelostaan. Tarinasta esille tulleisiin asioihin voi jatkossa kiin-
nittdd huomiota ja tarvittaessa keskustella niisté lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa.
Jos lapsen tarinasta nousee esille jotain hyvin huolestuttavaa, on asiasta syytd keskus-
tella lapsen kanssa heti sadutushetken jélkeen.

Kaytimme tutkimuksessamme haastatteluiden tukena piirtdmistd. Haastattelimme lap-
sia heidan peloistaan, ja heidén oli mahdollista piirt&é niist4 samalla. Jokainen lapsista
halusi piirtdd kuvan. Mielestamme oli térkeda, ettd annoimme lapsille mahdollisuuden
valita, haluavatko he piirtdd vai eivat. Joidenkin on vaikea kertoa tunteistaan, mutta
samalla tavoin toisen voi olla vaikeaa kuvittaa se paperille. Valitsimme piirtdmisen
haastattelujen tueksi sen vuoksi, ettd uskoimme sen auttavan joitakin lapsia kertomaan
peloistaan. Ajatuksemme oli, ettd lasten on ehka vaikea puhua meille etenkin siksi,
ettd olemme tdysin vieraita heille. Piirrokset olivat avuksi myds meille, silla niiden
avulla meidan oli helpompi kysella lapsilta heidan peloistaan. Lasten piirroksia olem-
me kéyttaneet elavoittdmassa tydmme siséltoa niin lasten kuin heiddn vanhempiensa

luvalla.
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9.15 Pelkotyokirja

Mannerheimin lastensuojeluliitto on julkaissut tyokirjan lapsen pelkojen kohtaamisen
avuksi. Tyokirjassa késitellaan erilaisia lapsuuden pelkoja seké sitd, kuinka vanhempi
ja lapsi voivat niihin suhtautua. Lisaksi siind esitelld&n toiminnallisia menetelmia,
joiden avulla lapsen pelkoa voidaan kotona lahestyd. Tyokirjan lopusta l6ytyy myds
pelkomittari ja pelonkesytyssuunnitelma. Pelkomittarin avulla lapsi voi osoittaa, kuin-
ka voimakkaasta pelosta kussakin tilanteessa on kyse. Pelon voimakkuuden arvioimi-
nen kehitt&a lapsen tunnetaitoja, sill& tunteesta tulee talloin tutumpi ja hallittavampi.
(Kankkonen & Suutarla 2003-2006, 4-5, 31.)

Pelonkesytyssuunnitelman tarkoitus on nimensé mukaisesti auttaa lasta kesyttamaan
pelkonsa. Lapsi tekee yhdessa aikuisen kanssa suunnitelman, johon kirjoitetaan lapsen
pelon kohde ja sen turvallisen aikuisen nimi, jonka kanssa pelko on tarkoitus kohdata
ja voittaa. Pelonkesytyssuunnitelmaan voidaan valita tyokirjasta menetelmid, joita
pelon kesytyksessa kaytetddn. Suunnitelmaan merkitd&dn myds aikavali, kuinka kauan
pelon kesyttamisen on tarkoitus kestéé. Lopuksi seké lapsi ettéd aikuinen allekirjoitta-
vat sopimuksen siihen sitoutumisen merkiksi. Pelkotyokirja kokonaisuudessaan sovel-
tuu hyvin lasten vanhemmille seké lasten parissa tyoskenteleville. (Kankkonen & Suu-
tarla 2003-2006, 34.)

10 POHDINTA

Tyomme tavoitteena oli tutkia lasten pelkoja seka pelkojen késittelykeinoja. Lahdim-
me etsimaan tietoa aiheesta kirjallisuuden kautta. Suurin osa kirjallisuudesta osoittau-
tui hyvin vanhaksi. Tdama sai meidat epéileméén sita, ettd 16ydammekd tutkimuk-
seemme tarpeeksi uutta ja ajankohtaista tietoa lasten pelkoihin liittyen. Onneksemme
I6ysimme muutaman uudehkon kirjan, jotta tyémme teoriatieto on ajan tasalla tutki-

mustulostemme kanssa.

Kavimme lapi my6s aiempia aiheesta tehtyja tutkimuksia. Lasten pelkoihin liittyvia
tutkimuksia 16ytyi paljon, mutta hyvin suuri osa niisté liittyi lasten sairaalapelkoihin,
emmeka taten voineet niitd tydssamme hyodyntdd. Loysimme kuitenkin kolme aihee-

seemme sopivaa tutkimusta. Naitd ovat Tiina Kirmasen sosiaalipsykologinen tutkimus
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5-6-vuotiaiden lasten peloista ja pelonhallinnasta, Lotta Nurmelan tutkimus esiopetus-
ikdisten lasten peloista ja pelonhallintakeinoista seka Petra Makelan tutkimus 4—6-
vuotiaiden paivékotiin liittyvat peloista. Aluksi pohdimme, onko meiddn mahdollista
saada tutkimuksemme kautta uutta tietoa aiheesta. Paadyimme kuitenkin siihen, ettei
uuden tiedon saaminen ole tutkimuksemme paitavoite, vaan voimme myos vertailla,
ovatko oman tutkimuksemme tulokset yhtendisid vai ristiriitaisia muiden tutkimustu-

losten kanssa.

Peilaamme omia tutkimustuloksiamme Kirmasen ja Nurmelan tutkimuksiin, silla ne
ovat hyvin samankaltaisia oman tutkimuksemme kanssa. Mékel&n tutkimus kohdistui
paivékotiin liittyviin pelkoihin, joten emme kokeneet tarpeelliseksi peilata tuloksiam-
me siihen. Kirmasen vaitdstutkimus on tehty vuonna 2000, ja télloin lasten yleisimmét
pelonkohteet olivat televisio-ohjelmat, kaukaiset ja kuvitteelliset sekd lapsen elinpiirin
kuuluvat eldimet, mielikuvitusolennot ja painajaisunet. Nurmela teki pro gradu-
tutkielmansa replikaationa Kirmasen tutkimuksesta kymmenen vuotta myShemmin.
Talloin yleisimmét pelonkohteet olivat muuten samat, mutta eldimiin liittyvat pelot
jaivat pois yleisimpien pelkojen ryhmasta. Tilalle tulivat sosiaalisiin tilanteisiin seka
fyysiseen loukkaantumiseen liittyvat pelot. Nurmela (2010) toteaa tutkimuksessaan,
ettd suurin muutos Kirmasen tutkimuksen tuloksiin verrattuna on mielikuvituspelkojen

kasvu.

Omassa tutkimuksessamme yleisimmiksi pelonkohteiksi lukeutuivat pimeédan, eldi-
miin, kuvitteellisiin olentoihin, painajaisuniin seka televisio-ohjelmiin ja peleihin liit-
tyvat pelot. Oman tutkimuksemme selvésti yleisin pelonkohde oli pimeé. Kirmasen ja
Nurmelan tutkimuksissa tama ei kuulunut lasten yleisimpiin pelkoihin. Sen sijaan ku-
vitteelliset pelot, painajaisunet seké televisio-ohjelmiin liittyvat pelot kuuluivat jokai-
sessa tutkimuksessa yleisimpiin pelkoihin. Lisaksi Kirmasen tutkimuksessa yleisim-
piin pelkoihin kuuluivat kaukaiset, kuvitteelliset ja lapsen elinpiiriin kuuluvat elaimet,

mitka olivat myds omassa tutkimuksessamme yleisimpien pelkojen joukossa.

Kirmasen (2000) tutkimuksen mukaan lasten yleisimmaét pelkojen hallinta- ja késitte-
lykeinot olivat &aidin viereen meneminen, pelottavasta tilanteesta pois lahteminen,
leikkiminen sekd mielikuvituksen hallitseminen. Kirmasen tutkimuksen mukaan lapset
kertoivat harvoin peloistaan aikuisille. Omaan tutkimukseemme osallistuneista kah-

deksastatoista lapsesta seitsemén sanoi kertovansa peloistaan aikuiselle. Nurmelan
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(2010) tutkimuksessa yleisimpi& pelonhallintakeinoja olivat vanhempiin tai muihin
aikuisiin turvautuminen seka oma aktiivinen toiminta. Kirmasen tutkimus osoitti, etta
tyttdjen ja poikien valilla ei ollut juurikaan eroja pelkojen kohteissa tai niiden hallin-
takeinoissa. Oman tutkimuksemme kahdeksastatoista lapsesta vain viisi oli tyttoj4,

joten emme kokeneet, ettd olisimme voineet vertailla sukupuolten vélisia eroja.

Peilatessamme Kirmasen tutkimuksen hallintakeinoja omiin tuloksiimme, yhtendista
oli didin viereen meneminen sekd pelottavasta tilanteesta poistuminen. Omassa tutki-
muksessamme leikkimistd eikd mielikuvituksen hallitsemista tullut lainkaan esille.
Nurmelan (2010) tutkimuksen yleisimmét hallintakeinot olivat yhtélaisia omien tulos-
temme kanssa, lukuun ottamatta muihin aikuisiin turvautumista. Tutkimuksemme lap-

set kertoivat hakevansa turvaa ainoastaan omista vanhemmistaan.

Halusimme kuitenkin tuoda tyollamme jotakin uutta ja paddyimme tutkimaan myos
keinoja, joiden avulla paivahoidon tyontekijoilla on mahdollisuus kasitelld ja ottaa
puheeksi lasten pelkoja. Téllaista tietoa emme aiemmista tutkimuksista I6ytaneet, jo-
ten koimme hyddylliseksi kasitella tata tydossamme. Etsiessimme Kkirjallisuudesta tie-
toa pelkojen késittelykeinoista huomasimme kuitenkin pian, ettd sita ei 10ydy juuri
tastd asiasta, vaan enemmankin ihmisen omasta kyvysté hallita pelkoaan. Téalla tarkoi-
tetaan esimerkiksi sitd, ettd nukkumaan mennessé ihminen voi laittaa ydvalon paalle
helpottaakseen nukkumaanmenon tai pimeén pelkoaan. Pohdittuamme asiaa, paa-
dyimme miettimaédn késittelykeinoja teoriatietoa hyddyntden. Lahinnd siis nostimme

esille asioita, joihin tydntekijoiden tulisi Kiinnittdd huomiota toiminnassaan.

Tutkimuksemme haastatteluosuuden toteutimme Mikkelin Saksalan paivékodissa.
Valitsimme lasten haastattelun siksi, ettd halusimme kuulla lasten pelot heiddn omasta
suustaan, jotta tulokset olisivat mahdollisimman totuudenmukaisia. Mielestimme ta-
ma menetelmd oli onnistunut valinta, koska vastaukset olivat luonnollisia ja “’lasten
nakoisid”. Kéytimme haastatteluista esille tulleita suoria lainauksia elavoittamassa
tyotdmme. Yhdesta lainauksesta tuli myds tydomme nimi. Lapsimaaran piti alun perin
olla 33, mutta vuoropaivahoidon vuoksi maara vaheni 18 lapseen. Tama oli mieles-
tdmme harmillista, silla olisimme halunneet suuremman lapsiryhman, jotta tutkimus-
tulokset olisivat olleet kattavampia. Vaikka lapsiryhmé olikin suunniteltua pienempi,
saimme mielestdmme monipuoliset ja luotettavat vastaukset. Haastattelutilanteet su-

juivat suunnitelmien mukaan ilman hairiotekijoitd. Tyon edetessd havaitsimme, etté
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olisimme voineet tarkentaa joitakin haastattelukysymyksia paremmin, jotta vastaukset
olisivat olleet tarkempia.

Koemme, ettd opinndytetyosta on hyotya niin meille itselle kuin tyémme toimeksian-
tajallekin. Tarkoituksemme on menn& Saksalan pdivakotiin esittelem&an opinnéyte-
tydmme, jotta tutkimuksestamme saadaan irti kaikki hyoty. Uskomme, ettd paivakodin
tyontekijat saavat hyvia vinkkeja lasten pelkojen kasittelyyn ja puheeksi ottamiseen
paivékodissa. Lasten pelkojen selvittdmisen lisaksi tdmé oli tydémme tarked tavoite,
joten olemme tyytyvaisia tavoitteidemme toteutumiseen. Itsemme ja tyontekijoiden
lisdksi uskomme myds lasten vanhempien hyotyvén tutkimuksemme tuloksista. Tama
vaatii tietenkin sen, ettd paivakodin henkilokunta jakaa saamaansa tietoa heille.
Voimme esimerkiksi ehdottaa péivakodille, ettd he voisivat vanhempainillassa kayda

lapi tutkimuksemme tulokset, jotta vanhemmat tulisivat tietoisiksi lastensa peloista.

Lasten pelkojen tutkimisessa meité olisi kiinnostanut kovasti myos pelkojen sukupuo-
lisidonnaisuuden tutkiminen. Koimme kuitenkin, ettd tyosta olisi tullut lilan laaja,
miké&li olisimme ottaneet vield tdmén aihealueen tutkittavaksemme. Mielestamme se
olisi hyva opinndytetyon aihe jollekin muulle asiasta kiinnostuneelle. Tyéssamme
avoimeksi jai myos kysymys siitd, miksi lapset eivat kerro peloistaan aikuisille. Tama

olisi myds mielenkiintoinen ja térked aihe tutkittavaksi.

Opinnaytety6 prosessi on ollut meille jokaiselle hyvin antoisa ja opettavainen koke-
mus. Olemme saaneet paljon uutta ja hyodyllista tietoa aiheesta ja olemme varmoja,
ettd hyddymme siité tulevaisuudessa tydelamassd. Aiheemme oli kiinnostava, joten
opinndytetyon tekeminen on ollut p&éasiassa mielekéastd. Ryhmédmme on toiminut oi-
kein hyvin, ja olemme valttyneet suuremmilta yhteenotoilta. Opinnaytetyon teko on
opettanut myods paljon ryhméssa toimimisesta, silla jokaisen mielipide ja toiveet on
taytynyt ottaa huomioon. Ajatukset eivat aina ole osuneet yhteen, mutta lopulta

olemme saaneet tydstamme kaikkia miellyttavan kokonaisuuden.
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Tutkimuslupa

Mikkelin kaupunki Padtospoytikirja Sivu 1
Sosiaali- ja terveystoimi
Péivihoidon esimies 15.03.2012 63§
Heikkinen Saara
265/429 /2012

Muut asiat

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN NOORA HIRVOSELLE, SAARA
HEIKKISELLE JA JENNA KAUKOSELLE

Asia

Mikkelin Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Noora Hirvonen,
Saara Heikkinen ja Jenna Kaukonen anovat tutkimuslupaa opinnéyte-
ty6téd varten. Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa 5-6 -vuotiaiden
lasten pelkoja ja miten he kisittelevit pelkojaan.

Aineisto keritdan haastattelemalla Saksalan pdivikodin 5-6 -vuotiaita
lapsia.

Piaitoksen peruste

Sosiaali- ja terveystoimen eldminkaariorganisaation toimintasiints § 3

Piitos

Myénnetdan Noora Hirvoselle, Saara Heikkiselle ja Jenna Kaukoselle
lupa asiakohdassa mainitun tutkimuksen tekemisti varten edellyttien,
ettd he noudattavat ehdotonta salassapitovelvollisuutta kerdttdvissi
aineistossa mahdollisesti esiin tulevien yksilod ja perhettd koskevien
seikkojen suhteen. Lisdksi edellytetédin, ettd yksi kappale tutkimuksesta
luovutetaan paivahoidon esimiehen kiyttoon.

Allekirjoitus

Pirjo'Vartiainen
Piivihoidon esimies

Tiedoksi

Saksalan péivikoti, paivéhoitopalvelut

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje kiéntopuolella
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Lupahakemus vanhemmille

Tervehdys kotivaki!

Opiskelemme Mikkelin Ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja opintomme ovat
edenneet opinndytety vaiheeseen. Tarkoituksenamme on tehda tutkimuksellinen
tyd, jonka tavoitteena on tutkia 5-6-vuotiaiden lasten jokapdivdisia pelkoja. (esim.
koulunaloittamisen-, pimedn-, kiusaamisenpelko jne.) Jarjestimme huhtikuun
aikana yhden tuokion, jossa luemme lapsille pelkoja kasittelevan sadun ja tdman
jalkeen keskustelemme lasten kanssa heiddn omista peloistaan. Keskustelun aikana
lapsi tuottaa piirustuksen peloistaan ja ndita piirustuksia kdytimme
opinniytetydmme liitteend. Tuokiot ajoittuvat huhtikuulle, viikolle 16.

Opinndytetydssimme noudatamme ehdotonta salassapitovelvollisuutta, eli emme

mainitse lastenne nimea.

Toteutamme tuokion lapsenne ryhmissé ja pyydammekin teilta lupaa siihen, saako
lapsenne osallistua tuokioomme ja saammeko kéyttaa lapsenne tuotoksia
opinnéytetydssimme. Jos jokin asia askarruttaa mieltdnne tai haluatte saada asiasta
lis33 informaatiota, keskustelemme mielellimme kanssanne.
(nimi.sukunimi@mail.mamk.fi)

Ystavallisin terveisin

Saara Heikkinen Noora Hirvonen Jenna Kaukonen

Valitkaa vaihtoehdoista teille sopivin ja
merkitkda se X — merkilld. Palautus lapsenne
paivakotiin viim. 23.3.2012 Kiitos!

Lapsen nimi

saa osallistua tuokioon

ei saa osallistua tuokioon

saa kayttaa tuotoksia

emme halua lapsemme

tuotoksia kaytettavan
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|
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Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

ESITTELY

- Keitd olemme
- Miti tulemme tekemdén
- Ohjeistus piirtdmiseen

LAPSET

- Nimi
- Ika

SATU; "HIRVEAA, PARKAISI HIRVIO!”

- Mité sadussa tapahtui

- Mita hirvié pelkasi

- Miti hirvio teki, kun hénté pelotti
- Mitd ajatuksia satu hertti

PELOT
- Mité pelkoja
- Miksi
- Millaisissa tilanteissa/paikoissa

- Mitd silloin tekee
- Kelle kertoo

LOPETUS

- Haastattelutilanteen purkaminen
- Piirustusten ldpikdyminen




Lista pelkoa kasittelevista kirjoista:

Kallio Liisa 2008: Elsa lentad

Moost Nele 2006: Kaikki rohkeita! Tai jokainen pelkad pikkuisen
Bright Paul 2008: Karhuperhe ja hurja myrsky

Dunbar Joyce 1998: Kerro jotain mukavaa

Vainio Pirkko 1994: Kuka nyt pelkaisi Reetua

Kaskinen Anna-Mari 2006: Kun pelottaa

Heikkild Petra 2003: Mikko Kettunen ja Ahmatti
Vettenterd Minttu 2012:Miten morké kesytetdan?

Hai Magdalena 2012: Marké M6 ja Mikko P66

Haiko Nina 2007: Mordn unisukat

Appelgren Tove 2003: Nukuhan jo, Vesta- Linnea

Moers Hermann 1990: Nuorallatanssija Tonio

Cole Babette 2000: Hui olkoon elukoita

Campanella Marco 2009: Hermanni hiiri hammaslaakarissd
Bradbury Ray 1988: Poika, josta tuli pimeén ystava
Deredel Rogeon Sandrine 2006: Pyry pelkdd kummitusta
Landa Norbert 2010: Suuri hirvidjahti

Sandberg Inger 2010: Taitava isoveli

Ende Michael 1987:Unienahmija

Heikkinen Riitta-Liisa 2003: P66ko paattaa uskaltaa
Holabird Katharine 1990: Aleksi ja lohikddrme

Mahonen Leea 1996: Nalle Pilvennukka pelkaa pimeaa
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Lista pelkoa késittelevista kirjoista
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