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1 Johdanto

Sanky sun pehmee vankila

Olkoon nyt ihmemaailma

Kuvitan meidat kauas ilta-aurinkoon
nadn kun kutsun sua mukaan aallokkoon
Ollaan taas kuten ennenkin

muistan kun vield hymyilin

ja elamdédmme kuului s& ja mind vaan
En muuta tahtois muistaakaan.

(Chisu 2012.)

Valitsimme opinndytetydmme tutkimuksen kohderyhméksi mielenterveyskuntoutujien
omaiset, koska Vuori-Kemilan, Stengardin, Saarelaisen ja Annalan mukaan mielenter-
veyshdiridista esimerkiksi masennus on helposti tarttuva tunne ja usein omainen joutuu-
kin herkasti samaan tunnetilaan sairastuneen kanssa. Masennuspotilaiden puolisoiden ja
vanhempien riski sairastua itse masennukseen on kasvanut. (Vuori-Kemila, Stengard,
Saarelainen & Annala 2009, 165.) Tutkimuksemme avulla halusimme nostaa omaisen
aanen kuuluviin, koska useasti laheisen sairastuessa omainen jaa sairastuneen varjoon.
Chisun (2012) kappaleessa Kolmas pyora kuvataan mielestamme sitd millaista elama on
sairauden keskelld. Mielestimme kappaleessa omainen puhuu siitd, millaista elamé oli
ennen sairautta ja kuinka han hymyili enemman. Kappaleen sanat kuvaavat hyvin omai-

sen samaistumista sairastuneen tunnetilaan sekd omaisen oman eldméanilon katoamista.

Opinnaytetyossa selvitimme laadullisen tutkimuksen avulla mielenterveyskuntoutujien
omaisten kokemuksia toiminnallisen pienryhmén merkityksistd omaisten jaksamisen
tukemisessa. Liséksi tutkimme luovien menetelmien kayttomahdollisuuksia omaisten
arjessa jaksamisen tukemisessa. Toimeksiantajanamme toimi Omaiset mielenterveys-
tyon tukena ry, Pohjois-Karjalan yhdistys, jonka toimintaa olemme kuvanneet raportis-
samme. Opinnaytetydmme jaa toimeksiantajamme kéayttoon. Toiminnallinen ryhma
maéaritelladn pienryhmatoiminnaksi, koska ryhmaén osallistui nelja omaista. Ohjasimme

toiminnallista ryhmaa kevaan 2012 aikana ja havainnoimme ryhman toimintaa seka



omaisia ryhman toiminnassa ohjauksen ohella. Heindkuussa 2012 haastattelimme ryh-

maan osallistuneet omaiset seka selvitimme heidan kokemuksiaan ryhmatoiminnasta.

Opinnaytetydémme raportin keskeisia kasitteitd ovat mielenterveyskuntoutujan omainen,
jaksamisen tukeminen, voimaantuminen, vertaistuki seka luovat menetelméat. Omaiset
mielenterveystyon tukena ry, Pohjois-Karjalan yhdistys pitéa varsinaisia keskustelupai-
notteisia vertaistukiryhmié ja ryhmamme tarkoituksena oli keskittyd omaisten minuuden
ja persoonan kaésittelyyn luovin menetelmin. Keskustelupainotteisissa vertaistukiryh-
missa keskitytddn vertaisuuteen ja vertaisilta saatuun vertaistukeen, mutta ryhmassam-
me oli tarkoitus antaa omaisille eldmaniloa positiivisella toiminnalla. Toiminnallisen
pienryhman péaépaino oli luovissa menetelmissd, mutta se tuotti vertaistukea toiminnan
ohella. Pienryhman tavoite oli voimaannuttaa omaisia tekemisen kautta. Padtimme
opinndytetydssamme puhua pelk&stadn ryhmasté, koska se kattaa kasitteenda myos pien-

ryhman.

Olemme tutustuneet oman opinndytetydmme kannalta tarkeisiin aikaisempiin tutkimuk-
siin, joista kerromme luvussa kolme. Opinnédytetydn tarkoitus ja tehtdva kuvataan lu-
vussa nelja. Luvussa viisi kerromme tutkimuksemme toteutuksessa. Se siséltdd opinndy-
tetydon prosessin kaynnistymisen, kéayttamamme tutkimusmenetelmat sekd aineiston
sisallon analysoinnin. Olemme koonneet tutkimuksen tulokset kappaleeseen kuusi.
Pohdinnassamme késittelemme johtopéattksia, luotettavuutta ja eettisyyttd, tavoitteiden
toteutumista ja menetelmien arviointia, oppimisprosessimme seka jatkotutkimusideoi-

tamme aiheesta.



2 Mielenterveyskuntoutujan omaisen jaksamisen tukeminen voi-
maantumalla

Opinnaytetyon kannalta keskeisiksi kasitteiksi nousivat mielenterveyskuntoutujan
omainen, jaksamisen tukeminen, vertaistuki, voimaantuminen sekd luovat menetelmat.
Luovat menetelmét toimivat omaisten toiminnallisen ryhméan padmenetelméand. Lisaksi

olemme kertoneet toimeksiantajastamme omassa alaluvussaan.

2.1 Mielenterveyskuntoutujan omaisen jaksamisen tukeminen

Mielenterveyshairiot ovat toiseksi yleisin vaeston pitkdaikaisten sairauksien ja sairaus-
elakkeiden syy. Joka toinen suomalainen on karsinyt lievésta tai tilapdisesta mielenter-
veydenhairiosté ja arviolta noin joka neljas suomalainen sairastuu laaketieteellista hoi-
toa vaativaan mielenterveyden hairioon. (Kuhanen, Oittinen, Kanerva, Seuri & Schubert
2010, 100.) Mielenterveyshairidista masennus on helposti tarttuva tunne ja usein omai-
nen joutuukin herkasti samaan tunnetilaan sairastuneen kanssa. Masennuspotilaiden
puolisoiden ja vanhempien riski sairastua itse masennukseen on kasvanut. (Vuori-
Kemila, Stengard, Saarelainen & Annala 2009, 165.) Yleisimmat mielenterveyshairiot
ovat ahdistuneisuushdiriot, pakko-oireiset hairiot, unihdiriot seka mielialahdiriot esi-
merkiksi masennus. Ndistd kuntoutuvia ihmisia kutsutaan mielenterveyskuntoutujiksi.
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta, 2008, 136.) Mielenterveyskuntoutus on tavoit-
teellista, se pyrkii parantamaan kuntoutujan eldménhallintaa, eldmanlaatua seka yllapi-
tdmaan naitd kuntoutujan elaméssd. Kuntoutuksessa korostetaan positiivisia kykyja,
yksilén voimavarojen ja oman eldaménhallinnan lisadmistd. Kuntoutuminen tulisi nahda
kuntoutujan oman eldman kasvuprosessina. Taustalla on ajatus siitd, ettd jokainen ihmi-
nen kykenee kasvuun ja voimaantumiseen. Liséksi kuntoutuja on kiinnostunut itsestaan
ja pyrkimyksestdan ja nakee kuntoutumisen térkedna prosessina. (Kuhanen ym. 2010,
100-101.)

Mielenterveyskuntoutujalle omaiset, laheiset, ammattiauttajat ja vertaistuki ovat tarkeité
rinnalla kulkijoita (Kuhanen ym. 2010, 101). Omainen tarkoittaa ydinperheen jasenia,

verisukulaisia ja heidén puolisoitaan. Verkostokeskeisessa tyossd omaiseksi tai lahei-



seksi késitellaan kaikki mielenterveyskuntoutujan eldmassa keskeisessa asemassa olevat
henkil6t. (Vuori-Kemilda ym. 2009, 154.)

Tarkeintd omaisten jaksamisen tukemisessa on auttaa perhettd kasittelemadn ja lapi-
kdymaén sairastumisesta aiheutuneita tunteita sek& luomaan ja yll&pitdmaan selviyty-
miskeinoja. L&heisen diagnoosin saaminen voi olla helpottavaa, koska omaiset uskovat
ongelmien olevan nopeasti ohimenevid. Omaisen tukeminen auttaa myds omaisten elé-
manhallinnantunnetta. Tuen maaraén vaikuttaa esimerkiksi se, miten pitkdan ldheinen
on sairastunut ja miten perheenjésenet ovat késitelleet sairastumisesta aiheutuneen Krii-
sin. Taman takia tuen méaara on yksildllistd. Omaiselle on térkeéda saada tietoa laheisen
sairaudesta sekd saada keskusteluapua, jolloin h&nen tunteensa, h&ténsd ja tarpeensa
tulevat kuulluiksi. (Vuori-Kemilda ym. 2009, 161, 162, 164-165.)

Laheisen sairastumisen ollessa vaikeimmillaan, omaisen pitdd muistaa huolehtia seka
itsestddn ettd omasta jaksamisestaan ja on jarjestettdva itselleen omaa aikaa. Lepo ja
mahdollisuus irtautua arjesta antavat uusia voimavaroja. Oleellisin tavoite on hyvén
elaman laadun jatkuminen laheisen sairaudesta huolimatta. (Vuori-Kemild ym. 2009,
162, 165-166.) Laheisen tukeminen ei saisi olla esteend omien tarpeiden tyydyttami-
seen. Syyllisyyden takia omaisen on haastavaa nahda, etta tukea voi antaa parhaiten kun

itse voi hyvin. (Luodeméki, Ray & Hirstio-Snellman 2009, 28.)

Niille omaisille, jotka toimivat omaishoitajina, on "laki omaishoitajan vapaan tuesta"
(950/2006) 48 mukaan

oikeus pitad vapaata vahintddn kolme vuorokautta sellaista kalenterikuukautta
kohti, jonka aikana han on yhtdjaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoi-
toon ympérivuorokautisesti tai jatkuvasti pdivittain. Sidonnaisuus katsotaan
ympérivuorokautiseksi siitd huolimatta, ettd hoidettava viettda sédannollisesti
véahdisen osan vuorokaudesta kayttéden kotinsa ulkopuolella jarjestettyjé sosiaa-
li- tai terveyspalveluja taikka saaden kuntoutusta tai opetusta. (950/2006.)

Hamaléisen (2001) mukaan jaksamisen voimavarat 10ytyvat valmiiksi ihmisen sisaltd,
mutta ne vain tulee osata ottaa kayttoéon. Hanen mukaansa jaksamista voisi kuvata nel-
jan pilarin rakennuksena, jossa yhdistyvat fyysinen ja psyykkinen terveytemme, laheiset
ihmissuhteet, miellyttava tyo sekd kokemus tarkoituksellisesta elamésta. Pilarien ollessa
tasapainossa ihminen jaksaa paljon ja on energinen. Yhden pilarin murtuessa ihminen

kohtaa ongelmia elamén eri osa-alueilla. Kahden pilarin murtuessa mielenterveys jark-



Kyy ja masennus saattaa ottaa vallan. Kolmen pilarin murtuessa ihminen tuntee elaman-
sé tarpeettomaksi. (Hamélainen 2001, 12, 79.) Bakerin (2003) mukaan ihmisen on ope-
teltava huomaamaan hyvinvointia ja mielenrauhaa helpottavat, syventévét ja vahvistavat
asiat. Itsesta huolehtimisen tarpeet kehittyvat ajan kuluessa niin, etté ne tukevat kehityk-
sellisia tarpeita. Itsestd huolehtimiseksi tarvitsemme aktiivisia ihmissuhteita ja tunteen
olevamme osa laajempaa yhteis6d, jolloin koemme yhteytta toisiin ihmisiin. (Baker
2003, 34, 70, 148.)

2.1.1 Tuen muodot

Késitteena tuki tarkoittaa omaisen sosiaalista pddomaa tai sosiaalisten tukiverkostojen
kokonaisuutta, mika sisaltdd sen hetkisen perhetilanteen, asumisjérjestelyt, sosiaaliset
suhteet, harrastukset ja kuulumisen johonkin yhteisé6n. Omaisten kuormittavuus on
véhéisempaa silloin, kun heilld on jokin sosiaalista tukea tarjoava verkosto ympérillaén.
(Nyman & Stengard 2001, 17.)

Sosiaalinen tuki tarkoittaa hyvaa toimintaa, jota tehdaan vapaaehtoisesti muille ihmisille
(Jantunen 2008, 21). Helasti (1999, 18) maarittelee, ettd sosiaalinen tuki saadaan sosiaa-
lisista suhteista nousseista voimavaroista. Hyypén (2002) mukaan sosiaalinen verkosto
on sosiaalisen tuen ja pddoman taustalla, koska sosiaalinen tuki ilmenee emotionaalise-
na ystavyytend, toveruutena tai empatiana (Hyyppé 2002, 56). Sosiaalisen tuen verkosto
taas muodostuu yhteisé6n kuuluvuudesta ja verkostoon lasketaan muun muassa laheiset
ihmiset, vertaiset sekd vertaisryhmien jasenet (Vertio 2003, 84; Jantunen 2008, 23).
YhteisOllisyydesta kaytetddn myos kasitettd sosiaalinen pddoma, joka tarkoittaa ihmis-
ten keskindista luottamusta, normeja ja verkostoja. Ndiden tarkoituksena on parantaa
yhteiskunnan toimintaa (Hyyppa 2002, 50). Sosiaalinen verkosto voi olla tarkeéssa roo-
lissa ihmisen eri elamantilanteissa. Hankalassa eldméntilanteessa ihminen tarvitsee pal-
jon yhteison tukea ja toisinaan yhteison tuki ei ole keskeisessé roolissa ihmisen elamas-
sa. (Vertio 2003, 84-85.)

Kumpusalo (1991) jakaa sosiaalisen tuen viiteen eri luokkaan. Aineellinen tuki, joka
sisdltad esimerkiksi rahan, tavaran, apuvélineen ja ladkkeen. Toiminnallinen tuki kasit-
td4 muun muassa palvelut, kuntoutuksen ja kuljetuksen. Tiedollinen tuki pit&& sisélldén

muun muassa neuvot, opastuksen ja opetuksen. Emotionaaliseen tukeen kuuluvat esi-
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merkiksi rakkaus, empatia ja kannustus. Henkinen tuki koostuu muun muassa yhteisesté
aatteesta, uskosta tai filosofiasta. (Kumpusalo 1991, 14.) Henkisen tuen merkitys on
suuri. Sen avulla tuetaan selviytymisté ja estetddn myohempien psyykkisten ongelmien
syntyminen. Tarkeinté on aktiivinen avun tarjoaminen, koska useimmiten apua ei haeta
itse. (Munnukka-Dahlqvist 1994, 15.)

Kumpusalon teoksessa ”Sosiaalinen tuki, huolenpito ja terveys” henkistd tukea voi an-
taa sosiaalisen tuen eri tasoilla. Niitd ovat primaari- ja sekundaaritasot, joiden tasojen
tukea kaikki ihmiset voivat antaa. Tertiaaritason tukea voi antaa ainoastaan ammattilai-
set, esimerkiksi sosiaalialan koulutuksen saaneet henkilot. Primaaritason tukirakenne
koostuu omasta perheesté ja l&heisistd. Sekundaaritasoon kuuluvat ystavat, sukulaiset,
tyotoverit ja naapurit. Tertiaaritaso muodostuu tuttavista ja viranomaisista. (Kumpusalo
1991, 15.)

2.2 Voimaantumista toiminnallisessa pienryhmassa

2.2.1 Luovat menetelmat toimintametodina

Luovat menetelmét antavat sekd valineitd ihmisten kohtaamiseen ettd rikastuttavia ko-
kemuksia elaméassd. Luova toiminta tukee ihmisen minuutta ja antaa vahvuutta omaan
elaméanhallintaan, ja niiden avulla ihminen voi vapautua ja késitelld mielta painavia asi-
oita. (Sava 2007, 107-109, 113.) Luovien menetelmien tavoitteena on auttaa ja helpot-
taa asiakasta loytamaan sanoja ja muotoja ajatuksille, tunteille ja mielikuville, jotka
eivat ole saaneet vield sanallista muotoa. Liséksi tavoitteita voivat olla psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistuminen, vapaa-ajan monipuolistuminen seka yksindi-
syyden sekd syrjaytymisen ehkdiseminen. (Salo-Chydenius 2010; Laine, Ruishalme,
Salervo, Sivén ja Valimaki 2009, 215.) Tarkoituksena on vuorovaikutuksen helpottami-
nen, jotta paastaisiin tutkimaan muun muassa asiakkaan elaméntilannetta ja -historiaa,
haaveita seké kasitystd omasta itsestd ja muista. (Salo-Chydenius 2010.) Kun asiakas-
tyossa kaytetdan ilmaisullisia menetelmid, pitdd ottaa huomioon asiakkaan subjektius,
jota sosiaalipedagogiikassa korostetaan. Tyoskentely ilmaisullisin menetelmin perustuu

asiakkaan vapaaehtoisuuteen. (Ruusunen 2005, 59.)
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Luova toiminta voi olla hoitavaa sek& eheyttdvad, jolloin se voi antaa vapautumisen
oman menneisyyden ja hyvan olon lamauttavista tunteista ja ajatustottumuksista. Luova
toiminta saattaa olla ainoa tapa kertoa pystyvyydestd ja osaamisesta, koska tekijan ei
tarvitse olla taitelija saadakseen tuotosta aikaiseksi. (Sava 2007, 107-109, 113.) Luova
toiminta voi antaa varia elamaan, esimerkiksi ryhmdssé voi solmia sosiaalisia suhteita
toisten ihmisten kanssa. Luova tyoskentely auttaa ihmistd kokemaan itsed kiinnostavia
asioita ja auttaa nauttimaan olemisesta. Luovan toiminnan on katsottu tukevan aikuisen
minuutta erityisen hyvin ja se antaa itsevarmuutta elamanhallintaan. Luova toiminta voi
olla monelle ainoa keino osoittaa pystyvéansa johonkin, osaavansa jotakin ja kuuluvansa
johonkin. Yleensa aikuisella on arjessa rooli, jonka mukaan han toimii: tyontekijén,
puolison tai vanhemman rooli. Luovassa harrastustoiminnassa ihminen saa olla oman
itsensé roolissa. Menetelmia voivat olla erilaiset k&dentaidot, kuten tekstiili- tai savityot,
kuvataide, liikkunta, musiikki tai teatteri. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén ja Valimaki
2009, 214-215; 2004, 316-317.)

Ihmisen joutuessa ahtaalle, esimerkiksi sairastuessa psyykkisesti, ihmisen mielikuvat
voivat koyhtya. Talloin ilmaisullinen tydskentely voi aukaista lukkoja seké avartaa ko-
kemuksia itsestd ja elaméasta. Silloin I6ydetadn ihmisen kadonnut kapasiteetti ja saadaan
vélineitd pohdintaan ja jakamiseen. Jokaisen asiakasryhman kanssa voi kayttaa kuvallis-

ta ilmaisua, koska jokaisessa ihmisessa on kykya siihen. (Lipsanen-Rogers 2005, 70.)

Draama, kuvat, video, kerronta, Kirjoittaminen, tanssi, musiikki ja niiden erilaiset yhdis-
telmét ovat itseilmaisun tapoja myods sosiaalipedagogisessa tyossa. llmaisulliset mene-
telmét ovat yksi osa luovia menetelmida. Kun asia on saanut sanallisen, kuvallisen tai
draamallisen muodon, siitd keskustellaan ja se taas synnyttad uusia tarinoita. llmaisulli-
silla menetelmilld on monenlaisia ulottuvuuksia. Niiden kautta on mahdollista kuvata
kokemuksia, tutustua tunteisiin, rakentaa persoonallista identiteettid ja yhteisollisyytta
seké tutkia eldman vaihtoehtoja. Luova prosessi tai oman luovuuden tuotos voi olla teki-
jaénsa voimaannuttava, itsetuntoa ja -tuntemusta lisdéva seka vuorovaikutusta rikastava
véline. Kayttaessa tavoitteellisesti ilmaisullisia aktiviteetteja ja taidelahtdisia menetel-
mid, paamaarat eivat ole taidekasvatuksessa vaan tarkein tavoite on asiakkaan kuulluksi
ja ymmarretyksi tuleminen. Padmaaria voivat olla esimerkiksi sosiaalinen kasvatus,
yksilon tai yhteison voimavarojen vahvistaminen ja selviytymisen tukeminen. (Ruusu-
nen 2005, 54-55.)
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Gordonin mukaan luova prosessi koostuu vaiheista. Ensimméinen vaihe on valmistelu-
vaihe, jossa pysahdytd&n ongelman tai haasteen dareen. Toinen vaihe on hautomisvaihe,
jossa asiaa pohditaan ilman tietoista ajattelua. Seuraavana vaiheena on inspiraation tai
valaistumisen vaihe, jossa tyoskentely k&ynnistyy ja etenee nopeasti ilman kriittista har-
Kintaa. Viimeinen vaihe on testaamisen, kriittisen analyysin vaihe, jossa tuotosta tutkis-
kellaan rationaalisesti. (Lipsanen-Rogers 2005, 64-65.)

2.2.2 Omaisen voimaantuminen

Voimaantuminen tunnetaan laajemmin englanninkielisestd teoriakirjallisuudesta empo-
werment-nimelld, mutta se on k&annetty myo6s vahvistumiseksi tai valtaistumiseksi
(Vilén, Leppaméki & Ekstrom 2008, 23). Voimaantumisprosessissa yksilot, yhteisot ja
organisaatiot pystyvét kontrolloimaan itseddn ja toimintaansa, saavat sosiaalista oikeutta
sekd pystyvét vaikuttamaan asioihinsa. Voimaantumisen keskeisid l&dhtdkohtia ovat
oman eldmén elinolosuhteiden parantaminen, itsearvostuksen lisddntyminen ja syrjay-
tymisen ehkaisy. (Mahlakaarto 2010, 25, 26-27.)

Subjektildhtdinen voimaantuminen madaritelladn lisddntyneeksi tietoisuudeksi itsesta ja
suhteista sosiaaliseen ympdristoon omien vaikutusmahdollisuuksien vahvistumiseksi.
Voimaantumiseen vaikuttavat ihmisen persoonallisuus, elamantyyli, iké, sukupuoli seka
sosiaalinen ympaéristd. Voimaantumisessa tarkeda ovat itsensa tiedostaminen, reflektoin-
ti ja oppiminen. (Mahlakaarto 2010, 26-27, 175-176, 180.) Omaisen voimaantumisessa
on kyse oman eldménhallinnan tunteen palautumisesta (Luodemaki, Ray, Hirstio-
Snellman 2009, 28). Mahlakaarron (2010) mukaan voimaantuminen nahdaan oman aa-
nen ja persoonallisuuden loytymisend. Siind nakyvat omaan eldmaan vaikuttaminen,
omien voimavarojen léytdaminen, eldmanhallinnan saavuttaminen, itsensa auttamisen

halu seka itsetunnon ja itsearvostuksen lisaantyminen. (Mahlakaarto 2010, 25.)

Laheisen sairastumisen jalkeen omainen nékee itsensd ainoastaan omaisena eika lain-
kaan omana itsenddn yksilona, koska omaisen rooli on keskeisessa asemassa arjessa.
Omainen ik&&n kuin el&d sairastuneen laheisen kautta. Puhuttaessa omaisen voimaan-
tumisesta tarkoitetaan minuuden uudelleenrakentumisen prosessia. Voimaantuminen on

konkreettisimmillaan rajojen asettamista omalle jaksamiselle sekd sairaalle laheiselle.



13

Rajat merkitsevat oman jaksamisen tiedostamista ja omien voimavarojen kunnioittamis-
ta sek& auttavat arjen hallinnassa. (Luodeméki ym. 2009, 28-29.) Voimaantumisen ta-
voitteena on tukea identiteettia vahvistamalla subjektiutta ja siten siséistd voimantunnet-
ta. Voimantunne syntyy ihmisen omien oivallusten ja kokemusten avulla. (Vilén, Lep-
paméki & Ekstrom 2008, 23.) Omaisen voimaantuminen on sosiaalinen prosessi, jossa
vertais- ja ammattituella on suuri merkitys. Omien voimavarojen l6ytyminen ja hyvin-
voinnin arvostaminen onnistuvat parhaiten samassa eldmantilanteissa olevien tai ollei-
den kanssa. Voimaantuminen ja halu muutokseen lahtevat aina ihmisesta itsestaan, kos-
ka voimaa ei voi antaa toiselle. Voimaantumiseen voi kannustaa ja sita voi tukea. (Luo-
demaki ym. 2009, 28-29.)

Mahlakaarto (2010) nosti keskeiseksi ja kannattelevaksi tekijaksi ihmisen yhteyden it-
seensd. Se sai monenlaisia ilmaisuja, kuten ”eheyden tunne”, ”sisdinen rauha”, “’luotta-
mus itseen” ja “omana itsenddn oleminen”. Naistutkimuksen opetus- ja tutkimusalueella
voimaantuminen ndhdaidn muutoksena, joka parantaa mahdollisuutta emansipoitumi-
seen. (Mahlakaarto 2010, 28, 175-176, 180.) Boothin (2010) mukaan emansipaatio on
ihmisen vapautumista fyysisista ja inhimillisista rajoitteista, jotka estavat hanta olemas-
ta oma itsensa (Booth 2010, 319). Mahlakaarron mukaan voimaantuminen lisaa naisten
aseman merkitysta yhteiskunnassa seka ehkéisee heidan syrjaytymistdédn (Mahlakaarto

2010, 28).

2.2.3 Vertaistukea pienryhmassa

Jantusen (2008) mukaan vertaistuella tarkoitetaan kokemukselliseen tietoon pohjautu-
vaa sosiaalista tukea (Jantunen 2008, 21). Vertaistuki on toimintaa, jossa samoja asioita
kokeneet tai samassa eldman tilanteessa olevat ihmiset kasittelevat ja jakavat keskenadn
omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Vertaistukiryhmissa kyse on vastavuoroisesta tuen saa-
misesta ja antamisesta, uusien nakdkulmien saamisesta seka kasvuprosesseista. (Niku &
Sarinko 2004, 22.) Kasitteend vertaistukiryhma on yleistynyt ja se on arkikaytdssa oleva
sana, jolle on monta eri nimitysta: vertaisryhmd, tukiryhma, itseapuryhma, oma-
apuryhma tai piiri. Tarkeinta on, ettd jokainen ymmartaa kasitteen siséllon. (Laatikainen
2010, 5.) Levamon (2007) mukaan ryhmén avulla voi parantaa elaméntilannettaan tyy-
dyttdvampaan muotoon. Ryhmadssé voi kohdata yhdessé vaikeita tilanteita, kasitelld ja

I0ytad niihin vaihtoehtoja. Erilaisten valintojen tarkastelu ja vaihtoehtojen nostaminen
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nakyvéksi on yksi ryhman merkittavista tavoitteista. Ryhmasséa kuuntelemalla ja puhu-
malla omasta eldmastéan, saa mahdollisuuden oppia muilta sekéd jasentdd vuorovaiku-

tuksen kautta omaa elaméansa. (Levamo 2007, 81.)

Bales (1951) méarittelee ryhman pienryhmaksi, kun jokaisella ryhmélaiselld on késitys
muista ryhmaan kuuluvista henkil6ista sek& ryhmésta kokonaisuutena (Bales 1951, No-
kelainen & Toikander 2006, 39 mukaan). Pienryhmé& koostuu 3-12 j&senesté. Pienryh-
massa vuorovaikutus kaikkien ryhmaéldisten kanssa on helpompaa ja henkilokohtaisem-
paa. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén ja Vélimaki 2004, 35.) Pienryhmissa muutokset
nakyvat selkedmmin kuin isoissa ryhmissg, koska jokainen osallistuu keskusteluun eiké
voi piiloutua toisen seldn taakse (Salo-Gunst & Vilkko-Riiheld 2000, 203). Penningto-
nin (2005) mukaan pienryhmissa paatoksenteko ja toimintaan ryhtyminen on tehok-
kaampaa kuin suurissa ryhmissa. Pienryhmissd mahdollisuus vaikuttaa ryhmén keskus-
teluun on suurempi, mutta isommissa ryhmissa ryhmékoon kasvaessa me-henki laskee.
Pienryhmassé yhden tai kahden yksilon on helppo dominoida ja jokaisen ryhmén jase-
nen osallistuminen on monipuolisempaa. (Pennington 2005, 79—80.) Tyypillistd pien-
ryhmaélle on aktiivinen osallistuminen, ryhmaéldisten sitoutuminen ryhmatoimintaan seka
sisdinen kontrolli (Nokelainen & Toikander 2006, 39). Ryhmid on monenlaisia, mitka
voivat olla suljettuja tai avoimia, kestoltaan lyhyt- tai pitkdaikaisia, harrastusryhmia tai
tavoitteellisia ryhmid. Ryhmaékriteereitd ovat yhteinen tavoite ja pddmaard, yhteiset
saannot ja normit seka keskindinen viestintd. Ryhman hyvéén yhteistydohon vaikuttavat
keinot tavoitteeseen padsemiseksi, ryhmaén jasenien viihtyvyys sekd ryhmahenki. (Salo-
Gunst & Vilkko-Riiheld 2000, 201, 202.)

Yleensa vertaistukiryhmat ovat pienryhmié, jolloin ryhmalaisilla on mahdollisuus olla
henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa jokaisen ryhmaldisen kanssa. Tamé on térkeéda
vertaistuen toteutumisen ja ryhmén toimimisen kannalta. (Jyrkama 2010, 25-26.) Ver-
taisten antaminen ja vertaisuuden saaminen edellyttad, ettd vahintaan kaksi omaista koh-
taa toisensa seka keskustelulle annetaan tietoisesti tilaa (Luodeméki, Ray & Hirstio-
Snellman 2009, 32). Vertaistukiryhmassa on eri vaiheita, jotka ovat ryhméan kaynnista-
minen, alkavan, tutustuvan, yhdessé toimivan ja lopettavan ryhman vaiheet. Naihin vai-
heisiin vaikuttavat osallistujien odotukset ryhmaa kohtaan seka toiveet mahdollisuudes-
ta liittya toisiin ihmisiin ilman itsendisyyden menettdmistd. (Jyrkdma 2010, 28.) Vertais-

toiminnassa keskeistd on omien voimavarojen l6ytaminen, vastuun ottaminen omasta
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elamastéan sekd sen ohjaaminen haluamaansa suuntaan. Tuen avulla k&ynnistyy proses-
si, jonka aikana passiivisesta avun vastaanottajasta tulee aktiivinen toimija. (Laimio &
Karnell 2010, 13.)

2.2.4 Omaiset mielenterveystyon tukena ry, Pohjois-Karjalan yhdistys

Toimeksiantajamme Omaiset mielenterveystyén tukena ry, Pohjois-Karjalan yhdistys
perustettiin vuonna 1988, josta asti yhdistyksen erilaiset vertaistukeen painottuvat toi-
minnat ovat olleet kdynnissd. Toimeksiantajamme toiminnan tarkoituksena on edistada
mielenterveyskuntoutujan omaisten ja l&hipiirin hyvinvointia, hoitaa heidédn edunval-
vontaansa ja kehittdd mielenterveystyotd. Yhdistyksen tavoitteena on omaisen hyvin-
vointi sekd inhimillisten karsimysten ja kustannuksien ehkdiseminen yksildille, perheille
ja yhteiskunnalle. L&htékohtana on, ettd omaiset ovat yhdistyksen perusta. Yhdistykses-
s& tyoskentelee omaistyontekijd, toiminnanjohtaja ja toimistotyontekija. (Korhonen-
Pusa, 2012.)

Omaisen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin pyritaan erilaisilla vertaistukiryhmillg,
ohjauksella, edunvalvonnalla seka virkistys- ja koulutustoiminnalla. Yhdistyksen am-
matillisesti ohjattuihin ryhmatoimintoihin kuuluvat omaisten avoimet tukiryhmét ympa-
ri Pohjois-Karjalan maakuntaa seka erilaiset kohdennetut omaisten ryhmat, joissa toimii
ammattiohjaajat. Maakunnissa tapahtuvat ryhmatoiminnat pyritdén siirtdmaan enene-
vassa maarin omaisten ohjattaviksi. Vertaisryhmat koostuvat prospect-omaisten vertais-
tukirynmadstd, mika on koulutettujen omaisten vetdma ryhma. Yhdistykselld on talla
hetkell& viisi prospect-koulutettua omaista. Liséksi yhdistyksella pyorii toiminnallinen
ryhmd, joka painottuu itsensa késittelyyn toiminnan kautta. Lisaksi yhdistyksella pyorii
erilaista vapaaehtois- ja vertaistoimintaa, esimerkiksi omaisten pitdméd omaiskahvila.
Virkistys- ja koulutustoiminta sisdltaa alueellisia omaispaivia, virkistyspéivia seka hy-

vinvointi- ja virkistysmatkoja. (Korhonen-Pusa, 2012.)

3 Aikaisemmat tutkimukset omaisten ryhmista

Sairaanhoitajaopiskelijat Terhi Hartikka ja Anna-Leena Voutilainen (2004, 30-33) tut-

Kivat opinnaytety6ssadn Voimavaroja vahvistava ryhmé mielenterveyspotilaiden omai-
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sille” ryhmén merkitysta mielenterveyskuntoutujan omaiselle. Heidan tutkimuksessaan
tulee ilmi, ettd mielenterveyspotilaiden omaiset eléavat kuormittavassa elaméntilanteessa
ja psyykkinen sairaus on perheessé erityisen leimaava ja siitd seuraa usein syrjaytymis-
t4. Omaiset tarvitsevat voimavaroja vahvistavaa toimintaa ja vertaistukea omaan jaksa-
miseen ja terveytensd edistamiseen. Heiddn opinndytetyonsa jatkokehittdmisideana oli
tutkia ryhmén merkitysta omaisen jaksamiselle. Opinndytetydssa ilmeni, ettd ryhméssa
keskeista oli voimavaroja vahvistavan ilmapiirin luominen ja tiedon jakaminen seké&
mahdollisuus virkistaytymiseen, rentoutumiseen ja hyvan olon kokemuksiin. Ryhmé
mahdollisti omaisille vertaistuen saamisen ja sosiaalisen verkoston laajentumisen.
Opinnaytetyossé ilmeni, ettd omaiset toivoivat vertaistukiryhmad seké tuttua ja turval-
lista kokoontumispaikkaa. He toivoivat toiminnan sisaltdvdn mielenterveyspotilaita
koskevaa tiedon jakamista, keskustelua, erilaisia harjoitteita ja hoitoja seka tukea ela-
man uudelleen arviointiin. Voimavaroja vahvistavia menetelmia tulisi kehitt&a erityises-
ti mielenterveyden hoitotydssa. (Hartikka & Voutilainen 2004, 30-33, 41.)

Harsun, Jéhin, Koposen ja Mannikon (2010) tutkimusta késittelevassa artikkelissa ”Ta-
rinat mielenterveyskuntoutujien omaisten vertaisryhméssa” kasitellddn mielenterveys-
kuntoutujien omaisten vertaisryhmassa esiin tulleita omaisten tarinoita ja niihin liittyvia
merkityksid. Vertaisryhmén esittaytymiskierroksen tarinoita verrattiin vertaisryhmén
jalkeen suoritettuihin yksilohaastatteluiden vastaaviin tarinoihin. Tutkimuksessa késitel-
tiin myds ryhmén merkitysta osallistujille. Osallistujat arvioivat vertaisryhman merki-
tysta vertaisryhman viimeisella tapaamiskerralla sekd myéhemmin yksiléhaastatteluissa.
(Harsu, Jahi, Koponen & Mannikkd 2010, 153.)

Kaikki Harsun ym. tutkimukseen osallistuneet olivat 44-72 —vuotiaita naisia, joiden
psyykkisesti sairastuneet laheisensa olivat puolisoita tai aikuisia lapsia. Ryhméaan osal-
listujat valittiin masennus- tai uupumisvaaran perusteella, jolloin vertaisryhmé oli kaik-
kein antoisin omaisille. Kolme ryhmaéldisista oli osallistunut aiemmin vertaisryhmatoi-
mintaan ja kaksi ryhmalaisista osallistui vertaisryhmaan ensimmaisté kertaa. Kokeneet
omaiset tulivat keradmaan voimavaroja ja lisavoimaa itselleen. Heidédn mielestaan ryh-
ma tuntui hyvélle, missa voi jakaa kokemuksia yksin jaamisestd. Tulokkaat toivoivat
saavansa elamaansa iloa ja katkoa arkeen sekéd oppia kasittelemaén asioita toisilla ta-
voin. Ryhman aikana he eivét kertoneet oman arkensa muutoksista. He kokivat ryhmén

positiivisena ja merkityksellisend asiana. (Harsu ym. 2010, 155, 161, 163.) Omaiset
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kuvasivat kokemuksiaan vertaisryhméssé eri tavalla. Kokeneet omaiset linkittivat ryh-
makokemuksen muutokseen, kun taas tulokkaat eivat kertoneet ryhmén positiivista
muutoksista. Ryhmassé oli syntynyt yhteenkuuluvuuden tunne seka se oli paikka, jossa
paasi karkuun arjen ongelmia. Negatiivisessa mielessd ryhmé koettiin kuormittavana
tekijana. (Harsu ym. 2010, 165.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa toiminnallisen ryhman merkityksestd mie-
lenterveyskuntoutujan omaisen jaksamisen tukemisesta. Selvitimme myods luovien me-
netelmien kayttdmahdollisuuksia omaisten jaksamisen tukemiseksi. Halusimme nostaa
esille omaisten &énet ja tarpeen toiminnallisille ryhmille. Opinndytetyon tehtdvéna oli
selvittdd omaisten kokemuksia uuden toiminnallisen ryhmén tarpeesta arjessa jaksami-

sen tueksi.

Omaiset mielenterveystyon tukena, Pohjois- Karjalan yhdistyksessa vertaistuki on yh-
distyksen toiminnan tarkein ja keskeisin omaisten tukemismuoto. Rajasimme tutkimus-
tehtdvamme niin, ettd tutkimme toiminnallisen ryhman merkitysta. Tutkimuksemme
tuloksistamme nousi esille vertaistuki, vaikka emme tutkineet sitd. Toiminnallisen ryh-
man paapaino oli luovissa menetelmissa. Toiminta tapahtui vertaistukiryhmassa, jolloin
vertaistukea tapahtui toiminnan ohella huomaamatta. Pienryhmén tavoite oli voimaan-
nuttaa omaisia tekemisen kautta. Omaiset Mielenterveystyon tukena ry, Pohjois-
Karjalan yhdistys pitdd varsinaisia keskustelupainotteisia vertaistukiryhmid ja meidan
tarkoituksemme oli keskittyd oman minuuden ja persoonan késittelyyn. Keskustelupai-
notteisissa vertaistukiryhmissa taas keskitytddn vertaistuen saamiseen ja antamiseen,
mutta meidan ryhmassamme oli tarkoitus antaa omaisille elaménvoimaa ja -iloa voi-

maantumisen kautta.

Tutkimuskysymyksemme olivat:
1. Millainen merkitys toiminnallisella vertaistukiryhmalla on mielenterveyskuntou-
tujan omaisen jaksamiselle.

2. Miten ryhméssa kéytetyt luovat menetelmét ovat tukeneet omaisen jaksamista.



18

5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus. Kerromme tutkimusidean muodostumisesta ja
prosessin kaynnistymisestd. Aineiston keruumenetelmind kdytimme teemahaastattelua.
Liséksi kdytimme havannointia ja sosiometrista janaa. Haastattelujen kasittelyjen jal-

keen analysoimme aineiston aineistolahtoisella sisallon analyysimenetelmalla.

5.1 Tutkimusidea ja prosessin kdynnistyminen

Teimme opinnaytetydmme parityond, koska meitd molempia kiinnosti mielenterveystyo
ja koimme yhdessa tydskentelyn mieluisaksi. Mielestdamme parityd antaa laajempia né-
kdkulmia, mielipiteitd ja ajatuksia tutkimusta tehdessa. Toteutimme opinndytetydmme
toimeksiantona (liite 1), jotta opinndytetyd hyodyttéisi tydyhteisod. Lisaksi teimme Kir-
jallisen tutkimuslupahakemuksen (liite 2). Saimme suullisen luvan ryhméan havainnoin-
tiin rynmé&an osallistuneilta omaisilta sekd toimeksiantajalta. Opinnaytetyon idea syntyi
syksylla 2011 yhteisdprojektiharjoittelun puitteissa, mutta varsinainen aihe muodostui
alkuvuodesta 2012. Opinnaytetydémme tehtdva selkiintyi harjoittelun alussa, jolloin paa-

dyimme laadulliseen tutkimukseen.

Ohjasimme kevaalla 2012 toiminnallista eli luovat menetelmat-painotteista ryhmaa mie-
lenterveyskuntoutujien omaisille. Téllainen toiminnallinen ryhmamuoto oli uusi mene-
telmé& niin toimeksiantajallemme kuin myds omaisille itselleen. Ryhma koostui neljasta
mielenterveyskuntoutujan omaisesta ja ryhméa kokoontui 10 kertaa kevaan aikana. Jo-
kainen ryhmékerta kesti 2—3 tuntia, johon siséltyi kahvittelua, luovaa toimintaa ja lope-
tus. Ryhman tarkoituksena oli kehittdd yhdistykselle uusi ryhmétoimintamuoto keskus-
telupainotteisten ryhmien rinnalle. Ryhmén toiminta painottui positiiviseen nakdékul-
maan ja ryhmén toiminnan siséltd tuki omaisen jaksamista, voimaannutti ja oli voima-
varalahtoistd. Luovia menetelmid kaytettiin omaisen identiteetin hahmottamiseksi, eri-
laisten tunteiden késittelemiseksi sekd voimavarojen loéytamiseksi ja vahvistamiseksi.
Omaisen identiteetin hahmottamiseksi ja tunteiden késittelemiseksi kdytimme esimer-
kiksi Kirje itselle-harjoitetta ja yhteistunnemaalausta. VVoimavaratyoskentelyssa kay-
timme esimerkiksi voimataulu ja voimaesine-harjoitteita. Nailla pyrimme tukemaan

omaisen jaksamista arjessa.
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Opinnéytetyoté tehtaessd on yleensa hankittava tutkimuslupa. Tutkimusluvan antavat
tutkittavat henkilot itse suostumalla tietojen antajiksi, mutta lisaksi ennen tutkimuspro-
sessin alkamista on tekijan haettava lupa organisaation tai yrityksen johdolta. Tutkimus-
luvun saaminen saattaa kestdd muutamasta viikosta jopa kahteen kuukauteen organisaa-
tion mukaan. Mitdén aineistonkeruuta ei saa suorittaa ennen luvan saamista. (Koivula,
Suihko ja Tyrvéinen 2002, 53-54.) Toimeksiantaja ja omaiset myonsivat meille tutki-
musluvan huhtikuussa 2012. Ryhmén viimeiselld kerralla annoimme omaisille opinnay-
tetyohon liittyvan haastattelun saatekirjeen (liite 3) ja teemahaastattelurungon (liite 5)
helpottamaan tulevaa haastattelutilannetta. Omaiset palauttivat omalla nimell&én allekir-
joitetun suostumuslomakkeen (liite 4) osallistua haastatteluun touko-kesakuussa 2012.
Haastattelimme omaisia heindkuussa 2012.

5.2  Menetelmalliset valinnat

5.2.1 Laadullinen tutkimus

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 152) mukaan laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuk-
sen tyypillinen piirre on, ettd tietoa hankitaan kokonaisvaltaisesti ja aineistot hankitaan
aidoissa tilanteissa. Tavoitteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa on l6ytaa tai tuoda esiin
tosiasioita, eikd varmentaa olemassa olevia vaittamia. Kiviniemen (2007) mukaan kvali-
tatiivinen tutkimus maaritelld&n prosessiksi, jossa aineistonkeruun valine on inhimilli-
nen eli tutkija itse. Nain ollen aineistoon liittyvat nakdkulmat ja tulkinnat kehittyvét
tutkijan tietoisuudessa véhitellen tutkimusprosessin edetessa. Kvalitatiiviseen aineiston
hankintaan voi kayttdd monia eri metodeja, esimerkiksi teemahaastattelua, havainnoin-
tia, ryhmahaastattelua seké tekstien ja dokumenttien analyyseja. Tutkimuksen kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tutkimussuunnitelma muokkaantuu tutkimuk-
sen edetdsséd. Aineistoa kasitelladn ainutlaatuisesti ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.
(Kiviniemi 2007, 70; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 155.)

Koivulan, Suihkon ja Tyrvdisen (2002) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen avulla paas-
tdan yleensa yksilon tai rynman maailmaan seké tapaan antaa merkityksia asioille. Kva-
litatiivisen tutkimuksen pohjana on vahva teoreettinen tausta, koska ilman teoriaa voi

kayttdd helposti omaa intuitiotaan tai mielipiteitdén liikaa. Kvalitatiivinen tutkimus vaa-
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tii tutkijalta luovuutta ja rohkeutta kohdata ihmisia ilman valmiita ennakkoluuloja. Ai-
neistot ja johtopadtOkset taytyy pystyd perustelemaan niin, ettd toinenkin tutkija voisi
hyodynt&éd samaa aineistoa ja paatya samoihin tuloksiin. (Koivula, Suihko & Tyrvdinen
2002, 31-32.)

Valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksen, koska halusimme tutkia omaisten kokemuksia
toiminnallisesta ryhmasté ja sen merkityksesta heidén jaksamiselleen. Tutkimme myo6s
ryhmaéssa kéytettyjen luovien menetelmien toimivuutta ja hyodyllisyyttd omaistydssa.
Emme pyrkineet varmentamaan jonkin teorian oikeaoppisuutta, vaan halusimme nostaa

omaisten aénet kuuluviin. Mielestdimme kvalitatiivinen tutkimus toimi siiné parhaiten.

5.2.2 Aineisto ja sen hankinta

Tutkimuksen aineisto kerattiin mielenterveyskuntoutujien omaisilta, jotka osallistuivat
toiminnalliseen ryhméan kevéan 2012 aikana. Haastateltavista kaikki olivat naisia ja
ialtdéén 54—74-vuotiaita. Aineisto koostui niistd omaisten ndkemyksista ja kokemuksista,

mitka liittyivat tutkimuskysymyksiimme.

Tutkimuksemme aineiston hankittiin triangulaatiota kayttden. Triangulaation avulla
tutkija pystyy ylittamaan henkilokohtaiset ennakkoluulonsa, koska se ei sido tutkimusta
vain yhteen nakdkulmaan. Triangulaatio tarkoittaa erilaisten metodien, tutkijoiden, tie-
donléhteiden tai teorioiden yhdistamista tutkimuksessa. Liséksi triangulaatio tukee tut-
kimusta validiteettikriteerind. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 143.) Tutkimuksessamme
triangulaatio on teemahaastattelun, havainnoinnin ja sosiometrisen janan yhdistelma.
Kaytimme triangulaatiota, koska se antoi kokonaisvaltaisen ndkemyksen eika jattanyt
nakokulmaa ainoastaan meidan nakdkulmaksi. Lisdksi triangulaatio tukee tutkimuk-

semme luotettavuutta.

Kaytimme tutkimuksessamme teemahaastattelua, joka on lomake- ja avoimen haastatte-
lun vélimuoto. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on siis etukdteen méaaritelty.
Menetelméssa ei kaytetd strukturoiduille haastatteluille tyypillistd kysymysten tarkkaa
muotoa tai jarjestystd. Haastattelija maarittaa itse kysymysten jarjestyksen ja laajuuden
haastattelukohtaisesti. Haastattelijalla on yleensa tukilista kasiteltivista asioista, mutta

el valmiita kysymyksid. Haastattelun muoto on avoin, joten haastateltava paasee puhu-
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maan hyvinkin vapaamuotoisesti ja siten keratyn materiaalin katsotaan edustavan vas-
taajien puhetta. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 197.) Madrittelimme etuké&teen
haastattelun aihepiirit eli teemat, mink& mukaan teimme teemahaastattelurungon. An-
noimme teemahaastattelurungot omaisille ennen haastatteluja helpottaaksemme haastat-
telutilannetta. Tall4 tavoin omaiset saivat rauhassa perehtyd haastattelurunkoon ja miet-
tid vastauksia valmiiksi. Kaikille haastateltaville kysymykset olivat samat, mutta haas-
tattelun edetessé teimme tarkentavia kysymyksid. Haastattelut toteutettiin heindkuussa
2012 toimeksiantajamme tiloissa.

Eskolan ja Vastamden mukaan (2007) haastattelutilanteen on oltava tarpeeksi rauhalli-
nen ja paikan neutraali, eikd haastattelusta pois vievid virikkeita kannata olla tarjolla.
Haastattelijan tulee haastattelua suunniteltaessa valita paikka, joka on rento ja mukava,
jottei haastateltava koe oloaan epamukavaksi. Mahdollisimman neutraalin haastattelu-
paikan valinta voi olla vaikeaa ja julkisessa tilassa haastattelu voi keskeytyé ulkopuoli-
sen henkilon tullessa huoneeseen. (Eskola & Vastaméki 2007, 28-29.) Taéman takia va-
litsimme haastattelupaikaksi yhdistyksen tilat, koska paikka on haastateltaville tuttu ja
turvallinen. Olemme my6s huolehtineet, ettei yhdistyksen tyontekijoitd ole haastattelu-
paivana paikalla. Talla varmistimme sen, ettei haastattelutilanne keskeydy. Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan kotona haastattelu voi antaa monipuolisemman kuvan haas-
tateltavan elamastd, mutta siell& haastateltava ei ehka kerro aremmista asioista yhté va-
paasti kuin neutraalimmassa ymparistdssa. (Eskola & Suoranta 1998, 91.) Emme halun-
neet suorittaa haastatteluja haastateltavien kodeissa, koska paikalla voi olla muita per-

heenjasenia sekad ylimaaraisia hairiotekijoita.

Eskolan ja Vastaméen (2007) mukaan haastateltava haluaa kertoa omista kokemuksis-
taan. Haastattelun taustalla voi olla halu tuoda omat ajatuksensa muiden tietoon ja, etta
omat vastaukset ja ajatukset ovat arvokkaita. Liséksi taustalla voi olla empaattinen toive
omien kokemusten kertomisesta, mika auttaisi muita samassa tilanteessa elavia. (Eskola
& Vastaméki 2007, 27.) Tamén vuoksi padatimme haastatella omaiset yksitellen, koska
ryhmén aikana havainnoimme heidan kertovan asioistaan avoimemmin meidan ohjaaji-
en kanssa. Heidan oli helpompi kasitella arkoja ja henkil6kohtaisia asioita yksilokeskus-

telun avulla.
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Havainnointi on kvalitatiivisen tutkimuksen toiseksi yleisin tiedonkeruumenetelma.
Havainnoinnin ja haastattelun k&yttdminen on toimiva kombinaatio eli yhdistelmé.
Haastattelu tuo voimakkaammin esille ilmidon tai asiaan liittyvat normit kuin normiin
liittyvan kayttdytymisen. Havainnointi voi paljastaa edelld mainitun ristiriidan, mutta
haastattelu voi myds painvastoin selventédd haastateltavan kayttaytymistd. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 81.)

Valitsimme havainnoinnin yhdeksi aineistonkeruumenetelmaksi, koska toiminnallinen
ryhma oli prosessimainen kokonaisuus. Ryhmalla oli alku, keskivaihe ja loppu ja ryh-
man toiminta tapahtui pitké&lla aikavélilla. Havainnointi toimi muistiinpanoina myo6-
hempaa kayttoa varten ja samalla ne olivat oppimis- ja tutkimuspaivékirja. Gronforsin
(2007) mukaan tutkija késittelee itseddn tutkijana, henkilong ja tutkimukseen olennaise-
na kuuluvana subjektina. Tutkija voi tehda muistiinpanoja heréévista tunteista, epdon-
nistumisista ja niiden seurauksista seka itsensa vaikutuksesta tutkimukseen. Naissa ti-
lanteissa tutkija on keskeinen osapuoli. Tutkija saattaa tehdd alustavia oivalluksia tutkit-
tavista, heidan vuorovaikutuksesta, asioiden ja ilmididen suhteista ynna muista sellaisis-
ta vaikka ne olisivatkin hataria tai alustavia. Gronforsin (2007) mukaan téllaiset tilanteet

kannattaa kirjata ylos my6hempaa analyyttista kayttoa varten. (Gronfors 2007, 163.)

Kaytimme havainnointia ryhman alusta loppuun asti. Havainnoimme ryhmadynamiik-
kaa, mutta paapaino oli luovien menetelmien sopivuudesta omaisille opinnaytetyon te-
kijoiden nakdkulmasta. Kokosimme havainnot tutkimuspéivakirjaan. Valitsimme ha-
vainnoinnin aineistonkeruumenetelmaksi, koska muuten tutkimusaineisto olisi ollut

lilan suppea. Havainnointi toimi myds ryhman muutoksien ja kehityksen selkiyttajana.

Kasitteend sosiometriikka on menetelma, jolla tutkitaan ryhmissé tapahtuvia sosiaalisia
valintoja. Se viittaa laajaan kokoelmaan erilaisia ryhmén sisdistda kommunikaatiota,
ryhmén jasenten keskindista valintaa tai hylkd&mista tutkivia menetelmia. Se on siis
sosiaalisten verkostojen tutkimista ja analysointia. Sosiometriikka soveltuu erityisen
hyvin ryhman sisdisen rakenteen tai ryhmén valisen viestinndn kuvaamiseen. Menetel-
ma on kayttokelpoinen niin lasten kuin aikuistenkin valisten sosiaalisten verkostojen
kuvaamisessa. (Ropo 2007, 87-88.) Kaytimme toiminnallisessa ryhmassa sosiometrista
mittausta janan muodossa. Talla tavoin saimme konkreettista mitattavaa tietoa omaisen

jaksamisesta sek& omaiset nakivat itse oliko muutosta tapahtunut ryhman aikana. Janoil-
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la mittasimme omaisen fyysistd sekd psyykkista jaksamista ryhman alkaessa ja lopussa.
Jana jaettiin kolmeen osaan; huono (1), hyvé (5) ja erinomainen (10) jaksaminen. Osal-
listujat valitsivat janalta kohdan, joka kertoi sen hetkisestd jaksamisesta. Oikeaa ja vaa-
réa vastausta ei ollut ja jokainen sai vapaaehtoisesti perustella kohtaansa janalla.

5.2.3 Aineistoléahtdinen sisallon analyysi

Valittu analyysitapa ei mééardydy mekaanisesti jonkin sédnnén mukaan vaan analyysita-
van valitsevat tutkijat itse. Analysointia tehddén kvalitatiivisessa tutkimuksessa pitkin
tutkimusprosessin matkaa haastattelujen ja havainnoinnin lomassa. Aineistoa siis analy-
soidaan ja keratdan osittain samanaikaisesti. Analysoinnin valitsemisen padperiaatteena
on valita sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen ongelmaan tai tutkimus-

tehtavaan. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 218-219.)

Litterointi tapahtuu siten, ettd nauhoitettu aineisto kirjoitetaan puhtaaksi sana sanalta.
Litterointi voidaan tehdd koko kerétysta aineistosta tai valikoiden, esimerkiksi teemojen
mukaisesti. Aineiston litteroiminen on tavanomaisempi tapa purkaa haastatteluja kuin
suoraan nauhoista tehdyt péatelmét kuuleman perusteella. (Hirsjarvi ym. 2008, 217.)
Litteroimme haastattelut tietokoneelle sanasta sanaan heinéd-elokuussa 2012. Litte-
roidessamme kdytimme Times New Roman-fonttia, fonttikokoa 12 seka rivivélia 1,5.
Litteroitua aineistoa kertyi 10 sivua. Kokonaisuudessaan aineistoa kertyi noin 20 sivua,
joka koostui litteroiduista haastatteluista, havainnointipdivakirjasta ja sosiometrisesté

janasta.

Tuomi ja Sarajarvi (2012) maérittelevat aineistoldhtdisen analyysin karkeasti kolmivai-
heiseksi prosessiksi: aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisen kasitteiden luo-
minen. Aineistoa pelkistettdessd analysoitavasta datasta tai informaatiosta karsitaan
ylimadréinen tieto pois, mika ei ole olennaista tutkimuskysymykseen vastattaessa. Ai-
neiston redusointi eli pelkistdminen tapahtuu siten, etta litteroidusta aineistosta etsitaan
kuvaavat ilmaisut tutkimuskysymyksien avulla. Luokitellessa kuvaavat ilmaisut voi
esimerkiksi alleviivata erivérisilla kynill, jonka jalkeen listataan olennaiset asiat perak-
kain eri konseptille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-110.) Litteroinnin jalkeen siirryim-
me kasittelemdan aineistoa mekaanisesti. Poimimme kysymyskohtaisesti aineistosta

suorat lainaukset, joista muodostimme pelkistetyt ilmaukset. Alleviivasimme haastatte-
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luaineistosta suoria lainauksia eri véreilld, jonka jalkeen siirsimme lainaukset allekkain

listaukseksi. N&in helpotimme omaa hahmottamistamme pelkistettdessa ja luokitellessa.

Aineistosta etsitddn samankaltaiset tai eroavat kasitteet, jotka ryhmitelldan ja yhdiste-
taan luokiksi. Kasitteiden ryhmittelyssa eli klusteroinnissa kdytetdan ala-, yla-, ja péa-
luokkia sekd ndistd muodostuu yhdistava luokka. Samaa asiaa kuvaavat kasitteet ryhmi-
tellddn ja yhdistetddn luokiksi sekd nimetédan luokan siséltdd kuvaavalla kasitteelld.
Luokitellessa aineisto tiivistyy, koska yksittdiset tekijat siirretddn yleisempiin kasittei-
siin. Ryhmittelyn jalkeen aineistosta erotetaan tutkimuksen kannalta olennaisin tieto eli
abstrahoidaan ja ndiden perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahointia
jatketaan yhdisteleméll& luokituksia niin pitkélle, kun se on aineiston siséllon kannalta
mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 110-111.) Muodostimme pelKkistetyista ilmauk-
sista ryhmid; ala-, yla- ja paéluokat seka yhdistavéan luokan. Analyysin hahmottamiseksi
teimme luokittelukaavion (liite 6), joka toimii myds luotettavuuden mittarina. Jatkoim-
me yhdistelyd niin pitk&an, ettd saimme aineistosta keskeisimmat luokat. Tutkimusai-
neistosta nousi kolme luokkaa: henkinen tuki ja sosiaalisen verkoston tuki sek& ryhmas-

t4 omaisten saamat tyokalut jaksamisen tueksi.

Aineistolahtdinen siséllon analyysi tapahtuu yhdisteleméalld kasitteitd, joista muodostuu
vastaus tutkimustehtdvaan. Siséllon analyysi pohjautuu tulkintaan ja paattelyyn, jolla
pyritddn saamaan kasitteellisempaa selvitysta tutkittavasta ilmiosta. Tuloksissa kuvataan
luokitteluista nousseet késitteet tai kategoriat ja niiden siséllot. Johtopédatoksissa tutkija
pyrkii ymmartamaan mita tutkittavat asiat merkitsevat eli pyrkii ymmartaméaan tutkitta-
via heiddn omasta nakokulmastaan koko analyysin ajan. (Tuomi & Sarajéarvi 2012, 112—
113.) Sisallén analyysia tehtdessa yhdistelimme késitteet, jotka vastasivat tutkimusteh-
tavaan. Abstrahointi jatkui niin pitkélle, ettd luokista muodostui yhdistava kasite. Yhdis-
tavaksi kasitteeksi nousi mielenterveyskuntoutujan omaisten kokemukset arjessa jaksa-
misen tuesta. Analyysipolkumme on liitteena (liite 7), mista nédkyy konkreettisesti ana-

lysointimme.
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6 Tulokset

Tutkimuksemme tuloksista ilmeni, ettd omaiset kokivat ryhman mahdollistaneen henki-
sen tuen saamisen ja sosiaalisen verkoston tuen muodostumisen omaisille. Tydssdmme
kasittelemme henkisté tukea ja sosiaalisen verkoston tukea, koska ne nousivat merkitta-
vésti esille tuloksista. Ndméa ovat merkittavia tekijoita omaisen jaksamisen yllapitami-
sessd ja tukemisessa. Lisdksi tuloksista nousi esille, ettd ryhmé antoi omaisille uusia
tyokaluja arjessa jaksamisen tueksi. Ryhman alussa ja lopussa mittasimme omaisten
jaksamista sosiometrisen mittajanan avulla. N&in saimme omaisten kokemuksista konk-
reettista tietoa heidan jaksamisensa muutoksista ryhmén aikana. Ryhmén alussa omais-
ten jaksamisen yhteiskeskiarvo oli 7,38 ja ryhmén lopussa se oli 7,50. Piddmme janojen
tuloksia ainoastaan suuntaa-antavina. Omaisten eldméntilanteet ovat voineet muuttua
ryhman aikana ja siksi ryhmaé ei ole ainoa merkittavé tekija omaisen jaksamisen tukemi-
sessa. Tuloksissa on kaytetty suoria lainauksia selkeyttdmaan luotettavuutta. Haastatel-

tavien nimet on muutettu anonymiteetin suojaamiseksi.

6.1 Omaisen saama tuki ja sen merkitys

6.1.1 Henkinen tuki

Henkisen tuen merkitys painottui ryhmassa ja haastatteluissa. Haastatteluista nousi esil-
le, ettd voimavarojen ja oman minuuden tydstdminen oli ryhmaéssa keskeistd. Omaiset
kokivat saavansa ilmaista itseddn avoimesti ryhmassa. He saivat olla avoimesti omia
itseddn ja puhua itselle tarkeistd asioista vapaasti. Heiddn ei tarvinnut esittda tai olla
jossain muussa roolissa, esimerkiksi kotona ollessaan laheisen roolissa. Erityisen térke-
aksi omaiset kokivat oman persoonan ja minuuden kayton oppimisen seké naiden kéyt-
tdmisen merkityksen arjessa. Ryhméatoiminnassa painotettiin positiivista nakékulmaa,
minka omaiset kokivat hyvéksi. Positiivinen lahestymistapa asioihin mahdollisti ja antoi
elaméaniloa. Ryhmatoiminnan avulla he tunsivat positiivisen asenteensa vahvistuneen

ryhman aikana.

Siell& painotettiin tdt4 ommaa persoonaa ja sain kertoa avoimes-
ti itselle tarkeista asioista. - - Mie ehka vield sanosin sen asen-
teen, ku t&alla ryhmésséd painotettiin sitd positiivisuutta. Ryh-
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Massé oppi, ettd pitédd ajatella positiivisesti niitd vaikeitakin asi-
oita. Pirkko

Ryhman ansiosta mie nyt uskallan puhhuu muuallakin. Mie us-

kallan olla oma itteni — sen se ryhma on antanu. Alma
Haastatteluista nousi esille, ettd osa ryhmaéléisistd oppi ryhman aikana vastaanottamaan
asiat oikealla tavalla. T&ma nakyi niin, ettd he oppivat hyvaksymaan toisen ndkemykset
eivatka loukkaantuneet siitd, vaikka ne olisivat olleet vastakohtia omille ndkemyksille.
Ryhmén aikana opittu oman persoonan ja minuuden k&yttd nakyi avarakatseisena asen-
teena, ettd jokaisella on oma persoona ja mielipiteensd. Jokaisella haastateltavista oli
mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensa. Haastatteluista k&vi ilmi, ettd osalla omaisista
rohkeus uskaltautua lisdantyi. He kokivat rohkeuden kautta oppineensa neuvomaan

muita olemaan avoimesti oma itsensé seké oppivat itse olemaan avoimia.

Osaan ottaa asiat oikeella tavalla vastaan, ne negatiivisetkin en-
ka loukkaannu siitd. Pirkko

Nyt osaan neuvoo oikkeella tavalla, ettd jokaisella on oma per-
soona. Leena

Omaiset kokivat saaneensa voimavaroja ja voimia elamiseen ryhmassd. Merkittavia
voimavaroja olivat ystavat sekda oma ja l&heisten hyvinvointi. Nailla oli suuri merkitys
omaisen voimavaroille ja jaksamiselle. Haastatteluista nousi esille omaisen itsestéd ja
omasta jaksamisesta huolehtimisen tarkeys. Haastateltavat kertoivat, ettd laheisen ter-
veydentilan ollessa hyvd, myos itselld on enemman mahdollisuuksia omalle ajalle.

Omaiset kertoivat, ettd vuodenaika ja séé vaikuttivat vahvasti heidan jaksamiseensa.

Aurinko auttaa jaksamiseen. On niin kaunis paivéakin. Kesalla-
han on yleensé paremmalla tuulella kun on aurinkoista. - - Talla
hetkelld sairaus ei ole ihan paalla niin paasen kylla lahtemaén
kotoa ja voin ottaa sitd ommaa aikaa. Alma

Eikohan fyysisesti siitd ole saanu voimia. Saa voimavaroja elé-
maan, se antaa miulle voimaa. Maija

Ryhman alussa ilmapiiri oli avoin, luottavainen ja turvallinen, missa omista asioistaan
sai vapaasti puhua vertaisten ja ohjaajien kanssa. Havainnoimme positiivisen asenteen

nékyvan henkisend tukena, koska omaiset ké&sittelivat asioitaan ryhméssa harjoitteiden
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avulla positiivisesta ndkokulmasta. Esimerkiksi jos joku ryhmélaisisté koki itsensé huo-

nona piirtajand, muut tukivat hanté sanomalla, ettei tdssa tarvitsekaan osata.

Havainnointiaineistostamme nousi esiin hyvé esimerkki, jossa keskustelimme ryhma-
laisten kanssa vasymisestd pihatdihin. Osa ryhmalaisista koki, ettei pihatoité ole muka-
va tehdd. Osan mielestd taas puutarhatydt ovat terapeuttista vapaa-ajan viettoa. Keskus-
telu k&antyi positiivisemmaksi, kun ryhmaléiset tukivat toisiaan muistuttamalla pihatoi-
den olevan vapaaehtoista tyotd. Osa koki, ettd pihatoitd on mukava tehdd, mutta hoito-
alue on liian suuri ja siihen tarvitsisi apua. Tdman vuoksi tyd tuntuu raskaalta, jolloin

tekemisesté ei voi nauttia ja siitd muodostuu stressin aihe.

Havaintojemme mukaan omaiset jakoivat arjen asioita positiivisesta ndkokulmasta, ku-
ten edelld oleva esimerkki osoittaa. Mielestimme positiivinen nakdkulma sopi parem-
min omaisille ja heidan eldméntilanteilleen, koska tarkoituksenamme ei ollut kasitella
vaikeita asioita ryhmassd. Voimavaratyoskentelyn térkeys nousi selkeasti esille myds
havainnoistamme. Tyoskentely oli innostunutta, rentoa ja antoisaa. Tydskentelyn aikana
omaiset juttelivat arkiasioistaan toistensa kanssa. Voimavaratydskentely voi olla muuta-
kin kuin vain luovan toiminnan harjoitteita, esimerkiksi puutarhatyot kotona voivat olla

voimavara jollekin.

6.1.2 Sosiaalisen verkoston tuki

Haastatteluista nousi esille sosiaalisen verkoston tuen merkitys omaiselle. Omaiset ko-
kivat ryhman tukeneen heidén jaksamistaan arjessa. Haastateltavat kokivat ryhmassa
tarkedksi uusien ystavien saamisen sekd aikaisemmista ryhmistd muodostuneiden ih-
missuhteiden yllapitdmisen. Merkittavéksi jaksamisen tueksi omaiset nostivat vertaistu-
en ja vertaistukiryhmat. Osasta haastatteluista kévi ilmi usean vertaistukiryhmén yhteis-
vaikutuksen merkitys jaksamiselle. He kokivat tarkedksi ryhman hyvéan ryhmailmapiirin
pienen ja suljetun ryhman takia. Tama mahdollisti avoimen keskustelun seka ryhmalais-
ten ystavystymisen tai ryhmaéléisten aikaisempien suhteiden yllapitamisen. Omaiset ker-
toivat saavansa ryhmisté tietoutta sairaudesta sekd saavansa jakaa keskendan elamanti-

lanteitaan, kokemuksiaan ja keinoja selviytya arjessa.
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Saa uusia ystavia. Ihan mukava on tuntea paremmin naitd ihmi-
sia, keté taalla on ollu. Maija

Minusta tuntuu, ettd se on ollut sellainen yhteisvaikutus, kaikilla
ryhmilld. Kaikki ryhmét yhdessd, kyllahén siitd voimia tulee.
Psyykkisesti saa lisé4 tietoa sairaudesta. Alma

Mie oon enemman kuuntelulinjalla, kiva kuunnella. Toisten aja-
tuksia, mielipiteitd, tekoja. Maija

Mahdollisuus arjen vaihteluun ja p&asy pois kotoa muiden ihmisten seuraan olivat kes-
keisend tekijand omaisen arjessa jaksamisessa. Kotiajatusten vaihtuminen ja jakaminen
ryhmassa koettiin tarkedksi, mik& nakyi myos omaisen rentoutumisena. Omaiset koki-
vat, ettd ryhmatapaamisten olleen merkittdva hetki hengéhtdé raskaan arjen keskelld

toisten samassa tilanteessa olevien kanssa.

Kyll&dhén siind kun tekkee, niin onhan siind ne ajatukset mukana
ja vaihtuu, niin ei ole kotiajatukset mielessé. Hyvin vaihtaa aja-
tuksia. Antoi mahdollisuuden l&hted kotoa hetkeksi pois, jos on

se kurja tilanne menossa. Leena

Osa omaisista puhui avoimemmin asioistaan kun toiset taas keskittyivat kuuntelemi-
seen. Havainnoistamme nousi esille, ettd omaisista nékyi ulospéin kotitilanne, miké
vaikutti sosiaalisiin kayttdytymisiin. Huonona paivana omainen oli sulkeutuneempi ja
hiljaisempi. Osa omaisista puhui meidén ohjaajien kanssa syvemmin esimerkiksi ryh-
man jalkeen, kun taas ryhmakeskusteluissa toisten nakemysten kommentointi oli va-

haista.

6.2 Ryhmasta tyokaluja jaksamisen tueksi

Minuuden késittelyn uusi tydstamistapa koettiin rentona, mielenkiintoisena ja innosta-
vana tyoskentelytapana. Osalle toiminnalliset metodit olivat tuttuja tapoja tydskennella,
mutta osalla ei ollut kokemusta kyseisesté tydskentelytavasta. Osa koki oman luovuu-
tensa olevan helpottava tekija tyoskentelyyn. Omaiset kokivat saaneensa paljon uusia
tyokaluja oman minuuden, menneisyyden ja tunteiden kasittelemiseksi. Omaiset kokivat

erityisen toimiviksi tyokaluiksi esimerkiksi voimataulun, yhteismaalauksen, musiikki-
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maalauksen ja voimaesineet. Nailla tyokaluilla edesautettiin oman identiteetin hahmot-

tamista, uskallusta omien rajojen rikkomiseen sek& tunnetydskentelyé.

Taa oli rennompi tapa, erilainen tekeminen eri kerroilla oli in-
nostavaa ja kiinnostavaa. Leena

Min& oon v&han jo unohtanu ndd maalaamiset ja tunteiden kayt-
tdmisen maalaamisessa. Tama ryhma toi takas niité tarkeité tyo-
kaluja selviytymiseen, mitkd oon jo unohtanu. Oppii siis néita
tyokaluja milla tavalla voi pahhaa olloo ja tunteita kdyttaa. Taa
on miusta paras, td4 voimataulu. Mie olin tosi innoissani, ku mie
tein tatd. Miulle on tosi tarkee ja mie oon nayttany téta tauluu
monelle, joka niinku ymmartaa. Pirkko

Miten mukavaa silleen yhteen hiileen puhalttaa (yhteismaalaus),
ei pahota mieltddn vaikka toinen tulee niinku tavallaan siihen
minun rajoille maalauksessa. Pirkko

Tottumattomuuden takia osa omaisista koki mieluisammakseen tydskentelytavaksi lii-
kunnallisen menetelmén, mika olisi tukenut jaksamista paremmin. Esimerkiksi oman

itsensd ilmaisu tanssin avulla ja vapaamuotoinen liikkuminen koettiin mieleisemmaéksi.

Ehk& mulle sopii enemmaén tuollainen liikunnallinen, mutta se
tanssi kerta ja retki metséan oli tosi mukavaa! Alma

Havaintojemme mukaan ryhmén alussa ryhmaéléiset olivat skeptisid harjoitteita kohtaan,
koska tydskentelymetodi oli osalle heistd uusi ja tuntematon. Osa koki tydskentelyn
alussa vaikeaksi, koska he eivat tunteneet itsedédn “taitelijoiksi ja kasilld tekijoiksi”. Jo-
kaisella kerralla meidén ohjaajina piti painottaa, ettei lopputulos ole tarked vaan tekemi-
nen ja prosessimainen tydskentely. Osa ryhmalaisisté piti luovien menetelmien kaytosta
erityisen paljon, ja tyosti ryhmassa kaytettyja menetelmia myos kotona, esimerkiksi
voimataulun parissa. Havainnoimme, ettd ryhmaldiset uskalsivat kayttdd omaa minuut-
taan harjoitteita tehdessdan pienen ja suljetun ryhmén vuoksi. Rajojen ylittdminen ja
rikkominen esimerkiksi yhteismaalauksessa koettiin vaikeaksi. Alussa osa ryhmalaisista
pahoitti mielensd oman tydnsa sotkemisesta”, mutta he ymmarsivat harjoitteen edetes-

sé idean olevan luoda yhteisesta maalauksesta oma tyo.
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7 Pohdinta

Olemme pohtineet tutkimustuloksiamme ja niiden johtop&éatoksia teoriaan peilaten. Li-
séksi olemme kasitelleet luotettavuutta ja eettisyyttd ja niiden noudattamista tutkimuk-
sessamme. Lopussa olemme kertoneet omista oppimisprosesseistamme seké jatkotutki-
musideoita tuleville tutkijoille.

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, ettd omaisen kokemuksien perusteella toiminnallisel-
la ryhmalla parannettiin heidan jaksamista arjessa. Toiminnallinen ryhma tuki omaisen
henkistd jaksamista, mahdollisti sosiaalisen verkoston tuen muodostumisen sekd antoi
uusia tyokaluja késitelld omaa minuuttaan ja tunteitaan. Toiminnallisesta ryhmésta
omaiset saivat tyokaluja arjessa jaksamiseen ja sen yllapitdmiseen. Haastateltavat koki-

vat vastaavanlaisen ryhman tarpeelliseksi jatkossa.

Harsun, Jahin, Koposen & Mannikon (2010, 161) tutkimuksessa “Tarinat mielenterve-
yskuntoutujien omaisten vertaisryhméssd” ilmenee, ettd aikaisemmin vertaistukiryhmis-
sé olleet omaiset saavat ryhmasta voimavaroja ja lisavoimaa itselleen. Uudet tulokkaat
toivoivat saavansa ryhmasta elamaénsé iloa ja katkoa arkeen. Harsun ym. tutkimustu-
lokset tukevat meidan tarkeimpia tuloksiamme, koska ryhmastd saatu henkinen tuki
nousi esille havainnoistamme sek& omaisten haastatteluvastauksista. Omaiset saivat
ryhmasta harjoitteiden kautta voimia tulevaisuuteen, mika tuli ilmi voimavarojen seka
ryhmaéléisten ystavyyssuhteiden kautta. Osa omaisista toivoi ryhmén tuottavan iloa ela-
maan ja hetken arkeen, jolloin ei tarvitse muistaa omia murheitaan. Omaa elamaansa
piti kuitenkin kasitella harjoitteiden kautta jossakin muodossa ja se ei valttdmatta tuke-

nut uusien tulokkaiden elamanilon odotuksia ryhmasta.

Parviainen (2007, 191) kertoo artikkelissaan ”Luovasti siltaa sisimpdan” omista koke-
muksistaan ryhmissa, mitka tukevat meidan tutkimustuloksiemme henkisen tuen tarke-
yttd. Tutkimustuloksistamme nousi esille omaisten kokemus hyvéksytyksi tulemisesta

ryhmassa, tulemisesta aidosti kuulluksi sekd he saivat turvallisessa ja luottavaisessa
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ymparistossa kasitelld tunteitaan ja kokemuksiaan. Lisaksi Parviainen on todennut saa-
neensa toteuttaa monia tarpeitaan, kuten olemalla ryhméssd mukana ainutlaatuisena
omana itsendén. Parviaisen kokemus on samansuuntainen kuin meidan tutkimustulok-
semme, koska omaiset saivat kdyttdd omaa persoonaansa avoimesti suvaitsevassa ilma-

piirissa.

Korhonen-Pusan (2012) mukaan toiminnallinen ryhmé tuotti vertaistukea toiminnan
ohella, jolloin ryhméssé on ollut vertaistuellisia elementtejé. Vertaistuen merkitys nousi
tuloksistamme, koska omaiset tietdmattaan tarjosivat toisilleen vertaistukea toiminnan
ohella, vaikka itse tyoskentely ei painottunut vertaistukeen. Omaisilla oli tieto toistensa
elamantilanteista, jolloin vertaisuuden tunne oli heti ryhmén l&htékohta. Ryhmaélaiset
kertoivat tunteneensa olonsa turvalliseksi heti ryhmén alussa ja kokivat voivansa jakaa
kokemuksiaan keskenadn. Ryhméssa toiminta helpotti keskustelua ja antoi erilaisia kes-
kustelun aiheita omaisille. Huomio kiinnittyi oman tyon tekemiseen eik& kenenkdan
tarvinnut olla yksin “valokeilassa” ja keskustelu yhdessé toiminnan ohella koettiin mu-
kavammaksi. Talloin omaiset ehka kokivat keskustelun turvalliseksi ja vapaaehtoiseksi
kuin, jos keskustelu olisi tapahtunut piirissa vuorotellen. Kenenk&an omaisen ei tarvin-
nut olla yksitellen kertomassa nédkemyksiaan. Tekemisen ohella omaiset kasittelivét

ajankohtaisia arjen asioitaan seké tyosta nousseita ajatuksia ja tunteita.

Hartikan ja Voutilaisen (2004) tutkimuksessa ilmenee mielenterveyspotilaiden omaisten
kuormittava elaméntilanne seka laheisen psyykkisen sairauden olevan leimaavaa ja siita
seuraa usein omaisten syrjaytymista. (Hartikka & Voutilainen 2004, 32-33.) Tama tuli
ilmi myos meidan tutkimuksessamme. Omaisten arki pyorii sairaan laheisen ympaérilla
ja sairaus on kuormittava tekija arjessa. Yleisesti yhteiskunnassa psyykkiset sairaudet
ovat leimaavia. Ne omaiset, jotka ovat kdyneet aikaisemmin vertaistukiryhmissa, osasi-
vat puhua laheisen sairaudesta ilman hapedd. Tulokkaat taas eivat halunneet késitella
ldheisen sairautta oma-aloitteisesti. Tdméan takia ryhmadssé ei tullut ilmi tulokkaiden
ajatukset laheisen sairaudesta verrattuna kokeneisiin, useassa ryhmassé oleviin, omai-

siin.

Omaiset tarvitsevat voimavaroja vahvistavaa toimintaa ja vertaistukea omaan jaksami-
seen ja terveytensd edistadmiseen. (Hartikka & Voutilainen 2004, 32—-33.) Omaiset saivat

voimavaroja harjoitteista seka toisilta ryhmalaisiltd. He saivat késitell4 elamaansa har-



32

joitteilla sekd yhdessa keskustelemisella. Tam& mahdollisti my6s vertaistuen antamisen
ja saamisen, mista omaiset saivat voimia omaan jaksamiseen ja tulevaisuuden ajatuk-
siin. Ryhmassa ei kasitelty vain omaisen nykyhetked ja menneisyyttd vaan katsottiin
my0s tulevaan. Omaisten mielestd tarkeimmiksi harjoitteiksi nousivat voimaantumis-

harjoitteet, kuten voimataulu ja voimaesineet, yhteismaalaus ja kirje itselle.

Léaheisten hyvinvoinnilla on suuri merkitys omaisen jaksamisessa, mik& nousee selvésti
esiin haastatteluista. Haastateltavat kertoivat, ett4 kotona olevan laheisen hyvinvoinnin
ollessa huonoimmillaan, omaisella ei ole mahdollisuutta omaan aikaan. T&all6in omasta
jaksamisesta ja itsestd huolehtiminen voivat helposti unohtua. T&té tulostamme tukevat
Vuori-Kemildn ym. (2009, 162, 165-166) ja Luodemden ym. (2009, 28) nékemykset
omaisen itsestd huolehtimisen térkeydesté laheisen sairastaessa. Lisdksi heiddn mukaan
omaisen mahdollisuus irtautua arjesta antavat uusia voimavaroja. Oleellisin tavoite on
hyvéan eldménlaadun jatkuminen l&heisen sairaudesta huolimatta. Kun omainen voi itse
hyvin, silloin hén voi tukea parhaiten Idheistdan. Laheisen tukeminen ei saisi olla estee-
nd omien tarpeiden tyydyttdmiseen. Omaiset kokivat, ettd luovat menetelmaét tukivat
ajatuksien vaihtumista, eivatka kotiasiat pyorineet mielessd. Heidan mielestédan harjoit-

teiden tekeminen yhdessé oli positiivista ja hauskaa.

Tuloksistamme ilmeni omaisten saaneen paljon uusia tyokaluja kasitelld asioitaan. Sa-
van mukaan (2007, 113) luovat menetelmét antavat seké vélineita ihmisten kohtaami-
seen etta rikastuttavia kokemuksia eldmassé. Luova toiminta tukee ihmisen minuutta ja
antaa vahvuutta omaan eldménhallintaan, ja niiden avulla ihminen voi vapautua ja kasi-
tella mieltad painavia asioita. (Sava 2007, 107-109, 113.) Osa omaisista kertoi saaneensa
luovista menetelmistd rohkeutta lahestyd muita ihmisié ja ilmaista itseddn omana per-
soonanaan. Osa kertoi saaneensa luovasta toiminnasta varia eldmaan sek& toiminta aut-
toi ryhmalaisia nauttimaan olemisesta sekd kokemaan itsed kiinnostavia asioita. (Laine,
Ruishalme, Salervo, Sivén ja Valiméki 2009, 214-215.) Tutkimuksestamme nousi esiin
omaisten minuuden ja persoonan vahvistuminen erilaisten harjoitteiden kautta. Ryhmés-
s& voimavarapainotteinen tydskentely vaati omaiselta omien tunteiden ja ajatusten poh-
timista. Lisdksi oman minuuden tutkiskelu omaisen tiedostamatta mahdollistui arjen

keskelld ryhman harjoitteiden avulla.
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Voimataulu koettiin erityisen merkittavéaksi harjoitteeksi, koska siitd naki paivittain
omaiselle itselleen térkeét asiat ja henkilot konkreettisesti. Toisille ihmisille voimataulu
voi olla vain paperinpala, mutta tekijélle itselleen voimataulu voi toimia todella voi-
maannuttavana ja mieltd piristavéna teoksena arjessa. Oman tuotoksen merkityksen tie-

t4a ja tuntee vain tekija itse.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen on otettava huomioon ihmisarvon kunnioittaminen, minka ta-
kia ei saa aiheuttaa tahallisesti vahinkoa tai loukata tutkittavaa riippumatta tutkimuksen
tarkoituksista. Peruskysymyksiin kuuluvat tutkimuksen hyddyt ja haitat tutkittavien
nakokulmasta. Tutkijoiden taytyy myos huomioida, miten tutkittavien yksityisyys ja
tutkimuksen luotettavuus turvataan sekd miten toimitaan johtamatta tutkittavia harhaan.
(Eskola & Suoranta 1998, 56.) Huomioidaksemme taman, jouduimme miettiméén pal-
jon eettisia kysymyksia. Tutkimuskohteemme olivat mielenterveyskuntoutujan omaiset,
joilla kaikilla oli hyvin erilaiset taustat. Toisilla omaisilla koti-tilanne oli parempi ja
vakaampi kuin toisilla. Tdman takia haastava tilanne kotona olisi voinut laukaista esi-
merkiksi haastattelutilanteessa omaisessa erilaisia tunteita. N&itd negatiivisia tunteita
vélttadksemme, ryhman toimintojen nakdkulma oli positiivispainotteinen ja emme aloit-

teestamme kasitelleet haastatteluissa arkoja aiheita.

Haastatteluryhmédmme oli kooltaan myds hyvin pieni, joten meidén téytyi tarkasti nou-
dattaa haastateltavien anonymiteettid. Meidén taytyi olla tarkkoina, etteivat mitkaan
pienet asiat paljastaneet haastateltavien henkilollisyyksia. Keskeista tietojen késittelyssa
ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Tietoja julkistettaessa tulee olla tarkkana, jotta
luottamuksellisuus ja anonymiteettisuoja sdilyvéat. Tietoja hankittaessa on sovittu niiden
nimettémyydesta ja ndin ollen tutkittavien henkil6llisyys ei saa paljastua julkistamisvai-
heessa. Kun kyse on hyvin arkaluontoisesta aiheesta, taytyy olla entistakin tarkempi,
ettei henkil6llisyys paljastu. (Eskola & Suoranta 1998, 57.) Kasittelimme aineistot ni-
mettdmind. Keksimme haastateltaville muunnellut nimet, jotta aineiston analysointi oli
meille helpompaa ja selkeampédad. Opinnaytetydossamme kdytimme muunneltuja nimia

sitaattien yhteydessa, koska suorat lainaukset olivat tutkimuksen luottavuuden kannalta
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tarpeellisia. Anonymiteettid noudattaaksemme tuhosimme aineistot heti, kun opinndyte-

tyon raportti oli valmis.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan erityisesti arkaluontaisia tietoja hankkiessa on
tutkijan tarke&a selvittad itselleen, mitka tiedot ovat oleellisia tutkimuksen kannalta.
Riittdvan informaation antaminen tutkittavalle tutkimuksen luonteesta sek& vastaamisen
vapaaehtoisuuden korostaminen ovat tarkeitd. (Eskola & Suoranta 1998, 56.) Tdméi né-
kyi haastattelurunkoa tehtdessa siten, mitka asiat ovat oleellisia tutkimuksemme kannal-
ta. Annoimme omaisille teemahaastattelurungot, jotta he voisivat kaikessa rauhassa
valmistautua haastatteluun. Talla tavoin valtimme niin turhan aineiston synnyn kuin
my0s sen, ettei omaisten tarvitse késitella arkoja asioita turhaan. Ennen haastattelua
sekd haastattelutilanteen alussa painotimme vapaaehtoisuutta sekd myos sitd, ettd haas-
tatteluun osallistumisen voi peruuttaa tai jattada haastattelun kesken. Haastatteluun osal-
listumisen vapaaehtoisuus tuki haastattelun luotettavuutta. Omaiset olivat tietoisia haas-
tattelun kysymysten sisallostd, miké auttoi omaisia vastaamaan kysymyksiin suppeasti

tai laajasti.

Sailyttddkseen luotettavuuden tutkimusta ei saa tehdd uteliaisuudesta, vaan opinndyte-
tyon tavoitteen pitéé olla perustellusti ja julkisesti ilmaistu. Opinndytetydn nimissa ei
saa keratd tietoa muuhun kayttotarkoitukseen. Tiedonkeruun on oltava avointa ja julkis-
ta, tiedonantajien on tiedettava mihin tietoja kerataan, miten niita analysoidaan ja missé
tulokset julkaistaan. Tietoléhteita tulisi suojella ja siksi tiedonantajien anonymiteetti on
turvattava. Luottamuksellisuus koskee niin yksittéisia henkildita kuin myds organisaati-
oita. (Koivula, Suihko ja Tyrvdinen 2002, 53.) Kerroimme haastateltavillemme hyvissa
ajoin, ettd teemme opinndytetydon ryhman merkityksestd heidan nakdkulmastaan. An-
noimme heille Kirjallisesti tarkemmat tiedot opinndytetydsté ja siitd, mihin kaytamme

aineistoa.

Koivula, Suihko ja Tyrvéinen (2002, 53) ovat kirjoittaneet, ettd luotettavuuden tueksi
kaytetty analyysitapa on raportoitava ja siind on eroteltava lahteista saatu tieto, tiedon-
antajien lausunnot sekd oma ajattelu ja tulkinnat. Lisaksi kaytetyt lahteet on merkittava
selkeésti. Naita luotettavuuden kriteereitd olemme noudattaneet opinndytetydssamme.
Liséksi lahetimme valmiin opinndytetydmme toimeksiantajallemme ja he saavat kansi-

tetun version yhdistyksen kayttoon. Tutkimuksen eettisyyttd noudattaaksemme teimme
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haastatteluja varten saatekirjeen haastateltaville, jossa kerroimme opinndytetygstamme,
tutkimuksesta sekd tutkimusaineiston kasittelysta ja sen tuhoamisesta. Lisaksi annoim-
me heille suostumuslomakkeet, jotka haastateltavat allekirjoittivat.

7.2.1 Tavoitteiden toteutuminen ja menetelmien arviointi

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa toiminnallisen ryhméan merkityksesté ja luo-
vien menetelmien kayttdmahdollisuuksista mielenterveyskuntoutujan omaisen jaksami-
sen tukemiseksi. Kéytimme laadullisen tutkimuksen menetelmié: teemahaastattelua ja
havainnointia. Lisaksi kdytimme sosiometristd janaa kartoittaaksemme omaisen jaksa-
mista numeraalisesti ryhman alussa ja lopussa. Saavutimme opinnédytetydllemme asete-
tut tavoitteet, sill4 selvitimme omaisten kokemuksia toiminnallisesta ryhmasta jaksami-

sen tukemiseksi seké sen merkityksesta.

Kaytimme teemahaastattelua, jolloin haastattelun aihepiirit oli etuk&teen méaéritelty.
Haastattelun muoto on avoin, joten haastateltava padsee puhumaan hyvinkin vapaamuo-
toisesti ja siten kerdtyn materiaalin katsotaan edustavan vastaajien puhetta. (Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara 2009, 197.) Haastattelumetodina teemahaastattelu palveli meita
hyvin, koska se antoi tutkimuskysymyksille raamit, samalla antaen haastateltaville va-
pauden vastata mieleiselld tavalla. Tutun haastattelupaikan valinta oli mielestimme on-
nistunut, koska omaiset olivat rennompia tutun ja hairiéttéman tilan vuoksi. Osa haasta-
teltavista jannitti nauhuria ehké haastattelun virallisuuden” takia. Kerroimme omaisille
nauhurin olevan vain muistiinpanojen tukena. Nauhoittaminen auttoi meité litterointi-
vaiheessa ja siksi se oli hyvé valinta. Nain myds saimme suorat lainaukset sana sanalta

kayttoomme.

Sosiometrisen janan kautta saimme hyvin konkreettisen tiedon omaisten sen hetkisesta
jaksamisesta. Mielestdamme jana toimi ryhmén toiminnan siséllén kartoittajana, jolloin
osasimme omaisten jaksamisen perusteella suunnitella harjoitteet. Tutkimuksemme
kannalta sosiometrinen jana oli turha, koska omaisen jaksamiseen vaikuttivat monet eri
tekijat emmeka voi tietdd onko jaksamisen kohoaminen ainoastaan ryhman ansiota. So-
siometrista janaa tukivat omaisten kommentit omasta jaksamisesta, koska ne avasivat
heidan antamaansa numeraalista arvoa jaksamiselleen. Sosiometrinen jana toimi meille

tutkijoina suuntaa-antavana omaisen jaksamista mitattaessa.
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Mielestdmme havainnointi oli toimiva lisd teemahaastattelun rinnalle. Aineistoa kertyi
noin 20 sivua, mika tuntui meisté aluksi suppealta maarélta. Aineistoa lapikaydessamme
kuitenkin huomasimme aineiston vastaavan riittdvassa maarin tutkimukseemme. Jos
haastateltavia olisi ollut enemmén, aineisto olisi ollut maaraltd&n suurempi ja myos tut-
kimustulokset voisivat olla laajemmat. Aineistoa hankittaessa yhdistelimme erilaisia
aineistonkeruumenetelmia eli kdytimme triangulaatiota. Halusimme saada laajemman
kokonaisuuden tutkimustehtavastamme. Liséksi mielestimme triangulaatio tuki parhai-
ten tutkimustamme kohderyhman pienuuden takia. Mielestimme pelkét haastatteluma-
teriaalit olisivat olleet liian yksipuoliset ja néin ollen tutkimuksen nakdkulma olisi ollut
suppeampi. Triangulaatio helpotti ryhméan merkityksen tutkimista, koska esimerkiksi

jana ja havainnointi olivat hyva lisa tutkimuksen luotettavuutta ajatellen.

7.3 Oppimisprosessi

Opinnéaytetyd on ollut pitkdaikainen, lahes vuoden kestava prosessi, jonka aikana
olemme kehittyneet niin tutkijoina kuin teorian kayttajind. Toimeksiantajan kanssa tehty
yhteisty0 oli keskeistd ja tiivistd, koska tutkimuksemme aineiston pohja muodostui oh-
jaamastamme omaisten ryhmastd. Toimeksiantajamme on toiminut neuvojana, kannus-
tajana seka tukijana. Prosessi on kehittdnyt meidan joustavuuttamme, pitkéjanteisyyt-

tdmme, suunnitelmallisuuttamme seka yhteistyokykyamme.

Valitsimme tutkimuskohteeksemme mielenterveyskuntoutujan omaiset oman kiinnos-
tuksemme mielenterveystyotd kohtaan. Omaisista on todella vahan tutkimustietoa, joten
pidimme aihetta ajankohtaisena ja tarkeana. Aluksi halusimme kuulla omaisten koke-
muksia omaisena olosta. Aihe kuitenkin muuttui toiminnallisen ryhmén alkaessa, jolloin
mielenkiintomme ryhman merkityksestd omaisen jaksamiselle muodostui. Lisaksi ha-
lusimme tutkia luovien menetelmien kayttémahdollisuuksia, koska niita ei ole varsinai-
sesti aiemmin kéytetty Pohjois-Karjalan yhdistyksen omaistydssd. Luovat menetelmét
kuuluvat koulutuksemme yhdeksi osaamisalueeksi. Taman vuoksi koimme olevamme

valmiita ohjaamaan toiminnallisessa ryhméssa luovia menetelmia seké tutkimaan niita.

Koimme erittdin haastavaksi teorian etsimisen tutkimuskohteestamme, koska teoriakir-

jallisuutta mielenterveyskuntoutujan omaisesta on hyvin vahan. Osa kéyttokelpoisista
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teoksista oli jatkuvasti lainassa, joten emme saaneet niit4 kayttoomme tiiviimman tyos-
kentelyn aikana. Liséksi opinndytetyon viitekehyksen kasitteet oli aukaistava pilkottuina
osina, koska emme loytaneet esimerkiksi mielenterveyskuntoutujan omaisesta suoraa
teoriaa. Haastavaksi, mutta samalla opettavaisimmaksi koimme koko prosessissa aineis-
ton analysoinnin. Se oli meille aivan uusi menetelmd, joten kaikki taytyi opetella alusta.
Emme ajatelleet aineiston analysoinnin olevan eniten aikaa vievin vaihe, minka takia
meille tuli vahén kiire. Opimme analysoinnista sen, ettd se kannattaisi tehdd useampaan
kertaan ja monelta eri kantilta. Aineiston analysoinnissa olisi hyva pitdé taukoa, jotta

osaisi nahda asiat uusin silmin.

Teemahaastattelu oli koko prosessin antoisin sek& jannittavin vaihe. Siind vaiheessa
tunsi olevansa oikeasti tutkija nauhureineen ja valmiine kysymyksineen. Haastattelu oli
merkittdva vaihe, koska se oli prosessin k&annekohta. Meille tutkijoina se oli vaihe,
jolloin prosessi lahti kunnolla liikkeelle. Haastattelutilanne oli jannittavé, koska emme
tienneet ollenkaan etukéteen mita haastateltavat vastaavat. Tutkijana oli lisdksi osattava
kysya taytekysymyksid, jotta vastaukset eivét jaisi liian suppeiksi ja pinnallisiksi. Lisak-
si tutkijana oli huolehdittava, etta puhuttiin tutkimuksen kannalta oikeista aiheista. Talla
estettiin haastateltavan liiallisen rénsyilyn vastauksissaan seka aiheen vieresta vastaami-

sen.

Tyoparityoskentely oli hyvé valinta kohdallamme, koska tydskentely oli helpompaa ja
toimivampaa kahdestaan. Tyoparitydskentelyssa toisen nakokulma asioihin oli merkit-
tavad, koska siten nakemys ei jaanyt niin yksipuoliseksi. Lisaksi toiselta saama tuki oli
tarkedd, koska siten asioita ei tarvinnut kantaa yksin seka pystyimme jakamaan tehtavia.
Liséksi koimme mielipiteiden vaihdon ja keskustelun tarkeédksi. Koimme toisen avun

korvaamattomaksi esimerkiksi aineiston analysoinnissa seké raportoinnissa.

Yhtend osana oppimisprosessiamme pidamme tekemidmme valintoja, esimerkiksi toi-
minnallisen ryhman suhteen. Mielestimme ryhman positiivinen nakékulma saattoi olla
sekd huono, ettd hyvé juttu. Se saattoi aiheuttaa sen, ettd omaiset eivat puhuneet omista
henkilokohtaisista ongelmistaan avoimemmin. Omaiset saattoivat ajatella ryhmén ole-
van positiivinen paikka ja, siksi he saattoivat viedd negatiiviset ajatukset varsinaisiin
vertaistukiryhmiin. Omaiset saattoivat kokea positiivisuuden kokonaisvaltaiseksi, koska

tyoskentely- ja keskusteluaiheet painottuivat positiivisuuteen.
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7.4 Jatkotutkimusideat

Opinnaytetydomme aihe on aina ajankohtainen, koska mielenterveyshairiot ovat enene-
vassa méaarin kasvava kansansairaus. Omaisten keskuudessa ajankohdasta riippumatta,
mielessé pyorivat samat ajatukset ja kysymykset, joihin kaivataan tukea ja vastauksia.
Meidan tutkimuksemme oli naisndkdkulmasta, koska tulokset koostuivat naisten koke-
muksista. Olisi mielenkiintoista saada tietdd millainen merkitys toiminnallisella ryhmal-
14 olisi miesomaisille tai ryhmélle, joka koostuu naisista ja miehista. Liséksi olisi mie-
lenkiintoista saada tutkimustietoa lapsiomaisille suunnatusta toiminnallisesta ryhmasta

ja sen merkityksesté.

Mielestdmme yhteiskunnan suhtautuminen mielenterveyskuntoutujan omaiseen on |&-
heisen sairauspainotteista. Monesti myds omaisten suhtautuminen omaan itseensé ta-
pahtuu laheisen sairauden kautta. Jos omaiselta kysyy mitd hanelle kuuluu, han saattaa
vastata ldheisensa sairauden kautta eik& oikeasti kerro sitd miltd hénesta tuntuu tai miten
vasynyt han on. Tall6in omainen ja& laheisen sairauden varjoon ja siitd voi tulla jopa
kolmas pyora perheeseen. Chisu laulaa kappaleessaan Kolmas pyord” laheisen koke-
muksista sairastuneen rinnalla:

Kolmas py6ra pyori pois,/ethan viel vain mun oma ois/ja me
juostaisiin paljain jaloin/pelloilla sua kissankelloilla kutittai-
sin/jos vain saisin palaisin aikoihin onnellisiin/ja etsisin sut mun
kasiin,/ veisin sut kauas taaltd/mista muut ei 16ytais meita. (Chi-
su 2012)

Voisi olla avartavaa saada tietdd omaisten kokemuksista ennen sairauden puhkeamista
sekd kokemuksista sairastuneen diagnoosin jalkeen. Olisi mielenkiintoista saada tutki-

mustietoa miten rajusti elamé& muuttuu sairauden myota.
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Saatekirje omaisille

Hei!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Pohjois-Karjalan ammattikor-
keakoulusta. Teemme opinndytetydmme Omaiset mielenterveystyon tukena ry Pohjois-
Karjalan yhdistykselle. Opinndytetydmme kasittelee mielenterveyskuntoutujien omais-
ten kokemuksia toiminnallisen ryhman merkityksestd. Lisdksi tutkimme luovien mene-

telmien ké&yttdmahdollisuuksia omaisty9ssé.

Opinnaytetydémme aineisto koostuu padosin teemahaastattelusta, jotka toteutetaan yksi-
I6haastatteluina. Saatte ennen haastattelua kysymykset, jotta ehditte valmistautua haas-
tatteluun etukéteen. Haastattelu on vapaaehtoinen ja sen voi perua milloin tahansa.
Opinnaytetyon tekijoité sitoo vaitiolovelvollisuus eli haastateltavien henkilollisyytta ei
paljasteta ulkopuolisille. Haastattelut toteutetaan heindkuussa 2012. Tarkempi ajankohta
sovitaan mydhemmin henkil6kohtaisesti. Haastattelut nauhoitetaan ja niiden materiaali

tuhotaan heti opinnédytetydn raportin valmistuttua
Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin!
Terveisin Sini Korhonen, XXX, sini.m.korhonen@edu.pkamk.fi

Ulpu Remes, XXX, ulpu.remes@edu.pkamk.fi

sosionomiopiskelijat
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Haastattelulupa omaisilta

HAASTATTELULUPA

Suostun haastatteluun:

Rastita vaihtoehto:
Kylli
Ei

Annan luvan Kiyttiii nauhoitettua haastattelumateriaalia opinniiytetydssi, joka
késittelee toiminnallisen ja vertaistuellisen ryhmén merkitystd mielenterveyskuntoutu-

jan omaisen jaksamiselle.
Rastita vaihtoehto:
Kylld

Ei

Puhelinnumero ja/tai séhkdpostiosoite:

Allekirjoitus ja nimenselvennys Paikka ja pdivilys

Palauta haastattelulupa viimeistiiéin 15.6.2012 mennessii Tukituvalle.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot: ikd, sukupuoli, omaismuoto; puoliso, diti, lapsi...

Odotukset ennen ryhman alkamista
e miten vastasi?
Ryhmén merkitys jaksamiselle:

Jaksaminen téll4 hetkelld (1-10, 1 huono ja 10 erittdin hyvé.)
- Vaikuttavat tekijat

Ryhmén merkitys
- Arjessa ilmeneminen

ryhman tuki omaisen jaksamiselle

Miten ryhma on tukenut jaksamistasi arjessa?
o fyysisesti/ psyykkisesti

Mitd ryhma on antanut sinulle jaksamisesi kannalta?
e voimavaroja/ystévia/paasy pois kotoa yms.?

Luovat menetelmét ryhméssa:

Osallistuminen aikaisemmin luovat menetelmat painotteiseen yksilo —tai ryhmétydsken-
telyyn

Kokemukset luovat menetelmat tydskentelysta
e Haastavaa? Helppoa? Mielenkiintoista? Uusi tyoskentelytapa?

Luovat menetelmat > < keskustelupainotteinen ryhma (eroavaisuudet)
Tyodskentelytavan sopivuus haastateltavalle
MUUTA:

Ryhman hyddyllisyys jatkossa
Jatkokehittdmisideat ryhméansisaltoon



Liite 6 1(3)

Luokittelukaavio

Alkuperdinen ilmaisu
Alaluokka

”Saa voimavaroja, uusia ystiavid”,
”Se antaa miulle voimaa”

“Eikohén fyysisesti siitd ole
Saanu voimia Voimia tulevaisuuteen

“Than mukava on tuntea

paremmin nditd ihmisid, ket
taélld on ollu™
< Piiluokka

"Niiki ystivid ja tuttuja tadlli”
\

“Kannan huolta ldheisisti”,
\

“Léheinen on paranemassa

mielenterveyden sairaudesta” \
\

\

”Olen huolien kantaja”

Alkuperiinen ilmaisu Alaluokka . .
/! Henkinen tuki

“Sain kertoa avoimesti itselle tarkeisté
asioista” 4
/

“Qsaan ottaa asiat oikeella tavalla vastaan,
ne negatiivisetkin enki loukkaannu siitd

Minuuden ja persoonan

“Ryhmin ansiosta mie nyt uskallan puhhuu vahvistuminen
muuallakin. Mie uskallan olla oma itteni- - [ /|

sen se ryhmi on antanu

”Nyt osaan neuvoo oikkeella tavalla, ettd
jokaisella on oma persoona

"Mie ¢hki vield sanosin sen asenteen, ku
tdélld ryhmissi painotettiin sitd
positiivisuutta”




Luokittelukaavio

Alkuperiinen ilmaisu

”- - ja pakko léhted kotoa”,”-
- antoi mahdollisuuden
lahted pois kotoa”

”Ryhmé rentoutti”

”Toi se vaihtelua arkeen”

’Sielld painotettiin titd omaa
persoonaa ja aikaa itselle”

”Siind kun tekkee , niin

ajatukset vaihtuu, ei ole

kotiajatukset mielessé.
Hyvin vaihtaa ajatuksia”

Alkuperdinen ilmaisu

”On ollu sellainen yhteisvaikutus
kaikillaryhmill4, joten en osaa
eritelld timdn ryhmén merkitysti,
kaikki muut ryhmat yhdessa,
kylldhén siitd voimia tulee”

"Taéllad tunsi oikkeesti kuuluvansa
toisten samanlaisten joukkoon”

"Miten mukavaa on olla yhessa - -
tullee hyvi mieli, ku toinen on
sammaa mieltd ja tietdd mistd se
puhhuu .”
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Luokittelukaavio

Alkuperiinen ilmaisu Alaluokka Padluokka

”Mie en ole idearikas tai kisilla
tekija”

”Kun ei meilld lapsena ollut mitddn

muovailuvahoja, ei ole oppinut”
Minuuden kasittel Ryhmdstd saadut
yn tyokalut

/ unsi tydskentelytapa jaksamisen tueksi

v

”Rennompi tapa kisitelld asioita”

”Miten mukavaa silleen yhteen
hiileen puhalttaa (yhteismaalaus), ei
pahota mieltdan vaikka toinen tulee
niinku tavallaan sithen minun rajoille
maalauksessa.”

”Téssd ryhméssé oppii tyokaluja
milld tavalla voi sitd pahhaa olloo ja
tunteita kayttad”




Liite 7

Analyysipolku

Haastattelujen kuunteleminen ja litterointi
koneelle

l

Tutkimuksen kannalta keskeisien ja merkit-
tdvampien kohtien sekd haastatteluvastauk-

sien yhtenevaisyyksien poiminen eri véreilla

Aineiston suorat lainaukset pelkistetyiksi

ilmaisuiksi

l

Samankaltaisten pelkistettyjen ilmauksien

ryhmittely ja alaluokkien muodostaminen

Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien

muodostuminen niista

l

Ylaluokkien yhdistdminen ja yhdistévan

luokan muodostuminen




