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Varhainen vuorovaikutus on yksi elamén peruskasitteistd. Turvallinen kiintymyssuhde luo
positiiviset olosuhteet kehitykselle jo vastasyntyneelld. Vanhemmuus on ajankohtainen aihe,
joka puhuttaa. Yha useammin puhutaan hukassa olevasta vanhemmuudesta ja mietitdan, mika
siihen on syynd. Vanhemmuuden tukeminen jo raskausaikana on ensiarvoisen tarkeaa, jotta
vanhempi pystyy antamaan tulevalle tdysin vanhemmasta riippuvaiselle pienokaiselle tdman
tarvitseman turvan, ravinnon ja lammon. Vertaistuki ja sosiaalinen tuki ovat avainkasitteita
tukemassa varhaista vuorovaikutusta ja vanhemmuutta.

Tutkimukseni yhteistyokumppani on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri
ry:n yllapitama perhekeskus Marakatti sekd Vauvaperhe-hankkeen osana kehitetty Tanssitan
vauvaa — ryhmatoiminta vuodelta 2006. Ryhmassa yhdistyvat seka tanssillinen liikunta, johon
aiti osallistuu yhdessa vauvansa kanssa sekéa vertaistuki, joka ilmenee jokaisen tapaamiskerran
paattavalla yhteisella kahvitteluhetkella.

Toukokuussa 2012 toteutin teemahaastattelun yhteensa kuudelle ryhmaan osallistuneelle
aidille. Teemoikseni nousivat varhainen vuorovaikutus, vanhemmuus, vertaistuki sekd ryhman
kehittdminen. Halusin selvittda, miten ryhma tukee varhaista vuorovaikutusta, vanhemmuutta ja
kuinka tarkeana aidit kokevat vertaistuen merkityksen. Tavoitteeni oli korostaa ryhméssa
vertaistuen merkitystd. Painotin tutkimuksessani nimenomaan aitien kokemuksia.

Tulokset olivat hyvin positiivisia. Aideille oli kehittynyt turvallinen ja lammin vuorovaikutussuhde
vauvansa kanssa jo ennen ryhman aloitusta. Aidit kokivat hallitsevansa vanhemmuuden ja
heilla oli laajat sosiaalisen tuen verkostot tukemassa heiddn omaa hyvinvointiaan. Ryhma tuki
varhaista vuorovaikutusta aidin ja lapsen yhdesséaolon, musiikin ja kosketuksen kautta.
Vanhemmuuden tukemisessa korostui ryhnman mahdollistama luonnollinen paikka vertaistuelle.
Jokainen aiti piti vertaistuen merkitystd erittdin térkednd ja ryhm&a hyvanad paikkana
sosiaaliselle kanssakaymiselle samassa elamantilanteessa olevien &itien ja vauvojen kanssa.
Aidit eivat osanneet mainita asioita, joita ryhmassa tulisi kehittaa.
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Early mother-infant interaction is one of life's basic concepts. Safe attachment relationship
creates positive circumstances on growing since the new born. Parenthood is a topical subject.
Even more often people talk about parenthood in lost and what is the reason on that.
Supporting parenthood already during pregnancy is very important because that is how a parent
is able to give the baby to come all the safe, nutrition and warmth that the baby relies on. Peer
support and social support are key concepts in supporting early mother-infant interaction and
parenthood.

My study’s partner is Mannerheim League for Child Welfare’s Varsinais-Suomi district ry’s
maintained family center Marakatti and Tanssitan vauvaa —group activity which has been
developed during Vauvaperhe-project in 2006. Group includes dancing and movement where
mothers can participate with the baby. In group combines also peer support which occurs every
assemblage closing shared coffee moment.

In May 2012 | executed theme interviews on six mothers who had participated on group. My
themes were early mother-infant interaction, parenthood, peer support and group’s
development. | wanted to find out how important mothers think peer support is. My goal was to
underline peer supports meaning in the group. My emphasis in the study was on mothers’
experiences.

Results were very positive. Mothers had developed safe and warm mother-infant interaction
with their baby even before they had started the group. Mothers thought they can handle
parenthood and they had wide social support networks supporting their own well-being. Group
supported early mother-infant interaction through being together, music and touch. In supporting
parenthood underlined peer support which group was very natural place to create. Every single
mother thought that peer support is very important and that group is a good place for social
intercourse with the mothers and babies in same situation in life. Mothers could not mention
things that should be developed in the group.
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1 JOHDANTO

Varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuus ovat elaman peruskasitteita, jotka
luovat positiiviset olosuhteet kehitykselle jo vastasyntyneelld. Vastasyntynyt on
taysin riippuvainen hanestd huolehtivasta aikuisesta. Vastasyntynyt tarvitsee
lamp6a, ravintoa, turvaa ja suojaa selviytydkseen. Jotta lapsi voi turvallisesti
kiintya hanta hoitavaan aikuiseen, on hanelle taytynyt muodostua tunne, etta
hanen viestejaan ymmarretaan ja niihin reagoidaan. Kun turvallinen kiintymys-
suhde on muotoutunut, voi lapsi joitakin aikoja olla ilman, etta ensisijainen kiin-

tymyksen kohde olisi koko ajan lasna.

Vanhemmuus on ajankohtainen aihe, joka puhuttaa. Vaikka keski-ikd lapsen
hankkimiselle onkin noussut erityisesti naisten koulutustason noustessa, on silti
paljon yh& nuorempia aiteja. Vanhemmuuden hukassa oleminen on kasite, jon-
ka kayttd on yleistynyt. Hukassa olevaan vanhemmuuteen ei vaikuta, minka
ikdisena tulee aidiksi, vaan se, millaiset omat lapsuuden kokemukset vaikutta-
vat taustalla. Nainen osaa olla vain niin hyva aiti, kuin hanen oma aitinsa on
ollut hanelle (Kivijarvi 2005).

Vertaistuki ja sosiaalinen tuki ovat avainkasitteita tukemassa varhaista vuoro-
vaikutusta ja vanhemmuutta. Yksin ei jaksa pitkaan, vaan on korvaamattoman
tarkeaa, etta on joku laheinen henkild, jolle voi purkaa omaa oloaan. Tama hen-
kilo voi olla oma aiti, puoliso tai ystava. Tarkeaa on, etta on joku, jonka kanssa
voi jakaa vastuuta lapsen hyvinvoinnista ja joka voi myds huolehtia ajoittain lap-
sesta, jotta ensisijainen lapsen huolehtija voi huolehtia myds omasta jaksami-
sestaan seka hyvinvoinnistaan. Myos kokemusten vaihto, huolenaiheiden esiin
tuominen ja niihin yhdessa ratkaisujen etsiminen muiden samassa elamantilan-

teessa olevien kanssa on korvaamaton oman jaksamisen perusta.

Tutkimuksen yhteistydkumppanini on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsi-
nais-Suomen piiri ry:n yllapitama perhekeskus Marakatti seka Vauvaperhe-
hankkeen osana kehitetty Tanssitan vauvaa — ryhmatoiminta vuodelta 2006.

Ryhma kokoontuu yhteensé 10 kertaa ja siihen osallistuu kerralla 10-15 aitia
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vauvoineen. Ryhméssa yhdistyvat seka tanssillinen likkunta, johon aiti osallistuu
yhdessa vauvan kanssa seka vertaistuki, joka ilmenee jokaisen tapaamiskerran

paattavalla yhteisella kahvitteluhetkella.

Toukokuussa 2012 toteutin teemahaastattelun yhteensa kuudelle ryhméaan
osallistuneelle aidille. Teemoikseni nousivat varhainen vuorovaikutus, vanhem-
muus, vertaistuki sekd ryhman kehittdminen. Halusin selvittaa, miten ryhma tu-
kee varhaista vuorovaikutusta, vanhemmuutta ja kuinka tarkeana &idit kokevat
vertaistuen merkityksen. Tavoitteeni oli korostaa ryhmassa vertaistuen merki-

tysta. Painotin tutkimuksessani nimenomaan aitien kokemuksia.

Tulokset olivat hyvin positiivisia. Aideille oli kehittynyt turvallinen ja lammin vuo-
rovaikutussuhde vauvansa kanssa jo ennen ryhman aloitusta. Aidit kokivat hal-
litsevansa vanhemmuuden ja heilla oli laajat sosiaalisen tuen verkostot tuke-
massa heidan omaa hyvinvointiaan. Lisaksi jokainen aiti piti vertaistuen merki-
tysta erittain tarkeana ja ryhmaa hyvana paikkana sosiaaliselle kanssakaymisel-
le samassa elamantilanteessa olevien &itien ja vauvojen kanssa. Aidit eivat

osanneet mainita asioita, joita ryhmassa tulisi kehittaa.

Tassa raportissa kuvaan aluksi tietoperustaa, johon olen tutkimukseni pohjan-
nut. Kerron Mannerheimin Lastensuojeluliitosta seka Tanssitan vauvaa — toi-
minnasta. Taman jalkeen siirryn varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhde-
teorian esittelyyn. Pohdin myds varhaisen vuorovaikutuksen tukemista musiikin
ja vuorovaikutustanssin avulla. Seuraavaksi kuvaan vanhemmuuden kokemus-
ta, perheen ja parisuhteen merkitysta seka vanhemmuuden tukemista vauva-
perhetyolla. Taméan jalkeen esittelen vertaistukea kuvaamalla ryhmén toimintaa.

Kuvaan myds, mitéa tarkoittavat kasitteet sosiaalinen tuki ja vertaistuki.

Varsinaisessa tutkimusosiossa maarittelen aluksi tavoitteet ja tutkimustehtavat.
Esittelen tutkimusmenetelman, tutkimusryhman seké tavat, joilla olen hankkinut
ja analysoinut aineiston. Tulososiossa olen jakanut tulokset teemoittain. Lopuksi
kokoan viela tulokset yhteen ja tuon mukaan lisaksi teoriatietoutta. Esitan myos

omaa pohdintaa. Arvioin liséksi tutkimusta ja esitdn ajatuksia jatkotutkimuksille.
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2 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO
TAUSTALLA

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja perhekeskus Marakatti

Mannerheimin Lastensuojeluliitto, myéhemmin MLL, on kaikille avoin kansalais-
jarjesto, jonka tarkoituksena on edistda lapsien ja lapsiperheiden hyvinvointia,
lisatd lapsuuden arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuoda lapsen
aanta kuuluviin paatoksenteossa. MLL on suurin lastensuojelujarjestd Suomes-
sa. Paikallisyhdistyksia on 566 ja jasenia yli 92 000. MLL toteuttaa paljon yhteis-
tyota eri tahojen, kuten kotimaisten ja kansainvélisten jarjestdjen, ministerion ja

viranomaisten kanssa. (MLL 2012a)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on maaritellyt tehtadvakseen edistaa lasten ja
nuorten kasvua ja kehitysta tasapainoisiksi ihmisiksi seka edistaéa lapsiperhei-
den hyvinvointia tarjoamalla vertaistukea ja luomalla osallistumismahdollisuuk-
sia eri elamantilanteissa. MLL:n tarkeimpi& arvoja ovat lapsen ja lapsuuden ar-
vostus, yhteisvastuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus ja yhdenvertaisuus seka ilo.
Toimintaperiaatteita ovat lapsen nakdkulman huomioiminen, vapaaehtoisten ja
ammattilaisten kumppanuus, tekemisen riemu, avoimuus, yhteistydhakuisuus,

nakyvyys, riippumattomuus sekéa hyva talouden hoito. (MLL 2012a)

Tutkimukseni tyoelamakumppani on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsi-
nais-Suomen piiri ry:n yllapitaméa perhekeskus Marakatti Turussa. Marakatti si-
jaitsee Sepankadulla Turun keskustassa. Perhekeskus Marakatti tarjoaa mo-
nenlaista toimintaa perheille. Marakatissa toimii esimerkiksi vauvakahvila, per-
hekahvila, isa-lapsi-kahvila ja vauvamuskari. Lisaksi perhekeskuksessa jarjeste-

taan erilaisia teemapaivia, pihatapahtumia seké kerayksia. (MLL 2012b)
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2.2 Tanssitan vauvaa — ryhma

Tanssitan vauvaa — toiminta on kehitetty osana Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Varsinais-Suomen piirin Vauvaperhe — hanketta vuonna 2006. Toiminnan
tavoitteena on aidin ja vauvan vélisen vuorovaikutuksen tukeminen fyysisen
kosketuksen ja hyvan olon kautta. Ryhmé& on ensisijaisesti aitien likunnallinen
ryhma, johon aidit osallistuvat yhdessa vauvan kanssa. Toiminnan muotona on
tanssillinen liikunta. Tanssilliseen liikuntaan liittyy olennaisesti ilo, virkistys ja
valinnan vapaus. Tanssi on hyvin sallivaa. Erilaiset tulkinnat, variaatiot seka
intensiteetit ovat sallittuja. (MLL 2012c)

Ryhmaan osallistuvien vauvojen suositusikd on kolmesta kuukaudesta vuoteen.
Tama siksi, etta kolmen kuukauden ikainen vauva pystyy jo jossain maarin kan-
nattelemaan itse péaataan. Vuoden ika on ylarajana, koska vauvan lahtiessa itse
likkumaan, ei vauva ehka jaksa enaa keskittya tanssiin aidin sylissa vaan liik-
kuminen ja muut vauvat vievat huomion. Liséksi tansseissa tehdaan paljon nos-
toja, joten yli vuoden ikdinen vauva voi painaa jo sen verran, ettei aidin ole

helppo vauvaansa nostella. (MLL 2012c)

Tanssitan vauvaa — ryhma koostuu 10 kerrasta. Ryhmassa yhdistyvat liikunta ja
vertaistuki. Ryhman hinta on 30 euroa ja se sisaltda myos tarjolla olevat kahvit-
teluhetken tarjottavat. Jokainen kerta koostuu ensin 45 minuutin toiminnallisesta
osuudesta, minka jalkeen &ideilla on mahdollisuus kahvitteluun seka ajatusten
vaihtoon muiden &itien kanssa. Kokonaiskesto on noin kaksi tuntia. Aiteja ryh-
massa on kerrallaan 10-15 kappaletta. Maara voi kuulostaa paljolta, mutta har-
voin kaikki aidit paasevat paikalle. Aina joku sairastuu, on neuvolassa tai muu-

ten estynyt saapumaan paikalle. (MLL 2012c)
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2.3 Tanssitan vauvaa -ryhman hyodyt aidille ja vauvalle

Ohjattu yhteinen tekeminen, mistéa nauttivat seka aiti ettd vauva, piristaa ja lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Talla on myodnteinen vaikutus varhaisen vuorovai-
kutuksen vahvistumisessa. Tieto siita, ettd ryhman muilla aideilla on suunnilleen
saman ikéinen vauva madaltaa kynnysté osallistumiselle. Ryhmasséa aideilla on
mahdollisuus keskendan vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia. Vertaistensa tuella
on suuri merkitys aidin arjessa jaksamiselle ja hyvinvoinnille. Tavoitteena on
myo6s saada syke nousemaan ja kevyt hiki pintaan. Vauva toimii tansseissa li-

séapainona tehostamassa liikkkeiden vaikutusta. (MLL 2012c)

Toiminta edistaa aidin ja vauvan valisen myodnteisen vuorovaikutussuhteen syn-
tymista. Erilaiset liikkeet, musiikit ja kontaktit muihin vauvoihin aktivoivat vau-
vaa. Keinunta, huojunta, joustot ja liikkeen rytmi kehittavat vauvan liikeaistia ja
tasapainoa seka vahvistavat vauvan tietoisuutta itsesta. Liséksi vauva saa tar-

kedéa yhdessaolon kokemusta rakastavan aitinsa kanssa. (MLL 2012c)
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

3.1 Kiintymyssuhde

Lapsen ja vanhemman valistd emotionaalista sitoutumista toisiinsa kutsutaan
kiintymyssuhteeksi. Kiintymyssuhde vakiintuu noin kahdeksan kuukauden ias-
sa. Kiintymyssuhde varmistaa lapsen turvallisuuden tunteen uusissa, mahdolli-
sesti uhkaavissa tilanteissa. Vanhemman tarjoama turva mahdollistaa toisen
perustarpeen tyydytyksen: oppimisen ja ympariston tutkimisen. Uusissa tilan-
teissa vauva joutuu tasapainoilemaan ympariston kiinnostamisen ja kiintymys-
hahmon valilla. Vain kiintymystarpeen ollessa tyydytetty voi vauva toteuttaa
luonnollista uuden oppimisen haluaan. (Anttila ym. 2001, 53.)

Kiintymyssuhdeteorian luonut psykoanalyytikko John Bowlby (1907-1990) pyrkii
teoriallaan selittamaan, miksi ihmiset pyrkivat muodostamaan vahvoja, vali-
koivia ja kestavia siteita toisiinsa, seka miten ja miksi keskeisten ihmissuhteiden
katkeaminen tai jo uhka siitéa aiheuttaa ahdistusta. Bowlbyn p&éaajatus on, etta
lapsen kokema aidinriisto ja aidin rakkauden menetys voivat uhata lapsen kehi-
tystd. Samalla Bowlby korostaa lapsen elinympariston merkitystd hanen kehi-
tykselleen. (Hautamaki 2005, 15-18.)

Lapsella on synnynnainen tarve kiinnittya hoivaajaansa. Taysikasvuisen, vii-
saamman ja kokeneemman yksilon laheisyys on vauvalla hengissa selvidmisen
ehto. Turvallisuudentarpeensa vuoksi vauva kiinnittyy lahella olevaan aikuiseen.
Jos parempaa ei ole tarjolla, vauva kiinnittyy jopa laiminlydvaan tai etaiseen
aikuiseen. (Sinkkonen 2003, 93.)

Kiintymyssuhteen syntyessa myo6s lapsen minakokemus vakiintuu. Lapselle
muodostuu pysyva kuva omasta itsestd suhteessa muihin ihmisiin. Lapsi on
kerdnnyt tietoa laheisista hoitavista ihmisista ja oppinut esimerkiksi, miten saa-
da heidan huomionsa. Bowlby antoi néille vuorovaikutussuhteista muodostuneil-
le sisaisille malleille nimen kiintymyssuhdemallit. Muistissa olevat vuorovaiku-
tusmielikuvat kiintymyskohteista luovat vauvalle turvallisuuden tunteen silloin-

kin, kun ensisijainen kiintymyksen kohde ei ole l&sna. Tunne ei kuitenkaan kes-
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ta kovin pitkaan ja jos vanhempi on poissa lilan kauan, saattaa vauva muuttua
levottomaksi ja itkuiseksi. Kun ensisijainen kiintymyksen kohde taas palaa vau-
van nakopiiriin, tama voi tankata turvaa esimerkiksi aidin sylissa, jonka jalkeen

ympariston tutkiminen voi jatkua. (Anttila ym. 2001, 54-55.)

Bowlbyn ystava, Mary Ainsworth, avasi ovet Bowlbyn teorialle kehittamalla vie-
rastilanne-tutkimusasetelman. Samalla h&n varmisti kiintymyssuhdeteorialle
paikan akateemisessa kehityspsykologiassa. Vierastilanne-menetelmélla ha-
vainnoidaan ja eritellaan lapsen tapaa kayttaa aitid turvapesana, kun hanen

stressiaan lisataan tilanne tilanteelta. (Hautaméaki 2005, 16, 35.)

Bowlby korostaa yksildiden, etenkin aikuisen ja lapsen valisten kiinteiden tun-
nesuhteiden ensisijaista merkitysta lapsen kehityksessa. lhmislapselle olisi
ominaista my6s biologisella tasolla varmistettu vahva suuntautuminen ja alttius
muodostaa sosiaalinen side toiseen ihmiseen. Pieni lapsi pyrkii aktiivisesti kiin-
nittymaan paivittdiseen hoitajaansa. Lapsi pyrkii yllapitamaan laheisyytta ja yh-
teytta aitiinsa erityisesti uhan edessa. Yhteydenpitotapoja ovat esimerkiksi
imeminen, katsekontakti, hymy, itku, dantely ja syliin pyrkiminen. (Hautaméaki
2005, 20-22.)

Kaikki vanhemmat eivéat reagoi samalla tavoin vauvan viesteihin, joten kiinty-
myssuhdemalleja on erilaisia. Turvallisesti kiintyneet lapset ovat havainneet,
ettd omien tunteiden ilmaiseminen esimerkiksi itkulla, johtaa hoivan saamiseen.
He luottavat tahan, eika heidan tarvitse olla varuillaan alati. Lapsilla turvallisuut-
ta tuovat mielikuvat sailyvat mielessa pitkaan, eivatkd he pelasty helposti esi-
merkiksi vieraan ihmisen lahestymista. Turvallisesti kiintyneella lapsella on pal-
jon voimaa tutkia ympaéristdaan ja oppia uutta. (Anttila ym. 2001, 55; Tahkokallio
2001, 34-46.)

Turvattomasti kiintyneita lapsia on kahdenlaisia: valttelevasti kiintyneita ja ristirii-
taisesti kiintyneita. Vélttelevasti kiintyneet lapset ovat havainneet, ettd pahan
olon ilmaiseminen johtaa hoitajan vetaytymiseen. Hoitaja ei siis huomioi vauvan
viestia, esimerkiksi jos tamé itkee nélkdansa. Nain he oppivat olemaan il-

maisematta tunteitaan ja nayttavat vain positiivisia tunteita, joilla tietavat saa-
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vansa hoitajan huomion. Td&mé& on raskasta vauvalle. Vauva oppii kylla seuraa-
maan ymparistddan ja miellyttdmaan hoitajaansa, mutta yksin jaddessaan vau-

va saattaa olla kovin iloton ja passiivinen. (Anttila ym. 2001, 55.)

Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten hoitajat ovat epajohdonmukaisia hoidon suh-
teen. Joskus pahaa oloa viestimalla he saavat hoitoa, joskus taas ei. Vauvat
pyrkivat ilmaisemaan viestinsa voimakkaasti, jotta tulisivat huomatuksi. Toisaal-
ta lapsi on kiukkuinen vanhempaa kohtaan, toisaalta takertuva. Ristiriitaisesti
kiintyneiden lasten tunteiden séatelykyky on heikko ja heidan oppimisensa jaa
heikoksi, koska he eivat yksin pysty riittdvan pitkdan keskittymaan ympariston
tutkimiseen. (Anttila ym. 2001, 55-56.)

Ainsworthin olettamus oli, etta kiintymyssuhteen laatu riippuu paaasiassa aidin
sensitiivisyydesta, eli sensitiivisella aidilla on turvallisesti kiinnittynyt lapsi. Muis-
sakin tutkimuksissa hypoteesi on saanut tukea, mutta sen liséksi rinnalle on
noussut lapsen ominaisuuksien vaikutus kiintymyksen laatuun ja aidin kykyyn
toimia hoivaajana. Erityisesti lapsen temperamentti, vaativa ja vaikeasti tyynny-
tettava lapsi saattaa aiheuttaa aidissa riittamattomyyden tunteita. Ongelmia
saattaakin syntya mikali vauvan ja aidin temperamentit eivat kohtaa. Jos vauva
on luonteeltaan kovin temperamenttinen ja aiti vastoin rauhallinen tai painvas-
toin, saattaa esiintya hankaluuksia yhteisen savelen loytamiseen. (Sinkkonen
2003, 99-100.) (Kivijarvi 2003, 252-260.)

Aidin saama sosiaalisen tuen riittamattomyys heikentaa hanen mahdollisuuksi-
aan olla lapsen kaytettavissa. Lahin tukija on tavallisesti lapsen isa, joka taas
luo oman kiintymyssuhteensa lapseen. My6s parisuhteen ongelmat heijastuvat

varsin kiinteasti kiintymyssuhteen laatuun. (Sinkkonen 2003, 100.)

3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen syntyminen

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo vauvan ollessa aidin kohdussa. Aidin mieliku-
vat eli representaatiot vauvasta, omasta aitiydesta sekd omista varhaisista vuo-
rovaikutussuhteiden kokemuksista ovat mukana rakentamassa vuorovaikutus-

suhdetta. Isallakin on omat representaatiot, jotka ovat syntyneet hdnen omien
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varhaisten vuorovaikutuskokemustensa kautta. Aiti kdy sikidvauvan kanssa
ruumiillista dialogia liikkeiden, rytmien, &&nien ja kosketusten kautta. Isa voi olla
vauvan kanssa ruumiillisessa dialogissa vatsaa koskettamalla ja vauvan liikkeet
tuntemalla. (Siltala 2003, 16-22.)

Alessandra Piontelli (1992) kuvaa sikidvauvojen elamaa seka mentaalisena etta
fysiologisena prosessina. Tutkimuksin on todistettu, etta vauvan fysiologisessa
tilassa erottuu muutoksia, jotka ovat yhteydessa aidin fysiologisiin ja mentaali-
siin tuntemuksiin. Naitd vaihteluita kutsutaan selfin (itsen) alkuaistimuksiksi eli
fetal selfiksi. Vauvan syntyessa on hanella valmiiksi ruumiillisten ja mentaalisten
toimintojen alkuintegraatiota, somaattis-mentaalista integraatiota. Tama mah-
dollistaa vauvan selviytymisen syntymaan liittyvasta erokokemuksesta ja sen
tuomista muutoksista. Vauva luo uuden vuorovaikutussuhteen &itiinsa kohdun
ulkopuolella. Taméa tapahtuu osittain jo kohdussa tutuksi tulleiden hajujen, ma-

kujen, aanien, liikkkeiden ja rytmien avulla. (Siltala 2003, 19.)

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa on kyse kehityksellisesta molem-
minpuolisuudesta. Vaihtelevien tunteiden kirjo on laaja aina ilon ja onnen tun-
teista kaaoksen ja avuttomuuden hetkiin. Vuorovaikutus on erilainen jokaisen
vanhemman ja lapsen kohdalla; ei ole siis olemassa oikeanlaista vuorovaiku-
tussuhdetta. Aidin ja isan omat varhaiset vuorovaikutuksen kokemukset ovat
aina taustalla vaikuttamassa, kun he luovat vuorovaikutussuhdetta omaan vau-
vaansa. Jo heti syntyman jalkeen vauva pyrkii symbioosiin &idin kanssa. Taman
haju, maku ja aani kutsuvat vauvaa luokseen. Vauva ja diti tarvitsevat yhteista
aikaa, jotta aidilla on mahdollisuus kuunnella ja ottaa vastaan vauvan viesteja.
Nama edesauttavat hyvan varhaisen vuorovaikutussuhteen syntymista. (Siltala
2003, 16-30.)

Lapsi on riippuvainen vanhemmasta selvitdkseen hengissa. Tama asetelma luo
sellaisen sosiaalisen vuorovaikutusperustan, jossa ihmisen kehitys tapahtuu.
Vanhemman lampo6, kosketus ja lasnaolo vaikuttavat lapsen hormonijarjestel-
man seka itsesdatelyjarjestelmén, homeostasian, kehitykseen. Vanhemmilla on
myo6s merkitysta siind, miten lapsen temperamentti tulee esiin. Jos lapsella on

hyvin voimakas temperamentti, mik& ilmenee epasaannollisyytena seka itkui-
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suutena, saattaa se aiheuttaa vanhemmassa epavarmuuden, lapsen huomiotta
jattamisen tai jopa vihamieleisyyden tunnetta. Tasta seuraa kaksivuoroinen vuo-
rovaikutussuhde. Vanhempi vaikuttaa lapseen ja lapsi vanhempaan. (Pulkkinen
2002, 16-17.)

Hyva vuorovaikutus syntyy, kun vanhempi havaitsee vauvansa viesteja ja rea-
goi niihin. Vuorovaikutusta rakennetaan jokapaivaisen elaman arkisissa tilan-
teissa. Hyvassa suhteessa vauvaa kokee, ettd hanta rakastetaan, ihaillaan ja
arvostetaan. Ensimmaisen vuoden aikana vanhemman ja lapsen valinen vuoro-
vaikutus rakentuu pitkélti sanattomaan yhdessaoloon. Vaikka vauva ei ymmarra
kielellista viestintad, han ymmartaa hellan kosketuksen, kiinnostuneen katseen
ja innostuneen, rytmisen &anen. Kun vauvan viesteihin vastataan, han kokee

tulevansa rakastetuksi ja ymmarretyksi. (Salo & Tuomi 2008, 9.)

Vauvan kanssa elaminen on jatkuvaa vuorovaikutusta. Kun vauvaa hoitaa, ihai-
lee, rakastaa ja tutkii, rakentaa samalla hyvaa suhdetta itsensa ja vauvansa
vdlille. Parhaat hetket syntyvét ilman suunnittelua. Vauva tarvitsee aikuisen la-
helleen, joka reagoi hanen tunteisiinsa. TAma luo vauvalle peruskokemusta hy-
vasta yhdesséolosta, joka vaikuttaa ratkaisevalla tavalla myds lapsen kehityk-
seen. (Salo & Tuomi 2008, 10.)

Vauva tarvitsee vuoroin rauhoittamista ja vuoroin innostamista. Han tarvitsee
jatkuvuutta ja pysyvyytta. Vuorovaikutus on vuorottelua, katseiden ja ilmeiden
vaihtoa puolin ja toisin ja niihin reagoimista. Vauva tarvitsee hoivaa ja kosketus-
ta. Vauva tarvitsee myds leikkid. Vauvan leikki on yhdessaoloa. Se on dantelya,
paristelyd, tarttumista ja keinumista. Leikkiin ei tarvita leluja vaan oleellista on
kokemus yhdessa tekemisesta. (Salo & Tuomi 2008, 10-11.)

3.3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen musiikin ja vuorovaikutustanssin

avulla

Vauvan kuulo kehittyy jo sikibasteella. Vauva kuulee didin &&nen savyt, korkeu-
den ja nopeuden vaihtelut seka aidin sydamen sykkeen. Jos aidin raskausaika

sujuu hyvin, eikd aidin sydamen syke ole jatkuvasti kiihtynyt, tuottavat ndma

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Vanha-Simila



16

kohdun sisaiset aanet vauvalle turvallisen ensikokemuksen maailmasta. Aidin
aani on tuttu ja rauhoittava vauvalle heti syntymasta. Se muistuttaa vauvaa
kohdun lammadsté ja suojasta ja auttaa vauvaa sopeutumaan kohdun ulkopuoli-

seen maailmaan. (Toivanen ym. 2010, 181.)

Vauva ilmaisee itseddn aantelemalla, itkemalla, liikehtimalla ja ilmeilemalla. En-
nen sanallista viestintd& on vauvan viestinta erilaisiin nopeutuviin ja hidastuviin,
voimakkaisiin ja hiljaisiin savyihin perustuvaa aanellista ja kehollista viestintaa.
Daniel Stern (1985) nimittd& naitd vauvan tunnekokemuksia ilmentéavia ilmaisuja
vitaaliaffekteiksi. Vitaaliaffektit muistuttavat luonteeltaan musikaalista ilmaisua.
(Toivanen ym. 2010, 181.)

Sensitiivinen vanhempi peilaa vauvalle naita liikkeita ja aantelyita omalla aanel-
laan ja ilmeilladn. Tama vahvistaa vauvan ilmaisua ja suo télle tunteen kuulluk-
si, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Samoin vanhempi sopeuttaa
oman aanensavynsa ja toimintansa vauvan tarpeita vastaavaksi. Vanhempi voi
hidastaa ja pehmentaa aantdan vauvan ollessa levoton ja vaihdella puheensa
korkeutta ja nopeutta saadakseen vauvan huomion. Musiikki on siis luonnolli-
nen valine vuorovaikutuksen tukemiseen vauvan ja vanhemman valilla. (Toiva-
nen ym. 2010, 181.)

Laulu- ja leikkituokioilla olisi hyva olla niin sanotut alku- ja loppurituaalit, kuten
joka kerralla toistuva alku- ja loppulaulu. Tamé auttaa seka aitia ettd vauvaa
orientoitumaan tilanteen alkamiseen ja loppumiseen. Musiikki on yleensa hyvin
hellavarainen tydvaline sen turvaaman symbolisen etéisyyden vuoksi. Musiikin
avulla voi luoda vanhemmalle ja lapselle leikillisyyden ja kokemuksellisuuden
tunteita, mitka tuottavat yhteisia ilon ja yhteenkuuluvuuden tunteita seka rauhan
ja luottamuksen kokemuksia, jotka ovat aineksia turvallisen ja lampiman Kiinty-

myssuhteen synnylle. (Toivanen ym. 2010, 186.)

Vuorovaikutustanssi sopii erinomaisesti niille vanhemmille, jotka jo entuudes-
taan osaavat seurustella vauvansa kanssa ja kuunnella vauvan viesteja. Se on
myos oivallinen keino niille vanhemmille, jotka tuntevat olonsa paikoin voimat-

tomaksi, eivatkad tieda, miten vauvan kanssa tulisi olla ja mista vauva nauttisi.
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Liséksi se sopii tueksi ja avuksi niille vanhemmille, joiden oma lapsuus ei ole
sujunut ongelmitta tai he ovat epavarmoja oman vanhemmuutensa kanssa. Jo-
kaiseen tilanteeseen erikseen sopeutettuna, vuorovaikutustanssi sopii siis kay-
tettavaksi kaikkien vanhempi-vauva-parien kanssa. (Jouhki & Markkanen 2007,
9)

Kirsti Maattasen kehittama dialoginen vuorovaikutustanssi perustuu samojen
toistuvien liikkeiden valityksella syntyvd&n vuorovaikutukseen vanhemman ja
lapsen valilla. Vuorovaikutustanssi koostuu kuuntelusta, kosketuksesta ja liik-
keista, joilla kaikilla on sama tavoite. Tavoite on edistaa yhteytta ja luoda vuoro-
vaikutushetki vauvan ja vanhemman valille, josta molemmat nauttivat. (Toiva-
nen ym. 2010, 187.)

Vauvan kannalta on merkittdvad, miten vanhemmat hénet kokevat. Kun vauva
tuntee olonsa paivittdin kuulluksi ja ymmarretyksi ja, ettd hanen viesteihinsa
vastataan, on vauvalla todennakoisesti hyva olla. Koliikkivauvoilla tanssi ei vie
vaivaa pois, mutta ymmarretyksi tulemisen tunne kipujen keskelld, saattaa aut-
taa vauvaa kestamaan kivut paremmin. Keskosvauvat hyotyvat tanssista jo pel-
kastaan jumppana ja aistivammaiseen vauvaan saa tanssin avulla helpommin
kontaktin. Aidit ovat luontaisesti lahella vauvaa ensimmaisina kuukausina ime-
tyksen ja muun kautta. Vuorovaikutustanssi voikin olla oiva keino isalle paasta

vauvaa lahelle. (Toivanen ym. 2010, 191.)

Vuorovaikutustanssi saa aikaan onnistumisen ja hyvan olon kokemuksia niin
vauvassa kuin vanhemmassa. Yhteiset kokemukset tukevat vahvoja varhaisten
vuorovaikutussuhteiden syntyja ja lahentavat vauvaa ja vanhempaa. Kun vauva
kokee olevansa tasaveroinen kumppani ja rakastettu, on hanen hyva télle poh-

jalle rakentaa tulevaisuutta. (Jouhki & Markkanen 2007, 10.)
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4 VANHEMMUUS

4.1 Vanhemmuuden kokeminen

Esikoisen syntyessa naisesta tulee aiti ja miehesta isd. On sanottu, etta naisen
persoonallisuus muuttuu paljon. Han on taysin aitiyden vallassa, valmis asettu-
maan vauvansa kaytettavaksi ja valmis muuttamaan arvojarjestyksensa. Kes-
keiseksi elaméan sisélloksi tulee pieni tulokas ja hanen hoivaamiseensa. Tata ei
voi kuitenkaan yleistaa koskemaan kaikkia aiteja, vaan jokainen kohtaa aitiyden
yksil6llisesti. Epailemattd vauvan kannalta se, ettd joku pyhittdd elamansa ha-
nen hoivaamiselleen on edullista. My0s isat pystyvat sensitiiviseen vuorovaiku-
tukseen vauvansa kanssa, eika ole estettd, miksi isa ei voisi vastata vauvan
hoidosta p&&asiallisesti. Yleisesti ottaen &idilla on kuitenkin t&han isda parem-
mat edellytykset, jotka johtuvat biologisista ja hormonaalisista syista. (Sinkko-
nen 2008, 95-97; Niemela 2003, 237-251.)

Useimmat vanhemmat kokevat ensimmaiset kolme kuukautta seké kiehtoviksi
ettd raskaiksi. Monet seikat vaikuttavat, millaisiksi ensimmaiset kuukaudet
muodostuvat. Vanhemmat, joilla on vahva itsetunto, sietavat vauvan oikutteluita
paremmin, kuin jos itsetunto on heikko. Enemman hankaluuksia kestavat myos
vanhemmat, jotka ovat hoitaneet omia nuorempia sisaruksiaan tai tuttavien lap-
sia. My6s vauvan temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka helpoksi tai vaikeaksi
vanhemmat lapsen hoitamisen kokevat. (Spock 1988, 90-91; Sinkkonen 2001,
13-15, 31.)

Jos vauva itkee paljon, saattavat kokemattomat vanhemmat ahdistua ja kokea
itsensa epapateviksi, kun eivat osaa vastata vauvan tarpeeseen. Vanhempi
saattaa myos kokea itsensé syylliseksi ja masentuneeksi. Han ajattelee, ettei
osaa hoitaa lasta ja on varmasti aiheuttanut lapsen pahan olon. Vauvan pitkaan
jatkuva itku saattaa myOs nostaa suuttumusta vanhemman mieleen. Tall6in on
tarkeda, ettd vanhempi saa toiselta vanhemmalta tai laheiseltd henkil6lta tukea
ja arvostusta ja ettd tdma toinen henkild ottaa myds osakseen lapsen hyvin-

voinnista vastaamisen. (Spock 1988, 92-93.)
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Vanhemmuus kehittyy ja muotoutuu jo oman varhaislapsuuden, lapsuuden,
nuoruuden ja varhaisaikuisuuden aikana, ennen varsinaista vanhemmaksi tu-
loa. Vanhemmuus my6s kasvaa ja kehittyy koko vanhempana olon ajan. (Siltala
2003, 16.) Siihen, miten oma vanhemmuus kehittyy, vaikuttavat muun muassa
perheyksikon tasolla olevat suku ja perhe, vanhemman perima ja synnynnaiset
ominaisuudet, terveys, koulutus seka vanhempien valinen suhde. Yhteiskunnan
tasolla vaikuttavat lait ja normit, kulttuuri, arvot, sosiaaliset suhteet suhteessa
tyohon tai tyottdmyyteen ja harrastuksiin seka terveydenhuolto ja erilaiset eri-

tyispalelut, kuten kasvatusneuvola. (Schmitt 2006, 300.)

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman perhetukikeskuksen henkilékun-
ta on kehittanyt vanhemmuuden roolit. Roolimallin avulla voi pohtia, mita kaik-
kea vanhemmuuteen kuuluu ja missa ehka itsella olisi kehittymisen varaa. Roo-
limalleihin olisi hyva tutustua jo ennen varsinaista vanhemmuutta, mika vahen-
taisi hukassa olemisen tunnetta vanhemmuuden jo alkaessa. Huoltajan rooli on
tekninen rooli, jossa tarvitaan elamisen perustaitoja. Rakkauden antajan rooli on
tunnerooli, joka on kaikkein tarkein. Rajojen asettajan rooli on vahvuuden rooli,
jota ilman ei parjaa. Ihmissuhdeosaajan rooli on viisauden rooli, jota tarvitaan
erityisesti lasten hieman kasvettua. Elaman opettajan rooli on kokonaisuuksien
ymmartajan rooli. (Sihvola 2002, 72-81.)

Suhde vauvaan rakentuu jo raskausaikana. Tulevat vanhemmat pohtivat, millai-
nen vauva heille on tulossa ja millaisia vanhempia heista tulee. Myds omat lap-
suuden kokemukset ja muistot, millaisia omat vanhemmat ovat olleet, alkavat
pyorid mielessa. Halutaan, ehka tehda jotain eri tavoin kuin he ovat tehneet.
Arvostetaan myods omia vanhempia eri tavoin ja pohditaan ehk&, miksi he ovat
toimineet niin kuin ovat ja millainen heidéan lapsuutensa on ollut. (Salo & Tuomi
2008, 14.)

Raskaus alkaa tuntua todellisemmalta vatsan kasvaessa lahennyttaessé kol-
matta raskauskuukautta. Tuleva aiti alkaa ehka hakeutua toisten samassa ela-
maéntilanteessa olevien seuraan ja hankkii tietoa raskaudesta ja aitiydesta. Aidin
huomio kiinnittyy oman kehon muutoksiin ja mielessé pyo6rii masuvauva. Tassa

vaiheessa myos isd paasee konkreettisemmin mukaan raskauteen seuraten
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vatsan kasvua. Isat usein keskittyvat tdssd vaiheessa enemmaén pesanraken-
tamiseen, taloudellisten asioiden hoitoon ja konkreettisiin hankintoihin tulevaa

vauvaa varten. (Salo & Tuomi 2008, 15.)

Viidennen kuukauden paikkeilla lapsen liikkeet alkavat tuntua, mika tuo lahene-
van synnytyksen konkreettisemmin mieleen. Yha enemman mietitdan, millainen
vauva on tulossa. Seurataan myo6s, mihin aikaan vauva on aktiivisimmillaan ja
miten vauva potkii. Pohditaan, voiko néaista tehda oletuksia myos vauvan per-
soonasta. Konkreettisia hankintoja on viela tehtava, mutta yhd enemman huo-
mio kiinnittyy tulevaan synnytykseen ja sen harjoittelemiseen. Aiti saattaa olla
hyvin vasynyt, koska mielen sisdainen synnytykseen valmistautuminen on henki-
sesti raskasta, koska itse synnytysta ei kenenkdan kohdalla voi taysin ennakoi-
da. Jos mieleen nousee hallitsemattomia pelon ja ahdistuksen tunteita, on tar-

ke&éa hakea naihin apua ajoissa. (Salo & Tuomi 2008, 18.)

Vauvan syntyma on aina ainutlaatuinen kokemus ja myds tunteet, joita van-
hemmat kohtaavat ndhdessaan vauvansa ensimmaisen kerran. Tunne voi vaih-
della vasymyksesta helpotukseen ja ilosta uupumukseen. Jos synnytys on tun-
tunut kovin maailmaa mullistavalta etukateen, saattaa myos esiintyd pettymyk-
sen tunteita: "Tassako tama nyt oli?”. Tunteiden vaihtelevuus on luonnollista,
eika viela ennakoi rakastumisen tunteita, jotka syntyvat ensimmaisten paivien,
viikkojen ja kuukausien aikana lapsen ja vanhemman yhdesséolosta. (Salo &
Tuomi 2008, 19; Kitzinger 1994, 115-118.)

4.2 Vanhemmuuden tukeminen vauvaperhetytn avulla

Tukea vanhempana ja kasvattajana olemiseen tarvitsevat erityisesti sellaiset
ihmiset, jotka ovat elaneet oman lapsuutensa sellaisessa vanhemmuudessa,
jota he eivat halua omille lapsilleen. Heiltd puuttuu sisd&nrakentunut rakentava,
l&sné oleva ja rakastava vanhemmuus. He tarvitsevat tietoa siing, mita he teke-
vat vaarin, mutta myds siind, miten he saavat asiat sujumaan paremmin. He

tarvitsevat lohdutusta ja toivoa. (Kristeri 1999, 69.)
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Vanhemmuuden tukemisen tavoite on parantaa tapaa olla yhteydessa lapseen.
Sen tulee parantaa kykya huolehtia omasta hyvinvoinnista ja rajoista. Vanhem-
mat tarvitsevat myos apua erottaa oma itsensa lapsesta. Tarvitaan myds kykya
arvioida omien vanhempien riittAmatontd vanhemmuutta. Vanhemmat tarvitse-
vat tuen lisaksi tietoa vanhempana olemisesta, mutta my6s mahdollisuuden
jakaa kokemuksia vastaavassa elamantilanteessa olevien kanssa. (Kristeri
1999, 70.)

Vauvan syntyma on aina suuri psyykkinen ja fyysinen muutos perheelle. Suuri
vaikutus on silla, millaiset vanhempien omat kokemukset ovat omasta lapsuu-
destaan. Perhetydn on havaittu olevan erittain tehokasta odotusaikana, jolloin
perheiden motivaatio avun vastaanottamiselle on suurinta. Vanhempia usein
huolettaa, miten vauvan tulo vaikuttaa parisuhteeseen. Valmistautuminen syn-
tymaan edellyttdd myos hankintoja; taloudellinen tilanne sek&a perhe-elamén ja
tyon yhteensovittaminen ovat asioita, jotka saattavat vaivata mielta. (Toivanen
ym. 2010, 170-171.)

Synnytys on yksi naisen elaméan merkittdvimmista kokemuksista. Erilaiset syn-
nytyspelot ovat lisdantyneet viime vuosina niin ensisynnyttajilla kuin uudelleen-
synnyttgjillakin. Synnytyksen jalkeen aiti tarvitsee kuuntelijaa, jonka kanssa
kayda lapi synnytyskokemus. Perhetydntekija voi tukea aitia valmistautumaan
synnytykseen, harjoitella erilaisia rentoutumismenetelmid, auttaa aitia kasitte-
lem&an tunteita, joita synnytys herattdd seka edesauttaa aidin ja vauvan véalisen

varhaisen vuorovaikutussuhteen syntymista. (Toivanen ym. 2010, 173-191.)

Arjen toimivuuden tukeminen vauvaperheessa on yksi merkittavimmista asiois-
ta, joissa perhetydntekija voi perhetta tukea vauvan syntyman jalkeen. Tilanne
vaatii koko perheeltd sopeutumista ja uusien rutiinien muodostumista. Vas-
tasyntyneen avuttomuus ja hoitamisen maara ovat asioita, jotka usein yllattavat
erityisesti ensisynnyttajat. Vastasyntynyt kertoo itkulla tarvitsevansa jotain ja
nama tarpeet on tyydytettava valitttmasti kellon ajasta riippumatta. (Toivanen
ym. 2010, 192.)
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Vastasyntyneella ei ole vuorokausirytmid. Aluksi kannattaa kunnioittaa vauvan
uni- ja ruokailurytmid. Tatd sanotaan vauvatahtisuudeksi. Hormonimuutokset
auttavat kuitenkin vastasynnyttanytta aitia sopeutumaan tilanteeseen. Isan tai
kumppanin tehtava on tukea tuoretta aitia seka toisena vanhempana huolehtia
vauvan tarpeiden tyydyttamisestéa. Vauvaperhettad on hyva ohjata noudattamaan
mahdollisimman normaalia paivarytmiad ja erottamaan pdaiva ja y0 toisistaan.
Tarkedd on myos huomauttaa vanhempia huolehtimaan omasta syémisestaan,
likunnasta ja levosta. Nain saa luotua vauvalle myds turvallisuuden tunnetta,
kun vauva pystyy ennakoimaan tulevaa tunnistamalla eri toimintojen merkityk-
sen. (Toivanen ym. 2010, 192-193.)

4.3 Perheen ja parisuhteen merkitys vanhemmalle

Kestava parisuhde on vanhemmuuden tarkein voimavara. Lapsi kasvaa hyvan
parisuhteen voimasta ja vanhempien vélisestd suhteesta. (Sihvola 2002, 43.)
Perhe on lapselle elaméan suurin asia. Perheen merkitys lapselle on havaittavis-
sa maailmanlaajuisesti. Perhe suojaa lasta. Paras keino lisata lapsen parjaa-
vyytta on huolehtia perheen hyvinvoinnista. Vahvat perhesiteet ja lampimat per-
heenjasenten vdliset suhteet lisdévat parjaavyytta. Vahvat perhesiteet lisdavat
myds lapsen sosiaalista verkostoa. Perhe on myo6s tarkein turvallisuustekija
lapselle ja vanhemmat tarkeimmat turvallisuuden takaajat. Jo perheen pysyvyys

lisda lapsen turvallisuuden tunnetta. (Sihvola 2002, 99-102.)

Sosiologi Tommi Hoikkala méaarittelee kasvatuksen hitaaksi kuvioksi, pitkaksi
prosessiksi, jossa aikuiset onnistuvat antamaan lapselle sellaisia aineksia etta
tama pystyy ratkaisemaan toimivalla tavalla omassa elamassaan eksistentiaali-
sia peruskysymyksia, siis vastaamaan sellaisiin kysymyksiin, kuin: miksi mina
olen taalla, mika on minun paikkani, mikd on minun tarinani ja miten tarinani

liittyy johonkin itsedan suurempaan kokonaisuuteen. (Sihvola 2002, 125.)

Kaytannossa kasvatus on kuitenkin hyvin yksinkertainen juttu. Vanhemman teh-
tavand on toimia omana itsenaan lapsen parhaaksi. Tama tarkoittaa myds

epaitsekkaasti toimimista. Vanhempi muovaa kasvatuksella lapsesta itsenséa
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nakoisen. Lapsi omaksuu vanhempien tavat, tottumukset, asenteet ja tavoitteet.
Lapselle mallina oleminen tarkoittaa lasn& olemista. Kasvattaminen lahtee lap-
sen tarpeiden tunnistamisesta. Lasta tulee kuunnella ja hanen kanssaan kes-
kustella. Jokaisen lapsen tulisi saada hellyyttd joka paiva. Aito kiittdminen on

sielun koskettamisesta ja se lahtee sydamesta. (Sihvola 2002, 126-141.)

Kurinpito on aikuisen vallankayttba lapsen suojelemiseksi ja jarjestyksen yllapi-
tamiseksi. Tahtain on lapsen hyvaan. Jokainen vanhempi kohtaa jossain vai-
heessa tilanteen, jossa h&nen taytyy puntaroida omaan itseaan kurin pitajana.
Kurinpito on tasmallisia sdantoja, selkeita ohjeita ja lupausten pitamista. Kuri luo
turvallisuutta ja jarjestysta. Kuri vie lasta eteenpain. Se kitkee negatiivisia tapoja
ja nain kasvattaa lasta. (Sihvola 2002, 142-150.)

Lapsilahtoisen kasvatuksen perustana on vanhempien hyva keskinéinen suhde,
lapsen hyvéa suhde isaan ja aidin huolehtivainen suhtautuminen lapseen. Huo-
lenpito siséltda emotionaalisen tuen antamisen, lapsen toimintojen valvonnan
seka tarpeellisten rajojen asettamisen. Lapsilahtdinen kasvatus on merkittava

voimavara lapsen kehityksen kannalta. (Pulkkinen 2002, 17.)

Vauvan ensimmaiset kuukaudet ovat hyva tilaisuus vanhemmille opetella lau-
sumaan julki kaikenlaiset mieliharmit, huolet ja jannitykset. Jos he oppivat ole-
maan avoimia ja yrittdvat ymmartaa toistensa nakodkulmia, on huomattavasti
epatodennakdisempdad, ettd salailu ja murjotus tekevat hallaa heidan parisuh-
teelleen. Tasta elaman kdannekohdasta kannattaa siis ottaa kaikki irti opettele-
malla keskindistd avoimuutta, joka on vahvan parisuhteen parhaita takeita.
(Spock 1988, 94; Hellsten 1999, 77-80.)
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5 VERTAISTUKI

5.1 Ryhman muodostuminen

Ryhmat ovat luonnollinen osa ihmiselamaa. Ne vaikuttavat yksilon kehitykseen,
persoonaan, paatoksiin, mutta myds samalla yksildé hyddyntaa ryhmaa saavut-
taakseen omat pyrkimyksensa. Jokainen ihminen kuuluu useampaan ryhmaan
elinkaarensa aikana, kuten perhe, tyopaikka, harrastusryhma ja naapurusto.
(Niemisto 1998, 10.)

Ryhmalla on tiettyja sdanndénmukaisuuksia, kuten ryhman koko, tarkoitus,
saannot, vuorovaikutus, roolit, tydnjako seké johtajuus. Ryhmén kooksi voidaan
sanoa 2-20 henkea, riippuen ryhman tarkoituksesta. Pehr Carpentier (1981)
mainitsee, etta erilliset yksilét muodostavat ryhnman vasta, kun heilla on vuoro-

vaikutusta, yhteinen tavoite, tietyt s&annot ja tyonjako. (Niemisto 1998, 16.)

Helkama, Myllyniemi ja Liebkind (1998) esittavat kirjassaan mallin, josta ilme-
nee ryhmatoiminnan oleelliset tekijat. Ryhman lahtotekijoihin eli kehitysehtoihin
kuuluu kolme osa-aluetta: ryhman tarkoitus, ymparistotekijat ja ryhman jasenet.
Ryhman tarkoitukseen kuuluu ryhméan perustehtava ja tavoite. Ymparistotekijat
siséltavat fyysisen ja sosiaalisen ympariston sekd ryhman aseman systeemissa.
Ryhman jaseniin kuuluvat ryhméan koko, jasenten erilaisuus seké ryhman valmiit

sisédiset rakenteet. (Niemisto 1998, 21.)

Naiden lahtotekijoiden pohjalta muodostuvat ryhmassa syntyvat ilmiét, kuten
osallistumisen ja viestinnan jakautuminen, normit ja roolit, johtajuus, kiinteys ja
ryhmamotivaatio. Se, miten hyvin ryhman edelld mainitut vaatimukset toteutuvat
vaikuttaa siihen, millaisia tuloksia aikaansaadaan. Mikd on ryhmalaisten koke-
mus, terapeuttisuus, oppimiskokemus, tuloksellisuus, tuottavuus, jasenten hy-

vinvointi ja tyytyvaisyys. (Niemistd 1998, 21.)

Ryhman toimintaa saatelevét aina tietyt ulkoiset ja sisdiset ehdot. Ulkoisiin eh-
toihin kuuluu ympaéaristotekijat seka perustehtava, miksi rynma on olemassa.

Sisaiset ehdot liittyvat ryhman jaseniin. Ohjatuilla ryhmilla on kaksoistavoite.
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Ryhméan on toimittava tarkoituksen mukaan sek& huolehdittava omasta kiin-
teydestaan. Ryhmien olemassaololle |0ytyy seka psykologinen ettd sosiaalinen
peruste. Psykologinen peruste kertoo henkilokohtaisesta paamaarasta ja sisal-
taa yksilon halun ja mahdollisuuden toteuttaa tarpeitaan. Sosiaalinen peruste
kertoo ryhmén jasenten yhteisestd paamaarasta ja sisaltdd yhteisen halun toi-
mia tavoitteen suuntaisesti. (Niemistd 1998, 34-36.)

Ryhman ulkoiset rakenteet ovat sen toimintaedellytyksid. Ulkoisia rakenteita
ovat fyysinen ymparistd, aika, kokoontumistiheys, ryhméan koko ja jasenten
ryhmaan liittymistapa. Fyysisiin ymparistotekijoihin kuuluu lampétila, valaistus,
tila ja melu. Jotta rynma voi toimia, taytyy ulkoisten rakenteiden olla kunnossa.
(Niemisto 1998, 51.)

Bruce Tuckman on luonut nelivaiheisen ryhmén kehitystd kuvaavan mallin. En-
simmainen vaihe on ryhmé&n muodostusvaihe, forming. Ryhméan vuorovaikutus-
suhteissa korostuu testaus ja riippuvuus. Jasenet etsivat kanssakaymisen muo-
toja ja rajoja seka etsivat rippuvuussuhteita. Vapaamuotoisissa tilanteissa etsi-
tdan normeja ja tukea omalle toiminnalle. Jasenet ovat aluksi varovaisia ja so-
vinnaisia. Jasenet orientoituvat ryhmaan, tunnistavat tehtavan ja etsivat siihen
tarvittavaa informaatiota. Vahitellen ryhméa alkaa tuntua turvalliselta ja luotetta-
valta. (Niemistd 1998, 160-161.)

Ryhman kehityksen toinen vaihe on kuohuntavaihe, storming. Vuorovaikutus-
suhteissa alkaa ilmentya konflikteja ja polarisoitumista. Ryhman jasenet pyrkivét
korostamaan omaa yksil6llisyyttaan tuomalla esiin rohkeasti omia mielipiteita ja
olemalla eri mieltd muiden kanssa. Ryhmassa saattaa esiintya myos tyytymat-
tomyytta ja pettymysta. Alun ryhmahenki saattaa tuntua kadonneen. (Niemisto
1998, 161.)

Kolmannessa vaiheessa, norming, vuorovaikutussuhteissa kehittyy yhteenkuu-
luvuuden tunne ja ryhman siséinen vastustus voitetaan. Jasenet hyvaksyt tois-
tensa erityispiirteet ja haluavat pitaa ylla ryhmakokonaisuutta. Ryhmassa koete-
taan sailyttad harmonia ja valttda konflikteja. Ryhman ilmapiiri tuntuu keventy-

neeltd ja vapaammalta. Mielipiteiden vaihto on avointa. (Niemistd 1998, 161.)
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Viimeinen, ryhméan kehityksen neljas vaihe, performing, on hyvin toimiva ryhma.
Ryhmasta on tullut kokonaisuus ja vuorovaikutuksesta ongelmanratkaisun vali-
ne. Jasenet omaksuvat rooleja, mika lisaa ryhman suorituskykya. Ryhma tyos-
kentelee perustehtdvan mukaisesti ja ratkaisuehdotukset ovat rakentavia. (Nie-
mist6 1998, 161.)

Mydhemmin tarkasteltuaan ryhman kehityksen vaiheita Tuckman on lisdnnyt
viela yhden vaiheen, lopetuksen, adjourning. Ryhmé lopettaa toimintansa ja
jasenet hyvastelevét toisensa. Tassa vaiheessa saattaa ilmeta hyvinkin voi-
makkaita haikeuden tunteita. Lopetusvaiheessa suoritetaan lisaksi itsearviointia

seka suunnitellaan tulevaisuutta. (Niemistdé 1998, 162, 189-190.)

5.2 Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki kuuluu jokapaivaisiin elamisyhteisoihin ja se liittyy jollakin taval-
la jokaisen elamaan ja sen mukana olemme osa ymparisttamme. (Seitsojoki
2008, 22.) Sosiaaliselle tuelle ei ole vakiintunut yhtad maaritelmaa. Yleisimmin
sosiaalinen tuki maaritelladn ihmisten valiseksi vuorovaikutukseksi, jossa he
antavat ja saavat sosiaalista tukea toisiltaan. Tahan voidaan lisata, ettd meilla
on olemassa ihmisia, joihin luotamme ja jotka saavat meidat tuntemaan olomme
rakastetuksi ja arvostetuksi. (Maenpaéa 2008, 10-16.) Sosiaalinen tuki voidaan
maaritella niin, ettd sosiaalinen tarkoittaa yhteist&, sosiaalista verkostoa ja la-
heisid suhteita. Tuki tarkoittaa voimaa ja ihmista tukevia tekijoita. Yhdistettyna
sosiaalinen tuki tarkoittaa tukitoimia sosiaalisessa ymparistossa. (Seitsojoki
2008, 22-29.)

Sosiaalinen tuki eroaa muista sosiaalisten suhteiden muodoista niin, etta tuen
antaja pyrkii tietoisesti auttamaan tuen saajaa. Kuitenkin tdma auttaminen ta-
pahtuu vastavuoroisessa vuorovaikutussuhteessa. Syitd auttamiselle on monia.
Yleisimmé&n ovat, etta he valittavat autettavasta osapuolesta, heille itselleen on
hy6tyd auttamisesta tai heidan sosiaalinen roolinsa velvoittaa heita auttamaan.
(Mé&enpaa 2008, 10-16.)
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Sosiaalinen tuki vaikuttaa ihmisen identiteetin muodostamiseen, ihmisen selviy-
tymiseen ja vaikeuksiin sopeutumiseen. Sosiaalisen tuen antajat voivat tukea
ihmistd kayttamaan heidan omia voimavarojaan ja selviytymaan vaikeuksista
seka jakaa vaikeudesta johtuvaa taakkaa. Auttajat voivat myos auttaa konkreet-
tisin menetelmien kuten taloudellisesti sek&a antaa palautetta ja ohjeistusta, jotta
ihminen hahmottaa ja hallitsee elamansa vaikeudet. Sosiaalinen tuki on sosiaa-
listen suhteiden positiivinen, terveytta edistdva ja stressid ehkaiseva keino.
(Seitsojoki 2008, 22—-29.)

Sosiaalisen tuen vaikutus riippuu monista asioista. Merkityksellistéa on, kuka on
avun tarvitsija ja mika on hanen ongelmansa. Luonnollisesti myds auttajan an-
tama apu ja se, kuka han on suhteessa autettavaan, ovat merkittavia asioita.
Tarkeinta on kuitenkin tuen antamisen oikea ajoitus. Liian aikaisin annettu tuki
vahentaa autettavan omatoimisuutta ja aiheuttaa passiivisuutta. Liian my6hai-
sessa vaiheessa annettu tuki on taas saattanut muodostaa ongelman hyvin
monimutkaiseksi ja laaja-alaiseksi. Myds sosiaalinen ympéristd ja konteksti,
jossa avun antaminen tapahtuu, vaikuttavat. (Maenpaa 2008, 10-16; Seitsojoki
2008, 22-29.)

5.3 Vertaistuki

Vertaistuelle on olemassa monia eri maaritelmid. Naille kaikille on yhteista, etta
vertaistuki litetdéan johonkin ongelmaan, tuki ja auttaminen on vastavuoroista
sekd omiin kokemuksiin perustuvaa. Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten
vaihtoa, jossa samankaltaisia prosesseja elamassaan lapikayneet inmiset tuke-
vat toinen toisiaan. Vertaistuki voidaan maaritella myds voimaantumisena ja
muutosprosessina, jonka kautta ihminen voi I16ytdé ja tunnistaa omat voimava-
ransa ja vahvuutensa seka ottaa vastuun omasta elaméastaan. (Sosiaaliportti
2012.)

Vertaistukea voidaan toteuttaa niin kahdenkeskisessa tukisuhteessa, vertaistu-
kiryhmissé kuin verkkomuotoisena joko kahdenkeskisena tai ryhmamuotoisena.

Vertaistukiryhma on samankaltaisia kokemuksia lapikayneiden ryhma, joka ko-
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koontuu tietyin valiajoin vaihtamaan kokemuksia ja ajatuksia. Vertaistuki voi
olla kansalaislahtoista, jarjestojen ja yhteiséjen organisoimaa, kolmannen sekto-
rin ja ammattilaistahon yhdessa jarjestamaa toimintaa tai ammattilaistahon jar-
jestamaa toimintaa. Vertaistukea voidaan toteuttaa erilaisissa ymparistoissa:
ohjatuissa keskusteluryhmissa, avoimissa kohtaamispaikoissa, toiminnallisissa
ryhmissé, kahdenkeskisissa tapaamisissa. On olemassa myds ammatillisesti
ohjattuja vertaistukiryhmié. Ei ole yhta ainoata oikeata tapaa jarjestaa vertaistu-
kea. (Sosiaaliportti 2012; THL 2012.)

Vertaistuki on tarkeaa ja merkittavaa vaikeita asioita lapikayvalle inmiselle. Ver-
taistuen myoéta ihmiselle tulee kokemus, ettd han ei ole tilanteessaan yksin.
Omaan tilanteeseen voi myos avautua kokonaan uusia nékodkulmia. Vertaiset
voivat olla omassa prosessissaan eri vaiheissa, jolloin omaan tilanteeseen saa
uutta perspektiivia. Merkittavaa on myos se, etta vertaistukisuhde ei ole asiak-
kuus, vaan ihmisten valinen, vastavuoroinen ja tasa-arvoinen suhde. Vertaistu-
kisuhteessa voidaan olla samaan aikaan seka tuen antajan etta saajan roolissa.
(Sosiaaliportti 2012.)

Vertaistuen kautta osallistujat saavat omaan tilanteeseensa liittyvaa tietoa ja
kaytannon vinkkeja, jotka auttavat selviytymaan paremmin arjessa. Vertaistuki-
toiminnan kautta saadaan siséltoa elamaan, yhdessa tekemista ja ystavia. Ko-
kemusten vaihto vertaistukiryhmassé voi myds virittdd ihmisia vaikuttamaan
yhdessa omaan asemaansa yhteisoissa ja esimerkiksi tarvitsemiensa palvelu-
jen kehittamiseen. Parhaimmillaan vertaistuki johtaa yksiléiden ja ihmisryhmien

voimaantumiseen. (Sosiaaliportti 2012.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoite oli selvittdd Tanssitan vauvaa — ryhmassa vertaistuen mer-
kitysta. Oletukseni oli, etta aidit tulevat ryhméaan paaasiassa tanssin takia, mutta
mahdollisuus erittéin hyvaan vertaistukeen samalla kertaa, saattaa jaada usein

huomioimatta. Tutkimuksessa painottuvat nimenomaan &itien kokemukset.
Tutkimustehtavat ovat:
» Miten Tanssitan vauvaa — ryhma tukee varhaista vuorovaikutusta?
» Miten Tanssitan vauvaa — ryhma tukee vanhemmuutta?
» Kuinka tarkeana aidit kokevat vertaistuen merkityksen?
» Miten ryhmaa voisi kehittaa?

Aihe on hyvin ajankohtainen. Tana paivana pohditaan erityisen paljon hukassa
olevaa vanhemmuutta. Vanhemmiksi tullaan yha aiemmin, ei osata asettaa ra-
joja, eikéd osata olla vanhempia, kun ei ole itsekdan saatu kunnon kasvatusta
lapsena. Aiti osaa olla vain niin hyva &iti omalle lapselleen, kuin hanen oma &i-
tinséd on ollut hanelle. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu aitien hyotyvan ver-
taistuesta ja kokeneen sen mielekkaaksi oppimisymparistoksi itselleen. On
my0s todettu, ettd vauva on sita tyytyvaisempi, mita sensitiivisempi hanen aitin-
sé on. Namé asiat vaikuttavat niin varhaisen vuorovaikutussuhteen kehittymi-
seen kuin sen kautta lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. (Kivijarvi 2005.)
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6.2 Tutkimusmenetelmén esittely

Haastattelun tavoite on selvittdd, mitd jollakulla on mielessaan. Yksinkertaistet-
tuna haastattelu on tilanne, jossa henkilo esittdd kysymyksia toiselle henkildlle.
Kysymys-vastaus-tyyppisesta haastattelusta on nykyaan siirrytty enemman
keskustelunomaiseen haastatteluun. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa
haastattelija ja haastateltava vaikuttavat toisiinsa. Haastattelulle on tyypillista,
ettd se on ennalta suunniteltu, haastattelijan alulle panema ja ohjaama, haastat-
telijan yllapitama ja tarvittaessa haastateltavaa on motivoitava. Haastattelijan on
lisdksi osattava roolinsa ja haastateltavan on voitava luottaa haastattelun ja ko-
ko tutkimusprosessin luottamuksellisuuteen. (Eskola & Suoranta 1999, 86—-87.)

Haastattelu on menetelméné joustava ja se sopii kdytettdvaksi monenlaisissa
yhteyksissa. Haastattelussa ollaan vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa
ja se antaa mahdollisuuden suunnata haastattelua haastattelijan hyvaksi koke-
maan suuntaan. Haastattelija voi tarkentaa tai syventaa kysymyksiaan. Haastat-
telun aiheita voi jarjestella uudelleen tilanteen mukaan. Suorassa kontaktissa on
myds mahdollista havaita non-verbaaliset viestit. Haastattelussa haastateltava
nahdaan aktiivisena osapuolena ja hanelle on annettava mahdollisuus ilmaista
itseaan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
34-35.)

Tutkimusmenetelmé&néa kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua, jota Vilkka
(2005) kuvaa kaikkein yleisimmin kaytetyksi tutkimushaastattelun muodoksi.
Puolistrukturoituun teemahaastatteluun paadyin siksi, etta aiheessani on l6ydet-
tavissa selkeat teemat, joiden ymparille voin haastattelut rakentaa. Teemoiksi
haastatteluissani nousivat: varhainen vuorovaikutus, vertaistuki, vanhemmuus
ja kehittamisehdotukset. Teema-alueet on aina etukateen méaaritelty. En halun-
nut taysin strukturoitua haastattelua, koska halusin jattaa tilaa mahdollisuuksille.
Mikali haastatteluissa olisi noussut esiin jokin asia, jota en ollut etukéateen huo-
mioinut, voisin my0s muokata haastattelua tilanteen mukaan haastattelun aika-
na. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-35; Eskola & Suoranta 1999, 86-87.)
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6.3 Tutkimusryhman esittely

Haastattelin yhteensa kuutta aitia. Kaiken kaikkiaan ryhméssa oli 12 aitia. Haas-
tateltavat aidit valikoituivat vapaaehtoisuuden perusteella. Kerroin, millaista tut-
kimusta olin tekemassa ja millaista tietoa kerddmassa ja kuusi aitia ilmoittautui
vapaaehtoiseksi. En halunnut painostaa ketaan osallistumaan. Yksi haastattelu
kesti keskimaarin 12 minuuttia. Toteutin haastattelut toukokuussa 2012. Haas-
tattelut tapahtuivat Tanssitan vauvaa — ryhman neljan viimeisen kokoontumisen
jalkeen Marakatissa. Nain aidit olivat jo valmiiksi paikalla, eika heille koitunut
vaivaa haastatteluista. Marakatin perhekeskuksen tyOntekijat vahtivat lapsia

haastattelujen ajan, jotta sain toteuttaa haastattelut ilman hairi6ita.

Nuorin lapsista oli ryhman aloittaessaan kolme kuukautta ja vanhin kahdeksan
kuukautta. Aidit olivat ialtaan 28—35-vuotiaita. Yhdelle aidille lapsi, jonka kanssa
han osallistui ryhmaan, oli kolmas, kaikilla muilla kyseessa oli esikoinen. Yksi
dideista kertoi kuulleensa ryhmasta aidiltaan, joka tyoskentelee perhekeskus
Marakatissa, muut olivat I6ytdneet ryhman Internetista etsiesséén aktiviteettia
omaan ja vauvansa arkeen. Kysyessani, keita muita heidan perheeseensa kuu-
lui heidan itsensa ja lapsensa liséksi, kaikki mainitsivat joko avo- tai aviomie-
hen. Yhdella aidilla oli tamén lisdksi kaksi muuta lasta. Kolme &ideista kertoi
kdyvansa Tanssitan vauvaa — ryhman lisaksi vauvauinnissa ja kaksi seurakun-
nan vauvakerhossa. Kahdelle dideistd Tanssitan vauvaa -ryhma oli viikon ainut

vakituinen aktiviteetti.

6.4 Aineiston hankinta ja analyysi

"Haastattelun tallentaminen muodossa tai toisessa on valttamatonta” (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 75). Haastattelut nauhoitin Philipsin nauhurilla. Nauhurilta pys-
tyin siirtdmaan haastattelut mp3 tiedostoina tietokoneelle. Tietokoneella kuunte-
lin haastatteluita ja litteroin eli kirjoitin haastattelut tekstimuotoon sanasta sa-
naan. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 23 sivua. Jo tdssa vaiheessa tutkijan

tulee kaytya aineistoa moneen kertaan lapi. Haastatteluaineiston muuttaminen
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tekstiaineistoon helpottaa myos tutkimusaineiston analysointia. (Vilkka 2005,
115-116.) Haastattelutiedostot sailytan vain itsellani ja havitan ne tutkimuspro-

sessin valmistuttua. Taman kerroin myds haastateltaville aideille.

Usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen ja analysointi tapah-
tuvat osittain paallekkain. Jo haastattelun aikana tutkija tekee havaintoja haas-
tattelutilanteesta; toistuuko jokin asia useammassa haastattelussa, nouseeko
jokin asia ylitse muiden. Erittdin tarkeda on huomata, ettd tulosten luotettavuu-
den kannalta tutkijalla ei tulisi olla vahvoja ennakko-oletuksia tutkimustulokses-
ta. (Metsamuuronen 2001, 50-54.)

Tutkijan on hahmotettava haastattelun siséallésta olennainen. Mikali samasta
teemasta keskustellaan haastattelun eri vaiheissa, kootaan tiedot kuitenkin sa-
malle kortille. Tutkija valitsee tdsséa vaiheessa, mita han kirjaa ylos ja mita jattaa
kirjaamatta. Tutkijan on my0s itse péaatettava, milloin han haluaa kirjata ylos
sanatarkkoja dialogeja. Aineistoa on aluksi paljon ja kannattaakin varata riitta-
vasti aikaa lukea aineisto lapi useampaankin kertaan. Aineistoa lapi luettaessa
kannattaa pitdad mielessa peruskysymykset kuka, mika, milloin, missé ja miksi.
Huomiota voi kiinnittd& myos sisalldllisiin teemoihin, kuten olosuhteet, maaritte-
lyt, prosessit, toiminnat, tapahtumat, strategiat seka suhteet. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 141-143.)

Analysointivaiheessa aineistoa eritelladn, luokitellaan, luodaan kokonaiskuvaa
ja pyritaan nakemaan tutkittava ilmié uudessa perspektiivissa. (Hirsjarvi & Hur-
me 2000, 173.) Teemahaastatteluja auki purkaessa kaytin apuna niin sanottuja
merkintakortteja. Toiseen yldkulmaan merkitsin teeman numeron ja toiseen
haastateltavan numeron. Saman henkilon samaa teemaa koskevat vastaukset
kokosin yhdelle kortille. Tamén jalkeen kokosin yhteen eri haastatteluiden sa-

maa teemaa koskevat asiat. Kasittelin aiheita teemoittain.

Teemoittelulla tarkoitetaan sitd, etta aineiston analysointivaineessa tarkastel-
laan sellaisia esiin nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisia useammalle haastatel-
tavalle. Sama teema voi myds nousta esiin useamman kerran haastattelun ai-

kana. Teemat saattavat pohjautua etukateen maariteltyihin haastattelurungon
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teemoihin, mutta esiin voi nousta myds uusia teemoja, jotka saattavat olla mie-
lenkiintoisempia kuin l&htokohtateemat. Analysoinnissa esiin nostetut teemat

perustuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien sanomisista. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 173.)
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisen vuorovaikutuksen teeman alle olin koonnut kysymyksia, joiden toi-
voin selvittavan mahdollisimman hyvin, millainen &idin ja vauvan valinen vuoro-
vaikutus oli, kun he aloittivat ryhmassa ja millainen suhde oli ryhman paattyes-
sa. Pyysin aitejd kuvaamaan suhdetta vauvaansa ja kertomaan, miten he kom-
munikoivat. Kysyin myds, miten aidit tulkitsivat vauvansa viesteja, millaisia tun-
teita vauvan hoito heréatti ja millaista tukea varhaiseen vuorovaikutukseen aidit

olivat saaneet Tanssitan vauvaa — ryhmasta.

Kaikki haastattelemani aidit kuvailivat tAman hetkistd vuorovaikutusta vauvansa
kanssa hyvin positiivisin sanoin. He kayttivat adjektiiveja ihana, lammin ja rak-
kaudellinen. He my®6s toivat esiin lapsen luonnetta ja sen vaikutusta heidan suh-
teeseensa. Esimerkiksi Aiti 2 kuvasi lastaan hyvin temperamenttiseksi ja tasta
syysta lapsen viesteihin tuli reagoida nopeasti. Lapsi oli siis aina lahella, mika
korosti tiivistd vuorovaikutussuhdetta. Laheisyytta ja lasnaoloa toivat muutkin
aidit esiin.
Ihana suhde, me ymmaérretaén toisiamme. (Aiti 1)

Meil on hauskaa yhdessa, ku toi on sellanen ilonen hassulttelija, ni sen kaa on
mukava touhuta kaikkee. (Aiti 4)

Semmonen rakkaudellinen ja lammin. (Aiti 5)

Tiivis. Ja nii kyl me semmonen tiivis parivaljakko ollaan. (Aiti 6)

Aidit kertoivat kommunikoivansa vauvansa kanssa monin eri tavoin. He kayttivat
niin ilmeita, eleitd ja hymyja kuin myds sanallista viestintdd. Kommunikointi oli
molemminpuolista ja vastavuoroista. Aidit nauttivat vauvansa reagoidessa hei-
dan viesteihinsa ja aidit ymmarsivat, ettd myods heidéan on tarkedd reagoida

vauvan viesteihin.

Parina. Juttelen koko ajan (lapsen nimi) ja kutitellaan ja naureskellaan. (Aiti 1)
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No varmaan semmonen yleinen hassuttelu tapa kommunikoida ja han tekee sita
niin ku itekki takasin ja matkii kaikkee, mita hanelle nayttaa. (Aiti 4)

limeet ja eleet ja kyl me puhutaan aika paljon. Se on ihan luontevaa puhua ha-
nelle. (Aiti 5)

Kyl me jutellaan joo aika paljon. (Lapsen nimi) saa pitaa paljon sylissa, et ei hir-

veen hyvin viihdy lattialla. (Aiti 6)
Lahes jokainen aiti kertoi, ettd aluksi oli ollut huomattavasti vaikeampaa hah-
mottaa lapsen itkun syyta, mutta talla hetkella tilanne oli hyva. Aidit olivat pikku
hiljaa itsenaisesti alkaneet oppia tulkitsemaan lapsensa eri itkujen savyja. Var-
sinkin vasymysitku mainittiin helposti tunnistettavaksi. Monet lapsista olivat
my0s niin sanotusti kellontarkkoja, joten aitien oli helppo tunnistaa, ettd esimer-
kiksi kello 14.00 oli lapsen ruoka-aika ja mahdollinen levottomuus saattoi johtua

nalan tunteesta.

Vélilla ymmarran joo, mut sit valilla on sellasia tuskastumisen hetkia, et ei tiia,
mik& on hatana. (Aiti 1)

Hanel oli kyl jossain vaihees sellanen jakso et, han itki tosi paljon ja sillon se oli
semmosta, et oli semmonen olo, et yrittdd kaiken, mut mikaan ei auta. (Aiti 2)

No kyl nykyaan jo aika hyvin tietda, ku han alkaa eri tavalla kitisemaan. (Aiti 4)

No aika hyvin, mut en pelkastaan itkusta vaan myos vaikuttaa kellonaika ja muis-
ta eleista. (Aiti 5)

No kyl méa nyt jo, mut aika pitkaan siihen meni. (Aiti 6)

Pyysin aiteja kertomaan, millaisia tunteita vauvan hoitaminen heissa herattaa.
Kokivatko he huolenpidon helpoksi, rankaksi vai seka ettd. Paaasiassa tunteet
olivat positiivisia, mutta esimerkiksi, jos itse oli vasynyt, tuntui vauvan hoitami-
nen tavallista raskaammalta. Aidit toivat esiin oman suhtautumisen merkityksen
vauvan hoidossa — ei kannata ottaa liian vakavasti tai stressata tai loukkaantua,

jos oikea syy vauvan itkuun ei heti [6ytyisikaan.

Ehk& se on niin ku omasta asennoitumisesta niin paljon kiinni. Jos mé asen-
noidun niin, et voi ei nyt se itkee, t44 on maailmanloppu, ni onhan se sit ihan hel-
vetin vaikeeta. (Aiti 1)

Han on niin helppo lapsi. Kahden vilkkaan pojan jalkeen ni tammdnen rauhallinen
tytté on enemmankin ku tervetullut. Ja han on niin semmonen kellontarkka, ni
pystyy hyvin suunnittelemaan péivan menoja. (Aiti 3)
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Se vaihtuu semmosesta riemun tunteesta, et td& on elaméan parasta aikaa sem-
moseen epatoivoon, et ma en jaksa tata enaa. Mieli voi vaihtuu paivan aikana.
Riippuu vahén kuin vasyny on. Jos on vasyny, ni on vahan, et ei jaksa. (Aiti 5)

Se on rankempaa, mita luulin. (Lapsen nimi) on temperamenttisempi tytt, ku mi-

td ma oletin, et kahdesta tammdosesté rauhallisesta vanhemmasta tulee. (Aiti 6)
Se, onko &idin ja vauvan valinen vuorovaikutussuhde muuttunut rynméan aikana,
osoittautui hyvin haastavaksi kysymykseksi. Ryhma kestdd 10 viikkoa, joten
luonnollisesti muutosta vuorovaikutussuhteessa oli lahes kaikilla tapahtunut.
Lapsi oli kasvanut ja kehittynyt ja suhde oli muuttunut vastavuoroisemmaksi.
Se, johtuiko muutos tavallisesta kasvusta ja lapsen kehityksestd, vai oliko muu-

tos ryhmén aikaansaamaa, oli mahdotonta erottaa.

Mul on sellanen olo, et nyt se on parempi ku sillon alussa. (Aiti 2)

Ei oikeestaan. Tai siis on muuttunu silleen, et hdan on kasvanu ja han ottaa paljon
enemman kontaktia ja on vastavuoroisempi mita aikasemmin, mut ei ehka tan
takii. Mut ei tiia, mitéa se olis sit ilman. (Aiti 4)

On varmaan muuttunu silleen, et han on kasvanu hirveesti, et rydmii ja kaikkee ja
niin ku tuntuu, et han ymmartaa paremmin ja sit niin ku vuorovaikutus on hel-
pompaa. (Aiti 5)

7.2 Vanhemmuus

Vanhemmuus teeman alle olin ker&nnyt kysymyksia, joissa pyysin aiteja kuvai-
lemaan itseddn vanhempana, omia hyvia ja kehitettavia puolia. Kysyin mygs,
mika vanhemmuudessa oli parasta ja mika taas vaikeinta. Kysyin myds, mika
lapsessa oli parasta ja havaitsin, ettd aitien oli huomattavasti helpompi loytaa
lapsesta hyvia puolia, kun taas heista itsestdan loytyi enemman vain kehitetta-
vaa. Kysyin myds, olivatko he mielestdédn muuttuneet vanhempana Tanssitan

vauvaa — ryhman aikana.

Aitien oli hyvin vaikea kuvailla itsedan vanhempana, erityisesti positiivisia puo-
lia. Kehitettavid puolia oli helpompi l6ytdad. He myds tuntuivat vaativansa itsel-
tdaan kovin paljon, eikd aikaa omasta hyvinvoinnista huolehtimiselle tuntunut
sallittavan. Jos aiti kertoi lepddvéansa sohvalla siivoamisen jalkeen vauvan nuk-

kuessa, han kuvaili itsedan laiskaksi. Jotkut aidit kuitenkin toivat esiin, etta vaik-
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ka rakastaa lastaan ja haluaa tdméan olevan lasna, on tarkeaa jattaa myos aikaa
omalle itselleen ja parisuhteelle.

Laiska. Jos on sellanen hetki, et (lapsen nimi) nukkuu ja ma oon jo siivonnu, niin
sit mé saatan vaan potkotella. (Aiti 1)

Perfektionisti. Mun on aina valil tosi vaikee sietda sitd, et ei tieda, mista kaikki
johtuu. Han on niinku mulle se, jonka tarpeet on etusijalla. Ehka valilla vois itse-
kin tehda asioita. (Aiti 2)

Jos ma aattelen niin ku (lapsen nimi) kannalta, ni méa en suunnittele, et td naan
mennaan sinne ja sinne vaan mennaan niin ku vauvan ehdoil ja, et mika tuntuu
hyvalta ni se tehdaén ja sinne mennaan. (Aiti 3)

Ma oon yllattyny siité, et ma oon aika rento vanhempi. Et toinen saa kokeilla ja
tehda paljon juttuja, mut niin ku valvonnassa. Ja sit ma pyrin siihen et valittais
semmosta et rakastaa ja hyvaksyy. Ei sen takia, mitd han tekee, vaan sitd kuka
han on. Et han on mun lapsi, et se on semmonen tavote, mitd yrittda pitaa joka
paiva. (Aiti 5)
Lapsen lasnaolo, taman kasvun ja kehityksen seuraaminen ja rakkauden vasta-
vuoroisuus mainittiin parhaimmiksi asioiksi aitina olemisessa. Aidit myos kertoi-
vat saavansa lapsesta positiivista mieltd, jos itse oli esimerkiksi vasynyt.
Mitd m& sanoisin... kaikki. En ois ehk& uskonu et se on nii palkitsevaa. Hetken

suru, mut ku mé katon sekunnin (lapsen nimi) ni se on niin ku sit siina. On koko
ajan joku, joka piristaa. Se ei jata suo. (Aiti 1)

Se, ku nakee, miten toi lapsi reagoi siihen, ku sita hoitaa. (Aiti 4)

Ettd ndkee oman pienen ja nédkee hanen kehittyvan ja oppivan uusia juttuja ja se
semmonen laheisyys ja ehk& se et saa rakkautta niin ku takasin, mut myds ne
haasteet, et saa aika paljon kasvaa niin ku ihmisena. (Aiti 5)
Lapsesta positiivisten asioiden l6ytaminen oli huomattavasti helpompaa. Lap-
sen luonne mainittiin yleisesti taman parhaaksi ominaisuudeksi, oli se sitten

temperamenttinen tai rauhallinen.
(Lapsen nimi) on ihan hirveen iloinen lapsi, mun aurinko. (Aiti 1)

Must se on kyl just se temperamentti. Myds et hdnest nékee niin helpolla, ku han
on huonolla tuulella, on todella huonolla tuulella, mut sit han on myés todella hy-
vélla tuulella. Hanen kans se vuorovaikutus on sil taval niin ku tosi helppoo. (Aiti
2)

Siis iloisuus, kun han herdd han hymyilee ja kun han menee nukkumaan niin han
hymyilee ja kun han sy han hymyilee. (Aiti 3)
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Han on niin semmonen tutkivainen ja se, et han on meijan lapsi ni se on ehka pa-

rasta. Hanta ei tarvii antaa pois. Ei niin, et ma hoidan hetken ja sit taytyy luopuu,

vaan han on koko ajan tdssd mun kanssa. (Aiti 4)
Kysyin myos aideiltd, oliko raskausaikana jotain, mitd he jannittivat tai pelkasi-
vat. Ja jos oli, olivatko tunteet nyt jo havinneet. Toiset aideista eivat kertoneet
pelanneensa raskausaikana. Ne jotka pelk&sivat, mainitsivat syiksi lahinna
oman sopeutumisen uuteen elamantilanteeseen ja sen, mika kaikki tulisi muut-
tumaan ja olivatko he siihen valmiita. Yksi aiti kertoi myos pelanneensa erityi-
sesti, onko lapsi terve. Kukaan ei maininnut pelanneensa itse synnytysta vaan

nimenomaan muutamaa ensimmaista kuukautta kotiin paasyn jalkeen.

Ihan kaikki. M& olin ihan kakat housussa koko raskauden ajan. Se oli ihan kaikki,
mika mua pelotti. Se, et sa oot kokonaan vastuussa toisesta ihmisesta ja se ei
péarjaa ilman sua. (Aiti 1)

Kyl varmaan pelotti et, miten mé osaan olla tollasen lapsen kanssa ja mité jos se
onkin hirveen vaikee, eik& nuku, eika syo0 ja miten sita ite muuttuu. (Aiti 4)

Ma jannitin sitd, et onks han terve, et ku me ei tutkittu sita asiaa. Me ei haluttu.
Et, miten mé& osaan olla erityislapsen aiti, sitd ma vahan jannitin. (Aiti 5)

Tavallaan just se kokonaisuus, et ku ei oo viela muita lapsia, et minkalaista se
arki sit on, ni se mietitytti. (Aiti 6)

7.3 Vertaistuki

Lahdin myds selvittamaan &itien sosiaalista verkostoa. Olivatko &itien omat
vanhemmat, kuinka tarkedssa asemassa ja saivatko he riittavasti tukea lahipiiril-
taan. Taman jalkeen kyselin, millaiseksi vertaistuki Tanssitan vauvaa -ryhmassa
oli muodostunut. Olivatko aidit tutustuneet toisiinsa, millainen ilmapiiri ryhmassa
heidan mielestaan vallitsi ja millaisista asioista he ryhmasséa keskustelivat. Ky-
selin myds, aikovatko he olla yhteydessa toisiin diteihin ryhman paatyttya. Selvi-
tin myos, kuinka tarkeana aidit kokivat vertaistuen merkityksen tukemassa van-

hemmuutta.

Tarkeimmaksi sosiaaliseksi tueksi kaikki &idit mainitsivat kumppaninsa. Toinen
tarkea tukipilari oli heidan oma aitinsd. Myds muut isovanhemmat ja sukulaiset

olivat tarkeitd, mutta aidin oma &iti nousi ylitse muiden.
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Oma aiti erityisesti. (Aiti 2)

Mun vanhempia nahdaan melkein paivittain ja siskon kans jos ei ndhda, ni ainaki
soitellaan melkein paivittain. (Aiti 3)

Mun mieheni on kyl tosi... Han on varmaan se, miks mé en o mistaan niin paljon
murehtinut. Tai ei o ehtinyt murehtia, ku han on niin semmonen jarki-ihminen, ni
pitaéa sillain vahan &idin tunteita kasassa, et ei tas kulta o0 mitd&an hatéa, ni sit méa
vaan oon et, niin ei ookkaan. (Aiti 5)

Isovanhemmat. Mun oma &iti on varmaan se kaikkein tarkein. (Aiti 6)

He kokivat saavansa laheisiltdan tukea niin lapsen kasvatukseen ja kehitykseen
liittyvisséa kysymyksissa kuin myos kaikessa muussa. Liséksi he saivat tarvitta-
essa lasten hoitoapua laheisiltaan, jotta sai itse pienen hetken valilla levata.
Kaikki aidit kokivat saavansa talla hetkella tarpeeksi tukea niin lapseen liittyvis-

sa asioissa, kuin omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta huolehtimiseen.

Oikeestaan ihan kaikkee, et mun siskolta ma kysyn kaikkee, mik& mietityttaa niin
ku lapsen hoitoon ja kehitykseen liittyen ja samoin mun &idilta. Ja samoin lasten-
hoitoapuu saadaan jos taytyy johonkin paasta. (Aiti 4)
Kovin laheista yhteytta ryhméan &ideille ei ollut syntynyt. Paaasiallisesti he ker-
toivat tutustuneensa muihin aiteihin kohtalaisesti. Tutustumisvaihetta oli helpot-
tanut jos jonkun aideista tunsi jo etukateen jostain muusta harrastuksesta. Aiti 3
my06s kuvasi itsedan hitaasti lampidvéaksi, joten tutustuminen oli jAdnyt vdhem-

malle.
No ihan kohtuullisen hyvin. (Aiti 2)

Aika hyva. Sen ma huomaan, et ma oon semmonen luonne, et oon véhan niin ku
hitaasti lampeeva. (Aiti 3)

Muutamiin paremmin. Yks aiti kdy samassa vauvauinnissa ja yks toinen éiti on jo
ennestaan niin ku hyvan paivan tuttu. (Aiti 4)

En kauheen hyvin. (Aiti 5)

Ryhman ilmapiiri myds jakoi mielipiteitd. Kaikki mainitsivat ryhman ilmapiirin
paaasiallisesti hyvaksi, mutta jotain Kklikkiytymista ja tuomitsevuutta oli silti ha-
vaittavissa joidenkin aitien osalta. Kaikki aidit tulivat kuitenkin aina ryhmé&an
mielelladn. Ryhman ilmapiiri ja aitien valinen vuorovaikutus oli parantunut ryh-

man loppua kohden, kun aidit alkoivat jo paremmin tuntea toisiaan.
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Aina on kiva tulla. (Aiti 1)

Se on jollain tavalla vahan janna. 1kaan kuin kauheen avoin, mut toisaalta on sel-
lasia asioita, mita ei saa sanoa &aneen. (Aiti 2)

Vaiks aina sanotaan, et toinen 4iti on toiselle aidille susi, ni mun mielestéa on aika
véhan ollu, et niin ku arvostellaan jos toinen ei imeta tai jotain. Ei niin ku katota
pahalla. (Aiti 3)

Oikein rento ja iloinen ilmapiiri ja varsinkin nyt, mita enemman taal on kayny ja
mitd enemman ihmiset on tutustunut toisiinsa. (Aiti 4)

Tosi lammin ja hauska ja rento. (Aiti 5)

Aidit kertoivat keskustelevansa ryhman muiden aitien kanssa monenlaisista
asioista. Pddasiassa esiin nousivat lapsiin ja heidan kehitykseensa liittyvat asi-
at, kantoliinoista kestovaippoihin ja lapsen syontiin. Muita keskustelun aiheita
olivat ulkomaanmatkat erityisesti pienen lapsen kanssa ja Turun tarjoamat har-

rastemahdollisuudet lapsen kanssa.
Kaikenlaisista. (Aiti 2)
Lahinna niin ku varmaan lapsen kehitykseen, et minka ikasina on alkanu ryomiin.
(Aiti 4)
Syomisistd, ulkkomaanmatkoista, ihan siit4, et mita Turussa voi tehda. (Aiti 6)

Suurin osa aideista uskoi, ettei tule pitamaan jatkossa yhteytta ryhman muihin
aiteihin, paitsi jos sattumalta térmaa esimerkiksi Marakatin vauvakahvilassa.
Aidit, jotka tunsivat toisiaan jo ennen ryhman alkua, aikoivat jatkaa yhteyden
pitoa. Pari aitid kuitenkin mainitsi, etta yhteytta olisi jatkossa mukavaa pitaa,
vaikkeivat uskoneetkaan niin tapahtuvan.
Ois se kiva. Mun tyokaveri jutteli, et sillon joskus, kun, hanen esikoinen menee
kouluun syksylla. Ni neuvolassa se neuvolan tati oli keréanny niin ku samaan ai-
kaan synnyttaneista semmosen porukan, ja he nakee vielakin. Nyt varsinkin, ku
on facebookit olemassa ja kaikki. Kuin helppoo se on téna paivana. (Aiti 3)
Kaikki aidit pitivat kokemusten ja ajatusten jakamista muiden samassa elaman-
tilanteessa olevien kanssa erittain tarkednéd. Yksi aideistda myods mainitsi, etta
han ei aina halua puhua omille lapsettomille ystavilleen lapseen liittyvista asiois-

ta, koska he eivat ymmarra. Myds kumppanilta saatava tuki oli toissijaista, kos-
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ka miehet kavivat toissa ja heidan nakokulmansa moniin asioihin erosi paljon
aitien nakemyksista, jotka viettivat lapsen kanssa koko paivan.
On se aika tarkeeta. Musta tuntuu, et mé hukutan ne ihmiset, jotka ei oo aiteja
semmoseen turhanpaivaiseen tai siis semmoseen, mikéa saattaa ehka heille tun-

tua turhanpéivaiselta tai sitten ehk& enemmaénkin jos ma puran niitd asioita ni ne
ei ehka ymmarra silla tavalla, koska ne ei oo &iteja. (Aiti 1)

On se oikeesti tosi tarkeetd, ku sit jos miettii miehen kans, ni hanen nakdkulma
on niin ku ihan erilainen, kun han kay tois ja kaikkee ni han nakee niit asioit niin
ku eri tavalla. (Aiti 2)

On se tosi tarkeetd. Taallakin on mukavaa, ku on kaikki niin saman ikasia, ni voi
kysya jos ittee mietityttaa joku, et onks taa nyt ihan normaalia ja sit saa tukee, et
on se ihan normaalia. (Aiti 4)

7.4 Kehittdmisajatukset

Lopuksi tiedustelin aideiltd, millaisia odotuksia heilla oli ollut ryhmasta ja olivat-
ko odotukset tayttyneet. Kysyin myds, mitd he muuttaisivat ryhmassa, kuten
ryhmén koko, pituus tai kellonaika. Kaikki aidit olivat erittain tyytyvaisia ryh-

maan, eivatka he keksineet kehitettavaa.

Tilanpuutteen vuoksi monet dideista sanoivat kuitenkin, etta jos kaikki 12 aitia
olisi ollut jollain rynméakerralla paikalla, olisi ollut ahdasta. Kaikki aidit eivat kui-
tenkaan kertaakaan olleet kaikki paikalla, kun aina joku oli sairastunut, neuvo-
lassa tai matkalla. Jotkut aideista myds pohtivat, oliko kellonaika sopiva heidan
omaan paivarytmiinsa. Aidit kuitenkin totesivat, etta kellonaika oli sopiva huomi-

oiden suurimman osan aideista aikataulut.

En ma ajatellu, et on nain paljon kaikkee seurusteluu, mut se on mun mielest kyl
tosi kiva, et lahinna ma ajattelin, et tulee paiviin jotain ohjelmaa, ku muuten ne
viikot on aika pitkia. (Aiti 2)

No just se, et pddsee samanikdisten lasten &itien kanssa touhuumaan ja sit se,
et taa ois niin ku liikunnallista niin sit siit ois sesmmonen hyoty itselle ja on kyl ihan
toteutunu odotukset. (Aiti 4)

Liikunnallisia odotuksia, et paasee liikkumaan ja se, et ku (lapsen nimi) on tosi
sosiaalinen ni sit, et on yks paikka, mihin mennaéan, et han saa viriketta. Ei oltais
varmaan muuten tultu, mut ku huomas, et han kaipaa muutoksia. (Aiti 5)

No se, etta on jotain kivaa tekemista vauvan kanssa ja se, etta paasee liikku-
maan itekkin vahasen ja se, et tapaa muita aiteja ja vauvoja. (Aiti 6)
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Kaiken kaikkiaan aitien odotukset ryhméasta olivat toteutuneet ja kaikki olivat
erityisen iloisia huomatessaan éaitien valisen seurustelun kahvittelun merkeissa.
He mainitsivat suurimmaksi puutteeksi muissa aiti-vauva-ryhmissa nimenomaan
sosiaalisen kanssakaymisen vahyyden. Ainoa asia, jota he olisivat tassa ryh-
massa halunneet lisaa, oli jatkokurssi, jossa olisi ollut lisda tansseja ja tanssit
olisi tehty sopivaksi jo vahan vanhemmille lapsille. Aidit olivat saaneet itselleen
likuntaa ja muiden aitien seuraa ja lapsilleen sosiaalista vuorovaikutusta ikéato-

vereiden kanssa.
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8 LOPUKSI

8.1 Yhteenveto ja pohdinta

Tanssitan vauvaa — ryhma tukee varhaista vuorovaikutusta aidin ja vauvan valil-
& monin eri tavoin. Ryhma luo luonnollisen tilan, jossa &idit ja vauvat saavat
nauttia yhdessaolosta, musiikista, liikkeistéa, kosketuksesta seka vuorovaikutuk-
sesta toisten aitien ja vauvojen kanssa. Ryhmaan osallistumiskynnys on liséksi
hyvin matala, koska &idit tietdvat jo etukateen, ettd muutkin ryhmaan osallistu-

vat ovat samassa elamantilanteessa.

Ryhméan ja vauvan kehityksen kautta heidan kommunikointitapansa vauvan
kanssa olivat monipuolistuneet ja tulleet enemman vastavuoroisiksi. Monissa
tanssiliikkeissa kaytetaan niin sanottuja lapsen leikitys ilmeité ja dantelyita, aidin
tehdessa esimerkiksi vatsalihasliikkeita. Naméa harjoitteet tukivat aitien roh-
keampaa ilmeiden kayttba ja vauvaan kontaktin ottamista myds heidan arjes-

saan.

Lahes jokainen éiti kertoi, ettd aluksi oli ollut huomattavasti vaikeampaa hah-
mottaa lapsen itkun syyta, mutta talla hetkella tilanne oli hyva. Tilanteeseen oli
vaikuttanut lapsen kehitys yli pahimman itkuvaiheen seka aidin oman lapsen
tuntemisen parantuminen sek& oman itsetunnon kohoaminen &itind. Myds muil-
ta aideilta saatu vertaistuki, etta "kylla meillakin nukutaan valilla yot huonosti”,
helpotti aitien mieltd. He eivat ole yksin asian kanssa ja ongelma on taysin nor-

maali ja kuuluu vauvan kehitykseen.

Tunteet, joita aidit kokivat hoitaessaan vauvaansa, olivat padasiassa positiivisia.
Kuitenkin jos aiti itse oli vasynyt, tuntui vauvan hoitaminen tavallista raskaam-
malta. Siltala (2003) kuvaa kirjassaan, kuinka vaihteleva tunteiden kirjo on aina
ilon ja onnen tunteista kaaoksen ja avuttomuuden hetkiin. Tama on taysin taval-
lista. Vuorovaikutus on erilainen jokaisen vanhemman ja lapsen kohdalla, eika
ole olemassa yksiselitteista méaaritelmaa, millainen on oikeanlainen vuorovaiku-

tussuhde.
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Kaikki haastattelemani aidit kuvailivat vuorovaikutusta hyvin positiivisin sanoin.
Itse he eivat kokeneet siina tapahtuneen kovinkaan suurta muutosta ryhman
aikana. Erosen (2001) mukaan vauvan ja vanhemman kiintymyssuhde on va-
kiintunut jo hyvin pitkalti vauvan tayttdessa kahdeksan kuukautta. Suurin osa

vauvoista oli taméan ikaisia ryhmén aloittaessaan.

Se, onko aidin ja vauvan valinen vuorovaikutussuhde varsinaisesti muuttunut
ryhman aikana, osoittautui hyvin haastavaksi kysymykseksi. Ryhmé kestaa 10
viikkoa, joten luonnollisesti muutosta vuorovaikutussuhteessa oli lahes kaikilla
tapahtunut. Lapsi oli kasvanut ja kehittynyt ja suhde oli muuttunut vastavuoroi-
semmaksi. Se, johtuiko muutos tavallisesta kasvusta ja lapsen kehityksesta, vai

oliko muutos ryhman aikaansaamaa, oli mahdotonta erottaa.

Aidit olivat saaneet tukea ryhmasta myos heidan omaan vanhemmuuteensa,
jonka suhteen he olivat kovin vaatimattomia. Aitien oli hyvin vaikea kuvailla it-
seaan vanhempana, erityisesti positiivisia puolia. Kehitettavia puolia oli helpom-
pi lbytaa. He myds tuntuivat vaativansa itseltddn kovin paljon, eikd aikaa omas-

ta hyvinvoinnista huolehtimiselle tuntunut sallittavan.

Lapsen lasnaolo, taman kasvun ja kehityksen seuraaminen ja rakkauden vasta-
vuoroisuus mainittiin parhaimmiksi asioiksi aitind olemisessa. Lapsesta positii-
visten asioiden l6ytaminen oli huomattavasti helpompaa. Lapsen luonne mainit-
tiin yleisesti taman parhaaksi ominaisuudeksi, oli se sitten temperamenttinen tai
rauhallinen. Vanhemmuus heratti aideissa positiivisia tunteita, vaikkakin lahes
kaikki mainitsivat pelanneensa raskausaikana lapsen tuomia muutoksia. Ku-
kaan ei maininnut pelanneensa itse synnytysta vaan nimenomaan muutamaa

ensimmaista kuukautta kotiin paasyn jalkeen.

Tarkeimmaksi sosiaaliseksi tueksi kaikki aidit mainitsivat kumppaninsa. Kump-
panilta saatiin tukea kokonaisvaltaisemmin, kun taas oma aiti tuki enemman
aitiyteen liittyvissa asioissa. Saman havainnon Sinkkonen (2003) esittaa kirjas-
saan. Myds muut isovanhemmat ja sukulaiset olivat tarkeitd, mutta aidin oma

aiti nousi ylitse muiden. He kokivat saavansa laheisiltd&dn tukea niin lapsen kas-
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vatukseen ja kehitykseen liittyvissa kysymyksissa kuin myods kaikessa muussa.
Kaikki aidit kokivat saavansa talla hetkella tarpeeksi tukea.

Kovin l&heista yhteytta ryhman &ideille ei ollut syntynyt. Paaasiallisesti he ker-
toivat tutustuneensa muihin aiteihin kohtalaisesti. Ryhman ilmapiiri myoés jakoi
mielipiteitd. Kaikki mainitsivat ryhman ilmapiirin paaasiallisesti hyvaksi, mutta
jotain klikkiytymista ja tuomitsevuutta oli silti havaittavissa joidenkin aitien osal-
ta. Aidit kertoivat keskustelevansa ryhman muiden aitien kanssa monenlaisista
asioista. Pddasiassa esiin nousivat lapsiin ja heidan kehitykseensa liittyvat asi-
at, kantoliinoista kestovaippoihin ja lapsen syontiin. Muita keskustelun aiheita
olivat ulkomaanmatkat erityisesti pienen lapsen kanssa ja Turun tarjoamat har-
rastemahdollisuudet lapsen kanssa. Suurin osa aideista uskoi, ettei tule pita-
maan jatkossa yhteyttd ryhman muihin aiteihin.

Kaikki aidit pitivat kokemusten ja ajatusten jakamista muiden samassa elaman-
tilanteessa olevien kanssa erittain tarkeana. Myos kumppanilta saatava tuki ol
toissijaista aitiyteen liittyvissa asioissa. Miehet kavivat tdissa ja heidan nako-
kulmansa moniin asioihin erosi paljon aitien nakemyksista, jotka viettivat lapsen

kanssa koko paivan.

Kaiken kaikkiaan aitien odotukset ryhmésta olivat toteutuneet ja kaikki olivat
erityisen iloisia huomatessaan éaitien valisen seurustelun kahvittelun merkeissa.
He mainitsivat suurimmaksi puutteeksi muissa aiti-vauva-ryhmissa nimenomaan
sosiaalisen kanssakaymisen vahyyden. Aidit olivat saaneet itselleen liikuntaa ja
muiden &itien seuraa ja lapsilleen sosiaalista vuorovaikutusta ikatovereiden
kanssa. Aidit eivat osanneet nimeta muita kehittamisen kohteita, kuin sen, etta
he olisivat halukkaita osallistumaan Tanssitan vauvaa — ryhman jatkokurssille,
jos sellainen olisi. Kuten Kirsti Maattadsen luomassa dialogisessa vuorovaikutus-
tanssissa (Toivanen 2010) on myds Tanssitan vauvaa — ryhmassa tavoite edis-
téaa yhteytta ja luoda vuorovaikutushetki vauvan ja vanhemman valille, josta mo-

lemmat nauttivat. T&ma tavoite ryhméassa on toteutunut.
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8.2 Tutkimuksen arviointi

Sain haastateltavilta aideiltd hyvin rehellisia ja monipuolisia vastauksia. Tah&an
varmasti auttoi, ettd mind olin ryhmasta taysin ulkopuolinen henkild, enka esi-
merkiksi ryhman ohjaaja. Jos olisin ollut myds ryhméan ohjaaja, aidit olisivat

varmasti miettineet tarkemmin sanojaan.

Jain pohtimaan, miten olisin saanut enemman &iteja osallistumaan haastatte-
luun. Nyt puolet ryhmalaisista jai haastattelematta. Tulokset, joita sain, olivat
kovin positiivisia. Jos olisin saanut kaikki aidit haastateltua, olisivat tulokset voi-
neet olla toisenlaisia. Nyt jain pohtimaan, eivatko juuri ne aidit halunneet osallis-

tua haastatteluun, joilla olisi ollut enemman negatiivista sanottavaa.

Jos olisin toteuttanut ryhman aideille esimerkiksi kyselylomakkeen, jonka he
olisivat tayttaneet toiseksi viimeisella tapaamiskerralla, olisin saanut enemmaéan
vastauksia. Kyselylomakkeen kysymykset olisi kuitenkin pitdnyt muotoilla todel-
la tarkasti, jotta olisin saanut mahdollisimman kattavia vastauksia. Uskon, etta
olisin kylla saanut useamman aidin vastaukset kyselylomakkeella, mutta luulen,
ettd vastaukset olisivat jaaneet huomattavasti pintapuolisemmiksi kuin mité sain

haastatteluilla.

Menetelméan valinnassa on syyta miettid, millaisia tuloksia halutaan saavuttaa.
Kvantitatiivisten menetelmien avulla saadaan pinnallista, mutta luotettavaa tie-
toa, kun taas kvalitatiivisilla menetelmilla saadaan syvallistd, mutta huonosti
yleistettavaa tietoa. (Alasuutari 1999, 231.) Laadullisessa tutkimuksessa yleis-
tamisessa on huomioitava, ettd tutkimusjoukon on edustettava mahdollisimman
hyvin koko perusjoukkoa. Tarkeinta laadullisessa tutkimuksessa on paikallinen
selittdminen. Selitysmallin tulee pated mahdollisimman hyvin perustanaan ole-
vaan empiiriseen aineistoon. Selitysmallin tulee olla koherentti, sisaisesti loogi-
nen ja mahdollisimman monien aineiston analyysitapojen kautta |6ydetty. Tut-
kimustulosta tarkastellaan esimerkkiné jostakin, ei yleistyksena koko vaestoon.
(Alasuutari 1999, 243-244.) Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistda koskemaan
koko vaestdd, mutta niita voidaan kayttda Tanssitan vauvaa — ryhmaa kehitet-

tdessa ja mahdollista jatkokurssia suunniteltaessa.
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Tutkimuksen tekeminen kietoutuu monella tavalla tutkimusetiikkaan eli hyvan
tieteellisen kaytanndn noudattamiseen. Etiikka kulkee mukana alkuvaiheen ide-
oinnista lopetukseen ja tutkimuksen tuloksista tiedottamiseen saakka. Tutki-
musetiikalla tarkoitetaan yleisesti sovittuja pelisaantdja suhteessa kollegoihin,
tutkimuskohteeseen, rahoittajiin, toimeksiantajiin seka suureen yleisoon. Hyval-
|a tieteellisella kaytanndlla tarkoitetaan, ettd tutkija noudattaa eettisesti kestavia
tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia. Hyva tieteellinen kaytantt
edellyttaa, ettd tutkijan on noudatettava rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja
tarkkuutta tutkimustytssa seka tutkimustulosten esittdmisessa. (Vilkka 2005,
29-30.)

Laadullisen tutkimuksen voidaan sanoa olevan luotettava, mikali tutkimuskohde
ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia, eika teorian muodostukseen ole vaikut-
taneet satunnaiset tai epaolennaiset tekijat. Tutkijan tulee arvioida tutkimuksen-
sa luotettavuutta jokaisen tekemansa valinnan kohdalla. Mista valintojen joukos-
ta valinta tehdaan? Mita ratkaisut olivat? Miten lopullisiin ratkaisuihin on paadyt-
ty? Ratkaisujen tarkoituksenmukaisuutta ja toimivuutta tulee myos arvioida koko
tutkimusprosessin ajan. (Vilkka 2005, 158-159.)

8.3 Ajatuksia jatkotutkimuksista

Jokainen ryhma on erilainen. Talta ryhmalta ja nailta aideilta sain taman tutki-
muksen tulokset. Olen kuitenkin myos itse ohjannut Tanssitan vauvaa — ryhmia
ja valilla aina pohdin, millaisia tuloksia olisin saanut, jos olisinkin tehnyt tutki-
muksen toisesta ryhmasta. Voisikin olla mielenkiintoista tehda jatkotutkimus

toisesta ryhmasta ja vertailla tuloksia tAmén ryhman kanssa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla koota tutkimusryhmani aidit yhteen esimerkiksi
vauvojen ollessa 1,5 — 2 -vuotiaita. Talldin voisi kysya aideilta, mita heille oli
jadédnyt ryhmasta mieleen ja ovatko he pitdneet toisiin ryhmalaisiin yhteyttd. Voi-
si my0s tiedustella, miten he nyt jalkeenpain nakevat ryhman hyddyt tukemassa

vanhemmuutta ja varhaista vuorovaikutusta.
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Jatkossa olisi mielestani erittdin hyva lahteda enemman myds tutkimaan ja
suunnittelemaan jatkokurssi Tanssitan vauvaa — ryhmalle. Enemman &iteja voisi
haastatella ja selvittda, kuinka paljon ryhmalle olisi kysyntaa. Uskon, etta paljon,
koska tallakin hetkellda toimivaan ryhmaan on koko ajan jonoa. Lisdksi aiteja
Voisi ottaa mukaan myos ryhman suunnitteluun, millaisen jatkokurssin he toivoi-

sivat omalle kohdalleen.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

Tanssitan vauvaa-ryhman aitien haastattelu

”Vertaisryhmasta tukea vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen

— aitien kokemuksia Tanssitan vauvaa-ryhmasta”

YV V V VY VY

Millaista tukea aidit kokevat saavansa Tanssitan vauvaa — ryhmasta?
Miten Tanssitan vauvaa — ryhma tukee varhaista vuorovaikutusta?
Miten Tanssitan vauvaa — ryhmé tukee vanhemmuutta?

Kuinka tarkeana aidit kokevat vertaistuen?

Miten ryhmé&a voisi kehittaa?

Perustiedot

Haastattelun numero

Aidin ja vauvan ika

Keta muita kuuluu perheeseenne?

Mista kuulitte Tanssitan vauvaa-ryhmasta?
Oletteko osallistuneet aiemmin?

Kayttekd jossain muissa aiti-vauva-ryhmissa?

Varhainen vuorovaikutus

Miten kuvalilisit suhdetta vauvaasi?

Miten kommunikoitte? (ilmeet, eleet, hymyt, &anet)

Miten hyvin mielestasi tulkitset vauvasi viesteja?

Mit& tunteita vauvan hoitaminen sinussa heréttaa? Onko help-
poa/rankkaa? Mika siita tekee helppoa/rankkaa?

Onko Tanssitan vauvaa -ryhma tukenut sinun ja vauvasi valisen vuoro-

vaikutussuhteen kehittymista? Miten?
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Liite 1

Vanhemmuus

+ Millainen olet vanhempana?

s Hyvat puolet?

« Kehitettavat puolet?

s Mika aitina olemisessa on parasta?
« Enta vaikeinta?

« Mika lapsessasi on parasta?

Vertaistuki

% Mitka ovat tarkeimmaét sosiaaliset suhteenne?

% Millaisiin asioihin saat tukea omilta vanhemmiltasi?

% Koetko saavasi riittavasti tukea? Millaisiin asioihin kaipaisit lisaa tukea?

% Miten hyvin olet tutustunut Tanssitan vauvaa -ryhmé&n muihin aiteihin?

% Millainen ilmapiiri mielestasi ryhméasséa on?

% Kuinka tarkeaksi koet ajatusten ja kokemusten vaihtamisen muiden aitien
kanssa?

% Millaisista asioista keskustelette?

s Uskotko pitavasi tulevaisuudessa yhteytta ryhman aiteihin?

Kehittaminen

¢ Mita odotuksia sinulla oli ryhnmésta? Ovatko tayttyneet?

% Mitd muuttaisit ryhmassa? (esim. ryhman koko, pituus, kellonaika...)
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