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Opinnaytetyon aiheena oli erityisjalkapallo. Opinnaytety6 oli toiminnallinen ja to-
teutettiin valtakunnallisena yksipaivaisena jalkapalloturnauksena yhteistydssa pori-
laisen jalkapalloseura Musan Salaman kanssa. Turnaus nimettiin Spesiaali-
turnaukseksi, joka kuvasi positiivisessa mielessd kohderyhmaadmme eli erityisté tukea
tarvitsevia lapsia. Opinndytetyona haluttiin jarjestaa Poriin jalkapalloturnaus, joka oli
suunnattu vain erityista tukea tarvitseville pelaajille. Tassé turnauksessa erityista tu-
kea tarvitsevat pelaajat saivat olla padosassa.

Opinnaytetyon arvopohjana ja punaisena lankana oli tasa-arvoisuus. Ajatus siita, mi-
ten kaikille lapsille on taattava samanlaiset harrastusmahdollisuudet ik&&n ja toimin-
takykyyn katsomatta, toimi tydmme lahtokohtana. Nykypaivan yhteiskunnassa lasten
harrastusmahdollisuudet ovat miltei rajattomat, nain tulisi olla my6s erityista tukea
tarvitsevilla lapsilla.

Opinnaytety6 aloitettiin teoriasta. Teoriassa tarkasteltiin yleisimpia erityisen tuen
tarpeessa olevia ryhmid. Erityista tukea tarvitsevien lasten kehitysta tarkasteltiin
my0s péaapiirteittain. Teorialla luotiin pohja opinnédytetydllemme ja kdytannon toi-
minnalle. Erityisen tuen tarve tuo mukanaan omat vaatimukset, jotka on otettava
huomioon lasten kanssa tyoskennellessd. Tarkedna lahteend tydssamme toimivat
my06s omat tyokokemuksemme erityista tukea tarvitsevien lasten parissa.

Kéytannon osuus aloitettiin aikaisessa vaiheessa suunnittelulla. Suunnitteluvaihe al-
koi yhteydenotoilla kaikkiin Suomessa toimiviin erityisjalkapalloseuroihin ja siit4
yhteisty6 eteni turnauksesta kiinnostuneiden joukkueiden kanssa. Pitkan ja tyolaan
suunnitteluvaiheen jalkeen Spesiaali-turnaus toteutettiin. Hyvin tehty suunnittelutyo
mahdollisti turnauspéivan onnistumisen. Turnauspdivdn aamuna Karhuhalli tayttyi
iloisista pelaajista ja turnaus kokonaisuudessaan onnistui hienosti. Turnaus tullaan
jatkossa jarjestdméén vuosittain Musan Salaman toteuttamana.
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The subject of this thesis was special football. The thesis was functional and it was
carried out as a national one-day football tournament in cooperation with local
football team ‘Musan Salama’ from Pori. The tournament was named ‘Spesiaali’ de-
scribing in a positive way our target group i.e. children with special needs. The aim
of the thesis was to organize a football in Pori tournament destined only for players
with special needs. In this tournament players with special needs were given a main
role.

The basis and a thread running through the thesis was equality. The starting point for
a study was that equal access to leisure activities should be guaranteed for all chil-
dren regardless of their age and functional capacity. In a changing society children
have almost unlimited range of hobbies from which to choose — this should be possi-
ble also for children with special needs.

The thesis was started by studying the theory. In a theoretical part of the thesis, the
most common groups with special needs were examined. The development of
children with special needs was also reviewed in outline. The theory provided the
basis for our thesis and concrete action. The need for special support carries with it
special requirements that has to be taken into consideration when working with
children. Our own work experience among the children with special needs was as an
important source of information in this thesis.

The practical part of the thesis began at an early phase by planning. It started with
contacting all existing Finnish special football teams. The cooperation continued
with the teams interested in the tournament. After a long and laborious planning
phase the ’Spesiaali’ tournament was ready to be carried out. Well-made planning
work enabled a successful tournament day. On the tournament morning the sports
hall *Karhuhalli” was filled with happy players and the tournament succeeded very
well as a whole. In future the tournament will be carried out annually by ‘Musan
Salama’.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa erityisjalkapallotoimintaa Porissa. Tavoit-
teena oli osallisuuden ja yhtéldisten harrastusmahdollisuuksien lisddminen erityista
tukea tarvitseville lapsille. Turnauksen oli tarkoitus tuottaa lapsille liikunnaniloa, uu-
sia kokemuksia ja hauskaa yhdessdoloa. Toteuttamamme jalkapalloturnaus oli suun-
niteltu yksipaivéiseksi, jotta osallistuminen olisi mahdollisimman helppoa ja vaiva-
tonta kauempaakin tuleville joukkueille. Usein erityislapsilla on tiettyja vaikeuksia
tarkkaavaisuuden ja keskittymisen osalta, joten emme halunneet tuottaa turnauksella

lapsille ylimaaraisia ponnisteluja oman kayttaytymisen séatelyssa.

Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on erityinen liikunnan tarve johtuen fyysisista
puutteellisuuksista, kehitysviivastymistd tai muista oppimisen vaikeuksista. Liikun-
nalla on myos sosiaalinen merkitys. Erityisjalkapalloa harrastaville tulisikin taata
samat mahdollisuudet kuin muille jalkapalloa pelaaville lapsille. Jalkapallo on jouk-
kuelaji, joka yhdistda pelaajia heidan taustoistaan huolimatta. Joukkuelajit véhenta-
vét kaikenlaista syrjintad. Opinndytetydomme avulla voimme vaikuttaa jalkapalloa

harrastavien erityislasten itsetuntoon ja luoda onnistumisen elamyksia.

Turnaus toteutettiin yhteistyodssa jalkapalloseura Musan Salaman kanssa. Musan Sa-
lama on Porin johtava jalkapallon junioriseura. Musan Salamassa on myds seudun
ainoa erityisté tukea tarvitsevien lasten jalkapallojoukkue. Turnauksen on maara jat-

kua vuosittain Musan Salaman toteuttamana.

Turnaus jarjestettiin ”Kaikki pelaa” — periaatteella. Tdma tarkoittaa, etta kaikki eri-
tyisjalkapalloa harrastavat ovat tervetulleita pelaamaan iké&an, sukupuoleen ja toimin-
takykyyn katsomatta. Ohjelman arvopohja perustuu lapsen ja nuoren oikeuksiin
(Suomen Palloliiton WWW-sivut 2011). Turnaukseen osallistui eri-ikdisia lapsia ja
nuoria ympari Suomea, mutta tydmme teoreettisessa osuudessa keskityimme erityis-
jalkapallotoimintaan kohderyhmana alle kymmenen -vuotiaat erityista tukea tarvitse-
vat lapset. Rajaamme siis ulkopuolelle jalkapalloilevat erityista tukea tarvitsevat nuo-
ret. Kohderyhman valinta tukee ja vahvistaa sosiaalipedagogisen lapsi — ja nuoriso-

tyon opintojen antamia valmiuksia tulevaisuudessa.



Ty06 oli suurimmaksi osaksi tiivista yhteistyotd. Kirjallinen osuus kokonaisuudessaan
tehtiin yhdessa. Tydmme onnistuminen vaati monia yhteisty6tahoja ja yhteistyo hei-
dan kanssaan painottuikin siten, ettd Heidi Musan Salaman erityisjalkapallojoukku-
een toisena valmentaja oli luontevasti linkkina jalkapalloon liittyvissa kysymyksissa
Musan Salaman kanssa. Tat4 kautta tuli myos sponsoreita ja Heidi jarjesti turnauk-
seen muun muassa turnauslogon (liite 1) ja palkinnot. Sari taas teki yhteistyoté kaik-
kien turnaukseen tulevien joukkueiden, Porin kaupungin vapaa-aikaviraston, Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun ruokalan Amican, Kankaanp&an opiston ja Suomen
Punaisen Ristin kanssa. Yhdessa hoidimme turnauksen mainonnan ja markkinoinnin,

seké turnauksen jalkeen annoimme kumpikin haastattelun Satakunnan Kansaan.

2 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT LAPSET

Suomessa kaytetddn usein vammainen -termid kuvaamaan henkil6g, jolla on vamma,
pitkdaikaissairaus tai muuten erityisen tuen tarve. Termind sana vammainen on lei-
maava, eikd anna kuvaa vammaisuuden tuomista toimintarajoitteista. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 13-15.) Erityisen tuen tarpeessa olevalla lapsella on fyy-
sisen, psyykkisen tai sosiaalisen kehityksen poikkeavuus, joka vaatii erityista hoitoa,
huomiota ja huolenpitoa. Poikkeavuuksia voi esiintyd useammalla osa-alueella. (Pel-

tomaa, Sorsa, Leminen & Purho 2005, 6.)

Erityislapsi, erityista hoitoa, tukea ja kasvatusta tarvitseva lapsi, seurantalapsi — nimi-
tyksid on monia. Erityistd tukea tarvitsevalle lapselle ei ole selkedd maarittelyd, vaan
se riippuu aina méarittelijan ndkokulmasta. Yhteiskunnan muuttuessa ja nykyaikais-
tuessa on suhtautuminen erityistd tukea tarvitseviin lapsiin muuttunut ja termien, se-
ka madritelmien leimaava sdvy on muuttunut suvaitsevammaksi. (Heindmaki 2004,
22-23))



Erilainen lapsi saattaa herattdd kanssaihmisessa pelkoa, ahdistusta, séalia tai kiinnos-
tusta. Omien tunteiden tunnistaminen ja tutkiminen onkin tarked4. Omien tunteiden
hyvaksyminen ja ymmartdminen auttaa erilaisuuden kohtaamisessa. Ennakkoluulojen
muuttaminen vaatii uskallusta ja rohkeutta kohdata erilainen lapsi ja antaa hanelle
mahdollisuus itsensd ilmaisuun. (Pihlaja 2004, 125-126.) Téassa tydsséd kaytamme
termid erityisté tukea tarvitseva lapsi, joka mielestimme kuvastaa parhaiten kohde-

ryhméédmme.

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvamma voidaan méarittdd vaikeutena ymmartéa ja oppia uusia asioita. Suo-
men lain mukaan kehitysvammaisella tarkoitetaan sellaista henkil6d, jonka kehitys
tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnéisen, kehitysidssa saadun
sairauden tai vamman vuoksi. (Kaski, Manninen, Mélsa & Pihko 2009, 16.) Kehitys-
vamma rajoittaa elaméa, sulkien ulkopuolelle ihmisen normaaleja toimintoja. Kui-
tenkin myos kehitysvammaisella ihmiselld on vahvuuksia ja kykyja, ja hénelld on
oikeus saada tukea loytddkseen omat mahdollisuutensa. Kehitysvamman aste voi
vaihdella vaikeasta lievadan. Kehitysvammaisuus on moniulotteista ja siihen liittyy

paljon eri diagnooseja, oireyhtymié seké teemoja. (Seppéléd & Rajaniemi 2011.)

Alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkilén henkinen suori-
tuskyky on kehitykseltdadn epatdydellistd tai estynyttd. Puutteellisesti kehittyneita
ovat erityisesti kehitysidssé opitut taidot, kuten kognitiiviset, kielelliset, sosiaaliset ja
motoriset taidot. Alyllinen kehitysvammaisuus voi olla liitannaisena fyysisen tai
psyykkisen tilan yhteydessd, mutta se voi esiintyd myos yksinaan. (Kaski ym. 2009,
16.



2.1.1 Downin syndrooma

Downin syndrooma on kromosomipoikkeama, jolloin lapsella on syntyessaan yksi
ylimé&ardinen kromosomi. Ylimaarainen kromosomi aiheuttaa muutoksia lapsen ul-
konadssa, terveydessa ja kehityksessa. Down syndroomaan liittyy aina jollain tasolla
alyllinen kehitysvamma, seké eritasoisia kehityshairidita. Usein myds Down lapsella
on monia terveyteen vaikuttavia sairauksia, kuten sydanvika. (\Valkkila 2009, 16-19.)
Down lapset ovat kooltaan ikéisidan pienempid. Down lasten ulkon&kd on poikkea-
va. Heille tunnusomaisia piirteita ovat vinot yléspdin suuntautuvat luomiraot, kasvo-
jen litteys ja lihasvelttous. Myds suu ja korvat ovat pienet. (Wilska 2011.) Koska
Down lapsella lihasjanteys on alentunut, tarvitsee han normaalia enemmaén tukea,

kannustusta ja ohjausta liikkumisessa (Holttinen 2000, 25).

2.1.2 Autistinen oireyhtyma ja Aspergerin syndrooma

Autistisen oireyhtymén perimmadinen syy on neurologinen. Autistinen oireyhtyma
nahdaan lapsuuden ajan laaja-alaisena kehityshéiriona. (Kerola 2009, 168.) Asperge-
rin syndrooma on autismin kirjoon kuuluva lievempi muoto. Aspergerin syndrooman
ja autismin perustana ovat vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessa ja vuorovaiku-
tuksessa. Vaikeimmin autistisilla ilmenee merkittavia sosiaalisia heikentymid, kuten
vetaytyvyyttd. Myos tunteet ja tunteiden kasittely ovat ongelmallisia. Sosiaalisten
ongelmien liséksi autismin Kkirjon oireyhtymiin liittyy monesti ongelmia kommuni-
kaatiossa. Puhe voi olla d&nekésta tai hyvin hiljaista, puherytmi sek& painotukset ovat
epatavallisia ja puhe voi olla hyvinkin kaunopuheista eli Kirjakieltd. Klassisen autis-
min merkittdva piirre on puhumattomuus. (Ozonoff, Dawson & McPartland 2008,
15-20.)

Autismin kirjoon lukeutuvilla lapsilla on vaikeuksia myo6s kayttaytymisen saatelyssa.
N&ama voivat nékya keskittyméattomyytend, outoina ja toistuvina kaytdsmalleina, eri-
tyisind mielenkiinnon kohteina ja jopa pakkomielteisind mielleyhtymind. Tosin tél-
laiset lapset voivat olla myos erityisen lahjakkaita, ainutlaatuisia ja kiinnostavia per-

soonia. On aina muistettava, ettd jokainen autismin kirjon lapsista on yksilo, joten
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mitdan yhtd ainoaa ja oikeaa méérittelyd ei voi tehdd. Varsinkin Aspergerin syn-
drooman vahvuus on yksityiskohtien hallinta ja vieheettdmyyteen pyrkiminen. Mer-
Kittdva piirre ovat myos epéatavalliset reaktiot aistiarsykkeisiin. (Ozonoff ym. 2008,
20-21.)

2.1.3 Touretten syndrooma

Touretten oireyhtymé eli touretten syndrooma (TS) on neurologinen hairio, johon
kuuluu olennaisesti nykimisoireet eli ticit. Nykimisoireet eli ticit ovat tahdosta riip-
pumattomia, &killisia, nopeita, toistuvia liikkeita tai &&nid. Ticeja ei voi vastustaa
vaan ne purkautuvat aina jossakin vaiheessa. Ticit voivat olla hyvin hdmmentavia
lapselle itselleen, mutta myos muille lapsen ldheisille. Tdma voi haitata sosiaalista
elaméa. (Lénnberg 2006, 7-8.)

Touretten oireyhtyman liitdnndisoireisiin kuuluvat usein myos tarkkaavaisuushairiot,
ylivilkkaus, erilaiset pakkoliikkeet, impulsiivisuus ja aggressiivinen kaytds. Muita
mahdollisia ongelmia voivat olla univaikeudet, sairaanloiset pelot, jyrkat mielialan
muutokset, itsensa vahingoittaminen ja seksuaalisesti poikkeava kayttdytyminen.
(Lonnberg 2006, 14.)

2.1.4 Ylivilkkaus ja tarkkaavaisuushairiot

Ylivilkkaushairio tai tarkkaavaisuushéirio eli AD/HD ovat kehityksellisi& itsehillin-
nén hairioita. Tallaisesta hairiosta karsivalla lapsella on ongelmia tarkkaavaisuudes-

sa, impulssikontrollissa ja aktiivisuustasossa. (Barkley 2008, 35.)

Kun lapsen tarkkaavaisuudenhdiriot ovat keskivertoa vaikeampia, saattaa hanella olla
AD/HD (attention deficit/hyperactivity disorder). Ylivilkkaushdiritsta tai tarkkaavai-
suushéiriosté karsiva lapsi on yleensé tarkkaamaton, impulsiivinen, motorisesti levo-
ton ja malttamaton. Motorinen levottomuus esiintyy jatkuvana tarpeena liikkua pai-

kasta ja tilanteesta riippumatta. Lapsi hyppii, kiemurtelee, juoksee ja kiipeilee tahat-
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tomasti pystymatta kontrolloimaan omaa kéaytostdan ja kehoaan. Tallainen lapsi on
usein myo6s lyhytjanteinen, huolimaton ja vélttelee haasteellisia tilanteita myos lii-
kunnassa. (Jokinen & Ahtikari 2004, 8-10.)

2.1.5 Liikuntavammaisuus

Yleisin liitkuntavamma on CP (celebral palsy) eli synnynndinen tai varhaislapsuudes-
sa syntyneen aivovaurion johdosta muodostunut lihasvamma. Liikuntavammainen
lapsi karsii usein spastisuudesta eli lihasjaykkyydesta. Hanell& saattaa olla myos ate-
oosia, joka ilmenee ei-tahdonalaisina hyvin hitaina liikkeind, erityisesti késien ja
kasvojen alueen lihaksissa. Puhehairiot ovat yleisia liitdnndisoireita. Liikuntavam-
moihin liittyy usein ataksiaa, joka ilmenee tasapainovaikeuksina ja koordinaatiohdi-
ridind, kuten vapinana ja tarinand yla- ja alaraajoissa, seka keskivartalossa. KaikKi

edelld mainitut oireet voivat myos esiintya yhdessa. (Heindmaki 2000, 83-84.)

2.1.6 Kielen ja puheen kehityksen erityisvaikeudet

Kielihdiriot voivat ilmeté seka aantamisen, ymmartamisen, ettd tuottamisen alueella.
Kielihdiriot voidaan myos yhdistdd puhe-elinten kehityshairidihin, kuuloon tai aivo-
toimintaan. Puheen kehitys voi viivéstya tai siind voi olla poikkeavuuksia, kuten dys-
fasia (kielen kehityksen erityisvaikeus), ankytys ja danihairiot. (Heindméki 2000, 52—
56.)

2.1.7 Oppimisvaikeuksien yhteys liikuntaan

Oppimisvaikeuksilla ymmarretddn perinteisesti niité erityisvaikeuksia, jotka ilmene-
vét huomattavina vaikeuksina kuuntelemisen, lukemisen, puhumisen, kirjoittamisen,
paattelyn tai matematiikan taitojen hankkimisessa ja niiden kaytossad. Oppimisvai-

keudet eivét johdu aistivammoista, emotionaalisista hairidistd, oppimistilaisuuksien
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puutteesta tai olosuhteista, eivatka vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen hahmottami-
seen liittyvista hairidist4, mutta ne voivat esiintyd yhdessa kaikkien néiden kanssa.
Oppimisvaikeuksien katsotaan johtuvan keskushermoston toiminnan hairiostd. Op-
pimisvaikeuksiin johtavat useimmat jo tydssamme kasitellyt erityisyydet, kuten kehi-
tysvammaisuus ja autismin kirjon héiriot. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala
2005, 9.)

Liikunnan avulla lapsi oppii oman itsensa tuntemisen liséksi etaisyyksia, suuntia, ra-
joja, kasitteitd, kokoja, sijainteja, muotoja, maarid, vareja ja paljon muuta. Kaikki
nama ovat kielellisen ja matemaattisen oppimisen perusteita. Liikkumalla lapsi oppii
oman kehon hahmottamista, kehon toimintaa, silmé-késikoordinaatiota ja erilaisten
rytmillisten rakenteiden tunnistamista. Nama kaikki taas ovat kirjoittamisen ja luke-
misen peruselementtejd. Liikunnan avulla lapsi oppii myds sosiaalisia taitoja, tiimi-
tyoskentelya ja ongelmanratkaisukykya. Tarkkaavaisuuden suuntautumisen ja keskit-
tyminen paranevat lapselle luontaisella tavalla eli lilkkkumalla. (Huisman & Nissinen
2005, 25.) Lapsen oppimisvaikeudet vaikuttavat kaikilla ndilla osa-alueilla viivéstyt-
téen taitojen kehittymistd. Ympardivan maailman kokeminen ja ymmartdminen edel-
Iyttad lapselta jatkuvaa liikettd, tuntemista, koskettamista ja kokonaisuuksien hah-
mottamista (Autio & Kaski 2005, 41).

2.2 Aistivammat

Aistivammoista yleisimpid ovat kuulo ja ndkdévammat. Kuulovammaisella lapsella
tarkoitetaan lasta, jolla on jonkinasteinen tai -laajuinen kuulon alenema. Termeind ja
samalla jaotteluna kaytetddn huonokuuloinen, kuuroutunut ja kuuro lapsi. Huonokuu-
loinen voi kéyttdd apunaan kommunikoinnissa kuulokojetta, tukiviittomia tai huu-
liolukua. Kuuroutunut lapsi taas kommunikoi puheen avulla, mutta ké&yttaa tukena
viittomakieltd. Synnynndisesti kuuron lapsen kommunikointi perustuu viittomakie-
leen. (Sume 2004, 300-301.) Monilla kuulovammaisilla lapsilla on jonkinasteisia

tasapaino-ongelmia ja suoritusnopeus saattaa olla hitaampi (Nissinen 1991, 118).
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Nakdvammaisuus tarkoittaa ndkoelinten rakenteen tai toimivuuden poikkeamia, jotka
voivat ilmet& monin eri tavoin. Ndkévamman ilmenemismuodot ovat eriasteisia, jot-
ka vaihtelevat heikkonékoisyydesta taydelliseen sokeuteen saakka. Naon puuttumien
vaikeuttaa tilan tajuamisen kehittymistd, joten joutuessaan uuteen tilaan lapsen liik-
kumien siina vaikeutuu. Lapsi saattaa liikkua epdvarmasti ja hitaasti. NakGvammai-
nen lapsi oppii monet taidot eri tavalla kuin nékeva lapsi. Aistivammaisella lapsella
muut aistit korvaavat puuttuvaa aistia. (Leppénen & Hyvérinen 1991, 98-102.)

3 SOVELTAVA LIIKUNTA

Erityista tukea tarvitsevien lasten liikunnalla tarkoitetaan toimintaa, joka vaatii sovel-
tamista ja erityisosaamista. Erityistd tukea tarvitsevien lasten on vammansa, sairau-
den, muun toimintakyvyn heikkenemisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikeaa, ja
jopa mahdotonta osallistua yleisesti tarjolla oleviin liikuntamuotoihin ja harrastuk-
siin. (Piispanen 2009.) Erityisliikunta eli soveltava liikunta on liikuntaa, jota tarvitta-
essa muokataan sisalloltaan, valineiltdan ja ymparistoltaan sellaiseksi, ettd jokainen
lapsi voi osallistua siihen omista lahtokohdistaan. Ennen kaikkea se on liikuntaa, jo-
ka vaatii ohjaajalta oikeanlaista asennoitumista erilaisuuteen. (Rintala 2011.) Avoi-
muus on liikunnan lahtokohta. Avoimuus liikunnassa merkitsee sité, ettd toiminta
tulee suunnitella sellaiseksi, johon kaikilla on edellytykset osallistua. Joskus sovelta-
van liikunnan ratkaisut ja keinot syntyvét kuitenkin vasta liikunnan aikana liikkujaa
kuunnellen ja havainnoiden. (Kauravaara, Lakkasuo & Luona-Helminen 2006, 7.)

Jokainen lapsi voi vammastaan ja toimintarajoitteestaan huolimatta liikkua ja harras-
taa. Liikunta on oleellinen ja vélttamaton osa erityista tukea tarvitsevien lasten ela-
maa, erityista tukea tarvitsevat lapset oppivat hitaammin, mutta se ei saa antaa aihetta
luovuttamiselle. Kukaan meisté aikuisista ei voi tietda taitojen kehittymisen takara-

jaa, on siis séilytettava positiivinen asenne. (Rintala, Ahonen & Cantell 2002, 159.)
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Eettisyys korostuu erityisesti silloin, kun kohderyhméné on jokin poikkeava ryhma.
Liikunta on lapsen oma juttu. Tama tarkoittaa sitd, etta liikunta on lapselle leikkia ja
samalla se on arvokas osa lapsen kasvua. Liikunta edistda lapsen henkista ja fyysista
hyvinvointia. Lasten liikunnan kolme eettista periaatetta ovat kunnioitus, vapaus ja
vastuu. (Autio & Kaski 2005, 104.)

3.1 Soveltavan liikunnan tavoitteet

Tavoitteet erityista tukea tarvitsevien lasten liikunnalle ovat samat kuin muidenkin
lasten kohdalla. Lasten terveydentila, ikd, elinympéristd ja aiempi kokemus liikun-
nasta vaikuttavat asetettaviin tavoitteisiin. Motorinen kehitys saattaa olla omaan iké-
tasoon ndhden alemmalla tasolla kahdesta neljd&n vuoteen. Erityista tukea tarvitseva
lapsi voi periaatteessa harrastaa kaikkia lajeja sovellettuina. Erityisesti joukkuepelien
sédantdjen ymmartdminen on haaste erityistd tukea tarvitseville lapsille. (Rintala
2002, 34.)

Soveltavaa liikuntaa ohjattaessa on muistettava, ettd jokainen yksild on erilainen, ei-
vatka ohjeet pade kaikkiin samalla tavalla. Liikunta tulee suunnitella mieluummin
erityistd tukea tarvitsevien lasten kehitysian kuin kronologisen ian mukaan. (Rintala
2002, 35.) Lasten psykomotoriset vaikeudet yleensa liittyvat tiiviisti myos kognitiivi-

sen ja affektiivisen alueen ongelmiin (Rintala 2011).

3.1.1 Psykomotoriset tavoitteet

Erityista tukea tarvitsevien lasten motoriikka ja oman kehon hahmotus kehittyvét hi-
taammin kuin muiden lasten. Perusliikemuotojen opettelu erityisesti kouluidssa on
tarke&da. Ihanteellista olisi 16ytaa kouluiéssa liikuntalaji, jota erityista tukea tarvitseva
lapsi voisi harrastaa mahdollisesti 1&pi elaménsa. Liikunnan tulisi keskittyd enemman
fyysista toimintakykya kehittaviin harjoitteisiin, kuin alyllista kapasiteettia vaativiin
tehtaviin. (Rintala 2002, 34.) Psykomotorisen alueen paatavoitteita ovat perusmotori-

set taidot ja fyysinen kunto (Rintala 2011).



15

3.1.2 Kognitiiviset tavoitteet

Erityista tukea tarvitsevat lapset selviytyvat parhaiten yksinkertaisissa, konkreettisis-
sa toiminnoissa ja oppivat parhaiten toiminnan avulla. Nama lapset ymmartavat par-
haiten lyhyet, selkeét ja visuaaliset ohjeet, koska heidan muistinsa, keskittymisky-
kynsé ja sanavarastonsa ovat suppeampia. Liikunnassa erilaiset harjoitukset ja ohjeet
tulisi jakaa pienempiin osiin. Opitun taidon sdilyttdminen ja yleistdiminen muuhun
ymparistoon on erityisté tukea tarvitsevalle lapselle vaikeaa ilman sdannollisté kerta-
usta. Erityistd tukea tarvitsevan lapsen on ymmarrettdva syy-seuraussuhteita, jotta
oppiminen ei olisi vain sattumanvaraista. Oppimisen kannalta lilkkunnan mallintami-
nen on tarkeéda. Kaikilla erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on valmiudet oppia, oh-
jaajan on vain l0ydettdva jokaiselle sopiva taso. (Rintala 2002, 35.) Kognitiivisen
alueen térkeita tavoitteita ovat oivaltamisen taito, aistien yhteistoiminnan ymmarté-

minen ja oman luovuuden ilmaiseminen liikunnan keinoin (Rintala 2011).

3.1.3 Affektiiviset tavoitteet

Erityista tukea tarvitsevat lapset turhautuvat helposti, heidan mindkuvansa on alhai-
nen, eivatka he ehka ole riittdvasti motivoituneita liikuntaan. Helpot tehtdvat, jotka
mahdollistavat onnistumisen kokemukset heti alussa, kannustavat liikunnan jatkami-
seen. Sopimatonta kayttaytymistd saattaa esiintyd myos liikuntatilanteissa, jolloin se
kannattaa jattdd huomiotta, mikali se ei ole kenellekdén vaaraksi. Hyvésta kaytokses-
t& erityistd tukea tarvitseva lapsi tarvitsee positiivista palautetta. My0s tiettyja rutii-
neita tarvitaan toimintakerrasta toiseen, koska muutosten kohtaaminen voi olla vai-
keaa. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on samat perustarpeet kuin kenell& tahansa
lapsilla, joten heité tulee lahestyd mahdollisimman normaalisti. Erilaiset liikunnalli-
set yhteisleikit ja pelit toimivat hyvana sosiaalisten suhteiden oppimispaikkana, mi-
kéli ne ovat yhteistoimintaa korostavia ja kilpailua valttavia. (Rintala 2002, 35.) Af-
fektiivisen alueen tavoitteina voidaan pitéé positiivista minakasitysta, sosiaalista par-
jaamistd, itsetuntemusta, jannityksen poistamista, omatoimisuutta seka osallisuuden
kokemista (Rintala 2011).



16

3.2 Liikunnan merkitys erityisté tukea tarvitseville lapsille

Liikunta on tarked elementti fyysisen kehityksen tukena ja toimintakyvyn yll&pit4ja-
na. Liikunta on tarked osa-alue lapsen kokonaiskehityksessa. Liikunnan avulla saavu-
tettu riittdva toimintakyky poistaa vamman aiheuttamia rajoituksia ja auttaa lasta

osallistumaan mahdollisimman taysipainoisesti. (Rintala & Huovinen 2007, 187).

4 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN LIIKUNNAN
TOTEUTUKSEN HAASTEET

Lapsen tarvitsemaa tukea tarkastellaan yh& edelleen vammakeskeisesti, puutteita ja
vaikeuksia korostaen. Téllainen tarkastelutapa jattdd kuitenkin huomioimatta ympa-
riston vaikutuksen tuen tarpeeseen. Tukea voidaan myos tarkastella kommunikoin-
nin, sosiaalisen vuorovaikutuksen, oppimisen, omatoimisuuden seké liikkumisen na-
kdkulmista. (Heindmaki 2004, 26.)

4.1 Kommunikoinnin ja ymmartdmisen mahdollistaminen

Erityista tukea tarvitseva lapsi tarvitsee kommunikointiin tukea oman viestintdkyvyn
ja - halun vahvistamiseksi, seka sosiaalisten kontaktien luomiseksi (Heindmaki 2004,
26). Erityista tukea tarvitsevia lapsia ohjattaessa on tarkeéé ilmaista itsedén selkedsti
ja konkreettisesti. Monilla erityista tukea tarvitsevilla lapsilla sanallisten ohjeiden
ymmartaminen on usein vaikeaa, joten ohjauksessa tulisikin painottaa nakoon ja kos-
ketukseen perustuvaa oppimista. Ohjauksen havainnollistamisessa voidaan kayttaa
apuna visuaalisia ja auditiivisia &rsykkeitd, kuten kuvakortteja ja erilaisia kuvia,

symboleita, pilleja ja muita ddnimerkkeja. (Niemeld & Rintala 2002, 240.)
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Puheen rinnalla kaytetadnkin puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetel-
mi&. Niiden avulla on mahdollisuus tukea ja rakentaa erityislapsen sosiaalis-
kognitiivista kehitysta ja yksilollista identiteettid. Erityista tukea tarvitsevien lasten
kanssa kommunikoitaessa on lisaksi tarkedd huomioida puhetta edeltavien, niin sa-
nottujen ei-kielellisten eleiden ja keinojen moninaiset mahdollisuudet vuorovaiku-
tuksessa. (Korpijaakko-Huuhka & Launonen 2009, 9-13.) Selkeé&sti nayttdminen, ly-
hyesti selittdminen ja mielikuvituksen kéayttdminen ovat ohjaajalle térkeitd hyvén

toiminnan evéita (Kauravaara ym. 2006, 17).

4.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen

Erityista tukea tarvitsevaa lasta ohjataan ottamaan kontakteja muihin lapsiin ja vas-
taamaan toisten lasten aloitteisiin. Lapsen empatiataitoja vahvistetaan ja hanté ohja-
taan tunnistamaan omia tunteitaan ja hallitsemaan niitd. Lasta ohjataan ilmaisemaan
tunteitaan myonteisin keinoin ja hénen vahvuuksiaan, sekd itsetuntoaan tuetaan ja
pyritadn vahvistamaan. (Heindmaki 2004, 27.) Liikuntaharrastuksissa lapsi joutuu
tilanteisiin, jossa toisen huomioon ottaminen, auttaminen ja saantdihin sopeutuminen
ovat olennainen osa kokonaisuutta (Autio & Kaski 2005, 79). Tavoitteena sosiaalisen
vuorovaikutuksen vahvistamisessa onkin, etta lapsi kykenee yhteistyéhon ryhmassa,
kykenee ottamaan muut lapset huomioon ja tuntee kuuluvansa joukkoon (Koljonen
& Rintala 2002, 204).

Sosiaalisen kayttdytymisen ohjaamisessa erityisté tukea tarvitsevien lasten kohdalla
selke&na tavoitteena on hyvan kaytoksen lisddminen ja epdsopivan kaytoksen véhen-
tdminen. Kayttaytymista vahvistetaan positiivisesti sekd johdonmukaisesti, ja néin
voidaan lapsen sosiaalistumista ohjata toivottuun suuntaan. Sosiaalisten taitojen,
esimerkiksi halutun kayttaytymisen vahvistaminen voi tapahtua muun muassa palkit-
semalla. (Autio & Kaski 2005, 78-79.)
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4.2.1 Palkitseminen ja kilpaileminen

Liikuntaan mielletdan laheisesti palkinnot, varsinkin kilpailuissa. Se on luonnollinen
tapa kannustaa ja motivoida lapsia. Palkitseminen voi kuitenkin olla aiheellista muul-
loinkin kuin vain voiton perusteella. Palkitsemisen perusteena voi olla myos tunnolli-
suus, ahkeruus tai yrittelidgisyys. Liiallinen palkitseminen kuitenkin voi menettaa
merkityksensda. (Autio 2007, 22). Palkkio voi olla sanallinen, aineellinen tai kosketus,
kuten esimerkiksi taputus olkapaalle. Tarkeintd on palkitsemisen valittomyys. (Mo-
ronen 2006.)

Lapselle kilpailu tarkoittaa merkittavaa tilaisuutta nayttaa itselleen ja muille sen het-
kiset taitonsa. Kilpailu merkitsee siis sitg, ettd lapsi tekee parhaansa, nauttii litkkumi-
sesta ja testaa samalla itsedan. Kilpailu ja kisaaminen kuuluvat olennaisena osana
liikuntaan ja harrastuksiin. Kilpaileminen johtaa voittoihin tai tappioihin, mutta pitaa
sisalladn muutakin. Kilpailutapahtuma motivoi lasta ja lapsen on sopeuduttava kil-
pailun saantoihin. Lapsille usein itse kilpailu tai peli onkin tarkedmpi kuin lopputu-
los. Kuitenkin lopputulos ja varsinkin voittaminen on myos tarkeaa ja, mikéli sellai-
nen osuu omalle kohdalle, niin siita iloitaan yhdessa. (Autio & Kaski 2005, 102—
103.)

Hévidminen Kilpailussa voi olla myds pedagoginen voitto, silld havidminen on ko-
kemuksena opettavaisempi kuin voittaminen. Havidamiseen liittyy paljon tunteita, pa-
haa mieltd, pettymysta ja jopa suuttumusta. Kun lapsi héviaa kisan, pelin tai ottelun
joutuu han tekemaan kovasti toita itsensa kanssa. Havidminen ja pettymykset kasvat-
tavat lapsen luonnetta ja tunteiden kasittely vahvistuu. Havion aiheuttamat tunteet
ovat sallittuja ja ne kasitelladn rakentavalla tavalla yhdessa aikuisen kanssa. Haviosté
I6ytyy aina myos positiivisia asioita, niitd missa lapsi onnistui ja niihin erityisesti tu-
lisi kiinnittdd huomiota. Lapsi siis oppii h&vidmisen taidon nopeasti, mikali han n&-
kee hyvéa esimerkkid ohjaajan tai valmentajan taholta. (Autio & Kaski 2005, 104—
105.)
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4.2.2 Itsetunto ja liikunta

Ympéristo ja ennakkoluulot vaikuttavat lapsen itsetunnon kehittymiseen. Liikunnan
avulla lapsi voi kokea olevansa hyva, arvokas, tarked, kyvykés ja pateva yksilo. Lap-
sen terve itsetunto on harrastuksen tukipilari. (Suomen Palloliitto 1995, 21-24.) Lii-
kunta ja erilaiset harrastukset voivat auttaa lasta nakemé&an maailman ja tulevaisuu-
den haasteellisina seka sen kautta auttavat lasta kehittdmaan itselleen eldmanhallin-
nan tunteen (Autio & Kaski 2005, 90).

Liikunnalla on siis tarked merkitys itsetunnon kannalta. Itsetunto, minékasitys ja mi-
nakuva ovat kaikki samaa kuvaavia kasitteitd. Liikunnan yhteydessé lapsi tuo itsedén
esille kokonaisvaltaisesti. Oma keho on valine, jolla lapsi ilmaisee itsedédn. Omalla
kehollaan lapsi osoittaa osaamisensa ja taitonsa, laittaen samalla itsetuntonsa kovalle
koetukselle. Liikuntaharrastukset ovat usein lapselle naytonpaikka. Mikali lapsella
on heikko itseluottamus, niin hén vélttelee helposti motorisia toimintoja, uusia haas-
teita, eikd uskalla testata omaa suorituskykyaan. Oleellista itsetunnon kannalta ovat
siis liikunnan sisélto ja menetelméat. Toiminnan tulee olla lapsen ikatasoon sopivaa ja
lapsen kehityksen huomioon ottavaa. Néain lapsen luottamus omiin kykyihin lisaan-
tyy. Lapsen itsetuntoon vaikuttaa merkittavasti myos oman ikéisten eli vertaisryhmén
osoittama hyvéksynta. (Koljonen 2000, 15-22.)

Ohjaaja voi tukea erityistd tukea tarvitsevien lasten itsetuntoa harjoitusten ja pelien
aikana. Ennen kaikkea erityisté tukea tarvitseva lapsi tulisi kohdata ja nahda lapsena,
ilman rajoittavia tekijoita. Lapset osallistuvat toimintaan taydelld sydamellaan, ilman
ennakkoluuloja, joten he ansaitsevat arvostusta osallistumisestaan ja yrittdmisestaan.
Juuri erityisyytensd vuoksi lapset tarvitsevat paljon aikaa, tilaa ja luottamusta. Vaik-
ka harrastus olisi totista totta, niin suo lapselle epdonnistumiset ja muista iloita pie-
nistakin onnistumisista yhdessa lapsen kanssa. Loppujen lopuksi tarkeintd on kuiten-
kin hauskanpito ja leikinomaisuuden, sekd uskon sailyttaminen. (Vehkalahti 2007, 4-
23.)
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4.2.3 Ryhméaytyminen liikunnassa

Liikkuminen ryhmassa tarjoaa osallistujalleen runsaasti virikkeitd ja myos palautetta,
nain ollen ryhméssd mukana oleminen lisd4 osallistujan itsetuntemusta. Ryhmassa
toimiminen vaatii osallistujalta erilaisten valintojen tekemista ja uusiin tilanteisiin
sopeutumista, silla ryhmatilanteet elédvat koko ajan ryhmaéléisten mukana. (Lintunen
& Rovio 2009, 16.) Ryhmassa ja ryhmalaisten keskuudessa tasapainoillaan jatkuvasti
uusien ja erilaisten tarpeiden seka tavoitteiden vélilla (Salmi, Rovio & Lintunen
2009, 89). Ryhma kiinteytyy vasta yhteisen tavoitteen ymparille (Rovio 2009, 176).
Mikali ryhma on tuttu ja turvallinen, se takaa osallistujalleen mahdollisuuden itsetut-
kiskeluun, ajatteluun, omaan harkintaan ja keskusteluun. Ryhmatilanteet siis synnyt-
tavat myos yksilollisyyttd ja ryhméssa lapsi voi 10yté4 itsensé uudella tavalla. Vasta-
vuoroinen kanssakdyminen ja vuorovaikutus ovat kehityksen edellytyksia. (Lintunen
& Rovio 2009, 16.)

Ryhman jaseniin kohdistuu kayttaytymiseen liittyvia odotuksia ja ryhman jésenten
edellytetdén noudattavan tiettyja saantoja, rajoja ja normeja (Lintunen & Rovio 2009,
22). Selkeét pelisaannot tekevat toiminnasta yhdenmukaista. Myds ryhmaldisten kes-
keiseen vuorovaikutukseen voidaan luoda selkeét pelisadnnot. Tallaiset saannét nou-
datettuna lisdévat turvallisuuden tunnetta. (Rovio 2009, 176.) Ryhmaéssa lapset tes-
taavat ja koettelevat toisiaan, seka tietysti myos ohjaajia. Koettelun ja testaamisen eli
alkuvaiheen jalkeen ryhmé on valmis siirtymaan ryhmahengen luomiseen, jolloin
my0s ilmapiiri tuntuu jo paljon vapautuneemmalta. (Salmi, Rovio & Lintunen 2009,
90). Joukkuelajeissa, kuten jalkapallossa ryhmé tarjoaa parhaimmillaan hyvén toi-

mintaympariston vastuullisuuden opetteluun (Salmi, Rovio & Lintunen 2009, 118).

Ryhmén ohjaajan tulee rohkaista lapsia “riskinottoihin” eli osallistumaan, mielipi-
teidensd ilmaisuun ja ndin liittymaan ryhmén toimintaan. Jokaisella ryhmaéan kuulu-
valla on oikeus tulla kuulluksi. (Rovio 2009, 175-176.) Kuulluksi tuleminen antaa

lapsille lisaa energiaa ja voimia (Lintunen & Kuusela 2009, 188).
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4.2.4 Sosiaalinen pddoma liikunnassa

Meill& jokaisella on tarve kuulua johonkin yhteis6on tai ryhmaan, seka tuntea lahei-
syytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liikuntaryhmat, esimerkiksi jalkapallojoukku-
eet toimivat pelikauden ajan pitden vélilla pelitaukoja. Tallaiset ryhmat muodostavat
kuitenkin jatkumon osallistujilleen ja silla voi olla merkittdva vaikutus ryhmalaisten
identiteetin kehitykselle. Samalla urheilulajista tulee osa identiteettid. (Lintunen &
Kuusela 2009, 203.)

Yhteisollisyyttd luodaan yhteisellda toiminnalla. Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuu-
den tunteita voidaankin pitad tarkeina pddmaéarind. Paljon puhutaan myos litkunnan
sosiaalisesta pddomasta ja kyseiselld termilld viitataan muun muassa sosiaalisiin ver-
kostoihin, normeihin, luottamukseen ja muihin yhteisollisyytta edistaviin toimenpi-
teisiin. Sosiaalinen pdadoma edistéa paitsi yksildiden tavoitteiden toteutumista myods
koko yhteison hyvinvointia. Lapsuudessa opittu yhteisollisyys auttaa litkuntaharras-
tuksia kehittyma&an jopa koko elinién kestéviksi. (Lintunen & Kuusela 2009, 203.

4.3 Kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen mahdollistaminen

Omatoimisuuteen kannustaminen merkitsee ohjauksen kannalta sitd, ettd haetaan
vaihtoehtoisia toimintatapoja lapselle, jonka toimintakyky on rajoittunut. Lapsella on
halu ja kyky tehda valintoja seka p&atoksid vammastaan huolimatta. Ohjauksen aika-
na tulisi aina tukea ja kannustaa lasta omatoimisuuteen seka itsendisyyteen, mikali se
on mahdollista. Erityistd tukea tarvitsevaa lasta ohjattaessa on hdnen oppimisensa
kannalta tarkedd osittaa vaativat harjoitukset osiin ja lisatd toistojen maaraé. (Heina-
maki 2004, 27-28.)

Kognitiivisina ja emotionaalisina tavoitteina on, ett4 lapsi hahmottaa oman kehonsa,
hallitsee sit4 ja hyvéaksyy sen. Téarke&& on, ettd lapsi kokee liikunnan aikana onnistu-
misen eldmyksid ja nauttii litkunnan tuomasta ilosta. (Koljonen & Rintala 2002,
203.)
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Hahmottaminen on hyvin laaja kasite, joka kohdistetaan monenlaisiin kognitiivisiin
taitoihin. Hahmottamiseen lapsi tarvitsee aisteja. Hahmottamisen ongelmat voivat
siis johtua eri aistien puutteellisuuksista. Hahmotuskyvysta puhutaan myos erilaisten
hienomotoristen taitojen yhteydessa, kuten piirtdmisen ja rakentelun yhteydessa. Mo-
torissa taidoissa lapsi tarvitsee nddn ja oman kehonsa yhteisty6td, kuten jalkapallos-
sa. Ohjeiden noudattamiseen lapsi tarvitsee myds hahmottamiskykyaan. Kaikissa
naissd hahmottamisen muodoissa voi esiintyd kehitysviivastymié tai muita vaikeuk-

sia, jotka vaativat erityista huomiota. (Korhonen 2004, 47-48.)

Joukkuepeleisséd ongelmat nakyvat esimerkiksi oman joukkueen tai maalin hahmot-
tamisen vaikeutena. Lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa sitd, kumpaan maaliin pela-
taan. Hahmottamisen ongelmat nakyvat myos pallonkasittelytaidoissa. Lapsi voi ta-
hattomasti tormailla muihin, mik& johtuu hahmottamisen ongelmasta. Pelialue tulee-
Kin juuri hahmottamisen ongelmien vuoksi merkité selvésti. Oman joukkueen lapsi
tunnistaa joukkueen vaatetuksesta ja vareista. Pallopeleihin tuo helpotusta saantdjen
soveltaminen. (Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2008, 187-189.)

4.4 Liikkumisen mahdollistaminen

Liikkumisen mahdollistaminen on yksi lapsen tuen tarpeen perusteista harrastuksiin
liittyen. Liikkumiseen kaytettavét tilat ja valineet on oltava liikuntamahdollisuuksia
edistavia. Liikkumisen mahdollistamiseksi kaytdssa on myos erilaisia apuvalineita.
Liikuntamahdollisuuksia tuettaessa on luotava erityistd tukea tarvitsevalle lapselle
mahdollisuus samaan toimintaan kuin muillekin lapsille. (Heinamaki 2004, 27.)

4.4.1 Motorinen kehitys

Motorisen kehityksen lahtokohtana on lapsen oma keho ja kehityksen perusta muo-
dostuu kehon aistimuksista. Oma keho viestittdd lapselle liike-, tasapaino-, lihas-,
janne- ja tunneaistimuksia. Oman kehon hallinta edellyttaa aistien virheetonta yhteis-

toimintaa. Ensimmaisend lapsella kehittyy suurten lihasten motoriikka eli karkeamo-
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toriikka ja samassa yhteydessé kehittyy myos asentokontrolli. Pienten lihasten koor-
dinaatio eli hienomotoriikka kehittyy seuraavaksi. Tamé kehitys mahdollistaa liike-
suoritusten tasmallisyyden, tarkoituksen mukaisuuden ja joustavuuden. (Ahonen ym.
2008, 180-181.)

Motorinen kehitys nakyy siis i&n myota toiminnan muutoksena. Lapsen motorinen
kehitys on kiinteésti yhteydessa kokonaiskehitykseen, siksi siind heijastuvat myos
muiden alueiden ongelmat, esimerkiksi keskushermoston héiriét. Kaikkien lasten
motorinen kehitys ei suju ongelmitta. Motorinen kehitys voi olla hidasta, voi esiintya
kompelyyttd, kehityksellisid koordinaatioh&irioita ja vaikeuksia liikesuorituksissa.
Motorisesti kehitykseltddn viivastyneen lapsen kuntoutuksen on oltava kokonaisval-
taista, jossa huomioidaan lapsen tarpeet. Kuntoutusta tapahtuu siis jopa vapaa-aikana
lilkuntaharrastusten parissa, jolloin lapsen kohdalla pyritédén tiettyihin tavoitteisiin.
(Rintala, Ahonen & Cantell 2002, 142-145.

4.4.2 Harjoitus tekee mestarin

Taitojen harjaantumiseen vaikuttavat monet harjoittelun piirteet. Motorisesti kdmpe-
I6n lapsen innostaminen intensiiviseen harjoitteluun voi olla joskus ty6lastd. Tama
vaatii ohjaajalta kekselidisyyttd, kannustamista, turvallisuutta, hyvaksyvéaa ilmapiiria
ja herkkyytta kuunnella lasta aidosti. Taidot yleistyvit ja tulevat pysyvammiksi har-
joittelemalla monipuolisesti seka vaihtelevasti. Lasten erityistarve on huomioitu val-
mentajien madrassa ja ohjeiden selkeydessd, seké harjoitusmenetelmissé. Harjoituk-
set ovat strukturoituja ja harjoitteet yksinkertaisia. Harjoittelu ei ole siis totista puur-
tamista tdhdaten vain menestykseen ja palkintoihin. Tarkeinté eivét ole fyysiset tai-

dot, vaan yhdessaolo ja joukkueena toimiminen. (Ahonen ym. 2008, 195-196.)

Harjoittelu parantaa myds minakésitystd, sillda mindkasitys perustuu osittain myos
motoriseen kehitykseen ja kokemuksiin. Motorisesti kompelon lapsen késitys omasta
kehostaan voi olla puutteellinen ja kielteinen. Myonteisten kokemusten ja oman pa-
tevyyden eli kompetenssin kokeminen sekd vahvistaminen ovat hyvin keskeiselld

sijalla uusien taitojen oppimisessa. N&in luodaan pohja lapsen itsearvostuksen kehit-
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tymiselle. Ymparilld olevat ihmiset vaikuttavat myds mindkuvan kehittymiseen.
(Ahonen ym. 2008, 197-198.)

4.4.3 Esteetdn ympaéristo

Kaikille avoin esteeton toimintaympaéristd on sellainen, jossa on turvallista kulkea ja
jonne péasee esteettOmaésti. Jokaisella meista on oikeus tasa-arvoiseen harrastamiseen
toimintarajoitteista huolimatta. Liikuntapaikkojen on oltava kaikkien saavutettavissa,
niinpa esteettémyyden rinnalla on usein kaytdssd termi saavutettavuus (Kauravaara
ym. 2006, 11.) Esteettomyytta parhaimmillaan ovat yleinen kynnyksettémyys, hissit
tai tarvittavat liuskat portaissa. Selked varien kayttd materiaaleissa sisatiloissa autta-
vat hahmotushéiridisid ja huonokuuloisia. Myo6s selkokieliset ja kuvia sisaltdvat
opasteet seka ohjeet helpottavat ymmartamista. Avustajat ja ohjaajat toimivat tarvit-
taessa lapsen silmind, korvina, késina ja jalkoina. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 4-
5.) Esteeton liikkumisympdristd vahent&dd onnettomuuksien, tapaturmien ja vahinko-
jen riskié (Kauravaara ym. 2006, 22).

Jokainen lapsi on erilainen. Ihmisarvo ei ole riippuvainen toimintakyvysta. Toimin-
takyvystd huolimatta jokaisella on samat sosiaaliset ja liikuntakasvatukselliset tar-
peet. (Alanko ym. 2004, 6.) Liikuntakasvatuksen tavoitteet rakentuvat liikunnallisista
kyvyista ja taidoista, terveydellisista tekijoistd, sosiaalisesta ja tiedollisesta kehityk-
sestéd seka tietenkin hyvasté itsetunnosta. lloinen, yrittava ja toimelias lapsi on onnis-
tuneen liikuntakasvatuksen tulos. (Autio 2007, 27.) Jokaisella on oikeus tuntea kuu-
luvansa yhteisoon ja olevansa tarked. Erill4&n toimiminen vain vahvistaa leimautu-
mista. (Alanko ym. 2004, 6.)

4.5 Ohjaamisen taito

Ohjaaja on térkein yksittéinen tekija lasten liikunnan ohjauksessa, toteutuksessa ja
koko oppimisprosessissa (Autio 2007, 19). Liikuntaa toteutettaessa on ohjaajan

omalla asennoitumisella paljon vaikutusta sen onnistumiseen. Ohjaajan oma innostus
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lilkuntaan, taidot kasitelld lapsia ja tehtdvddn paneutuminen ovat hyvan ohjauksen
lahtokohtia. Ohjaajan hyva jérjestely- ja organisointikyky tekevat liikunnasta sujuvaa
ja selkedd. Néiden liséksi kuitenkin tarvitaan myods pedagogista tietoa ja taitoa. (Kol-
jonen & Rintala 2002, 210.) Urheilussa tunteet usein kuohuvat, niin myos erityistéa
tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Kun lapsi on voimakkaassa tunnekuohussa, voi
ohjaaja auttaa hant4 parhaiten palauttamalla lapselle h&nen ilmaisemiaan tunteita.
Tunnekuohussa olevan lapsen ajatukset selkeytyvat, kun han kuulee ohjaajan sanoit-
taman omia tunteitaan. Néain lapsi huomaa, milta hédn on kuulostanut ja h&dnen on hel-
pompi ratkaista pulmansa itse ilman ohjaajan antamaa ratkaisua. (Lintunen & Kuuse-
la 2009, 191.)

Ohjaajan tulee myos tuntea oman erityisryhman jasenten erityisyydet ja niihin johta-
vat syyt, jotta harjoittelu on mahdollisimman turvallista. Ohjaajan tulee itse hallita
lilkunnan osa-alue, jota h&n ohjaa, seké& tuntea erilaisia tyotapoja, joita han voi sovel-
taa ryhman tarpeiden mukaan. (Koljonen & Rintala 2002, 210.) Ohjaaja pystyy vai-
kuttamaan siihen, ettd liikunta mahdollistuu mahdollisimman monelle halukkaalle.
Niin fyysisten kuin muidenkin esteiden poistaminen liikunnasta takaa sen, etta kaikki
halukkaat paé&sevat mukaan mielekk&aseen liikuntaan muiden seurassa. Esteiden ylit-

se paastaan ohjaajan rohkaisevalla asenteella. (Kauravaara ym. 2006, 8.)

Erityistd tukea tarvitsevista lapsista uuteen ryhmaén tai harrastukseen liittyminen
saattaa tuntua vaikealta. Lapsi voi kokea olevansa erilainen kuin muut ja hén voi
miettid, ettd mitd muut hénesta ajattelevat. Ohjaajan ilmeet, eleet, sanat ja toiminta
joko kannustavat uutta liikkujaa tai sammuttavat lapsen innokkuuden. Erityista tukea
tarvitseva lapsi tarvitsee ohjaajan, mutta my6s vanhempiensa tuen. Ohjaajan ja van-
hempien vélinen kommunikaatio on tarkedssa roolissa. Ohjaajalla on térkeé tehtava
my06s ryhman toimivuuden kannalta. Ohjaajan tehtévé on edistdd avoimen, turvalli-
sen, sallivan ja kannustavan ilmapiirin luomista. Hyva ilmapiiri luo lapsille turvalli-
suudentunteen ja auttaa hyvan ryhmahengen muodostumista. Toimivassa ryhmassé
sen jasenet tukevat toisiaan ja hyvéksyvat toiset sellaisina kuin he ovat. (Kauravaara
ym. 2006, 9-10.)
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Ohjaajalta vaadittavia luonteenominaisuuksia ovat pitkajanteisyys, johdonmukaisuus
ja karsivéllisyys. Erityisté tukea tarvitsevien lasten oppiminen ja motorinen kehitys
on hitaampaa, joten ohjaajan on jaksettava kannustaa lapsia usein pitk&ankin, ennen
nakyvié tuloksia. Ohjaajan tarkednd muistisaantona voidaankin pitad ohjetta: kertaa
vanhaa ja sitten vasta opeta uutta (Kauravaara ym. 2006, 17). Ohjaajan empaattisuus
lapsia kohtaan tulisi ndkya rentona ja iloisena ilmapiirina. Turvallisella ja luotettaval-
la olemuksella ohjaaja auttaa lapsia sopeutumaan ja mahdollistaa avoimen vuorovai-
kutuksen ohjaajan seké lasten valille. Ohjattaessa ryhmaa ohjaajan tulee kuitenkin
huomioida jokainen myos yksilond, yksil6llisine tarpeineen. (Koljonen & Rintala
2002, 210-211.)

Liikunnanohjaus on luonteeltaan kasvatuksellista, etenkin silloin, kun kohderyhmana
ovat erityistd tukea tarvitsevat lapset. Talloin ohjaajan on Kiinnitettavé erityisesti
huomiota toteutettavaan suoritukseen, yksilon ominaisuuksiin ja vallitseviin olosuh-
teisiin. Liikunnanohjauksen tarkeimpina tehtavina onkin aistitoimintojen ja fyysis-
motoristen perusvalmiuksien kehittdminen. Erityista tukea tarvitsevien lasten liikun-
nan tarkeé tavoite on liikunnallisen tasa-arvon saavuttaminen. (Autio & Kaski 2005,
57.)

Palautteen saaminen auttaa erityista tukea tarvitsevaa lasta oppimisessa. Parhaimmil-
laan lapsen saama palaute vahvistaa lapsen kyvykkyyden ja patevyyden tunnetta seka
lisd& motivaatiota liikuntaa kohtaan. Palaute perustuu aina todellisuuteen ja ké&sitelta-
vaan hetkeen, esimerkiksi harjoituksiin. Lapsen kehitysta edistda parhaiten palaute,
jossa ohjaaja auttaa lasta havainnoimaan itsessddn tapahtuvaa kehitysta. Palautteen

tulee olla valitonta ja kannustavaa, mutta myods neuvovaa. (Autio & Kaski 2005, 83.

4.5.1 Motivaatio

Motivaatio on keskeisessa asemassa liikuntaryhmien kanssa tydskennellessd. Moti-
vaatio vaikuttaa kokonaisvaltaisesti litkuntaan, sen tavoitteisiin ja tuloksiin. limapiiri
vaikuttaa motivaation kehittymiseen, tallaista ilmapiirid kutsutaankin motivaatioil-

mastoksi. Siihen vaikuttavat ohjaajan tekemat ratkaisut, esimerkiksi suunnitelmalli-
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suus, ryhméytyminen ohjaajan toimesta, arviointi ja palaute. Motivaatioilmasto voi
olla tehtavasuuntautunut, jolloin pyritadn kunkin yksilon omien taitojen kehittami-
seen. Tehtavasuuntautuneessa ilmapiirissa kannustetaan yrittdmaan ja tekemaén par-
haansa. Tavoitteena on, ettd epdonnistumisista ei lannistuta, vaan ne vahvistavat ja
opettavat. Suorituksia ei vertailla, eikd arvostella ja ndin motivaatiota pidetdan ylla.
(Nikander & Rovio 2009, 232-233).

4.5.2 Reflektoiva tydote ohjaamisessa

Ohjaaminen kokonaisuudessaan on paattymaténta ongelmanratkaisua. Osa tasta on-
gelmanratkaisusta liittyy ohjaajan omaan tapaan toimia sekd ohjaajan omiin tuntei-
siin ja ajatuksiin. Ohjaajalle yksi valttdmaton tyokalu on siis oma persoona ja sen
tunteminen eli itsetuntemus. Yleensa me ihmiset haluamme olla osallisena asioissa,
jotka koemme arvokkaaksi ja ristiriidattomiksi itsemme kanssa. VVoidaankin siis aja-
tella, ettd jotain rynmé&é ohjatessamme oma halu ja kiinnostus ovat perimmaisié syita
tyoskentelyymme. (Rovio & Nikkola 2009, 317-320).

Ohjaaminen on ymmartamista puolin ja toisin. Ohjaaja on omalle ohjattavalle ryh-
maélleen erityisen tarked, kohde, johon ohjattavat voivat samaistua ja ketd he voivat
pitdé esikuvanaan. Sanoihin ja tekoihin heijastuvat ohjaajan omat arvot. Ohjaajana
kehittyminen vaatii jatkuvaa siséistd, nakymatonta tyota, itsensa arvioimista, havain-
nointia ja tutkivaa otetta. Oman ohjattavan ryhman ymmartamisen ohella ohjaajan on
ymmarrettdva myos itseddn. Ryhmé on otollinen paikka oppia ymmartdmaan ja tun-
temaan itseddn ammatillisesti. Omat haasteensa ohjaukseen tuo se, ettd ohjaaja on
aina itse mukana ryhmaén toiminnassa, eika voi asettua ulkopuolisen asemaan ja néin
omaksua sitd nékokulmaa. (Rovio & Nikkola 2009, 322-324).
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5 ERITYISJIALKAPALLO

Yleiset pallopelien soveltamisen lahtokohdat koskevat myos erityisjalkapalloa. Suu-
rin osa peleistd on suunnattu ja suunniteltu vammattomille pelaajille, siksi pelien so-
veltaminen vaatiikin kykyéa ndhda peliryhman erityistarpeet ja niiden vaatimat eri-
tyisratkaisut. Jokaisessa pelissé on paljon toteutettavia sovellusmahdollisuuksia. Pal-
lopelien tavoitteena on tuottaa pelaajille uusia eldmyksia ja virkistystd. Pelitaitojen
kehittyessa yllapidetadn ja kohotetaan fyysista kuntoa ja suorituskykya. (Niemeld &
Rintala 2002, 251.)

Erityisjalkapallossa vahéisellédkin pelitaidolla ja liikkumiskyvylla jokaisen pelaajan
tulee pystya osallistumaan toimintaan mielekkaalla tavalla. Pelid on kyettdvd muok-
kaamaan ja soveltamaan. Pelin luonteen sailyttamiseksi sadnnot on vastattava nor-
maalin pelin luonnetta muutoksineenkin. Pelaaminen tulee olla aktiivista toimintaa,
johon kaikilla on mahdollisuus paasta mukaan. Erityispelaajan tulee itse pelata, osal-
listua ja selviytyd. Joskus avustajan lasndolo on valttaméatonta, mutta se ei tarkoita
sitd, ettd avustaja pelaa toisen puolesta. Avustaja toimii avustavina kasing, jalkoina,
kuulona tai ndkoné. (Niemeld & Rintala 2002, 251.)

5.1 Erityisjalkapallon saannot

Jalkapalloa pelataan valtakunnallisten FIFAn (Fédération Internationale de Football
Association) luomien saantdjen mukaan. FIFA on kansainvalinen jalkapallon katto-
jarjestd (Suomen Palloliitto 2010, 5.) Erityisjalkapallossa noudatetaan valtakunnalli-
sia s&antoja soveltaen CP-jalkapallon sdant6ja (Suomen vammaisurheilu ja -liitkunta
VAU ry:n WWW-sivut).

Merkittavid eroavaisuuksia normaalin jalkapallon s&intdihin on maalien ja kentan
koko. Maalin tulee olla normaalia pienempi eli 5m x 2m ja pelikentén koko saa olla
maksimissaan 75m x 55m tai minimissaan 70m x 50m. Erityisjalkapallossa joukkue

koostuu enintdan seitseméstd pelaajasta, pelaajista yksi on maalivahti. Erityisjalka-
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pallossa peliaika on lyhyempi eli kaksi 30 minuuttia kestavaa puoliaikaa ja niiden
valissé 15 minuutin tauko. Peliaika voi olla my6s sovitusti kaksi x 15 min. Paitsio-
sédantba ei noudateta erityisjalkapallossa. Useimmissa erityisjalkapalloturnauksissa
kaytetdan myos maalipotkun tilalla maaliheittoa. (CP- jalkapallon (7-a-side) sdannot
2009, 1-6.)

5.2 Jalkapalloseura Musan Salama

Musan Salama on vuonna 1960 perustettu porilainen jalkapalloseura, jonka jalkapal-
lotoiminta on vuosien saatossa saanut yha laajemmat puitteet. Musan Salama on Po-
rin alueen vahva juniorikasvattaja, joka tarjoaa kaiken ikéisille laadukasta jalkapallo-
valmennusta ja ohjausta. Jalkapallotoimintaa pyritaan jarjestaméén kaikenikaisille ja
kokoisille palloilijoille ikdmiehistd nappulaliigaan. Toimintaan voivat osallistua seké
tytot ettd pojat. Vuonna 2001 Musan Salama kehitti toimintaansa perustamalla eri-

tyisjalkapallojoukkueen nimeltd PalloSalamat. (Musan Salaman WWW-sivut.)

5.3 PalloSalamat

PalloSalamat on kaikenikaisten erityista tukea tarvitsevien pelaajien joukkue, jossa
pelaa eritasoisia erityistarpeita omaavia poikia ja tyttoja. Erityistarpeet pohjautuvat
erilaisiin diagnooseihin. Joukkueen nuorin pelaaja on i&ltdédn yhdeksén -vuotias. Pal-
loSalamat harjoittelevat l1&pi vuoden Karhuhallissa ja keséisin Musan Salaman ken-
talla kerran viikossa. Joukkueessa toimii kolme valmentajaa ja yksi joukkueenjohta-
ja. (Musan Salaman WWW-sivut.)

Harjoitusten luonne ja toiminta riippuvat paljolti valmentajien sekd vanhempien ak-
tiivisuudesta. Joukkue pyrkii kerddméan mahdollisuuksien mukaan erilaisia avustuk-
sia, jotta kausimaksut pystytddn pitdimaan mahdollisimman alhaisia. Alhaiset kausi-
maksut mahdollistavat osallistumisen taloudelliseen tilanteeseen katsomatta. Harjoi-
tukset koostuvat tekniikkaosiosta ja peliosiosta. Harjoitukset noudattavat tiettya ru-

tiinia ja paattyvat aina rangaistuslaukauspotkuihin seké venyttelyyn.
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Harjoituksissa apuna kéytetdan liikennevalomallia, jonka avulla erityisjalkapalloilijat
saavat palautetta kaytoksestddn ja osaavat séadelld sitd. Hyvasta kaytoksestd pelaaja
saa vihredn kortin, varoituksen huonosta kaytoksestaan eli keltaisen kortin ja punai-
nen kortti saatuaan pelaajaa odottaa viiden minuutin jadhya. Harjoituksissa pyritaan
sailyttaméaan tietty rutiini, kuitenkin tuomalla mukaan uusia harjoituksia, jotka kehit-
tavat motoriikkaa. Harjoituksissa edellytetd&dn hyvaa kielenkéyttod ja vékivallatto-
muutta. PalloSalamia ohjataan lapsilahtdisesti ja huumoria apuna kéyttden. Kauden
aikana tehdaan ainakin yksi turnausmatka ja muutama harjoituspeli. (Musan Salaman
WWW-sivut.)

Tarkeédna lahtokohtana lapsilahtdisessa ohjaamistavassa ovat lasten omat mielenkiin-
non kohteet ja vahvuudet. Erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa lapsilahtoisyys
tarkoittaa myos sité, ettd lapsille luodaan puitteet selviytyd mahdollisimman itsenéi-
sesti ja lapsille itselleen mielekk&alla tavalla eri toiminnoista. Omien valintojen te-
keminen ja oman elaméan hallinnan tunne ovat erityista tukea tarvitseville lapsille tér-
keitd myodnteisen minakuvan kehityksen kannalta. Erityista tukea tarvitsevat lapset

ovat usein riippuvaisia laheisten ihmisten ja ympériston tuottamasta avusta.

Lasten omien valintojen liséksi lapsilahtdisyys merkitsee ohjaajan herkkyytta nahda,
kuulla ja “lukea” lapsen antamia vihjeitd. Ohjaajan rohkaisemana lapset oppivat il-
maisemaan itseédan, omia ajatuksiaan ja aktiivisuuttaan. Lapsilahtdisyys ja yksilolli-
syyden huomioiminen ei tarkoita eriyttamista erityisen tuen tarpeen vuoksi, vaan ne
tahtaavat yhteisollisyyden lisadmiseen ja oikeudenmukaisuuteen. (Viittala 2006,
108-109.)

5.4 Musan Salaman arvot

Musan Salaman tunnuslause on “Vahvasti juniorityén puolella”. Seura toimii junio-
reille hyvéana kehittymispaikkana, jopa huippupelaajaksi asti. Seura pyrkii olemaan
ajan tasalla niin kentalld kuin kotonakin. Tavoitteena on siis luoda toimiva keskuste-
luyhteys valmentajien ja vanhempien vélille. Hyva yhteisty6 takaa lapselle turvalli-

suudentunteen. Tarkedd on jokaisen arvostaminen, kuuleminen ja huomioon ottami-
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nen. Yhteisten pelisdantdjen noudattaminen on yksi tarkeisté arvoista. Jokaiselle pe-
lagjalle sd&nnot ovat samat ja kaikki sitoutuvat noudattamaan niita. Pelaajat opete-
taan kunnioittamaan joukkuetovereita, vastustajia ja erotuomareita. YKksi seuran tar-
keimmistd tavoitteista on terveiden eldméntapojen vaaliminen. (Musan Salama
2010.)

Seuran toiminta on suunniteltua ja jarjestelmallisti. Tavoitteena on pitad harrastami-
sen kynnys mahdollisimman matalana, jotta kaikilla on mahdollisuus tulla mukaan
toimintaan. Seurassa toimitaan avoimesti seké rehellisesti lasten ja nuorten ehdoilla.
Juniority6td tehd&én junioreita varten ja huomioon on otettu, ettd liikunta on lapselle
leikkid. Seuran toiminnassa pidetdan ylla iloista ja positiivista asennetta, jokaista
kannustaen. Voitoista iloitaan yhdessa, mutta se ei ole padasia. Pelaajien tulee olla

uskollisia seuran toiminnalle. (Musan Salama 2010.)

6 SPESIAALI-TURNAUKSEN SUUNNITTELU

PalloSalamien joukkueenjohtaja esitti oman ajatuksensa erityisjalkapalloturnauksen
jarjestdmisesta Poriin. Myos pelaajien vanhemmat toivat ajatuksiaan esille vain eri-
tyislapsia koskevan turnauksen hyodyllisyydesté ja tarkeydesta. Idea turnauksesta sai

kannatusta ja toiminnallisen opinndytetyon suunnittelu lahti kayntiin.

Opinndytetydbmme teoria on laaja-alainen, koska se tulee toimimaan pohjana seuraa-
vien vuosien turnausta varten. Teorian kautta saimme lisdvarmuutta turnauksen jar-
jestdmiseen. Erityisté tukea tarvitsevat lapset tuovat turnauksen jarjestamiseen haas-
teita. N&itd haasteita olemmekin jo teoriaosuudessa késitelleet ja eritelleet. Erityista
huomiota oli kiinnitettdvd moniin meille muille tuttuihin ja yksinkertaisiin asioihin,

esimerkiksi turnauspaikan esteettomyyteen ja ennen kaikkea selkeyteen.
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Turnauksen jarjestaminen vaati paljon energiaa ja tiedon hankkimista, koska tamé oli
meille uutta. My6s Musan Salamalle erityisryhmien turnaus oli ensimmaéinen laatu-
aan. Pohjana turnauksen suunnittelussa ja toteutuksessa kdytimme valmista turnauk-
sen suunnittelukaavaa, jota sovelsimme téhén tarkoitukseen. Matkan varrella suun-

nittelukaavasta muodostui muistilista erityisturnauksen jarjestajalle (liite 2).

6.1 Toiminnallinen opinnéytety6

Opinnaytetyomme toiminnallisuus toi suunnitelman tekoon projektille ominaisia piir-
teitd ja suunnitelma noudatti tiettyd kaavamaisuutta, vaikka valmista kaavaa ei viela
ollutkaan. Toiminnallinen opinnéytety6 tavoittelee ammatillisessa mielessa kéaytan-
non toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamistd. Toiminnallisen
opinndytety6 on tydelamalahtdinen, kaytanndnlaheinen, tutkimuksellisella asenteella
toteutettu ja riittavalla tasolla alan tietojen seka taitojen hallintaa osoittava. Toimin-
nallisessa opinndytetydssa tapahtuma, opastus tai ohjeistus tehd&an aina jollekin
kohderyhmélle, koska tavoitteena on ryhmén osallistuminen toimintaan tai tapahtu-
maan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-65.)

6.2 Kohderyhma eli osallistuvat joukkueet

Kesakuussa 2011 lahetimme kaikille Suomessa toimiville erityisjalkapallojoukkueil-
le alustavat kyselyt mielenkiinnosta osallistua turnaukseen. Suomessa toimivia eri-
tyisjalkapalloseuroja on 27 Musan Salaman PalloSalamat mukaan luettuna. Osassa
seuroista on monta joukkuetta. Yhteystiedot poimimme Suomen palloliiton sivuilta.
Vastauksia saimme vain osalta joukkueilta ja, jo silloin paatimme, ettd lopulliseen
turnaukseen kutsutaan vain ne joukkueet, jotka ilmaisivat halukkuutensa téllin. Né&in
saimme rajattua turnauksen sopivaan mittakaavaan. Seuraavina vuosina turnaus tulee
varmasti osallistujamaaraltdén laajenemaan. Marraskuussa 2011 sitten lahtivéat lopul-
liset turnauskutsut (liite 3), joissa tiedusteltiin sitovaa ilmoittautumista. Eteemme tuli
ensimmadinen haaste, alustava kutsu ei siis ollutkaan tavoittanut kaikkia joukkueita

virheellisten ja vanhentuneiden sédhkdpostiosoitteiden vuoksi. Turnaukseen kutsutun
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FC Kontu:n joukkueenjohtaja valitti meille tietoa joukkueista, jotka olivat jadneet

ilman kutsua.

Viimeinen ilmoittautumispéiva oli tammikuun 2012 lopussa. Viimeinen turnauskutsu
ldhetettiin vasta helmikuussa yhteystietojen puutteellisuuksien vuoksi, joten aikatau-
lu turnauskutsujen ja vastausten osalta viivastyi. Aiemmasta suunnitelmasta poiketen
turnauskutsuja lahetettiin myos joukkueille, jotka eivat olleet vastanneet alustavaan
kyselyyn. Laimea innostus yllatti meidat tdysin. Muutamien muistutusviestien ja pu-
helinsoittojen jalkeen halukkaita joukkueita 16ytyi lisda ja alkoi nayttaé silta, etta tur-

naus toteutuu.

Osa joukkueista ilmoitti esteeksi rahan, huonon ajankohdan tai valmentajien puut-
teen. Yhteydenpito joukkueisiin oli tiivistad niin sdhkopostitse kuin puhelimen véli-
tyksell&kin. Turnauksen valmistelu alkoi néiltd osin jo puoli vuotta ennen turnausta
ja koko sen ajan teimme yhteisty6td joukkueiden kanssa. Pitké yhteistyd valmentaji-
en kanssa nakyi turnauspéivana tuttavallisena ja rentona ilmapiirind. Sahkdinen vies-
tintd luo kommunikaatiolle omat haasteensa, joita kohtasimme tdman projektin aika-
na. Turnauksen jarjestely on siis vaatinut meilta vuorovaikutustaitoja ja niiden kehit-

tdmistd, miké on hyva sosionomin ammattia ajatellen.

Viimein osallistuvat joukkueet kuitenkin varmistuivat. Spesiaali-turnaukseen osallis-
tui yhteensa kahdeksan joukkuetta. Porin omat Pallosalamat osallistuivat kahdella
joukkueella, kuin myds Helsingin FC Kontu ja Tampereen Auringonnousu. Mukana
oli myos Futarit Vaasasta ja Puistolan urheilijat PuiU Helsingista. Joukkueet koos-
tuivat eri-ikaisista erityistd tukea tarvitsevista pelaajista. Turnaus herétti tietysti pe-
lagjissa jannitystd, mika nékyi esimerkiksi Pallosalamien joukkueessa pienend pelaa-
jakatona. Pelaajien joukossa oli seké tyttoja, etta poikia. Nuorin pelaaja oli kuusi -
vuotias. Pelaajien taustat olivat Kirjavat ja erityisen tuen tarve jokaisella yksil6llinen,

Naihin erityisen tuen yleisimpiin ryhmiin olemme perehtyneet teoriaosuudessa.
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6.3 Turnauspaikka ja turnauksen ajankohta

Turnauspaikka maaraytyi ajankohdan mukaan. Halusimme jarjestdé turnauksen en-
nen kesaa, jolloin jarjestetddn huomattavasti vahemmaén jalkapalloturnauksia. Tou-
kokuun alussa séé on vield usein epavakaista, joten sen vuoksi toteutimme turnauk-
sen sisatiloissa. Karhuhalli paikkana vastasi odotuksiamme ja teimme jo joulukuussa
2011 varauksen tilasta. Karhuhallin puitteet ovat selkeét ja pukuhuoneet maan tasal-
la, joten liikunnallisia esteitd ei ollut. Lisaksi Karhuhallista oli sopiva kdvelymatka
ruokailemaan. Karhuhalli oli tilana myds tarpeeksi iso ja halli jaettiin useampaan
kenttd&n. Koko Karhuhalli oli kdytéssamme turnauspaivén ja se oli suljettu muulta

toiminnalta.

6.4 Turnausmaksu

Turnausmaksuun vaikuttivat budjetoidut kustannukset, esimerkiksi tilavuokra ja tyo-
voimakustannukset. Maksussa huomioimme turnauksen jatkuvuuden tulevina vuosi-
na, jolloin turnauksen rahallinen avustus ei ehk& yltdisi samaan mittakaavaan kuin
tdnd vuonna. Yleensa turnausmaksu jalkapalloturnauksissa on samaa tasoa, ellei jopa
korkeampi. Tama turnaus oli kuitenkin ainutlaatuinen, koska tama jarjestettiin vain
erityisté tukea tarvitseville pelaajille. Halusimme siis pitdd turnausmaksun alhaisena,
jotta mahdollisimman monella erityisjoukkueella olisi mahdollisuus osallistua turna-
ukseen. Turnausmaksu joukkuetta kohden oli 150 euroa. Joukkueet pitivét taté sopi-

vana hintana.

6.5 Kaytannon asiat

Jo turnauksen alkuvaiheessa meille ehdotettiin, ettd turnauspéivaan voisi sisallyttaa
Suomen CP-maajoukkueen naytdsottelun. Naytosottelu voisi tuoda paikalle lisaa
kiinnostuneita katsojia. Naytosottelu jarjestettiin paivéan aikana ja vastuksena joukku-
eelle oli Musan Salaman naisjoukkue. N&ytosottelusta vastasi Musan Salaman oma
Suomen CP-maajoukkueen pelaaja.
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Lisamaksusta joukkueilla oli mahdollisuus ruokailla turnauksen aikana. Ruokalan
valinnan teimme turnauspaikan lahell& olevista ruokapaikoista. Kilpailutimme seka
Diakonialaitoksen ruokalan, ettd Satakunnan ammattikorkeakoulun ruokalan. Saim-
me paremman tarjouksen Satakunnan ammattikorkeakoulun Amican ruokalasta.
Ruoka-annoksen hinnaksi tarjouskilpailun jalkeen muodostui 5,70 euroa. Ruokailus-
sa kaytettiin tekemiamme ruokailulipukkeita. Ainoastaan yksi joukkue ei ottanut
ruokailua. Turnauspdivén aikana tarjosimme kaikille pelaajille valipalan, joka sisalsi

sampylén ja tripin.

Turnauksen jarjestdmisessd oli otettava huomioon myds muita kdytdnnon asioita.
Tarkeimpia seikkoja olivat esteettomyys, selkeys ja tilan visuaalinen ilme, naihin pa-
nostimme muun muassa erilaisten opasteiden ja kenttien osalta. Opasteet seké erilai-
set kyltit maalasimme ja teimme yhdessé viel& huhtikuun 2012 lopulla. Visuaalinen
ilme korostui erityisesti siten, ettd jokaiselle joukkueelle oli varattu oma hyvin selke-
asti merkitty pukukoppi. Kaytannossa visuaalisuus siis tarkoittaa sitd, etté lasta ohja-
taan “silmien kautta”. Selkeys loi turvallisuudentunnetta ja sujuvuutta piivdan. Vara-

ukset maaleista ja kenttdmiehista teimme jo hyvissa ajoin Musan Salaman kautta.

Spesiaali-turnauksessa jokainen pelaaja ja valmentaja palkittiin. Erityispalaajille on
todella hieno ja tarked kokemus, kun mitali ripustetaan kaulaan. Menestyksesta riip-
pumatta jokainen osallistuja on yhtd hyvé ja tarked. Porilainen yritys 100palkinnot
vastasi palkintojen painamisesta ja toimituksesta. Huhtikuun 2012 lopulla varasimme
my0s peliohjaajat peleihin, seka turnauksen kuuluttajan. Turnaukseen varattiin nelja
peliohjaajaa. Varaukset tehtiin Musan Salaman valityksella. Peliohjaajille oli tarkeda
tehda selvéksi turnauksen tarkoitus, pelien luonne ja pelaajien erityisyys. Peliohjaajat
olivat i&ltaén nuoria, eivatka olleet vastaavissa turnauksissa ennen toimineet. Kuulut-
taja omalta osaltaan edesauttoi turnauksen sujuvuutta ja antoi péivélle struktuuria.

Paivaa jasensi myds omalta osaltaan ajallisesti tarkka otteluohjelma.
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6.6 Otteluohjelma ja lohkojaot

Turnauskutsussa oli kolme lohkoa, joihin oli mahdollisuus ilmoittautua. Lohkot oli-
vat helppo, keskivaikea ja vaikea. Lohkoista vaikea jouduttiin jattdmadn pois, koska
siihen ilmoittautui vain yksi joukkue. Myos helppo lohko jéi vajaaksi, mutta muuta-
man puhelinsoiton jalkeen saimme asian selvitetyksi. Turnaukseen osallistuva Tam-
pereen joukkue jakoi oman joukkueensa kahteen, pieniin ja hieman isompiin seka
taitavimpiin pelaajiin. Joustavuutta on siis vaadittu, niin meidan jarjestajien kuin il-
moittautuneiden joukkueidenkin taholta. Naistd muutoksista ilmoitimme Kaikille
joukkueille. Joukkueiden ilmoittauduttua suunnittelimme yhteistydssda Musan Sala-
man toiminnanjohtajan kanssa sopivat lohkojaot joukkueille. Lohkojaosta haastavaa
teki pelaajien suuri ik&jakauma seké taitotasoerot. Erityisryhmien turnauksissa, kuten

muissa jalkapalloturnauksissa lohkojakoja ei voi tehda pelkastaan ian perusteella.

Lohkojen varmistuttua alkoi otteluohjelman teko. Otteluohjelmassa turnauksen aika-
taulu osoittautui rajoittavaksi tekijéksi. Turnaushan kesti kokonaisuudessaan vain
kahdeksan tuntia, ja siihen aikaan oli sisallytettdva myods ruokailu sekd muut tauot.
Myaos otteluohjelma tehtiin yhteistydssa Musan Salaman kanssa. Lopullinen versio
otteluohjelmasta valmistui muutama viikko ennen turnausta, jolloin se lahettiin osal-
listuville joukkueille tiedoksi. Otteluohjelma oli my6s monessa paikassa Karhuhallis-
sa nahtavilla. Se antoi turnauspaivaan struktuuria, ennustettavuutta ja jarjestysta. Eri-
tyista tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat juuri ennustettavuutta ja jarjestysta epéavar-
muuden seka ei-toivotun kayttdytymisen vélttdmiseksi. Otteluohjelma vastasi lasten
tarkeisiin kysymyksiin: mitd joukkuetta vastaan pelataan, mihin kellonaikaan, milla
kentdlld, kuinka kauan peli kestdd ja mitd joukkuetta vastaan seuraavaksi pelataan.
Struktuuri on erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla vélttdmatontd ja samalla

edesauttaa hyvaa kaytosta.
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6.7 Media ja mainonta

Pohdimme pitk&an, miten laajasti haluamme turnausta mainostaa. Oli puhetta turna-
uksen mainostamisesta my0s porilaisissa erityiskouluissa, mutta pdadyimme siihen,
ettd emme mainosta tilaisuutta heille erikseen. Ennen turnausta herési paljon kysy-
myksiéd varsinkin erityiskoulujen opettajien taholta, miksi eivat erityiskoulut saisi
osallistua. Turnaus oli tarkoitettu vain kuitenkin jalkapalloa jossain seurassa harras-
taville erityistd tukea tarvitseville pelaajille. Huhtikuun 2012 lopulla olimme yhtey-
dessa muutamiin sanomalehtiin ja radioon. Halusimme saada turnaukselle nakyvyyt-
ta ja Porille tunnettavuutta erityisjalkapallon saralla. Yhtena ajatuksena oli vahent&a
ennakkoluuloja erityisryhmid kohtaan. Tarkoituksena oli myos ilmoitusten kautta

saada turnauspéaivana yleisoa paikalle.

Laitoimme séhkopostia Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja lisaksi
ilmoitimme turnauksesta Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
toimipaikan sahkdiselld ilmoitustaululla. Olimme yhteydessd myos Satakunnan Kan-
saan, Satakunnanviikkoon, Porin sanomiin ja Radio Poriin. llmoitimme turnaukses-
tamme Tandan -palstalla Satakunnan Kansassa ja Porin kaupungin vapaa-
aikaviraston sosiaalisessa mediassa. Satakunnan Kansa reagoi turnaukseen ainoana
sanomalehtend. Turnauksesta oli artikkeli Satakunnan Kansassa tiistaina 8.5.2012.

Turnauksen yleisdmadara jai hyvin vahaiseksi.

6.8 Energianpurkutila ja tydvoima

Toteutimme turnauksessa yhteistydssad Porin kaupungin vapaa-aikaviraston kanssa
osana turnausta energianpurkutilan, joka oli koottu liikuntamaan valineistd. Tilan
tarkoituksena oli, ettd pelaajat voivat kuluttaa aikaansa ja ylimadraista energiaansa
tilassa pdivan aikana, sekd pelien vélilla. Halusimme tarjota tilaisuuden suunnata
ylimaaréinen energia sallitulla tavalla ja turvallisesti. Tdmé& etukédteen suunniteltu
mahdollisuus toi myods turnauspéivaan struktuuria. Tilan suunnitteli ja toteutti Porin
kaupungin vapaa-aikaviraston erityisliikunnanohjaaja. Energianpurkutilassa oli lau-

kaisututka, pieni s&hlypelikaukalo, airtrack (ilmapatja), pujottelu- ja temppurata.
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Energianpurkutila oli kokonaisuudessaan hyvin liikunnallinen ja suunnattu jalkapal-

loon.

Apuna energianpurkutilassa oli Kankaanpadn opiston nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajaopiskelijoita. Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on usein vaikeuksia
omaehtoisen toiminnan aloittamisessa, opiskelijoiden tehtava olikin innostaa pelaajia
toimintaan. Opiskelijat olivat apuna myds kioskitoiminnassa ja infopisteessa. Opis-
kelijoita oli kahdeksan seka opettaja. Opiskelijoilla oli ylladn samanlaiset Musan Sa-
laman t-paidat kuin meilla jarjestajillakin. Yhtendinen pukeutuminen helpotti varsin-
kin pelaajia hahmottamisessa, silla vakijoukko oli iso. Yhtendinen pukeutuminen

selkeytti toimintaa. Myos tdmaé tuki turnauksemme visuaalista ilmetta.

Olimme etukateen l&hetténeet opiskelijoille ohjeistuksen, jossa kerroimme, mita eri-
tyista tukea tarvitsevia lapsia ohjatessa tulee ottaa huomioon ja mitd me odotamme
opiskelijoilta. Lisédksi annoimme ohjeet opiskelijoille epilepsiakohtausten varalle,
silla monella erityistd tukea tarvitsevalla lapsella on liitdnnéissairautena epilepsia.
Mahdolliset kohtaukset hoidettaisiin ensiapupisteessd, mutta ohjeistamalla opiskeli-
joita etukateen valttadisimme epaselvat tilanteet.

Lyhyt ote ohjeistuksesta: “Yleisesti erityisti tukea tarvitsevien lasten ohjaamisessa
tulee huomioida puheen selkeys ja d4anenkayttd yhdistettyna konkreettiseen nayttami-
seen. Erityista tukea tarvitsevat lapset voivat tarvita yksilollistéa avustamista liikunta-
tilanteissa. Avustajan tehtéva on vain avustaa lasta, eika tehda asioita ohjattavan
puolesta. Avustettavalla on myds oikeus paattaa, milloin han haluaa apua. Avustajan
tehtavana voi olla esimerkiksi tarkkailu, palautteen antaminen, avustaminen tai oh-
jeiden uudelleen Iapi kdyminen yhdessa avustettavan kanssa. Turnaus on erityista
tukea tarvitseville lapsille erityislaatuinen tapahtuma. Isoja tapahtumia on vaikea
strukturoida tai hallita taydellisesti, silla osallistujissa on niin monta erilaista tuen
tarvitsijaa. Erilaisten tuen tarpeiden lisaksi téallainen tapahtuma aiheuttaa lapsissa
jannitysta, joka heijastuu mahdollisesti kdytokseen. Jokaisella on kuitenkin huolta-
ja/valmentaja mukana, joka tuntee lapsen ja hanen tarpeensa parhaiten. Meidan on
mahdotonta perehtyd tarkasti jokaiseen pelaajaan, joten luotamme huolta-
jiin/valmentajiin ja heilld onkin lopullinen vastuu. Ohjaajan tehtava on olla turvalli-

nen, aidosti lasna oleva. Odotamme teilté opiskelijoilta paivan aikana omatoimisuut-
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ta. Paapaino turnauksessa on jalkapallolla, mutta kaikki muu toiminta ohessa vaikut-
taa my0s paivan onnistumiseen. Tavoitteena on, ettéd jokainen osallistuja saa iloisen

mielen ja mukavia muistoja. Tehdaan yhdessa paivasta unohtumaton. ”

Lisaksi turnauspdivana apuna oli myds Musan Salaman erityisjoukkueen PalloSala-
mien pelaajien vanhempia. Osa vanhemmista piti joukkueen hyvéksi kioskia péivéan

aikana. Kioskivalmisteluissa apunamme oli Musan Salaman toimihenkil®.

6.9 Yhteistyotahot ja turnauksen rahoitus

Turnaukseemme kuului olennaisena osana monia yhteisty6tahoja. llman yhteistyota-
hoja turnaus ei olisi onnistunut. Térkein yhteistydkumppanimme on tietysti jalkapal-
loseura Musan Salama. Musan Salaman kanssa jarjestetyt yhteistydpalaverit ja sielta
saadut asiantuntijaneuvot veivat ty6tdmme eteenpdin vaihe vaiheelta. Palavereissa

sovittiin muun muassa tyonjaoista.

Aloitimme turnauksen suunnittelun listaamalla ja etsimélla mahdollisia sponsoreita
turnauksellemme. Olimme yhteydessa Suomen Palloliittoon, josta saimme hyvén
vastaanoton ja lisdvinkkeja turnauksen jarjestamiseen. Haimme rahoitukseen apua
muun muassa Raha-automaattiyhdistys RAY:1td ja Veikkaukselta. Ndista emme kui-
tenkaan saaneet rahoitusta, silla kéayttétarkoitus olisi pitanyt olla enemminkin kult-
tuuriin liittyva. Rahoitusta meille myonsivat Vuorineuvos Erik Rosenlew séétio ja

Turva vakuutusyhtio. Kaikki sponsorimme olivat paikallisia toimijoita.

Vuorineuvos Erik Rosenlew saatio ilmoitti Satakunnan Kansassa vuoden 2011 puo-
lella nuorisotydn apurahojen hakemisesta. S&4ti6 jakaa vuosittain sitoutumattomille
nuorisojarjestoille apurahoja satakuntalaisen nuorison henkiseen ja liikunnalliseen
kehittdmiseen. Lahetimme séatiolle apurahahakemuksen ja saimme myoéntavan vas-
tauksen joulukuun 2011 puolessa vélissé. Meille mydnnetyn apurahan suuruus oli

1000 euroa, jonka kaytOsta raportoitiin séatiolle turnauksen jélkeen.
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Musan Salamalla on Turva vakuutusyhtion kanssa yhteistygsopimuksia ja Turva on
ollut yksi nakyvimmista sponsoreista Musan Salaman toiminnassa pitkdan. Olimme
yhteydessé yhtioon ja kerroimme turnauksestamme. Turva innostui ajatuksesta lahtea
sponsoroimaan turnaustamme. Meille mydnnettiin 1000 euron korvaus markkinointi-
luvasta turnauksessa. Turvan mainokset olivat turnauspaivana nékyvilla muun muas-

sa pelikentilla jalkapallomaaleissa.

Turnaukselle oli aiheellista saada oma logo, jota voitaisiin kayttaa tulevina vuosina.
Musan Salaman yksi yhteistyokumppaneista on Mainosrumpu. Otimme myds Mai-
nosrumpuun yhteyttd logon tiimoilta ja teimme heidén kanssaan sopimuksen. Mai-
nosrumpu tuki turnaustamme suunnittelemalla ja toteuttamalla logon talkootytna
meille, jolloin siitd ei aiheutunut turnaukselle lisékustannuksia. Logo oli painettuna

jokaiselle pelaajalle ja valmentajalle jaetussa mitalissa seké otteluohjelmissa.

Porin kaupunki tuki turnaustamme turnaustilan osalta. Haimme vapautusta turnaus-
paikan eli Karhuhallin vuokrasta Porin vapaa-aikalautakunnalta ja saimme myonta-
van paatoksen juuri ennen turnauspéivad. Myos Porin kaupungin vapaa-aikavirasto
oli turnauksen jarjestelyissd mukana alusta saakka ja sieltd erityisliikunnanohjaaja
Anna Setald. Suomen Punainen Ristin vastasi turnauksen ensi-apujérjestelyistd. SPR
oli paikalla turnauspéivana huolehtimassa ensiavun antamisesta ja pelaajien turvalli-

suudesta.

Saimme turnaukseemme tydvoimaa Kankaanpddn opistolta. Opistossa oli kuultu
Spesiaali-turnauksen suunnittelusta ja he ilmoittivat halukkuutensa yhteistyohon
kanssamme. Opiskelijoille pidettiin infotilaisuus 22.3.2012, jossa kerrottiin millaista
apua turnauspaivana heiltd odotetaan ja millaisia pelaajia turnaukseen tulee osallis-

tumaan. Taman jalkeen yhteydenpito sahkdpostitse oli tiivista.

Edellisten yhteistydkumppaneiden lisaksi olimme yhteydessa myds Lounais-Suomen
litkunta ja urheilu yhdistykseen, Suomen ty6véden urheiluliitto Satakunnan piiriin ja
Suomen vammaisurheilu — ja liikunta yhdistykseen. Yhdistyksilla ei kuitenkaan ollut
resursseja tukea turnaustamme rahallisesti. Rauman liikuntatoimesta ilmoitettiin, ett&
heiltd turnausta voitaisiin tukea tyévoimalla. Tdma osoittautui kuitenkin tarpeetto-

maksi.
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7 SPESIAALI-TURNAUS

7.1 Tavoitteet

Turnauspéivana Karhuhalliin alkoi saapua iloisia pelaajia varhain aamulla. Turnauk-
semme térkein tavoite siitd, ettd pystyisimme antamaan erityista tukea tarvitseville
lapsille samoja mahdollisuuksia ja elamyksia kuin muillekin jalkapalloileville lapsil-
le nayttdisi toteutuvan. Valiton ilo paistoi pelaajien kasvoilta jo heiddn saapuessaan
ja sitdhén opinndytetydmme my®os tavoitteli, litkunnan iloa ja riemua. Ammatillisena
tavoitteena sosionomin ndkokulmasta oli antaa turnaukselle myos sosiaalinen merki-
tys. Turnaus edisti lasten osallisuutta ja yhteisollisyytta, seka loi lasten valisté sosiaa-
lista kanssakaymistd. Joukkueiden onnistumisten ja pettymysten kautta lapset késitte-
livat omia tunteitaan valmentajien johdolla. Niin onnistumiset kuin pettymyksetkin
kasvattavat lapsen omaa mindkasitystd. Turnaus oli mahtava tilaisuus kommunikoin-
tiin muiden lasten kanssa. Tavoitteena oli myos luoda lapsille turvallinen olo, jotta he
pystyisivat osallistumaan kaikkeen tekemé&ansa taysipainoisesti. Turvallisuuteen vai-
kuttivat ohjeistus, ympariston selkeys ja turvalliset aikuiset ymparilla. Tyoelaméléh-

téinen tavoite oli luoda uusi perinne eli jatkuvuus turnaukselle.

7.2 Turnauspéiva

Viimein koitti jannitykselld odotettu turnauspéivan aamu, lauantai 5.5.2012. Viralli-
sesti turnaus alkoi kello kymmeneltd. P&iva alkoi sateisissa merkeissé. Ennen turna-
uksen alkamista oli moni ystava tai perheenjasen tarjonnut apuaan ja tullut paikalle
Jo muutamaa tuntia aiemmin laittamaan Karhuhallia valmiiksi turnausta varten. Aa-
mulla laitettiin kentét, katsomot, kioski ja opasteet valmiiksi turnausta varten. Halliin
muodostettiin peleja varten kaksi kenttéa ja yksi harjoituskenttd. Joukkueet saapuivat
paikalle ajoissa jo ennen kello kymmenta ja infopisteeltd heidat ohjattiin omiin pu-
kuhuoneisiinsa seké jaettiin heille otteluohjelmat ja ruokailulipukkeet. Kaikki 16ysi-

vat paikkansa ja omat pukuhuoneet auttoivat vélttdmaéan sekaannuksia.
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Hieman ennen kello kymmenta turnauksen kuuluttaja toivotti joukkueet tervetulleik-
si. My0ds me kiitimme omasta puolestamme osallistuvia joukkueita ja muita jarjesta-
jid. Olimme aikataulussa ja pelit alkoivat heti kello kymmenen. Péivan mittaan peleja
Karhuhallissa oli yhteensé 32. Pelien vélissa oli pienet tauot. Keskivaikeassa isompi-
en pelaajien lohkossa kaikki joukkueet pelasivat toisiaan vastaan ja lohkoon osallis-
tui viisi joukkuetta. Helpossa lohkossa oli kolme joukkuetta, joten joukkueet pelasi-
vat toisiaan vastaan kaksi kertaa, ndin saatiin heillekin tarpeeksi peleja. Voittaja las-
kettiin pelien perusteella niin, ettd jokaisesta voitosta tuli kaksi (2) pistettd, tasapelis-
t& yksi (1) ja haviosta ei yhtéan. Pelit sujuivat hyvin ja aikataulussa. Pelaajat innos-

tuivat ja pelasivat tahdaten voittoon.

[Imapiiri oli rento ja litkunnan riemu valiton. Haviot harmittivat, mutta mitaan ei
kauaa murehdittu. Seurasimme peleja ja ohjasimme pelaajia, valmentajia sekd muita
toimihenkil6itd. Koordinoimme kioskin toimintaa ja ohjasimme opiskelijat opasta-
maan ruokailuun l&htijoitd. Roolimme péivan aikana oli moninainen, olimme aina
siellda missa tarvittiin. Valilla tehtdvamme olivat raskaampia, kuten maalien siirtdmi-
sid pelikentalld. Satakunnan Kansan valokuvaaja tuli myos paikalle. Muutama Suo-

men CP-maajoukkueen pelaaja oli kanssamme kuvissa.

Energianpurkutilasta vastasi paivan aikana suunnitelmien mukaan Porin kaupungin
vapaa-aikavirasto ja Kankaanpaan opiston opiskelijat. Alussa pelaajien oli vaikeaa
osallistua toimintaan oma-aloitteisesti. Kuitenkin paivan mittaan aikuisten osallista-
van toiminnan kautta pelaajien rohkeus kasvoi ja energianpurkutila houkutteli monia.
Myd6s me olimme mahdollisuuksien mukaan toiminnassa mukana. Suurimmaksi suo-
sikiksi nousi laukaisututka. Myo6s séhlypelit innostivat porukkaa mukaan. Mekin péa-

simme osallistumaan leikkimielisiin sahlyotteluihin.

Pelien tiimellyksessa sattui pieni& vahinkoja, niin kuin aina téllaisissa tapahtumissa.
Pelikentilla ndhtiin yhteentdrmayksia ja kovia potkuja, joista pallo kimposi suoraan
vastapelaajan kasvoihin tai vatsaan. Onneksi paikalla oli ensiaputaitoiset Suomen
Punaisen Ristin ihmiset ja kaikki haaverit saatiin hoidettua. Turnauspéivén aikana ei

nahty suurempia konflikteja tai kiukunpurkauksia pelaajilta. Turnaukseen osallistu-
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vat erityistd tukea tarvitsevat lapset pystyivat sadtelemddn omaa kayttaytymistédan

hienosti, silla jalkapallon riemu oli niin valtava.

Otteluohjelmaan oli merkitty tunnin tauko, jolloin joukkueilla oli mahdollisuus lah-
ted ruokailemaan. Toiset joukkueet lahtivat jo aiemmin, mutta siitd huolimatta ruoka-
laan paasi syntymaén ruuhkaa. Vesisateesta johtuen osa joukkueista kulki valimatkan
ruokailuun linja-autolla. Opiskelijat olivat kuitenkin opastamassa niita joukkueita,
jotka uskaltautuivat kulkemaan matkan kavellen pienessd sateessa. Paikan paalla
ruokailussa kaikki sujui mallikkaasti. Ruokaan ja palveluun oltiin tyytyvéisia. Saim-
me palautetta joiltakin vanhemmilta ja valmentajilta ruokailusta valittomasti. “Ndin
hyvaa ja halpaa ruokaa ja vield nain hyvin jarjestettya ruokailua emme ole nahneet
ja kokeneet koko sind aikana, kun olemme turnauksia Kiertineet.” My0s Amicasta
ilmoitettiin heidan olevan tyytyvéisid yhteistybhomme ja toivotettiin ensi vuonna
tervetulleiksi uudelleen. Hyvin onnistunut ruokailu vaikutti paljon paivan kulkuun.

Kylldiset pelaajat olivat tyytyvdisia ja kaikilla oli hyva mieli.

Ruokailun jalkeen ohjelmassa oli Suomen CP-maajoukkueen naytdsottelu. Vastusta-
jina heilld oli Musan Salaman naiset. Kaikki joukkueet eivat ehtineet ruokailusta joh-
tuen heti pelin alusta saakka seuraamaan ottelua. Monet pelaajat innostuivat seuraa-
maan naytosottelua hyvinkin tarkkaan ja ottamaan ehka jopa mallia maajoukkueen
pelaajilta. Naytosottelu toi tiiviisti aikataulutettuun turnauspaivaan pelaajille sopivan
levahdystauon. Ruokailun ja ndytosottelun jalkeen pelit jatkuivat normaalisti. Lop-
pua kohden kuitenkin pelaajissa alkoi nékya selva vasymys, mutta loppuun asti pelat-
tiin ja séilytettiin reipas urheilumieli. Paivan viimeisimpien oteluiden valissa me toi-
mitimme jokaiselle joukkueelle tekemédmme vélipalat pukuhuoneisiin, joista valmen-
tajat sitten jakoivat ne pelaajille. Sampylésté ja tripistd sai lisd4 energiaa, jonka voi-
malla jaksoi pelata viimeisetkin pelit. Karhuhallin seinilld olleista otteluohjelmista
nékyi kaikkien otteluiden tulokset ja niistd pelaajat laskivat jo pisteitd odottaen pal-

kintojen jakoa.
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7.3 Palkintojen jako

Viimeinenkin peli saatiin pelattua ja vasyneet pelaajat alkoivat odottaa palkintojen
jakoa. Olimme pelien aikana jarjestaneet keskikentalle palkintojenjakopdydan, jossa
mitalit komeilivat. Kuuluttaja pyysi kaikkia joukkueita kokoontumaan kentélle. En-
sin jaettiin mitali ihan jokaiselle osallistujalle, niin pelaajille kuin valmentajillekin.
Jokainen joukkue sai vield pelipallon muistoksi turnauksesta. Pelaajien riemu oli

suunnaton. Palkintojen jakoa siivittivat kattelyt ja halaukset.

Sitten siirryttiin jannittdvaan vaiheeseen, kummastakin lohkosta palkittiin paras
joukkue pokaalilla. Turnauksen kuuluttaja oli etukéteen laskenut voittajat pisteiden
perusteella. Tasapisteisiin pad&dyttaessé voittaja ratkaistiin arpomalla. Helpossa pie-
nempien lohkossa voittaja selvisi helposti, mutta keskivaikeassa isompien lohkossa
jouduttiin turvautumaan arpaan. Pienten lohkon voittajajoukkue oli PalloSalamat ja
isojen lohkon voittaja Tampereen Auringonnousu SM. Arpaa heitettiin Tampereen
Auringonnousu SM:n ja PalloSalamien vélilla. PalloSalamien joukkueen pettymys
oli ymmarrettavaa. Kuuluttaja kiitti joukkueita Musan Salaman puolesta ja me Kii-

timme omasta puolestamme.

Palkintojen jaon jalkeen iloiset pelaajat suuntasivat pukukopeille ja suihkuun. Osalla
joukkueista linja-auto odotti jo parkkipaikalla ja niinpa kotimatkalle lahdettiin nope-
asti. Karhuhallin ovella viela toivotettiin joukkueet tervetulleiksi ensi vuonna uudes-

taan.

Vield emme kuitenkaan voineet huokaista helpotuksesta, vaan jérjestéjind huoleh-
dimme siit4, ettd Karhuhalli jaisi siistiin kuntoon seuraavia kayttéjia varten. “Jokai-
nen pelaaja huolehtii omalta osaltaan hallin siisteydesta viemalla roskat roskakorei-
hin.” Né&in luki joukkueille lahettdm&mme infopaketin (liite 4) turnaussaanndissé ja
hienoa, ettd jokainen pelaaja oli tunnollisesti noudattanut tatd s&antdd. Infopaketti

sisalsi turnaussaantojen lisaksi kartan ja muita térkeité ohjeita.
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8 PALAUTE PELAAJILTA JAVALMENTAJILTA

Osataksemme kehittdd turnausta tulevina vuosina tarvitsimme kaikilta turnaukseen
osallistuvilta palautetta turnauspéivasta. Teimme téta varten erilliset palautelomak-
keet (liite 5). Pelaajat arvioivat turnauksen onnistumista hymynaamoin, kun taas
valmentajille ja vanhemmille pelaajille suunnatussa palautelomakkeessa oli avoimia
kysymyksid. Pelaajille suunnattu lomake oli yksinkertaisempi, koska joukossa oli
my0s pienid lapsia. Paddyimme avoimiin kysymyksiin, koska emme suhtautuneet
palautteeseen tutkivalla otteella, vaan halusimme siitd vinkkejé tulevaisuuteen. Pa-

lautteet olivat kuitenkin vain yksi osa meidén laajassa opinnaytety4ssa.

Lomakkeet jaoimme joukkueiden pukukoppeihin. Péivan mittaan kuuluttaja muistut-
teli palautteen tarkeydesta ja kehotti tayttdmaan lomakkeita. Pelien lomassa oli mel-
ko véhan aikaa ja tietysti turnauksen jalkeen joukkueilla oli kiire lahted kotimatkalle,
silla olihan monella joukkueella pitkd matka. Osasimme siis valmistautua vahaiseen
palautemaaraan. Kaikkien joukkueiden valmentajat olivat tayttdneet palautteen ja
muutamat vanhemmat. Pelaajien palautetta ei ollut kirjallisena niin paljoa, mutta kir-
jallisen palautteen korvasi kaikki ne halaukset ja riemunkiljahdukset, joita turnaus-
paivén aikana saimme seka kuulimme. Myos valmentajat ja jotkut vanhemmat tulivat
henkilokohtaisesti antamaan palautetta turnauksen aikana. Palkintojen jaossa jopa
valmentajat innostuivat halaamaan meita jarjestdjia ja kiittdmaan kovasta seké todella
tarkedstd tekeméstamme tyostd. Palaute kokonaisuudessaan oli hienoa. Joitakin pie-
ni& parannusehdotuksia tuli, mutta sehan on selvaa, ettd nyt ensimmaisessa Spesiaali-
turnauksessa emme olleet osanneet ottaa vield kaikkia yksityiskohtia huomioon. Pa-

laute oli rakentavaa ja siitd on varmasti hyotya tulevaisuutta ajatellen.

Pelaajilta kysyimme, etté olivatko pelit onnistuneita. Palaute oli enimmakseen iloisia
naamoja taynné, tietysti havio sai laittamaan rastin surunaaman péalle. Energianpur-
kutila koettiin erittain hyvaksi tai hyvéaksi, vain yksi pelaaja oli rastittanut surunaa-
man. Palautelomake ei anna kuitenkaan tarkempaa tietoa siitd, miksi kyseinen pelaa-

ja ndin koki. Yhtd palautteen antanutta pelaajaa lukuun ottamatta kaikki halusivat
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tulla turnaukseen uudestaan. Vastausten joukossa oli siis timén kysymyksen kohdal-
la vain yksi totinen naama, joka tarkoitti valttavaa.

Avoimissa kysymyksissd kysyttiin muuan muassa turnauksen alkujarjestelyiden on-
nistumisesta, turnauksen jatkuvuuden térkeydestd, ajankohdasta ja joukkueiden ta-
soerojen huomioimisesta. Pddasiassa turnauksen alkujérjestelyihin ja tiedottamiseen
oltiin hyvin tyytyvéisia. Erityisen tyytyvaisia oltiin meidén laatimiin turnauksen
séantoihin, jotka lahetimme joukkueille infopaketin yhteydessd. Yhdessé vastaukses-
sa todettiin “tiedottamisen olevan hiukan ontuvaa, mutta tdysin ymmdrrettivdid, kun
kyseessd eka kerta.” Turnauksen jatkuvuus koettiin “erittdin, ddrettomdn tdrkedksi.”
“Vastaavanlaisia tapahtumia, joissa liikutetaan erityisid lapsia ja nuoria ei ole kos-
kaan litkaa.” ’Erittdin tdrked saada pelejd, sarjaotteluja on véhdn.” Turnauksen
ajankohtaan oltiin tyytyvaisia. "Vapun ja ditienpdivin vili erittdin hyvi ajankohta.”
Myds halliolosuhteet olivat valmentajien mielestd loistavat, varsinkin kun turnaus-

paivana viela sattui satamaan vetta.

Joukkueiden tasoerojen huomioiminen sai eniten Kkritiikkid. Olimme sijoittaneet
joukkueet pelaamaan niihin lohkoihin, joihin ilmoittauduttiin. Silti tasoerot olivat
suuret, joka kertoo lohkojakojen teon vaikeudesta. Joukkueiden valmentajien nake-
mykset oman joukkueen tai joukkueiden tasosta eivat valttamatta olleet sittenkaan
oikeita. Tasoerojen tasoittaminen vaatisi turnauksen jérjestdjilta paljon etukateistut-
kimusta joukkueiden aiemmista peleisté ja tuloksista, mutta onko se kuitenkaan lo-

pulta mahdollista.

“Joukkueiden tasoerot oli otettu huomioon varmaankin parhaalla mahdollisella ta-
valla.” ”Pienten kohdalla ehkd vihdn tsemppaamista.” Vaatisi vihdn tarkastusta.”
Tasoeroihin liittyen saimme myo6s séantdehdotuksen. “Sddnndiksi voisi lisdtd: 5
maalin johdossa saisi lisdtd yhden pelaajan kentdlle.” Tamé séant0 auttaisi vahen-
tdmaan tasoeroja. Muissa terveisissé saimme Kkiitosta erittdin hyvin jarjestetysta ruo-
kailusta ja ruuan hinta-laatusuhteesta, joukkueiden hyvin merkityista omista pukuko-
peista sek& vastaanotosta. Lis&a olisi toivottu osallistuvia joukkueita ja pallopoikia

2]

kentille. “Alemman tason pelit olisivat voineet olla katsomon puolella.” “Hieno

homma ja iso kiitos ndille kahdelle opinndytetyon tekijdlle.” ~Meilld oli tosi muka-

3 9

vaa.” ”Olimme mielelldimme Porissa ja jos jatkoa seuraa, me ilmestymme paikalle.”
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9 POHDINTA

Opinnaytetyomme oli hyvin laaja kaikkine taustatdineen. Opinndytetydmme Spesiaa-
li-turnaus oli myos ajallisesti vaativa. Kokonaisuudessaan kaytimme turnauksen jar-
jestelyihin noin puoli vuotta. Opinnéytety6 vaati meilt4 sitoutumista tahén projektiin

ja vastuun ottamista.

Lahdimme tekemaén opinnaytetyotdamme ennakkoluulottomasti. Turnauksen jarjes-
tdminen oli meille kummallekin ensimmaéinen jalkapalloprojekti, mutta osasimme
odottaa suurta tydméaarad. Lopulta tydmaara kaikessa laajuudessaan kuitenkin yllatti
meidét, varsinkin turnauksen suunnitteluvaihe sisalsi paljon niin sanottua ndkyma-
tonté tyotd, joka ei ndkynyt varsinaisena turnauspdivana. Itse turnauspaivé eli turna-

uksen toteutus oli vain yksi osa tyéstdamme, siihen kaikki huipentui.

Puolen vuoden aikana, turnausta jarjestellessamme tuli vastaan hetkittéisia vasymyk-
sid. Uskomme kuitenkin, ettd oma mielenkiinto jalkapalloa ja varsinkin erityista tu-
kea tarvitsevia lapsia kohtaan auttoi meitd jaksamaan eteenpdin. Tiesimme, etta tur-
nauspaivana kova tyémme palkitaan. Tyon vaativuudesta huolimatta olemme suunni-

telleet osallistuvamme turnauksen jérjestelyihin myds ensi vuonna.

Tama jalkapalloprojektimme on kasvattanut meitd valmentajana, huoltajana ja niin
my0s tulevina sosionomeina. Jokaisessa projektissa, niin myds meidén turnaukses-
samme on kehitettdvéa. Paivan mittaan huomioimme muutamia kehittdmisen kohtei-
ta ja myos saamamme palaute auttaa omalta osaltaan kehittdmaan ensi vuoden turna-
uksesta vielakin paremman. Tamé turnaus kaikkine vaiheineen ja tekemédmme tyo
toimii pohjana tulevina vuosina. Ensimmainen vuosi on aina hankalin ja olemme yl-
peitd selvitessamme siitd. Ensi vuonna kaikki sujuu jo rutiinilla ilman suurempia
stressitekijoitd. Turnauspdivan onnistuminen, pelaajien ilo ja riemu oli paras palkin-
to, minka saatoimme saada. Pelaajien riemu tarttui ja pelaajilta opimme tietynlaista

valittdmyyttd ja mutkattomuutta.
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9.1 Suunnitteluvaiheen ja turnauspdivan haasteet

Spesiaali-turnaus alkoi suunnitteluvaiheella. Suunnitteluvaihe oli koko prosessin ty6-
ldin ja vaativin osuus. Tydskentely turnaukseen ilmoittautuneiden joukkueiden kans-
sa tuntui alussa vaikealta ja tyolaéaltd. Sahkoposteihimme reagoitiin viiveelld ja
saimme olla yhteydessd samasta asiasta monta kertaa useiden henkildiden kanssa.
Liséksi joukkueiden yhteystiedot olivat puutteellisia ja vanhentuneita, joka vaikeutti
yhteydenpitoa. Opinnaytetydnamme jarjestamad turnausta ja Musan Salamaa koh-
taan kohdistui joidenkin joukkueiden taholta pientd epavarmuutta ja epéilysta, siitd
etta riittivatko tdman hetkiset tiedot ja osaaminen erityisjalkapalloturnauksen jarjes-
tdmiseen. Toisaalta oltiin my0ds innostuneita ja kiitollisia siité, ettd olimme valinneet
opinnaytetydbmme aiheeksi nain tarkeén kohteen. Saimme suunnittelussa apua muilta
ilmoittautuneilta joukkueilta. Apu tuli tarpeeseen, valilla kuitenkin neuvot, ohjeet ja
mielipiteet tuntuivat liiallisilta. Halusimme kuitenkin itse selvitd haasteista, suunnit-
teluty6sta ja ideoinnista. Nain turnauksesta tulisi meidan nakdisemme, meidéan opin-

naytetydomme.

Koimme vaativana tyon aikatauluttamisen. Erityisjalkapalloturnauksen jarjestaminen
oli meille uusi haaste. Turnauksen suunnitteluun kaytetty aika oli pitka ja oli vaikea
ajallisesti sijoittaa tyovaiheita. Kéytannossa esiin tulivat erilaiset paatokset esimer-
kiksi palkintojen hankkimisajankohdasta. Melkein kaikki hankintamme olivat kui-
tenkin riippuvaisia joukkueiden ilmoittautumisista ja niinpa ilmoittautumisien viivas-
tyessa my0s eri tyOvaiheet siirtyivét ajallisesti eteenpdin. Kiireisin ajankohta oli

muutamaa viikkoa ennen turnauspaivaa.

Padosin yhteistyokumppaneiden kanssa yhteistyd sujui hyvin. Pienid epaselvyyksia
oli tyotehtdvien sisallostd. Pidimme koko prosessin ajan tiukkaa linjaa siitd, mita tur-
naus tulee pitdmaan sisallaan ja mika sen pddmaara on. Turnaus oli opinnaytetydom-

me ja siksi lopullinen vastuu paatoksista oli meill&.

Koimme tyon aikana myds budjetin suunnittelun haastavana. Alussa oli vaikeaa
miettid ja suunnitella haettavia avustuksia, jotta saisimme turnauksen sujumaan. Ku-
luja ja menoja oli vaikea ennustaa. Joistakin hakemistamme rahallisista avustuksista

saimme tietdd vasta véhan ennen turnauspéivad, esimerkiksi Karhuhallin vuokrava-
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pautuksesta. Lisdksi monien joukkueiden ilmoittautuminen viivastyi viime hetkille,

joten niilta osin budjetti varmistui vasta silloin.

Turnauksen tulolahteitd olivat siis avustusraha, sponsoriraha ja joukkueiden turna-
usmaksut. Turnauksen menoja olivat palkintokustannukset, PalloSalamien ja muiden
toimihenkiloiden ruokailu, ensiapu, pelaajille tarjottu vélipala ja muut kioskitarvik-
keet, Musan Salaman t-paidat seka peliohjaajien palkkiot. Palkinnot, pokaalit ja peli-
pallot olivat suurin menoerd. Raha-asioita hoidettiin Musan Salaman kautta. Budje-

tista ylijddva osuus on ensi vuoden turnausta varten.

Myos Kankaanpaéan opiston opiskelijat saivat siis turnauspéivana lampiméan ruuan ja
muistoksi Musan Salaman t-paidat, joita he kayttivat turnauspaivana. Joukkueet sai-
vat muistoksi turnauksesta pelipallot. Olisi ollut hienoa painattaa jokaiselle pelaajalla
oma turnauspaita, mutta tdma ajatus jouduttiin hylkddmaan budjetin vuoksi. Saimme
kuitenkin viime hetkill& tietdd Karhuhallin vuokravapautuksesta, jonka jalkeen raha
olisi riittanyt t-paitoihin. Aika ei olisi kuitenkaan enaa riittanyt painatukseen. Tama

haave jaa siis odottamaan ensi vuoden turnausta.

Budjetti oli olennainen osa projektiamme. Budjetissa pysyminen vaati huolellisuutta
ja tarkkuutta. Opinndytetydmme laajuudesta johtuen emme kuitenkaan ole tassé ra-

portissa eritelleet budjettia tarkemmin.

9.2 Turnauspéivan onnistuminen ja tavoitteiden toteutuminen

Turnauspdiva kokonaisuudessaan onnistui yli odotusten. Onnistuimme toteuttamaan
turnauksen tarkeimman tavoitteen, yhteisollisyyden ja osallisuuden mahdollisuuksien
lisdédmisen. Tarkein tavoite piti sisdllddn my6s samojen harrastusmahdollisuuksien
luomisen kuin muillekin jalkapalloileville lapsille. Loimme erityisté tukea tarvitsevil-
le lapsille yhden tarkeédn liikunnallisen tapahtuman lisd4. Spesiaali-turnaus ei ollut
vain yksittainen tapahtuma, vaan se tulee jatkumaan vuosittain ja juuri jatkuvuutta

sekd pysyvyytté erityistd tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat myos liikuntaharrastuk-
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sissaan. Litkunnan merkitys erityisté tukea tarvitseville lapsille on térkea ja olemme

omalta osaltamme edisténeet téta.

Onnistuimme luomaan turnauspdivélle erinomaiset puitteet, jossa jokainen pelaaja
tunsi itsensé hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Osallistujia turnauksessa oli paljon,
mutta mahdollisuuksien mukaan pyrimme vaihtamaan kuulumisia pelaajien kanssa.
Osallistuimme pelaajien kanssa energianpurkutilassa sahlypeleihin ja muuhun toi-

mintaan. Nailla pienill& hetkilld saimme luotua luottavaisen ja turvallisen ilmapiirin.

Turnauspéiva sujui suunnitelmien mukaan ja aikataulussa. Meidan roolimme oli péi-
van mittaan koordinoida ja seurata toimintaa seka auttaa sielld missé apua tarvittiin.
Henkilokuntaa oli riittavasti ja kaikki toimi. Tyomaara tydvoiman maarédan nahden
oli suhteutettu hyvin. Pienid epakohtia ja parannettavaa oli paivan aikana toki huo-

mattavissa, mutta niilla ollut kokonaisuuden kannalta huomattavaa merkitysta.

9.3 Haastattelu paikallismediaan

“Riemu ja kiukku, innostus ja pettymys — mitdan ei peitella. Jalkapallossa tunteet
ndkyvit kaikessa kirjossaan. Tdydelld volyymilla.” N&in alkoi Satakunnan Kansan
haastattelu: Jalkapallo opettaa ratkaisemaan ristiriitoja. Annoimme turnauspaivana
haastattelun Satakunnan Kansalle, jossa kasiteltiin turnausta ja sen eri vaiheita suun-
nittelusta aina toteutukseen. Haastattelusta kdvi ilmi myods tydhistoriamme erityistéa
tukea tarvitsevien lasten parissa ja yhteys erityisjalkapalloon. "Erityislasten jalkapal-
lon ydin ei ole itse laji, vaan sosiaalisten taitojen oppiminen. Jalkapallo opettaa pe-
laajia tulemaan toimeen keskenddn, muun muassa ratkaisemaan ristiriitoja.” Nain
sanoimme haastattelussa ja turnauksen sosiaalinen merkitys, sekd hyo6ty olivat ha-
vaittavissa turnauspdivana pelaajien iloisista ilmeistd. “Ilo ja rentous ovat avainsa-
noja. Tdtd juttua ei tehdd veren maku suussa”. Erityistd tukea tarvitsevien lasten
kanssa tydskennellessé tdma on tarkedd muistaa, halu tehd tata tyota tulee sydames-
ta. Tietysti erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on myds kunnian himoa ja tavoitteita,
hyva menestys ja voittaminen peleissé nostavat lapsen itsetuntoa. Mielestdmme haas-

tattelu kuvasi hyvin turnausta ja sen tarkeytta.
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10 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISIDEAT

Turnauksen aikana ja sen jalkeen palautteiden muodossa tuli selvéksi, etta tallaiselle
turnaukselle on kysyntda jatkossakin. Tulevina vuosina pitda kiinnittdd huomiota
enemman saantdihin ja niiden soveltamiseen erityisjalkapalloa varten, esimerkiksi
sé&annoissa tulee selventdd maalipotkun sijaan kéytettdvad maaliheittoa ja tasoitusta
joukkueiden valilla, kun maalierot ovat suuria. Tulevaisuudessa voisi uudeksi sédén-
noksi ottaa pelien lopussa tasoeroja tasoittavat rangaistuslaukaukset. Tama tarkoit-
taisi sitd, ett havidjajoukkue saisi maalieron verran rangaistuslaukauksia. N&in pys-
tyttaisiin vaikuttamaan suuriin tasoeroihin. Tasoerot erityisjalkapallossa ovat suuret

jo pelaajien suuresta ikajakaumasta johtuen.

Jatkossa voitaisiin kiinnittdd huomiota enemman opasteisiin, jotta joukkueet osaisivat
esimerkiksi valmentajan johdolla syémaan, eika tulevina vuosina tarvittaisi enaa eril-
lista tydvoimaa téta tehtavaa eli opastusta varten. Turnaus pelattiin ”Kaikki pelaa” -
periaatteella, joka tarkoittaa, sité ettd joukkueessa on seké tyttdja etta poikia. Emme
osanneet huomioida tatd. Epékohtana voidaan siis pitaa joukkueiden pukutiloja. Tu-
levina vuosina pitéa jarjestad tytdille ja pojille erilliset pukutilat ja peseytymismah-
dollisuudet. Pystyimme kylld nopeasti taménkin vuoden turnauksessa korjaamaan

tilanteen ja jarjestamaan tytoille oman peseytymismahdollisuuden.

Median véhéinen kiinnostus turnausta kohtaan yllatti. Ehk& juuri tdmén vuoksi pai-
kalle tuli vain vahan yleistd ja kannustusjoukkoja. Pelaajien huoltajien ja vanhempi-
en vahéaisyys myos ihmetytti. Luulemme tdman kuitenkin johtuvan pitkista pelimat-
koista. Joukkueet matkustivat turnaukseen linja-autoilla, joissa ei ehk& endi ollut ti-
laa huoltajille ja vanhemmille. Mainonta on asia mihin mielestdmme kannattaa tule-

vaisuudessa kiinnittad huomiota.
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Muistilista erityisjalkapalloturnauksen suunnittelijalle
Alkuvalmistelut:

- Kartuta mahdolliset joukkueet (sahkopostiosoitteet Suomen palloliiton sivuil-
la)

- Laske budjetti (turnaustulot, mahdolliset avustukset ja sponsorit) ja paata nai-
den perusteella turnausmaksu

- Lahetd kutsut sahkopostitse (aika ja paikka, pelimuoto, turnauksen saannét ja
ohjeet, ruokailu mahdollisuudet, ajo-ohjeet)

- Turnauspaikan varaus

- Palkintojen tilaaminen

- Kerai jarjestdvistd seurasta itsellesi asiantuntijaryhmi” ja talkootiimi, jonka
kanssa pidetddn ennen turnausta palavereja. Asiantuntijaryhma antaa vinkkeja
ja neuvoja sek& osallistuu toteutukseen. Turnaus vaatii useamman ihmisen
panostusta

Vastuualueet:

1. Kenttien rakentaminen (maalit, pallot, rajat, penkit), peliohjaajien/tuomareiden
palkkaaminen, seka heidén perehdyttdminen sovellettuihin saantoihin

2. Ruokailu (kilpailutus ja sopivan ruokalan valinta turnaukseen osallistuville, ruo-
kamaksut)

3. Kioski (kioskin toiminnan organisointi, myytdvat tuotteet, pohjakassa, tarvittava
henkilokunta)

4. Turnauksesta tiedottaminen, mainonta ja informaatio (ilmoitus medialle turnauk-
sesta, kyltit ja ohjeistukset turnauspaikalle)

5. Otteluohjelma ja pelitulokset

Lisdksi voidaan sopia tarvitaanko turnaukselle “juontaja/kuuluttaja”, joka omalta
osaltaan vastaa viihtyvyydesta ja pelien ajallaan alkamisesta.

Erityistd huomiota kaikissa vastuualueissa on kiinnitettdva selkeyteen, tilan visuaali-
seen ilmeeseen ja esteettomyyteen.

Ennen turnausta:

- Pidetadn asiantuntijaryhmdn ja talkootiimin kanssa palaveri ja tarkistetaan
onko listalla mainitut vastuu-alueet hoidettu. Jaetaan loput tehtavét.

- Kaikkea ei voi mitenkddn suunnitella ennalta. On varauduttava yllatyksiin
vield turnauspaivanakin.

- Muista iloinen mieli ja joustavuus. Turnauksen jatkuvuus riippuu siitd, kuinka
hyvin joukkueet viihtyvat!
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Erityisryhmien jalkapalloturnaus /9 ‘%\
lauantaina 5.5.2012 klo 10-18 %‘
Porin Karhuhallissa 2%

1960

Musan Salama toivottaa erityisjoukkueenne
taustajoukkoineen tervetulleeksi turnaukseen.

Turnauksessa pelataan kolmessa eri lohkossa: helppo, keskivai-
kea ja vaikea. Sitovat ilmoittautumiset fapahtumaan ja halua-
maanne lohkoon 31.1.2012 mennessa sdhkopostitse osoittee-
seen: sari.kangasniemi@student.samk.fi

Turnausmaksu on 150 € joukkueelta.

Maksu suoritetaan tilille: FI65 5700 8120 2562 22
viimeistddn 24.2.2012.

Maksun saaja: Musan Salama / PalloSalamat.

Viestikenttdadn: Joukkueen nimi/nimet ja Spesiaali-turnaus. Il-
moittautumismaksua ei palauteta peruutustapauksissal

Joukkueellanne on mahdollisuus myés ruokailuun léheisessd Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun ruokalassa. Tarjolla on broileri-
pastaa ja ruokailun hinta on 5.70/hlé.



Mikdli haluatte varata joukkueellenne ruokailun, tdstad pyy-
ddmme ilmoittamaan ilmoittautumisen yhteydessd. Pyyddmme
myds ilmoittamaan tarkan ruokailijamdardn, jotta osaamme las-

keita.

Karhuhallissa on kaytossd joukkueille pukuhuoneita, ensiapupis-
te, kioski ja pelaajille energian purkuun tarkoitettu taukotila.

Pelaajat ovat joukkueen ja huoltajien vastuulla turnauksen
ajan, myds energian purkuun tarkoitetussa taukotilassa. Tauko-
tilassa on paikalla liikunnanohjaajia. Turnauksessa tullaan ot-
tamaan valokuvia ja videokuvaa ilman erillistd lupaa mm. opin-
ndytetyomme raportointiseminaaria varten.

Ilmoittautuneille joukkueille tullaan ladhempdnad turnausta la-

kartta sekd ajo-ohjeet.

Spesiaali-turnauksessa jokainen
pelaaja palkitaan!

yhteyshenkilot:

Sari Kangasniemi

sari.kangasniemi@student.samk.fi S
p. 040-7267697 Q{/)

Heidi Kallio
heidi. kallio@student.samk. fi

Tervetulodl
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INFOPARETTI

SPESIAALI-TURNAUS
LA 5.5.2012 Kklo 10-18

Tervetuloa pelaamaan Karhuhalliin Spesiaali-

turnausta!

Karhuhalli
sijaitsee
Porissa
osoltteessa:
Urheilutie
1, 28500
Pori.

Karhuhallin kartta

Joukkuebussit ja autot kannattaa jdttdd Raumantien pddatyyn Karhuhal-
linpolun paissi olevalle parkkipaikalle.

PELISAANNOT

Turnaus pelataan Fifa:n sddntokirjan mukaan, kuitenkin cp-
jalkapallosddntojd soveltaen. Peliaika on 2x15 min. Pelikenttd on kool-
taan 40 m X 30 m, maalit 5 m x 2 m. Paitsiosddnto ei ole kidytossd. Pe-


http://kartta.pori.fi/web/Default.aspx?layers=Opaskartta&cp=6818654,22487468&z=1&title=Karhuhalli&language=fin

laajia kentélld on 6 + mv. Otteluita tuomaroivat Musan Salaman pelioh-
Jaajat.

Pisteytys: Voitosta saa kolme (3) ja tasapelistd yhden (1) pisteen.

TURNAUKSEN SAANNOT

- Turnauksessa noudatamme hyvid kidytostapoja niin kentélld kuin
muissakin tiloissa.

- Joukkueen pukukopin avaimesta huolehtii valmentaja, huoltaja tai
muu aikuinen. Jokaiselle joukkueelle on varattu oma pukukoppi ja
sielld vaatteita sekd muita tavaroita sdilytetddn omalla vastuulla.

- Energianpurkutila on koko piivin vapaassa kidytossi ja sen toi-
minnasta vastaa erillinen henkilokunta. Energianpurkutilassa jo-
kainen pelaaja on kuitenkin huoltajiensa vastuulla.

- Jokainen pelaaja huolehtii omalta osaltaan hallin siisteydestd
viemailld roskat roskakoreihin.

- Karhuhallin vasemmassa pédddyssi sijaitsevan "kuntosalin” kidytto
on kielletty kaikilta.

RUOKAILU

Ruokailun etukédteen ostaneet
joukkueet ruokailevat Sata-
kunnan ammattikorkeakoulus-
sa. Joukkueet, jotka ovat il-
moittaneet ruokailevansa saa-
vat ruokailulipukkeet vasta
paikan pailld. Olemme varan-

neet rajatun maarin lipukkeita
(hinta 5.70€) myyntiin Karhu-
halliin (infopisteessd), joita voivat ostaa esimerkiksi vanhemmat ja muut
huoltajat. Ruokailu laskutetaan joukkueilta turnauksen jilkeen.

Karhuhallissa toimii koko turnauspdivin Musan Salaman ylldpitdama
kioski, josta on my6s mahdollisuus ostaa pientd evista.



Joukkueille on laskettu otteluohjelmaan riittdvisti ruokailuun aikaa.

Satakunnan ammattikorkeakoulussa ruokailevat voivat siirtyé ruoka-
laan kdvellen. Etédisyys Karhuhallilta pyoritietd pitkin, kenttien vieresta
on noin 800 m. Matkan varrella opasteita ja opiskelijoita ohjaamassa.

Rartta karhuhallilta ammattikorkeakoululle kivellen

ENERGIANPURKUTILA

Karhuhallin oikeassa laidassa on yhteistyossd Porin kaupungin vapaa-
aikaviraston kanssa jdrjestetty energianpurkutila, jossa pelaajilla on
mahdollisuus kuluttaa aikaansa. Tila on suunniteltu ja toteutettu litkun-
tamaavilineitd kdyttden. Tilassa on kaksi tyontekijdd vapaa-
aikavirastosta, sekd nuoriso -ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijoita, jotka vas-
taavat energianpurkutilasta. Ohessa toimii laukaustutka.

ENSIAPUPISTE

Vaaratilanteiden ja tapaturmien varalta karhuhallissa toimii Suomen
punaisenristin ylldpitdmai ensiapupiste, joka on kdytossd koko turnauk-
sen ajan.

PALKINNOT

Kaikki pelaajat palkitaan turnauksen pédtteeksi palkintojenjakotilan-
teessa mitalein. Lisdksi lohkon voittajajoukkue saa pokaalin.

PALAUTE

Koska turnaus on ensimmiinen laatuaan Porissa sekd toteutettu opin-
ndytetyond, palaute on meille ensiarvoisen tirkedd. Kaikki joukkueet
16ytavit pukuhuoneistaan valmiiksi jaetut palautelomakkeet. Toivomme
jokaisen joukkueen jdsenen (valmentajat, huoltajat, pelaajat ym.) taytta-
véan heille suunnatut lomakkeet ja jattdvin ne niille erikseen osoitetulle
paikalle turnauksen péétteeksi. Ndin voimme kehittdd turnausta tulevi-
na vuosina.

Turnauksessa nihdddn myss Suomen CP-jalkapallomaajoukkueen naytosotte-
lu!

KENTILILA TAVATAAN! @



http://maps.google.fi/maps?saddr=Tuntematon+tie&daddr=Pori,+Maamiehenkatu+10&hl=fi&ll=61.476016,21.773314&spn=0.006794,0.022724&sll=61.47744,21.767628&sspn=0.006793,0.022724&geocode=FZYPqgMduyVMAQ%3BFV4LqgMdU1NMASkvtwRAOwuJRjEvgIi0zedG0A&vpsrc=6&dirflg=w&mra=dme&mrsp=0&sz=16&t=m&z=16

Palautelomake pelaajat

rastita vastaus
1. Olivatko pelit onnistuneita?

Erittdin hyva

©

Valttava

®,
D ©

2. Mita pidit energianpurkutilasta?

Erittdin hyva

©' O
¥ ©

3. Haluatko tulla uudestaan?

Erittain hyva

Valttava

OO
D ©

LIITES



Palautelomake valmentajat/huoltajat/vanhemmat pelaajat

1. Miten mielestési alkujarjestelyt onnistuivat, esimerkiksi tiedotta-
minen turnauksesta?

2. Miten tarkedksi koet turnauksen jatkuvuuden erityislasten jalka-
palloharrastuksen kannalta?

3. Onko turnauksen ajankohta hyva?

4. Oliko joukkueiden tasoerot otettu riittdvan hyvin huomioon?

Muita ajatuksia tai terveisia:

Seuran yhteystiedot/valmentajan séhkdpostiosoite:

Kiitos vastauksistasi! Yritamme niiden avulla kehittda turnaus-
tamme jatkossa ©



