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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan se, ettd ihminen kykenee kokemaan, ndyttdmaan ja vastaanotta-
maan erilaisia tunteita, vaikuttaa olennaisesti hanen henkiseen hyvinvointiinsa (Peltonen
& Kaullberg-Piilola 2000, 13). Perusta tunnetaidoille luodaan jo varhaislapsuudessa
(Cacciatore & Koiso-Kanttila 2011, 96). Lasten huoltajien lisdksi myds varhaiskasvatta-

jilla on térked rooli lasten tunnetaitojen ohjaamisessa ja kasittelemisessa.

Kullberg-Piilola (2005, 30) kirjoittaa, ettd kasvatamme lapsemme paivékodissa ja kou-
lussa siihen, ettd tunteiden hillitseminen on Kiltteyttd. Mielestimme tata kasitystd on
muutettava ja annettava lasten ymmartad tunnekasvatuksen avulla, ettd tunteiden nayt-

tdminen on hyvaksyttavaa.

Aiteina ja tulevina sosiaalialan ammattilaisina olemme havainneet, kuinka tirkeaa ja
tarpeellista on osata ndyttad, nimetd, tunnistaa ja hallita omia tunteitaan. T&méan myota
kehittyy taito oppia tunnistamaan toisten ihmisten tunteita, mika kehittad empatiakykya.
Hyvét tunnetaidot auttavat yksiléd toimimaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. Lasten kanssa tarvitaan tunnekasvatusta, koska tunnetaidot ovat oleellinen osa

lasten sosiaalisia taitoja, joita lapset tarvitsevat onnistuakseen sosiaalisissa suhteissaan.

Tulevina sosionomeina meidén tuleekin kiinnittdd huomiota ja pyrkia tukemaan lasten
sosiaalisten taitojen kehittymista varhaiskasvatuksen kentélla. Tulemme tekemaén tyo-
tdmme sosiaalipedagogisesta viitekehyksestd, jonka mukaan tuemme lapsen subjekti-
voitumisprosessin kdynnistymistd. Tunnetaidoilla on olennainen merkitys yksilon sub-

jektivoitumisessa, koska hyvat tunnetaidot luovat pohjan vahvalle itsetunnolle.

Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot ovat olleet paljon esillda mediassa ja julkisessa keskuste-
lussa tavalla tai toisella. Esimerkiksi sosiaaliset ongelmat, kuten lasten ja nuorten hen-
kinen pahoinvointi, koulukiusaaminen ja lasten haastava kayttaytyminen ovat yhteydes-

s& puutteellisiin tunnetaitoihin.

Nevalainen kirjoittaa sanomalehti Karjalaisessa (26.4.2011) peruskoululaisten erityis-

opetuksen tarpeen kasvusta. Erityisopetuksen tarve on kymmenessd vuodessa kaksin-



kertaistunut ja nykyadn lahes joka kolmas peruskoululainen tarvitsee koulunkayntiinséa
erityista tukea. Erityisesti tunne-el&mén hairiot ja sopeutumisen ongelmat ovat lisaanty-
neet rajusti. Nama lapset, jotka karsivat tunne-eldman ongelmista, ovat vaativampia
opettaa. Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja, ja jos lapsi ei ole oppinut néité taitoja

kotona, niin koulun tulee ne opettaa. Harvassa koulussa tdh&n on resursseja.

Uskomme, ettd ndihinkin erityisopetuksen ongelmiin pystyttdisiin vastaamaan osittain
silla, ettd paivakodissa keskityttaisiin nykyistd enemman lasten tunnetaitojen kehittdmi-
seen. Jos lapsella on tunne-eldmén ja sosiaalisten taitojen puutetta, se nédkyy varmasti jo

paivakoti-iassa.

Cacciatoren & Koiso-Kanttilan (2011, 12) mukaan jo 7-vuotiaan tulisi omata riittavéat
tunteiden hallintataidot, jotta syrjaytyminen véltettdisiin. Tunnekasvatuksella voidaan
vaikuttaa lapsen syrjdytymiseen ennaltaehkaisevasti. Cacciatore & Koiso-Kanttila
(2011, 96) tuovat esille huolensa myds siitd, etté erityisesti poikia kasvatetaan pitamaan
tunteensa piilossa ja vélitetddn heille ihannekuvaa “raavaasta miehestd”, joka ei itke.
Poikien kasvatuksessa tulisikin muistaa tunteiden jakamisen opettamisen tarkeys ja tun-
teiden hallintaan tdhtddvaa ohjausta tulisi olla varhain.

Opinnaytetyémme on toiminnallinen opinndytetyd, joka sisaltad myds tutkimuksellisia
piirteitd. Tavoitteena on tunnekasvatuksen toteuttaminen ja kehittdminen kuvallisten
menetelmien avulla paivakodin lapsiryhméssd. Opinndytetyémme viitekehyksend on
teoriaa lapsilahtoisyydestd, taide- ja tunnekasvatuksesta, seké lasten sosiaalisten taitojen
kehityksestd. Kuvaamme raportissa myds toteuttamamme harjoituskerrat, jotka ni-
mesimme Tunnekuvis-harjoituksiksi. Raportin lopussa arvioimme opinndytetyémme
luotettavuutta ja eettisyyttd, kerromme jatkokehitysideoita ja pohdimme opinnéyte-
tyémme prosessia sekd omaa oppimistamme. Opinndytetydmme toiminnallinen osio

pohjautuu t&hén teoriaan ja sen pohjalta nouseviin keskeisimpiin késitteisiin.

Prosessimme lahti liikkeelle siit4, ettd aluksi perehdyimme jo olemassa oleviin tunnetai-
toharjoituksiin ja teoriaan tunnekasvatuksesta. Ndiden pohjalta ideoimme ja kehitimme
oman Tunnekuvis-harjoituskokonaisuuden. Seuraavaksi kokeilimme harjoitusten toimi-

vuutta ohjaamalla kolme Tunnekuvis-harjoituskertaa pdivékodissa. Toimintamme sisélsi



ennalta suunniteltujen harjoituskertojen vetamista lapsiryhméssa Marjalan paivékodissa,

jonka kanssa teimme toimeksiantosopimuksen.

Teimme opinndytetydmme tuotoksena Tunnekuvis-harjoituksista viiden harjoituskerran
kokonaisuuden, joista toteutimme kolme. Harjoituskokonaisuutta voimme itse kayttaa
apuna tunnekasvatuksessa ja luovutimme sen myods paivakodin kayttoon. Harjoitusko-
konaisuus on opinnaytetyémme liitteend. Naiden Tunnekuvis-harjoitusten tarkoituksena
on kehittad lasten taitoa osata tunnistaa tunteita ja auttaa lapsia hyvéksymaan erilaiset
tunteet niin itsessd&n kuin muissakin. Opinndytetydmme myotd saamme itsellemme

uusia keinoja tunnekasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.



2  Opinnaytety6n lahtoékohdat

Opinndytetydbmme aiheen paatimme kevéalla 2011, mutta jo tatd ennen olimme tutustu-
neet ja perehtyneet tunnetaito-teemaan varhaiskasvatuksen opintojaksoilla. Palautimme
ideapaperin toukokuussa 2011 ja kesédn aikana kavimme kahdessa opinndytetyon luku-
piirissd, joista saimme hyvia kehittdmisehdotuksia ideaamme ja tulimme siihen tulok-
seen, ettd teemme toiminnallisen opinndytetyon varhaiskasvatuksen kentalle aiheena

tunnekasvatus ja kuvalliset menetelmat.

2.1 Aiheen valinta ja aikaisemmat tutkimukset

Meilla molemmilla oli kiinnostusta tunnekasvatukseen tulevan ammatin nakokulmasta,
mutta kiinnostuimme tasta aiheesta mydskin, koska olemme molemmat aiteja. Opinnay-
tetyOsté ja tastd aiheesta on siis hydtya myos meille vanhempana. Aihe oli erittdin mie-

lenkiintoinen ja motivoi meitd koko prosessin ajan.

Kuvallinen ilmaisu sopii mielestdmme mainiosti tunnekasvatuksen menetelmaksi. Myos
aiempi osaamisemme ja kokemukset kuvallisesta ilmaisusta vaikuttivat siihen, miksi
halusimme kayttaa kuvallisia menetelmié opinnaytetydomme toiminnallisessa osuudessa.
Liséksi kuvallisesta ilmaisusta ja tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ei ole tehty

vield opinnaytetyota.

Marja Kokkonen (2001) on tutkinut psykologian véitéskirjassaan aikuisidn tunteiden
saatelyn ja fyysisen terveyden yhteyttd. Kokkosen vaitdsty0 osoittaa, ettd jo alaluokka-
laisen lapsen tunteiden saatelytaito ennustaa aikuisuuden tunnedlyd ja véhéinen tunnedly

on myos terveysriski.

Heikko tunteiden sééately lapsena oli yhteydessa sekd miesten, ettd naisten runsaaseen
alkoholin k&yttdon, tupakointiin ja terveysongelmiin aikuisena. Véitoskirjassa todetaan
mm. ettd mukautuvat ja harkitsevat 8-vuotiaat pojat osasivat aikuisenakin korjata kiel-
teisid tunteita mukavia asioita kuvittelemalla, suunnittelemalla tai muistelemalla. Tyt6il-
I& persoonallisuuden piirteet, esim. aggressiivisuus ja mielialojen vaihtelu, olivat yhtey-

dessa heidan kyvyttomyyteensa pitda ylla myonteisié tunteita aikuisina. Vaitoskirja heit-



taakin haasteen kasvattajille; tunteiden hallintaan tdhtdévéaé ohjausta tulisi olla jo paiva-
kodissa ja sen tulisi jatkua alakoulussa. Hyva tunteiden saately lis&é lapsen hyvinvointia

tulevaisuudessa. (Kokkonen, 2001.)

Bom ja Minkkinen ovat tehneet Pro gradututkielman (2009), jonka aiheena oli oppilai-
den tunteiden kohtaaminen koulussa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa luokan-
opettajien ja luokanopettajaksi opiskelevien kokemuksia ja ndkemyksia oppilaiden tun-
teiden kohtaamisesta. Tutkimuksen myo6ta tuli esille se, ettd tunteiden kohtaamistilan-

teiden koettiin vaativan erityistd tilannetajua ja tahdikkuutta.

Loysimme useamman tunnekasvatukseen liittyvan opinndytetyon, joista tuomme esille
seuraavat kaksi: Tarinasta tunteeseen: tunnekasvatusprojekti paivakodissa (Kinnunen ja
Latva-Kyyny, 2009) ja Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasva-
tuksessa (Hyvérinen ja Sankala, 2010). Kinnusen ja Latva-Kyynyn toiminnallisesta
opinndytetyostéd kavi ilmi se, ettd pienryhman lapset kykenivét tunnistamaan ja nimeé-
maan perustunteita melko hyvin, ja lapset osasivat kertoa tunteiden esiintymisesta arki-
elaméssa. Menetelmind he kéyttivat draamaa, leikkia ja satua. Opinnéytetyosta kay ilmi
se, etta aikuisen ja lapsen valinen tunneside helpottaa tunteiden késittelyé ja tyostamista.

Hyvérisen ja Sankalan (2010) opinndytetyd oli laadullinen tutkimus, jossa kuvattiin
kasvatushenkiloston kokemuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta var-
haiskasvatuksessa. Tutkimustulosten mukaan lasten sosioemotionaalisia taitoja tuetaan
varhaiskasvatuksessa aikuisen aktiivisella roolilla arjen toiminnoissa. Tama tulee esille
tilanteissa, jossa aikuinen jarjestaa leikin, aikuinen osallistuu leikkiin, tukee lasten vuo-
rovaikutusta seké tunnetaitoja. Hyvarisen ja Sankalan mukaan lasten sosioemotionaalis-

ten taitojen tukemisen kannalta on tarkead, ettd henkiloston vaihtuvuus olisi vahaista.

Aiheeseen liittyvaa tutkimusta ovat myos jo tehdyt oppaat ja harjoituskokonaisuudet
tunnekasvatukseen, esim.: Loytoretki tunteisiin, tunnekasvatuksen opas alakoululaisen
vanhemmille (Kalliomaki, 2010) ja Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen (Kavelin Popov,
2010). Kalliomaen tekemé tunnekasvatusopas siséltaa tietoa tunteista ja tunnetyoskente-
lystd. Mukana on myos tunteisiin liittyvid tehtdvid, harjoituksia ja esimerkkeja, joita
vanhemmat ja lapset voivat pohtia yhdessd. Tama opas kannustaa vanhempia pohtimaan

omaa toimintaansa ja omia tunteitaan.
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Kavelin Popovin kirjoittama Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen -kirja perustuu kasvatus-
ja opetusmalleihin, jonka taustalla ovat hyveet. Lapset ja nuoret opetetaan valittdmaan
itsestddn ja kunnioittamaan muita ihmisia ja ymparistodan. Toimintamalli perustuu roh-
kaisevaan lahestymistapaan, jolloin lapselle ja nuorelle annetaan keinoja parantaa ja
korjata kaytostadn. Ohjaamisen keinoina toimivat hyveet, jotka ovat ihmisen hyvia
ominaisuuksia ja ne l0ytyvat jokaiselta.

Vuonna 2008 Kuoppanummen koulukeskuksessa kaynnistettiin opetushallituksen ra-
hoittama sosiaalisen oppimisympariston kehittdmishankehanke, eli KUKKO-hanke.
Keskeisimpina tavoitteina olivat oppimaan oppimisen kehittdminen sek& syrjaytymisen
ehkaisy. Hankkeen pysyvana tuloksena koulussa on kéaytossé kaksi eri-ikaisille suunnat-
tua sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja tukevaa opetusohjelmaa. Askeleittain -ohjelma
on kaytossd 1-3. luokilla ja Friends -ohjelma on kaytossa 4-9.-luokilla. (Kuoppanum-
men koulukeskus 2012.)

Emme I6yténeet varsinaisesti tunnetaitoihin ja kuvalliseen tydskentelyyn liittyvid opin-
naytetoita tai tutkimuksia, jotka olisi toteutettu varhaiskasvatuksen kentédlld. Taman
my0t4 korostuu opinndytetydmme aiheen tarkeys. Tunnetaitojen kehittdmiseen pitéisi
kiinnittdd enemman huomiota jo varhaiskasvatuksen puolella, ettd pystyttaisiin ennalta-

ehkaisemaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia ongelmia kouluiéssa.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja aikataulun kuvaus

Toiminnallisen opinndytetydomme tavoitteena oli kehittdd tunnekasvatusta kuvallisin
menetelmin paivékodissa. Keskitymme opinnédytetydssamme tarkastelemaan teorian
pohjalta tunnetaitojen merkitysta lapsen kehityksessé ja kasvatuksessa. Tdmén teorian ja
jo olemassa olevien tunnetaitoharjoitusten pohjalta loimme oman péivakodissa toteutet-
tavan Tunnekuvis-harjoituskokonaisuuden, jossa keskityimme tunnekasvatukseen ku-
vallisin keinoin. Halusimme liittd4 kuvallisen tyoskentelyn osaksi tunnekasvatusta, kos-
ka meilla on kokemusta kuvallisten menetelmien kéaytostd lapsiryhmien kanssa ja
olemme kokeneet kuvallisen tyoskentelyn lapsilahtoiseksi. Halusimme myd6s kokeilla ja

selvittad, kuinka kuvalliset menetelmét toimivat osana tunnekasvatusta.
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Heind—syyskuussa 2011 hankimme aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja aloimme pereh-
tyd aiheeseen. Etsimme teemaan liittyvid jo tehtyja opinndytetoitd, joihin myos tutus-
tuimme. Saimme vahvistusta aiheemme tarkeydesta keskustelemalla varhaiskasvatuksen

kentélla toimivien ammattilaisten kanssa.

Marraskuussa otimme yhteytta paivakotiin ja kerroimme opinnaytetydmme aiheesta ja
tarkoituksesta. Lastentarhanopettaja innostui heti ajatuksesta ja pdivakodin johtajan
suostumuksella péatimme aloittaa yhteistyon. Sovimme myds tarkemmin kaytannon
jarjestelyista (ryhmd, ryhman koko, ohjaamisten ajankohdat, tilat, materiaalikustannuk-
set, lupa-asiat). Yhteisessa palaverissa paatimme, ettd toteutamme ohjauskerrat tiistaisin
17.1.,24.1. ja 31.1.2012 (klo 9-9.45).

Loka-, marras- ja joulukuussa kirjoitimme opinndytetyon teoriaa ja perehdyimme jo
olemassa oleviin tunnekasvatusharjoituksiin. N&iden pohjalta suunnittelimme sisallon
kuvallisin keinoin toteutettaviin tunnetaitoharjoituksiin. Joulukuun alussa 2011 teimme
paivakodin johtajan kanssa opinndytetyon toimeksiantosopimuksen seké taytimme tut-
kimuslupahakemuksen, jonka toimitimme yhdessa opinndytetydsuunnitelman kanssa

Joensuun kaupungin vs. paivéhoidon johtajalle. Tutkimuslupa myonnettiin 19.12.2011.

Tammikuun alussa 2012 toimitimme paivékodin kautta vanhemmille lupakyselyt lapsen
osallistumisesta harjoituskokonaisuuksiin ja videokuvaukseen. Jokaiselta kahdeksan
lapsen vanhemmalta saimme myonteisen luvan, joten kaikki lapset saivat osallistua toi-

mintoihin.

Kolme ohjauskertaa toteutimme tammikuun 2012 aikana paivékodilla esikouluikéisten
ryhméssd, jossa oli kahdeksan lasta. Kdytimme ohjauksessa kuvallisia menetelmi&
(esim. piirustus, maalaus, muotoilu) ja materiaalit saimme pdaivékodilta. Ryhman lasten-
tarhanopettaja oli mukana havainnoimassa toimintaa jokaisella kerralla ja teki omat
muistiinpanonsa ja havaintonsa lapsiryhmastd. Keskustelimme myos jokaisen ohjaus-
kerran jalkeen lastentarhanopettajan kanssa. Jokainen kerta videoitiin. Viikolla 7 pi-
dimme loppupalaverin, jossa saimme palautetta harjoituksistamme, ohjauskerroistamme
ja lapsien toiminnasta. Lastentarhanopettajan tekemat havainnot lasten tydskentelysté ja

harjoitusten toimivuudesta olivat erittéin tarkeitd. Helmi-maaliskuun aikana kirjoitimme
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lisdé teoriaa, raportoimme ja pohdimme kaytdnnostd saamiamme kokemuksia ja palaut-
teita (lapsilta ja tyontekijoiltd) ohjatuista harjoituksista.

3  Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen eri ikdkausina

Sosiaalinen kehitys kulkee tiiviisti minaké&sityksen ja tunne-elamén kehityksen kanssa.
Psykologiassa usein kaytettavét kasitteet psykososiaalinen tai sosioemotionaalinen ko-
rostavat ihmisen tunne-eldman, persoonallisuuden ja sosiaalisen kehityksen yhteytta.
Jos puhutaan sosiaalisesta kehityksesta, painopiste on talléin yksilon sosialisaatiossa ja
vuorovaikutustaidoissa. Sosialisaatio tarkoittaa kehitystd, jonka kuluessa ihminen
omaksuu oman kulttuurinsa arvot, asenteet, normit ja kayttaytymismallit. (Karling, Oja-
nen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 166.)

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa hanen ympéristoonsa. Tama tarkoittaa,
etta sosiaaliset taidot tulevat kokemuksen ja kasvatuksen kautta. Kasvattaja kertoo lap-
selle, miten hdnen odotetaan kéayttaytyvan meidéan kulttuurissamme ja ndma perustaidot
opitaan jo lapsuudessa. Lapsi muodostaa kuvan siitd, millainen han on, miten hanen
pitéisi olla suhteessa muihin, jotta hanet hyvéksytédan. Ihmisen sosiaalinen kehitys jat-
kuu I&pi koko eldman ja tdhén pitdisi kiinnittd4 huomiota. (Karling ym. 2009, 166.) Pai-
vakodissa aikuisten tulisikin selittda ja mallintaa tilanteita lapsille, lapsen arjessa ja juuri

siind hetkessd. Tama vaatii aikuiselta omaa mielenkiintoa, ymmarrysta ja jaksamista.

Puhuttaessa sosiaalisuudesta se voi tarkoittaa eri puhujille hyvin eri asioita. Useimmiten
puhuja tarkoittaa sosiaalisuudella sosiaalisia taitoja eli kykya toimia yhteistytssa raken-
tavasti ja taitoa ratkaista sosiaalisia ongelmia. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat
kuitenkin eri asioita. Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre ja sosiaaliset

taidot tulevat oppimalla, ne eivét ole synnynndisia. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 17.)

Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selviytya sosiaalisista tilanteista ja kykya olla mui-
den ihmisten kanssa, riippumatta siitd kuinka seurallinen on. Sosiaalisuus tarkoittaa ha-

lua olla muiden ihmisten kanssa. IThminen voi olla taysin riippuvainen toisten ihmisten
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seurasta, mutta kyvyton tulemaan heidan kanssa toimeen. Tai ihminen voi olla kyvykas,
mutta haluton olemaan muiden seurassa. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 18.)

Sosiaalisuus edesauttaa sosiaalisten taitojen hankkimista, mutta ei takaa niiden olemas-
saoloa eiké& varsinkaan ole niiden saavuttamisen edellytys. Vastaavasti sosiaaliset taidot
eivat vaadi pohjakseen mitéén tiettyd temperamenttirakennetta, vaan ne voidaan opettaa
minka tahansa temperamenttipiirteen omaavalle lapselle. Sosiaalisuuden ajatellaan joh-
tavan hyviin sosiaalisiin taitoihin, joten sen takia sitd arvostetaan suuresti. Niin ei kui-
tenkaan ole. Henkild voi olla kaikessa mukana ja touhuamassa useassa jarjestossd, mut-

ta kuitenkin kylvaa riitaa ympérilleen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18.)

Sosiaalisiin taitoihin luetaan myds kyky ymmartéa toista ihmistd, hanen nédkokantojaan
ja tunteitaan. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myds kyky asettua toisen ihmisen asemaan
(empatia) ja se, ettd toisen ihmisen kokemukset heréttdvat emootioita, kuten saalia ja
myotatuntoa (sympatia). (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23.) Karlingin ym. (2009, 172-
173) mukaan lapsi tarvitsee saanttja, rajojen asettamista seka yhteisia keskusteluja rajo-
jen muodostamisesta. Tarke&dd on myos, ettd lapsi saa kannustavaa, herkkaa, hoitavaa ja
empaattista kasvatusta. Jos lasta kasvatetaan vain palkkion ja rangaistusten keinoin,

hanen sosiaalinen kehityksensa vaaristyy.

3.1 Temperamentti

Keltikangas-Jarvisen (2010, 30) mukaan sosiaalisuus on synnynnadinen temperamentti-
piirre, joka on persoonallisuuden pohja ihmiselle. Se tarkoittaa ihmisen synnynnaisté
valmiutta reagoida tietylld tavalla ympariston &rsykkeisiin tai toimia tilanteessa tietylla
tavalla ja tyylilla. Temperamentti koostuu erilaisista taipumuksista ja valmiuksista, jotka

eivat ole vield persoonallisuutta. Ne erottavat hdnet muista ja tekevéat hanesté yksilon.

Vaikka jokaisella ihmisell& on oma persoonallisuutensa, ei persoonallisuus tee ihmisesta
yksilod, vaan temperamentti. Vaikka ihmiset ovat persoonallisuudeltaan erilaisia, se on
ratkaisevasti kulttuurin muokkaamaa. Samassa kulttuurissa kasvaneet ihmiset jakavat
samanlaisia asenteita, pddmaaria ja tavoitteita. Persoonallisuus muodostuu kasvatuksen

kautta. Kasvatuksen tavoitteena on kasvattaa ihmiset samankaltaisiksi yksiloiksi, jotka
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muodostavat sosiaalisia yhteisoja. Kasvatuksen pyrkiesséd samankaltaisuuteen, tempe-
ramentti varmistaa sen, ettd ihmiset reagoivat kasvatukseen yksilélliselld tavalla ja siten
séilyvat yksiloiné. Paivékodin tyontekijoiden tehtdvanad on synnynnaisten temperament-
tierojen kaventaminen ja temperamentin tehtévaksi jaa pitaa huolta siitd, etta lapset eivat
muutu toistensa kopioiksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 30.) Péivakodin tyontekijoilla
pitéisi mielestamme olla tarpeeksi tietoa ja ymmarrystd synnynndisen temperamentin
merkityksestd lapsen kayttdytymisessa. Nain valtyttaisiin siltd, ettd lasta ei leimattaisi

niin helposti erityislapseksi.

Yksiloiden valilla voidaan huomata jo varhain eroja temperamentissa. Temperamentti-
erot voidaan tehdd havainnoimalla lapsen aktiivisuutta, rytmisyyttd, suhtautumista ja
sopeutumista uusiin tilanteisiin. Havaintoja voidaan tehdd myds lapsen aistikokemuk-
sista, reaktioiden voimakkuuksista, pitk&janteisyydesta seka yleisesta mielialasta. (Kar-
ling ym. 2009, 144.)

Temperamentti antaa pohjan persoonallisuuden kehitykselle, jonka avulla ihminen toi-
mii, paattad, tavoittelee ja tekee asioita, tekee tietoisia ratkaisuja ja ohjaa eldmaansa.
Persoonallisuus on seurausta kasvatuksesta ja kokemuksista. Ndihin kuuluvat mindkuva
eli ihmisen kasitys siitd millainen han on, itsearvostus, paamaaréat, tavoitteet, selviyty-
miskeinot, ongelmanratkaisukeinot, arvot ja eettiset normit. Sosiaalisuus on tempera-
menttia, sosiaaliset taidot kuuluvat taas persoonallisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
30, 32)

Temperamentti maaraa sen, miten lapsi suhtautuu saamaansa kasvatukseen ja miten hén
sen kokee. Lapsi voi kokea vanhempansa rohkaisuksi tarkoitetut kommentit eri tavalla,
kuin jos han olisi temperamentiltaan varautunut tai jos han olisi avoimesti ja innokkaasti
uusiin asioihin meneva. Toiseksi lapsen temperamentti maarittad sen, millaista kasva-
tusta lapsi saa. Vanhemmat kasvattavat eri tavoilla vilkasta kuin rauhallista lasta. Vilkas
lapsi saa koko ajan kuulla ei saa”, ”varo”, “al4”, ei silld tavalla” ja “ota rauhallisesti”,
kun taas rauhallinen lapsi saa positiivista palautetta iloisuudestaan ja aurinkoisuudes-
taan. Néill& sanoilla on vaikutusta lapsen kehittyvaan persoonallisuuteen. (Keltikangas-

Jarvinen 2010, 32.)
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Kolmanneksi lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, millaiseksi vanhempi kokee itsensa
kasvattajana. Jos lapsen temperamentti on sellainen, ettd vanhempi ei voi ennakoida
mité seuraavaksi tapahtuu, tuntee han olonsa epdvarmaksi. Han kokee itsensa huonoksi
kasvattajaksi, koska ei pysty tulkitsemaan mita lapsi haluaa, miten kauan lapsi nukkuu
ja milloin lapsella on taas nalk&. Ellei vanhempi saa tietoa siitg, ettd kyse on lapsen
temperamentista, eikd hanen huonoudestaan tai kyvyttomyydestddn ymmartééd vauvaa,
saattaa talla huonouden tunteella olla pitkélle ulottuvia seurauksia lapsen ja vanhemman

valiseen vuorovaikutukseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 32.)

Sosiaalisuus on siis synnynndinen temperamenttipiirre ja se voidaan méaéritella tarkoit-
tamaan sitd, miten palkitsevaa ihmiselle on muiden ihmisten seura. Télla tarkoitetaan
sitd, miten paljon emotionaaliset kiintymyssuhteet merkitsevat hénelle, miten paljon
muiden antama arvostus ja kiitos séatelevat hanen kaytostaan. Ja lisaksi sitd, ettd kuinka
paljon hén itse haluaa yll&pitdd sellaista kaytOsta, ettd hanestd pidetddn. Tama onkin
sosiaaliselle ihmiselle hyvin tarkedd. Sosiaalisuuteen eli seurallisuuteen liittyy siis Kiin-
nostus muita ihmisié kohtaan. Lapsilla tdmé ilmenee uusien ihmisten aktiivisena lahes-
tymisend ja tuttavuuden tekemisend. Sosiaaliset ihmiset ovat usein hyvin seurallisia ja
hauskoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-37.)

3.2 Sosiaalisten taitojen kehitys 0-3-vuotiaana

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa jo siind vaiheessa, jossa hanella ei ole viela minkéaan-
laisia sosiaalisia suhteita. Lapsen ensimmadistd elinvuotta voidaan kutsua tunteiden ja-
kamisen, ilmaisun, havaitsemisen ja sdatelyn oppijaksoiksi. Vauvat ovat syntymastaan
alkaen herkki& sosiaalisille &rsykkeille, mieltyvat silmiin, ihmiskasvoihin ja l&heisen
aaneen. (Punamaki 2011, 108.)

Aktiivinen vuorovaikutus rajoittuu kerrallaan niihin muutamaan minuuttiin, jolloin lapsi
kohdistaa katseensa hoitajaansa. Kuitenkin jo tdssé vaiheessa luodaan perusedellytykset
mybdhemmille sosiaalisille suhteille. N&ihin perusedellytyksiin kuuluu lapsen mahdolli-
suus rakentaa Kiintymyssuhde ensisijaiseen hoitajaan. Taméan kiintymyssuhteen lapsi
siirtadd aikuisena muihin ihmisiin. Kiintymyssuhteet jaetaan turvalliseen ja turvattomaan
kiintymyssuhteeseen. Turvaton kiintymyssuhde jaetaan vield vélttelevéan ja torjuvaan

kiintymyssuhteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 153.)
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Kiintymyssuhteen liséksi toinen tarked ja myohempiin sosiaalisiin taitoihin vaikuttava
asia on perusturva. Perusturva syntyy lapselle siitd tunteesta, ettd hanestd huolehditaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 158.) Halukkuus vuorovaikutukseen ja uteliaisuus ymparis-
toa kohtaan ilmenevét varhain ja téstd esimerkkind on vauvan sosiaalinen hymy 1-2-
kuukauden idssa. Parin kuukauden ikdisend vauva erottaa iloiset ilmeet ja puoleen vuo-
teen mennessa han havaitsee pelon, vihan ja surun tunteet kasvoista. (Punaméki 2011,
108-109.)

Noin seitsemasté kuukaudesta lahtien vauva oppii sadtelemaan ja valikoimaan ympaéris-
tostd tulevia viesteja. Esimerkiksi riitaisessa perheymparistossa vauva oppii sdateleméaan
negatiivisen tunteiden tulvaa jahmettymaélla tai suuntaamalla huomionsa muualle. Kiel-
teiset varhaiskokemukset saattavat vahingoittaa neurologisia ja emotionaalisia peruspro-
sesseja. Tamén takia inhimillinen vuorovaikutus on ratkaisevaa tunteiden havaitsemi-
sessa ja ilmaisussa. Vauva on aktiivinen perheenjésen, joka muovaa omaa varhaista
elinymparistddan kommunikaation, tunteiden jakamisen, peilaamisen, tarkkailun ja ym-
pariston tutkimisen avulla. (Punaméki 2011, 108-109.)

Pienelle lapselle sosiaalisuus on luonnon parhaimpia lahjoja. Ympéristo suhtautuu sosi-
aaliseen lapseen hanen kehityksensa kannalta monessa mielessé parhaalla mahdollisella
tavalla ja antaa hanelle sellaista palautetta, mika on suotuisaa hanen kehitykselleen. So-
siaalinen lapsi saa ymparistoltdan palautetta, jota kaikkien lasten tulisi saada; ihastelua,
kannustamista ja kehumista. Han voi vastata hymyyn tai tekee itse aloitteen, jos toinen
ei sitd tee. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 37.)

Noin 1-2-vuoden idssd lapsi on "tutkimusmatkailija” ja hin opettelee, onko elamé tur-
vallista. Han haluaa oppia mahdollisimman paljon ymparistostaan, jolloin hén on uteli-
as, rajaton, innokas térméilija. Lapsi on huoleton ja varomaton, joten aikuisen valvonta
on valttdmatonta. T&ssa idssa lapsi testaa paljon vanhempiaan ja hakee omia rajojaan,
mitéd saa tehd& ja mitd ei. Lapsi ei osaa vield hallita suruaan ja pettymystaan, vaan pelés-
tyy helposti ja on avuton tunteidensa hallinnassa. Aikuisen olisi hyva nimetd lapselle

tunteita adneen, jotta lapsi oppisi niitd tiedostamaan. (Cacciatore 2008, 53-54.)

Noin 2-3-vuoden iéssa lapselle alkaa tulla voimakas omantahdon vaihe, jolloin lapsi

alkaa haastaa ja vastustamaan aikuista. Lapsi haluaisi péattaa itse ja hallita omaa elé-
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maansd omalla tyylilladn. Leikkiminen toisten kanssa ei ole pitkékestoista ja vélilla lap-
si saattaa puolustaa omia lelujaan kynsin, nyrkein, hampain ja potkuin. Raivostunut tai
pelastynyt lapsi tarvitsee rauhoittumiseensa apua. Aikuinen, joka ei suutu tai raivostu
itse, osoittaa omalla kaytokselldan, ettei tunnetila ole vaarallinen. On tarkedd muistaa,
etta lapsen raivo on aina luottamuksen osoitus. Turvallisessa suhteessa lapsen ei tarvitse
pelatd hylkdamistd. Lapsen kehityksen kannalta on térkead, etta lapsi oppii ymmarta-
maan, etté erilaisten tunteiden nayttdminen on sallittua. (Cacciatore 2008, 56-57.) Las-
ten leikkiminen 2—3-vuotiaana on joko yksin tai rinnakkain leikkimista, jolloin leikki-
joilla on omat valineensd, mutta kaikilla on sama leikin teema. Roolileikkeja aletaan
leikkid kolmannen ik&vuoden aikana, mutta lapset tarvitsevat leikkien suunnitteluun
yleensa aikuisen apua. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2008, 59-61.)

3.3 Sosiaalisten taitojen kehitys 3—6-vuotiaana

Noin 3-4-vuoden idssa lapsi on tietoinen itsestdén aktiivisena toimijana ja vaikuttajana
ihmissuhteissa. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét nopeasti kolmen ja kuuden ik&vuo-
den vélilla ja ian myota lapsi pystyy aiempaa paremmin hahmottamaan ympéristédan ja
kuvaamaan sita kielellisesti. Kielitaito mahdollistaa uudenlaisen sosiaalisen kanssakay-
misen muiden lasten kanssa. Tama nakyy lasten innokkuutena kehitell& yhdessa mieli-
kuvitus- ja roolileikkeja. (Nurmi ym. 2008, 54.)

Tassa iassa lapsi keskittyy mindkuvan rakentamiseen ja hanen mielikuvitusmaailmansa
vahvistuu sekd rikastuu. Lapsi pyytda aikuista katsomaan kaikkea, mitd osaa ja mita
tekee. Aikuisen tuleekin kannustaa ja antaa huomiota lapselle téssd vaiheessa, koska
sill& on suuri merkitys lapsen itsetunnolle. Tarkein viesti lapselle on se, ettd han on ai-
van hyva ja riittavéa juuri sellaisenaan. Ei ole pakko olla super-tyyppi ollakseen arvokas

ja saadakseen ihailua ja huolenpitoa. (Cacciatore 2008, 62-64.)

Sosiaalinen lapsi haluaa menné leikkimadn muiden lasten kanssa ja saa luotua heihin
nopeasti kontaktin. Han ei koskaan vetdydy leikkimaan yksin, eika edes halua leikki&
yksin, vaan hakeutuu muiden seuraan ja saa luotua nopeasti ndihin kontaktin. Se miten

pieni lapsi lahestyy uusia sosiaalisia tilanteita, ei ole osoitus lapsen perusturvallisuudes-
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ta tai sen puutteesta, ei vanhempien liian tiukasta tai sallivasta kasvatuksesta, eika kodin
ilmapiiristd. Se on osoitus lapsen omasta synnynndisesté temperamentista. Tasta ei viela
seuraa mitdan, ei sosiaalisia taitoja, ei parempaa selviytymistd eikd parempaa asemaa
kaveripiirissd. Seuraukset tulevat ympariston ja erityisesti aikuisten antamasta palaut-
teesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 37-38.)

Lapsi hakee ystavyyssuhdetta ik&toveristaan ja han haluaa tulla hyvéksytyksi toisen
lapsen seuraan. Huomio kiinnittyy toisten lasten toimintaan, tekemiseen ja osaamiseen.
(Cacciatore 2008, 65.) Ryhmaéssa lapsi kokee yhteenkuuluvuutta ja ymmartaa sosiaalis-
ten suhteiden pysyvyyttd, talloin lapsi alkaa pitdé joitakin lapsia ystavindan. Ystavien
kesken esiintyy tunteiden jakamista, hymyja, katseita, kosketteluja ja puhetta. (Nurmi
ym. 2008, 54.)

Leikilla on suuri merkitys alle kouluikéisen lapsen eldméssa ja lapsi kayttaa erilaisia
keinoja leikkiin mukaan pyrkiessaan. Niiden lasten, jotka paédsevat leikkiin mukaan, on
havaittu tarkkailevan sosiaalisia vihjeitd ja sovittavan ne omaan toimintaansa, esimer-
kiksi tekemaélla leikkiin liittyvédn huomautuksen tai ehdotuksen. Téarkeéa on, etté leikkiin
pyrkijé ei ole liian tunkeileva, eik& hairitse kdynnissa olevaa leikkia. (Nurmi ym. 2008,
55.)

Perheenjasenet, vanhemmat ja sisarukset ovat erittdin térkeita lapselle. Lapsi ihailee
omia vanhempiaan ja ottaa mallia heistd. Perheen yhdessdolo, yhteiset leikit ovat paras-
ta aikaa ja viestittavat lapselle, ettd han on tarkea ja arvostettu. Lapsen moraaliset kasi-
tykset ja tunteet kehittyvat tdssé vaiheessa huomattavasti ja lapsi pohtii hyvén ja pahan

eroja ja hdnen omatuntonsa alkaa vahvistua. (Cacciatore 2008, 68.)

Esikouluikaa lahestyttéessa lapsi pystyy vastavuoroiseen kanssakaymiseen, kuten otta-
maan huomioon toisten lasten ehdotuksia ja mielipiteitd ja vastaamaan niihin, muutta-
maan omaa kayttaytymistaan pyydetylla tavalla, jakamaan toisten lasten kanssa tavaroi-
ta sekd odottamaan omaa vuoroaan. Lapsi 0saa osoittaa myds myotatuntoa ja lohduttaa.
Yhteisten leikkien avulla lapsi pystyy harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan. (Nurmi ym.
2008, 54-55.)
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Kavereiden merkitys lapsen kehitykselle korostuu, kun lapsi tulee kouluikaan. Han al-
kaa kaivata ikdtovereidensa seuraa ja erityisesti samaa sukupuolta olevia kavereita. Hei-
déan parissaan lapsi omaksuu sukupuolelle tyypillista kayttaytymistd ja oppii toiminnal-
lisia taitoja, jotka liittyvét itsenaisyyteen, fyysisiin suorituksiin, kielelliseen kehitykseen
seké sosiaalisiin taitoihin. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutustaitoja, havaintojen tekoa
sosiaalisista tilanteista ja toisten tunteista, sekd ké&sitystd omasta itsestd. Kaveripiiri

opettaa myds moraalisen kayttaytymisen pelisaantoja. (Nurmi ym. 2008, 109.)

4 Tunnetaidot osana sosiaalisia taitoja

Tunteet voidaan jakaa perinndllisiin ja opittuihin tunteisiin. Perinnélliset perustunteet
ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja hAmmennys. Opitut sosiaaliset tunteet perustuvat pe-
rinndllisiin tunteisiin ja ovat niiden erilaisia yhdistelmia. Sosiaalisia tunteita voivat olla
esimerkiksi kateus, mustasukkaisuus, ylpeys, yksindisyys ja syyllisyys. Tunteiden teh-
tavé on edistéa hyvinvointiamme ja hengissé sdilymistdmme. (Luukkala 2011, 77.)

Tunteet vaikuttavat koko ajan ihmisen olemiseen ja tekemiseen. Kaytdmme tunnetaito-
jamme paivittéin, vaistomaisesti ja tietoisesti. Tunteet tarttuvat ihmisesta toiseen ja ovat
vahvasti lasnéd vuorovaikutuksessa. Tunnetaidot ovat osa sosiaalisia taitojamme ja oh-
jaavat osittain tekojamme, péaatoksidmme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Tunnetaidot
ovat osa ihmisen persoonallisuutta ja jokaisella on oma tapansa kéayttaa tunnetaitojaan.
Taman vuoksi ei voida méaritella yleisesti, millaisia tunnetaitojen tulisi olla. (Peltonen
& Kullberg-Piilola 2000, 13-16.)

Kerola, Kujanpdd & Kallion (2011) mukaan tunteita ei ole helppo rajata ja maarittaa,
koska kenellak&én ei ole tarkkaa tietoa niistd. Toisen tunteita arvioitaessa taytyy olla
herkkand, tehdd havaintoja ja opetella lukemaan tilannetta. Pita4 kokea ja tiedostaa, mité
keho kertoo ja toinen ihminen viestittdaa sanoillaan, kayttaytymisellaan, eleillaan ja il-
meilldan. Tamé kaikki on osa tunnetaitoja. Tunnetaitojen opettaminen on lapsille tarke-
ad, koska ne vaikuttavat lapsen itsetuntemukseen, itsetuntoon, vuorovaikutukseen, elé-
méanhallintaan ja ongelmanratkaisuun. Kun lapsi osaa ilmaista paremmin itsedan, han

tulee paremmin kuulluksi ja ndhdyksi. (Saaristo & Kuusela 2006.)
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4.1 Mitéd ovat tunnetaidot

Tunnetaitojen yhteydessa puhutaan usein tunneélystd, joka tarkoittaa jarkevéa tunteiden
kayttoa. Tunnedly pitaa sisallaén seuraavia asioita: taidon tunnistaa ja ilmaista tunteita,
taidon kayttad tunteita ajattelun tukena, taidon kasitelld tunteita, sek& taidon saadella
omia ja toisten tunteita. (Saaristo & Kuusela 2006.) Tunnedlykk&and osaamme ilmaista

tunteitamme rakentavalla tavalla sosiaalisissa tilanteissa (Luukkala 2011, 75).

Tunneélyn perusta on hyva itsetuntemus, se ettd tunnistaa omat heikkoutensa ja vahvuu-
tensa. Toinen tarked tunneédlyn elementti on tunteiden kasittely. Kolmas tunneélyn ele-
mentti on tunteiden hallinta, itsekontrolli. Joissakin tilanteissa on eduksi kyeta hillitse-
maan omia tunteitaan. Neljas tunnedlyn rakennusaine on myoétatunto eli empatia.
(Luukkala 2011, 78-79.)

Tunnetaitojen kehittyminen ldhtee liikkeelle pienelld lapsella siitd, ettd han opettelee
ymmartamaan, miltd hanesta tuntuu missakin tilanteessa. Taman myota lapsi etsii sano-
ja tunnetiloilleen, opettelee nimedmaan tunteitaan. Tahan lapsi tarvitsee jatkuvasti apua
ympérillaén olevilta aikuisilta. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 19.) Tunnetaitojen

perusta on siis tunteiden tiedostaminen, tunnistaminen ja nimeaminen.

Tunteita ei pitéisi jakaa positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Jos lapselle opetetaan,
etta positiiviset tunteet ovat sallittuja ja hyvaa tekevia, negatiiviset taas kielteisia ja va-
hingollisia, lapsi oppii hyviksymaéén vain “hyvit” tunteensa. Jos lapsi ei kykene hyvik-
symaan ikavia ja kurjia tunteitaan, voi tilanne aiheuttaa lapselle syyllisyytta ja ahdistus-
ta. Tdman myota lapsi saattaa tuntea syyllisyytta siité, jos hén tuntee esimerkiksi vihaa
ja raivoa itsedén tai muita kohtaan. Téllaisessa tilanteessa lapsi saattaa ajatella, ettd han
on paha, eika kukaan voi hédnta rakastaa, koska hanen sisalld&n on niin paljon vihaa ja
raivoa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 32.)

Tunteet eivat koskaan synny tyhjidssa, vaan viridvat aina jonkin tilanteen kautta tai asi-
an seurauksena. On hyva oppia tunnistamaan néita tilanteita, etta pystyisi ymmartaméaan
paremmin omia tunteitaan ja timan myo6td hyvaksymaan omat tunteensa. Kun ihminen

tunnistaa tunteensa ja siihen johtaneet syyt, hédnen on mahdollista k&sitella tama tunne.
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Taman myota tunteelle 16ytyy oikeutus ja tunne on mahdollista el lapi. Taman seura-
uksena tunne jossakin vaiheessa laimenee ja sammuu. (Luukkala 2011, 76-77.)

Kun lapsi on oppinut nimedméan ja tunnistamaan omia tunteitaan, hanen on mahdollista
oppia tunnistamaan tunteiden taustalla vaikuttavia tekijoité ja tunteiden syitd. Tama on
yksi osa tunnetaitoja ja auttaa hyvaksyméan omat tunteet. Omien tunteiden hyvaksymi-

nen voi olla hyvin haastavaa aikuisellekin, saati sitten lapselle.

Tunteiden nimedminen, tunnistaminen, tiedostaminen ja hyvaksyminen, sek& se, ettd
tunnistaa omia tunteitaan laukaisevia tekijoita, liittyvat kaikki tunnerehellisyyteen. Tun-
nerehellisyys on sitd, ettd uskaltaa kokea ja nayttaa tunteensa rehellisesti muille. Tunne-
rehellinen lapsi tietdd vahvuutensa ja heikkoutensa tunne-elamassa ja tulee toimeen eri-

laisten tunteidensa kanssa. (Isokorpi 2004, 135.)

Kun oppii tunnistamaan ja ennakoimaan tilanteita, jotka herattavat tietynlaisia tunteita,
ja tietdd tunteiden taustalla vaikuttavat syyt, on mahdollista oppia hallitsemaan omia
tunteitaan. Tatd kutsutaan tunteiden séatelyksi. Tunteiden saately on hyvin tarke& osa
tunnetaitojamme, koska se lisad kokonaisvaltaista hyvinvointia ja auttaa parjadmaén
sosiaalisissa tilanteissa. (Luukkala 2011, 79.) Lapsen temperamentti vaikuttaa paljon
siihen, kuinka vaikeaa tai helppoa hénen on hallita omia tunteitaan (Cacciatore 2008,
11).

Alle 6-vuotiaiden kyky hallita omia tunteitaan voi vield olla hyvin rajoittunutta, mutta
esikouluikdinen pyrkii jo suurempaan ulkoiseen kontrolliin tunteidensa kanssa, eika
valttamatta ndyté tunteitaan enda niin avoimesti kuin ennen. Kouluikéinen lapsi torméaa
tunnetaitojen kehityksessa siihen tosiasiaan, ettd tunteitaan on pikkuhiljaa opittava hal-
litsemaan. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 21-23.)

Yksi tdrked osa tunnetaitoja on kyky toisen tunteiden tunnistamiseen ja huomioon otta-
miseen, empatiaan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 17). Yksi tunnetaitojen kehitta-
misen paamaard on empatiataidon kehittyminen. Empaattiset lapset ovat yleensd va-
hemmaén aggressiivisia, hyvaksytympia kaveripiirissa ja heill4 on hyvat sosiaaliset tai-
dot (Cacciatore 2008, 10).
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4.2 Tunnekasvatus

Tunnetaidot ovat olemassa meistd jokaisessa vaistonvaraisesti. Oppiaksemme kéytta-
maan tunnetaitojamme rakentavasti ja hyvinvointiamme edistavasti meidan on opittava
kuuntelemaan tunteitamme ja uskallettava ottaa ne kayttéon. Tama opettelu alkaa jo
varhaislapsuudessa. Tunteiden esiin saamisessa ja niiden kaésittelyssa lapsi tarvitsee
opettelua, tukea ja esimerkkeja. Tassa aikuisella on térkeé rooli tunnekasvattajana. (Iso-
korpi 2004, 127.)

Vastuu lapsen tunnetaitojen oppimisesta on ennen kaikkea lapsen vanhemmilla, mutta
my0s péivahoidossa lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja tunteita olemistaan, kayttaytymis-
tdén ja oppimistaan sdatelevéna ja jasentavana kasvun valineend. (Isokorpi 2004, 127.)
Paivakodissa lapsi oppii tunnetaitoja aikuisten kanssa tapahtuvan tunteiden jakamisen
avulla. Lapsi samaistuu aikuisen tunnemalleihin seuraamalla, miten aikuinen ilmaisee ja

kasittelee erilaisia tunteitaan. (Isokorpi 2004, 129.)

Erittain tdrked osa tunnekasvatusta on, ettd aikuinen auttaa lasta nimedméaan koettuja
tunteita. Aikuisen tehtdva on keskustella lapsen kanssa siitd, minka nimisestd tunteesta
on kysymys ja siitd, kuinka lapsi ja aikuinen itse tunteen kokee. Tdméan myota lapsi al-
kaa ymmartaa tunteiden syita ja aiheuttajia. (Isokorpi 2004, 129.) Otimme tdman huo-
mioon opinndytety6tdmme varten toteuttamillamme tunnekasvatuksen ohjauskerroilla.
Jokaisella kerralla keskustelimme siitd, millaisia havaintoja lapsilla oli omien laheisten-
sd, kuten perheenjasentensa tunteiden ilmaisusta ja kerroimme myds omista tunteis-
tamme, esim. miké heréttdd meissa pelkoa. Mielestimme on térkeaa, ettd myos aikuiset

kertovat omia tunnekokemuksiaan lapsille.

Tunnekasvatuksen avulla lapsi oppii arvostamaan tunteiden merkitystd, vaikuttamaan
omin tunteisiinsa ja vahvistamaan hanelle hyvé4 tekevid tunteita. Tunnekasvatuksen
avulla lapsen tunne-eldma kehittyy monipuoliseksi ja eldvéksi. Tunteiden esiin saami-
seksi lapsi tarvitsee lahelleen luotettavan aikuisen, joka voi ohjata, seké tukea lasta tun-
netydskentelyssd. Tunnekasvatuksen edellytyksend on, ettd kasvattaja tuntee itsensé ja
on kosketuksissa omiin tunteisiinsa. (Kalliomaki 2010, 6.) T&ssa ndemme haasteena

sen, jos paivékodissa on suuri henkilékunnan vaihtuvuus.
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Hyvélla tunnekasvatuksella voidaan antaa kasvattajille tukea seka lapsen, mutta myds
kasvattajan omien tunteiden késittelyyn. Hyvé ja onnistunut tunnekasvatus kehittaa lap-
sen empatiakykya, vahvistaa hanen selviytymistaitojaan, seka itsehillintddnsa. Tamén
avulla voidaan ennaltaehkaisté erilaisia ongelmatilanteita, kuten kiusaamista ja yksin-
jadmistd. Tunnekasvatuksessa olennaista on lisétd lapsen ymmarrysta siitd, ettd pelkka
tunne ei voi satuttaa ja ettd sen saa ilmaista muille sanallisesti. Aikuisten tulisi opettaa
lapsille, ettd kaikkien tunteiden tunteminen on sallittua, mutta niiden mukaan toimimi-

nen ei aina ole. (Laine 2005, 70.)

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen on hyoddyllinen taito, jonka myo6té tunteitaan
voi oppia ymmartdmaan. Jos lapsi ei ymmarra tunteitaan, eika pysty keskustelemaan
niistd, on hanen myds mahdotonta oppia hallitsemaan tunteitaan. Tunteista on siis pu-
huttava lasten kanssa. Jos lapsi ei opi puhumaan tunteistaan, voi olla ettd hén ei lainkaan
opi tunnistamaan tunteitaan. Kun lapsen kanssa puhutaan tunteista ja niita kasitellaan eri
tavoilla, lapsi voi saada oivalluksia omista tunteistaan, niihin liittyvista reaktioista ja
tunteita laukaisevista tekijoistd. (Cacciatore 2008, 10-11.) Opinndytetydprosessiimme
kuuluvilla tunnekasvatuksen ohjauskerroilla pidimme tarkeéna sita, ettd keskustelimme
lasten kanssa tunnetiloista ja esitimme lapsille erilaisia kysymyksia kasiteltaviin tuntei-

siin liittyen.

Jos lapselle ei ole luontaista puhua avoimesti tunteistaan ja kertoa ryhmassa, miltd mi-
nusta tandén tuntuu, tunteista voi puhua lapsen kanssa yleisella tasolla. N&in lapsen ei
tarvitse paljastaa kaikille omaa yksityista sisintddn. Kun puhutaan lasten kanssa siitd,
millaisia tunteita ihmisilla yleenséd on, ja miten ne vaikuttavat, autetaan lapsia tutustu-

maan my6s omaan tunnemaailmaansa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 31.)

Huomasimme omilla ohjauskerroillamme, ettd joidenkin lasten oli helpompi puhua tun-
teista toisten ihmisten kokemusten kautta. He kertoivat kokemuksia esim. oman pik-
kusisaruksen tai vanhempien ilmaisemien tunteiden kautta. Tama vaikutti olevan lapsil-
le helpompaa, kuin ettd he olisivat suoraan kertoneet miten ja missa tilanteessa itse il-
maisevat jotakin tunnetta. Kuvallisen tydskentelyn kautta lapset sitten pystyivat lahes-

tymaan tunteita omasta henkildkohtaisesta ndkokulmastaan.
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Kun lapsi oppii nimedmaén tunteitaan ryhmassé toisten l&sna ollessa, hén oivaltaa, ettd
tunteissa ei ole mitd4n noloa tai salailtavaa. Lapselle on tarke&a oppia ymmartamaan,
ettd muillakin hénen ikaisillddn on samanlaisia tunteita kuin hanella. Taman myoté al-
kavat kehittya lapsen valmiudet empatiaan. Han alkaa ymmartaa milta toisesta tuntuu ja

oppii asettumaan tdmén asemaan. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 29-30.)

Lapsen empatiakyky kehittyy omaan tahtiinsa, mutta jo leikki-ikaisen kanssa voi alkaa
harjoitella toisen asemaan asettumista. Tunteita voi opetella my6s ulkoisesti lapsen
kanssa, esim. harjoittelemalla tunnistamaan kuvista milta iloinen tai surullinen nayttaa.
Myds erilaiset tarinat voivat olla apuna, kun samastutaan toisen tilanteeseen. Joskus
lapselle voi olla helpompaa asettua kuvitteellisen hahmon asemaan kuin leikkikaverin-
sa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71-72.)

Pystyessédan hyvéksyméan omat tunteensa lapsi pystyy hyvéksyméan myos kaverien
erilaiset tunteet. Kun lapsi oppii, ettd hanelld on lupa olla yksild omien tunteidensa
kanssa, hanen mindkuvansa ja itsetuntonsa eivét ole niin riippuvaisia ympaériston vaihte-
luista. Nain lapsi oppii tekemé&an valintoja sen mukaan, mika hanesta itsestdan tuntuu
hyvalta eika siksi, ettd muut sitd héneltd vaativat. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
32)

5 Kuvalliset menetelméat osana tunnekasvatusta

Kuvallinen ilmaisu on ennen kaikkea tunteiden vélittdmista ja taiteen avulla voidaan
symboloida tunteita. Taideilmaisun avulla on mahdollista antaa muotoa mielikuville ja
tunteille. (Leijala-Marttila 2011, 16.) Taideilmaisu voi my6s auttaa jadsentdmaan ja ym-
martdmaan omia tunteita (Malchiodi 2010, 36). Kuvallinen tydskentely on siis tehokas
keino kun pyritddn omien tunteiden ilmaisuun ja sopii tdman vuoksi mainiosti myods
osaksi tunnekasvatusta. Jokainen lapsen tekema kuva siséltaa tunteita ja lapsen itse te-
kemat kuvat voivatkin toimia mainiosti keskustelun pohjana tunteista puhuttaessa lap-

sen kanssa.
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5.1 Kuvallinen ilmaisu tunteiden valittdjana

Kuvallinen ilmaisu on leikin ohella lapselle yksi luontaisimmista tavoista olla vuorovai-
kutuksessa. Tehdessadan kuvaa lapsi prosessoi asioita mielesséan tiedostamattomalla
tasolla. Tamé auttaa lasta yhdistamaan sisdisia kokemuksiaan ulkomaailmasta tekemiin-
sé havaintoihin ja tdmé&n myota lapsen ajattelutoiminta kehittyy. (Antila 2011, 353.)
Kuvallinen ilmaisu on siis lapsilahtdinen tydskentelymenetelma ja kuvaa tehdesséén

lapsi pystyy ilmaisemaan asioita, joita ei sanoin osaa selittaa.

Taiteen tekeminen kuvallisin keinoin kasvattaa voimavaroja ja herkkyyttd. Kuvallisen
tyoskentelyn avulla lapsi voi ldhestya herkimpié ja sisimpié alueitaan ja kohdata tunne-
kokemuksia, joista voi oppia uutta sekd itsestdan, etta asioiden vélisista yhteyksista.
Kuvataiteen avulla on myods helppo samaistua toisen ihmisen tilanteeseen ja toisten tun-

nekokemuksiin. (Hakkola, Laitinen ja Ovaska-Airasmaa 1991, 10.)

Kuvat ovat helpompi tapa kasitelld tunteita lapsen kanssa kuin pelkka keskustelu. Oma
tekemé kuva voi rohkaista lasta puhumaan tunteistaan. On todettu, ettd esimerkiksi piir-
tdminen helpottaa lapsen kielellista ilmaisua ja rentouttaa puhumaan enemman kuin
pelkka kielellinen haastattelu (Malchiodi 2010, 36).

Lapselle on tyypillista sijoittaa vaikeita tunnekokemuksiaan kuvaan. Yksi taidepsykote-
rapian tavoitteista on lisaté lapsen kykya elaytya hankaliksi kokemiinsa tai tuntematto-
miksi jaaneisiin tunteisiinsa kuvallisen tydskentelyn avulla. (Antila 2011, 357.) Kuval-
linen tyoskentely voi siis olla hyddyksi lapsen tunneilmaisun kehittymisessé ja toimia
apuvalineenad kun lapsi tutustuu omiin tunteisiinsa. Taméan vuoksi varhaiskasvatuksessa

kannattaa kayttda kuvallisia menetelmi& osana tunnekasvatusta.

Taidetyoskentely on luonnollinen aistimuksellinen ilmaisumuoto, johon liittyvét n&ko-,
kosketus-, haju-, tunto- ja kuuloaisti. Kuvallinen tyoskentely voi kdynnistéé aistimuk-
sellisen muistojen ilmaisemisen tavalla, johon kielelliselld tasolla ei ylletd. Kuvan te-
kemiseen liittyy sellainen aistimuksellinen ominaisuus, jonka avulla on mahdollista pa-
lauttaa mieleen syvallisemmin johonkin positiiviseen hetkeen liittyvat todelliset muistot
ja yksityiskohdat. (Malchiodi 2010, 36-37.)
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Kuvan tekeminen on lapselle graafista puhetta kuvan ja oman minén valilla. Yleensa
lapsi dramatisoi mielelldén kuvaa tehdessadn; han esittéé elein, ilmein ja puhumalla sen
mité aikoo piirtaa. Jaljet paperilla ovat vain tdiman elekielen taydennys. (Salminen 1994,
36.) Kuvallisessa tydskentelyssé olisikin tarkedd muistaa se, etté itse tydskentelyproses-
si on tarkedampi kuin lopputulos. Tydskentelyn aikana syntyvédt vahvimmat tunne- ja
aistikokemukset. Toki valmistakin tyota tarkastellessa heréa erilaisia ajatuksia ja tunte-

muksia, mutta padpaino on kuitenkin itse prosessissa.

Kuvallisen prosessin jalkeen ei aina tarvitse edes jd&da valmista lopputuotosta. Td&man
huomioimme my6s omassa ohjauksessamme. Esimerkiksi silla ohjauskerralla, jolloin
lapset tekivat savesta Pelkopeikon, peikot sai lopuksi murskata kasilla ja jaloilla. Lapset
selkeésti nauttivat tastd ja samalla tdma oli viesti siitd, ettd omat pelkonsa voi murskata
ja voittaa. Ritva Antila (2011, 353) onkin todennut, ettd kuvallisessa tyoskentelyssa sen-
somotoriset ja kinesteettiset puolet ovat koko ajan mukana ja auttavat lasta tutustumaan

itseensa. Lapsi tydskentelee materiaalien kanssa nauttien liikkeesta ja kosketuksesta.

Luovien ratkaisujen tekemiseen kuvallisesti liittyy uteliaisuus, jonka yllapitdmiseen
aikuinen voi lasta kannustaa. Kun lapsi kokee jotain uutta, on aikuisen tarkedd kannus-
taa lasta tulkitsemaan tétd kokemusta taysin omien tunteidensa pohjalta. Nain lapselle
syntyy luottamus omiin havaintoihin ja aisti- sek& tunnekokemuksiin. Lapsen tydsken-
nellessé kuvallisesti aikuisen tarkein tehtdva on tehda oikeanlaisia, pohdintaan johtavia
kysymyksia. (Hakkola ym. 1991, 12.)

Lapsen kuvallinen tydskentely saa uuden ulottuvuuden, kun han ottaa huomioon kuvan-
sa vaikutuksen katsojaan. Lapsi voi valita teokseensa tiettyja vareja ja muotoja synnyt-
tdékseen katsojassa tiettyja vaikutelmia ja tunnelmia. Tdmé kehittdd lapsen omaa tun-
neilmaisua. (Hakkola ym. 1991, 22.)

Erityisesti vari-ilmaisun avulla lapsen on helppo kuvata erilaisia tunnetiloja. Vérit voi-
vat toimia symboleina erilaisille tunnetiloille. Lasta olisi hyva kannustaa ja rohkaista
kayttdmaan vareja omalla persoonallisella tavallaan. Taivaan ei tarvitse aina olla sininen
tai ruohon vihredd. (Hakkola ym. 1991, 90-95.) Kun lapsi tutkii ja kokeilee erilaisia

varejd, on hantd hyva kannustaa sanoittamaan vérien herdttdmia tuntemuksia ja ajatuk-
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sia. Mekin rohkaisimme lapsia kayttamaan véreja tunnetiloihin liittyen, esim. valitse-

maan oman lempeyden varin tai maalaamaan Kénkkarankan kiukun vérilla.

Taide on kasvatuksen keinona erinomainen ja edistaa lapsen subjektivoitumista, koska
taiteen tekemisessd jokainen on itse subjekti, jonka ratkaisut ovat yksilollisid. Taiteen
tekemisessa ei ole olemassa oikeita tai vaarié ratkaisuja. Taiteelliset ratkaisut ovat yhta
arvokkaita. Tarkeimmaksi nousee se, mité tunteita ja ajatuksia itse tydskentelyyn ja lop-
putulokseen liittyy. Taiteen tekeminen voi antaa lapselle tarkeitd kokemuksia samanar-
voisesta vuorovaikutuksesta aikuisen kanssa. Kuvallisen ilmaisun yhteydesséa lapsi opet-
taa aikuista siind kuin aikuinen lasta. (Hakkola ym. 1991, 40.)

Kuvallinen ilmaisu on ongelmanratkaisua, joka kehittaa lapselle rohkeutta ratkaista asi-
oita juuri omasta nakokulmastaan ja omien tuntemustensa pohjalta, sekd auttaa 16ytéa-
maan uusia selviytymismalleja. Kuvan tekemisen kautta lapsen usko omiin kokemuk-
siin, tunteisiin ja aisteihin vahvistuu. Kuvallinen ilmaisu on lapselle luontainen keino
tutustua itseensa ja ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan. (Hakkola ym. 1991, 10.) Taideil-
maisu on siis tdrked menetelma tuettaessa lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen kehit-
tymistd. Kuvallisen tytskentelyn parissa jokaisen lapsen on mahdollista kokea onnistu-

misen kokemuksia.

Kuvallinen ilmaisu on my6s mainio keino tutustua lapsen luonteeseen ja tunnemaail-
maan. Lapsen kayttdmat graafiset muodot ja graafisen ilmaisun laatu (viivan vahvuus ja
tilan kaytto), seka vérien kayttd kertovat jotakin lapsen emotionaalisesta tilasta, luon-
teesta ja temperamentista (WahIBeck 2011, 322).

5.2 Kuvallisen ilmaisun kehittyminen 1,5-6-vuotiaana

Malchiodin (2010, 122) mukaan lapsen taiteellisen ilmaisun kehittymisessé on erotetta-
vissa nelja vaihetta kuuteen ik&vuoteen mennessé. Ensimmaisessa vaiheessa (Riimuste-
lu, 1,5-3-vuotiaat) lapsi tekee ensimmaiset merkkinsa paperille ja kaden liikkeet eivat
ole hallittuja. Lopputulokset ovat sattumanvaraisia ja taidetuotoksessa ei ole viel& paljon

kertovuutta.
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Toisessa vaiheessa (Perusmuodot, 3-4-vuotiaat) lapset saattavat edelleen riimustella,
mutta alkavat yhd enemman nimeta piirroksiaan ja keksia tarinoita niista. Paperille piir-
rettyjen kuvien ja ympardivan maailman valille syntyy yhteys. Lapset haluavat mielel-
l&4&n puhua piirustuksistaan tassd vaiheessa ja tdssa vaiheessa aikuisen on tarkeéa kes-
kustella lapsen kanssa kuvasta ja mahdollisesti myos kirjoittaa kuvan yhteyteen lapsen
kertomus kuvan sisallosta. Kuvan sisélto saattaa muuttua lapsen kertomuksissa eri het-
kind, lapsi voi esim. nimeta jonkin kuvan &idiksi, mutta hetked myéhemmin se esittaa-
kin jotakin aivan muuta. (Malchiodi 2010, 122-123.)

Kolmannessa vaiheessa (Ilhmishahmot ja alkava kaavavaihe, 4-6-vuotiaat) paperille
ilmestyvat ensimmaiset ihmishahmot, jotka ovat melko primitiivisia. Varin kayttd on
vield subjektiivista ja lapset ovat yleensa kiinnostuneempia hahmoista ja kuvioista kuin
niiden vérista. Tosin jotkut lapset voivat alkaa liittdd piirustuksissaan esiintyvéan varin
sithen mit& nakevat ymparistdssaan, esim. taivas on sininen. Tassa vaiheessa lapsilla ei
vield ole tietoista pyrkimystad sommitteluun tai suunnitteluun ja hahmot saattavat kellua
vapaasti paperilla. (Malchiodi 2010, 122-123.)

Neljannessé vaiheessa yksityiskohdat kuvissa lisdantyvét ja kuva voi kertoa paljon
enemman kuvallisesti kuin mita lapsi kuvasta kertoo verbaalisesti. Lapsi ei piirrd niin-
kaan sitd mitd han tietdd, vaan mita han kokee. Omat tunteet ja merkitykset tulevat ku-
vissa esille monella tapaa téssé vaiheessa. Esimerkiksi suurin kuvassa voi olla erityisen
tarked lapselle. (Malchiodi 2010, 122-123.)

6  Tunne- ja taidekasvatus osana varhaiskasvatusta

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 11) mukaan varhaiskasvatus on pienten lasten eri
eldamanpiireisséd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Tavoitteena on edistaa
lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Téahan tarvitaan vanhempien ja kas-
vatuksen ammattilaisten yhteisty6td, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatus-

tehtdva muodostaa lapsen kannalta hyvéan kokonaisuuden.
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Kun lapsi voi hyvin, hanell& on mahdollisimman hyvat oppimisen ja kasvun edellytyk-
set. Hyvinvoinnin edistamiseksi lapsen perustarpeista huolehditaan ja hdnen terveytta ja
toimintakykyé vaalitaan. Lapsi kokee olevansa arvostettu, hanet hyvéksytddn omana
itsenddn, han tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. Jokai-
nen lapsi kohdataan yksiloné, omien tarpeiden ja persoonallisuuden mukaisesti. (Sosiaa-
li- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 15.)

Lapsi on synnynnéisesti utelias, haluaa oppia uutta ja kerrata asioita. Oppiminen on lap-
selle kokonaisvaltainen tapahtuma ja varhaiskasvatuksessa onnistunut oppiminen on
tutkimista, kokeilua, havaintojen tekemistd, jaljittelyd, aktiivista uuden omaksumista ja
omaksutun uudelleenjésentymistd. Varhaiskasvatusymparistd ja oppimisen tukeminen
rakennetaan niin, ettd lapsen rohkeus ja aktiivisuus vahvistuu ja toteutuu. Kasvattajan
tarkedna tehtdvana on herkalla tavalla kuulla lasten ajatuksia ja pohdintoja, seka kasitel-
I pettymyksié. Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin tutustuminen. Luonteva toiminta vahvistaa lapsen
hyvinvointia ja késitystd itsestddn, sekd lisdd hanen osallistumismahdollisuuksiaan.
Toimiessaan itselleen mielekkaalla tavalla lapsi kasittelee ja ilmaisee ajatuksiaan, seka
tunteitaan. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 18.)

Lapselle taiteelliset kokemukset syntyvat musiikin, kuvallisen tydskentelyn, tanssin,
draaman, k&dentaitojen ja Kirjallisuuden kautta. Taiteellisten kokemusten toiminnalli-
suus, intensiivisyys ja lumous ottavat lapsen mukaansa. Lapsen maailmassa on oppimi-
sen iloa, taiteellista draamaa, muotoja, vérejd, aanid, tuoksuja, tuntemuksia ja eri aisti-
alueiden kokemusten yhdistelmia. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskes-
kus 2005, 23.)

Kasvattajayhteis0 mahdollistaa lapsen ilmaisemisen ja taiteellisen kokemuksen lapsen
omia persoonallisia valintoja ja havaintoja kunnioittaen. Lapsen omalle mielikuvituksel-
le ja luovuudelle tulee antaa tilaa, aikaa ja rauhaa. Taiteen eri alueilla toimiminen ja
taiteelliset kokemukset muodostuvat monista erilaisista elamyksellisista asioista. Moni-
puolisia toteutustapoja ovat maalaaminen, piirtdminen, soittaminen, laulaminen, ndytte-
leminen, nikkaroiminen, tanssiminen, askartelu, satujen ja runojen keksiminen tai kuun-
teleminen. Tuotosta tarkedmpi on itse tekeminen ja lapsen omat kokemukset. Kasvatta-

jan vastuulla on se, etté lapsella on mahdollisuus ohjattuun, sekd omaehtoiseen taiteelli-
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seen ilmaiseen ja kokemiseen. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus
2005, 24.)

Esteettinen kasvatus on hyvin laajaa ja monitahoista. Se avautuu lapselle havaitsemisen,
kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen, kuvittelun ja intuition avulla. Lapsi saa kokea
esteettisessd kasvatuksessa kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityk-
sen, ilon ja ndiden vastakohtien kautta omakohtaisia aistimuksia, kokemuksia ja tunte-

muksia. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 28-29.)

Eettisessa kasvatuksessa pohditaan ihmisend olemista. Vastaamalla lapsen tarpeisiin ja
kysymyksiin luodaan turvallinen ilmapiiri, jolloin lapsi rohkaistuu ilmaisemaan ja kasit-
teleméén erilaisia tunnetiloja. Tyontekijan on tarkeda kuunnella lapsen ajatuksia ja mie-
lipiteitd, sek& keskustella niista avoimesti. Lapsi kokee olevansa arvokas, hyvaksytty ja
han kokee olonsa turvalliseksi. Lapselle opetetaan kasitys oikeasta ja vaaréstd, seké
ohjataan syyn ja seurauksen suhteita. VVahitellen lapsi oppii huomaamaan oman toimin-
tansa merkityksen toisille ihmisille ja ymparistolleen. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus-
ja kehittamiskeskus 2005, 28-29.)

Esiopetuksen tehtévédna on edistdé lapsen kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseksi
yhteiskunnan jaseneksi. Lasta ohjataan vastuulliseen toimintaan ja yhteisesti hyvaksyt-
tyjen sddntdjen noudattamiseen, seka toisten ihmisten arvostamiseen. Esiopetus edistaa
lapsen terveen itsetunnon ja kokonaispersoonallisuuden tasapainoista kehittymista luo-
malla myodnteisia oppimiskokemuksia. Esiopetuksen tavoitteena on lapsen myonteisen
mindkuvan vahvistuminen ja hénen oppimaan oppimisen taitojen kehittdminen. (Ope-
tushallitus 2000, 7.)

Esiopetuksessa painotetaan seuraavia asioita: lapsen luontaisen uteliaisuuden ja oppi-
mishalun tukeminen, itsetunnon tukeminen, sosiaalisia taitoja ja hyvia tapoja, seké ylei-
sid tyoskentelytaitoja. Yksittdiset kognitiiviset tiedot ja taidot eivét korostu esiopetuk-
sessa. Esiopetuksessa leikki on keskeisin toimintamuoto ja se edistad lapsen kokonais-
valtaista kehitystd ja mahdollistaa valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Leikkiessdin
lapsi hahmottaa omaa eldmaansa ja maailmankuvaansa tulkiten ympéristoaan, seka sen
tapahtumia. Leikin avulla lapsi késittelee tunteita, kokemuksia, ajatuksia ja oivaltaa

asioiden yhteyksida, seka merkityksia. (Opetushallitus 2000, 8-9.)
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Lapsen ajattelun, sosiaalisuuden, tunteiden ja vuorovaikutustaitojen kehittymista ja op-
pimisprosessia tuetaan kielen avulla. Kieli on ajattelun ja ilmaisun véline, jonka avulla
lapsen tunne-eldmd, luovuus ja itsetunto vahvistuvat. Lasta kannustetaan kertomaan

omista tunteistaan ja ajatuksistaan toisten kanssa. (Opetushallitus 2000, 10.)

Esiopetuksessa taide- ja kulttuurikokemukset ovat merkittava osa lapsen emotionaalista,
taidollista ja tiedollista kehitystd. Perustana ovat lapsen omat kokemukset ja mahdolli-
suus eri taiteenmuotojen kokeilemiseen. Toiminnassa keskeisintd on tekeminen, lei-
kinomaisuus ja elamyksellisyys. Taidekasvatuksen tavoitteena on luoda lapselle onnis-
tumisen ja ilon elamyksid, 16ytd4 lapsen vahvuuksia ja luoda myonteistd mindkuvaa.
Musiikin, kuvataiteen, kddentaitojen, draaman, tanssin ja liikunnan avulla lapsen luo-
vuus, ilmaisu ja mielikuvitus harjaantuvat. Kuvataiteessa lasten kanssa tutustutaan eri
vélineisiin, materiaaleihin ja tekniikoihin. Keskeisempié kasitteit4 ovat véri, valo, liike,
tila, muoto ja materiaali. (Opetushallitus 2000, 14-15.)

Lasta ohjataan pitkéjanteiseen taiteelliseen tydskentelyyn, lasten toité asetetaan esille ja
heitd rohkaistaan kertomaan omista toistédan. Taiteellinen toiminta tukee lapsen havain-
tokykya, avaruudellista hahmottamista, seka ajattelun ja ongelmanratkaisutaitojen kehit-
tymistd. Lasta ohjataan ja kannustetaan ilmaisemaan omia tunteitaan, seka ajatuksiaan
taiteen eri keinoin. (Opetushallitus 2000, 15.)

7 Lapsilahtoisyys

Professori Eeva Hujala médrittelee lapsilahtéisyyden niin, ettd lapsen yksilollisyytta
kunnioitetaan ja lapsen tarpeet tunnistetaan. Kasvatuksellisen prosessin tavoitteet, sisal-
16t ja menetelmat kumpuavat lapsesta. Emme voi kuitenkaan odottaa, ettd lapset kyke-
nevét itse méarittdmaan tarpeensa ja ilmaisemaan suoraan mita toiminnalta odottavat ja
toivovat. Aikuisen on uskottava lapsen spontaaniin haluun ja kykyyn oppia ja kasvaa, ja
tdman pohjalta tuettava lapsen tekemid aloitteita. Tassé painottuvat aikuisen kyky im-
provisoida ja tarttua hetkeen, kyky hyodynt&a tarjoutuvia tilanteita lasten oppimisen
edistamiseksi. (Kalliala 2012, 50-51.)
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Lapsilahtoisyyden perusajatuksena on se, ettd lasten ja aikuisten maailmat ovat tasa-
arvoisia. Lasten itsensa luoma kulttuuri on arvo sinansé ja se muovaa heidan kehitystan-
sé. Paivékodin pedagogisten kaytantdjen pitéisi perustua demokraattiseen yhteissuunnit-
teluun ja paatoksentekoon, kuitenkin niin ettd aikuiset kantavat lopullisen vastuun siité,
miten asiat toimivat. Lapsilahtdisyyden ideaalina on lasten ja aikuisten tasa-arvoinen
osallistuminen. (Kinos 2001, 33-34.)

Lapsilahtoisyyden nakokulmasta lapsen todellisen oppimisen ja oivaltamisen ehtona on
oma tutkiminen ja kokeilu. Lapsi on aktiivinen toimija omassa oppimisprosessissaan.
Keskeisté lapsilahtoisessd varhaiskasvatuksessa on huomioida se, ettd lapsi on oman
minuutensa ja tietdmyksensa aktiivinen luoja. Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa ja
omalla tavallaan kokemalla, asettamalla kysymyksié ja etsiméll& niihin vastauksia. (Ki-
nos 2001, 30.)

Tarked kysymys lapsilahtoisyyden nakdkulmasta on se, ettd miten lasten intressit saa-
daan nakyvéksi? Lapsilahtdisessa varhaiskasvatuksessa lasten intressit maarittavat sisal-
toja. Lasten maailman pitéisi olla 1&sné tasavertaisena ilmiona aikuisten maailman rin-
nalla, kun tehdd&n pedagogisia ratkaisuja. Lasten kuuleminen ja heidan maailmansa
nakyvéksi tekeminen on olennaista. Lapsilédhtéisyyden tavoitteena on johtaa lasten sub-
jektivoitumiseen. (Kinos 2001, 37-38.)

Yksi lapsilahtdisen toiminnan muodoista on teematytskentely. Teematydskentely pe-
rustuu lasten omaan ajatteluun, tutkimiseen, sekéd heidéan aikaisempiin kokemuksiinsa ja
niiden hyodyntdmiseen. Teematyoskentelyn tarkoituksena on se, etta lapset pystyisivat
ymmartdmaan ymparistéaan paremmin. Teeman siséllon on oltava lasten kannalta mer-

kityksellinen ja lapsia kiinnostava. (Kinos 2001, 38—39.)

Toinen keskeinen lapsilahtdisen toiminnan muoto on projekti, jota séatelee lasten oma-
ehtoinen ja suunnitteleva toiminta. Projektin syntyma on spontaania, eikd projektista
tehdd pitkalla aikavélilla siséllollisesti sitovia etuké&teissuunnitelmia. Lapsildhtoisessé
projektissa tarkeda on se, etta lapsi itse vie prosessia eteenpdin ja maarittad projektin
keston. Projekti on avoin prosessi, jossa aikuisen tehtdvana on yrittdd pysya ajan tasalla

ja tukea lasten tekemid aloitteita, sek& heidan intressejaan. (Kinos 2001, 41-43.)
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8 Ohjauskertojen toteutuksen tarkastelu

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa kolme ohjauskertaa péivéako-
din lapsiryhmdssd. Koska toimimme itse ohjaajan roolissa, emme pystyneet havainnoi-
maan toimintaa taysipainoisesti itse tilanteessa. Tadman vuoksi paatimme videoida ohja-
uskerrat, ettd pystyimme palaamaan niihin jalkeenpdin. Videoiden avulla pystyimme
palaamaan lasten kanssa kéaytyihin keskusteluihin ja havainnoimaan lasten ilmeit, eleita
ja liikkeitd tarkemmin kuin itse ohjaustilanteessa. Ohjauskerroillamme oli mukana myds
paivakodin tyontekija ulkopuolisena havainnoijana. Hénelle annoimme lomakkeen ha-

vainnoinnin tueksi (Liite 4).

8.1 Havainnointi

Osallistuva havainnointi on aineiston keruutapa, jossa tutkija osallistuu tutkimansa yh-
teisOn toimintaan. Tutkija tallettaa kerddmansa tiedot havainnointitilanteesta systemaat-
tisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 100.) Aktiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa tut-
kija vaikuttaa aktiivisesti lasndolollaan tutkimustilanteeseen. Osallistuvan havainnoin-
nin aikana verbaalin vuorovaikutuksen lisdaksi kommunikoinnissa on suuri merkitys
my0s eleilld, ilmeilld, liikkeilld ja kosketuksella. Tutkijan on hyva olla tietoinen kaikki-
en ndiden kommunikoinnin tasojen merkityksestd, koska muuten saattaa olennaista in-
formaatiota jaada valittymatta. (Anttila 2005, 190-193.) Opinnaytetydhomme liittyvilla
ohjauskerroilla olimme aktiivisen osallistuvan havainnoijan roolissa, koska me osallis-

tuimme lapsiryhman toimintaan ohjaajina ja myods suunnittelimme toiminnan sisallon.

Osallistuva havainnointi edellyttdd intensiivistd kuuntelua, katselua ja keskustelua. Se
vaatii tutkijalta uteliaisuutta ja tarkkaavaisuutta. (Torrénen 1999, 222.) My6s me havait-
simme ohjauskertojemme myoté sen, kuinka térked rooli meill& oli tutkimustilanteissa
nimenomaan siind, mihin suuntaan johdattelimme keskustelua lasten kanssa ja millaisia
kysymyksia lapsille esitimme tunteisiin liittyen. Tilanteissa meilta vaadittiin hyvin tark-
kaavaista lasndoloa ja lasten kuuntelemista. Silla oli hyvin suuri merkitys, millaisia lisa-

kysymyksia lapsille esitimme heidan kertoessaan omista tunnekokemuksistaan.
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Havainnointiin liittyy myo6s eettinen ndkokulma, jossa suuri merkitys on sillg, kerro-
taanko tutkittaville havainnoinnista (Eskola & Suoranta 1998, 100). Omassa opinnayte-
tyoprosessissamme pidimme huolta eettisyydestd ennen kaikkea sillg, ettd tiedotimme
lasten vanhemmille, seka lapsille itselleen ohjauskertojen tarkoituksesta, tavoitteista ja
havainnointikeinoista. Pyysimme lasten huoltajilta kirjalliset luvat lasten videointiin ja
jokaisen ohjauskerran alussa esittelimme videokameran lapsille ja kerroimme miksi

videoimme toiminnan.

Ohjauskertojemme tukena kaytimme myos avointa suoraa havainnointia. Tassa havain-
nointimenetelmdssa havainnoitsija tarkkailee tutkimustilannetta ulkopuolisena osallis-
tumatta toimintaan ja vaikuttamatta tapahtumien kulkuun, kuitenkin niin ettd havaittavat

tietdvat havainnoitsijan lasnaolosta (Anttila 2005, 190).

Ohjauskertojemme ulkopuolisen havainnoitsijana oli jokaisella kerralla paivakodin
tyontekija, jolle annoimme havainnoinnin tueksi lomakkeen. Halusimme ohjauskerroil-
lemme ulkopuolisen havainnoijan, koska havainnoija pystyi tekeméén lasten toiminnas-
ta sellaisia havaintoja, joita itse emme ohjatessamme pystyneet havaitsemaan. Oli térke-
aa, ettd havainnoijana oli sellainen henkil®, joka tuntee lapset ja tdman pohjalta pystyy
tekemaan arvokkaita havaintoja lapsen ilmeistd, eleistd, vuorovaikutuksesta ja tavasta
olla mukana toiminnassa. Havainnointilomakkeen kysymykset laadimme sen mukaan,
ettd halusimme havainnoijan kiinnittdvan huomiota harjoitusten toimivuuteen tunteiden

kasittelyssa, seka sithen kuinka lapset lahtevat mukaan toimintaan. (liite 4.)

Jos lapsia on monta, yksi henkild ei ehdi ohjata ja havainnoida lapsia yhta aikaa. Talléin
on havainnoinnin liséksi turvauduttava muihin apukeinoihin. Havainnot kirjataan etuké-
teen sovitun menetelman ja merkitsemiskaavan mukaan, jotta havainnointeja olisi help-
po verrata toisiinsa ja tuloksista saataisiin yhtendisempié. Tilanteita voidaan myds valo-
kuvata tai videoida ja varsinkin videoinnista on nykyaikaisen tekniikan myota tullut
luonteva menetelm& muiden menetelmien joukkoon. Havaintojen teko voidaan keskittaa
varta vasten jarjestettyihin tiloihin tai se voidaan jérjestad luonnollisessa elinympéris-
tossd. (Dunderfelt 2011, 40.) Meille oli jarjestetty tila péaivakodin veisto-

/askarteluhuoneesta harjoituskertoja varten.



35

8.2 Videointi

Koska emme voineet ohjauskerroillamme keskittyd havainnointiin taysipainoisesti itse
tilanteessa, videoimme ohjauskerrat. Videointi osoittautui erittdin hyvaksi havainnoin-
nin tueksi, koska ohjauskertojen jalkeen pystyimme palaamaan tilanteisiin videoiden
kautta ja tekemé&éan sellaisia huomioita lasten kayttdytymisestd, mitd emme itse tilantees-
sa huomanneet. Erityisesti lasten ilmeista, eleisté ja kehonkielestd teimme monia tarkei-

t& havaintoja videoita katsoessamme.

Pasasen & Pérssinen-Hentulan (2011, 226) mukaan videointi on erinomainen tydvaline
lapsen vuorovaikutuksen havainnoinnissa. Sen lisaksi, ettd kuvaamamme videot toimi-
vat havainnointiaineistona, myos lasten ohjauskerroilla tuottamat kuvat toimivat téarkei-
na dokumentteina, kun arvioimme kuvallisten menetelmien kayttod osana tunnekasva-
tusta. Lasten piirrokset erillisend aineistona ovat hyvia ilmaisukeinoja vaikeasti puhut-
tavista asioista ja auttavat lasten haastattelun liittdmisessa heiddan omaan kokemus- ja
elamysmaailmaansa. Kuvia ja piirroksia kutsutaan projektiivisiksi menetelmiksi, jossa
projektiivinen tarkoittaa heijastavaa. Tehdessdadn kuvaa lapsi heijastaa siihen omaa itse-
aan ja puhuessaan kuvasta lapsi kertoo siihen heijastuneesta itsestaan. (Aarnos 2001,
149-150.)

Keltikangas-Jarvinen (2010, 19) on todennut, ettd sosiaalisten taitojen mittaaminen ky-
selyin, haastatteluin tai keinotekoisesti jarjestetyin havainnointitilantein on hyvin vaike-
aa. Meidéan oli keskityttava toimintakertojen arvioinnissa johonkin konkreettiseen ha-
vainnoitavissa olevaan asiaan. Videoiden kautta teimme havaintoja siitd, miten lapset
itse kertoivat omista tunteistaan ja niihin liittyvistd tilanteista. Havainnoimme myos
lasten ilmeité, eleitd, liikkeitd ja sitd kuinka lapset lahtivat mukaan kuvalliseen tydsken-
telyyn. Vastuu tunnetaitojen kehittymisen arvioimisesta jad péivékodin tyontekijoille.
Lasten tunnetaitojen kehittymista pystytddn arvioimaan vain havainnoimalla luonnolli-

sia lastenvalisid vuorovaikutustilanteita pitkalla aikavalilla.
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9  Opinnaytety6n toiminnallisen osion toteutus ja arviointi

9.1 Tunnekuvis-ohjauskerrat ja niiden kuvaus

Seuraavaksi kuvaamme kolme eri ohjauskertaa, joilla ohjaamamme harjoitukset ni-
mesimme Tunnekuvis-harjoituksiksi. Jokaisen kerran tavoitteena oli kasitella jotakin
tunnetilaa lasten kanssa kuvallisin keinoin ja keskustelemalla. Tydskentelyaikaa oli noin
45 minuuttia jokaisella kerralla. Lapsilla oli mahdollisuus ty6stdd rauhassa oma tyonsa

loppuun ja tdman takia aikaa meni enemman kuin alun perin kuvittelimme.

Jokaisella ohjauskerralla aiheena olevaan tunteeseen virittdydyttiin ensin tarinan tai mu-
siikin avulla ja sen jélkeen lapset tyoskentelivat kuvallisesti. Jokaisen kerran padtteeksi
esittelimme lapsille tekemdmme kyseista tunnetilaa esittdvan hahmon (piirretty paperille
ja paallystetty kontaktimuovilla), joka vietiin osaksi Tunteiden kansa -maalausta (kuva
1) kiinnittdméalla hahmo sinitarralla maalaukseen. Tunteiden kansan tarkoitus on muis-
tuttaa lapsia kasittelemistdimme tunteista ja ohjauskerroista, seké herattaa keskustelua ja
pohdintaa tunteista péivakodin arjessa niin lasten kuin aikuistenkin vélilla. Rohkaisim-

me lapsia myo6s tekemaan Tunteiden kansaan uusia tunne-hahmoja.
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Kuva 1. Tunteiden kansa
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Suunnittelemiemme tunnetaitoharjoitusten tarkoituksena oli vélittaa lapsille ajatus siitg,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja normaaleja. Tunteista voi ja pitdékin puhua. Yhtena
ohjauskertojemme tavoitteena oli myos se, etta lapset kuulivat toistensa ja myds meidén
aikuisten kokemuksia erilaisista tunteista ja tilanteista, jotka herattavéat tunteita. Tama
edesauttoi sit4, ettd lapset oppivat hyvdksymaan omat tunteensa ja ymmartaméaan toisten
erilaisia tunteita. Pidimme kuvallisia tydskentelymenetelmid erittdin hyvéana vélineena
tunteiden ilmaisun harjoittelussa, koska kuvan avulla voi ilmaista jotakin sellaista mita
ei osaa tai uskalla pukea sanoiksi. L&dhtokohtana pidimme sitd, ettd tunteista keskuste-

leminen ei ole helppoa.

9.1.1 Pelkopeikko ja Rohkeus

Ensimmaisen ohjauskerran tunteina olivat pelko ja rohkeus. Puhuimme lapsille peloista
ja toimme esille sen, ettd pelkoja ei tarvitse haveta. Pdinvastoin on rohkeaa puhua pe-
loistaan ja myds nayttdd pelkojaan. Aloitimme tydskentelyn virittaytymalla aiheeseen
lukemalla sadun Pelko pois, janoliini”. Lapset kuuntelivat tarkkaavaisesti ja seurasivat
satua kirjan kuvia katselemalla. Osalla lapsista satuun eldaytyminen nékyi ilmeiden kaut-
ta mm. kulmien kurtisteluna. Sadun jalkeen pohdimme erilaisten kysymysten avulla
pelkoa ja siihen liittyvid asioita. Kysymykset olivat seuraavanlaisia: millaisia tunteita
paahenkildilla oli, miltd pelko voi tuntua, miltd pelokas nayttadd, mité voi tehdd kun pe-
lottaa ja mik& siihen auttaa? Saimme seuraavanlaisia vastauksia lapsilta edelld mainit-

tuihin kysymyksiin:

Pelko tuntuu pahana olona.

Kaveri on mennyt ettimmaan ja toinen menee sitten ja ei 16yda.

Pelottaa pimeéssa ja kun on hiljaista.

Mie saan tulla &itin viereen, jos mie naan painajaisia.

Mie nukun aina &itin vieressad. Mie nukuin yhen kerran omassa sdngyssa, niin
mie saan jatti-snooksin.

Lasten kommenteista paatellen he tunnistivat hyvin pelon tunteen ja uskalsivat kertoa
esimerkkeja siitd, kuinka itse kokevat sen. Lapset kuuntelivat my6s hyvin kiinnostunei-

na toistensa kommentteja ja kokemuksia pelosta.
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Kun kdvimme sadun kautta lapi sit4, miten pelko voi tuntua, lapset alkoivat kertoa omia
kokemuksiaan peloista. Paattelimme, ettd tunteesta puhuminen juuri esim. sadun kautta
tai yleisella tasolla on lapsille helpompaa kuin ryhtyé suoraan kertomaan omista tunteis-

ta. N&in on varsinkin tilanteessa, jossa me olimme lapsille vieraita aikuisia.

Taman jalkeen aloitimme savitydskentelyn, jossa lapset saivat muotoilla savesta oman
Pelkopeikon. Kun pelkopeikko oli valmis, lapsi sai halutessaan kertoa siitd. Kun ka-

vimme l&pi valmiita Pelkopeikkoja, lapsilta tuli seuraavanlaisia kommentteja:

Min& pelkadn hamahakkejd. Vanhassa kodissa nain hdméhékin, saikéhdin ja
kerroin isalle. Isa vei haméhakin pois.

Se (pelkopeikko) esittdd kived ja se voi muuttua Kiveksi. Mua pelottaa paina-
jainen, sit mua pelottaa putoaminen ja pimea.

Eras lapsi ilmaisi hyvin vahvasti ja tunteella pelkonsa siitd, ettd verensokerit ovat matal-

la. Han totesi:

Aina miulta valilla tuntuu, vaikka miulla ei oo sokrut matalalla, ettd ne ois.

Sama lapsi kertoi vielda myohemmin, ettd han pelkdd paarmoja ja han naytti ilmeilld,
liikkeelld seka eleilld, kuinka inhottava paarma on, kun se tulee ja puree. Oli hienoa
huomata, kuinka hyvin lapsi oli sisdistanyt sen kertaisen aiheemme ja miten hyvin han

osasi kasitella pelkoa tunteena liittden sen omiin kokemuksiinsa.

Muutama lapsi sanoi, ettd hdnen peikkonsa esittdd kived ja ettd han ei pelkdi mitaan.
Tassa kohdassa annoimme vihjeen siitd, ettd lapset voivat kertoa esimerkiksi siskon,
veljen, vanhemman tai kaverin pelosta. Halusimme viestittaa talla lapsille, ettd ei ole

pakko kertoa omasta pelosta.

Eras lapsista nimesi peikkonsa Keltahampaaksi ja kun kysyimme, ettd onko hanell& pel-
koja, lapsi pudisti mietteliddn nékoisend paataan. Kun sitten kysyimme, ettd onko aikai-

semmin ollut pelkoja, vastaus tulikin heti:

No joo. Pimed ja kaikki semmoset kun luulin pienend ettd kummituksia on
olemassa.
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Tassd vaiheessa kerroimme lapsille omia lapsuuden pelkojamme, mitka selvésti kiin-
nostivat lapsia. Talla halusimme viestittdd lapsille, ettd myds meilld on ollut lapsena
pelkoja ja uskallamme puhua niista hapeilemattd. Kerroimme lapsille, ettd emme enéda
pelkéd kyseisid asioita ja ndin annoimme heiddn ymmartaa, ettd peloista voi péastd

eroon.

Savi oli lapsille uusi materiaali (osa ei ollut ennen tehnyt savitditd) ja saven koskettami-
nen aiheutti lapsissa vahvoja reaktioita mm. seuraavin huudahduksin: Yok, td4 tuntuu
ruskeelta! ja Wau! Annoimme lapsille muotoilutikut, joilla pystyi tyostaméan savea ja
osa uskaltautuikin muotoilemaan savea vasta tikun vélityksell4. Kun rohkaisimme lap-
sia tydskentelyyn sanomalla, ettd savea saa puristella, tokkia ja siita saa irrottaa paloja,
alkoi kuulua iloisia huudahduksia: Jes! Jee! Osa lapsista hakkasi innoissaan savea nyr-
killa. Yksi lapsista muotoili Pelkopeikkonsa kolme kertaa uudestaan. Savi on hyvé ma-
teriaali tdssa mielessd, koska sitd voi tyostdd ja muokata uudelleen ja uudelleen. Savi

sallii prosessimaisen tydskentelyn, jossa lopputulosta voi muuttaa.

Lapset uppoutuivat intensiivisesti savityoskentelyyn ja selvésti pohdiskelivat keskit-
tyneesti oman tyonsa aarelld. Aikaa olisimme voineet varata enemmaén saven tydstami-
seen. Mielestimme savi materiaalina sopi hyvin vahvan pelon tunteen tydstamiseen,
koska tydskennellessa pystyi myds liikehtimaan ja olemaan fyysisesti mukana. Kaikilla

lapsilla oli muotoiltu omaan Pelkopeikkoon ilmeikk&éat kasvot.

Lasten kerrottua savitoistdan ne siirrettiin hetkeksi sivummalle ja aloimme tehda roh-
keuslakanaa. Jokainen lapsi valitsi oman rohkeuden vérin ja painoi omat kadenjéaljet

haluamaansa kohtaan lakanalle tuolla varilla.

Lapset kuuntelivat ohjeet tarkkaavaisesti ja seurasivat keskittyneesti, kun ensimmaiset
tekivat omat ké&den jalkensa. Kuului ihastuneita huudahduksia: Wau! Lapset painoivat
rohkeasti ja vahvasti jéljet lakanaan, kukaan ei ujostellut. Lapset kommentoivat varin

sivelemista kadelle seuraavanlaisesti:

Yok!
Kutittaa, tuntuu allottavalta!
Jee, tuntuu kivalta!
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Kannustimme lapsia sanomalla: Olette rohkeita, kun uskallatte painaa lakanaan kaden-
jalkenne. Lapset ihastelivat toistensa kadenjalkid. Fyysisen kosketuksen kautta (pensse-
lilla maalia suoraan kaden iholle) lapset saivat vahvoja aistikokemuksia ja se oli heista

selvasti hyvin jannittavaa.

Kun kédet oli pesty, siirrettiin lasten tekemat saviset Pelkopeikot lattialle lakanan alle
(kuva 2) lapsen kadenjalkien kohdalle ja lapset saivat murskata ja saikyttad oman pel-

kopeikkonsa pois hyppimalla sen paalla tai liiskaamalla sen kasillaan.

Kuva 2. Rohkeuslakana

Kun kerroimme lapsille, etta pelkopeikot saa murskata, kukaan ei empinyt murskaamis-
ta. Lapset ryhtyivét tarmolla polkemaan jaloilla seké litistamaén nyrkeilld pelkopeikkoja
lakan l&pi hyvin paattavéisin elein ja ilmein. Lapset aantelivat samalla ja yksi lapsista
alkoi huutaa: Mene pois, mene pois! ja muut yhtyivét tahdn. Taman jélkeen seurasi nau-
rua ja kommentti: Siistii! Pelkopeikkojen murskaaminen herétti lapsissa selvésti intoa ja

riemua.

Lopuksi kertasimme lasten kanssa pelkoa ja rohkeutta ja kysyimme mielipidettd tyos-
kentelystd. Tahén lapset totesivat tyoskentelyn olleen ihanaa, kivaa, hauskaa ja muka-
vaa. Kysyimme myos, ettd miké lapsille jai kerrasta erityisesti mieleen. Tdhan saimme

seuraavanlaisia vastauksia:
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Painettiin jalkia.

Omat pelkopeikot litistettiin.
Oman Pelkopeikon tekeminen.
Oma rohkeus-kadenjalki.
Latistetaan peikko.

Kaikki.

Taman jélkeen veimme Pelkopeikon ja Rohkeuden Tunteiden kansa -maalaukseen, joka
sijaitsi lasten omassa tilassa. Eras lapsista ehdotti, ettd pelon voisi laittaa vuoren huipul-
le ja rohkeuden hukkumaan veteen. Asiasta keskusteltiin lasten kanssa ja yhteisymmar-
ryksessa pelko ja rohkeus menivat kuitenkin vierekkéin. Kerroimme lapsille, ettd he
voivat siirrella Pelkopeikkoa ja Rohkeutta maalauksessa.

9.1.2 Kankkéarankka

Toisella ohjausskerralla tunteena oli kiukku. Puhuimme kiukusta ja siitd, ettd kiukuttelu
on sallittua ja jokaista kiukuttaa valilla. Kiukku on tunne, joka tulee ja lahtee pois. Se ei
tee kenestak&an pahaa ihmista. Aloitimme tydskentelyn virittdytymélla aiheeseen kuun-

telemalla Kénkkarankka-laulun.

Laulua kuunnellessaan lapset naureskelivat, mutta kuuntelivat tarkkaavaisesti ja keskit-
tyneesti. Yhdelld lapsista oli k&det puuskassa valilla ja muutamalla lapsista oli tuima
ilme kasvoillaan. Emme kertoneet lapsille ennen laulua kasiteltavéa tunnetta ja lapset
arvasivat heti kasiteltdvan tunteen laulun kuultuaan. Laulun jalkeen pohdimme lasten
kanssa kysymysten avulla kiukkua. Seuraavaksi ovat kysymykset ja lapsilta tulleet vas-
taukset niihin: Mista tunnistaa, ettd toinen on kiukkuinen, millainen ilme silloin voisi
olla? Lapset nayttivat ilmeilld, yksi ujompi lapsi teki ilmeen hiusten takana ja teki

asennon (kadet puuskassa ja katse alaspdin).

Jos on kesélla ulkona pihalla ja siind on kivi, niin voi potkaista sité kivea.
Mité voi tehdd, kun on kiukkuinen?

Jos huitoo.

Jos kiukuttaa, joku voi tonia kaveria.

Eika saa nayttaa kielta

Pikkusisko heittaytyy lattialle kun kiukuttaa.

Miksi joku voi olla kiukkuinen, mista se voi johtua?

Voi olla kuuma.

Aiti komentaa hampaiden pesulle.
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Tahan kerroimme lisdd esimerkkejd; nélkéisend ja vasyneend voi kiukuttaa ja voi olla

kiukkuinen jos jokin asia pelottaa. Seuraavaksi kysyimme:

Mité voi tehdg, kun kiukuttaa? Mika voi helpottaa kiukkua?

Kun ei nayté enaa niin kiukkuiselta, voi pyytaa kaveria leikkimaan.
Se vaatekomero, johon voi mennd sisalle kun kiukuttaa.

VVoi mennd omaan huoneeseen.

Mulla on semmonen lukkokirja ja sit4 ei saa muut nahda.

Eraalta lapselta ei meinannut tulla vastausta, mutta kysyttdessa esimerkkeja omista per-
heenjésenista tai kavereista han pystyi kertomaan, ettd pikkuveli itkee kun sita kiukut-
taa. Keskustelun jalkeen lapset alkoivat piirtdd omaa Kénkkéarankkaansa vahaliiduilla.
Jokaisella oli oma noin A2-kokoinen kartonki. Neuvoimme ensin tekemé&én vahaliiduil-
la &ariviivat ja sitten maalaamaan vesivareilld. Kannustimme lapsia valitsemaan tyohon

kiukun véreja ja tekemaan omanlaisen Kénkkarankan (kuva 3).

o LY. e

1

P

Kuva 3. Kankkarankka

Osalla lapsista Kankkaréankka oli hymyileva hahmo ja pohdimme, ettd kuvasivatko lap-
set oikeasti kiukkuista hahmoa paperille. Tulimme siihen tulokseen, ettd olisimme voi-

neet muistuttaa lapsia tyoskentelyn aikana kiukusta esim. sanomalla, ettd mieti millaisen
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ilmeen piirrat Kénkkérankallesi, ettd se nayttdd kiukkuiselta ja piirrd Kénkkéaréankan

ympérille asioita/muotoja, jotka mielestési kuvaavat kiukkua.

Osa lapsista otti mallia vieruskaverin tyosta ja joillakin oli vaikeuksia aloittaa tydsken-
tely, kun he seurasivat muiden tekemistd. Tastd tulikin mieleemme, ettd olisiko ollut
parempi aluksi ohjeistaa lapsia tyoskentelemdan esim. selat vastakkain niin, etta eivéat
olisi ndhneet heti vieruskaverin ty6ta vaan heilla olisi ollut mahdollisuus keskittyé vain
omaan tyohonsa. Lapset uppoutuivat kuvan tekemiseen intensiivisesti ja joitakin lapsia
oli hoputettava lopettelemaan ajan kdydessa véhiin. Elaytymista tyoskentelyyn ilmein ja
elein ei tullut niin paljon kuin savitydskentelyn aikana.

Meille tuli mieleen myds tahéan aiheeseen liittyvé sovellusidea: taustan voisi ensin maa-
lata kiukun varilla ja sitten piirtdd vesiliukoisilla liiduilla siihen paalle Kénkkarankan.

Tama ohjeistus voisi toimia paremmin varsinkin pienemmilla lapsilla.

Tyoskentelyn lopuksi lapsilla oli taas mahdollista nayttdd muille oma tyonsa, kertoa
siitd ja my6s omia ajatuksistaan kiukusta. Kysyimme myos jokaiselta, ettd vieraileeko

sinun luonasi Kankkéarankka. Tahan tuli vastauksena:

Tosi harvoin.

Vierailee ja silla on keppi, ja sitten ruoka maistuu pahalle.
Se irvistaa.

Vierailee aika usein, mutta eihdn se koko paivéa voi olla.

Jalkeenpéin meille tuli mieleen, ettd olisimme voineet kysya jokaiselta lapselta, etta
mikd on hanelle kiukun vari ja ettd miten hanen kuvassaan kiukku nékyy. Lopuksi
kuuntelimme toisenlaisen version Kankkardankka-laulusta ja sen jalkeen jokainen sai
napata oman Kankkarankkansa olkapaéltdan ja heittdd sen suureen pussiin, jonka suu
sidottiin kiinni. Tall& halusimme vahvistaa lasten mielikuvaharjoittelua tunteista ulko-
puolisina vaikuttajina, joita voi oppia hallitsemaan. Tunteet tulevat ja menevét, mutta
eivat koskaan jaa pysyvasti osaksi ihmistd. Lopuksi kertasimme lasten kanssa kiukkua
ja kysyimme mielipidettd tyoskentelysta. Lapset totesivat tyoskentelyn mukavaksi. Ta-
mén jalkeen veimme Kankkarankk&-hahmon Tunteiden kansaan, jossa olikin jo kaksi
tunnetta ennestddn. Huomasimme, ettd Rohkeuden ja Pelkopeikon paikkaa oli vaihdettu

edellisesta kerrasta.
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9.1.3 Lempeys-keiju

Kolmannella kerralla tunteena oli lempeys. Puhuimme lapsille lempeydestd, rakkaudes-
ta ja valittdmisestd. Tavoitteena oli myods heratelld lasten empatiataitoja. Aloitimme
tyoskentelyn virittdytymalld aiheeseen pienen itse keksimamme ndytelmén avulla. Toi-
nen meistd oli kertoja ja toinen Aino-tyttd, joka I0ytéa pienen yksindisen koiranpennun.
Lempeys-keiju istahtaa Ainon olkapéaalle ja Aino haluaa auttaa koiranpentua. Emme
kertoneet lapsille aiheena olevaa tunnetta etukéteen ja naytelman jalkeen kysyimme,
ettd mik& se voisi olla? Lapsilta tuli arvauksia: ystavyys, rakkaus ja lempeys. Lapset

seurasivat ndytelmad huvittuneina, mutta keskittyneesti.

Néytelman jalkeen kysyimme lapsilta, ettd miltd Ainosta tuntui, kun hén I6ysi koiran-

pennun, mitdh&dn Aino mahtoi ajatella. Lapset vastasivat:

Kun koiralla ei ole kaulapantaa, voisi pitda sen. Jos sill& ei ole omistajaa tai
omistaja on jattanyt sen, toinen lapsi rakastaisi sitéa.
Aino haluaisi auttaa etsimaan koiran oman kodin.

Seuraavaksi kysyimme, ettd miten lempeyttéd voi osoittaa. Tahan lapset sanoivat:

Pikkuveljelle, se joskus kiusaa, voi leikkii sen kanssa. VVoi tehdd majan.
Silitén ja rapsuttelen ja annan hyvaa ruokaa pupuille.

Kaloille voi osoittaa hellyytta niin, etta ruokkii niita.

\oi osoittaa ystavyyttd, kun kattoo lemmikkié silmiin.

Sitten kysyimme, ettd milla tavalla &idille tai isélle voisi osoittaa hellyytta.

Antaa halin.

Mie tykkaan ditista niin paljon ja aina halaan ja pussaan.
Niin ett4 tottelee.

Olen sanonut &idille min& rakastan sinua, siité tulee hyvé olo.

Keskustelun jalkeen laitoimme viel& ndytelmassé olleen pehmolelu-koiran kiertdmaan ja
jokainen lapsi sai osoittaa lempeytta koiralle. Lapset silittivat, halasivat ja pussasivat
koiraa. Kuvallisena tytskentelynd lapset saivat tehdd yhteisen Ystdvyyden kansa -
maalauksen suurelle voimapaperille. Teimme valmiiksi paperin keskelle suuren syda-

men, jonka sisélle lapset saivat painaa oman k&denjalkensa itse valitsemallaan lempey-
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den varilla. Taman jalkeen he piirsivat sydamen ympérille asioita, joista valittavéat ja
rakastavat (kuva 4).

Kuva 4. Itselle tarkeita asioita

Osa lapsista alkoi heti piirtad isoja kuvia hyédyntden paperilla olevaa tilaa, osa tarvitsi
rohkaisua kuvan tekemisen aloittamiseen. Lapset keskittyivat tydskentelyyn hyvin ja
olivat vuorovaikutuksessa keskenddn kuvia tehdessaan. Tyoskentelyn lopuksi lapset
kertoivat omista piirustuksistaan ja asioista, jotka ovat heille tarkeitd. Kuvissa oli per-
heenjésenid, kavereita ja lemmikkieldimid. Yksi lapsista totesi, ettd han halaa siskoaan
tassa kuvassa. Pohdimme myos jokaisen lapsen kohdalla, kuinka han lempeytta haluaa
osoittaa tai saada. Taman loppupohdinnan aikana yksi lapsista otti vieruskaverinsa sy-
liinséd istumaan ja halaili tatd innokkaasti. Lopuksi veimme Lempeyskeijun tunteiden

kansaan.

9.2 Tunnekuvis-kertojen arviointi

Harjoituskertojen videointi oli erittéin tarkedd, koska ilman videointia emme olisi saa-
neet tehtyé tarkeitd havaintoja ja oivalluksia lasten tydskentelysté ja tavasta olla tilan-
teessa lasné. Vasta videointeja katsoessamme huomasimme monia tarkeitd asioita, joita
emme havainneet ohjaustilanteissa. Videointien purkamisen aikana saimme monia tar-

keita oivalluksia tunnetytdskentelysta lasten kanssa.
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Niissa tilanteissa, kun lapsilta itseltdan ei tullut endd esimerkkeja siitd, kuinka jokin
tunne voi nakyé, olisimme voineet itse kertoa kdytdnnon esimerkkejé tunteiden nakymi-
sestd lapsen arjessa. Olisimme voineet kertoa esimerkiksi, ettd pelko voi nayttaytya
kiukkuna jos lapsi ei halua lahted hoitoon, koska sielld pelottaa jokin asia ja ei uskalla
siitd kertoa. Tyontekijén tuleekin pohtia tilanteita lapsen ndkékulmasta, jotta voi kasitel-

I& lapsissa tunteita heréattavia tilanteita ja asioita lasten kanssa.

Ké&vimme ohjauskertojemme jélkeen palautekeskustelun ohjaamistamme harjoituksista
kyseisen lapsiryhmén lastentarhanopettajan kanssa. Héan piti harjoituksiamme téarkeina
ja kuvallista tyoskentelyd toimivana menetelmand tunnekasvatuksessa. Han totesikin
innostuneesti: Mitd kaikkea pystyyk&dn huomaamaan lapsista kun he tydskentelevét

nain!

Lastentarhanopettaja sanoi saaneensa paljon uusia ideoita tunnekasvatuksen toteuttami-
seen seuraamalla ohjauskertojamme. Han piti tunnekasvatusta erittdin tarkeana esiope-
tuksessa, silla se tukee kaikkia muita oppimisen osa-alueita. Lastentarhanopettaja kertoi,
ettd han aikoo ohjata harjoituksemme muillekin ryhmén lapsille ja kayttaa tekemdadmme
Tunteiden kansa -maalausta apuna tunnetyoskentelyssé lasten kanssa. Sovimme lasten-
tarhanopettajan ja péaivakodin kanssa jo toimeksiantosopimusta tehdessamme, etta
luomme Tunnekuvis-harjoituskokonaisuuden, joka perustuu tunnekasvatukseen kuvalli-
sin menetelmin. Paivékodin tyontekijat odottavat innolla saavansa kayttoonsa ndma

harjoitukset, joita voi soveltaen kayttad myods pienempien lasten kanssa.

Huomasimme ohjauskertojemme aikana, etta juuri lasten kanssa syntyneet keskustelut
tunteista olivat erittdin tarkeitd. Kuvallinen tydskentely innosti lapsia ja sen myo6téa syn-
tyi lisd& keskustelua. Jotkut lapsista rohkaistuivat puhumaan tunteistaan ja niihin liitty-
vistd muistoista vasta kuvallisen tydskentelyn aikana tai sen jalkeen, kun kdvimme ku-
via yhdessé l&pi. Lapset myos elaytyivat hyvin voimakkaasti kaikilla aisteillaan kuvalli-
seen tyoskentelyyn. Esimerkiksi savityoskentelyyn he eldytyivét hyvin vahvasti, fyysi-

sellakin tasolla suurin liikkein ja elein tehdessain pelkopeikkoa.

Paivakodin tyontekija piti savityoskentelyd mielenkiintoisena menetelmané ja sanoi,

ettd he aikovat jatkossa tydskennelld enemmaén saven parissa lasten kanssa. Tyontekija
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oli tehnyt havainnon siitd, ettd erds lapsista, joka oli hyvin pidattyvdinen ja hiljainen,
vapautui rohkeasti tyoskenteleméén saven kanssa.

Havaitsimme yhdella ohjauskerroista, ettd alkupiirissa keskusteltaessa muutama lapsi ei
tuonut esille asioita, jotka herattavéat lempeyden tunteen, mutta kuvallisen tydskentelyn
kautta ndm@ asiat tulivat ilmi. Tekeménsa kuvan kautta myos ndma ujommat lapset us-
kaltautuivat kertomaan niista asioista, jotka herattavét lempeyden tunteen. Joillekin lap-
sille kuvallinen tyoskentely voi siis olla helpompi keino kertoa asioista kuin sanallinen
ilmaisu. Oma tekemd kuva voi rohkaista lasta puhumaan tunteistaan. Onkin todettu, ettd
esimerkiksi piirtdaminen helpottaa lapsen kielellista ilmaisua ja rentouttaa puhumaan

enemman kuin pelkké kielellinen haastattelu (Malchiodi 2010, 36).

Emme arvioineet ohjauskerroillamme lasten t6ita kuvallisella tasolla, vaan kehuimme
lapsia, kun he onnistuivat ilmaisemaan kuvassa ké&siteltdvéa tunnetta, esim. tekemall
Kénkkérankalle kiukkuisen ilmeen. Mielestimme on tarkeaa, ettd lapsille annetaan
tyoskentelyrauha kuvallisen tyoskentelyn aikana, eiké syntyvia kuvia arvioida tai arvail-
la mit& ne esittavat, vaan annetaan lasten itse kertoa kuvastaan sen valmistuttua. Silla on
suuri merkitys, millaisia kysymyksia lapselle kuvasta esitetddn. Lapsen tyoskennellessa
kuvallisesti aikuisen térkein tehtdva on osata tehdd oikeanlaisia, pohdintaan johtavia
kysymyksia (Hakkola ym. 1991, 12). Kun kehuimme lasta siitd, ettd han oli tehnyt pa-
perille kuvan omasta kiukkuisesta Kénkk&ranké&staan, osoitimme hénelle samalla hy-
vaksyntaé hanen tekeméénsa kuvaa kohtaan ja viestitimme, etté kiukku on sallittu tunne

ja on rohkeaa ndyttaa ja ilmaista se.

Havaitsimme, ettd osalle lapsista oli helppoa ryhtya tyoskenteleméén kuvallisesti. He
tarttuivat empimaétté valineisiin ja ryhtyivat tekemaan rohkeasti suuria kuvioita paperil-
le. Nama lapset osallistuivat myos aktiivisesti keskusteluun ja kertoivat avoimesti aja-
tuksiaan tunteista. Jotkut lapsista taas kokivat hyvin vaikeaksi tyoskentelyn aloittamisen
ja heidan tekemansa kuviot olivat hyvin pienié ja varovaisesti tehtyja. Naille lapsille oli
my0s vaikeampaa puhua tunteisiin liittyvistd asioista, eivatka he osallistuneet aktiivises-
ti keskusteluun. WahlIBeckin (2011, 322) mukaan lapsen tapa ilmaista itseddn kuvalli-
sesti voi olla yhteydessé hénen tunneilmaisuunsa. Kuvallinen tyodskentely voi toimia

tiedonvalineen aikuiselle lapsen tunneilmaisusta ja itsensa ilmaisemisesta.
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Ennen ohjauskertoja keskustelimme lapsiryhman lastentarhanopettajan kanssa toimin-
taan osallistuvista lapsista. Osa lapsista lahti tyoskentelyyn mukaan empien, varauksel-
lisesti ja hieman arastellen. Lastentarhanopettaja oli kuitenkin sitd mieltd, ettd juuri néi-
den lasten kanssa olisi tirkeda harjoitella enemman kuvallista ilmaisua ja tunnetaitoja.
Hé&n totesi, ettd arat lapset saavat lisdd rohkeutta vastaavanlaisista harjoituksista, joita
me ohjasimme. Kun lapset uskaltautuvat ilmaisemaan itseddn kuvallisesti, he saavat

lisad rohkeutta, joka on tarkeéda esikoululaisille erityisesti koulun aloitusta ajatellen.

Peltonen & Kullberg-Piilola (2000, 33) tuovat esille, ettd jos lapsia on onnistuttu roh-
kaisemaan puhumaan tunteistaan kavereilleen tai ymparilla oleville aikuisille, on péésty
pitkalle tiella kohti vakavien ongelmien ennaltaehkaisya. Téassakin korostuu tunnekasva-
tuksen téarkeys ja merkitys ongelmien ennaltaehkaisijand. Tunnekasvatuksen ei tarvitse
olla jotakin monimutkaista ja sen toteuttajalta paljon vaativaa, vaan jo se on ensiarvoi-

sen tarkedaa, ettd lasten kanssa keskustellaan tunteista avoimesti.

Keskustellessamme lasten kanssa huomasimme, etté joillekin lapsista oli helpompi la-
hestyd tunnetiloja toisten ihmisten kautta, sen kautta miten itse on havainnut toisten
nayttdvan tunteitaan. Tdman myotd meissé herési kysymykset siitd, ettd onko aina tun-
nistettava ensin tunteet itsessa ja sitten vasta toisissa ja voisiko ensin oppia tunnista-

maan tunteita toisissa ja sen myota hyvéksya tunteet itsessaan.

Mielestdamme lasta voi auttaa ymmartdmaan tunteita ja niiden vaikutuksia kertomalla
esimerkkeja muista ihmisista ja pyytdmalla lasta tarkkailemaan omien perheenjasenien-
sé tapaa ilmaista tunteita. Uskomme, ettd lapsen kykyyn hyvaksya omat tunteensa vai-
kuttaa olennaisesti se, millaisia esimerkkeja tunteiden nayttamisesté lapsi saa ymparil-
l&&n olevilta aikuisilta. Jos esimerkiksi lastentarhanopettaja toteaa aamulla lapsille ole-
vansa hieman kiukkuinen, koska ei saanut y6ll& nukutuksi kunnolla, voi se herattaa lap-
sissa tunteen siitd, ettd on normaalia ja sallittua olla valill4 kiukkuinen. Tai jos lapsen
kotona vanhemmat puhuvat avoimesti omista tunnetiloistaan ja sanoittavat niité lapsel-

le, auttaa se varmasti lasta hyvaksymaan vastaavat tunteet myos hénessa itsessaan.

Paivéakodin arkitilanteisiin liittyva tunnekasvatus vaatii tyontekijaltd hyvaa havainnoin-
tikykya ja tilanneherkkyyttd. TyoOntekijdn on tarkedd 10yt44 oikeat sanat kuvaamaan

lapsen tunnetta niin, ettd lapsi ymmartdd mista on kyse. Haasteena ndemme téssa kui-
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tenkin sen, ettd valilla paivakodin arki on hyvin kiireista ja hektista sek& lapsiryhmat
suuria. Kuitenkin tarkein tekija on tyontekijan oma motivaatio ja asenne arjessa tapah-

tuvaa tunnekasvatusta kohtaan.

Suunnittelimme kuvallisen tydskentelyn ohjauskertamme niin, ettd niissa oli jouston
varaa. Kuvallista tekemisté lasten kanssa ei pid& miettié liian tarkkaan etukateen, vaan
antaa lasten itse vaikuttaa tydskentelyn etenemiseen kuvaa tehdessa. Taideilmaisun pa-
rissa lasten kanssa tulee yleensé aina esille sellaisia yllattaviékin asioita, joita aikuinen
ei etukdteen osannut ajatella. Ohjaajan onkin tarkeda olla avoin muutoksille ja uusille

ideoille lapsen kuvallisen prosessin aikana.

Tarkein tekemamme havainto tassa opinnédytetydprosessissa on se, ettd kuvallinen tyds-
kentely rohkaisee lapsia puhumaan tunteistaan ja ilmentdmaan niitd. Tunteet voivat olla
lapsille hyvin vaikea aihe késitelld. Kun tunteita k&sitelladn kuvien avulla, voi se auttaa
lapsia myds ymmartdmaan paremmin tunteita ja niiden merkitystd. Mahdollisuuksien
mukaan lapsen kanssa voi palata myos tunteita herattaneisiin arkipaivan tilanteisiin péi-

vakodissa kuvallisen tydskentelyn avulla. Kuvat tekevat tunteet nakyviksi.

10 Pohdinta

10.1 Luotettavuus ja eettisyys opinnaytetydssamme

Eskola & Suorannan (1998, 52-53) mukaan tutkimusta tehdessa on huomioitava seu-
raavat eettiset kysymykset. Tutkimuslupa on saatava seka viranomaisilta etta tutkittavil-
ta. Tutkimusaineiston keruutapa on oltava kaikkien tiedossa ja esimerkiksi salakuvaa-
mista tai nauhoittamista ei saa tehdd. Tutkimusaineiston hyvéksikéytté jossakin muussa
kuin tutkimuksen yhteydessa on kiellettyd. Yksi eettinen kysymys on, kuinka tutkija
vaikuttaa tutkimusyhteis6on. Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkedd, etta tutkit-

tavat ovat tietoisia tutkimuksen tavoitteista ja tarkoituksesta.

Opinnaytetydmme eettisyyden kannalta meidan oli huolehdittava siité, ettd teimme pai-

vakodin kanssa toimeksiantosopimuksen ja toimitimme ajoissa Joensuun kaupungille
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tutkimuslupahakemuksen (liite 1) liitteineen. Tarkead oli myods pyytaa kirjallinen lupa
(liite 2) ryhma&éan osallistuvien lasten huoltajilta siité, ettd saako heidan lapsensa osallis-
tua ryhméaan. Ryhmaén tarkoitus ja menetelmét oli selvitettdva huoltajille lupaa pyydet-
tessd. Huoltajilta oli pyydettava lupa myos siihen, ettd saako heidédn lastaan ja hanen
tyoskentelyaédn valokuvata ja videoida opinnaytety6té varten (liite 3). My6s lapset olivat
tietoisia ohjauskertojen sisalloista ja osallistuivat ohjauskertoihin vapaaehtoisesti.

Tutkimuksen sisdinen validiteetti viittaa siihen, ettd tutkimuksen teoreettiset ké&sitteet
ovat sopusoinnussa menetelméllisten ratkaisujen kanssa. Tutkimuksen ulkoinen validi-
teetti on kunnossa, kun tutkimushavainnot kuvaavat tutkimuskohteen tdsmélleen sellai-
sena kuin se on. (Eskola & Suoranta 1998, 214.) Téssa opinnaytetydssamme pidamme
validiteetin kannalta erittdin tarkedna sitd, etta kdytimme videointia havainnoinnin tuke-

na.

Tutkimuksen tietoja julkistettaessa on pidettdava huolta siitd, ettd tutkittavien anonymi-
teettisuoja sailyy (Eskola & Suoranta 1998, 57). Raportoinnin yhteydessda meidan oli
my0s suojeltava ryhmaan osallistuvien anonymiteettia, eli heidan henkildllisyytensa ei
saa tulla ilmi koko opinndytetyoprosessin aikana ulkopuolisille. Pdivakodilta saimme

luvan siihen, etta paivakodin nimi saa tulla esille opinnaytetydmme raportissa.

Luotettavuuden kannalta oli tarkedd, ettd kdytimme opinndytetydssdmme ensisijaisia
lahteitd, jotka olivat alan asiantuntijoiden kirjoittamia ja viime vuosina julkaistuja. Kay-
timme esim. Liisa Keltikangas-Jarvisen (psykologi) ja Raisa Cacciatoren (lastenpsykiat-
ri) teoksia lahteind. Meidan oli myos tehtava prosessimme lapinakyvaksi. Toimintaker-
tojen ja harjoitusten suunnitteluprosessia dokumentoimme paivéakirjamuodossa. Toi-
minnan dokumentointi tapahtui videokuvaten ja havainnoimalla. Kuvasimme toiminta-

kerrat kirjallisesti ja erittéin tarkasti videoiden pohjalta.

Arvioimme ohjaamiemme harjoitusten toimivuutta edell& mainittujen dokumentointien
avulla, sekéd kerasimme palautetta lapsilta (suullinen) ja paivékodin tydntekijéalta (suul-

linen ja kirjallinen).
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10.2 Jatkokehittamisideat

Opinnaytetyotdamme on mahdollista kehittda lukuisin eri tavoin yhdistamalla muita tai-
teen eri muotoja Tunnekuvis-toimintaan. Kuvallisista toista voi tehda lasten kanssa esi-

merkiksi tunteisiin liittyvad aanimaisemaa, lauluja, runoja, satuja tai naytelman.

Lapselle voi koota oman Tunnekansion, johon kootaan eri tunnetiloihin liittyvia kuvia,
valokuvia ja satuja, jotka lapsi itse on tehnyt. Tunnekansioon voi sisaltyd myos tunne-
paivakirja tietyltd ajanjaksolta, jossa lapsi kuvaa omia tunnetilojaan ja niihin liittyvia
tapahtumia/tilanteita. Tunnekansio voi toimia tarkedn& dokumenttina ja tiedonantajana
lapsen omasta tunnemaailmasta ja tunnetaidoista lapsen vanhemmille. Tunnekansio voi
kulkea lapsen mukana hanen siirtyessdan kouluun ja toimia térkednd tiedonantajana

sekd ymmarryksen lisédjand, kun opettaja tutustuu lapseen ja hdnen maailmaansa.

Tunnekuvis-toimintaa voisi kehittdd myos niin, ettd lasten vanhempia osallistettaisiin
mukaan toimintaan. Tdma voisi tapahtua vaikkapa niin, etta lapsi tekisi kuvallisia tunne-
taitoharjoituksia kotona vanhempien kanssa ohjeistuksen mukaan. Lapsi voisi esimer-
kiksi vieda paivékodissa tekemiddn Tunnekuvis-kuvia kotiin ja sadutuksen keinoin kek-
sisi kuvan tunteeseen liittyvan tarinan niin, ettd vanhempi kirjaisi sen ylds. Lapsi voisi
my0s pohtia tunteisiin liittyvida kysymyksid, joita haluaisi esittdd vanhemmilleen ja péi-
vakodin tyontekija voisi Kirjata ndma kysymykset lapsen puolesta kotiin vietaviksi.

Tunnekasvatus-teeman ympaérille voi luoda yhdessa lasten kanssa erilaisia projekteja ja
toteuttaa teematydskentelya lapsilahtdisyyden periaatteiden mukaisesti. Tunnekasvatuk-
sen yhteydessé jokainen lapsi voi tuoda esille tunteisiin liittyvat ndkemyksensé ja ko-

kemuksensa ja saada tasta onnistumisen kokemuksia.

10.3 Oma oppiminen

Kokonaisuutena opinndytetydprosessimme on ollut erittdin mielenkiintoinen, ajatuksia
sekd tunteita heréttdvda. OpinndytetyOprosessin onnistumisen kantavana voimana on
ollut meidan oma vahva motivaatiomme ja kiinnostuksemme aihetta kohtaan. Prosessin

myota olemme saaneet vahvistusta omalle ammattitaidollemme varhaiskasvatuksen
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kentéalld. Piddmme yhtend olennaisena sosionomin vahvuutena varhaiskasvatuksen ken-

talla tunnekasvatusosaamista.

Tunnekasvatusharjoitusten luominen oli sekd haasteellista, ettd inspiroivaa. Olemme
saaneet tdman opinndytetyOprosessin myo6ta uusia nédkokulmia tunnekasvatukseen ja
tiedostamme entistd vahvemmin sen merkityksen ja tarkeyden. Tunnekasvatuksen avul-
la voidaan kehittéé lapsen tunnetaitoja, joilla on oleellinen rooli lapsen itsetunnon kehit-
tymisessa ja subjektivoitumisessa. Tunteet kuuluvat jokaisen lapsen eldmaan ja arkeen,
joten tunteiden kasittely lasten kanssa on lapsilahtoista toimintaa, jossa huomioidaan
lasten omat kokemukset.

Olemme oppineet tdmén prosessin myota sen, ettd hyvét tunnetaidot luovat kestavan
pohjan lapsen muiden taitojen kehitykselle. Erityisesti esikouluidssé korostuvat lapsen
sosiaaliset- ja tunnetaidot. Jokaisen esikouluik&isen kohdalla naitd taitoja arvioidaan,
kun pohditaan lapsen koulukypsyytta. Esikouluikaiset lapset ovat suuren haasteen edes-
sé tulevaa koulun aloitusta ajatellen ja tasta haasteesta selviytymisen avuksi aikuinen
voi antaa lapselle hyvat evaat ennen kaikkea tukemalla hénen tunnetaitojensa kehitty-

mista.

Késityksemme siitd, ettd kuvalliset menetelmat ovat lapsilahtdinen tydskentelytapa, on
vahvistunut tdman prosessin aikana. Lapset olivat hyvin innostuneita ja nauttivat toi-
minnasta ohjaamillamme Tunnekuvis-kerroilla. Opinnéytetyéprosessimme osoitti sen,
ettd kuvallinen tydskentely sopii hyvin osaksi tunnekasvatusta. Kuvat rohkaisevat pu-
humaan tunteista ja kuvallisen ilmaisun avulla lapsi voi l6ytaa keinon ilmaista sellaisia

sisallaan olevia tuntemuksia, joita ei sanallisesti pysty ilmaisemaan.

Koimme erittdin tarkedna tekijand opinndytetydprosessin onnistumisen kannalta sen,
ettd Marjalan pdaivakodissa suhtauduttiin hyvin positiivisesti ja kannustavasti aihee-
seemme. Tunnekasvatus on huomioitu paivakodin toiminnassa jo aiemmin ja tyonteki-
joilla on vahva halu kehittd tunnekasvatusta, sekd saada uusia menetelmia sen toteut-

tamiseen.

Tunteet kuuluvat meistd jokaisen eldmadn ja vaikuttavat toimintaamme, mutta kuitenkin

niistd puhuminen ja niiden késitteleminen voi olla hyvin vaikeaa. Opinndytetydproses-
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simme sai meidat pohtimaan, etté pitdisiko meidan aikuisten niin tydssamme lasten pa-
rissa, kuin kotona vanhempinakin ndyttdd avoimemmin tunteitamme lapsille. N&in an-
taisimme lapsille signaaleja siitd, ettd tunteet ovat normaaleja, niitd on meilla kaikilla ja
niiden kanssa voi oppia parjadmaan. Mekin voisimme aiteiné kotona tarttua variliituihin
ja asettaa oman paperimme lapsemme paperin viereen ja ryhtyd kuvaamaan paperille
omaa kiukkuamme tai pettymystamme. Taman myo6té syntyisi varmasti aivan uuden-

laista, avoimempaa keskustelua lapsen kanssa tunteista.
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Liite 2

Lupa-anomus vanhemmille 15.12.2011

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Pohjois-Karjalan ammattikor-
keakoulusta ja teemme opinndytetyota varhaiskasvatukseen aiheesta tunnekasvatus ja
kuvallinen tydskentely. Suunnittelemme aiheeseen liittyen harjoituskokonaisuuden, jota
paivakodin tyontekijat voivat kayttadd apuna tunnekasvatuksessa. Olennainen osa tdman
harjoituskokonaisuuden suunnittelussa on se, ettd kokeilemme harjoitusten toimivuutta
ohjaamalla harjoituksia kolmena eri kertana lapsiryhmalle péivakodissa. Tarkedd on
my0s saada lasten kokemuksia toiminnasta.

Harjoitusten tarkoitus on kehittad lasten tunnetaitoja ja toimintakertojen aikana lapsilla
on mahdollisuus tuoda esille omia tunteitaan eri aiheeseen liittyen ja eri tilanteissa ku-
vallisin keinoin ja keskustelemalla. Ohjaustilanteissa on mukana havainnoimassa paivéa-
kodin tyontekija.

Tarkoituksemme on videoida ohjauskerrat ja tdmén avulla arvioida ohjaamiemme har-
joitusten toimivuutta ja mielekkyytta lapsille. Arvioinnin jalkeen videomateriaalit tuho-
taan. Koko opinndytetyoprosessin aikana lapsen henkil6llisyys pysyy salassa.

Ensimmainen ohjauskerta on 17.1.2012., joten palautathan suostumuksen viimeistaan
13.1.2012 mennessa.

Tarvittaessa annamme mielelldmme lisétietoja.

Ystavallisin terveisin,

Taru Heikura-Toropainen Aila Laukkanen
taru.t.heikura@edu.pkamk.fi aila.laukkanen@edu.pkamk.fi
Lapseni

saa

ei saa osallistua harjoituksiin, jotka videokuvataan.
_ 2012

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys.
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Lupa-anomus vanhemmille

14.2.2012
Hei kotivaki!

Tammikuu aikana pidimme lapsille kolme tuokiota, joilla k&sittelimme tunteita kuvalli-
sen ilmaisun avulla. Kasittelem&mme tunteet olivat pelko ja rohkeus (lapset tekivét sa-
vesta oman pelkopeikon ja yhteisen rohkeuslakanan), toisella kerralla tunteena oli Kiuk-
ku (jokainen sai piirtdd omanlaisensa kankkarankan) ja kolmannella kerralla tunteena oli
lempeys (jokainen valitsi oman lempeyden vérin ja painoi silla kadenjalkensa paperille
ja tdman jalkeen lapset piirsivat paperille asioita, jotka herattdvat itsessa lempeyttd).
Lapset tyoskentelivat hyvin innokkaasti jokaisella kerralla ja olivat todella hienosti mu-
kana toiminnassa.

Saimme erittadin hyvad materiaalia ja kuvia tydskentelystdmme lasten kanssa. Nyt ky-
symmekin teiltd vanhemmat, ettd saammeko kayttaa kuvia raportin yhteydessd? Raport-
ti menee koulullemme, Marjalan paivakodille, seké julkiseen internetin opinnaytetyotie-
tokantaan nimeltd Theseus. Toinen kysymys liittyy siihen, ettd saammeko esittaad ku-
via/videomateriaalia opinnaytetydseminaarissamme toukokuussa. Seminaari on kaikille
avoin tilaisuus ja myos te vanhemmat olette tervetulleita kuuntelemaan esitysté, kesto
on noin tunnin verran.

Opinndytetydseminaarimme on tiistaina 29.5. Kellonaika ei ole vield selvilld, mutta
ilmoitamme sen teille my6hemmin.

Tarvittaessa annamme mielelldmme lisétietoja.

Ystavallisin terveisin,

Taru Heikura-Toropainen Aila Laukkanen
taru.t.heikura@edu.pkamk.fi aila.laukkanen@edu.pkamk.fi
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Lapseni

Ympyroikaa teille sopiva vaihtoehto.

e Lapseni kuva saa / ei saa nakya opinnaytetyon raportissa.
e Opinndytety6seminaarissa saa / ei saa nayttaa kuvia, jossa lapseni nakyy.

e Opinndytetydseminaarissa saa / ei saa nayttada videomateriaalia, jossa lapseni on
esilla.

/2012

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Voisitteko palauttaa ystavallisesti lupalapun paivakodille viimeistaan 29.2.2012. Kiitok-
set yhteistyosta!



Liite 4

Arviointilomake tyontekijalle

1. Miten menetelma toimi tunteiden kasittelyssa?

1. Kuinka lapset olivat mielestdsi mukana toiminnassa? Teitko yllattavia ha-
vaintoja kayttaytymisessa tai lapsen olemuksessa toiminnan aikana?

2. Muita huomioita toiminnasta ja kehitysideoita.
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Tuwwelfeuvis—ha(joitukzset

Telljfit: Taru Helkwra-Toropainen ja Alla Laukkanen
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Teewa 1: P@Llreoja ronkeus

Tavoite: Puhua lapsille peloista ja tuoda esille se, etta pelkoja ei tarvitse haveta. On
rohkeaa puhua peloistaan ja nayttaa pelkojaan.

Toiminnan sisalto:

Aloitus:
Aiheeseen virittaytyminen luetun sadun avulla.
Kirja: Pelko pois, jandliini. Gemmel, Stefan. 2002. Lasten Keskus,
Helsinki.

Sadun jalkeen aiheen pohdintaa esimerkiksi seuraavien kysymysten
avulla:
1. Millaisia tunteita paahenkildilla oli?
2. Miten pelko voi tuntua?
3. Milta pelokas nayttaa?
4. Mita voi tehda, kun pelottaa?
5. Mika siihen auttaa?
-> tarkempia kysymyksia voi esittda tarinaan/satuun liittyen.

Vaihtoehtoja saduiksi:

e Sateenkaarikala voittaa pelkonsa. Pfister, Marcus. 2001. Lasten Kes-
kus: Helsinki.
Ollin painajainen. Furman, Ben. 2000. Lasten Parhaat Kirjat: Tanska.
MIKKO MALLIKAS, pelkdatkdé kummituksia? Bergstrom, Gunilla. 1985.
Weilin+Go66s: Tanska.
Pikku kummitus lapanen. Seikkaili metsassa. 2010. Kustannusosake-
yhtio Tammi:Helsinki.
e Muumipeikon aarre. 2010. Suomentanut Antti Valkama. Kustannus-
osakeyhtio Tammi: Helsinki.
APUA, Pasi — kummitus. Weninger, Birgitte & Tharlet, Eve. 2002. Las-
ten keskus: Helsinki.

Toiminta:

Savityoskentely

Jokainen lapsi tekee oman ”pelkopeikon”.

Kun ”pelkopeikko” on valmis, lapsi tuo sen keskelle lattiaa/p6ytaa ja kuka haluaa,
voi kertoa omasta ”pelkopeikostaan”.

Rohkeuslakanan valmistaminen
(vanhalle puuvillalakalle, lakanakankaalle tai suurelle valkoiselle paperille).



Liite 5 3(10)

Lapsi valitsee oman rohkeuden varin ja painaa kadet kankaalle. Lakanalle voi myd&s
maalata rohkeuden (varit, muoto).

"Pelkopeikkojen” sdikyttaminen tiehensa

Saviset pelkopeikot asetetaan keskelle lattiaa ja peitetdan ne rohkeuslakanalla.
Lapsi saa saikyttda oman "pelkopeikkonsa” pois, esim. murskata, litistaa savityon
(kasin/jaloilla) lakanan lapi. Voi myos nayttaa daantelemalla ja kehonliikkeilld kuinka
han saikyttaa “pelkopeikkonsa” pois. Rohkeuslakana jaa paikoilleen ja litistetyt pei-
kot sen alle.

Lopetus:
Loppukeskustelu
Kysymykset:
1. Milta teista tuntui/minkalaista oli tydskennelld?
2. Mika jai mieleen?
Lopuksi aikuinen vielad kannustaa lapsia, etta peloista kannattaa puhua jollekin. On
rohkeaa nayttaa, etta pelkaa, sita ei tarvitse haveta.

Materiaalit:

Savityoskentely:

Lattialle jokin suuri vahakangas tms.

Savi

Savileikkuri saven paloittelemista varten, esim. rautalanka.
Savenmuotoilupuikot

10kg:n sakki riittda noin 10 lapselle, eli n. 1kg savea/lapsi

Rohkeuslakana:

Vaalea puuvillalakana tai lakanakangas
Pullovarit

Isokokoiset pensselit

Varikipot
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Teema 2: Kiukku

Tavoite: Keskustellaan kiukusta ja tuodaan esille, etta kiukuttelu on sallittua ja jokais-
ta kiukuttaa valilla. Kiukku on tunne, se tulee ja se lahtee pois. Kiukuttelu ei
tee kenestakaan pahaa ihmista.

Toiminnan sisalto:

Aloitus:
Aiheeseen virittdytyminen laulun (Mikko Alatalo/Kankkarankka-laulu) avulla.

Laulun kuuntelemisen jalkeen aiheen pohdintaa esimerkiksi seuraavien kysymysten
avulla:
- Mista laulu kertoi?
- Milta kiukku tuntuu?
- Missa kiukku tuntuu?
- Mita voi tehdd, kun kiukuttaa?
- Mika siihen auttaa?
-> tarkempia kysymyksia voi esittaa lauluun/tarinaan/satuun liittyen.

Toiminta:

Oman ”Kankkarankan” piirtdminen/maalaaminen

Jokainen lapsi tekee oman "Kankkarankan” isolle (A3 tai isompi) vesivaripaperille
tai kartongille. Ensin liiduilla dariviivat ja sen jalkeen maalaminen.

Taman jalkeen lapsi voi leikata oman “Kankkarankan” irti paperista.

Kun “Kankkarankka” on leikattu, lapsi voi halutessaan kertoa/esitella oman ”Kank-
karankan”.

Lopetus:
Kuunnellaan uudestaan "Kankkarankka” -laulu
Lapset voivat laulun aikana lennatelld omia “Kankkarankkiaan” tai tanssia/liikkua
sen ymparilla.
”Kankkarankat” voi sulkea lopuksi suureen sakkiin (ne lahetetdan talta paivalta
pois, kiukku tulee ja menee).

Kysymykset:
- Milta teista tuntui/minkalaista oli tydskennella?
- Mika jai mieleen?
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Lopuksi aikuinen vield kannustaa lapsia, ettda on normaalia olla kiukkuinen, kiukut-
telu on sallittua ja jokaista kiukuttaa valilla. Kiukku on tunne; se tulee ja se ldhtee
pois. Kiukuttelu ei tee kenestakdan pahaa ihmista.

Materiaalit:
”Kankkarankan” piirtaminen/maalaaminen:
Suuret litoposterit (koko noin 70x100cm) tai vesivaripaperit/kartongit koko A3 tai
A2
Vahaliidut
Pullovarit/Vesivarit/Peitevarit
Varikipot
Isot ja pienet pensselit
Sakset
Suuri kangassakki/tai muu vastaava
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Teema =3: uzmpegs

Tavoite: Puhua lapsille lempeydesta, rakkaudesta ja valittamisesta. Tavoitteena myos
heratellad lasten empatiataitoja.

Toiminnan sisalto

Aloitus:
Aiheeseen virittaytyminen Aino-tytto ja Lempeys-Keiju -ndytelman avulla (ohjaajat
esittavat lapsille, toinen on Aino ja toinen kertoja).

Nadytelman kulku:

Kertoja:
- Aino-tytto on kavelylla ja l16ytaa pienen koiranpennun, joka uikuttaa
surkeasti.
- Yhtakkia Lempeys-Keiju lentaa paikalle ja istahtaa Ainon olkapaalle.
Aino:

- 0i, sinulla on hata kun itket noin kovasti.
- Miten sind olet ihan yksin taalla?

- Mina voin auttaa sinua etsimaan kotisi.
- Al3 hataile, kyll3 kaikki jarjestyy.

Nadytelman jalkeen aiheen pohdintaa esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:
- Mista naytelma kertoi?
- Milta Ainosta tuntui, kun han I6ysi koiranpennun?
- Miten Aino osoitti hellyytta ja lempeytta koiranpennulle?
- Miten sind osoitat hellyytta ja lempeytta, kenelle?
- Milta sinusta tuntuu, kun joku osoittaa sinulle lempeytta?

-> tarkempia kysymyksia voi esittda lauluun/tarinaan/satuun liittyen.

Toiminta:  ”Ystdvyyden kansa”
Lapset painavat suuren sydamen keskelle omat kddenjdlkensa (sydan on valmiina
keskella paperia). Tamén jalkeen he piirtavat sydamen ympaérille asioita, joista vilit-
tavat ja rakastavat. Tarvittaessa aikuinen voi kirjoittaa kuvan viereen mita se esit-
taa, jos lapsi niin haluaa.

Lopetus:
Jokainen lapsi voi kertoa omasta kuvastaan.
Kysymykset:
- Milté teista tuntui/minkalaista oli tyoskennella?
- Mika jai mieleen?
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Lopuksi aikuinen vield kannustaa lapsia osoittamaan lempeytta, hellyytta ja valit-
tamista toiminnalla ja sanoilla.

Materiaalit:
Rullapaperi/voimapaperi (tarpeeksi paksua, ettad kestdd maalaamisen)
Pullovarit
Kipot vareille
Pensselit
Vahaliidut
Puuvarit
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Teevan 4 twwastus\ja\jﬁwwitgs

Tavoite: Puhua lapsille innostumisen ja jannityksen tunteista

Toiminnan sisalto

Aloitus:
Aistien herdttely
Lapset istuvat suuren paperin darella silmat sidottuina. Ensin saavat vuorotellen
haistella kipoista kanelia, kaakaota, basilikaa. Sitten saavat kokeilla kasilla erilaisia
ryyneja esim. helmi-perunasuurimot, perunajauho, merisuola. Sitten otetaan side
silmilta ja saavat paperin paalle jddpalan (esim. vesivarilla varjatty vesi), jota voivat
kokeilla kasilla ja liikutella paperin paalla. Lopuksi kasille kaadetaan lamminta kiis-
selia, esim. vesivarilla varjattya.

Toiminta:
Aistipolku
Lapset saavat vuorotellen kulkea paljain jaloin aistipolun. Polulla voi olla esim. piik-
kimatto (rentoutusmatto), sammalta, lunta, lamminta vetts, hiekkaa, kivia (vuo-
denaikojen mukaan). Polun lopussa lapsi saa valita innostuksen varin, upottaa jal-
kansa variastiaan (pullovari-vehndjauho-vesi-seos) ja tehda varilla jalanjaljet innos-
tuksen polulle (pitkad paperi, esim. tapettirulla). Kaikkien lasten jalanjaljet tulevat
samalle paperille.

Innostuksen polun voi myohemmin laittaa esille yhteiseen tilaan ja sita voi viela
tdydentaa lasten kanssa esim. niin etta sinne piirretdan, kirjoitetaan jokaiselta lap-
selta asioita, jotka saavat innostumaan.

Lopetus:
Kysymykset:
- Milta teista tuntui/minkalaista oli tyoskennella?
- Mika jai mieleen?

Lopuksi voidaan keskustella lasten kanssa viela siita, milta innostuminen ja jannit-
tdminen tuntuu. Mika saa sinut innostumaan, jannittdmaan?

Materiaalit:
kaneli
kaakao
basilika
jaapala (esim. vesivarilla/peitevarilla varjatty vesi)
kiisseli (vetta, perunajauhoja, elintarvikevari/vesivari)
ryynit (merisuola, helmi-perunasuurimot, perunajauho)



lumi

piikkimatto

[dmmin vesi

kipot

huivit

pullovarit

vehndjauhoja

iso paperi, esim. tapettirullat
jalkojen puhdistukseen vesisaavit
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Teemna 5 Erilailset tunteet

Tavoite: Kasitelld lasten kanssa erilaisia tunnetiloja

Toiminnan sisalto:

Aloitus:

Tunnepussi
Annetaan jokaisen lapsen vuorollaan nostaa pussista jokin tunne (kangaspussiin on
laitettu lappuja, joissa jokaisessa lukee jokin tunnetila). Keskustellaan jokaisen nos-
tamasta tunteesta:

- Mitad tama tunne tarkoittaa?

- Milloin voisi tuntea/oletko joskus tuntenut nain?

Toiminta:

Jokainen lapsi valitsee jonkin tunteen (esim. jokin dsken kasitellyista) ja piirtda pape-
rille (koko A3) eldimen/ihmisen, josta kyseinen tunne nakyy. Tarkeda: millainen ilme
hahmolla on? Enta asento? Mita vareja kaytat?

Lopetus:

Valmiit kuvat laitetaan piirin keskelle lattialle kuvapuoli alaspdin. Kuvat sekoitetaan ja
jokainen saa nostaa yhden kuvan ja yrittaa arvata, mita tunnetta kuva esittaa. Ar-
vaamisen jalkeen kuvan tekija voi kertoa tekemdastdaan kuvasta ja siina olevasta tun-
teesta.

Materiaalit:
Kangaspussi ja tunnelaput
A3-kokoiset paperit
Variliidut, puuvarit, tussit



