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Opinnaytetydssa kasittelen 1-3 —vuotiaiden leikkia paivakodissa. Tutkimuksen
kohteena on lapsen leikinkehitystaso, miten se vastaa ian mukaan maariteltya lei-
kinkehitysvaihetta seka paivakodinhenkilokunnan osallisuutta vapaan leikin tukija-
na. Tutkimuksen tein Seindjoella paivakodissa, jossa lapset on jaettu aina ikavuo-
sittain, mika mahdollisti ikaryhman tarkemman tarkastelun.

Tutkimus osoitti, ettd taman paivakodin lapset leikkivat hyvin ikdtasonsa mukaises-
ti. Vapaaleikki mahdollisti lasten toiminnan heiddn omalla leikinkehitystasollaan
eika lapsia patistettu toimimaan omien kykyjensa aarirajoilla. Kehitysmahdolli-
suuksia tarjotaan kuitenkin vapaanleikin aikana leluilla, joiden toiminta on aikuisen-
tiedossa, mutta lapsi saattaa kokea haasteelliseksi lelun "oikean” kayttdtavan ha-
vaitsemisen. Leikkia tuettiin ohjaamalla lasta ristiriitatilanteissa seké tilanteissa,
joissa olisi voinut sattua jokin vahinko. Lapset saivat kuitenkin hyvin omatoimisesti
valita leikkinsa eika leikkia turhaan rajoitettu.
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This thesis examinates play of 1-3- year old children in kindergarten. Object of
survey was childs play in different levels of plays developement, how the level of
plays developement responded to childs age and how adults can support childs
free play. Thesis was made in co-operative with kindergarten in Seinajoki City. In
this kindergarten children where in different groups, divided by age which made it
easier to examine children in different age groups.

The results reveal that in this kindergarten children play was congruet by their own
age groups typical level of plays development. Free play made it possible to child
to play on his own level of plays development. Child could play by his own level
without testing himself too hard. Adults did support childs potentiality to develope
in play. Support was given with toys that have some developing feature. Child had
support also when conflicted with other children and when trying to prevent acci-
dents.
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JOHDANTO

Opinnaytetydssani kasittelen lapsen leikkia, leikin tukemista paivakodissa ja henki-
[6kunnan osallisuutta vapaan leikin tukijana. Tutkimuksessa tarkastelen havain-
noin avulla, kuinka paivakodissa, jossa havainnointi suoritettiin, lasten leikintaso
vastasi teoriaa ja kuinka lapsen vapaata leikkia kyseisessa paivakodissa tuettiin

niin henkilékunnan kuin tilojenkin osalta.

Leikki on lapselle ominaisin tapa toimia. Lapsi leikkii jo hyvin pienesta asti. Alle
vuodenikaisen lapsen leikki on sidonnaista vanhempaan tai muuhun l&hella ole-
vaan aikuiseen. Vabhitellen, kun lapsi irtaantuu aikuisen sylista, alkaa liikkua ja it-
senaistya, leikin muoto muuttuu. Leikki heijastaa lapsen kehitysta, tietyn ikdisena
tietyt leikin kehitystasot tulisi olla tavoitettuna. Leikki voi olla my®ds osana kasvun

kehitysta, tukien lapsen liikkuvuutta.

Tutkimuksen suoritin kayttamalla havainnointia tiedonkeruumenetelména. Seina-
joella sijaitseva paivakoti oli minulle ennestaan tuttu ja sen ryhmarakenne mahdol-
listi minulle eri-ikdisten lasten leikintason seuraamisen. Havainnoinnin suoritin
kolmena eri paivana, kahtena paivana sivullisena havainnoitsijana ja yhtena pai-
vana osallistuvana havainnoitsijana. Seurasin lasten vapaata leikkia, arvioiden sen
vastaavuutta teoriassa esiintyviin leikinkehitysvaiheisiin ja ikdtason mukaiseen

valmiuteen.

Teoriaosuus kasittelee 1-3- vuotiaiden lasten kehitysta, leikkia ja leikinkehitysvai-
heita. Lasten kehitysvaiheita k&sittelen, jotta lapsen kehitys tulisi huomioita leikin
kehityksenvaiheiden arvioinnissa. Tiettyjen kehitysvaiheiden l&pi kdayminen edes
auttaa seuraavaan leikinkehitysvaiheeseen siirtymistd. Esimerkiksi kavelemaan
oppiminen mahdollistaa lapsen leikin kehittymisen vauvaikdisen vanhempien oh-

jaamasta leikista itsenaisempaan leikkiin.
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1. LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lapsen kasvu ja kehitys ovat tarkein& osatekijoina tarkasteltaessa leikinkehitys-
vaiheita. Esimerkiksi lapsen ajattelukyvyn kehittyminen edes auttaa leikinkehitysta:
lapsi osaa keksia lelulle tai esineelle uusia kayttétarkoituksia, osaa seurata kuinka
aikuinen toimii ja mallioppia ndkemastaan seka toimia muiden lasten kanssa.
Myds lapsen liikkuvuudella on suuri merkitys leikin kehitykselle. Lapsen liikkuvuus
laajentaa lapsen aluetta ja mahdollistaa uusia kehityshaasteita. Kehityksen viivas-
tymat vaikuttavat suoraan myos leikinkehityksen etenemiseen. Tassa luvussa ka-
sittelen lapsen kehitystasoja alkaen n. 10 kuukauden ikaisesta kolmevuotiaan ke-

hitykseen. Seuraavassa luvussa kéasittelen leikinkehitysvaiheita ikaryhmittain.

1.1. Yksivuotiaan lapsen kasvu ja kehitys

Lapset ovat paivakotiin tullessaan paaasiallisesti tayttaneet jo vuoden, mutta poik-
keuksiakin 16ytyy ja osa lapsista aloittaa paivakodissa jo aiemmin. Opinnaytetyo
keskittyy kuitenkin paaasiallisesti yli yksivuotiaisiin lapsiin, mutta aiempia kehitys-
vaiheita ei voida unohtaa. Aloitankin lapsen kehityksesta kertomisen noin puolen
vuoden idsta, silla paivahoidossa olevien n. 10-kuukauden ikéisten lasten kehitys-

taso on lahelld puolen vuoden ikd&n mennessa saavutettuja kehitysvaiheita.

Monica Rddstam (1993) maarittelee harjoitteluvaiheen alkavan lapsen ollessa noin
seitseman kuukauden ikainen. Harjoitteluvaiheessa oleva lapsi alkaa omatoimi-
sesti tutkima ymparistodan. Lihaksien hallinta alkaa kehittyd ja lapsi alkaa liikkua,
aluksi pois sylista, ryomimaan, konttaamaan ja lopulta kavelemaan. Alkuun harjoit-
teluvaiheen tuoma etd&ntyminen vanhemmista on juurikin liikkumista omaehtoi-
sesti, mutta mydhemmissa vaiheissa irrottautuminen on myds psyykkista. Lapsen

likkuminen antaa lapsen kehityksessd mahdollisuuden ymmartaa itsensé olevan
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erillinen vanhemmistaan ja ettd esimerkiksi raajoilla on loputtomia kayttotarkoituk-
sia. (Mt. 1993,54.)

Lapsi saattaa viela 18 kuukauden iassa liikkua mieluummin kontallaan kuin seis-
ten, mutta tasapainon kehityttya lapsi haluaa niin sanotusti ottaa jalat alleen ja ha-
vaita maailmaa kavellen. Lapsi ei endd malta istua aloillaan ja aikuisen on lahes
turha yrittaa vaikuttaa suuntaan, johon lapsi on paattanyt lahted. Lapsen sisainen
pakko kaskee lasta kokemaan ja oppimaan. Lapsi tarvitsee paljon unta tayttaak-
seen kaiken kokemansa aiheuttavan energiavajeen. Vaikka unentarve lisaantyy,

saattaa uni olla levotonta ja helposti hairiintyvaa. (Jarasto ja Sinervo 2000, 32-33.)

Liikkumisen lisaksi lapselle on tarke&é oppia kayttamaan kasiaan ja kehittaéa moto-
riikkaa. Erilaiset lelut ja kodista l6ytyvat esineet ovat kadentaidoille tarkeita. Lapsi
soveltaa monipuolisesti kasiinsa saamiaan esineitd, mutta lapselle on tarkeaa
saada mallia ja ndin oppia uusia asioita (Kahri 2001, 43.) Lapsi oppii kayttamaan
tyovalineita, kuten vetdm&an poytalinaa saadakseen podydalla olevan esineen it-
selleen. Lapsi saattaa vaikuttaa mahdottomalta, mutta lapsen kehityksessa kyse

on lapsen ajattelun ja alykkyyden kehityksesta. (Jarasto ja Sinervo 2000, 32.)

Lapsi alkaa puolen vuoden ikdisenad harjoittaa my6s puhettaan ja saa jatkuvasti
uusia oivalluksia ymparistostadan. Puheen kehittyminen alkaa jokeltelulla ja lapsi
kokeilee omaa aantaa eri korkeuseroilla ja tuottaa aanta monipuolisesti naurusta
"lauluun”. Lapsi opettelee puhumaan kuuntelemalla muiden ymparilla olevien ih-
misten puhetta ja jaljittelemalla kuulemiaan &ania. Oman &&nen kayton lisaksi lap-
si kokeilee kasiinsa saamillaan esineilla, minkalaista aanté ne pitavat. Lasta tulisi-
kin opettaa kuuntelemaan sek& &a&nia ettd hiljaisuutta (Kahri 2001, 43.)
Lapsi oppii puheen avulla tunnistamaan asioita ja esineita. Lapsi kokee suunna-
tonta riemua tunnistaessaan kissan tai muun tutun eldimen tai esineen tata hénel-
ta kysyttaessa. Kirjaa luettaessa aikuisen kysely kirjan kuvista tukee lapsen kielel-
lista kehitysta ja auttaa lasta tunnistamaan sanojensa kohteita. Kohteiden tunnis-
tamisen myota lapsi alkaa omaksumaan uusia k&sitteitd ja oivaltaa asioiden yh-
teenkuuluvuuksia. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ymmartaakseen kasitteiden vali-

set eroavaisuudet (Jarasto ja Sinervo 2000, 34-35.)
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Lapsi alkaa kielen ja oman liikkumisen kehittymisen myotd kokea ymparistoaan
yha laajemmin. Harjoitteluvaiheessa oleva lapsi nakee ymparistbnsa positiivisena
mahdollisuuksien kenttand. Taman ikainen lapsi on vallaton ja hilpe&, kokiessaan
ymparilladn olevia asioita. Rodstam (1993, 56) kertoo Mahlerin (1968) kuvailleen
tata "lapsen rakkaussuhteeksi ymparistoonsa” ja tama suhde “juovuttaa” lapsen
taman kokiessaan ymparistoaan. Lapsen itseluottamus on huipussaan ja pelotto-

muus esiintyy itsevarmuutena ja pelottomuutena.

Vaikka lapsi toimii itsevarmasti ja on valmis kokemaan kaiken ymparistossaan, on
aikuisen tuki edelleen tarkea. Hoitajan rooli muuttuu jatkuvasti lasna olevasta huol-
tajasta lapselle turvaksi elaméssa. Lapsi saattaa liikkua ymparistéssaan vallatto-
mana, mutta tarvitsee aikuisen omasi tukikohdakseen, jossa kdyda hakemassa
turvaa uusien kokemuksien vélissa. Aikuinen alkaa ohjaamaan lasta tdman toi-
minnassa kehittden lapsen sisaista orientaatiotaulua. Lapsi saattaa myos hetkeksi
muuttua l&hes valinpitamattdmaksi aikuisen olinpaikasta, mutta useimmiten lapsi
havaitsee kuitenkin, ettei tuttu turva olekaan lahelld, vaikka h&nen itsekeskeisen
nakemyksen mukaan aikuinen kulkee aina vieressa. Lapsi kuvittelee vanhempan-

sa tai hoitajansa olevan vailla omaatahtoa (Rédstam 1993, 57.)

Lapsi joutuu kuitenkin tilanteisiin, joissa aikuinen ei ole enda hanen olettamassaan
paikassa. Talloin lapsi lopettaa toimintansa ja alkaa etsimaan kadonnutta aikuista.
Mikali lapsi ei l16yda aikuista, lapsi saattaa purkaa turhautumisensa itkuna. Osa
lapsista luo tilanteessa itselleen muiston aikuisen viimeisimmé&sta olinpaikasta.
Taman muistopaikan rikkoutuminen toisen aikuisen toimesta tai kadotetun aikui-
sen palatessa saattaa aiheuttaa lapsessa suunnattoman itkukohtauksen. Aikuinen
palaa juuri hetkelld jolloin lapsi ei ole viela paastanyt tilanteesta irti eiké lapsi ole
vield tottunut ajatukseen, etté asiat olisivat silti hyvin. Jalleenndkemisen kriisi kui-
tenkin helpottaa ja lapsi palaa toimiensa pariin. Lapsi on pettymyksestaan huoli-
matta kykeneva pitamé&éan ylla kontaktia tarkeisiin asioihin muistinsa avulla (R6d-
stam 1993, 57.)

Ensimmaisen ik&dvuoden tarkeimpia kehitysvaiheita on lapsen perusturvallisuuden
synty. Lapsi oppii hyvassa hoidossa luottamaan omiin vanhempiinsa ja muihin
ymparilla oleviin ihmisiin. Perusturvallisuus syntyy, kun lapsi on viela taysin van-

hempiensa armoilla. Lapsen perusturvallisuus heijastuu myos lapsen myohemmal-
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le ialle, jolloin puutteet perusturvallisuudesta saattavat vaikuttaa muun muassa

lapsen itse luomien ihmissuhteiden laatuun (Jarasto ja Sinervo 2000, 27-28.)

Lapsen oppiminen seké selviytymaan ettd ei selviamaan ilman vanhempaa on ai-
kuisen ja lapsen yhteistyota. Lapsi havaitsee omat kykynsa, mutta aikuisen taytyy
sallia lapsen lahted ja ei sallia lahted. Tarkedd on l0ytda toimintaetaisyys, joka
mahdollistaa lahikontaktin ja etdkontaktin. Aikuisen tulisi luoda itselleen paikoillaan
pysyva asema, josta lapsen turvallisuus on helppo taata ja lapsi pysyy nakymat-
tomissa valjaissa. Aikuisen tulisi antaa lapselle tilaa, liian tiivis l&helld olo ja kont-
rollointi vaikuttavat negatiivisesti lapsen mahdollisuuteen opetella lahi- ja etakon-
taktin valilla sukkulointia. Lapsi oppii ndin itsendistymaan ja harjoitteluvaiheen lo-
pulla lapsi parjaa jo etdadmmalla vanhemmastaan eika tarvitse "turvatankkauksia”
aivan yhta usein (Rédstam 1993. 58-61.)

1. 2. Kaksivuotiaan lapsen kehitys

2-vuotias lapsi on kehittanyt taitojaan jo pitkélle ja tata ikavaihetta kutsutaan lahen-
tymisvaiheeksi, jolloin lapsi ymmartaa itsensa erillisend ymparivoisista objekteista.
Lapsi joutuu luopumaan mielikuvastaan, jonka mukaan h&nen vanhempansa ovat
yhteenkuuluvia hanen kanssaan. Kehityksen edellytyksend on lapsen kyky hah-
mottaa todellisuutta ja sen antamien viestien tulkitseminen. Lapsi pystyy nain luo-
maan myds uusia yhteyksia ymparillaan tapahtuville asioille. Aistien lisdksi ajattelu
on osana kasitteiden luomista. Lapsi ei kuitenkaan pysty ajattelemaan viela suuria
kokonaisuuksia vaan ajatukset ja mielikuvat ovat hyvin mina -keskeisia. Lapselle
alkaa hahmottua ajatus omasta vanhemmasta, jota pystyy yllapitdmaan ilman, etta
vanhempi on jatkuvasti [&hellda. Tunteilla on suuri rooli naiden ajatus luomisessa.
(Rodstam 1993, 66-67.)
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Lapsi kokeilee rajojaan ja omia kykyjaan. "Mina itse” —ajatus on vahva ja lapsi ha-
luaa kokea yhd enemman asioita. Kaksivuotias lapsi uhmaa vanhempiaan ja muita
aikuisia, muttei tee sita kiusallaan vaan vaiheen lapikdyminen on osa itsenaisty-
mista ja persoonan kehitystda. Nalkuttaminen ja asioiden liika jarkeistaminen ei
usein tilanteessa auta, silla lapsi yrittda itsepintaisesti paattaa asioistaan (Sinervo
& Jarasto 1997, 39-41.) Kuitenkaan lapselle sanottuja kieltoja ei tule jattaa selitta-
matta, jotta lapsi ymmartaisi, miksi tilanteessa toimittiin toisin kuin hén olisi halun-
nut. Mahdollisia kiukunpuuskia pystyy estamaan antamalla lapselle aikaa valinto-
jen tekemiseen ja valmistella lasta hyvissa ajoin tulevaan toimintaan, esimerkiksi

kertoa lahestyvasta nukkumaan meno ajasta hyvissé ajoin. (Kahri 2001, 71.)

Lapsen kielellinen kehitys mahdollistaa tunteiden esille tuomisen ja persoonan
nakyvammaksi luomisen. Lapsi uhmaa oppimallaan ei-sanalla vanhempiaan ja
muita aikuisia. Puhe on alkuunsa hyvin itsekeskeista ja tunteisiin pohjautuvaa.
Lapsen kielellinen kehitys etenee tassa iasséd nopeaa, kun lapsi oppii lyhyita virik-
keita, joilla tavoittaa ja voi kontrolloida ymparillaan olevia ihmisia. Kommunikointia
kaytetaan omien tarpeiden ja toiveiden esiin tuomiseen. Lapsi ei enaa vaadi tar-
peidensa valitonta tyydyttamista, vaan saattaa myos tyytya siihen, etté sai ilmaista
halunsa. Ongelmatilanteita puheessa esiintyy silloin, kun lapsi ei osaa kuvailla
omassa sisdisessa maailmassaan tapahtuvia asioita, jolloin lapsi kokee ettei ha-

nen sisaisimpiaan tunteita huomata. (Rédstam 1993, 67-68.)

Roédstamin (1993, 67-68) mukaan lapsen itsekeskeinen kommunikointi ilmenee
selvasti siing, ettd lapsen kyky hahmottaa toisen ilmaisemia tarpeita on hyvin rajal-
linen. Lapsi saattaa hahmottaa paremmin toisen kehonkielen viestit kuin puheen
merkityksen. Lapselle onkin selkeampéé viestin sisdllon sijaan, se kuinka viesti
iimaistaan, esimerkiksi erilaisten symbolien avulla. Symbolien kayttokyky kehittyy
myds lapsella, mik&a heijastuu muun muassa lapsen leikkiin. Leikkivalikoima laaje-
nee seka sisaltd saa syvempia merkityksid. Varsinkin eri-ikaisten lasten seura
mahdollistaa seka kielen ettd leikin kehityksen. Kehittymasséa oleva kielellinen il-
maisu tukee lapsen mahdollisuuksia leikkid& myds itseddn vanhempien lasten

kanssa.

Lapsen valitsemiskyky on edelleen heikko, vaikka ajattelu on kehittynyt sitten har-

joitteluvaiheen, eika han osaa jarkeistaa paatoksidan. Vanhempien tulisikin osata
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suhtautua osaan lapsen uhmailuista huumorilla ja antaa lapsen paattaa sopivassa
maarin pienimmista asioista. (Sinervo & Jarasto 1997, 39-41.) Kuitenkaan lapsi ei
saa joutua tilanteeseen, jossa hanella on oikeus valita lahes kaikesta paivan ai-
kana tapahtuvasta toiminnasta, silla vanhempien paatésvalta tarkeimmissa asiois-

sa luo lapselle turvallisuuden tunteen. (Kahri 2001, 71).

1.3. Kolmevuotiaan lapsen kehitys

Viimeisimpana pikkulapsi-ian kehitysvaiheena on yksilditymisvaihe, joka alkaa
noin kahden ja puolen vuoden iassa ja tama kehitys jatkuu lapi elaman. Lapsi ke-

hittdd omaa mindkuvaansa ja mielikuvaansa ymparistostaan (Rédstam 1993, 84.)

3-vuotias lapsi on ohittanut pahimman uhman ja alkaa nayttdmaan yha enemman
kykya toimia yhteistydssd muiden ihmisten kanssa. Lapsi oppii ymmartamaan pe-
rusteluita ja kuuntelee, mita aikuinen héanelle puhuu. Lapsi tarvitsee paljon tukea,
jotta tama myonteinen kehitys jatkuisi ja lapsi oppisi yhd enemmissa maarin poh-
timaan asioita myds muiden kannalta (Kahri 2001.) Lapsi saa tukea pidempi ai-
kaisten suhteiden luomiseen, kun tasapaino oman itsendisyyden ja vanhempien
kanssa yhteenkuuluvuuden valille on syntynyt. Lapsi oppii ensin iloitsemaan
omasta erillisyydestdan ja sen tukemana kehittdd suhteitaan ymparilla oleviin ih-
misiin. (Roédstam 1993, 84.)

Kolmevuotias lapsi toimii itsendisesti ja haluaa suoriutua paivaan kuuluvista toi-
minnoista itse. Lapsi tarkkailee edelleen aikuisen toimintaa ja matkii aikuisen an-
tamaa mallia. Kokeileminen edes auttaa kehitystd. Lapselle tuleekin antaa sopi-
vassa maarin haasteita, mutta lilan vaikeat tehtavat saavat lapsen turhautumaan.
Turhautuminen puretaan herkasti kiukkuisuudella, varsinkin lapsen ollessa vasy-

nyt. Lapsi turhautuu epaonnistuneiden askareiden lisaksi helposti myds liian haas-
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tavista valintatilanteista. Valintatilanteita tulisi tarjota lapselle, mutta vain siind
maarin, mika sopii kehityksen tasoon. Lapsi haluaa olla avuksi ja pienten askarei-
den tekeminen onnistuneesti tukee lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti. (Kahri
2003, 11.)

Puheen ja motoriikan kehittyessa lapsi alkaa keskustella enemméan ymparilla ole-
vien ihmisten kanssa toteuttaessaan arkisia toimintojaan kuten syomista ja ves-
sassa kayntia. Lapsen keskittyminen ei enda mene taysin siihen, ettd han saa as-
kareensa toimitettua vaan lapsi pystyy esimerkiksi pukemaan ilman, ettad katse on
koko ajan vaatteissa tai syddessdan hanen ei tarvitse keskittya enaa koko tarmol-
laan lusikan saamiseen suuhun. (Riihonen 1991, 79.)
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2. LEIKKI

2.1. Leikki- mita se on?

Leikki on tekija joka erottaa lapset aikuisista. Lapset toimivat leikissa ilman rajoja
ja omalla reviirillaan. Leikki kuvaa lapsen sisdistd maailmaa kokeilun, huumorin ja
jopa satiirin avulla. Lapsi etsii leikin avulla merkityksia ja luo niita jatkuvasti leikin
ohessa. (Kalliala 1999, 58.)

Tyon ja leikin ero on hyvin selke&. Tyo on prosessi, jolla on suunniteltu pAdméaara,
jonka toteutumiseen kaytetadan erilaisia menetelmia. Leikilla ei ole tarkoitusta eika
totuus pohjaa vaan se pohjautuu lapsen haluun ja mielikuvitukseen. Leikki on kui-
tenkin tulevaan kouluun ja tybelamaan valmistavaa, silla sen kautta lapsi oppii asi-
oita, kuten ryhmatyoskentelytaitoa ja oppii hahmottamaan asemaansa muihin lap-
siin verrattuna. (Helenius 1993, 49-51.) Lapsen leikki kuitenkin mukailee todelli-
suutta, vaikka sen pohja on lapsen mielikuvituksessa. Leikin herattamat tunteet
ovat lapselle todellisia (Helenius 2004, 35-36.) Leikilla on my6s hyvin merkittavia
kehitystekijoitd. Muun muassa Piaget (1972) naki lapsen leikin lapsen alyllisen
kehitystason heijastajana. (Kalliala 1999, 38).
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2.2. Leikintunnusmerkit

Caillos (1958, 23-24) on maaritellyt leikintunnusmerkit. Hanen mukaansa leikki
tayttdd seuraavat tunnuksenomaiset piirteet: se on vapaaehtoista, ennakoimaton-
ta, tuottamatonta, saanndnmukaista ja kuvitteellista. Leikkiin pakottamisen tai
suostuttelun myota leikki menettaa jotain olennaista. Sen tulisi olla spontaania ja
tiedostamatonta sitoutumista, joka johtaa lapsen maailmassa siihen, etta leikista
tulee totta. (Kalliala 1999, 36.)

Leikin ja todellisuuden erottaminen toisistaan on my6s merkittavaa, silla pitaa
nahda ero leikin ja toden valilla. Bateson (1976, 120) on tutkinut mill& tavoin leikis-
sa mukana olevat viestivat toisilleen etta on kyse leikista. Leikin ja toden erottami-
nen leikinlomassa vaatii leikkijalta metakommunikaation ymmarrysta. Nama viestit
rajaavat leikin kontekstin ja kuinka leikkia tulee tulkita. TAhan vaaditaan seka leikin
rajaamista ettd sen sisallon kuvaamista. Winnicot (1971, 38-40, 90-91) maarittaa
my0s, etta leikin psyykkinen tila on erotettavissa. Leikki ei ole lapsen sisaista toi-

mintaa vaan ulkopuolista, johon sisainen toiminta heijastuu. (Kalliala 1999, 36-37.)

Hannikainen (1992, 15-16) on koonnut leikille ominaisia piirteita. Leikki on aina
positiivisesti arvostettua leikkijoiden keskuudessa, vaikka se ei olisikaan joka kerta
hilpeda. Sen tarkoitus on tuottaa mielihyvaa ja iloa. Leikkiin tarvittava motivaatio
on sisdista eika silla ole ulkoisia tavoitteita. Leikilla ei mydskaan ole paamaaraa
vaan huomio leikissa on sen kulussa. Motivaatio ilmenee lapsen ilona, nauruna ja
muina mielihyvaa kuvaavina toimintoina, joskus motivaatiosta kertoo leikin vaka-
vuus ja jatkuvuus. Leikki toteutuu kvasirealiteetissa maailmassa, joka ei vastaa
todellisuutta. Tamé& nakyy ympariston ja esineiden hyddyntamisesta toisiin tarkoi-

tuksiin.
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2.3. Leikinkategoriat

Leikki on jaettavissa myos eri katergorioihin. Caillois (1958, 28) lajittelee leikin nel-
jaén eri perustyyppiin: kilpailuun, sattumaan, kuvitteluun ja huimaukseen, latinaksi
ja kreikaksi agon, alea, mimicry ja ilinx. Nama eivat kuitenkaan hanen itsensa mie-
lesta kata koko leikinmaailmaa, silla edella mainittujen perustyyppien ulkopuolelle
jaé monia eri leikinmuotoja kuten esimerkiksi leijanlennatys, joka ei tayta edelle
mainittujen kategorioiden sisaltéa. On myos kapea-alaisempia leikin maaritelmia.
Esimerkiksi Olofsson(1992, 114-155) maarittelee vain mielikuvitusleikin leikiksi.
(Kalliala 1999, 40-41.)

2.3.1. Agon-Kilpailu

Kilpailu eli agon mielletdé&n usein peleiksi, joita lapset leikkivat: kilpailuleikkeja tar-
kasteltaessa jatetddn ulkopuolelle pelit, joita lapset pelaavat aikuisten asettamien
saantojen mukaan. kilpailutyyppiset leikit 16ytyvét lasten omista leikeista, joihin he
asettavat omat mielivaltaiset sdéntdnsa, joita tarvittaessa muokataan leikkiin sopi-
vaksi. Lapsi omaksuu ja sitoutuu noudattamaan saantdja paastakseen mukaan
leikkiin. Kilpailuleikilla ei etsita voittajaa tai havigjaa, vaikka leikissa kilvoitellaankin,
vaan sen tarkoitus on toimia yhdessa ja olla osana yhteisédan. Kilpailu mahdollis-
taa lapsen valinnan omasta roolistaan leikissa. Han voi joko vain juosta mukana
tai toteuttaa itse&én leikin lomassa. Lapsi voi saavuttaa hetken sankaruuden, joka
ei kuitenkaan vaikuta lapsen asemaan yhteisdossaan. Lapsi oppii kuitenkin pian
huomaamaan, milla tavalla toimiessaan han menestyy leikisséd. Esimerkiksi hipas-
sa lapsen ollessa nopea han voi kayttda ominaisuuttaan hyvaksi ja olla hyva "pe-

lastamaan” muita lapsia. (Kalliala 1999, 84-89.)
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2.3.2. Alea-Sattuma

Alea edustaa lapsien itse toteuttamia sattumia, kuten loruja, jotka méaarittelevat
esimerkiksi osallistujan (Entten, tentten). Lapsi ymmartad usein esikouluidssa sat-
tuman osuuden vaikuttavana tekijana leikkeihin. Han hyvaksyy lorusta johtuvan
valinnan, johon h&n ei itse ole voinut vaikuttaa. Loru ei ole pelkk& laskeminen vaan
myos kielellinen leikki. Sen lisaksi, ettd lasketaan "kuka jaa”, loruilla ratkaistaan
pulmallisia tilanteita, joita lapset eivat osaa ratkaista muutoin oikeudenmukaisesti.
Valta annetaan tekijdlle, johon lapset eivat itse pysty vaikuttamaan. (Kalliala 1999,
96-102.)

2.3.3. Mimicry-Kuvittelu

Kuvittelun ero sattumaan ja kilpailuun on selkea. Sattumassa ja kilpailussa lapsi
toimii annettujen sdantéjen mukaan tai antaa niille vallan, mutta kuvittelu on puh-
taasti kuviteltua toimintaa, jossa lapsi omaksuu olevansa joku toinen ja paattaa
itse miksi ja mika. Leikkijat sopivat jonkin illuusion, jonka pohjalta leikkia leikitaan.
llluusion on oltava kaikille leikkiin osallistuville tarpeeksi tuttu, jotta leikki toteutuu.
Lapsi omaksuu roolinsa kaytdksen ja puheen, jonka vuoksi kuvitteluleikkeja sano-
taankin joskus pelkaksi matkimiseksi, vaikka matkimisen ja lapsen oman fantasian
rajaa on mahdoton vetaa. Kuvitteluleikeissa lapsi yhdistad omaa fantasiaansa ja

omaa ja aikuisten reaalimaailmaa. (Kalliala 1999, 102-103-)
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2.3.4 llinx- Huimaus

Huimausleikkeihin kuuluvat leikit joiden tavoitteena lapsella on tuntea huimausta
tai pyorrytysta. Lapsi saattaa pyoria ympari kunnes hanta alkaa pyorryttaa ja tavoi-
tella seka fyysista ettd psyykkista huimauksen tunnetta. Huimaus on sopivassa
maarin lapsista mukava tunne, mutta liiallisena tai pakotettuna epamiellyttavaa.
(Kalliala 1999, 138.)
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3. LEIKIN KEHITYSTEHTAVAT

3.1. Vauvaika

Vastasyntynyt lapsi ei osaa viela leikkid vaan leikki kehittyy hiljalleen alkaen van-
hemman sylissa tapahtuvasta leikittdamisesta. Lapsen ensimmainen ja tarkein lelu
on oma vanhempi, joka on lapsen lahella elamén alussa. (McConkey, Hewson &
Jeffree. 1986, 10.) Lapsi kehittyy nopeasti ensimmaisten elinkuukausiensa aikana
aikuisen kanssa yhdessé toimivaksi. Leikki on lapsen ja aikuisen yhteista toimin-
taa, silla lapsi ei viela kykene muodostamaan omia leikkejaan. Taman vaiheen
merkittavin tehtava on luoda lapselle turvallinen kiintymyssuhde vanhempaansa.
Aikuinen leikittdd lasta sylissa keinuttamalla, hypittamalla, koskettamalla ihoa ja
laulaa lapselle. Lapselle ndma leikit ovat mieluisia kokemuksia yhdessa aikuisen
kanssa. Mybhemmassa vaiheessa lapsi oppii liikuttamaan itsed&n kuten tarttu-
maan ja lapsi pystyy nostamaan paataan ja kdantamaan kylkeaan. Tuolloin lapsi
alkaa myos kohdentaa katsettaan lahella oleviin asioihin ja tavoittelemaan kasin
havaitsemaansa esinetta tai ihnmista. Piaget (1945) kutsuu tata vaihetta harjoittelu-
leikiksi. Lapsi ndkee esineen muttei kykene vield erottamaan sitéa itsestaan erillise-
na asiana. Lapsi oppii hiljalleen ennakoimaan tavoittelemansa esineen muotoa.
Lapsen leikin ensihetket tapahtuvat aikuisen sylissa, mutta pian lapsi alkaa havaita
ymparilladn olevia asioita ja konttaamaan oppiminen mahdollistaa lapsen leikki-
mistilan laajentumisen. Kaikki ndma vaiheet valmistavat lasta seuraavalle leikin
vaiheelle. (Helenius 1993, 29-31.) Aikuinen on tassé vaiheessa se, joka antaa en-
sikasityksen leikistd. (McConkey, Hewson & Jeffree 1986, 10).
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3.2. Esineleikki

Kavelytaito mahdollistaa lapsen leikkien monipuolistumisen. Lapsi kokeilee rajoja
yksin ja yhdessa aikuisen kanssa. Esineiden merkitys alkaa herata lapsen mieles-
sé. Piaget nimeaa taméan vaiheen symbolifunktion heraamiseksi. Lapsi ei leiki
enaa yksin vaan yrittdd saada aikuisen mukaansa ja tarkkailee mita esineilla voi
tehda. Lapsi oppii vain nakemansa kautta, joten usein keittiovalineet alkavat kiin-
nostaa juuri tasta syysta, etta lapsi nakee kodissaan kuinka niita kaytetaan. Esi-
merkiksi leluautoa ei enda kokeilla suulla vaan opitaan ymmartamaan, etta silla
ajetaan. Tama kehitysvaihe on vuoden idssd merkittava leikin muuttumisen kan-
nalta. Aikuisen on tuolloin huomattava lapsen tarvitsevan uusia erilaisia arsykkeita
ymparilleen. Aikuinen voi opettaa lasta luomaan tarvitsemiaan tavaroita leikin vali-
neiden avulla, silla lapsi ei tdssa vaiheessa ole viela kykeneva havaitsemaan niita
itse vaan oppii sen matkimalla aikuista. Lapsi tarvitsee leluja joilla h&n voi leikkia
niiden oikean tarkoituksen mukaisesti. Aikuisten tavarat ovat myds mielenkiintoi-
sia. (Helenius 1993, 31-33.)

Lapsen liikkkuvuus tulisi myos ottaa huomioon ja kannustaa lasta likkumaan. Lapsi
tarvitsee my0s tukea ja aikuisen tulisi huomata lapsen tarkoitus leikissaan ja aut-
taa toteuttamaan niitd. Paivahoidossa tdma tulisi huomioida leikkiméan opettele-
van lapsen mahdollisuudella saada itselleen rauhallinen paikka toteuttaa leikkidén
aikuisen tukemana. Kaksivuotiaana lapsi pystyy jo vaihtelemaan leikkinsa siséaltoa,
mutta ei ole kykenevd muodostamaan itselleen roolia. My6s kieli alkaa kehittya ja
on osana lapsen leikkia. Lapsi puhelee ja selittaa leikkiessaan. Puheen lapsi oppii
leikin tavoin aikuiselta ja leikki on lapsen omaehtoista. Lapsen alkaessa leikki&
toisten lasten kanssa tulee leikeista loogisempia ja lyhyempia. (Helenius1993,33-
34.)
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3.3. Roolileikki

Lapsi siirtyy roolileikkeihin noin kolmannen ikdvuoden vaiheilla. Lapsi alkaa omak-
sua itselleen leikissa tietyn roolin, jonka mukaan han toimii leikisséa. Roolileikissa
lapsi ymmartaa leikkiin osallistuvien toiminnan eroavan toisistaan. Lapsi erottaa
roolinsa vaativat tunnusmerkit ja pystyy asettumaan toisen rooliin ja luo néin uusia

suhteita ymparistoonsa. (Helenius 1993, 37-40.)

Kielen kehitys mahdollistaa vuoropuhelun monivivahteisuuden ja kieli ottaa mer-
kittivamman roolin osana leikkia. Lapsi haluaa usein leikkia itseadan vanhemman
lapsen kanssa saadakseen mallia luoda monipuolisempia leikkeja. Lapsi alkaa
leikkia eri ammatteja kuten laakaria taikka poliisia. Aikuisen tulisi tuolloin valttaa

neuvomasta lasta liiaksi ettei leikista tule opetustilannetta. (Helenius 1993, 37-40.)

Roolileikit ovat myds ominaisempia tyt6ille kuin pojille, silla poikien roolileikkitaidot
kehittyvat myéhemmin. Pojille ei anneta yhta paljon virikkeité roolileikkeihin kuin
tytdlle, mista kehityksen mydhastyminen johtuu. Lapsille tulisikin luoda mahdolli-
simman monipuolisia mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin. (Helenius 1993, 37-40.)
Paivakodeissa lapsille onkin usein varattu erilaisia roolivaatteita, kun taas kotona

lapsi pukeutuu vanhempiensa vaatteisiin ja kenkiin.
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4. LEIKKI JA OPPIMINEN

Varhaislapsuudessa lapsi ei halua oppia oppimisen vuoksi vaan ratkaistakseen
kohtaamiaan ongelmia, jotta leikki voisi jatkua. Lapsi oppii spontaanisti ja huo-
maamattaan asioita, arvoja, taitoja ja kykyja ymparilladn toimivilta inmisiltd. Oppi-
maansa lapsi tyostaa leikissdan eika erillista opetusta tarvita. Aikuinen voi toimin-
nallaan ohjata lapsen oppimista antamalla lapselle sen tarvitsemia virikkeita leik-
kiinsa. Paivakodissa leikki on hyva tapa opettaa lapsille asioita, joita heille olisi
hankala opettaa muilla opetusmenetelmilla. Leikin kautta opettamisessa tulee kui-
tenkin olla varovainen ettei leikki muodostu opetustilanteeksi jolloin lapsi saattaa
lopettaa leikkimisen. (Helenius 1993, 51-59).

Lapsi oppii leikkiessaan samanikaistensa kanssa tarkeita tietoja, taitoja ja asentei-
ta. Lapselle on tarked& saada samalla tasolla sosiaalisesti, emotionaalisesti ja
kognitiivisesti olevien vertaisten seuraa, jotta lapsi oppisi asioita, jotka kantavat

pitkalle tulevaisuuteen. (Salmivalli 2005, 15.)
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5. LEIKIN TUKEMINEN PAIVAKODISSA

5.1. Paivakoti leikki ympéaristona

Paivakodin toiminta pohjautuu paivahoitolakiin. Laki lasten paivahoidosta maaritte-
lee, etta paivakotihoito tulee tapahtua siihen tarkoitetussa ymparistossa, jota kut-
sutaan paivakodiksi. Paivakodin tehtava on tukea toiminnallaan lapsen kehitysta ja

tarjota suotuisa kasvuymparisto. L. 19.1.1973/36.1 8,2 a 8.

Paivakodit ovat yleensa tiloiltaan ja fyysiseltd ymparistoltaan jaettu ikaryhmittain
tai huomioiden erilaiset kehitysajattelut. Tilat on sopeutettu vastaamaan lasten
kokoa. Tiloissa pdydat, tuolit ja sangyt ovat nimenomaan lapsen tasolla. Lelut on
useimmiten suunniteltu tiettya tarkoitusta varten ja niiden kayttétarkoitus on aikuis-

ten tiedossa. Tilojen suunnittelussa on otettu huomioon lasten maara.

Paivakodissa lapsen toimintaa ohjaavat erilaiset institutionaaliset kaytannot kuten
jarjestys, aikataulut, rituaalit ja erilaiset sadnnét. Nama aikataulut mukailevat lap-
selle sopivaa paivarytmia, mutta vastaavat kuitenkin myo6s aikuisten tyQaikoja.
Paivakodissa lapselle luodaan arjen tuntua muun muassa paivaohjelmalla, omalla

istumapaikalla ja lapsen omalla lokerolla. (Lehtinen 2000, 31-32.)
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5.2. Paivdkodin henkilékunnan osallisuus leikin tukemisessa

Lasten ominaisin toiminta paivakodissa on leikkiminen, jota henkildkunnan tulisi
tukea. Lapselle on tarkea saada leikkia sek& vapaasti, ettd ohjatusti. Kalliala
(2008) pohtii milloin lapsen leikkiin tulisi puuttua ja milla keinoilla. Lahestymistapa-
na esitetddn kyselevaa ja varjelevaa. Lapsille tulisi asettaa leikin rajat, mutta sa-
malla tukea leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta. Aikuisen tehtdvana on myos
lisata leikin mielekkyytté ja valvoa tilannetta. Aikuisen tulisikin pysytella lapsen la-
hettyvilla, silla itsenaistymisen aloittanut lapsi hakee yha turvaa ja laheisyytta ai-
kuisilta. Laheisyyden kieltdminen tai muilla keinoin estaminen tuo lapselle tunteen

turvattomuudesta ja torjutuksi tulemisesta. (Kalliala 2008, 49-50.)

Kasvattajan tehtdva on leikin suunnittelijana pohtia, mita kasvatustehtavaa han
haluaa toteuttaa suunnittelemassaan leikkitoiminnassa. Aikuisen taidoista riippuen
saadaan tavallisetkin askareet muuttumaan leikiksi esimerkiksi roolileikin avulla.
Leikki toimii opetusmenetelm&nd muun muassa laululeikeissa ja liikuntaleikeissa.
Leikki on aikuisen toiminnan tuloksellisuuden kriteeri, josta aikuinen havaitsee lap-
sen toiminnan tason, lapsen sisaistaman tiedon ja taidot. Paivakoti ei kuitenkaan
ole ainut paikka, jossa lapsen leikki kehittyy vaan suurin vaikutus on perheelld,
joka antaa lapselle arvot ja asenteen ja jossa paivakodin ulkopuoliset ystavyyssuh-
teet ja taidot kehittyvat (Helenius 1993, 89-90.)

Helenius maarittelee myos leikin edellytykset paivakodissa. Lapsella tulisi olla riit-
tavan pitkd aika toteuttaa leikkiadn. Kokopéivéhoidossa olevan lapsen paivasta
tulisi olla nelja tuntia varattuna leikille ja ulkoilulle. Helenius pohjaa neljan tunnin
leikkiajan siihen, etta lapselle tulisi antaa riittavan pitkd yhtajaksoinen aika leikin
toteuttamiseen. Lapsen leikin loppuun toteuttaminen karsii, mikali lapsi ohjataan
pienen toimintatuokion jalkeen luoviin leikkeihin, mikali riittavaa aikaa ei ole kaytet-
tavissa leikin loppuun viemiseen. Liian lyhyt leikki aika on yleistd Suomen paiva-
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kodeissa (Askola-Vehvildinen 1987.) Aikuinen ei kuitenkaan voi toiminnallaan
edesauttaa leikin vauhtiin saamista hairitsematté lasten leikin kulkua. Lasten tulee
itse saada keksia leikki-idea, kehittaa rooleja, hankkia valineet, toteuttaa leikkia ja
korjata lelut pois. Aikuisen jarjestamassa leikissa, lapsen leikin taso on selvasti

omatoimisen leikintason alapuolella (Helenius 1993, 90-91).

Vaikka aikuisen tulisi antaa lapsen toimia mahdollisimman omillaan vapaan leikin
hetkina, tulee aikuisen kuitenkin pohtia tiloja ja lapsia eritiloihin jakaessaan, kuinka
turvataan leikin rauhallisuus ja lasten turvallisuus. My6s tilan havainnointi lapsen
silmin on tarke&&. Hetkeksi lapsen asemaan asettumalla ndkee tilan tunnelman,
kayttomahdollisuudet ja erilaisten tilojen olemassa olon. Lapsille tulisi yhteisleikkiti-
lojen lisdksi olla mahdollisuus olla yksindan esimerkiksi tyynynurkkauksessa (He-
lenius 1993, 93-94.)
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6. TUTKIMUS

6.1. Havainnointi aineiston keruumenetelmana

Opinnaytetydssa tutkimusmenetelménéa kéaytin havainnointia, joka on jo sinallaan
olennainen osa paivakodin arkea. Lapsien ja lapsiryhmien ja toiminnan havain-
nointi on tarkea osa paivakodin arjen sujuvuuden edistamista. Tutkimuksella selvi-
tettiin, kuinka 1-3- vuotiaat toteuttivat leikkid eri ikaryhmissa ja vastasivatko leikit
iAn mukaista kehitystasoa. Lisaksi havainnoin paivakotia leikkiympéaristona ja pai-
vakodintyontekijoiden osallisuutta lapsen leikin tukijana. Opinnaytetytssa havain-
nointi suoritettiin kahdessa ryhméssa ulkopuolisena havainnoijana ja yhdessa
osallistuvana havainnoitsijana. Yhteistydssa olleessa paivakodissa oli mahdollista
havainnoida jokaista eri ikArynmaa erillaén, silla lapset olivat jaettuna omiin ika-

ryhmiinsa.

Tutkimani leikki oli vapaata leikkid. Vapaalla leikilla tarkoitetaan lapsen omatoimis-
ta leikki, joka on ollut jo paivakodin ensimuodoista asti arvostettua lapsen toimin-
taa, jota paivahoidossa pyritaan edelleen tukemaan (Lindqvist 1998, 45-47.) Kah-
dessa ryhméssé havainnoin lasten vapaata leikkia ja sita kuinka aikuiset puuttuivat
vapaanleikin kulkuun muun muassa estamalla mahdollisia vaaratilanteita. Itse en
leikkiin tuolloin puuttunut, mutta toki vastasin lapsille heidan kertoessaan minulle
jotain. Yhdessa ryhméssa olin itse osallistuvana kasvattajana ohjaamassa lapsen

toimintaa, mikali lapsen leikki sita vaati.

Aineisto koostui havainnoistani, jotka kirjasin kahdella kerralla muistiin samalla kun
havainnoin lasten toimintaa. Kolmannessa ryhmassa osallistuvana havainnoitsija-
na kirjasin havainnointini ylos paivan paatteeksi. Lyhyesta havainnointi ajasta huo-
limatta aineistosta tuli laaja, silla lasten toiminta oli jatkuvaa. Vanhempien lasten
kanssa, joiden leikki on jo yhtendisempdaa ja pitkdkestoisempaa, olisi aineisto ly-
hyella ajalla jadnyt suppeammaksi. Olin kahdessa ensimmaisessa ryhmassa, yksi-
ja kaksivuotiaat, aamupéivan kummassakin ja viimeisessa, kolmevuotiaiden, ryh-

massa kahdeksan tuntia, samalla toimien hoitajan sijaisena.
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Materiaalin analysoin vertaamalla tuloksia teoriaan, jonka olin kirjoittanut seka ar-
vioimalla niiden vastaavuuksia. Tutkimuskysymyksinani oli, kuinka lasten leikki
omassa ikaryhmassaan vastaa leikinkehitysvaihetta, kuinka lasten parissa tyos-
kentelevat aikuiset tukevat lapsen vapaata leikkia ja kuinka paivakodintilat vastaa-

vat lapsen tarpeita toteuttaa leikkia.
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen tein Seindjoella paivakodissa, jossa lapset on jaettuna omien ika-
ryhmiensd mukaan. Olin jokaisessa ryhméassa erikseen arvioimassa lasten vapaa-

ta leikkia sekéa sisatiloissa etta ulkotiloissa.

Kahdessa ryhmassa toimin sivullisena havainnoitsijana, kun taas yhdessa ryh-
massa olin osallistuvana havainnoitsijana suorittamassa sijaisuutta. Kahdessa en-
simmaisessa ryhmassa olin aamupaivan, jolloin lapsen vapaalle leikille on eniten

aikaa. Kolmannessa ryhmassa vietin kahdeksan tuntia hoitajan sijaisena.

Halusin selvittdd, kuinka lapsen leikkia tuetaan paivakodissa, millainen paivakoti
on leikkiympéaristona ja kuinka lasten leikinkehitys vastaa teoriassa esitettyja lei-
kinkehitysvaiheita. Aineistona tutkimukselle olivat teoriaosuudessa esiintynyt kirjal-

lisuus seka havainnoinnin avulla keraamani aineisto paivakodista.

7.1. Havainnointitilat

Havainnointi suoritettiin lapsen omassa toimintaymparistossa paivakodin sisa- ja
ulkotiloissa. Jokaiselle ryhmallda on omat tilat, joihin kuuluvat eteinen, vessa, nuk-
kumistila, kaksi leikille varattua tilaa, jossa toisessa on lasten omat tavarat lokeri-
koissa seka ruokatilat, joita kaytetaan myos kokoontumistilana seka leikkipaikka-

na.

1-3-vuotiailla on paivakodin etupihalla oma aidoin rajattu alue, jossa lapsilla on
tilaa leikkid. Pihassa on muun muassa erilaisia keinuja, liukumaéki, polkupyéria se-
k& hiekkapohjainen maa, jota lapset voivat kayttaa leikeissdan. Lapsille on varat-

tuna myos runsaasti leluja, jotka ovat soveltuvia pihan maastoon. Suurin osa piha-
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alueesta on hiekkapohjaista, mutta aivan edustalla on kivetys, joka mahdollistaa
lapsien opettelun pydrien kanssa ja leikit esimerkiksi traktoreilla ja kuorma-autoilla.

Paivakotina toimiva rakennus on rakennettu 1970-luvulla. Tiloja on uusittu raken-
nusvuoden jalkeen, viimeisimpana remonttina ryhmien keittididen uusiminen. Ra-
kennus on kahdessa kerroksessa rinteessa, mika mahdollistaa monipuolisen

maaston ja lapsille tilaisuuden kokeilla muun muassa porraskavelya sisatiloissa.
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7.2. Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusluvan sain alustavasti paivakodinjohtajalta, joka esitteli johtoryhmankoko-
uksessa ja henkilokuntapalaverissa opinnaytetyoni aiheen ja sain luvan toteuttaa
tutkimukseni paivakodilla. Tutkimuksestani oli ollut puhetta jo kevaalla 2011, mutta
vasta syksylla 2011 tarkensin tutkimukseni ideaa ja hain heiltd lupaa. Tutkimuk-
sestani ei kay ilmi paivakodin nimea, joten lapset ja henkilokunta jaavat anonyy-

meiksi.

Koska tutkimukseni koski nimenomaan lapsen vapaata leikki&, véltin lapsien oh-
jaamista muissa kuin mahdollisissa vaaratilanteissa, jotta lapsen leikki olisi ollut
mahdollisimman omaehtoista. Omaehtoinen leikki tuo paremmin esille lapsen ke-
hityksen, silla lapsi toimii oman kehitystason mukaan eika hanta pyritd ohjaamaan

toimimaan esimerkiksi seuraavan kehitystason mukaisia leikkeja.

Analyysin pyrin tekemaan ilman, ettd esimerkiksi aiemmat mielikuvani ja tietoni
lapsen toiminnasta olisivat vaikuttaneet omaan arviooni. Aluksi ajattelin pohjata
osan analyysistani verraten aiempaa tietoani lapsista nykyiseen tilanteeseen, mut-
ta aineiston keruun luotettavuus olisi karsinyt, silla olisin liiaksi pohjautunut omiin
muistikuviini. Olin samaisessa paivakodissa suorittamassa harjoittelua kevaalla
2011, joten ryhmien lapset olivat lahes kaikki minulle ennalta tuttuja. Onnistuin
kuitenkin mielestani sivuuttamaan aiemmat mielikuvani ja keskittymaan lasten ny-

kyiseen tilanteeseen.

Ryhmien pienimmat lapset eivat minua endd muistaneet, sen sijaan kolmevuotiai-
den ryhmastéa osa lapsista tunnisti minut edelleen. Lapset eivat kuitenkaan reagoi-
neet minuun merkittavasti, olin vain yksi aikuisista, eika lasnéoloni saanut lapsia
esimerkiksi muuttamaan toimintaansa tai keskittymaan minun lasnaolooni niin pal-

jon, ettd se olisi hairinnyt leikkia.
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9. TUTKIMUSTULOKSET

Havainnointi suoritettiin lapsen omassa toimintaympéaristossa paivakodin sisa- ja
ulkotiloissa. Jokaiselle ryhmalla oli omat tilat, joihin kuuluvat eteinen, vessa, nuk-
kumatila, kaksi leikille varattua tilaa, jossa toisessa on lasten omat tavarat lokeri-
koissa seka ruokatilat, joita kaytetaan myods kokoontumistilana seka leikkipaikka-

na.

1-3-vuotiailla oli paivakodin etupihalla oma aidoin rajattu alue, jossa lapsilla oli tilaa
leikkid. Pihassa oli muun muassa erilaisia keinuja, liukumaki, polkupyéria seka
hiekkapohjainen maa, jota lapset saivat kayttaa leikeissaan. Lapsille oli varattuna
myOs runsaasti leluja, jotka olivat soveltuvia pihan maastoon. Suurin osa piha-
alueesta oli hiekkapohjaista, mutta aivan edustalla oli kivetys, joka mahdollisti lap-
sien opettelun pyorien kanssa ja leikit esimerkiksi traktoreilla ja kuorma-autoilla

Ensimmaisena havainnoin 2-vuotiaiden ryhmaa. Lapsia oli havainnoinnin aikana
paikalla kuusi. Lasten toiminta tapahtui paaasiallisesti lapsen omassa ryhmassa,
jossa oli kaksi eteista, toinen ulkoapain tullessa ja toinen sisalta kaytavasta ryh-
maan tullessa, ruokailutilat ja nukkumatila, joissa kummassakin lapset saivat leik-
kia. Tilojen suunnittelussa oli otettu lasten tarpeet huomioon. Lapsille oli omalla
tasolla olevia pintoja ja huonekaluja, jotka mahdollistivat lapsen omatoimisuuden
kehittymista. Lapsi ei tuolloin ollut taysin aikuisen toiminnan armoilla vaan pystyi
omatoimisesti esimerkiksi harjoitella ruokailun paatteeksi kasienpesua tai pontélla
istumista. Kuitenkin lasten turvallisuus oli otettu huomioon, joten lapsille vaarallisia
kodinkoneita ei ollut asennettu lastentasolle vaan aikuisille oli omat tyétilat omalla

korkeudellaan.

Lapsi ryhmassa osa lapsista tuotti jonkin verran puhetta, mutta lasten puhe ol
enimmakseen lapsen omaa kielta, jota eivat viela aikuiset ymmartaneet. Lapset
selostivat kuitenkin toimintaansa toisille lapsille ja aikuisille. Lapselle oli tarkeaa,
ettd aikuinen vastasi hdnen omaan puheeseensa, vaikka sanoista ei saisikaan
selvaa. Ryhmassa lapsen kielellinen kehitys otettiin hyvin huomioon ja lapsi sai

tarvitsemansa vuorovaikutuksen turvalliselta aikuiselta.
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Lasten leikki oli vapaata, mutta ryhman aikuiset puuttuivat tilanteisiin, jotka saat-
toivat olla lapsille vaarallisia, joten taysin vapaata leikkia ei voida toteuttaa lapsen
turvallisuuden takia. Lapset tarvitsivat aikuisen apua my®os ristiriitatilanteiden rat-
kaisemiseen. Lapset olivat ryhmassa vield pienia, joten lapsen maailma oli hyvin
mina-keskeinen eiké lapsi viela osannut arvioida toimintaansa ottaen huomioon
toisten lasten tunteita ja tarpeita. Naissa tilanteissa aikuisen tuki oli tarpeellista ja

opettavaa.

Lasten leikki ryhméssa oli vield pitkalti tavaroiden kuljettamista, mallioppimista ja
satunnaista rinnakkaisleikkia. Kaksi rynman lapsista oli selvasti muodostanut ka-
verisuhteen ja he kyselivatkin toisiaan heti aamulla paivakotiin tullessaan. Naiden
kahden lapsen leikki muistutti jo yhteisleikkid, muilla lapsilla en sitd havainnut ja
ryhmassa tydskentelevien aikuistenkaan mukaan sitd ei ryhmassa esiintynyt. Yh-
dessa leikkineet lapset eivat kuitenkaan suunnitelleet leikkiaan vaan leikkivat sa-
massa tilassa ja leikit kohtasivat valilla.

Aikuisilla oli lapsien kehityksen ja leikinkehityksen kannalta merkittava rooli. Lapsi
tarvitsee tukea, jotta toiminta olisi lasta kehittavaa. Aikuinen loi lapselle leikin var-
jolla oppimistilanteita, jotka kehittavét lapsen toimintaa. Lapsille oli tehty pikkuau-
toille tarkoitettuun parkkitaloon bensatankki, jota aikuinen neuvoi kayttamaan, ker-
toi sen tarkoituksen ja naytti kuinka se toimi. Lapset kokeilivat tankata pikkuauto-
jaan aikuisen ohjeiden mukaisesti. Lapselle luotiin nain mieluisa oppimistilanne,

joka kehittda lapsen toimintaa ja arkisien asioiden kasittelya.

Leikin varjolla lapsi oppii toimimaan arjessa. Lapset tarkkailivatkin muutenkin ha-
vainnoinnin aikana aikuisten toimintaa ja halusivat kokeilla erilaisia toimintoja mal-
lin mukaan. Yksi lapsista osasi laittaa leikkikameran hihnan oikein kateensa, malli

otettiin aikuiselta, joka leikki kuvaavansa lasta.

Lapsien leikki oli hyvin liikkuvaa ja 2-vuotiaiden motorinen kehitys oli hyvassa
vauhdissa, mutta tarvitsi viela harjoitusta. Yksi lapsista kaveli rapukavelya ja kaksi
muuta osasivat jo loikata tasajaloin, mika tuottaa oman kokemukseni mukaan vai-
keuksia monesti viela vanhemmillekin lapsille. Pihalla olevat leikkivalineet tukivat
lapsen motoriikan kehitysta. Lapsi haluaa paasta piiloon leikkiméan omia leikke-

jaéan. Pihassa olikin tata varten puisia “siltoja”, jotka palvelivat piilopaikan lisaksi
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kiipeilypaikkana. Lapsi joutui kayttamaan kehoaan paastakseen sillan paéalle. Pon-
nistaa, jannittaa ja tyontaa itsensa ylos. Kaikille lapsille keho ei ole viela tarpeeksi
tuttu sillan paalle kiijpedmiseen, mutta kaverin paasy sillalle laittoi ajatukset liikkeel-
le ja avuksi haettiin muun muassa puupalikoita, joita kaytettiin apuna sillalle ka-
puamiseen. Pihalla aikuiset sanoivatkin lapsille, etta sillalla saa istua, kunhan sin-
ne menee ilman aikuisen apua. Tallainen sopimus palveli lapsen motoriikkaa ja
mielikuvitusta. Keinoja opitaan seuraamalla toisten lasten toimintaa ja oman ke-
honhallinnan puitteissa. Lapselle oli suuri saavutus paasta sillalle itse. Tama pal-
velee lisaksi lapsen itsetuntoa. Monen sillalle kiivenneen lapsen ylpeé kasvojen
ilIme kertoi lapsen onnistumisen ilosta. Aikuiset tukivat lapsen onnistumisen tunnet-

ta kehuen ja kannustaen lapsia yrittamaan kiiveta sillalle.

Lapsien luovuus tuli myds monessa kohtaan esille, ei vain kiipeilyn yhteydessa.
Vaikka lapsien luovuutta leikkien suhteen tuettiin, (esimerkiksi eras aikuisista neu-
voi lapsia leikkimdan majaa poydan alla) oli lapsilla my6és omaa luovuutta. YKsi
lapsista ei osannut laittaa palikoita viela reikiin, johon ne olisivat kuuluneet, mutta
keksi, ettd voisi laittaa niihin sorminuket. Sorminukkejen asettaminen palikoihin
onnistui myo6s lapsen ikadn nahden taitavasti. Lapsen leikin tulisikin olla omaeh-
toista. Aikuinen on leikin tukena ja ruokkii pienilla esimerkeilla lapsen mielikuvitus-
ta. Valmiita leikinmalleja ei annettu, lasta pikemminkin ohjattiin leikin pariin. Leikin

alettua aikuisen tehtava oli valvoa, etta leikki pysyy turvallisena.

Lapset leikkivat paljon kotileikkid, jossa lapset hoitavat nukkeja vauvoina, laittoivat
ruokaa ja toimivat aikuisilta saadun arjen mallin mukaan. Lapsille olikin ryhmé&ssa
oma puinen hella ja uuni, jotka ovat kovassa kaytdssa yhdessa astioiden kanssa.
Lapset opettelevat leikin avulla arjen askareita. Lapset keittivat kahvia ja ruokaa ja
tarjoilivat niita toisille lapsille ja ryhman aikuisille. Aikuisten antama positiivinen

palaute "hyvasta kahvista” innosti lasta jatkamaan leikkiaan.
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Toisen osan havainnoinnista suoritin pienimpien ryhmasséa. Ryhman lapset ovat O-

2 —vuotiaita. Aikuisen lasnaolo ja tuki on hyvin tarkeda pienten lasten kanssa.

Taman ikaisten lasten leikki on hyvin pitkalti itsenaista, lapsi ei ole viela oppinut
rinnakkais- tai yhteisleikkia. Leikiltd puuttuu myods selva tavoite ja suunnitelma,
leikki on lyhyita hetkia, tavaroiden kuljettamista ja opettelua. Lapsi vaihtaa mielen-
kiinnonkohdettaan nopeaa tahtiin ja kokeilee kaikkia silmiin osuvia mielenkiintoisia
esineita, niiden toimintaa ja mita niilla voisikaan tehda. Lapsen mielikuvitus on vil-
kas, joten lelulle 16ytyy monia erilaisia kayttotarkoituksia. Esimerkiksi leikin leluku-

pit ovat tornin rakennusvalineita.

Alle 2-vuotias lapsi ei viela osaa asettua toisen asemaan, joten toiselta mielenkiin-
toisen esineen ottaminen on hyvin usein toistuvaa. Lapsi tarvitsee aikuisen opas-
tusta oppiakseen ettei toisen kadesta voi lelua vieda, vaikka se nayttaisikin omasta
mielestd mielenkiintoiselta. Suurin osa lapsista suhtautuikin hyvin turvalliseen pet-
tymykseen, jonka aikuinen aiheutti antamalla lelun takaisin sille, joka silla ensiksi
leikki. Lapsi keksi nopeaa toisen mielenkiintoisen esineen, jonka parissa edellinen

lelu unohtuu.

Pienimpien ryhmassa tarkeinta on tukea lapsen kehitysté ja olla lapsen saatavilla.
Lapsista vain muutama puhui pari sanaa, joten lapsen tunteiden ja toiminnan tul-
kitseminen oli tarked osa kommunikaatiota. Lapsille myds opetettiin sanoja puhu-

malla selkeéasti ja lukemalla kirjoja.

Ryhmassa tasot olivat muiden ryhmien tapaan lapsen korkeudella, ryhmatilassa
lapsille oli tehty patjasta pieni lukunurkkaus, jossa aikuisienkin oli helppo lukea

lapsille kirjaa.

Lelut olivat kehittdvid. Niissd on liikkuvia osia, vareja ja osasta lahtee aani. Yksi
lapsista osasi "naulata” vasaralla puukehikossa olleita puutappeja ja kayttaa toista
kattdan apuna, toisten lasten yrittdessa naulata tappeja siind onnistumatta. Lapsil-
le naytettiin ja opastettiin, kuinka toimia lelujen kanssa ja selostettiin tapahtumien

kulkua.

Lelujen on oltava turvallisia kaikissa ryhmiss&, mutta pienten ryhmassa varsinkin.

Lapset kokeilevat viela paljon leluja suullaan, joten pienet irtoavat osat olisivat
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vaarallisia. Muissa havainnointiryhmissa lapset eivat enaa laittaneet leluja suu-
hunsa. Lasta opastettiin olemaan laittamatta lelua suuhun: "se on likainen”, "ham-
paisiin sattuu” ja "se on vaarallista” ovat yleisimmat keinot joilla lapselle perustel-

tiin, miksi esinetta ei saisi laittaa suuhun.

Viimeisena toteutin havainnoinnin osallistuvana havainnoitsijana 3-vuotiaiden
ryhmassa. Osallistuvana havainnoitsijana olin osana lapsen péivaa ja ohjasin itse
aikuisena lapsen leikkia tarpeen mukaan, mikali lapsi esimerkiksi laittoi lelun suu-
hunsa tai vei sen kaveriltaan. Nuoremmissa ryhmissa lasten leikki oli viela pitkalti
yksin leikkia, mutta kolmevuotiailla alkoi jo nakya yhteisleikin merkkeja. Lapsille oli
muodostunut selkeitd kaverisuhteita. Ystavan kanssa leikittiin yhdessa leikkia, jon-
ka kulkua kehiteltiin yhdessa. Kuitenkaan leikilla ei ollut selkeda rakennetta, leikki
ei loppunut suunnitellusti vaan leikista siirryttiin toiseen. Leikin loppuna toimi

enemmankin lelujen pois keraaminen.

Leikit olivat selke&sti enemman tyttdjen- ja poikienleikkeja erikseen. Pojat leikkivat
enimmakseen junaradalla ja eteisen leikkitiloista [0ytyvilla autoilla. Tytot sen sijaan
leikkivat nukeilla ja kotileikkia. Aivan ehdotonta tdma toiminta ei ollut, poikkeuksia

esiintyi havainnoinnin aikana.

Vaikka lapset leikkivat sisatiloissa rinnakkaisleikkeja olivat leikit ulkona enemmaéan
yhteisleikin kaltaisia. Leikki muodostui selvemmin sopimuksen ja suunnitelman
pohjalta, leikki sai paamaaran. Tahan leikkiin otettin myds ryhman ulkopuolisia
nuorempia lapsia, mikali he toimivat annetun ohjeistuksen mukaisesti. Leikki ei
vaatinut niin paljon aikuisen valvontaa kuin sisétiloissa tapahtunut leikki, vaan leik-
kiin osallistujille oli selvaa leikinsdannot ja lapset osasivat ohjata saantoja noudat-

tamattomia toimimaan leikin suunnitelman mukaan tai poistumaan leikista.
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POHDINTA

Paivakodissa, jossa havainnoinnin suoritin, lapset leikkivat ikdtasonsa mukaisia
leikkeja. Lapset saivat toteuttaa itse&&n ja omia mieltymyksidan vapaaehtoisesti,
mutta kuitenkin turvallisesti aikuisten valvonnan alaisena. Henkilokunta tuki lasta,

ohjasi ja antoi leikille valineitd vaikuttamatta kuitenkaan liikaa vapaanleikin syn-

tyyn.

Henkilokunnan tuki ilmeni lapsen kehitystason huomioonottavana toimintana ja
osallisuutena lapsen arjessa. Aikuinen oli lapselle turva, johon luottaa ongelmati-
lanteissa. Karila (1997) on kirjoittanut Paivahoidon kasvatustavoitekomitean mie-
tintdjen (1980) pohjalta, kuinka henkilokunnan tehtavana on tukea lapsen moni-
puolista persoonallisuuden kehitysta, turvaten samalla lapsen fyysinen kehitys,
ohjaten sosiaalista kehitysta ja antaen aineksia henkiselle kehitykselle. (Lehtinen

2000, 30.) Leikin tukeminen on lapsen kehityksen ja kasvun huomiomista.

Leikin ohessa tapahtuva sosiaalisen kanssakaymisentaidon kehittyminen on mie-
lenkiintoinen osa-alue, jota olisi ollut mielenkiintoinen tutkia lahemmin. Lapsi oppii
empatiaa ja keskustelutaitoja sopiessaan toisen lapsen kanssa leikin kulusta, ot-
tamalla toisesta mallia ja hiljalleen oppien reagoimaan toisen tunteisiin. Pienimmat
lapset eivét viela huomioineet toisen lapsen itkua kuin seuraamalla tilannetta, kun
taas isompien ryhmassa toisen lapsen itku vaikutti lapsen kaytékseen, varsinkin
jos ei-itkeva lapsi tiesi esimerkiksi itse aiheuttaneensa itkun. Leikki on lapsen ko-
konaisvaltaisen kehityksen kulmakivi (McConkey, Hewson & Jeffree. 1986, 11.)

Tilat olivat lapsia ja heidan kehitystasoaan tukevia, mik& mahdollisti ikédtasoon so-
pivan leikin synnyn ja arjentaitojen harjoittamisen. Lapsi nakee itsensé toimijana
peilin kautta, voi itse pesta katensd, asioida vessassa, ottaa itselleen mieluisan
lelun ilman aikuisen apua ja siivota leikkinsa pois ilman ongelmatilanteita. Lapselle
on mahdollistettu itsenainen toiminta ilman, etté lapsi on jaanyt taysin yksin toimin-
tansa kanssa.

Henkildkunnan osallisuus leikintukijana oli mielenkiintoinen ilmid, johon ei ollut en-

nen opinnaytetyon aihetta valitessa kiinnittanyt niinkd&n huomiota. Aiemmin mie-
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lenkiinto kiinnittyi enemmankin lapsen arjen tukemiseen, huomioimatta, kuinka
tarkedd myos leikin tukeminen on osana lapsen paivan mielekkyyden varmistamis-
ta. Paivakodin henkilokunta kertoi omia nakemyksiaan leikin tukemisesta ja omia
havaintojaan. Heidan haastatteleminen olisi myds ollut mielenkiintoista, silla leikki
on isona osana paivakodin arkea, eika sen merkitystd aina huomaa. Onhan viime
aikoina ollutkin puhetta siité, kuinka lapsille jaa liian lyhyt aika hoitopaivassa leikil-
le. Leikkiajan maarda pyritaan lisaamaan nopeuttamalla siirtymatilanteita, jotta
asiat sujuisivat nopeammin ja selkeammin, jolloin seka vapaalle etta ohjatulle lei-

kille olisi enemmaén aikaa lapsen paivassa.

Leikin merkitys minakuvalle on myos havaittavissa. Lapset alkoivat isoimpien ryh-
massa sanomaan toisilleen "sa et oo mun kaveri”, mika harmitti sanojen kohdetta.
Sanominen oli osa lapsen rajojen opettelua, mika unohtui kummaltakin osapuolel-
ta nopeaa. Tilanteeseen puututtiin kuitenkin nopeasti aikuisten toimesta, silla turha
pahanmielen aiheuttaminen ei ole kenellekaan mielekasta. Ryhmassa tyoskennel-
leiden aikuisten mukaan sanonta tuli usein esille juurikin tassa ikaryhmassa, ai-
emmissa ja tulevissa ryhmissa sanonnan hokeminen oli huomattavasti vahaisem-
paa. Lapsi saa leikin avulla luotua ihmissuhteita, jotka han itse valitsee, vaikka
seura onkin rajattu useimmiten oman ryhman lapsiin. Kuitenkin lapsen muodosta-
mat suhteet kantavat lapsen toimintaa paivakodissa ja ovat osana mielekasta toi-
mintaa. Kaverin odottaminen hoitoon kertoo lapsen sosiaalistensuhteiden kehitty-

misesta.

Leikinkategorioista esilla oli eniten Mimicry-leikit eli kuvittelu. Kuvittelun tuottamat
leikit eivat ole aikuisten tai olemassa olevien sdantdjen mukaisia (Kalliala 1999,
102-103), joten vapaalle leikille kuvittelu onkin mielekkdaampi leikin muoto kuin
esimerkiksi alea. Lapset kayttivdt omaa mielikuvitustaan leikin luomiseen. Myds
llinx-leikit eli huimausta tavoittelevat leikit olivat esilld, silla pihassa oleva karuselli

oli ahkerasti lasten kaytossa.

Leikki on myds lapsen itseilmaisunkeino, jolla han kasittelee arjen toimintaa ja
kohtaamiaan asioita. Lapsi jéljittelee leikissddn aikuistentoimintaa, kotona sattu-

neita tilanteita ja tunteita, joista lapsi ei osaa viela sanallisesti kertoa. Leikki on
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lapsen tuki uusien asioiden oppimisessa ja sille tulisi antaa aikaa. Aikuisen tulisi
huomata, milloin lapsi tarvitsee tukea leikissa esiin tulleiden tosielaméan ongelmati-
lanteiden ratkaisemisessa tai selityksen, miksi jokin asia on mennyt tavalla, jota

lapsen on hankala siséaistaa.

Leikki on kokonaisvaltainen osa lapsen arkea, se on keino oppia uutta, purkaa
kokemuksia, kehittdd sosiaalisia taitoja ja tuntea kuuluvuutta omaan ymparistoon-
sé. Leikin mahdollistaminen lapsille paivahoidossa on perushuollon liséksi tar-
keimpi& toimenkuvia varhaiskasvatuksessa. Se on merkittava tekija lapsen kas-

vussa ja kehityksessa.
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