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1 JOHDANTO

Kiusaaminen on moninainen ongelma paivakodeissa, kouluissa, tydpaikoilla ja harras-
tuksissa, joka puolella missd kuljemme pdivittdin. Henkild voi joutua kiusaamisen
kohteeksi monen asian tdhden. Kiusaamisen syita voi olla erilainen kulttuuri, poikkea-
va puhetyyli, vaaranlaiset vaatteet, ns. virheellinen luonne tai vaikka véaaranvariset
hiukset. Syitd on yht4 monia, kun on Kkiusaajia ja kiusattuja. Mutta onko niin, etta kiu-
saaminen ilmién& seuraa ihmist4 lapi tdman eldmankaaren ajan? Voi olla niin, ett4
kerran Kiusattu on aina kiusattu. Kiusatut voivat myos saada kiusaamisesta voimaa

kestéé tulevaisuuden pettymyksié ja alamakia.

Tutkimusaineistona olen opinndytteessani kayttanyt eri-ikdisten ihmisten Internetissa
kirjoittamia blogeja. Kaikkiin kayttdmiini teksteihin olen saanut luvan niiden kirjoitta-
jilta. K&ytan blogien tukena mediassa julkaistuja uutisia tai muita vastaavia lahteit,
jotka kertovat taman paivan kiusaamisesta, siita selviytymisestd ja ennen kaikkea ko-
ko yhteiskuntaa koskettavasta ongelmasta. Jo teoriavaiheessa olen nostanut blogien
kirjoittajien teksteja esiin, silld niiden aiheet sivuavat kirjoittamaani teoriatietoa vah-
vasti. Lisdksi kokoan joitain jo olemassa olevia, mutta huomiota vaativia keinoja Kiu-
saamisen ehk&isemiseen ja poistamiseen. Menetelmand tdssa kaytin aineistopohjaista

tiedonkeruumenetelmaa.

On selvéa, ettd naitd keinoja kiusaamisen ehkdisemiseksi tarvitaan tdnd paivana. Su-
rulliset uutiset koulusurmista, nuorten itsemurhista ja yritysten kiusaamistapauksista
ovat mielestani riittava syy sille, ettd nditd keinoja tarvitaan. Nykyisellaan yhteiskun-
tamme ei pysty tarjoamaan riittdvad tukea niin kiusatuille kuin kiusaajillekin, sek&
puuttumaan tarpeeksi ajoissa orastavaan kiusaamiskierteeseen. Opinnaytetyoni tavoit-
teena oli saada tietoa siitd, miten eri ihmiset kokevat tai ovat kokeneet kiusaamisen ja
miten he selviytyvat kiusaamisesta. Tyostani on hyotya niille, jotka tarvitsevat tietoa
kiusaamisesta ilmiénd, kiusaamisen tunnistamisesta seké kiusaamisesta ylitsepaasemi-

sesta.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni tehtdvana oli saada tietoa siitd, miten eri ihmiset ovat kokeneet tai
kokevat kiusaamisen ja miten he selviytyvat kiusaamisesta. Siit4, miten heit4 on kiu-
sattu ja miten he ovat kiusaamisesta selviytyneet. Pohdin myds keinoja, joiden avulla
kiusaamisesta voi selviytya entisten kiusattujen tuoman ndkokulman avulla. Tydssani
selvidd myos ovatko kiusatut henkilot paasseet jaloilleen, mitd ajatuksia heilld itsel-
144n on, ja mitk& keinot ovat olleet heidén henkilokohtaisia selviytymiskeinojaan.

2.1 Tutkimusmenetelmat ja aineiston hankinta

Aineistonkeruukohteena minulla oli kuuden blogikirjoittajan tekstejd seka erilaisia
verkkojulkaisuja. Niiden perusteella pyrin nostamaan esiin jo kaytdssa olevia, mutta

tarkeitd keinoja kiusaamisen ongelmaan.

Keskityn tydssani siihen, miten blogeja kirjoittavat kiusatut ovat kokeneet kiusaami-
sen ja miten he ovat siitd selvinneet. Etsin yhteisid nimittdjia kiusaamiselle ilmiéna ja
pyrin luomaan yhtendisyytta Kirjoittajien vélille. Tutkimuskysymykseni siitd, mité
kiusatut ovat joutuneet kokemaan ja mité ajatuksia nuo kokemukset ovat heissa herat-
taneet, on opinnaytetyoni tutkimuskysymys

Halusin valita nimenomaan blogikirjoitukset aineistokseni, silld mielestani henkilo-
kohtaisissa haastatteluissa ihmisten on helppoa véhéatelld ja kaunistella asioita niiden
arkaluontoisuuden takia. Olen saanut blogien kirjoittajilta luvan k&yttaa heidén tekste-
jaan opinnaytteessani.

Olen kerannyt aineistoni osaksi havainnoimalla siten, ettd tutkimuskohteeni ovat olleet
tietoisia tutkimuksestani. Heidan tuottamansa tekstit ovat syntyneet jo ennen tutki-
mukseni aloittamista, joten he ovat tuottaneet tekstinsa ilman erillistd pyyntod. Tata
voisi siis kutsua sekundaariaineistoksi. Aineistoani keratessani kaytin Internetissa ole-
via eri blogisivustoja kiusaamisesta Kirjoittavien henkildiden 10ytdmiseksi. Jotta kir-
joittajien yksityisyyden suoja olisi mahdollisimman korkea, pééatin olla julkaisematta
edes sivustoja, joilta olen kirjoittajat 10ytényt.
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Valikoin aineistooni useita potentiaalisia kirjoittajia, joille lahetin s&hkdpostilla tie-
dustelun, josko voisin kayttdd heidan teksteja opinnédytetydssani. Kaikki, jotka yhtey-
denottoihini vastasivat, antoivat luvan tekstiensé kayttoon. Koska kasittelemani aihe
on Kkirjoittajille henkilokohtainen ja arkaluontoinen, en julkaise tydssani henkiloista
mink&énlaisia tunnistettavissa olevia kriteerejd. Monet blogien kirjoittajat eivét blo-
geissaan edes julkaise mm. ik&4 tai sukupuoltaan.

2.2 Aineiston analyysi

Tutkimukseni on laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineiston analyysimenetelmdt valitaan ja kehitetddn saadun tutkimusaineiston
pohjalta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei siis ole mitéén yleispatevaa analyysimene-
telmé&& olemassa. Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillista, ettd analyysi tapahtuu
osittain samaan aikaan aineiston keruun kanssa. (Gronfors 1985, 144-145).

Laadullinen tutkimus koostuu kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkistamisesta ja ar-
voituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistdmisessé voi erottaa kaksi eri osaa. En-
sinndkin aineistoa tarkastellaan aina vain tietysté teoreettis-metodologisesta nakokul-
masta. Aineistoa tarkasteltaessa kiinnitetddn huomiota vain siihen, mika on teoreetti-
sen viitekehyksen ja kulloisenkin kysymyksenasettelun kannalta olennaista. Pelkista-
misen toisen vaiheen ideana on edelleen karsia havaintomaarad havaintojen yhdista-
miselld. Tahan paastédéan etsimélld havaintojen yhteinen piirre tai nimittja tai muotoi-
lemalla saanto, joka télta osin patee poikkeuksetta koko aineistoon. Toinen vaihe laa-
dullisessa tutkimuksessa on arvoituksen ratkaiseminen. Laadullisessa tutkimuksessa
arvoituksen ratkaiseminen merkitsee sitd, ettd tuotettujen johtolankojen ja ké&ytettavis-
sé olevien vihjeiden pohjalta tehdd&dn merkitystulkinta tutkittavasta ilmiosta. (Alasuu-
tari 2007, 39-40.)

Tutkimusmenetelmana kaytén opinnaytetydssani sisallonanalyysia. Sisallonanalyysis-
sa aineisto luokitellaan sisaltéryhmiin, havaintoyksikkoné voivat olla sanat, merkitys-
rakenteet, lauseet tai kappaleet. Laadullisessa analyysissa aineiston huomio kohdistuu
aineiston laatuun ja subjektiivisiin ilmauksiin, joita arvioidaan systemaattisesti taustal-

la olevan viitekehyksen, hypoteesin tai kysymysten pohjalta. (Helakorpi 1999, 57.)



3 KIUSAAMINEN

Opinnaytetyossani teoriatieto kulkee kerddmani aineiston kanssa ké&si k&dessa, silla
kirjoittajien kokemukset tukevat monin tavoin sitd teoriaa, joka kiusaamisesta on Kir-
joitettu. Heidan kokemuksensa avaavat tosiasiaa, ettd jossain kohtaa kiusaamiseen

puuttumisessa toimitaan vaarin, silld toivottuja tuloksia ei ole saavutettu.

Jo aikojen alusta meilla ihmisill4 on ollut ympérillamme verkostoja, muita ihmisia
joiden kanssa olemme kommunikoineet ja eldneet. Meilld on myds alusta asti ollut

tarve tulla hyvéksytyksi tasavertaiseksi ryhmaén jaseneksi.

Jokainen ihminen kuuluu elinaikanaan monenlaisiin ryhmiin. Jo syntyessdan maail-
maan lapsi tulee rynmé&n — oman perheensa — jaseneksi (Salmivalli 1998, 11.)

Kun olemme ryhmén jasening, ammennamme tietoa itseemme ympéroivisté ihmisista.
Haemme eldmisen ja toiminnan malleja toisilta ihmisilta. Naita tietoja, taitoja ja mal-

leja me hyddynndmme mydhemmassé elamassamme.

Salmivallin (1998, 12) mukaan vertaissuhteet ja — ryhmét tarjoavat ainutlaatuisen ym-
pariston niin lapsen sosiaaliselle, kognitiiviselle eli tiedolliselle kuin emotionaaliselle-
kin kehitykselle. Lapsuuden toverisuhteissa opetellaan monia sellaisia taitoja, joita
myOhemmin tarvitaan erilaisissa tasavertaisissa suhteissa, esimerkiksi parisuhteessa

tai ystavyyssuhteissa.

Aikuisian heikot sosiaaliset taidot voivat olla seurausta lapsuuden heikoista tai olemat-
tomista vertaissuhteista. Yhteistyokyky ja kommunikointi ovat taitoja, joihin suurim-
milta osin ammennamme oppimme lapsuuden ja nuoruuden toverisuhteista. Toisaalta
taas jos emme ole paasseet harjoittamaan néité taitoja, voi aikuisialla eteemme tulla

suuriakin henkilokohtaisia ja ennen kaikkea henkisesti rankkoja haasteita.

”Elamani ei pitanyt olla téllaista. Olen kdyha, kurja ja yksinainen. Syr-
jaytynyt. Kituutan katkerana paivasta toiseen vailla pdaméaaraa. En voi
tehdd mitdan mista olen unelmoinut, kun rahaa ja eldménhalua ei ole.
Olen niin arvoton ettd en saa edes visakorttia, vaikka raha-asiani olen

aina tunnollisesti hoitanut.”
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Vertaisryhmat vaikuttavat monin tavoin lapsen kayttaytymiseen ja yksilonkehityk-
seen. Niissa opitaan sosiaalisia taitoja kuten kommunikointia ja yhteisty6taitoja. Opi-
taan my0s empatiaa, kykya asettua toisen asemaan. Vertaissuhteissa herdd monenlai-
sia tunteita, myos vihamielisyyttd; lapsi voi ndissa tasavertaisissa suhteissa turvallises-
ti opetella hallitsemaan omia aggressiivisia tunteitaan ja ratkaisemaan ristiriitoja.
Myos tiedolliselle oppimiselle on vertaisryhmdssé suotuisat edellytykset. Vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa lapsi saa tietoa itsestaén, toisista ihmisista ja maailmasta. Han
tekee sosiaalista vertailua muihin lapsiin ja muodostaa ndin omaa mindkuvaansa: mika
minussa on samanlaista, mika erilaista kuin toisessa. Kaiken kaikkiaan vertaisryhmét
ja toverisuhteet ovat lapsen kehitykselle hyvin hyodyllisig, elleivét aivan vélttdmatto-
mié. Hyvaksytyksi tuleminen omassa vertaisryhmassa on tarkeaa jokaiselle lapselle, ja
sen on myos todettu ennakoivan tulevaa mielenterveytta (Salmivalli 1998, 13-14.)

Jokaisen lapsen kohdalla ryhméan sisddn padseminen ja hyvaksytyksi tuleminen ei
kéy yht& helposti ja sujuvasti. On monia lapsia, jotka joutuvat taistelemaan tiensé
ryhman jaseneksi ja sisadn paastyaankin kayvat usein kiivasta kamppailua, niin fyysi-
sesti kuin henkisesti siitd, mik& heidan asemansa ryhmassé on. Tastakin huolimatta on
tapauksia, joissa kovasta yrityksesta huolimatta lapsi ja& ryhmén ulkopuolelle. N&issa

tapauksissa ryhman ulkopuolelle jaéneet joutuvat usein kiusaamisen kohteeksi.

3.1 Kiusaaminen — mita se on?

Kaikilla meilld on jonkinlainen kasitys siitd4, mit4 kiusaaminen on. Opinnéytetyoni
kannalta on kuitenkin syytd avata kiusaamisen késitettd syvemmin ja laajemmin.

Kiusaaminen eli mobbaus on aina aggressiota: se on aggressiivisen kayttaytymisen
muoto, jolla on tietyt, sille tyypilliset ominaispiirteensé. Ensinnékin sille on tyypillista
systemaattisuus: tarkoituksellinen toista vahingoittava kayttadytyminen kohdistuu tois-
tuvasti yhteen ja samaan yksiloon. Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee voimasuhtei-
den epdtasapaino niin, ettd kiusattu on puolustuskyvytdn hyokkaajaan ndhden. Joskus
voimasuhteiden epdtasapaino syntyy siitd yksinkertaisesta syystd, ettd kiusaajia on
monta.(Salmivalli 1998, 31.)
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’Kahdeksannella luokalla tuli eras tyttdjengi mukaan kiusaamiskuvioon,
nama huutelivat kaytavilla, kamppivat, puhuivat pahaa, tonivéat ja olivat

todella ilkeita.”

Maéériteltédessa kiusaamista on vilkkaasti keskusteltu mm. mediassa siitd, onko se ryh-
mévakivaltaa vai voidaanko yhden yksilon loukkaavaa, vahingoittavaa kayttaytymista
toista kohtaan pit&é kiusaamisena. Kyse on Idhinnd siitd, korostetaanko kiusaamisessa
toimintaa vai tekijoitd. Uhrin kannalta lienee samantekevad, onko kiusaajia yksi vai
useampia. Tarkeampad on, mitd hanelle tehddan ja millaisin seurauksin. Kiusaaminen
VoI siis periaatteessa olla seka yksilo- ettd rynmévakivaltaa. 1dn myoté kouluvékivalta
on kuitenkin useimmiten ryhmavékivaltaa, silla vasta myohemmaéssa kehitysvaiheessa
yksild kykenee erottamaan ryhman ja yksilon dynamiikan toisistaan. Sen sijaan nuo-
remmat lapset eivat erota, onko kiusaaja itse keksinyt ajatuksen hyokkaykseen vai
onko virike tullut ryhmaésta, jossa jasenet vahvistavat toistensa kayttaytymistéa (Aalto-
nen ym. 2002, 227.) Valitettavan monessa kiusaamistapauksessa alakouluissa on kyse
kiusaajien mielestd vain viattomasta hauskanpidosta. Se mitd kiusaajat eivat naissa
tapauksissa ymmarrd, on kohteen tunteet. Kiusattu voi kokea asiat eri tavalla ja pahoit-
taa mielensa. Alakouluikaiset lapset eivat mydskaan kykene ndkeméén tekojensa seu-

rauksia.

’Kiusaaminen alkoi kun olin ensimmaisella luokalla, olin se heikoin "it-
kupilli", mua tonittii ja multa vietiin tavaroita. Jossain vaiheessa mua
jopa lyétiin, en oikeen tiid tekiké se ihminen sen kiusaamisena vai "lei-

killad", mutta min& ainakin koin sen kiusaamisena.”

Monessa tapauksessa kiusaaminen jaetaan fyysiseen ja psyykkiseen kiusaamiseen.

Seuraavaksi kayn lyhyesti lapi, miten ndma on teoriassa maaritelty.

3.2 Fyysinen & psyykkinen kiusaaminen

Fyysisen kiusaamisen muotoja voivat olla esimerkiksi lyéminen, hakkaaminen, nipis-
tely, pistdminen, potkiminen, maahan kaataminen, esineilld heittely, tukasta vetami-
nen, rahan kiristdminen, johonkin tekoon pakottaminen ja toniminen. Psyykkisessa
kiusaamisessa on usein kyse panettelusta, pilkkaamisesta, haukkumisesta, ryhman

ulkopuolelle sulkemisesta, harnd&dmisestd, luottamuksen pettamisestd, tavaroiden pii-
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lottamisesta, harhaanjohtamisesta, uhkaamisesta, pinteeseen jattamisestd, kaveruuden
lopettamisesta, toiminnan rajoittamisesta, puolustautumisen estdmisests, aivopesusta
tai muiden yllyttdmisestd jotakin vastaan. (Aho & Laine 2002, 228).

’Ma& muistan aina ala-asteella koululiikunnassa ja jokavuotisissa koulun
yleisurheilukilpailuissa kuinka juoksukisassa olin aina viimenen. Sillain
viimenen ettd kun muut oli maalissa niin meitsi oli puolessa vélissa vas-
ta tulossa ja koko koulu katsoo. Sitten luokkakaverit nalvi siita ettd miks

oon niin hidas ja esitti mun juoksutyylia, kiva.”

”Peruskoulu oli itselle jonkinasteista helvettia kaikki kymmenen vuotta
(lasken tahan myds peruskouluun valmistavan esikoulun.). Kiusaaminen
oli 1ahinn& verbaalista, aikalailla jokapaivaista. Piilovittuilua, piilosar-

kasmia, porukasta poisjattoa.”

Psyykkinen kiusanteko on fyysista yleisempéa koululaisten keskuudessa, koska sitd on

vaikeampi valvoa. (mts. 228).

3.3 Kiusaamisen monet muodot

Kuten aiemmin tekstissani totesin, kiusaamistapoja ja —tyyleja on vahintd&n yhta mon-
ta kuin on kiusaajia ja kiusattuja. Siitdkin huolimatta kiusaaminen voidaan jakaa eri
muotoihin sen mukaan, missa tai miten kiusaaminen tapahtuu. Kiusaaminen voi olla
epasuoraa tai suoraa, fyysista, psyykkistd tai sosiaalista. Toisen ihmisen vahingoitta-
minen on jokaisessa tapauksessa vaarin. Mikdaan syy maailmassa ei oikeuta téallaiseen
tekoon. Kiusaamista kuitenkin tapahtuu joka pdiva ja siksi onkin syytd avata eri Kkiu-
saamisen tyyppejd, jotta me kaikki tunnistaisimme ja ennen kaikkea puuttuisimme

arjessamme tapahtuvaan kiusaamiseen.

Avaan kaksi tyypillisintd kiusaamisen muotoa, koulu- ja nettikiusaaminen. Naméa

muodot ovat mielestani merkityksellisimpid nuorten kasvun ja kehityksen kannalta.



3.3.1 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisesta on puhuttu Suomessa kauan, mutta asian laajuus ja vakavuus ovat
tulleet yleiseen tietoisuuteen vasta Jokelan ja Kauhajoen tapahtumien jalkeen. Monet
nettisivustoille ja lehtien yleisonosastoihin Kirjoittaneet ihmiset ovat kuvanneet sééli-
méatontd, vuosikausia jatkunutta koulukiusaamista, joka on jattanyt heihin syvat jaljet,
ja joka on johtanut pahimmassa tapauksessa vakaviin mielenterveyden ongelmiin
(Sinkkonen 2010, 188.) On kovin surullista huomata, miten yhteiskunnassamme on
pitkaan ollut se olettamus, ettd koulukiusaaminen on ”osa koulumaailmaa”, eika siihen
ole puututtu sen vaatimalla vakavuudella. Kun asioita véhatellaan ja niihin puuttumis-
ta valtella&n, on tulos pahimmillaan Jokelan ja Kauhajoen tapahtumien kaltainen. Oli-
ko todella tarpeellista menettdd nuoria ihmishenkid, ennen kuin tilanteen vakavuus
todella havaittiin? Ja onko ongelmaa todella edes tunnustettu yhteiskunnassamme?
Onko ongelmaan puututtu riittdvalla intensiivisyydella ja aidosti lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista huolehtien? Kiusaaminen voi olla haasteellista huomata sivullisena. Oi-
keilla valineilld ja riittdvallg aikuisten perehdyttdmiselld kiusaaminen voidaan kuiten-

Kin tunnistaa ja siihen voidaan puuttua.

Lasten ja nuorten toiminnassa on tarkedd erottaa leikinomainen kiusoittelu, voimien
mittely ja harnd&minen varsinaisesta kiusaamisesta. Koulukiusaamisessa on pitk&lti
kysymys subjektiivisesta kokemuksesta. Jokainen tuntee ja tietdd omakohtaisesti, mil-
loin on kyseessd leikinomainen kiusoittelu ja milloin loukkaava kiusaaminen. Sen
vuoksi ei ole keskeistd 10ytaa yksiselitteista maaritelmad kiusaamiselle (Aaltonen ym.
2003, 326). Tam4 antaa lasten ja nuorten kanssa ty6ta tekeville suuren haasteen tun-
nistaa kiusaaminen yhteisdssa. Ehka t&ssa piilee syy, miksi opettajien ja kasvatusalan
ammattilaisten on helppo katsoa kiusaamista I&pi sormien. He tekevat sitd ehka huo-
maamattaan. Lisaksi monet kiusaajat lahtevat siitd lahtokohdasta, ettd kyseessd on
vain leikki.

”En voi kéasittaa, mikseivat opettajat puuttuneet asiaan. Olen varma, etta
he olivat huomanneet asian, mutta he eivat ikind nostaneet sormeaan-
kaan tehdakseen asialle jotain. He vain vannottivat, ettei pienessa muu-
taman kymmenen oppilaan kylakoulussamme ollut kiusaamista. Ja kun
viimein uskalsin itse kertoa vanhemmilleni siitd, ettd minua kiusattiin,

oli opettajien suhtautuminen yh& epauskoista.”



”’No tastd pomotuksesta ja tanssiryhmasta ulos jattamisesta ma valitin
kotona ja porukat otti sitten opettajaankin yhteyttd. No, opettaja sanoi
ettd ei oikein ole ndhnyt mitdan kiusaamista. Niinpd, ovela kiusaaja kun
kiusaa niin ettei openda!! Tama tytto tietenkin kiisti kaiken ja vanhempi-
en kanssa palaverissa tyton vanhemmat vaan kertoi kuinka raskasta niil-

1& on kuin he rakentaa taloa. Jep, mekin rakennettiin®

Vaikka molemmissa tapauksessa kiusaajalla oli rohkeutta kertoa kiusaamisesta, mo-
nesti kiusatulla on valtava sosiaalinen paine harteillaan ja kiusaamisesta vaikeneminen

tuntuu usein helpoimmalta ratkaisulta.

Nyt tahtoisin kertoa teille kaikille, jotka kamppailette elaméssa kiusat-
tuna, ettd kertokaa asiasta ajoissa jollekin, ennen kuin tilanne etenee yh-
ta pahaksi tai pahemmaksi jopa, kuin minulla. Min& uskalsin kertoa asi-
asta vasta silloin, kun olin jo osastohoidossa.”

Vaikka kiusaamiselle ei olisi keskeistd 10ytdd maaritelmad, aion kuitenkin seuraavassa
avata my0s koulukiusaamisen olemusta. Td&m4 siitd syysta, ettd juuri koulukiusaami-

nen on alkua esimerkiksi aikuisian sosiaalisille haasteille.

Kiusaamisen yleinen mééritelma patee myos koulukiusaamiseen. Siind on kyse oppi-
laiden keskin&isesta tai yhden tai useamman opettajan ja oppilaan valisestd toiminnas-
ta, jossa aiheutetaan yhdelle ja samalle henkilolle toistuvasti pahaa mieltd. (Salmivalli
2003, 11-12.)

Suuri osa koulukiusaamisesta tapahtuu tilanteissa, joissa opettaja ei ole l1&sna: valitun-
neilla ja ruokatunneilla sek& ennen oppituntien alkua luokissa ja kaytavilla. Lisaksi
koulukiusaaminen on ainakin osin sukupuolisidonnainen ilmi6. Pojille ovat tyypilli-
sempid suoran aggressiivisen kayttdytymisen muodot, kuten toniminen, lydéminen,
nimittely ja kiusatun tavaroiden ottaminen. Tytt0jen aggressio on useammin epasuoraa
ja manipulatiivista. Tytot esimerkiksi jattavat kiusatun eri tilanteissa sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen ulkopuolelle, levittelevat hanestd juoruja ja kuiskuttelevat hanen sel-
kénsa takana. Tyttojen keskindinen kiusaaminen liittyy usein jollakin tavalla ulkona-

koon, vaatteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Tosin koulukiusaamisen sukupuolisidonnai-
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suus on vahentynyt jossain madrin suoran aggressiivisuuden muotojen yleistyttya

myos tyttdjen keskuudessa. (Lamsa 2009, 62.)

’Siita seurasi kuitenkin sellasta ettd tama uusi tyttd0 pomotti ja ohjeisti
jatkuvasti kuka saa hengata kenenkin kanssa ja kuka saa tehdd mitékin,
yllattéen minut jatettiin aina porukan ulkopuolelle. Olipa kivaa hei! En
kuulemma ollut tarpeeksi nétti siihen porukkaan (ainiin olihan mulla

ruma tukka myos).”

Tyttdjen usein kayttdma epasuora kiusaamisen muoto jaa usein helpommin opettajilta
huomaamatta. Epdsuora kiusaaminen saattaa olla hyvinkin hienovaraista ja siksi se on
my0s ndkymattdomampéaa kuin pojille ominainen suora ja usein fyysinen kiusaaminen
(Salmivalli 1998, 44.) Salmivalli toteaa my0s, ettd jostain syysté epasuoran kKiusaami-
sen kohteeksi joutuvat lapset myds kertovat kiusaamisesta harvemmin aikuisille kuin

lapset, joita kiusataan avoimemmin (Rivers & Smith 1994).

Siksi onkin tarkedd, ettd kiusaamistilanteiden tunnistamisen sijaan keskityttaisiin Kiu-
sattujen henkildiden tunnistamiseen. Ahon & Laineen (2002, 241) mukaan aktiivinen
oppilaiden tarkkailu niin oppi- kuin valitunneilla sekd ruokailussa auttaa opettajaa
huomaamaan, ketk& lapset saattavat olla kiusaajia ketk& kiusattuja. Tyypillisten piir-
teiden tunnistamisesta lisad kohdassa kiusaaja ja kiusattu.

3.3.2 Nettikiusaaminen

Nettikiusaaminen on tdman paivan mediayhteiskunnassamme huolestuttavan yleista.
Kun ajatellaan nimenomaan nuorten kKiusaamista koulussa, siirtyy se aiempaa useam-
min myo6s vapaa-ajalle. Kiusatulla ei ole end4d mahdollisuutta 16ytaa itselleen pako-
paikkaa kiusaamiselta.

Milla tavoin Kkiusaaja sitten toimii Internetissd? Kiusaaja saattaa julkaista netissa kiu-
satun valokuvia, videoita tai kiusattua koskevia juoruja seka lahettaa kiusatulle ilkeita
viestejd. Nettikiusaaja ei joudu kohtaamaan uhriaan kasvokkain, ja tilanteissa on vain
harvoin aikuisia lasnd. Osa kiusaajista voikin tuntea netisséa houkutusta myo6s sellai-
seen kayttaytymiseen, jollaiseen he eivat muutoin syyllistyisi. Nettikiusaaminen voi

kohdistua my0s kiusaajalle taysin tuntemattomaan henkiléon. Kiusaaja ei valttamatta
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tiedosta, ettei kyseessd ole pelkdstddn hanen ja kiusatun valinen peli, vaan viestit ja
muu materiaali ovat lukuisten muidenkin thmisten nahtévissd. Toisaalta kiusaaja voi
kayttaa tallaista julkisuutta varsin armottomasti hyvakseen lisatakseen omien kiusat-

tuun kohdistuvien toimiensa tehoa.

Nettikiusaaminen eroaa siis tavanomaisesta koulukiusaamisesta jatkuvuutensa ja jul-
kisuutensa vuoksi. Kiusaaja tavoittaa kiusatun netin kautta periaatteessa mista ja mil-
loin tahansa. Liséksi kiusaamisella on netissé enemman yleisfd kuin tavanomaisissa
kiusaamistilanteissa (Lamsa 2009, 65-66). On myds selvaa, ettd nettiin laitetut juorut,
kuvat ja viestit levidvat niin nopeasti ja niin laajan ihmismaaran saataville, ettd seura-

ukset voivat olla kiusatulle kauaskantoisia ja ik&via.

Ké&nnykan avulla tapahtuva kiusaaminen, esimerkiksi herjaavien tekstiviestien l&het-
tdminen ja hairidsoitot, on ainakin osin rinnastettavissa nettikiusaamiseen. Y hteista
niill&4 on kasvottomuus ja rajojen halveneminen. Kasvotusten ei tule valttdmétta tehtya
kaikkea sitd mitd matkan paastd tulee. Eroavaisuudet liittyvat osittain julkisuuteen,
viestit ja hairidsoitot eivat tavoita muita kuin puhelimen molemmissa pdissé olevat
henkilot.

Taman paivan medioista merkittdvimpiéd kiusaamisen mahdollistajia ovat erilaiset so-
siaaliset mediat, mm. Facebook, Irc-galleria ja Messenger. Ndiden kanavien kautta on
helppo jatkaa koulussa tapahtuvaa kiusaamista ilkeilld kommenteilla sek& tarkoituk-
sellisella juorujen levittdmiselld. Vaikka kiusaamiseen koulumaailmassa puututtaisiin-
kin ja ehk& saataisiin loppumaan, Internetissd kynnys jatkaa kiusaamista on matala.
Internetissé on helppo rankaista ja syyllistaa kiusattua siité, ettd koulussa asioihin on
puututtu ja kiusaaminen on tuotu julki. Toisaalta Internet mahdollistaa kiusaamisen
piilottelun koulussa. Varsinainen loukkaaminen tapahtuu Internetissa, ja kasvotusten
kéaytavaan keskusteluun siitd tuodaan vain sana tai kaksi. Sanat sattuvat, mutta yksit-
taisind kontekstista irrotettuna kukaan ei voi ymmart&éd mist4 on kyse. Kyseessa on nk.
”inside-juttu”, ja talldin opettajan on lahes mahdotonta saada kiinni kiusaamista.

Nettikiusaamisella kiusatuilta viedddn mahdollisesti se viimeinen paikka, jossa kiu-
saamista ei esiinny, ja jossa ennen sai edes hetken olla ajattelematta kiusaajia, koti.
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3.3.3 Rakenteellinen vékivalta ja kaltoinkohtelu

Rakenteellinen vékivalta ja kaltoinkohtelu jadvat kiusaamisesta puhuttaessa usein tar-
kastelun ulkopuolelle. My6s niiden huomioiminen kiusaamisen yhteydessé on kuiten-
kin perusteltua. Kiusaamisessa, rakenteellisessa vékivallassa ja kaltoinkohtelussa on
pohjimmiltaan kyse ympériston lapseen tai nuoreen kohdistamasta vékivallasta, joka
vaikuttaa hdnen hyvinvointiinsa kokonaisvaltaisesti. VVakivallan kohteena oleva lapsi
tai nuori ei saa syysta tai toisesta kasvulleen sitd tukea, mité tarvitsisi. Taskisen (2003)
mukaan rakenteellisella vékivallalla viitataan yleisesti yhteiskunnan ja sen instituuti-
oiden kaytanteisiin ja normeihin, joissa ei huomioida lapsen tai nuoren oikeuksia ja
kehitysmahdollisuuksia. (Lamsa 2009, 66).

Halusin tuoda rakenteellisen vékivallan ja kaltoinkohtelun esille opinnaytetytssani
Siitd syystd, ettd tdnd paivana haasteen koulumaailmalle asettaa se tosiasia, ettd lapset
ja nuoret oppivat eri tavoilla luokkatilanteissa. Opettajien tulisi entistd enemman kes-
kittdd huomionsa siihen, ettd jokainen oppilas luokassa saisi oman tasonsa vaatiman
kohtelun. Kuten Lamsa (2009, 67) kirjoittaa, yksi esimerkki koulussa tapahtuvasta
rakenteellisesta vékivallasta on opetuksen eriyttdmisen tarpeen huomiotta jattdminen,
joka on rakenteellista vékivaltaa erityisesti suhteessa osaamisasteikon aaripdihin sijoit-
tuviin oppilaisiin. Toisaalta osa oppilaista voi tulla vaarinymmarretyiksi myos sen
vuoksi, ettd heidan tapansa oppia ja toimia eri tilanteissa poikkeavat koulun suosimista
tavoista. Tamén kaltainen rakenteellinen vékivalta yhdistettynd koulukiusaamiseen
murentaa lapsen tai nuoren itsetuntoa. Jos asioihin ei puututa ajoissa, voi se vaikuttaa

my6hempadn maailmankuvaan erittéin negatiivisesti.

4 KIUSAAJA & KIUSATTU

Avattuani kiusaamisen maaritelmén, on mielestéani tarkedd kéyda Iapi myos sitd, mil-
laisia henkilditd kohtaamme usein kiusaajan ja kiusatun roolin takaa. Avaan seuraa-
vassa hieman néit4 rooleja. On tietenkin selvé, ettd kuka tahansa meisté voi joutua
kiusatuksi tai 16yt&a itsensd kiusaajan roolista. Siksi onkin tarkeda suhtautua tuleviin
madritelmiin varovasti. Liian tarkka tyypittdminen voi sulkea silmiemme edestd monia

kiusaamisen muotoja seké kiusaajia ja kiusattuja.
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4.1 Kiusaaja

Kiusaaja on henkild, joka tahallisesti vahingoittaa tovereitaan melko saanndllisesti,
joko fyysisesti tai psyykkisesti. Usein kiusaajasta kdytetddn myos nimitysta valtias-
kiusaaja, joka on dominoiva, itsekeskeinen, epdareilu, riidanhaluinen ja pelatty yksilo.
Kiusaaja toimii yleensa tilanteessa, jossa ryhma muita oppilaita on vahvistamassa ha-
nen toimintaansa. Kiusaamista tapahtuu niin koulussa kuin koulumatkallakin. Eniten
kiusaamista tapahtuu koulun pihalla, luokassa ennen oppitunnin alkua, vessassa, kay-
tavilla eli paikoissa, missa valvontaa ei juuri ole. Jos lasta kiusataan koulumatkalla,
héntd usein kiusataan myos koulussa (Aho & Laine 2002, 234-235).

Eeva Penttildan (1994, 86) mukaan kiusaajan tyypillinen omakuva poikkeaa monella
tavalla siit4 siséisesti epdvarmasta, omaa itsetuntoaan ponkittavasté reppanasta, jona
me hénet helpoimmin hyvaksyisimme. Sen sijaan tyypilliset kiusaajat ovat rohkeita ja
suhteellisen itsevarmoja, omasta mielestdén hyvinkin suosittuja ja hauskoja, rohkeita
ja voimiltaan muita ja etenkin uhrejaan vahvempia, impulsiivisia ja dominoimishalui-

sia, hanakampia arsyyntymaan kuin muut.

Ahon ja Laineen (2002, 236) mukaan persoonallisuudeltaan kiusaajissa on seka heik-
koja ettd vahvoja lapsia. Enimmékseen koulukiusaajien itsetunto on kuitenkin heikko.
Mindkasityksen heikkeneminen ja kiusaamisen lisddntyminen etenevat rinta rinnan.
Jos lapsen mindkasitys kouluaikana heikkenee, han lievittd4 pahaa oloaan todennakai-
sesti entistd enemmén kiusaamalla muita. Han peittédd epdvarmuuttaan, sisdista turvat-
tomuuttaan ja heikkouksiaan tyrannisoivalla, dominoivalla ja itsevarmalla kayttayty-
misell&. Itsensd korostaminen on tyypillista silloin, kun ihminen on epadvarma omasta

kompetenssistaan.

’Jo heti ensimmaisind koulupaivind sain pelkk&da paskaa niskaani kol-
melta luokkalaiseltani pojalta, jotka esittivat takarivin 'cooleja’ kundeja.
Tosiasiassa he olivat aika raukkamaisia, kun kiusasivat muita ja ponkit-
tivat huonoa itsetuntoaan heittamalla 'hyvia' vitsejd minusta koko luokan

kuullen.”
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Monesti kiusaajien kasvutaustat ovat olleet keskend&n samankaltaisia. Aaltosen
ym.(2003, 330) mukaan vanhempien, erityisesti didin, emotionaalinen perusasenne
lapseen, varsinkin hanen varhaisvuosinaan on ollut etéinen ja siitd on puuttunut Iam-
p6. Myo0s kiusaajan lapsuusajan ihmissuhteita leimaa vakiintumattomuus. Myoskaan
kiusaajan perheissa ei lapsilla ole ollut tapana kertoa asioitaan kotona Tdman péivan
trendind tuntuu olevan vanhemmilla oman ty6uran korostaminen ja ensisijaiseksi nos-
taminen. Ja jos perheeseen ja erityisesti lapsiin ei kdytetd riittavasti aikaa, lapsi kokee
pahaa oloa ja purkaa sen herkésti muihin esim. koulussa tai péaivakodissa.
Monesti kiusaajilta ovat puuttuneet selkeét rajat. Kasvatukseen on siséltynyt paljon
huutamista, ruumiillisia rangaistuksia, jopa vékivaltaa (Aaltonen ym. 2003, 330.)

4.2 Kiusattu

Aaltosen ym. mukaan kaikki oppilaat koulussa joutuvat kiusaamiskokeilujen kohteik-
si. On joukko oppilaita, jotka nédiden kokeilujen jalkeen tulevat kiusatuiksi (2003,
328.)Kiusatut ovat vékivallan kohteiksi joutuneita uhreja. He ovat toistuvasti tai pi-
tempddn alttiina yhden tai useamman muun henkildn negatiivisille teoille. Tutkijat
ovat eri mielta siitd, miksi joitain lapsia kiusataan. On esitetty, ettd kiusattu omalla
kayttaytymiselladn arsyttad kiusaajaa tai ettd héan poikkeaa ulkoisesti muista. Yleensa
kiusaaja puuttuu joihinkin ndkyviin ja pysyviin ominaisuuksiin, joihin uhri itse ei voi
paljonkaan vaikuttaa. Ihmisen arvioinneissa negatiivinen informaatio painaa enemmaén
kuin positiivinen informaatio. Esimerkiksi jo vah&inen negatiivinen tieto jostakin yksi-
I06sté riittad syyksi, ettei h&nestd pidetd, kun taas runsaskin positiivinen tieto saa aikaan
yleensd vain lievan positiivisen vaikutelman. Kiusaamisen syynéd voi kuitenkin olla
my0s uhrin kayttdytymisen positiivinen poikkeavuus, kuten hyva koulumenestys tai
kohteliaat tavat. (Aho & Laine 2002, 239.)

”Tein aina kaiken oikein, juuri niinkuin opettajat kaskivat. Olin ahkera,
tunnollinen ja kiltti, laksyt oli aina tehtyn&, juuri niinkuin opettajan

ihanneoppilas tekee. Minulle luvattiin loistava tulevaisuus.”

Vastaavasti 10ytyy myo6s tutkimuksia, joissa todetaan, ettei Kiusattu eroa ulkoisilta
ominaisuuksiltaan tai kayttdytymiseltddn muista lapsista. (Aho & Laine 2002, 238—
239.)
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Ensimmainen ja yleisin syy miksi mua on kiusattu on se etta mulla nyt
sattuu olemaan luonnonkiharat hiukset. Sain kuulla olevani "kikkara-
padapina” aika usein. Lisaksi mulle aina sanottiin ihan suoraan etté sul-
la on rumat hiukset ja ma en ainakaan haluaisi tuollaisia. No, miten sii-
hen voi suhtautua lapsi joka on alle kymmenen vuotias.. Mulla oli aina
sellanen olo ettd oon jotenkin vaaranlainen koska yleensd kaikilla oli
suorat hiukset ja lapsena monesti haluaisi olla muiden kanssa samanlai-

nen.”

Kuten edelld on mainittu, monessa tapauksessa kiusaamisen syyt ovat ulkondkdon
liittyvid. My0s luonteenpiirteilld ja perusolemuksella on merkitysta siind, kuinka her-
késti kiusaaminen voi alkaa ja jatkua. Toinen blogikirjoittaja kertoo syistadn nain:

’Lapsena olin tunnollinen, kiltti, rauhallinen ja omiin maailmoihin up-
poutuvainen, juuri sellainen kiusaajien sopiva uhri, sellainen joka ei
varmasti hiiskuisi asiasta kenellekkaan, vaan pitéisi pahan olon sisal-

laan.”

Sinkkosen (2010, 189) mukaan kiusaaminen osuu kKipeimmin herkkiin lapsiin ja nuo-
riin, heihin, joiden tunteiden ja mielikuvien eldvyytté ja vivahteikkuutta pitdisi vaalia
ja suojella kaikkein eniten. Runoilijat ja haaveksijat, maailmanparantajat, vaaria asioi-
ta harrastavat tai lilan omaperaisesti pukeutuvat nuoret joutuvat silmatikuiksi meidéan
kansainvélista mainetta saaneessa peruskoulussamme. Kysymys on syvésti vastenmie-

lisestd ilmi6std, suoranaisesta kansallisesta hapeésta.

Ylaasteella uskaltauduin tulemaan kuorestani ulos ja olemaan omait-
seni, pukeuduin tummiin vaatteisiin, aloin meikata(paljon) ja erotuin

massasta. No sitéhan ihmiset eivat hyvaksyneet”

Useimmiten uhrit suhtautuvat negatiivisesti kiusaamiseen ja sen keinoihin. Nama uhrit
ikdan kuin lahettavat ymparistoonsa signaaleja siité, ettd he pelkaavat solvaamista ja
aggressiivisia hyokkayksiad. Kiusaaminen saattaa siis johtua erdanlaisesta viestintavir-
heestd. Epdvarmuus, pelokkuus, puolustuskyvyttomyys ja ryhmén tavoista poikkea-
minen voidaan toisten lasten keskuudessa tulkita arsyttaviksi viesteiksi, vaikkei uhri
niitd tarkoittanut sellaisiksi. (Aho & Laine 2002, 239.)
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Ahon & Laineen (2002, 241) mukaan suurin osa kiusatuista on ns. passiivisia uhreja,
jotka vastustavat vakivaltaa ja ovat pelokkaita, arkoja, hyvin tunneperaisesti ja herkés-
ti asioihin reagoivia lapsia. He viestittavat toisille olevansa turvattomia ja arvottomia
yksilgitd, jotka eivat kosta hyokkaysté tai loukkausta. Kiusattujen joukossa on kuiten-
kin my6s ns. provokatiivisia uhreja, jotka itse k&yttaytyvat aggressiivisesti arsyttéen ja
hermostuttaen muita. Heilld on keskittymisvaikeuksia ja heidan kayttaytymisensa pro-
vosoi monia luokan oppilaita. Tdma Kiusattujen ryhmé eroaa monessa suhteessa varsi-

naisista kiusaamisen uhreista.

5 PUUTTUMINEN

Kuka puuttuu kiusaamiseen? Mitd haasteita koulukiusaamiseen puuttuminen asettaa
esimerkiksi koulumaailmassa? Tamén pdivan opettajat eivat valttamattd omaa riittavaa
tietdmysta siitd, mikd on se oikea tapa. Mikda on vanhempien rooli koulukiusaamisen
lopettamisessa? Naihin kahteen maailmaan, koti- ja koulumaailmaan on opinnayte-
tyoni kannalta tarkeaa keskittyd ja etsid keinoja, joilla ndisséd ympéristoissa kiusaami-

nen saataisiin kuriin ja ennaltaehkaistya.

5.1 Opettajat

Salmivalli (2010, 23) huomauttaa teoksessaan, ettad ilmeisesti pelkilla lainsaadannolli-
sillda muutoksilla ja koulua koskevilla velvoitteilla on vaikea saada kiusaaminen véhe-
neméaan. Jos kouluille ei ole rinnalle tarjolla tehokkaita, konkreettisia kaytannon vali-
neitd kiusaamisen ehk&isemiseksi ja siihen puuttumiseksi, kiusaamiseen tehokkaasti
puuttuminen muodostuu ldhes mahdottomaksi. Tdmé& on mielesténi todella tarkea
huomio, silld ilman uusia ja alati muuttuvan kouluympariston vaatimia toimintamalle-

ja ole olemassa, opettajien on ddrimmadisen vaikea puuttua kiusaamiseen.

Vaikka kiusaaminen on vakava ja vaikea ongelma kouluissa, opettajilla on kuitenki-
mahdollisuus tilanteen korjaamiseksi ja muuttamiseksi. Ensimmainen askel kiusaami-
sen lopettamiseksi on sen olemassaolon tunnistaminen ja tunnustaminen. Opettajien
tulisi erottaa koulukiusaaminen viattomasta nahistelusta tai tasavékisten lasten nahis-

telusta. Haastavaa tastd tekee se, ettd aina ei lapsetkaan tunnista kumpi on kyseessa.
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’Jossain vaiheessa mua jopa ly6tiin, enoikeentiid tekikd se ihminen sen
kiusaamisena vai "leikillad", mutta mina ainakin koin sen kiusaamise-

na.”

Jos konfliktitilanne jatkuu, kun aikuinen tulee paikalle, ei kyseessa ilmeisesti ole Kiu-
saaminen. Jos taas tappelu loppuu ja sekad uhri ettd kiusaaja vakuuttelevat kyseessa
olevan vain leikin, tulisi aikuisen epéilla tilannetta kiusaamiseksi (Aho & Laine 2002,
241.) Monesti opettajien on helppo uskoa kun oppilaat vannovat konfliktin olevan
vain leikkid. Kuten aiemmin mainitsin, tdman pdivan koulumaailma asettaa jo muu-
toinkin suuria vaatimuksia opettajille ja heidén tulisi omata niin paljon valmiuksia
toimia ennen kaikkea eettisesti ja oikeudenmukaisesti. Jos opettajalla ei ole riittdvaa
tietotaitoa itselld&n, on hdnen ddrimmadisen vaikeaa tunnustaa ja tunnistaa muita, ns.

varsinaisen opiskelun ulkopuolelle ja&via ongelmia.

Miten sitten kiusattuhenkild voidaan tunnistaa koulumaailmassa? Seuraavassa joitakin
piirteitd, jotka helpottavat mm. opettajia tunnistamaan kiusaamistapauksia kouluis-

Saan.

Kiusaamista tulisi epdilld silloin, jos joku oppilaista haluaa piiloutua valitunneilla, ei
halua mennd mukaan muiden leikkeihin tai hakee opettajan laheisyytt tai jos jollekin
oppilaalle on vaikeaa lahted luokkahuoneesta tai oppilas on poissa usein koulusta.
Hélyttavia oireita ovat myos lapsen kayttaytymisen akillinen muuttuminen, keskitty-
misvaikeudet, ruokahalun puute, unihdiriot, lisdéédntynyt rahan tarve, psykosomaattiset
oireet, haluttomuus puhua koulusta, ahdistuneisuus, hermostuneisuus ja aggressiivi-
suus (Aho & Laine 2002, 242.)

5.2 Vanhemmat
Koulumaailman liséksi puuttumista tarvitaan muuallakin. Vanhemmat ovat kotona
vastuussa lastensa hyvinvoinnista, valmentajat ja ohjaajat harrastuksissa ja tietylla

tapaa myos verkkosivujen yllapitajat.

”’mies toni ja I10i poikansa kiusaamiseen todenn&koisesti osallistunutta

ylaasteikaista poikaa™ (Zitting, 2011).
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Jos oma lapsi kertoo kiusaamisesta, kertomus kannattaa ottaa todesta ja tehdd heti
asialle jotain. Yhteydenotto kouluun on hyva tapa aloittaa. Jos epéilisin tai tietdisin
omaa lastani kiusattavan, en vanhempana epardisi patistaa koulua puuttumaan asiaan.
Kannattaa kuitenkin pyrkid rakentavaan yhteisty0hon eikd esittdméén syytoksia ja
vaatimuksia — siitdkin huolimatta, ettd oman lapsen kiusatuksi joutuminen on jarkytys.
(Salmivalli 2010, 92-93.)

’Ja kun viimein uskalsin itse kertoa vanhemmilleni siita, etta minua kiu-
sattiin, oli opettajien suhtautuminen yha epauskoista. Vanhempani eivat
kuitenkaan antaneet periksi ja viimein pidimme kokouksen, jossa oli mu-
kanamind vanhempineni, eras toinen kiusattu tyttd kasvatusvanhempi-
neen, pahin kiusaaja vanhempineen seka koulun rehtori. Siella kiusaaja
tunnusti, mutta hanen isénsa ei uskonut, ettéd hanen rakas kultainen pik-
kutyttonsa kykenisi sellaiseen, eika luultavasti usko vielakdan. Kuitenkin
asia saatiin jotenkin kasiteltyad ja sain sen jalkeen olla melko rauhassa.
Vaikka olin sitd ennenkin eristetty joukosta, yksindisyys ei enda sen jal-
keen tuntunut niin ahdistavalta, ja kun kiusaaja siirtyi sitten ylaasteelle,

minutkin otettiin mukaan leikkeihin.”

Vanhemmilla on merkittdvé rooli ennen kaikkea kiusaamisen ennaltaehkdisemisessa
sekd sen lopettamisessa. On monenlaisia tapoja toimia kiusaamista vastaan ja lapsen
edun mukaisesti. Vanhempien luontevin tapa kontrolloida koulussa tapahtuvaa kiu-
saamisen vastustamista on tehdd kysymyksid kouluhenkildstolle. Mutta pitdd osata
kysya ystavallisesti, tyylikkaasti ja perdanantamattomasti. Pitdd my6s kuunnella vas-
tauksia, pohtia niitd, mutta kysya uudelleen, elleivét vastaukset ole tyydyttavia. (Pikas
1990, 24-25.)

Vanhemmat voivat myds vahentdd oman lapsensa riskid paatya kiusaajaksi tai kiusa-
tuksi. Kiusaaminen ja aggressiivinen kayttdytyminen ovat omiaan kehittymaan ympa-
ristossd, jossa lapsi ndkee aggressiivisia malleja tai jossa hédnen aggressiivinen kayt-
taytymisensa sallitaan (siihen ei johdonmukaisesti puututa) tai han jopa saa tahtonsa
lapi aggressiivisuutensa avulla. Kiusaamista ja muuta aggressiivista kéyttaytymista

ehkaisee se, ettd lapselta ei hyvaksytéd aggressiivista ja ilkedd kaytosta ketddn kohtaan.



19
Kieltojen lisdksi on hyv& muistaa tarjota vaihtoehtoisia toimintatapoja. Aggressiivi-
suutta ehkéisee my0s se, ettei lapsen anneta saada asioita I&pi aggression ja Kiukutte-
lun avulla — talldin han oppii aggression olevan keino pédasta tavoitteisiinsa. Lapsen
aggressiivisuutta on omiaan lisédmééan héneen itseensa kohdistunut aggressiivisuus;
rangaistessaan lasta fyysisesti vanhempi voi kuvitella ”opettavansa lapselle tapoja”,
mutta itse asiassa han tulee opettaneeksi tavan olla aggressiivinen (Salmivalli 2010,
93-94.)

6 KOULUKIUSATUT

Opinnaytetyossa kayttamani blogikirjoitukset avaavat mielestani hyvin rehellisesti sen
tuskan, mitd ndma kiusatut henkil6t ovat joutuneet kokemaan. Lukiessani kirjoituksia,
poimin eteeni nousseita yhtélaisyyksia kyseisten henkildiden kiusaamiskokemusten
valilla. Samalla puran mieleeni nousseita ajatuksia ja pyrin tukemaan naitd ajatuksia

myos teorialla.

6.1 NoOssOt ja Kikkarapaat

Blogien kirjoittajat ovat kokeneet jo alakoulusta lahtien kiusaamista eri muodoissa ja
se on piinannut heitd sd&nnodllisesti usean vuoden ajan. Syrjiminen ja ivasanat ovat

olleet néille henkil6ille arkipéivad kouluaikana.

’Olin muiden silmissa nortti, nahjus, hyljeksitty. Tonimistd, pilkkaamis-
ta, halveksuntaa. Saavutusteni mitatointia. Halveksivia katseita. Anteeksi

ettd olin olemassa.”

Syité kiusaamisen syttymiseen voi olla monia, mm. pienikokoisuus, ujous, hiljaisuus,

vaaranlaiset hiukset, ahkeruus, tunnollisuus ja kiltteys.

’Muistan kun kuudennella luokalla leikkasin itelle "poikatukan™ elikka
Iyhyeksi, no siitdha kiusaajat riemastu ja haukku pojaksi, Antti Tuisku -
homoksi ja ties miksi. Ja tuolta mista oon kotoisin, sielld asuu paljon us-
konnollisia ihmisi&, joten jos meikkasit kouluun niin se oli heti vaarin ja

taas haukuttiin.”
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Mik&an ulkondkoon liittyva seikka el automaattisesti altista kiusaamiselle. Joskus jou-
tuu kiusatuksi lihavuudesta tai laihuudesta, poikkeavasta hiustenvaristd, silmélaseista,
vaatteista jne. Kiusatuksi voi kuitenkin joutua myds vanhempiin liittyvista asioista
heiddn ammatistaan alkaen aina véaaran variseen autoon asti. Hyvan tuen kiusauskoh-
teiden kartoittamiseen antaa lasten ja nuorten nopeasti muuttuva alakulttuuri — mik&
on t&n&én sopivaa, onkin hetken kuluttua tuomittavaa. (Penttild 1994, 85-86.)Naiden
syiden takia on osaltaan haastavaa tunnistaa kiusaajia ja kiusattuja, silla talla viikolla

syy kiusaamiseen voi olla taysin eri kuin ensi viikolla.

Penttilan (1994, 86) mukaan kaiken kaikkiaan voi kuitenkin todeta, ettd jos kiusatuksi
joutuu, siihen ei tarvitse olla syytd. Kiusaaminen on julmaa kayttaytymistd, joka aina

hakee itselleen kelpaavan oikeutuksensa.

Minkalaista kiusaamista kyseiset henkil6t joutuivat kokemaan? Kaikilla kiusatuilla oli
hyvin samankaltaisia kokemuksia kiusaamisesta. Oli syrjimistd, selan kaantamista,
ylenkatsomista, eristdmistd seka ulkonadn arvostelua. L&msa (2009, 61) kuvaa edelld
mainittua kiusaamista epasuoraksi, hiljaiseksi kiusaamisen muodoksi. Epésuoran, hil-
jaisen kiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi tietdvat katseet, huokaukset, vaikenemi-
nen, selan k&antdminen kiusatulle, kiusatun tuijottaminen, hédnen puhuttelunsa ja kat-
seensa valttaminen sek& kiusatun sulkeminen ryhman ulkopuolelle ja hdnen kohtele-

misensa kuin han olisi ilmaa.

Lisdksi Kiusatut kohtasivat fyysistd sek& sanallistasuoraa aggressiivisuutta. Kyseessa
voi olla kiusatun toniminen, lydminen, nimittely, ndyryyttdminen, alistaminen tai pet-
tdminen, kiusattua koskevat ilkeat puheet hanen selkénsa takana ja héntd koskevien
juorujen levittdminen. (Lamsa 2009, 61.) Edelld mainittujen kiusaamistapojen lisaksi
namé kirjoittajat joutuivat karsimaan mm. paalle sylkemisesté sek& kiusaamiskirjeiden

vastaanottamisesta.

Kirjoitin alussa siitd ettéd sain haukkumakirjeita postiluukusta. Nama
tyypit jotka niita lahetteli eivat olleet samalla luokalla (itse asiassa vuot-
ta ylemmalla) mutta oltiin leikitty jossain vaiheessa yhdessa kun asuttiin
samoilla hoodeilla. Sitten yht'akkid alkaa nailta kyseisilta tyypeilta il-
maantua kirjeita kotia jossa lukee etta "oot ruma akka, kamala, susta ei
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voi tulla koskaan mitéan ja kukaan ei halua leikkiéa sun kanssa.. " Voitte

vaan kuvitella milta tuntuu, olin tuolloin neljannella luokalla.”

6.2 Kuka auttaisi minua?

Mistd ndamé kiusatut saivat apua kiusaamisen lopettamiseksi? Mika oli se tukiverkos-
to, jonka avulla kiusatut saivat rauhan kiusaajiltaan? Vai saivatko tarvitsemansa ja

ennen kaikkea ansaitsemansa avun?

Blogikirjoittajista apua kiusaamiseensa sai jokainen, tosin vaihtelevalla menestyksella.
Osa koki saaneensa tarvittavaa apua, kun taas osan kohdalla apua ei saatu tai haettu tai

siité ei koettu olevan hyotya.

Kiusattuna tein sen mité oli kasketty: kerroin aina aikuiselle. Koskaan
en puolustautunut. En saanut puolustautua, se kiellettiin minulta taysin.
Ainoa mit& sain tehda oli kertoa opettajalle. Mutta kertominen ei autta-
nut. Kiusaajat tulivat aina, ja aina tuli uusia kiusaajia. Koulu oli taysin

hampaaton ongelman edessa.”

”Olen jo ala-asteelta lahtien hakenut apupaikkaa internetin keskustelu-
palstoilta yms. Sieltéd on tullut monia hyvia ystavia.”

Monesti on niin, ettd kouluhenkilokunnan riittaméattomat resurssit tai tietotaidot aihe-
uttavat ongelmien tiedostetun tai tiedostamattoman poissulkemisen. Kun silmat kiu-
saamiselta suljetaan, syntyy harhakuva, ettd kiusaamista ei esiinny. Monissa maamme
kouluissa on lahdetty jarjestelméllisesti keskustelemaan kiusaamisesta ja péaatetty
puuttua siihen valittdomasti kiusaamisen ilmettyd. Samoin on tehty selvéksi, ettd mei-
dan koulussa ei kiusaamista sallita ja siihen puututaan. Muutamia vuosia sitten koulut
kuvittelivat maineensa menevén, mikali aiheesta edes olisi tarvetta keskustella koulus-
sa. Mutta kuten tutkimuksissa on selvinnyt, kouluissa Kiusataan riippumatta niiden
“hyvyydestd”. Nayttéisi siltd ettd koulut pikemmin hakevat laatua ilmoittamalla puut-
tuvansa asiaan, jos kiusaamista ilmenee. Kouluyhteisdssa tapahtuva kiusaaminen,
henkinen ja fyysinen vakivalta ja syrjinta sekd se, miten ndihin suhtaudutaan, kertoo
omalta osaltaan koulun arvoista ja arvostuksista. Se kertoo myo6s siitd, minkalaista

yhteisén vuorovaikutus on laadultaan, seka siitd, millaisia kayttaytymismalleja kou-
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lussa suositaan ja sallitaan, ja mihin asetetaan ei-toivotun kayttaytymisen rajat. (Aal-
tonen ym. 2003, 331.)

Muutaman Kirjoittajan kohdalla apu on tullut ammattiauttajan kautta. Kun on saanut

purettua tunteitaan ja ajatuksiaan jollekin ulkopuoliselle, ovat arvet taas asteella vaa-

lentuneet.

’Sen kuitenkin kiusaaminen + muut haasteet esim. ne mainitsemani nel-
ja polvileikkausta on aiheuttanut sen etta olen kaynyt muutama vuosi sit-
ten aika pohjalla ja sen takia olen kaynyt jo kaksi vuotta terapiassa ja
kayn edelleen---Kokonaisuutena nyt kuitenkin sanottakoon ett& olen hil-

jalleen péaassyt siis yli asioista”

’Minulle on sanottu, ettei minusta huomaa, etta olen ollut koulukiusattu,
ja se on luultavasti totta. Olen kaynyt traumoja lapi aktiivisesti ja yritta-
nyt selviytya niista parhaan kykyni mukaan. Kavin muutama vuosi sitten
jopa lyhyessa terapiassa, ja vaikka meninkin sinne selvittelemaan taysin
muita asioita, auttoi se minua hahmottamaan ongelmani ja keksimaan

keinoja selvittam&an kiusaamisen aiheuttamia solmuja paani sisalla.”

Toiset koulukiusatuista I0ytavat itsestadén niitd keinoja, joiden avulla he selvidvét kiu-

saamisen traumoista. Kiviniemen (2009) mukaan hanen tekemdsséan tutkimuksessa

esille tulleita selviytymiskeinoja ovat esimerkiksi fyysiset suoritukset, musiikin kuun-

telu, soittaminen, Kkirjoittaminen, esiintyminen, maalaaminen ja luonnossa liikkumi-
nen. (L&msa 2009, 119.)

’Onneksi olen kuitenkin sosiaalinen ollut aina ja kova puhumaan enka

jannita yleensa mitaan esiintymista jne.”

»Tallainen avautuminen tanaan. Minulla on ollut halu kirjoittaa tama
siitd lahtien, kun tajusin kuinka paljon paremmin lukiossa yksinkertai-
sesti menee, kuinka paljon parempaa on ihmisten suhtautuminen muihin.

Tallaisessa yhteiséssa mina haluan olla.”
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6.3 Mita nyt?

Miten kiusatut kirjoittajat eldavat nyt? Onko heille jaanyt arpia kiusaamiskokemuksis-
ta? Kaikilla heillda on muistot eldvind mielessaan, arvet sielussaan ja huudot korvis-

saan. Mutta silti, eldmén on jatkuttava, tavalla tai toisella.

Ei silld, olen paassyt jo melko hyvin yli traumoistani, mita nyt esimer-
kiksi ryhmaty6t saavat minut ndkemaan punaista ja kadottamaan taysin
ihmismaisyyteni muuttumalla raivoavaksi pedoksi... No, kuitenkin, kiu-
saaminen on aihe, josta ei voi puhua liikaa. Liian moni sulkee silméansa
silta eivatka tajua miten paljon voivat vaikuttaa sanomisillaan ja tekemi-
sillaén toiseen ihmiseen. Traumat voivat kulkea mukana koko elaman,
ne voivat tehdd melkein mahdottamaksi sosiaaliset kontaktit ja ajaa jopa

itsemurhaan. Mutta valittavatko ihmiset? Aivan liian harva.”

Kun itse henkilokohtaisesti kokee kiusaamisen julman maailman, ymmartaa varmasti
selvemmin sen tosiasian, ettid edelleen monet ihmiset pyrkivat sulkemaan silmansa

kiusaamiselta yhteiskunnassamme.

7 MITA KIUSAAMISEN JALKEEN

Nuoruusidssé kaverisuhteiden merkitys ja tarve olla samanlainen kuin muut on suu-
rempi kuin missdédn muussa ik&vaiheessa. Kaverisuhteiden ulkopuolelle jd&minen ja
kokemus siitd, ettei ole sellaisenaan riittdvan hyva tai tulee toistuvasti epéoikeuden-
mukaisesti kohdelluksi voivatkin johtaa nuoruusidssa pahimmillaan itsetuhoiseen kay-
tokseen tai muutoin epatoivoisiin tekoihin. Lievemmissakin tapauksissa kiusaamisko-
kemukset voivat toimia esimerkiksi masennusta tai sosiaalisten tilanteiden pelkoa lau-
kaisevina tekijoind tai ne voivat vaikuttaa muutoin nuoren psykososiaaliseen hyvin-
vointiin (L&msa 2009, 235.) On selvai, ettd niin kiusaamisaika kuin Kiusaamisesta
selviytyminen on rankkaa ja vaatii paljon. Se vaatii uhrauksia Kiusatulta mutta my6s
hanen ympéristoltadn. Ymparistolla tarkoitan tassa tilanteessa laheisia, tuttavia, suku-

laisia ym. verkostoja.
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”’Perheeni teki kaikkensa jotta kiusaaminen olisi loppunut. Perheeni on
aina ollut tukenani jotta saisin eldd hyvaa elaméa. Mutta perheeni on
joutunut karsimaan suunnattomasti vaikeuksieni takia. Perheeni on kéar-
sinyt enemman kuin mind itse, mutta he eivat uskalla nayttaa sita. He

koettavat olla vahvoja minun takiani.”

Koulumaailmassa kiusattu lapsi tai nuori voi kdyttdytyd monin tavoin haastavasti kou-
lutovereita ja opettajia kohtaan. L&msan & Takalan (2009) mukaan haavoitetun nuo-
ren haastava kayttaytyminen, kuten esimerkiksi vaikeus toimia sosiaalisissa tilanteis-
sa, liittyy usein hdnen kielteiseen kuvaansa itsestédan ja omista toimintamahdollisuuk-
sistaan. Nuori ndkee ympéristossdan ja muiden reaktioissa itseddn kohtaan lahinna
Kielteisia asioita. Tama puolestaan vahvistaa nuoren kelteistd mindkuvaa ja heikentda
edelleen hdnen luottamustaan muihin ihmisiin ja tulevaisuuteen. (L&msa 2009, 187.)
Tallaisen nuoren kohtaaminen on haastavaa, mutta oikeilla I&hestymistavoilla luotta-
muspulasta kérsiva nuori voi yllattdenkin luottaa aikuiseen. Sosiaalisesti haavoitetun
nuoren kohtaamisessa on tarke&& edetd nuoren ehdoilla ja hdnen maailmastaan ké&sin.
Talloin nuori voi séadelld kohtaamisissa laheisyytté ja edetd omaan tahtiinsa. Han voi
my0s madritelld, millaisessa yhteistydssé han haluaa olla ja milloin han on siihen val-
mis. Kun asioissa edetddn nuoren ehdoilla ja riittdvan pienin askelin, erilaiset arjen
vuorovaikutustilanteet eivat pdédse muodostumaan nuorelle ylitsepddsemattéman vai-
keiksi. (La&msé 2009, 189.)

Aikuisen tehtdvana on tukea nuoren kasvua ja auttaa hantéd 16ytaméan oman polkunsa
silloinkin, kun maailma tuntuu nuoresta kaoottiselta. Parhaimmillaan nuori voi yhdes-
sé& luotettavan aikuisen kanssa kasitellda my6s aiempia traumatisoivia kokemuksiaan,

jotka ovat jadneet painamaan hédnen mieltdan, t4ssa tapauksessa kiusaamiskokemuksia.

Kiusattu lapsi tai nuori, myohemmin aikuinen, ei voi valttya siltd pohdinnalta "miksi
juuri mind?”. Olisi hyvd, jos tatd pohdintaa saisi tehdd yhdessa ystavan tai vanhem-
man, jonkun luotettavan ja rakkaan ihmisen kanssa. Toinen ihminen, laheinen tai
vaikka terapeutti, voi auttaa tuomaan tilanteeseen enemman nékokulmia ja suhteelli-
suudentajua. Kiusattu ei pysty nielemdan pinnallisia vastauksia kysymyksiinsa. Vasta-
us onkin harvoin selke& ”joko siné olit itse syypaa tai ympéristossé oli kaikki vika”.
Sen vuoksi kokonaiskuvan muodostaminen ja tuskallisten muistojen lapikdyminen vie

aikaa. Se kannattaa kuitenkin rohjeta tehd& huolellisesti, koska sitd kautta voi vapau-
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tua liian tuskallisista ja energiaa syovistd muistoista. Kun vapautuu vaikeista muistois-

ta, uskaltaa eldd enemman itsensa nékoisté, rohkeaa elamad. (MLL, Nuorten Netti.)

8 KRIISIT JANIISTA SELVIYTYMINEN

Kiusaamisen kokeminen on lapsen ja nuoren eldmdsséd monella tapaa kriisi, josta sel-
viytymiseen tarvitaan monenlaisia keinoja ja valineitd. Kiusaamiskokemusten taakse
jattdminen ja niista selviytyminen on monen kohdalla eldmanpituinen prosessi. Ihan
niin kuin onnettomuuteen joutuminen, laheisen menettdminen tai vakava sairastumi-
nen, myos kiusaamiskokemukset voivat heréttaa tunteita siité, ettd elamén jatkaminen
on vaikeaa. Ruishalme & Saaristo (2007, 92) esittavat Kirjassaan, ettd elama kuitenkin
jatkuu. Aurinko nousee. Aurinko laskee. Tulee aamu, tulee ilta, ja arki kulkee kulku-
aan. Vabhitellen paivat voivat tuoda mukanaan helpotusta. Tulee hetkid, jolloin ahdis-
tus ja suru hiukan helpottavat ja jokin paiva tuo ilon ja mielihyvan hetkenkin muka-
naan. Selviytyminen lahtee liikkeelle tapahtuneen hyvéksymisestd. On katsottava sil-
masté silmédén todellisuutta ja koettava ne tunteet, joita se herattdd. On tervetté surra
menetystd, pelatd uhkatilanteessa ja vihata vaaryytta.

’Se vaan oli mulla ongelma etta ei se riittéanyt etta aikuiset sanoo etta sa
oot just hyva tollasena jos samanikaset heittdd lokaa niskaa koko ajan.
Olen vasta ihan 3-4 viime vuoden aikana oppinut hyvaksymaan itseni
sellasena kun olen ja oppinut sen etté olen ihan hyva tyyppi. Niin ja mun

tukka on than kiva ja en ole kuitenkaan ihan ruma noita-akka.”

Kriisi voi vaikuttaa nuoreen pysyvasti. Voimakkaan traumaattisen kriisin onnistunut-
kin kasittely voi muuttaa nuoren arvomaailmaa, asenteita ja rooleja sosiaalisissa suh-
teissa. Nuoren lahipiirin on hyva olla asiasta tietoinen, koska ymmartavaisiksi tarkoi-
tetut kommentit voivat tuntua nuoresta tuskallisilta. Kriisitilanteen késittely voi jopa
“heittdd” nuoren aikuisuuteen. Han joutuu kohtaamaan maailman ja itsensa uudessa
valossa. Parhaimmillaan Kkriisin onnistunut késittely opettaa tarkeité selviytymiskeino-
ja tulevaisuuden varalle ja vahvistaa uskoa omaan selviytymiskykyyn (Haasjoki &
Ollikainen 2010, 27-28.) Tulevaisuuden kannalta onkin térkedd ratkaista nuoruusajan
kriisit, tdssa tilanteessa ns. kiusaamiskriisi, jotta elama voi myohemmin olla antoisaa

ja onnellista.
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Mit& ovat ne voimavarat, joiden turvin nuoret selviytyvét erilaisista haavoittavista
kokemuksista ja vakavistakin vaikeuksista? Vastauksena kysymykseen voidaan nostaa
kaksikin toisiinsa laheisesti liittyvéaa asiaa: toivo sekd laheiset ihmiset, jotka yllapita-
vat ja vahvistavat toivoa ja tulevaisuususkoa nuoren eldméssa (Lamsa & Kiviniemi
2009, 223))

Toivo on nuoren kohdalla tunne siitg, ettd elamé jatkuu edelleen kiusaamisesta huoli-
matta ja siitd, ettd kelpaa yhteiskunnan jaseneksi sellaisena kuin on. Toivo luo toiveita
tulevaisuudesta ja omista haaveista. Ja jotta toivoa voi yllapitad, l&heisten tuki on
merkityksellisin. Kun laheiset luovat toivoa nuoren tai nuoren aikuisen eldamaan, krii-
sistd, tdssa tapauksessa koulukiusaamisesta selviytyminen ja ylitse pddseminen on
huomattavasti helpompaa.

9 MIKA KIUSATULLE AVUKSI?

Jokainen, joka koskaan on joutunut kiusaamisen uhriksi, tietdd, ettd epatoivoisuus ja
tunne siit4 ettd kukaan ei voi tai halua auttaa, ovat pinnalla kiusaamisen aikana. Pa-
himmillaan kiusaaminen voi tarjota emotionaalisesti herkille lapsille ja nuorille syyn
suruun ja huonoihin valintoihin. Naista huonoista valinnoista esimerkkind ovat itse-
murhat. (Healy 2012) Jokaisen on pyrittdva ndkemaan, ettd todellisuudessa meilla on

aina joku, joka meit4 haluaa auttaa, se kanava taytyy vain 10ytéa.

9.1 Laki kiusaamista vastaan

Moni kiusatuista, kiusaajista ja heidan ymparilla&n olevista ihmisist4 ovat epatietoisia
siitd, miten laki suhtautuu kiusaamiseen. Kiusaamista on monenlaista ja monenasteis-
ta. Kiusaaminen saattaa olla henkista tai ruumiillista tai se voi molempia. Kiusaami-
nen voi olla rikos ja siit4 voi seurata kiusaajalle rikoslaissa maaratty rangaistus. (MLL,
Nuorten Netti.) Jokaisella kiusatulla on oikeus tehda itseddn koskevasta vahingonteos-

ta rikosilmoitus.
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9.2 Vertaistuki

Vertaistuki on merkittdva apu koulukiusaamisesta kérsiville sekd koulukiusaamisesta
selviytyville. Kun huomaa, ettei ole yksin ongelmansa kanssa, painolasti harteilla voi
helpottaa huomattavasti. Kokemusten ja ongelmanratkaisukeinojen jakaminen voi
antaa toivon siita, etté pelid ei ole vield menetetty.

Kun luin aineistooni kuuluvia kirjoituksia, huomasin, ettd suurimmalla osalla heista
oli jonkinlainen viesti niille, joita tall4 hetkelld kiusataan. Seuraavassa muutamia poi-

mintoja blogikirjoituksista.

Nyt tahtoisin kertoa teille kaikille, jotka kamppailette elaméssa kiusat-
tuna, ettd kertokaa asiasta ajoissa jollekkin, ennen kuin tilanne etenee
yhté pahaksi tai pahemmaksi jopa, kuin minulla. Mind uskalsin kertoa

asiasta vasta silloin, kun olin jo osastohoidossa”

“Eli hyvat ihmiset, jos tiedatte, ettd jotakuta kiusataan, tai jos teitd kiu-
sataan, kertokaa siitd, alkaa jaako yksin. Silla te autatte seka itsednne,
ettd muita, ihan totta. Se ei ole helppoa, tiedetdan, mutta kun sen aske-
leen ottaa, loppu on helpompi ja saatatte sadstda monta ihmisté suurelta
tuskalta.”

Al4 vahattele kokemuksiasi. Sina olet vakivallan uhri, vaikka muut va-
hattelevat tapahtunutta. Vain sina tiedat mita kokemasi vakivalta on.”

’Hanki vertaistukea. Sita 10ytyy internetista.”

’Ala koeta miellyttaa muita muuttamalla itseasi. Sinua kiusataan, vaikka
muuttaisit ulkonékosi, luonteesi, harrastuksesi jne. Kiusaajat eivat kos-
kaan tule hyvaksymaan sinua. On muiden ongelma, jos he inhoavat si-

nua sellaisena kuin olet.”
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10 POHDINTA

Opinnayteyon tutkimustehtédvana oli selvittdd, miten entiset koulukiusatut kokevat ja
nékevéat koulukiusaamisen tand paivana ja mita he ovat joutuneet kdyméaan lapi koulu-
aikanaan. Mielenkiintoisen aiheesta teki sen ajankohtaisuus. Tana paivédna puhutaan
paljon koulukiusaamisesta ja siitd, miten siihen voitaisiin entistd tiukemmin ja tehok-
kaammin puuttua. Monessa asiassa on menty eteenpdin, mutta on myds monia epa-
kohtia, jotka tarvitsevat entistd enemmén huomiota. Tdrkeintd on kuitenkin se, ettd
ongelma on tiedostettu ja se on saanut ansaitsemansa huomion. Toivottavasti meidan
lapsenlapsillamme ja heidan lapsillaan on mahdollisuus kdyda koulua turvallisessa

ymparistossa. Tand paivan se ei valitettavasti kaikilta onnistu.

Téarkeimpéna lopputuloksena esiin nousi se tosiasia, ettd kiusaaminen jattaa padsaan-
toisesti kaikissa tapauksissa arvet kiusatun eldamaan. Toisilla arvet ovat syvempid ja
vaativat paljon aikaa parantuakseen, jos parantuvat koskaan, kun taas toisilla asioiden
ylitse padsemiseen voi riittdd vahempikin aika. Toiseksi nostan esiin koulukiusaami-
sesta selviytymisen keinot. Opinndytetydssani kay ilmi, ettd jokainen koulukiusattu
késittelee asiaa omalla tavallaan ja ettd jokainen heistd tarvitsee oman yksilollisen

keinon selviytyé kiusaamisesta.

Opinnaytetyoni paatelmat ovat siind mielesséa merkittavig, ettd koulukiusaaminen ja
sithen puuttuminen ovat ajankohtaisia kysymyksia yhteiskunnassamme. Kaikki ne
keinot kiusaamisen tunnistamiseen, joita kiusatuille, heidén laheisilleen sek& koulun
henkilostolle voidaan tarjota, on varmasti tarpeen. Aineistoni ja sitd kautta opinnayte-
tyoni lopputulokset ovat luotettavia siind madrin, kun on uskominen blogikirjoitusten
takana olevia henkiloitd. Olisi mielestani vaarin epdilld kirjoittajien totuudenmukai-
suutta, silla jokainen heistd on kirjoittanut omat tarinansa ennen tutkimustyoni aloit-
tamista. Lisaksi koulukiusaaminen on monelle arka ja henkilokohtainen aihe, josta ei

ole mink&&n kanavan kautta helppoa ”avautua”.

Suojaamalla blogikirjoittajien yksityisyytta ja kunnioittamalla heidan toiveitaan, olen
aineiston kohdalla toiminut eettisesti oikein. Lisaksi se tosiasia puhuu eettisyyden
puolesta, ettd olen kerénnyt teoria- ja l&hdetietoni ohjeiden ja sddnndsten mukaisesti.
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Opinnaytetyossani paateemoiksi nousivat kiusaamiskokemukset kiusatun silmin, kiu-
saaminen ilmioné sekd kiusaamisen tunnistaminen. Nadmd teemat nousevat esiin niin
teoriassa kuin entisten kiusattujen kokemuksissakin. Teorian ja aineiston vélisia yhta-
laisyyksia loytyi kiusaamisesta ilmiond sek& kiusaamisen tunnistamisesta. Lisaksi
teoria ja kerddméni aineisto kulkee lapi opinndytetyon kési k&dessé toinen toistaan
tukien. Kiusaaminen ilmiond koskettaa luonnollisesti jokaista aineistoni kirjoittajaa.
Kun joutuu kohtaamaan kiusaamista monen vuoden ajan, selviytymisen avaimia ovat
varmasti vertaistuki, toivo ja laheisten verkosto. Naitd kaikkia muotoja kasittelin myds

teoriassa.

Liséksi yksi merkittava teema mielestdni on koulun ja vanhempien roolin korostami-
nen kiusaamisen tunnistamisessa ja ehkaisemisessé. Kun kotikasvatus on kunnossa ja
koulun arvot ja periaatteet oikeudenmukaiset kaikkia kohtaan, koulukiusaamisongel-

maan puuttuminen on huomattavasti helpompaa.

Tyosténi voi olla hyotya kiusaamisongelmien kanssa painiville henkildille ja yhteisoil-
le, sill& se tarjoaa toimintatapoja kiusaamisen tunnistamiseen ja ennen kaikkea tunnus-
tamiseen. Tarkeintd on kuitenkin se, ettd opinndytetyoni heréttdd pohtimaan kiusaa-

mista yhteiskunnallisena ongelmana.

Oma tietotaitoni karttui opinnaytetyon aikana huomattavasti, ennen kaikkea siind suh-
teessa, miten suuri merkitys vanhempien toiminnalla on. Se, minkalaista esimerkkia
lapsilleen antaa ja millaisella intensiivisyydelld lapsensa kiusaamiseen puuttuu, on
suuri merkitys juuri lapsen elamassa. Lapsi kokee, ettd hénestd huolehditaan ja hant&
rakastetaan sellaisena kuin on ja juuri sielld, miss& hanelld on oikeus olla turvassa,
kotonaan. Itse olen kaynyt koulukiusaamista lapi nimenomaan Kkiusatun roolissa, ja
siksi tdma tyod oli merkityksellinen my6s omien kokemuksieni kasittelyssa ja sen he-
rattdmien tunteiden purkamisessa. Nyt ymmarran itseéni ja luonnettani taas hieman
paremmin ja aivan varmasti tulen puuttumaan kiusaamiseen sellaista kohdatessani.
Toki on helppoa puhua kiusaamiseen puuttumisesta, sen sijaan k&ytannon toteutus voi
usein jaada latteaksi. Jotta sanoista voidaan paasta tekoihin, ongelmien rehellinen tun-

nustaminen on valttaméatonta.

Opinnaytetyoni aikana pohdin myo6s sitd, miten mind Yhteisépedagogina voisin tyo-

elamdsséni hyodynt&é tyon tuomaa kokemusta ja tietoa. Tydskentelen lastensuojelu-
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laitoksessa, mihin tulevilla nuorilla on pé&asaantdisesti kaikilla kiusaamiskokemuksia
historiassaan. He ovat olleet syrjaytyneitd, kiusattuja tai kiusattuja. Olisi tarke&a kayda
naiden nuorten kanssa heidan kokemuksiaan I&pi ja késitella niitd niin, etta ne eivat
vaikuttaisi heidan tulevaisuuteensa negatiivisesti. Usein lastensuojelun asiakkaina
olevilla lapsilla ja nuorilla on takanaan kiusaamisen lisdksi monenlaisia muita vakavia
ongelmia, joista selviytymiseen he myos tarvitsevat paljon apua. Kun apua tarjotaan
onnistuneesti seka koulukiusaamisesta selviytymiseen ettd muihin ongelmiin, ndiden
nuorten tulevaisuus on aiempaa valoisampi. Opinndytetyoni teosta syntyi ajatus, etta
voisin kehittdd aiempia tutkimuksia ja tukia hyddyntden uuden toimintamallin, jonka
avulla voisin erityisesti huostaan otettujen lasten ja nuorten kanssa kayda l&pi kiusaa-
mista ja siitd syntyneitd kokemuksia. Uskon ettd téllaisella toimintamallilla olisi pal-

jon kysyntéé lastensuojelun puolella.

Opinnaytetyoni aikana mieleeni nousi kysymyksia siitd, onko kiusaamista mahdollista
poistaa kokonaan esimerkiksi koulumaailmasta. Jos on, niin mit4 ne keinot ovat yksi-
I6n tai yhteiskunnan tasolla? Nuorisokulttuuri el&dé jatkuvassa muutoksessa ja yhdeksi
haasteeksi kiusaamisen ehkéisemisessé nostan esiin aikuisten kyvyn kehittyd nuorten
nopean tahdin mukaisesti. Milld tavoin me aikuiset voimme kehittyd ja kehittaa itse-
amme sekd tietotaitoamme, jotta pystyisimme tarjoamaan ratkaisun tédhén haastee-

seen?
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