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located healthcare students in Satakunta Univeosifypplied Sciences had to their
studies and how they experienced the support fer admmitment. The study
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The study was carried out using a quantitativeaiese method. The material was
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1 JOHDANTO

Opiskelijan elaméssé on iso askel opiskelun ahoitian yliopisto tai korkeakoulus-
sa. Ero esimerkiksi lukio-opiskeluun on suhteefliseiuri. Kokoaikainen opiskelu
suomalaisessa yliopistossa tai korkeakoulussa avagim 37,5-tuntista tyoviikkoa.
Opiskelumme aikana huomasimme, ettd suurin osaelbsdsista tapahtui ensim-
maisen opiskeluvuoden aikana. Myohemmin opinnokdys muutama opiskelija.
Suurin osa néista keskeyttaneista ei tuntenutatzkseen ja keskeytti opintonsa jo
opiskelun alussa. Oman vuosikurssimme suurimmaksnt@en viivastyttajaksi
osoittautui naisilla aitiysloma. Lahtokohtaisesathdoimme tehda tutkimuksen ai-
heesta, koska my6s meilla opinnot ovat viivastyrigggslomien vuoksi ja opintoi-
hin palaaminen tuntui hankalalta. Huomasimme, es#nerkiksi tutorohjauksen
saaminen varsinaisen vuosikurssin opinnoista j&mjélkeen oli hankalaa, eika

omia opiskeluasioita hoitavaa henkil6a tuntunutyggn.

Opinnaytetyon yksi paallimmaisista tarkoituksistikio selvittdd, miten koulu pys-
tyisi paremmin tukemaan opiskelijoiden sitoutumisfaiskeluun ja millaiset asiat
vaikuttavat opiskelijoiden sitoutumiseen ja opietojedistymiseen. Opinnaytetydn

aihe on saatu vastaavalta opettajatutorilta, Iefiiora Mikkonen-Ojalalta.

Opinnaytetydssamme kaytamme kvantitatiivista tutlsmenetelmaa. Tutkimusai-
neisto keréattiin strukturoidulla kyselylomakkeeljaka jaettiin Satakunnan ammatti-
korkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin ja Raoinopiskelijoille vastattavaksi
sahkoisesti. Tutkimukselle oli asetettu kolme toskysymystéd; 1) Millaiseksi so-
siaali- ja terveysalan opiskelija kokee opiskel@phMillaiseksi sosiaali- ja terveys-
alan opiskelija kokee terveytensa ja voimavaraas®) Millaiseksi sosiaali- ja terve-

ysalan opiskelija kokee ymparistonsa?



2 OPISKELU AMMATTIKORKEAKOULUSSA

2.1 Yleisesti ammattikorkeakouluopinnoista

Opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla ghteensa 25 ammattikorkeakoulua.
Kunnallisia ammattikorkeakouluja on nelja, kuntgyhfin omistamia ammattikor-
keakouluja on seitseméan ja yksityisia ammattikokkeduja on neljatoista. Lisaksi
Ahvenanmaalla toimii Hogskolan pa Aland ja sisdasinisterion alaisuudessa po-
lisiammattikorkeakoulu Tampereella. (Opetus- jdttkuriministerion www-sivut
2012.)

Ammattikorkeakoulujen www-sivujen mukaan ammattkeakoulut (AMK) ovat
osa Suomen korkeakoulujarjestelmaa yliopistojeré gElde- ja taidekorkeakoulujen
kanssa. Ammattikorkeakoulujen toiminnassa korostiueellinen kehittdminen seka
tyoelaméayhteys. Opiskelijat valmistuvat ammattileakouluista ammatillisiin asian-
tuntijatehtaviin. (Ammattikorkeakoulujen www-siv012.)

Ammattikorkeakouluopetus perustuu tydelaman ja kehittdmisen vaatimuksiin
seka taiteellisiin, tutkimukseen sek& sivistyksehi lahtokohtiin. Ammattikorkea-
kouluissa tehdaan myds soveltavaa tutkimus-, kehjyinnovaatioty6ta, joka palve-
lee ja tukee opetuksen lisaksi alueen kehitysték&hoa ja tybelamaa. (Ammatti-

korkeakoulujen www-sivut 2012.)

Ammattikorkeakoulujen www-sivujen mukaan AMK-koullisella pyritaan vastaa-
maan seka yhteiskunnan etta tydéelaméan nopeastituwinttarpeisiin. Ammattikor-
keakoulut ja yliopistot tekevatkin yhteistyotd munmuassa kehittdmalla maakunta-
korkeakouluja yhdessa vastaamaan alueellisiin kostarpeisiin. (Ammattikorkea-

koulujen www-sivut 2012.)

Ammattikorkeakouluissa opiskelijat pyritddn koudutaan suoraan ammattiin ja
koulutusta kehitetdan voimakkaasti yhteistydssékelnoelaman kanssa. Opiskelu
on tybelamalahtdista ja opiskelu edellyttdd usasndioloa ja osallistumista opetuk-

seen. Kaikkiin aloihin liittyy pakollinen tyoharijielu. Ammattikorkeakoulututkin-



non laajuus on 210 - 270 opintopistetta ja suasikesyleensad kolme ja puoli — nelja
ja puoli vuotta. (Opiskelupaikka-www-sivut 2012.)

2.2 Satakunnan ammattikorkeakoulu

Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) on 6500 ogigle sekd 500 asiantunti-
jan monialainen, kansainvalisesti suuntautunut éakioulu. Toimialoja ovat liike-

toiminta ja kulttuuri, sosiaali- ja terveysala se&kniikka ja merenkulku. SAMKissa
VoI suorittaa seka AMK-tutkintoja ettéa ylempia AMKtkintoja. Lisaksi taydennys-
koulutuskeskus jarjestdd ammatillisia erikoisturpistoja, avoimen ammattikorkea-
koulun opintoja seka kursseja ja seminaareja. SAMMKyksi Suomen 26 ammatti-
korkeakoulusta ja opiskelijamaaraltaan kahdeksasingkurin. Koulutuspaikkakun-
tia on nelja ja kampuksia yhdeksén. Koulutusohjalron 25, ylemmé&n AMK-

tutkinnon  koulutusohjelmia kahdeksan ja englanmlgi@ koulutusohjel-

mia/tutkintoja viisi. AMK-tutkinnon suorittaneitanovuosittain 900-1000 ja kautta
aikojen yli 13000. (Satakunnan ammattikorkeakowluvw-sivut 2012.)

3 OPISKELUN SITOUTUMISEEN JA SUJUMISEEN VAIKUTTAVAT
SISAISET TEKIJAT

Matti Peltonen ja Pekka Ruohotie kuvaavat oppimisraatioon liittyvia tekijoita

neljalla ylakategorialla: persoonallisuus, fyysingnparistd, sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja oppiaines/oppimistehtava. Persoonallisuuteskuttavat opiskelijan lahjak-
kuus ja kyvyt, luonne, fyysiset ominaisuudet kuseikupuoli, ika, terveys ja ulkona-
ko, harrastukset ja mielenkiinto seka tarpeet. Bggn ymparistoon kuuluvat ope-
tusmateriaalit ja -valineet, koulun ymparistdolatgminaisuudet, kodin ymparist6-
olot, ammattirakenne ja tyoelaman kehitysnakymké seuu ymparistd. Sosiaalinen
vuorovaikutus taas jaetaan sosiaaliseen ilmapiiopettajan ja oppilaan vuorovaiku-
tukseen, kodin ja koulun vuorovaikutukseen, kothmapiiriin, tovereihin, koulun ja

yhteiskunnan vuorovaikutukseen seka opettajan asuoksiin. Oppiainek-



seen/Oppimistehtaviin kuuluu opetuksen sisalt@isen palaute ja tavoitteellisuus.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 82.)

Sanna Vesikansan, Petri Lempisen ja Sanna Suometaima 1998 Opiskelijajarjes-
tojen tutkimussaation Otuksen selvityksessa yltopopintojen etenemiseen vaikut-
tavista tekijoistd "Tehokkaaseen opiskeluun - Nowpeutta vai mielek&sta oppi-
mista”, opintoihin vaikuttavat tekijat on ryhmitglulkoisiin ja sisaisiin tekijéihin.
Ulkoiset tekijat on ryhmitelty toimeentuloon liittyn (opintojen rahoitus, ansiotyon
teko), yliopistoinstituutioon liittyviin (opetus,hpaus, ilmapiiri), tutkinnon rakentee-
seen liittyviin (koulutusala, opintojen muoto), lygyystilanteeseen liittyviin (tyo-
elamassa arvostetut kvalifikaatiot, tyotilanne)égsekimantilanteeseen liittyviin (per-
hemuoto jne.). Sisdiset tekijat taas on ryhmitetiytivaatiotekijoihin, orientaatiote-
kijoihin sekd suuntautuneisuuteen koulutusalallayainnan selvyyteen ja varmuu-
teen. Vesikansan ym. mukaan vain osa mainituigigpista on sellaisia, joihin koulu
ja hallinto voivat toimillaan yrittéda vaikuttaa gsimerkiksi elamantilanteeseen liitty-
vat seikat voivat kdytanndssa ohjata opiskelijamititaa huomattavasti merkitta-
vammin kuin hallinnon toimet ja odotukset. (Vesikan Lempinen & Suomela
1998.)

3.1 Opiskelijan terveys ja voimavarat

Terveys ja hyvinvointi ovat kasitteena lahella imés ja molemmat ovat ainakin jos-
sain maarin ihmisen hyvan elaman edellytyksia. €amym. mukaan sosiaali- ja ter-
veyshuollon yhdistymisen myéta on toisinaan kesitiskasitteiden terveyga hy-
vinvointi kayttamisestd. Terveydenhuollossa puhuteaveydestdja sosiaalihuol-
lossa samoja asioita tarkoittaessa hyvinvoinniss@siaalihuollossa hyvinvointi on
yleensa pidetty terveyden ylakasitteena ja tervelydellossa on perinteisesti sanottu
terveyden olevan fyysista, psyykkista ja sosiaallsgvinvointia. Laineen ym. mu-
kaan terveyden huollossa siis terveys on katsdékégitteeksi. (Laine, Ruishalme,
Salervo, Siven & Valimaki 2009, 121.)

Terveys on vaikea kuvailla ja selittdd, mutta s&akille tuttu ja arkipaivainen asia.
Laineen ym. mukaan joskus abstrakti kasite tuleegimettavammaksi vastakohtan-
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sa kautta, ja moni maaritteleekin terveyden sagaupuuttumiseksi. "Terveys on
silloin olotila, jossa ihmiselld ei ole sairauttdNakemys joutuu kuitenkin kyseenalai-
seksi, kun ajatellaan ihmisi, joilla on hyvin heitdi pitkdaikaissairaus, esimerkiksi
diabetes tai allergia. Laineen ym. mukaan tervaysajraus eivat ole pelkastaan laa-
ketieteellisid, biologisia tai ihmisen fyysista piaokoskettavia asioita vaan paljon
laajempia kysymyksid. Ne koskettavat koko inmigéaniitd myos voidaan lahestya

monen muunkin tieteen kuin laaketieteen nakokulmdkaine ym. 2009, 121.)

Opiskelijan merkittava osa hyvaa opiskelukykyd okdnaisvaltainen terveys. Ter-
veys muodostuu kuudesta osa-alueesta ja niihinuttalkista yhteiskunnallisista,
kulttuurisista ja fyysisen ympariston olosuhteistarveyden osa-alueet ovat fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen, hangellja tunne-elamén alue. Mo-

nesti terveys koetaan henkilokohtaisena voimavar@aun yliopiston www-sivut.)

Elimiston toimintakyky on fyysisté terveytta, joheaikuttavat ravinto, liikunta, uni,
tupakointi ja paihteiden kayttd. Henkinen tervepspsyykkista terveytta jolla tarkoi-
tetaan mm. alyllisia kykyja, itsetuntoa ja itselaotusta. Tunne-elaman kaksi osate-
kijad ovat kyky ilmaista tunteitaan tarkoituksenraiglesti ja aidosti, ja toisaalta kyky
tulkita ja ymmartaa omia ja muiden tunnetiloja. @nseksuaalisuuden hyvaksymi-
nen on seksuaalista terveytta. Kykya saavuttaaytygth tuottava oman seksuaali-
suuden ilmenemismuoto. Henkisella terveydella tdéekman moraalisten ja uskon-
nollisten periaatteiden tunnistamista ja niidempasnoa seka elaman kokemista mie-
lekkaaksi ja merkitykselliseksi. Sosiaalisen kakagmisen ilmidihin ja kykyyn
solmia ja yllapitdd ihmissuhteita kiinnitetdan sadisessa terveydessa huomiota.
Tarkeita terveyden tunteen edellytyksia ovat sdisi@a tuki, erilaiset turvaverkot ja

vertaisryhmat. (Oulun yliopiston www-sivut.)

Paras, ettad kattavin kuva terveyden monimuotoisstadgyntyykin monia maaritel-
mi& yhdistelemalla. Laineen ym. mukaan terveytt@aan myos tarkastella yksilon,
ryhman tai laajemman yhteison kannalta. Inmiseldnmééseyden vaikutus on suuri,
koska terveys ja sairaus vaikuttavat laajasti ilemislamantilanteeseen ja ymparis-
t6on, esimerkiksi perheeseen ja tydhon. Sairadauttaa elamaan ja onnistunut sai-
rauteen sopeutuminen on merkki vahvuudesta, migeapainosta ja terveydesta.

Laineen ym. mukaan terveella ihmisella onkin vawoja murheiden sietokyky:
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voimaa kestdd epévarmuutta, ristiriitoja ja mengtylseka viisutta ymmartaa, etta
elamaan kuuluu monenlainen vajavuus pikemminkim kéydellisyys. (Laine ym.
2009, 123.)

Yleisesti hyvinvointia kuvataan tilana, jossa ihetig on mahdollisuus saada keskei-
set tarpeensa tyydytetyiksi (Oulun yliopiston wwwes).  Hyvinvoinnin kokemus

on yksil6llinen ja arvioidessaan omaa hyvinvointidhminen vertaa sitéa johonkin.

Kohteena jota vertailla voi olla toiset ihmiset $& sosiaalinen ryhma ja yhteiso, jo-
hon ihminen kuuluu. Ihminen toisaalta arvioi mygdavinvointiaan suhteessa omiin
aiempiin olosuhteisiin tai niihin tulevaisuuden tdgiin, joita hanella on hyvin-

voinnistaan. (Laine ym. 2009, 124-125.) Hyvinvomtelamanlaatuun ja opiskelu-
kykyyn opiskelijalla vaikuttavat oleellisesti kaiktérkeiksi todetut elamanalueet ku-
ten terveys, opiskelu, ihmissuhteet ja ymparistpiskelijan elintasoa méaarittavat
tulot, asumistaso, koulutus, tydllisyys ja tervelygsiologisia tarpeita ovat ravinnon,
lammon ja perusturvallisuuden tarpeet. Elaméanlabsagvat mm. hyvéat sosiaaliset
suhteet ja itsensa toteuttaminen. Valttamattomig @erhe, ystavat ja kuuluminen

johonkin yhteiséon. (Oulun yliopiston www-sivut.)

Oppiminen ja opiskelu ovat nykyaan arkipaivaa lgb&aiselle. Monesti opiskeluai-
kaan mahtuu muitakin asioita kun varsinaiset oginpacammattiin valmistuminen.
Moni kay opiskelun ohessa tytssa tai perustaa partdarrastuskin tai muu miele-
k&s tekeminen voi vieda paljon aikaa, mutta yhtdrhge voi myds virkistaa ja lisata
voimavaroja. Monet asiat taytyy elamassa suunaifalljarjestaa niin, ettd voimava-
roja riittaa ainakin tarkeimpiin tehtaviin. Joskostakin taytyy luopua, etta voimia ja

aikaa riittaa tarkeimmista velvollisuuksista hudietiseen. (Laine ym. 2009, 49-50.)

Terveyteen vaikuttavat monet tekijat ja joihinkinoimme vaikuttaa itse enemman
kuin toisiin. On asioita, jotka ovat omien vaikunushdollisuuksiemme ulottumatto-
missa. Esimerkiksi emme voi paattdd millaisiin lbloi synnymme, geenejamme,
kulttuuriamme emmeka lapsuuden kasvuymparistbanuagesuudessa omaksumme
tietynlaiset ajattelu- ja toimintatavat, joihin v@saltya terveydelle haitallisia asioita.
Joihinkin asioihin voimme kuitenkin vaikuttaa, j#l&on suuri merkitys terveydelle.

Voimme esimerkiksi itse paattda, onko terveys rad#irkea asia ja olemmeko sen

vuoksi valmiita tekemaan elintapoihimme muutokéiaine ym. 2009, 51)



12

3.2 Opiskelutaidot

3.2.1 Oppimismotivaatio

Opiskelumotivaation merkitys ammattikorkeakouluomissa mielletddn usein itses-
taan selvaksi asiaksi. Opiskeluun motivoituneersddaian etenevan opinnoissaan
motivoitumatonta nopeammin ja mahdollisesti mydsepamin arvosanoin, joten
opiskeluun motivoitumista pidetddn edellytyksenéntmjen sujuvalle etenemiselle.
(Seina 2000, 17.) Henkilot, joiden osallistumismaétio on voimakas, etsivat aktii-
visesti tarjolla olevia mahdollisuuksia sekad pygétivaivaamaan koulutustavoitteiden
tiella olevat esteet, kun taas heikosti motivoiilla@sallistumisen esteet muodostu-
vat usein ylitsepddsemattomiksi, vaikkakin tietaswusista tarjolla olevista mah-
dollisuuksista voi lisatd heidan osallistumismaotitrataan (Peltonen & Ruohotie
1992, 28). Kaikkiaan voidaan havaita opiskelumattian olevan merkityksellinen

tekija opintojen etenemiselle (Seina 2000, 20).

Matti Peltosen ja Pekka Ruohotien mukaan ulkoapaimetuilla palkkioilla tai kan-
nusteilla on suuri merkitys sille, miten innokkaasgiskelulle asetettuihin tavoittei-
siin pyritdan. Kannusteet voivat palkita joko ss&ti, jolloin oppilas kokee esim.
tyon iloa, tai ulkoisesti, jolloin oppilas tyosketge esim. miellyttdédkseen vanhempi-
aan tai saadakseen hyvan arvosanan, ja taméan restkain erotettavissa sisainen ja
ulkoinen motivaatio. Peltosen ja Ruohotien mukaaéisen ja ulkoisen motivaation
maaritelmia ei erilaisista sisalldista huolimat@da pitaa taysin erillisina, vaan ne
pikemminkin ovat toisiaan tdydentavia esiintyenagkaisesti, joskin toiset motiivit
ovat hallitsevampia kuin toiset. (Peltonen & Ruahdin92, 18-19.)

Sisaiselle motivaatiolle on siis ominaista, ettétinaatio on sisdisesti valittynyt tai
ettd syyt kayttaytymiseen ovat sisédisia ja se adewdessa itsensa toteuttamisen ja
kehittamisen tarpeisiin. Sisdiset motivaatiot quigk&aikaisia ja voivat olla pysyvan
motivaation lahde. Peltosen ja Ruohotien mielesiinilmeista, etta vapaaehtoisuu-
teen perustuva opiskelu ohjautuu paljolti sisdigtatkkioiden varassa, eli "ihmiset

hakeutuvat opiskelemaan oppiaineita, joista he kwahostuneita ja joiden he olet-
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tavat tuottavan edistymisen kokemuksia ja auttavankilokohtaisten tavoitteiden

saavuttamista”. (Peltonen & Ruohotie 1992, 19.)

Ulkoinen motivaatio taas on riippuvainen ymparigits on tavallisesti yhteydessa
turvallisuuden tai yhteenkuuluvuuden tarpeisiinkai$et palkkiot ovat yleensa ly-
hytaikaisia ja niiden tarvetta voi esiintyd hyvinkisein. Peltosen ja Ruohotien mu-
kaan ulkoisesti palkitseva opettaja pyrkii kehit&#n oppilaiden innostusta osoitta-
malla tietojen ja taitojen tarpeellisuuden my6hemmlamassa seka jarjestamalla
opetuksen mielekkaaksi ja tarkeaksi. "Ulkoisestikppsevat opetusstrategiat ovat
yleensa tehokkaita suorituksen parantajia, vaikk&iaét suoranaisesti kehita sisais-
téa motivaatiota”. (Peltonen & Ruohotie 1992, 20.)

3.2.2 Opiskeluun orientoituminen ja opiskelutyytyvaisyys

Opiskeluun orientoituminen voi olla opiskelijallekp helppo ja itsestaan selva asia
tai hyvin vaikea prosessi. Orientaation kysymysopiskelun merkityksesta elamas-

sa, mika opiskelussa on tarkeinté ja miksi yleassgkelee. (Sulander & Romppai-

nen 2007, 25.) Matti Peltosen ja Pekka Ruohotiekaan asenteet koulutusta koh-
taan ovat pitkalti seurausta aikaisemmista kokemstkgPeltonen & Ruohotie, 1992,

27).

Elaméantilanne ja psyykkinen hyvinvointi on yhteysi@siihen, millaisia henkilékoh-
taisia tavoitteita henkilo itselleen asettaa. Mgi@nkayttd on yksi merkittédva opiske-
ljan opiskelukykyyn vaikuttava tekija. Juhani Suiierin ja Vuokko Romppaisen
mukaan opiskelijat jakautuvat ajankayton osaltaniedn paaryhmaan: niihin, joilla
opinnot etenevat ilman kiirehtimista; niihin, jotkarostavat kiireen kausittaisuutta
ja riippuvuutta opiskelijan omista valinnoista sek#nin, joilla ei ole mahdollisuut-

takaan sairastua ilman opintojen kasaantumistaaii@ar & Romppainen, 2007, 25.)

Tavoitteilla ja odotuksilla on myo6s tarkea merkitygpimiselle ja opiskelijoilla on
odotuksia siitd, ettd koulutus tuottaa toivottujepksia seka seurauksia. Opiskelijoil-

la on myo6s kasitys siita, milla todennékdisyydél& voivat osallistua koulutukseen
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ja saada opintonsa péaatokseen. (Peltonen & RuoHd@2, 28.) Suoritustasoerot
johtavat erilaisiin palkkioihin ja nd@ma vuorostasaavat aikaan eroja tyytyvaisyy-
dessa. "Sisaisilla palkkioilla oletetaan olevanei&empi yhteys suoritukseen ja tyy-
tyvaisyyteen kuin ulkoisilla palkkioilla. Ihnminenokee mielihyvdd saadessaan kayt-
taa henkisia voimavarojaan.” Nain ollen tyot jatésfét tulisi muotoilla siind maarin
haasteellisiksi ja mielenkiintoisiksi, ettd niidenorittaminen voisi johtaa sisaisiin
palkkioihin, kuten onnistumiseen, edistymiseen @stuun kokemuksiin. Erilaiset
kayttaytymisongelmat liittyvat usein tyytymattomgen seka heikkoon motivaatioon
ja tyytymattomyydestéa voi aiheutua opiskelulle n@ohaittoja. (Peltonen & Ruoho-
tie, 1992, 34.)

Tyytyméattémyys saa aikaan tyon tulosten heikkenemijsa tyytymattomyytta aihe-
uttavat tekijat johtavat toiminnallisten hairibidg¢asim. poissaolot, keskeytykset,
huolimattomuus, valinpitamattémyys) ilmenemisee sijaan tekijat, joihin ollaan
tyytyvaisia, ovat suoraan kannustamassa hyviinitksiin. Kriittisyys opiskelua
kohtaan ja opiskelupaineet korreloivat negatiivisepiskelutyytyvaisyyden kanssa,
mika tarkoittaa kriittista asennetta opetussuuimee, opettajia ja annettua opetusta
kohtaan. Opiskelupaineet taas ilmaisevat opetesj@lyjen ja opiskelun itsensa ai-
heuttamaa psyykkista rasitusta. Sen sijaan kasvdotisduudet ovat savyltdan pal-
Kitseva ja se korreloituu positiivisesti tyytyvéysien kanssa, mika ilmaisee mahdol-
lisuutta itsenaiseen tyoskentelyyn ja kykyjen hysik#yttoon seka luovaan toimin-
taan. Opiskelutyytyvaisyys on myos riippuvainen i@ksen ilmapiirista. (Pelto-
nen & Ruohotie, 1992, 33-36.)

3.2.3Opiskelun suuntautuneisuus ja opetuksen sisalto

Opiskelu on paaméaaraan suuntautuvaa kayttaytynassgiskelumotivaatio on tata
kayttaytymista aktivoiva tekija, joka sisaltda selgiskelua tukevia ja vahvistavia,
kuten panostus ja mielenkiinto, ettd toisaaltavestiekijoitd, kuten epavarmuus ura-
valinnasta ja epavarmuus opinnoista suoriutumiségtenmattikorkeakouluopin-

noissa opiskelumotivaatiossa on kyse opiskelijoideantautumisesta ja sitoutumi-

sesta pitkakestoiseen ja -pitkdjanteiseen toimmtasssa tavoitteena on saavuttaa
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ammattikorkeakoulututkinto ja taman kautta mahdallidet tyo6llistyd opiskellulla
alalla”. (Sein& 2000, 18.)

Opiskelijoiden suuntautumista tietyn alan opintoilmotivoi kiinnostus alan sisalt6a
kohtaan seké& heidan kokemansa opintoalan sovekutselleen. Opintojen aloitus-
vaiheessa kiinnostus rakentuu usein melko epansé&iéamielikuvista opiskeltavas-
ta alasta ja opintojen edetessa tdméa kiinnostuneiswuuttuu yha pysyvammaksi
varmuudeksi alan sopivuudesta itselle. Vastaayastopintojen sisaltéjen koetaan
olleen odotuksia tai kiinnostuksen kohteita vast#omia, opintojen kiinnostus va-
henee ja samalla opiskelumotivaatio laskee. Opishketivaation merkitysta voidaan
tarkastella myds opintojen etenemisen ja pitkitseni kannalta: heikko opiskelumo-
tivaatio ilmenee heikkoon opiskelumenestykseemjpalta keskeyttdmiseen johtavi-
na opiskeluongelmina. Seppo Seina on kayttanyed&it#an Liljander, JP:n, 1996
tekemaa tutkimusta Statusvoittojen ja -tappioidenkorkeakoulutuksessa: keskeyt-
tamisen ja koulutuksen vaihtaminen opintouran kaitéina, jonka mukaan motivaa-
tion heikkenemisen sijasta kyse nayttaisi monest @aremminkin mielenkiinnon
suuntautumisesta toisaalle. Kaikkiaan keskeyttaje& siis olleensa vaaralla alalla.
Seina viittaa myods samaiseen tutkimukseen, jonkikaaru opinto-ohjauksella ja en-
nakkoinformaatiolla on merkitys mahdollisesti vaté&nalla virheelliseksi osoittau-
tuneita koulutusvalintoja, eli opinto-ohjausta jpiskelijavalintaa edelleen kehitta-
malla onnistuisi yksild ehka l6ytdmé&aan opiskeluannjiden loppuun saattamiseen
motivoivan opiskelupaikan jo heti opintojen alus$aisaalta kilpailutilanne opiske-
lupaikoista aiheuttaa myo6s sen, etta opiskelijduowsein tyytymaan toissijaiseen
opiskelupaikkaan ja tasta syysta opiskelumotivasdisittaa olla vahéinen josta seura-
ta ongelmia opintojen etenemisessa. Opintoalaadigivaan sisdiseen mielenkiin-
toon ja varmuuteen alan valinnasta taytyy siis stydi motivaation panostusalue,
jotta opinnot etenisivat. (Seina 2000, 18-19.)

Opetuksessa on tarkedd saada oppilaat kokemaars gpesen sisaltamat asiat henki-
l6kohtaisesti mielekkaina ja toisaalta auttaa @alloytamaan looginen mielekkyys
koululle tyypillisista tehtavista ja suorituksis@@ppimistilanteessa on niin ik&an tar-
kedd, ettd oppilas kokee hallitsevansa tehtaviefiyg@mia alyllisia prosesseja. Sa-

malla korostuu ulkoisen palautteen rooli, eli tatbiksenmukainen palaute suorituk-
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sesta tai tuloksesta: opettajan kannustava toinhiltadellytykset motivaation syn-
tymiselle. (Peltonen & Ruohotie 1992, 83-85.)

3.3 Muut siséiset tekijat

Hyva itsetuntemus auttaa selviytymaan monestatéiéeta. Helpompaa on kohdata
muita ihmisia ja tydskennelld hoito- ja huolenpjtigsa, kun on sinut itsensa kanssa.
Ihminen tarkastelee toisten ihmisten kayttaytymméista lahtokohdistaan, positii-
visesti ja elamanmyonteisesti itseensa suhtautdkeeen muissakin hyvia ominai-
suuksia ja suhtautuu heihin myonteisesti. On vaidada hyvaa toisessa, jos ei nde
sitd itsessa. Epdileva suhtautuminen elaméén jammseensa heijastuu usein kiel-
teisend suhtautumisena toiseen. Laineen ym. mukaaé jakautuu yksityiseen mi-
naan, sosiaaliseen mindan ja ihannemindan. (L&oeshalme, Salervo, Sivén &
Valimaki 2009, 45.)

"Yksityisella minalla tarkoitetaan sita, ettd ihmiié on taysin omaa tietoa itsestaan
ja taysin oma kokemus siitéd, minkalainen han on.aOajatukset, haaveet ja pelot
ovat vain omassa tiedossa. ja jokainen voi itsétgi@dhaluaako kertoa niista toiselle

vai pitaako kaiken omana tietonaan”. (Laine ym.201b.)

"Sosiaalinen mind muotoutuu kuulumisesta johonkimmaan tai yhteis66n. Sosiaa-
linen mina saattaa olla erilainen erilaisessa rygsagkuten esimerkiksi ty6- tai opis-

keluymparistossa ja kotona”. (Laine ym. 2009, 45.)

"lhannemind sisaltaa toiveita siitd, minkalainemihen haluaisi olla. Se on ihmisten
itselleen asettama tavoite, johon han haluaisitpad®dellisen minén ja ihannemi-
nan valilla saa olla pienta ristiriitaa, silla teen itsetuntoon kuuluu, ettéd ihminen
asettaa itselleen vahan korkeampia tavoitteita kuimn han luonnostaan yltaa. Ta-
man pitaa esimerkiksi opiskelussa ylla motivaatidtaisaalta jos jannite todellisen
ja ihanneminan valilla muodostuu lilan suurekshjainen kokee jatkuvaa epaonnis-
tumista, han alkaa tuntea itsensa epavarmaksi, hokattaa itsetuntoa. Kun ihmi-
nen kokee, ettd han on taydellinen sellaisenapkueikd hanen tarvitse kehittya mil-

la&n tavalla, on kyseessa narsistinen minakasifyaine ym. 2009, 45.)
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Itsetunto liittyy laheisesti mindkuvaan ja ihmigesetunto on hyva silloin kun mina-
kasityksesséa ovat voitolla positiiviset ominaisuudéuonosta itsetunnosta voidaan
puhua silloin, kun negatiivisten ominaisuuksien rdddn suurempi kuin positiivis-
ten. Hyvan itsetunnon omaava mindkuva on "totuudék@men”. Hyvien ominai-
suuksien liséksi han tiedostaa myos heikkoutenseatessaan itseddn han pyrkii
korostamaan hyvid ominaisuuksia ja pitaa niita lojeriarkeimpina. Heikkouksien
myontaminen ei tarvele hanen itseluottamustaan teida ahdistusta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 17.)

Vuorovaikutussuhteiden ja saadun hoidon valitygséletunto alkaa kehittya heti

syntymasta lahtien. Ymparistdéssa jossa on lapsersjevallisuus taattu kasvaa po-
sitiivinen minédkasitys. Hyvaa hoitoa ja huomiotasa lapsi oppii luottamaan toi-

seen ihmiseen eikd pelkd& tulevansa hylatyksi. &&ssaan lapsi saa vanhemmil-
taan, sisaruksiltaan, kavereiltaan ja opettajiltaafaista palautetta, joka vaikuttaa
itsetunnon muodostumiseen. Myonteinen palaute yistgata vahvistaa osaamisen
ja onnistumisen tunnetta. Kielteinen palaute vadgaipuolestaan ohjaavasti, niin etta
lapsi itsekin alkaa uskoa, ettei han osaa tietigjaita. (Laine ym. 2009, 48.)

On aiheellista osata kehua itseaan. Melko yleisgdtihakutilanteessa hakijalta edel-
lytetd&n omasta osaamisestaan laadittua portfdedtauuta esittelymateriaalia, silla
suomalaiset totuttelevat itsensa markkinoimisegquisk2lu- tai tyopaikkaa haettaes-
sa saatetaan kysya esimerkiksi "Miksi juuri siniéigi valita? Mitd annettavaa si-
nulla on talle tydyhteisolle? Mitka ovat sinua vabtesi, joiden avulla arvelet par-

jaavasi tehtavissa?” (Laine ym. 2009, 48.)

Ihminen jolla on hyva itsetunto osaa nauttia my@sd®n osaamisesta. Han osaa an-
taa myonteista palautetta toiselle eika pida tdidfzilijana. "ltsetuntoa ja empatia
ovat lahella toisiaan”. (Laine ym. 2009, 49.) Iherinjoka kykenee ihailemaan toista
ja asettamaan itselleen auktoriteetteja ilman, ett&iippuvainen niista tai niiden
olemassa olosta ei ole hanelle uhkaa. Hanellaeev@lraa kuvaa siita, ettd han on

ainoa jota tulee arvostaa. (Keltikangas-Jarvinet02Q9.)
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Laineen ym. mukaan opiskeluryhmissé pohditaan sitéen ryhmisséa voidaan tukea
tai lannistaa toisen itsetuntoa. Yleisesti koettetta jAsenten itsetuntoon on suuri
merkitys hyvalla ryhmahengelld, tasavertaisuudalltoisten kunnioittamisella. Poi-

mintoja opiskelijoiden ajatuksista: "Palautteenaaminen ja saamisen merkitys on
suuri asia itsetunnon rakentamisessa. Positiivjagakentavasti annettu palaute tu-
kee opiskelijan itsetuntoa, h&dn saa onnistumiseja ibn ensi kerralla ehka viela
enemman mukana tydssa.” "Tarkeintd kenen tahasstuitnolle on se, etta tulee

kuulluksi ja kuunnelluksi”. (Laine ym. 2009, 49.)

4 OPISKELUN SITOUTUMISEEN JA SUJUMISEEN VAIKUTTAVAT
ULKOISET TEKIJAT

4.1 Opiskeluymparist6

"Opiskeluymparistd on opiskelijaa ympéardiva vuonbwdus- ja toimintaymparisto,
johon kuuluvat opettajat, luokkatoverit, materiaah ympaéristo ja toimintoja ohjaa-
va suunnitelma.” Se voidaan maaritella myo6s opattappiskelijoiden, opiskeltavan
aineet ja opetusmenetelmat muodostamaksi dynaasnikekonaisuudeksi, johon
jokainen tuo tietonsa, kokemuksensa seka kasitgéseppimisesta ja tiedosta. Opet-
tajan vaikutus oppimisympariston muodostumiseeswarri, mutta yksittainen opis-
kelija ei pysty tata ymparistdd muokkaamaan — hdinvain sopeutua, kehittaa sita
muiden opiskelijoiden ja opettajan kanssa tai \&ihbppimisymparistéd. (Sulander
& Romppainen 2007, 28-29.)

Oppilaitoksen seké fyysisilla etta psykososiaddisdlosuhteilla on vaikutusta opis-
kelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin. Koulutuksgirjestajalla on velvollisuus huo-
lehtia opetukseen tarkoitettujen tilojen ja valdex turvallisuudesta, mutta myos
etteivat opiskelijat joudu vakivallan tai kiusaasmskohteiksi. (Sulander & Romp-
painen 2007, 34-35.)
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Opiskeluymparistd maaritelladn neljddn eri rakesdea: fyysisid tekijoita ovat

luonnon ymparistd, rakennettu ymparistd seka ojppkaen opetustilat ja -valineet;

psyykkisia tekijoita ilmapiiri ja asennoituminemssaalisia tekijoitd koulun toimin-

takulttuuri seka ihmisten véliset suhteet ja vuarkutus seké pedagogisia tekijoita
ihmis- ja oppimiskasitys seké opettajan pedagogigattelun ilmeneminen ja toden-
tuminen tyotapojen ja -menetelmien kautta. (Sutag@dRomppainen 2007, 34.)

4.1.1 Fyysinen opiskeluymparisto

Koulun olosuhteet kasittavat fyysisen ymparistonkg@ulurakennuksen; fyysinen

opiskeluymparisto tarjoaa parhaimmillaan hyvéat teeit opiskelun turvalliselle su-

jumiselle ja vaikuttaa sita kautta kykyyn opiskelkmmunikaatio- ja yhteistyotai-

dot edellyttaa fyysiseltd ymparistolta joustavuydtanonipuolisuutta, mahdollisuutta
muodostaa erilaisia ryhmia, jotka voivat siirtytoista toisiin helposti; oppilaiden

yhteystyotaidot, joustavuus ja itseohjautuvuus ttglit oppilaiden tyéskennellessa
vuorotellen yksin ja ryhmassa, mista syystd koklemauksessa on oltava sopivia
seka yksil6- etta ryhmatiloja. (Sulander & Rompeair2007, 34-35.)

Hyvinvointiin vaikuttaa myds erottamattomasti egiegys, jolloin miellyttava ja
viihtyisd ymparistd saa aikaan mielihyvakokemuksEihan vaikuttaa usea seikka,
kuten siisteys, opiskeluympariston kunto, sisugdudeisesti ymparistosta valittami-
sen tuntu. (Sulander & Romppainen 2007, 35.)

Erola, H:n, Sosiaali- ja terveysministerion 2004kgisemassa, tutkimuksessa Am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 ffgista olosuhteista eniten on-
gelmia aiheuttivat kiireisyys seka erilaiset ilnmstiin ja [ampdétiloihin liittyvat asi-
at. Vahiten vaivasivat tapaturmavaara, likaisuubyanot sosiaalitilat. (Sulander &
Romppainen 2007, 35.)

4.1.2 Asuinpaikkakunnan ymparistdolot

Juusola (2008, 2) on selvittanyt koulutukseen sitousta ja keskeyttdmisen syita
Mikkelin ammattikorkeakoulun Savonniemen kampulkseluusola toteaa, etta oppi-
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laitoksessa on vuosittain joitakin opiskelijoitaija ovat hakeneet kouluun ensisijai-
sena toiveena, koska sinne on helppo paasta j& loeilvuoden opintojen jalkeen
aikomuksena hakea siirtoa toiseen kouluun. Hanekaemsa koulun kannalta ihan-
teellisinta olisi saada tallaiset opiskelijat sitftua opintoihin niin hyvin, etteivat he
hae siirtoa. (Juusola 2008, 10.)

Juusolan (2008, 15) mukaan motivaation puute Maiylteydessd myos kavereiden
puuttumiseen ja tylsdén paikkakuntaan. Tutkimuggitia huomaakin, ettéa opiske-
lukaupungin sijainti ja koko ovat melko tarkea jalopiskelijoiden sitoutumisessa ja
monissa vastauksissa viihtyminen ja opintojen sujem on liitetty kaupunkiin.
(Juusola 2008, 21.)

4.1.3 Opetus ja ohjaus

” Opetussuunnitelmaan perustuvaa opetusta kutsstagatuksi oppimisympéaristok-
si, jossa opiskelijan ohjaus tapahtui tarkoin suatltiissa opetuksellisissa tilanteis-
sa. Avoin oppimisymparist@ainottaa opiskelijan mahdollisuuksia ympariss&én
ja omaehtoiseen opiskeluun. Oppimisymparisttt \amdgkaa myos opettaja- ja
opiskelijakeskeisiin ymparistoihiDpettajakeskeisessa oppimisymparistissétta-
ja "johtaa” opiskelua eli asettaa tavoitteet jarsuttelee kurssin sisallén ja oppimi-
sen arviointitavan.Opiskelijakeskeisessa oppimisymparistosgéskelijat saavat
osallistua opettajan kanssa kurssin siséllén janoigpn arviointitavan suunnitteluun
seka erityisesti oppimistavoitteiden asettamise¢Bulander & Romppainen 2007,
29))

Keskeista opetusjarjestelyissad on tavoitteidentelseseka erityisesti kuinka onnis-
tuneesti koulutusinstituution, kouluttajan ja omhjat tavoitteet niveltyvéat toisiinsa.
Myds yksi tarkea opiskelukykyyn vaikuttava tekijan @jankaytté (Sulander &
Romppainen 2007, 30). Varhainen puuttuminen onet#k mikali opinnoissa ete-
neminen ei ole riittdvaa, ja opiskelijan voi talldhjata esimerkiksi opinto-ohjaajalle

opiskelusuunnitelman laatimista varten (Kurikkal®Q, 14).
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Opintojen ohjauksella pyritaan tiivistetysti vaitarnaan positiivisesti opiskelijoiden
ryhmaytymiseen ja sitoutumiseen opintoihin, opigael opintojen edistymisen tii-

viimpaan seurantaan, opiskeluongelmien ennaltasynéija niihin puuttumiseen,

yliaikaisten ja keskeyttavien opiskelijoiden maasdihentamiseen, tiedonkulun te-
hostamiseen, opiskelijan ammatillisen kasvun tukeen, henkilokohtaisen opiske-
lusuunnitelman laatimiseen ja toteuttamiseen, wmasittelun tukemiseen, normiai-
ajallisten resurssien kohdentamiseen ennaltaehkiisetybhén korvaajan tyon si-
jaan. (Kurikkala 2009, 11-12.)

Tutoroinnin tarkeimpié tehtavia on tukea opiska&igmmatillista kasvua. Ohjauksen
konkreettisina tyovalineina kaytetdan henkilokasitaikeskusteluja, ryhmaéinfoa ja
ryhmanohjausta seké henkilokohtaisen opetussulmaite HOPS:n, kayttda seuran-
tavalineena ja keskustelun pohjana. HOPS (kuviorikonkreettinen suunnitelma
opintojen etenemisesta seka opintoihin liittyvigtdevaisuuteen suuntaavista valin-
noista. (Kurikkala 2009, 15.)

Kuvio 1. Henkildkohtainen opetussuunnitelma ja siihen vaikuttavat tekijat (Kurikkala

2008, 15).
' perhefihmizsuhtest

tydokokemus

Lahtdtilanne | ocpinnot
i ammatillizet tavoittest

HOPS

Suunnitelma

opintojen etenemisesta,

[tsetuntemus L ) . ) Tyoelama
—® valituista opintokokonaisuuksista (+—

ja ajankaytdsta

perzoonallisuus teiminta kulttuuri

URASUUNNITTELU

arvot uranhallinta

psaaminen pzaamistarpeet

kiinnostukzen kohteet

terveys Koulutusala ocpetussuunnitelma

D suuntavtumizvaihtoehdot

tutkintovaatimukset

Myds portfoliota voidaan kayttad HOPS-keskustelugguvalineena. Portfolio on

opiskelijan koostama kokonaisuus osaamisalueisfaadainnostuksen kohteistaan.
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Portfolioon on kerattyna kaikki opiskelijalle memnfdtsellinen opiskelu-, tyo- ja ela-
mankokemus, jolloin portfolion kokoaminen on omdHlaallaan myos tarkea matka
opiskelijan ammatti-identiteettiin. Portfoliostanénee opiskelijan osaamisen ja vah-
vuuksien liséksi hdanen persoonansa. Oma persodoarjatatavat sisdltavat monia
tiedostamattomia asioita ja portfolion tarkoitukaeankin tukea opiskelijan itsearvi-
oinnin kehittymista ja parhaimmillaan ilmentaa y&gikasvua ja kehitysta. (Kurik-
kala 2009, 16.)

Opintojen ohjauksen tarve on suurinta erityisessimmaisenéd opiskeluvuonna (Su-
lander & Romppainen 2007, 31). Ensimmaisen ohjaulssgiltdé kannattaa suunni-
tella huolellisesti, silla ensivaikutelma heijastpitkalle eteenpéin (Kurikkala 2009,
13). Koska jokaisen opiskelijan lahtokohdat ovalaeset, he tarvitsevat ja haluavat
yksilollisia opiskelumahdollisuuksia ja valinnaistau (Sulander & Romppainen
2007, 31). Opettajatutorin olisikin hyva tavatamdi sdannollisesti ja henkilokoh-
taisia keskusteluja olisi hyva olla vahintadan kerhakuvuodessa (Kurikkala 2009,
13).

Ensimmaisen opiskeluvuoden opettajatutoroinnin itteeena on ammattikorkeakou-
luopinnoista tiedottaminen, yhteisollisyys ja ryhyénisen tukeminen, opintoihin
sitoutuminen, opiskelijan itseohjautuvuuden kelmityen, henkilokohtaisen opiske-
lusuunnitelman laadinnassa tukeminen, opiskelijpimtojen edistymisen seuranta,
opiskelijan ammatillisen kasvun tukeminen seka digglusta tiedottaminen. (Ku-
rikkala 2009, 13.)

Toisen opiskeluvuoden opettajatutoroinnin tavoiteeen henkilokohtaisen opiskelu-
suunnitelman tarkentaminen ja paivittaminen, tiadoduuntaumaopinnoista tai va-
linnaisista ammattiopinnoista, vapaasti valittavispinnoista ja harjoitteluista seka
normiaikaisen valmistumisen edistaminen ja opigkelitsendisen toiminnan ja am-

matillisen kasvun tukeminen. (Kurikkala 2009, 14.)

Kolmannen ja neljannen opiskeluvuoden opettajabitioin tavoitteena on opinnay-
tetydskentelyn ohjaaminen, opiskelijan valmistumingrmiajassa ja ohjaaminen

tydelamaan seka tulevaisuuden suunnitelmat ja atiuraafKurikkala 2009, 14).
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4.1.4 Oppimisympariston sosiaalinen ilmapiiri

"Koulun psykososiaalinen ympaéristé muodostuu h&sdn ja opiskelijoiden asen-
teista, kokemuksista ja arvoista. Koulun ilmapan osa psykososiaalista ymparis-
t6a”. (Sulander & Romppainen 2007, 34-35.) Ryhna tmuodostuu yksildista, jot-
ka ovat tietoisia omasta ja toisten jasenyydedtingssa ja heilla on kokemus aina-

kin yhdesta yhteisesta paamaarasta (Kurikkala 22009,

Oppimisympariston jdsenet ovat vuorovaikutukseseskénaan ja ryhmassa tapahtu-
vat muutokset heijastuvat kaikkiin ryhnman jaserfarikkala 2009, 21). Opiskelijan
ja hanen oppimisymparistonsa valille kehittyy esila jannitteitd, joka on rakentavaa
opiskelijan sopeutuessa ja kehittdessa uusiadamojtta tuhoisaa oppimisympaéris-
ton estaessa opiskelijaa kayttamasta taitojaan \smkéiuksiaan ja itsesaatelya taita-
mattomalta opiskelijalta vaaditaan liikaa itsesiateéaitoja eika han saa tukea opet-
tajalta tai toisilta opiskelijoilta (Sulander & R@mpainen 2007, 29). Opintoymparis-
to6on kiinnittyminen on siis edellytyksena opintoj@enestykselliseen etenemiseen ja
se edellyttdd opiskelijalta sitoutumista seka ogligkrjestelmaan ettd sosiaaliseen
systeemiin ja naihin liittyvien arvojen ja normiemaksumista ja toteuttamista (Sei-
na 2000, 20-21).

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhman sisaisia vaija ne syntyvat jasenten vali-
sestd vuorovaikutuksesta ja kommunikaatiosta, ijoliyva ryhmé voi saada aikaan
erinomaisia tuloksia luottaen toisiinsa ja viihtykeskenaan. Hyvin toimiva ryhma
on tuottava, tehokas ja luova. Tuntemattomien itenikanssa ja sattumalta muo-
dostuneessa ryhmassa ihminen kayttaytyy eri takaiila tutussa ryhmassa: tunnel-
ma voi ryhman muodostamisen alussa olla jannittyamytarautunut ja tukea haetaan
enemman ryhman vetgjalta, kun jasenet etsivat gadk&aansa, ryhmaroolit alkavat
muotoutua ja ryhma etsii toiminnalleen tavoitettgyhteisia pelisdantdja. Opettajatu-
torin on hyva keskustella naista tavoitteista luodéin ryhmaankuulumisen tunteen

sekd myonteisen ja turvallisen ilmapiirin. (Kurikk&009, 21-22.)
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4.2 Muut ulkoiset tekijat

Kansanelakelaitoksesta (Kelasta) opiskelijat vosadda erilaisia tukia peruskoulun
jalkeisiin opintoihin. Opintotuki on yksi tuista. gihtotukeen kuuluvat opintoraha,
asumislisa ja opintolainan valtiontakaus. Sitd semda paatoimisiin opintoihin luki-
ossa, ammatillisessa oppilaitoksessa tai korkeaksal Opintotuen maara vaihtelee
opiskelijan oppilaitoksen, i&n ja asumismuodon naukal ukeen vaikuttavat opiske-
ljan omat tulot ja joissain tapauksissa myds vampien tulot. (Kelan www-sivut
2012.)

Opintoraha on valtion maksama avustus opiskelijefle maksetaan kuukausittain
opiskelijan tilille. Opintorahan myontamisen yldisedellytykset ovat samat kuin
yleensa opintotuessa. Opiskelija voi saada opiht@avain opiskelukuukausilta. Ke-
sakuukausien aikana voi saada opintotukea vaingpiskelija opiskelee péaatoimi-

sesti kesélla ja hanella on oikeus kesaopintotuk¢krlan www-sivut 2012.)

Yhteiskunta on asettanut mm. opintorahaa koskesakdoksilla paineita valmistua
maaraajassa. (Sulander & Romppainen 2007, 25.)t@pan myontaminen ja mak-

saminen edellyttavat, etta opiskelija edistyy opissaan. (Kelan www-sivut 2012.).

Opiskelijan opintojen edistyminen on riittavaa, jéEatoiminen opiskeluaika ei tule
olennaisesti ylittamaan suorittamaasi opinnoillearitéltya tukiaikaa. Jos opiskeli-
jalle ei ole kertynyt tarpeeksi opintosuoritukdiela tai opintotukilautakunta lahet-
taa hanelle selvityspyyntokirjeen. SelvityspyyntGiihee vastata ja selvittaa syyt,
joiden vuoksi opiskelijan opinnot ovat hidastunggpintotuen maksamista voidaan
jatkaa, jos opiskelijan opinnot ovat tilapaisestiastuneet hyvaksyttavistd syista.
Hyvaksyttavia syitd ovat esimerkiksi oma tai lahasen sairaus tai muuten vaikea

elamantilanne. (Kelan www-sivut 2012.)

Opintotuen maksaminen lakkautetaan jos opiskelijgastaa selvityspyyntoon tai
han ei esita hyvaksyttavia syitéa opintojen hitaasegistymiseen. Kela tai korkea-
koulusi opintotukilautakunta voi edellyttda opisjadta tietyssa ajassa vaaditun maa-
ran opintoja. Talldin opiskelijan opintotuki tartesaan siten, ettd se myodnnetddn

maaraajalle. Jos opiskelija suorittaa vaaditut mpinrmaaraajassa, opintotuen mak-
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samista voidaan jatkaa uuden hakemuksen perust@gliatotuki voidaan myds pe-
ria takaisin, jos opiskelijalla on ollut opintosttaksia erityisen vahan ja olosuhteissa
iimenee, etta hanen ei ole ollut tarkoituskaan lagia. Jos opiskelija aloittaa koko-
naan uudet opinnot, mahdollinen aiempien opintaj@tamaton edistyminen ei

yleensa vaikuta uusien opintojen opintotukioikenté&elan www-sivut 2012.)

Asumislisa on valtion maksama avustus, joka maksetaiukausittain opiskelijan
tilille. Asumislisd on verotonta tuloa, eli opiskalei maksa siita veroa, eika asumis-
lisd& oteta huomioon tulovalvonnassa vuosituloidsamislisan myéntamisen edel-

lytykset ovat samat kuin opintotuessa yleensa.giKalww-sivut 2012.)

Opiskelija voi saada asumislisdé vain opiskelukusKea ja sellaiseen asuntoon, jos-
ta kasin han suorittaa opintojaan. Kesakuukausiana han voi saada asumislisda
vain, jos han opiskelee paatoimisesti kesalla j@ikautettu kesaopintotukeen. (Ke-

lan www-sivut 2012.)

Asumislisaa opiskelija voi hakea verkossa samalla tkakee opintotukea. "Kuukau-
si, jolta sinulle maksetaan pelkk&éa opintotuen aslisdé, on tukikuukausi tuloval-
vonnassa, opintojen edistymisen seurannassa j201Balkaen myds korkeakoulu-

opiskelijan enimmaistukiajassa.” (Kelan www-siviit12.)

Kelan www-sivujen mukaan opintolaina on valtiondakna laina, joka pitdd maksaa
takaisin. Jos opiskelijalla on opintolainan valtakaus myodnnetty, voi hdn hakea
lainan valitsemastaan pankista. Han ei tarvitsealle muuta vakuutta, koska valtio
takaa opintolainan. Ensimmaisen lainaeréan nostataisealtiontakaus on voimassa

enintaan 30 vuotta. (Kelan www-sivut 2012.)

Valtiontakauksen perusteella maaraytyy osa lainaisbkel Muista lainaehdoista
opiskelija sopii itse pankin kanssa, kuten esinkaikiainan korosta ja takaisinmak-
suaikataulusta. Kun opiskelija ei enaa ole oikeutkbron paaomittamiseen lainan

takaisinmaksu yleensa alkaa. (Kelan www-sivut 2D12.

Kelan www-sivujen mukaan jos opiskelijalla on vaiksia maksaa opintolainaa tai

sen korkoja, ota otettava heti yhteytta lainan nt§deeseen pankkiin. Pankki paattaa
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siitd voidaanko opintolainan takaisinmaksua lyk&é voidaanko lainoja jarjestella
uudelleen. Hyvissa ajoin ennen maksun erdaantynoist&ovittava takaisinmaksun
lykkaamisesta ja lainojen uudelleenjarjestelyisaigin kanssa. Jos opiskelijan tulot
ovat alhaiset saattaa hénella olla mahdollisuudas&lasta korkoavustusta opinto-

lainan koron maksuun. (Kelan www-sivut 2012.)

Kela voi takaajana joutua maksamaan opintolainaskile jos opiskelija ei maksa

lainanlyhennyksia tai korkoja ajallaan. Kelan wwiwegen mukaan taman jalkeen ei
yleensa ole mahdollista saada uutta takausta dpinétie. Kela perii saatavat opis-
kelijalta takaisin seitseman prosentin korollakada joutuu maksamaan lainan pan-
kille. Koron suuruus saadetdén opintotukilaissagsetuksessa. "Jos Kela joutuu
maksamaan opintolainasi takaajana pankille, véetaoKelaan yhteytta takaisinmak-
susta tai lykkayksesta sopimiseksi. Tarvittaessmpé@ssa turvaudutaan ulosottoon.”
Opintolaina mahdollista siirtaa perintatoimistomip@vaksi jos asut ulkomailla. (Ke-

lan www-sivut 2012.)

Opintotukilain mukaan jos opiskelija on pysyvdgtikyvyton tai tyokyvyttomyytesi
on kestanyt vahintaan viisi vuotta on mahdolligtada velan taysiméaardainen maksu-
vapautus. Taysimaaraisen maksuvapautuksen edesgytg on, ettd taysimaaraista
takaisinperintaa olisi opiskelijan taloudellinetatine ja muut olosuhteet huomioon
ottaen pidettdva kohtuuttomana. Taysimaarainen uvakgutus voidaan myontaa
velasta, jonka Kela on valtiontakauksen perusteeiisanut pankille. (Kelan www-
sivut 2012.)

Liséksi korkeakouluopiskelijan on mahdollisuus saatkeriatukea ja aikuiskoulutus-
tukea koulutusrahastolta, jos olet ollut tdissainétin kahdeksan vuotta. (Kelan

www-sivut 2012.)

Opintojen jalkeen opiskelija voi saada opintolaéf@nnyksen verotuksessa, jos hén
on suorittanut korkeakoulututkinnon maaraajassapjatolainan korkoavustusta, jos
opiskelija on pienituloinen. Tutkinnon suorittammksaksi kartuttaa valtion maksa-
maa tyOelakettd. Se on osa kokonaiselakettasiajopkskelija saa elakkeelle jaaty-

aan. (Kelan www-sivut 2012.)
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4.3 Tyollisyysnakymat

"Terveyspalvelut tyollistdvat maassamme yhteensa h80 000 henkea (v. 2011)".
Suurin osa terveydenhuoltoalan ammattilaisistakgiitelee kuntien ja kuntayhtymi-
en palveluksessa, mutta tyopaikkoja on myos yksgga terveyspalveluja tarjoavis-
sa yrityksissa ja jarjestoissa. Alalla tyoskenteavammattilaisten kokonaisméaéara on
kasvanut tasaisesti vime vuosina. Lukumaéara onawagd kaikilla sektoreilla, mutta
yksityiset yritykset ovat tyollistaneet suhteeliiekoko ajan enemman. Oman yri-
tyksen perustavat myds monet alan ammattilaisetmAttinetin www-sivujen mu-
kaan terveydenhuoltoalan tyollisyystilanne on ets ottaen hyva. Tyontekijoista
on jopa pulaa, mutta ammattikohtaisia ja alueallesioja kuitenkin esiintyy. Alalle
ovat tyypillisia myds lyhytkestoiset sijaisuudatitp saattaa olla useita perakkainkin.
Usein vastavalmistuneet ammattilaisen tyollistyaf@iksi erilaisiin perhe- ja opinto-

vapaan sijaisuuksiin. (Ammattinetti www-sivut 20)12.

Vaasan ammattikorkeakoulun www-sivujen mukaan tateahuoltoalan tyollisyys

on hyva. Vuoteen 2010 mennessa kuntasektoriltagé@ 20 000 terveyden- ja sai-
raudenhoidossa tyoskentelevaa elakkeelle. Ennestgidrusteella eldkkeelle jaénei-
den maaréat vaikuttavat tyollisyyteen ja tydvoimarveé kasvaa viela joitakin vuosia.
Terveyspalvelujen tarvetta todennakoéisesti lisdéstin ikd&ntyminen ja vaestdn
kasvu maan suurissa kasvukeskuksissa lisda teaeglygen kysyntaa. Haja-

asutusalueilla palvelujen tarvetta kasvattaa vaek&gkimaaraista nopeampi ikaan-

tyminen. (Vaasan ammattikorkeakoulun www-sivut 2912

Suomessa on noin 250 000 tyo6ikaista terveydenhualiomattilaista ja alan ammat-
tilaisista sairaan- ja terveydenhoitajia seka &##ilon 30 prosenttia. Vaasan ammat-
tikorkeakoulun www-sivujen mukaan lahes 34 000 ¢gdenhuollon ammattilaista
tyoskentelee yksityisella sektorilla. Lisdksi teyglenhuoltoalan ammattilaisia tyos-
kentelee jonkun verran ulkomailla, mm. Suomen RemaiRistin palveluksessa ja
kehitysyhteistydssa kirkon jarjestdissa. Muissaralssa EU:n direktiiveilla on so-
vittu terveydenhuollon ammattitutkintojen hyvaksgesta. Terveydenhuollon am-
mattilaisten avoimia tyOpaikkoja on ollut IahinngoiBritanniassa, Ruotsissa, Nor-
jassa ja jonkun verran myos Tanskassa. (Vaasan aikwoneeakoulun www-sivut
2012.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen tutkimei maarallinen tutkimus, joka
toteutettiin kyselylomaketta apuna kayttaen. Kvatitvinen tutkimus on yha eniten
kaytetty tutkimusstrategia sosiaali- ja yhteisktietaissa. Sen alkujuuret ovat luon-
nontieteissa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa é&iss& on aiemmista tutkimuksista
johtopaéatoksien hyddyntaminen ja lisaksi aiemmattia¢. Lisaksi tutkija esittaa hy-
poteesin ja maarittaa kasitteet. Lisaksi keskeamstdutkijan suunnitelmat aineiston
keruun tai koejarjestelyjen osalta, ettd havaimeiaio soveltuu maaréllisen ja nu-
meeriseen mittaamiseen. Kvantitatiivisessa tutkisegka maaritellaan perusjoukko
johon tulosten tulee patea. Taman jalkeen perusgtakotetaan otos. Aineisto saate-
taan tilastollisesti kasiteltavdan muotoon ja mujigh muodostaminen taulukko-
muotoon.Paatelmien teko tutkimuksen pohjalta perustuu mawaineiston tilastolliseen
analysointiin, eli tutkimustuloksia kuvataan esprosenttitaulukkomuodossgHirsijar-

vi, Remes & Sajavaara. 2000, 129.)

5.2 Tutkimusaineisto ja kohdejoukko

Tutkimustyypiksi nimitetdaan tutkimusstrategioita altkimusotetta.(Hirsjarvi ym.
2000, 178.Fenomenologinen lahestymistapa on laadullinenygeahenetelma, joka
perustuu valittémien havaintojen tekemiseen jaitutiskohteesta saadun kokemuk-
sen pohdintaan ja reflektointiin. "Fenomenologis@mlyysin lahtékohtana on tutki-
jan avoimuus. Tutkimuskohdetta pyritaan lahestynmlan ennalta maarattyja ole-
tuksia, maaritelmia tai teoreettista viitekehystéJyvaskylan yliopiston www-sivut.)
Hoito-, yhteiskunta- ja kasvatustieteissa voidadytt&d monia tutkimustyyppié.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa perinteisena tatlstyyppeina pidetaan kokeellista
tutkimusta eri lajeineen ja survey-tutkimusta. ksdmyds perinteisena mainitaan
tapaustutkimus, joka voidaan myds toteuttaa kualiteestikkin eli laadullisena tut-
kimuksena. Tutkimustyypit eroavat toisistaan tarlakohteidensa perusteella, mut-

ta niilla on myds yhteisia piirteitd. Yhteista hiilon, etta ne kayttavat samoja aineis-
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tonkeruumenetelmid. Perusaineistonkeruumenetelmigysely, haastattelu, havain-
nointi ja dokumenttien kaytt@Hirsjarvi ym. 2000, 178-179Qpinnaytetydmme koh-
dejoukko on Satakunnan ammattikorkeakoulun sosia@literveysalan opiskelijat.
Turvauduimme tutkimuksessamme strukturoituun kyeatpkkeeseen, jonka lahe-
timme kohdejoukolle s&hkdisesti. Kysely laadittialmikuun 2012 aikana. Maalis-
kuun 2012 aikana kyselyyn vastasi yhteensa 18%elgea.

Kysely on yksi tapa kerata aineistoa. Se on sututgmuksen keskeinen menetel-
ma. Termi survey tulee englannin kielesta ja tdt&aisellaisia haastattelun, kyselyn
ja havainnoinnin muotoja, jossa aineistoa keratstandardoidusti ja jossa perus-
joukko muodostuu kohdehenkilon muodostamasta osbkdai naytteestad. Standar-
doituus tarkoittaa, etta halutessa saada selviké wn esimerkiksi vastaajien koulu-
tus, asiaa taytyy kysya kaikilta vastaajilta samad#valla. Aineisto, joka kerataan
surveyn avulla, kasitelladn yleensa kvantitatiigstseKokeelliset tutkimusmenetel-
mat, strukturoidut haastattelut ja kyselyt ovas#asuhteessa samanlaisia. Tutkimusta
suunniteltaessa on tutkijan hyva miettia milloirkehenkilon olisi syyta saada toi-
mia vapaammin ja milloin olisi jarkevaa kayttadukturoidumpaa aineiston keruun
muotoja. (Hirsjarvi ym. 2000, 180-181.)

Kyselymenetelm& on tehokas, koska se saastadatutkgivanndkodad ja aikaa. Hyvina
puolina pidetddn, ettd sen avulla voidaan ker&ga leutkimusaineisto. Tutkimukseen
tutkija voi saada paljon henkilditd mukaan ja ky$ilta monia asioita. Kyselymene-
telm&n huonona puolina pidetaan sen pinnallisyattatkimukset ovat monesti teoreet-
tisesti vaatimattomia. Ei ole mahdollista varmiskuenka vakavasti vastaajat ovat suh-
tautuneet tutkimukseen, miten onnistuneita annedstausvaihtoehdot ovat olleet vas-
taajille. Vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloidatenkaan. Miten vastaajat ovat sel-
villa siité alueesta joista heille esitettdan kygisia. Hyvan lomakkeen laatiminen vie
aikaa ja vaatii tutkijalta monenlaista tietoa jagda. Vastaamattomuus on myos otettava

huomioon. Joissakin tapauksissa se voi nousta lssiurgHirsjarvi ym. 2000, 182.)
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Taustatiedot kysymykset 1-13

1. Tutkimusongelma) Millaiseksi sosiaali- |j&kysymykset 29-38, 48-64, 74-77 ja
terveysalan opiskelija kokee opiskelun ja opi¢8-79

kelumotivaationsa.

2. Tutkimusongelma) Millaiseksi sosiaali- |jkysymykset 14-19 ja 20-24
terveysalan opiskelija kokee terveytensd| ja

voimavaransa.

3. Tutkimusongelma) Millaiseksi sosiaali- j&kysymykset 25-28, 39-47 ja 65-73
terveysalan opiskelija kokee opiskeluympéris-

tonsa ja opetusjarjestelyt

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi opiskelunsa eri vaiheissa olewatainnan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita. Yhteensadtyyn vastasi 189 opiskelijaa. Ky-
selyyn vastanneiden ikdjakauma ulottui 19-vuotm&&-vuotiaaseen. 189 vastaajas-
ta 162 (85,71 %) vastasi kysymykseen iasta. Allev@gtiaita oli seitseman (4,32
%). Yli puolet vastaajista, eli 83 (51,23 %) oli-28-vuotiaita, 25-29-vuotiaita oli 25
(15,43 %), 30-34-vuotiaita 13:sta (6,79 %), vahitestaajia oli 35-39-vuotiaissa
kuusi (3,7 %), 40-44-vuotiaissa 11:sta (8,02 %)495/uotiaissa kahdeksan (4,93
%) seka yli 50-vuotiaissa seitseman (4,34 %). Kss@o2 on esitetty vastaajien ika-

jakauma pylvéaskuviona.
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KUVIO 2. Vastaajien ikdjakauma

Kyselyssa tahdottiin mahdollisimman kattava kuvaysskelijoiden oppimismoti-
vaatioon ja opintojen etenemiseen vaikuttaviin iagio joten oli tarkeaa saada vas-
tauksia molemmilta sukupuolilta. Kyselyyn vastasteeivain yksi jatti mainitsematta
sukupuolta, eli tahan kysymykseen vastasi 188 ©P94. Miehid vastanneista oli
11:sta (5,85 %) ja naisia 177 (94,15 %), jostapsiitella alan olevan edelleen nais-

valtaista.

Opintojen etenemiseen vaikuttavana tekijana kyaysiviilisdatya. Suurin osa vas-
taajista eli 116:sta (61,7 %) eli avio- tai avalgsa, toiseksi eniten oli naimattomia
64 (34,04 %) ja kahdeksan oli eronnut tai aviodrwiceilla (4,26 %). Tah&n kysy-

mykseen vastasi 188 (99,47 %). Vastaajien sivilig&®n nahtavissa kuviosta 3.
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KUVIO 3. Vastaajien siviilisdaty

Perustuen elaméntilanteen vaikuttamiseen opintoiastaajilta kysyttiin myoés las-
ten lukumaaraa (kuvio 4). Tahan kysymykseen vadiasi(85,19 %). Suurimmalla
osalla vastaajista, 105:11a (65,22 %) ei ollutdasiksi lapsi oli 11:sta (6,83 %), kaksi
lasta 22:lla (13,66 %), kolme lasta 17:sta (10,56 #élja lasta kolmella (1,86 %)

seka viisi lasta kolmella (1,86 %).
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KUVIO 4. Vastaajien lasten lukumaara

Vastaajilta kysyttiin aiempaa, tata opiskelua eeitta koulutusta (kuvio 5). Tahan
kysymykseen vastasi 187 (98,94 %). Suurin osa naststa oli ylioppilaita 94

(50,27 %), ammattikoulun sosiaali- ja terveysalatkibnon suorittaneita 63 (33,69
%), ammattikoulun jonkun muun kuin sosiaali- javegrsalan tutkinnon suorittaneita
14 (7,49 %), ammattikorkeakoulun tutkinnon suoniéida 13 (6,95 %) seka yliopis-

tollisen tutkinnon suorittaneita kolme (1,6 %).
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KUVIO 5. Vastaajien aiempi koulutus

Opiskelijoilta kysyttiin myds mihin ammattiin he maistuvat. Taméa kysymys oli
asetettu kyselyssa heti kysymyksen aikaisemmasthtixsesta peraan, jolloin ky-
symys oli harhaanjohtava. Kysymykseen vastasi 9120( %), mutta kysymyksen
ta 137 (85,44). Suurin osa oikein kysymyksen yméamaista oli sairaanhoitajaopis-
kelijoita 62 (36,04 %), toiseksi eniten terveydeitdjaopiskelijoita 41 (23,83 %),
kolmanneksi sosionomiopiskelijoita 27 (15,69 %)ljareneksi fysioterapiaopiskeli-
joita kahdeksan (4,65 %), viidenneksi geronomioglighita seitseman (4,07 %) ja

kuudenneksi kuntoutuksenohjaajaopiskelijoita k&ksi6 %b).

Sosiaali- ja terveysalan opetusta toteutetaan $#ojés Raumalla. Porilaisia opiskeli-
joista vastaajista oli kaksi kolmannesta 128 (68/3a Raumalaisia yksi kolmannes
58 (31,18 %). Kysymykseen vastasi 186 (98,41 %).

Opiskelijoilta kysyttiin myds opiskelevatko he paiatisesti, osittain paatoimisesti
vai sivutoimisesti (tydn ohessa). Kysymykseen padistaamatta yksi, joten vastaajia
oli 188 (99,47 %.) Paatoimisesti opiskelevia olvésti eniten 136 (72,34 %), sivu-
toimisesti (tydon ohessa) opiskelevia toiseksi en#é (21,81 %) ja vahiten osittain
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paatoimisesti opiskelevia 11 (5,85 %). Opiskeligdrastaukset nahtavissa kuviosta
6.
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KUVIO 6. Vastaajien jakauma paatoimisesti, osittpé@toimisesti ja sivutoimisesti

opiskelevista

Tarkeimpia kysymyksia tutkittaessa opiskelijoidgnntojen etenemista oli selvittaa
missa vaiheessa opiskelijoiden opinnot olivat jaatko ne edenneet opetussuunni-
telman mukaisesti ja jos eivat, mitka syyt ovakutianeet opintojen viivastymiseen.
Kysymykseen missa vaiheessa opinnot ovat vastasi(98,41 %), kysymykseen
opintojen etenemisesta opetussuunnitelman mukais(97,88 %) ja opinnoistaan
jaljessa olemisen syita selvensi 42 vastaajaa 2242 Ensimmaisen vuoden opiske-
lijoita oli 44 (23,66 %), toisen vuoden opiskeltpi59 (31,72 %), kolmannen luku-
vuoden opiskelijoita 45 (24,19 %) seka neljanneésitd myohaisemman lukuvuoden
opiskelijoita 38 (20,43 %). Kysyttdessa opintojelisgymisesta opetussuunnitelman
mukaisesti opintojaan edella oli nelja (2,16 %)taagma, opetussuunnitelman mukai-
sesti etenevid 136 (73,51 %) ja opinnoissaan gHjds (24,32 %). Opiskelijat luku-

vuosittain on nahtavissa kuviosta 7.
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KUVIO 7. Vastaajat lukuvuosittain

Opiskelijoiden opintojen eteneminen opetussuurmid®l mukaisesti on nahtavissa

kuviosta 8.
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KUVIO 8. Vastaajien opintojen eteneminen opetussiteiman mukaisesti
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Syitéa opinnoissaan jalkeen jaamiselle vastaaj#iédi useita. Kolmeksi suurimmak-
si opintojen viivastymisen syyksi nousivat aitiysla tai hoitovapaa; ty0esteet seka
motivaation puute tai loppuminen. Kaikki kolme syyhainittiin kuusi kertaa (14,28
%). Neljanneksi suurimpana syyna opintojen viivéasselle nousi ulkomailla suori-
tettu vaihto tai harjoittelu, jonka mainitsi vii€l1,9 %) vastaajaa. Nelja (9,52 %) eri
vastaajaa mainitsivat opinnaytetyon ja sen lykkdysen; henkilokohtaiset syyt,
oman elamantilanteen tai perhetilanteen tai rdwéiteéen tai puuttuvan harjoittelun
viivastyttavan opintojaan. Kolme (7,14 %) maingairauden tai leikkauksen vaikut-
taneen opintojensa viivastymiseen. Stressi ja laiskmainittin molemmat kerran

(2,38 %). Myo0s erilaisia yksittaisia syita mainitti

"Ty0 ja toinen opiskelu veivat aikaa 1.vuonna.”

"Suurimmaksi syyksi tutoropettajan vuoksi.”

"Silirtyminen toisesta koulusta.”

"Pidin puolen vuoden tauon opiskeluistani.”

"Perhetilanteen takia seka koulun kankeuden.”

"Opiskelua hidastaneet tyoesteet, muutto toisediilgakunnalle kesken opiskelun.”

"En ole valmistunut ajallaan.”

Kysyimme myds, aikovatko vastaajat valmistua optsk@sta koulutusohjelmas-
taan. Vain kaksi (1,08 %) vastaajista ei aikonutnvstua koulutusohjelmastaan, 184
(98,92 %) aikoi. Kysymykseen vastasi 186 (98,41 Bgkyimme lisaksi arvioivatko

vastaajat valmistuvansa maaraajassa. Vaikka ogtangiljessa olevia vastaajia ol
24,32 %, méaardajassa arvioi valmistuvansa 155 82 )Yja maaréaajassa ei arvioinut

valmistuvansa 33 (17,55 %).

6.2 Opiskelijan terveys ja voimavarat

Opiskelijan terveyteen ja voimavaroihin ja niideaikuttavuutta opiskelumotivaati-
oon ja opintojen etenemiseen kysyttiin seka fyysisetta psyykkiselta kannalta. Ky-
syttiin millaiseksi opiskelijat kokevat fyysisenrteytensa (kuvio 9) seka kokevatko
he tdman vaikuttavan opintojensa edistymiseen negasti (kuvio 10). Erittain hy-

vaksi fyysisen terveytensa koki 22 (11,64 %), hyrdki8 (62,43 %), kohtalaiseksi
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44 (23,28 %) seka huonoksi viisi (2,65 %). Eritthuonoksi fyysista terveyttaan ei
kokenut kukaan. Kysymykseen vastasi 189 (100 %).
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KUVIO 9. Vastaajien kokemus fyysisesta terveydastaa

Lisdkysymyksena fyysisesta terveydesta kysyttis fgiysisen terveyden vaikuttami-

sesta opintojen edistymiseen negatiivisesti, jeestseman (3,7 %) oli taysin samaa
mielta, 35 (18,52 %) jonkin verran samaa mielta(4,82 %) ei samaa mielta muttei

eri mieltakaan, 43 (22,75 %) jonkin verran eri nideteka 86 (45,5 %) taysin eri

mielta. Tahan kysymykseen vastasi myos 189 (100 %).
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KUVIO 10. Vastaajien kokemus fyysisen terveyderkutdamisesta opintoihin nega-

tilvisesti

Opiskelijoilta kysyttiin millaiseksi he kokevat pgkisen terveytensa (kuvio 11) se-

kad kokevatko he tdmén vaikuttavan opintojensa wdiseen negatiivisesti (kuvio

12). Erittain hyvaksi psyykkisen terveytensa koki(27,13 %), hyvaksi 105 (55,85
%), kohtalaiseksi 28 (14,89 %), huonoksi kolme pseké erittdin huonoksi yksi

(0,53 %). Kysymykseen vastasi 188 (99,47 %).
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KUVIO 11. Vastaajien kokemus psyykkisesta terveyias

Lisakysymyksené psyykkisesta terveydesta kysyimmesyykkisen terveyden vai-

kuttamisesta opintojen edistymiseen negatiivisgstga 14 (7,41 %) oli tdysin samaa
mielta, 38 (20,11 %) jonkin verran samaa mielta(P1,11 %) ei samaa mielta mut-

tei eri mieltékaan, 37 (19,58 %) jonkin verran rieltd seka 79 (41,8 %) taysin eri

mielta. Tahan kysymykseen vastasi myos 189 (100 %).
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KUVIO 12. Vastaajien kokemus psyykkisen terveydenkuttamisesta opintoihin

negatiivisesti

Opiskelijoiden psyykkiseen terveyteen liittyen kigsg, onko opiskelu niin Kiireista

ja paineista, etta se vaikuttaa opintojen edistgamsnegatiivisesti. Tahan kysymyk-
seen vastasi 187 (98,94 %). Taysin samaa mieltéablileksan (4,28 %), jonkin ver-
ran samaa mielta 71 (37,96 %), ei samaa mieltaemerit mieltdkaan 28 (14,97 %),
jonkin verran eri mielta 42 (22,46 %) ja taysin emieltd 38 (20,32 %). Vastaukset

olivat hyvin tasavakisia.
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KUVIO 13. Vastaajien kokemus onko opiskelu niinr&ista ja paineista, etta se vai-

kuttaa opintojen edistymiseen negatiivisesti

Kysyimme onko opiskelijoilla opiskeluista johtueiinnpaljon stressia, etta se vaikut-

taisi opintojen edistamiseen negatiivisesti (kut#), johon vastasi 189 (100 %).

Taysin samaa mieltd oli 11 (5,82 %), jonkin versamaa mielta 56 (29,63), ei sa-

maa mieltd muttei eri mieltdkdan 31 (16,4 %), jonkerran eri mielta 51 (26,98) se-
ka taysin eri mieltad 40 (21,16 %).
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KUVIO 14. Vastaajien kokemus onko opiskeluista j@t niin paljon stressia, etta

se vaikuttaa opintojen edistymiseen negatiivisesti.

6.3 Elamaéantilanne

Opiskelijan elamantilanne on yksi tarkeimmista ogjen edistymiseen ja oppimis-

motivaatioon vaikuttavista tekijoistd. Jos elamiantie ei ole opintoja tukeva, on

opintojen viivastyminen mahdollista.

Kysyttiin tukeeko opiskelijoiden tamanhetkinen etimilanne opiskeluja (kuvio 15),

johon vastasi 189 (100 %). Taysin samaa mieltd®l{29,1 %), jonkin verran samaa
mielta 67 (35,45 %), ei samaa mielta muttei erili@k&an 18 (9,52 %), jonkin ver-
ran eri mieltéa 43 (22,75 %) ja taysin eri mieltaukiu(3,17 %).
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KUVIO 15. Vastaajien kokemus onko heidan tamanhetkielamantilanne opiskelu-

ja tukeva

Opiskelu voi ajoittain olla kiireista ja vaativganka vuoksi onkin tarkeaa, etta opis-
kelijoilla on aikaa pitdd huolta fyysisesta sekgyB&isesta terveydestaan. Opiskeli-
joilta kysyttiin opiskelujen ajankaytollistéa vaikavuutta vastaajien elamaan, eli eh-
tivatké he tehdé opiskelujen liséaksi muitakin asigkuvio 16). Kysymykseen vasta-
si 187 (98,94 %), joista taysin samaa mielta oli(82,09 %), jonkin verran samaa
mielta 84 (44,92 %), ei samaa mielta muttei erili@k&an 15 (8,02 %), jonkin ver-

ran eri mielta 26 (13,9 %) seka taysin eri miekfid (1,07 %).
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KUVIO 16. Vastaajien kokemus ehtivatko he opisketujisdksi tehd& muitakin asi-

oita

Koska opiskelijan oma elamantilanne vaikuttaa pakppiskelujen etenemiseen ja
oppimismotivaatioon, kysyttiin onko opiskelijoidefiméssa nyt tai ollut isoja muu-
toksia, jotka vaikuttaisivat opiskeluun negatingge Kysymykseen vastasi 188
(99,47 %), joista 137 (72,87 %) elaméssa tallasimutoksia ei ole tai ole ollut, kun

taas 51 (27,13 %) elaméassa on. Heiltd, jotka edelli kysymykseen vastasivat kylla,
kysyttiin tarkennuksena millaisia muutoksia, johastauksen antoi 48 (25,4 %) ja
osa mainitsi useammankin asian. Suurimmaksi muakskelamassa, joka vaikuttaa
opiskeluihin negatiivisesti, mainittin oma tai &ken sairastuminen, kuolema tai
omat terveysongelmat, joita ilmeni 17 (35,36 %)taaseista. 15 (31,2 %) mainitsi
eron, parisuhdeongelmat tai perheongelmat, yhdes#iii2 %) mainitsi asuntoasi-
at, muuton, remontin tai talon rakentamisen, kifigi48 %) mainitsi tyon tai tyo-

paikan odotukset ja yksi (2,08 %) kertoi myds ty&kakiusaamisesta, nelja (8,32
%) mainitsi lapsen syntyméan tai raskauden, kolm24(®%6) taloudelliset ongelmat
seka kolme (6,24 %) oman jaksamisen heikkenemisasennuksen tai muut mie-

lenterveydelliset ongelmat vaikuttavan opintoihimsggatiivisesti. Myos yksittaisia

syita loytyi.
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Kysyttiin myds vaikuttaako vastaajien tAmanhetkiméimantilanne opintojen edis-
tymiseen negatiivisesti, johon vastasi 187 (98,94 Paysin samaa mielta oli kolme
(1,6 %), jonkin verran samaa mieltad 40 (21,39 %3¥aenaa mieltd muttei eri mielta-
kaan 27 (14,44 %), jonkin verran eri mielta 40 821%) ja taysin eri mielta 77
(41,18 %). Suurin osa vastaajista (62,57 %) d siteltd, etta heidan tamanhetkinen
elamantilanne ei vaikuta opintojen etenemiseen thegasti, mutta kuitenkin 22,99

% mielesta vaikuttaa ainakin jonkin verran. Vastailnahtavissa kuviossa 17.
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KUVIO 17. Vastaajien kokemus vaikuttaako tamanhegki elamantilanne opintojen

edistymiseen negatiivisesti

6.4 Asuinpaikka

Opiskelijoilta kysyttiin miten he asuvat (kuvio 1§phon vastauksia tuli 188 (99,47
%). Suurin osa vastaajista, eli 147 (78,19 %) asmnassa asunnossa itsendisesti,
kimppa-asunnossa asui nelja (2,13 %), opiskelijaragssa seitseman (3,72 %) ja
vanhempien tai sukulaisten luona yhdeksan (4,79Maussa asumismuodossa asui
21 (11,17 %), joista 20 (10,64 %) kertoi asumisastearkemmin. Naista kuusi (30
%) ilmoitti asuvansa vuokra-asunnossa itsenaisaispoikaystavan kanssa ja toiset



47

kuusi (30 %) puolison, aviomiehen tai poikaystakanssa, viisi (25 %) kertoi asu-

vansa perheen kanssa ja kolme (15 %) omakotitalossa
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KUVIO 18. Vastaajien asumismuoto

Opiskelupaikkakuntakin vaikuttaa opiskelijoiden sk@lumotivaatioon seka opiske-
lijayhteis6on. Opiskelijoilta kysyttiin, ovatko hmuuttaneet toiselta paikkakunnalta
opiskelemaan, johon 116 (61,38 %) vastasi ei jd3B362 %) kylla. Tarkentavana
kysymyksena esitettiin toiselta paikkakunnalta rangille, eli kylla vastanneille,

ovatko he paasseet sisalle opiskelijayhteistérkepipaikkakunnalta kotoisin olevi-

en kanssa (kuvio 19). Kysymykseen vastasi 78 (4%2.7vaikka kylla-vastauksia

antoi vain 73 (38,62 %). Taysin samaa mielta, &}sin opiskelijayhteisoon sisélle
paassyt opiskelupaikkakunnalta kotoisin olevienskanoli 27 (34,62 %), jonkin ver-
ran samaa mielta 26 (33,33 %), ei samaa mieltaemerit mieltdkaan 10 (12,82 %),
jonkin verran eri mieltéd 14 (17,95 %) ja taysin erieltd, eli ei ollenkaan opiskeli-

jayhteis6on sisalle paassyt opiskelupaikkakunnadtaisin olevien kanssa, oli yksi

(1,28 %).
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KUVIO 19. Toiselta paikkakunnalta opiskelemaan ntangiden vastaajien kokemus
siitd, ovatko he paasseet sisélle opiskelijayhteisopiskelupaikkakunnalta kotoisin

olevien kanssa

Kysyttiin myos vaikuttaako opiskelupaikkakunta \zgien opintojen edistymiseen
negatiivisesti. Kysymykseen vastasi 185 (97,88 ¥&)ysin samaa mielta, eli etta
opiskelupaikkakunta vaikuttaa opintojen edistymiseegatiivisesti, oli kuusi (3,24

%), jonkin verran samaa mielta 28 (15,14 %), eiaamielta muttei eri mieltak&aan

21 (11,35 %), jonkin verran eri mielta 28 (15,14 jgb)aysin eri mieltd suurin osa, eli
102 (55,14 %). Alle viidennes oli siis sitd miel&dtd opiskelupaikkakunta vaikuttaa
opintojen edistymiseen negatiivisesti, kun taakesidti suurin osa ei kokenut opiske-
lupaikkakunnan kielteista vaikutusta. Vastaukseh@ntavissa kuviosta 20.
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KUVIO 20. Vastaajien kokemus vaikuttaako opiskelldpakunta opintojen edisty-

miseen negatiivisesti

6.5 Opiskelutaidot

Opiskelutaidot oli tarkeimpia kyselyn osa-aluekaska silla selvitettiin vastaajien

omaa oppimismotivaatiota ja tyytyvaisyyttd omiinpopistuloksiinsa. Siséisen opis-

kelumotivaation puuttuminen on tarkea tekija opgeropitkittymisessa ja valmistu-

misen myohastymisessa.

Ensimmaiseksi kysyttiin millainen oli vastaajiembetkinen opiskelumenestys (ku-

vio 21). Kysymys oli tarked, koska motivoitunut skelija yleensa myods menestyy

opinnoissaan. Kysymykseen vastasikin 189 (100%}kkatijaa. Erittain hyvaksi

opiskelumenestyksensa koki 15 (7,94 %) ja hyvausria osa, eli 123 (65,08 %)

opiskelijaa. Kohtalaiseksi opiskelumenestyksenski Kal (23,28 %) ja huonoksi

seitseman (3,7 %). Erittéain huonoksi opiskelumerstgtin ei kokenut kukaan vas-

taajista.
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KUVIO 21. Vastaajien kokemus tdmanhetkisesta opiskenestyksestaan

Toiseksi esitettiin vaittama "minulla on motivaatoopiskella” (kuvio 22), johon

vastasi 189 (100 %) opiskelijaa. Taysin samaa é@it58 (30,69 %), jonkin verran

samaa mielta 87 (46,03 %), ei samaa mieltd muttenieltékaan 13 (6,88 %), jon-

kin verran eri mielta 24 (12,7 %) ja taysin eri ltéeseitseman (3,7 %).
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KUVIO 22. Vastaajien kokemus motivaatiostaan opiske

Tarked osa opiskelumotivaatiota on halu opiské&kitettiinkin vaittama "opiskelen
koska haluan, en koska on pakko”, johon vastasi(28817 %). Taysin samaa mielta
oli 90 (47,87 %), jonkin verran samaa mieltd 69, 13%), ei samaa mielta muttei eri
mieltak&éan 11 (5,85 %), jonkin verran eri mielta(Z45 %) ja taysin eri mielta nelja
(2,13 %). Vastaukset nahtavissa kuviossa 23.
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KUVIO 23. Vastaajien kokemus opiskelusta koska &, eivat koska on pakko

Aiempaan kysymykseen opiskelijoiden kokemuksia kgdisnenestyksestaan liittyen
kysyttiin myos, ovatko opiskelijat tyytyvaisia omioppimistuloksiinsa (kuvio 24).
Kysymykseen vastasi 186 (98,41 %). Taysin samadtarod 42 (22,58 %), jonkin

verran samaa mieltd 101 (54,3 %), ei samaa mieltéiemeri mieltdk&an 11 (5,91
%), jonkin verran eri mieltd 26 (13,98 %) ja tdysmmielta kuusi (3,23 %).
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KUVIO 24. Opiskelijoiden tyytyvaisyys omiin oppintigdoksiinsa

Tahdottiin tietdd myds mita opiskelijat ovat miekédulutusohjelmastaan ja koulun
tarjoamasta opetuksesta (kuvio 25). Naihin liithykysymyksia esitettiin useita lo-
makkeen eri kohdissa. Ensimmaisena kysyttiin, avatkstaajat tyytyvaisia koulu-
tusohjelmaan ja opintoihin. Kysymykseen vastasi (88847 %). Taysin samaa miel-
ta oli 12 (6,38 %), jonkin verran samaa mielta 8%,64 %), ei samaa mielta muttei
eri mieltakaan 28 (14,89 %), jonkin verran eri nded9 (36,7 %) ja taysin eri mielta
12 (6,38 %).
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KUVIO 25. Opiskelijoiden tyytyvaisyys koulutusohjehan ja opintoihin

Opiskelijoiden tyytyvaisyytta koulutusohjelmaangpintoihin selvitettiin kysymalla,

mitd mieltéa vastaajat ovat koulun tarjoamasta dqsetsta. Opetusta ja ohjausta ky-

syttiin tarkemmin myés mybhemmassa vaiheessa k§sélysyttiin, tahtoisivatko

opiskelijat syvallisempé&a ja perehdyttdvampaa ggpat(kuvio 26), johon vastasi 189
(100 %). Taysin samaa mieltd oli 78 (41,27 %), jonderran samaa mielta 77 (40,74
%), ei samaa mielta muttei eri mieltdakaan 24 (22)7 jonkin verran eri mielta yh-

deksan (4,76 %) ja taysin eri mielta yksi (0,53 %).
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KUVIO 26. Vastaajien kokemus tahtoisivatko he sigémpaa ja perehdyttavampaa
opetusta

Oppimismotivaatioon vaikuttaa myds kiinnostus orakmnsa kohtaan. Opiskelijoil-
ta kysyttiin, kokevatko he olevansa omalla alallffanvio 27). Tahan kysymykseen
vastasi 188 (99,47 %). Taysin samaa mielta oli BP77 %), jonkin verran samaa
mielta 48 (25,53 %), ei samaa mielta muttei erilt@k&an 12 (6,38 %), jonkin ver-

ran eri mielté seitseman (3,72 %) ja taysin erilt@ikolme (1,6 %).
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KUVIO 27. Kokevatko opiskelijat olevansa omallalian

Hieman edellista kysymysta jatkaen, kysyttiin hakkeo opiskelijat talle alalle en-
simmaisenéd hakuvaihtoehtona. Kysymykseen vastasi(28,94 %) ja naista kylla
vastasi 163 (87,17 %) ja ei 24 (12,83 %). Kysytiigds haluavatko vastaajat opis-
kella talla alalla (kuvio 28). Tahan kysymykseerstagi 189 (100 %), joista suurin
osa, eli 138 (73,02 %) oli taysin samaa mieltd,(B499 %) jonkin verran samaa
mielta, 11 (5,82 %) ei samaa mieltd muttei eri tAlélan, kolme (1,59 %) jonkin

verran eri mielta ja kolme (1,59 %) taysin eri rtéel



57

100 ~

90 -

80 1 73,02

70 |

60
% 50 -

40

30 -

20 | 17,99

10 5,82

,—l 1,59 1,59
O T T T 1
taysin samaa jonkin verran ei samaa mieltda, jonkin verran eri  taysin eri mielta
mielta samaa mielta muttei eri mielta
mieltakaan

KUVIO 28. Vastaajien halu opiskella talla alalla

Viimeisena opiskelutaitoihin sekd opiskelumotivaat liittyvana kysymyksena ky-
syttiin, tulevatko vastaajat toimimaan talla alatgos tulevaisuudessa, valmistumi-
sen jalkeen (kuvio 29). Kysymykseen vastasi 1884B%), joista 137 (72,87 %) oli
taysin samaa mieltd, 32 (17,02 %) jonkin verranaamieltd, 9 (4,79 %) ei samaa
mielta muttei eri mieltak&aan, 8 (4,26 %) jonkin nagr eri mielta ja 2 (1,06 %) taysin

eri mielta.
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KUVIO 29. Vastaajien aikomus tyoskennella télléllalanyds tulevaisuudessa, val-

mistumisen jalkeen

6.6 Fyysinen opiskeluymparisto

Koska opinnaytetydssamme pyrittiin selvittamaanasgpiskelijoiden opintojen pit-
kittymiseen ja kuinka opiskelijoita voisi heidanimpoissaan tukea, kartoitettiin tar-
kasti fyysisen opiskeluymparistén seka opetuksevhjauksen vaikutuksen opiskeli-
joiden opintojen pitkittymiseen ja oppimismotivastn. Fyysisesta opiskeluymparis-
tosta kysyttiin yhteensa yhdeksan kysymysta jauksetsta ja ohjauksesta 17.

Ensimmainen kysymys fyysisesta opiskeluymparist@sdia kokevatko opiskelijat

oppilaitoksen tilojen soveltuvan opetustoimintakovio 30). Kysymykseen vastasi
kaikkiaan 189 (100 %). Taysin samaa mielta oli 4,28 %), suurin osa jonkin ver-
ran samaa mieltd 90 (47,62 %), ei samaa mieltdemertt mieltakaan 11 (5,82 %),

jonkin verran eri mieltd 26 (13,76 %) seka taysimaelta yksi (0,53 %).
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KUVIO 30. Opiskelijoiden mielipide, soveltuvatko pifaitoksen tilat opetustoimin-

taan

Toinen kysymys fyysisesta opiskeluymparisttsta koglpilaitoksen tilojen viihtyi-

syytté ja siisteyttd. Kysymykseen vastasi 189 (#)046 (24,34 %) oli tdysin samaa
mielta, 87 (46,03 %) oli jonkin verran samaa migeli@ (9,52 %) ei ollut samaa miel-

té& muttei eri mieltdkaan, 34 (17,99 %) oli jonkierran eri mieltd ja nelja (2,12 %)

taysin eri mielta vaitteen kanssa, etta oppilaikokslat ovat viihtyisia ja siisteja (ku-

vio 31).
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KUVIO 31. Opiskelijoiden mielipide, ovatko oppilaksen tilat viihtyisié ja siisteja

Turvallisuus on tarkea tekija oppilaitoksessa. Kimsy ovatko opiskelijoiden mie-

lesta koulun tilat turvallisia (kuvio 32), johonstasi 188 (99,47 %) opiskelijaa. Tay-
sin samaa mielta oli 75 (39,89 %), jonkin verramaa mielta 84 (44,68 %), ei sa-
maa mieltd muttei eri mieltdkaan 22 (11,7 %) jakjorverran eri mieltd seitseman

(3,72 %). Taysin eri mielta ei ollut yksikaan vaststa.
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KUVIO 32. Opiskelijoiden mielipide, ovatko oppilaksen tilat turvallisia

Rauhalliset tyoskentelytilat ovat opiskelijoillerk@ita. Opiskelijoilta kysyttiin, onko

oppilaitoksessa téllaista mahdollista saada (kiB8). Kysymykseen vastasi 188

(99,47 %) opiskelijaa, joista tdysin samaa mieli&® (20,74 %), jonkin verran sa-

maa mielta 69 (36,7 %), ei samaa mieltd muttemaeltakdan 27 (14,36 %), jonkin
verran eri mielta 46 (24,47 %) seka taysin eri tai&l (3,72 %).
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KUVIO 33. Opiskelijoiden kokemus, onko oppilaitoksa mahdollista saada rauhal-
linen tyoskentelytila

Kysyttiin myos, 16ytyyko opiskelijoiden mielestéa pifaitoksesta opiskelijoille omat

kokoontumis- ja ryhmatilat seka sailytystilat oraitavaroille (kuvio 34). Vastauksia
saatiin 188 (99,47 %), joista 15 (7,98 %) oli tAysamaa mielta, 48 (25,53 %) jon-
kin verran samaa mieltd, 39 (20,74 %) ei samaaténmluttei eri mieltdkaan, 57

(30,32 %) jonkin verran eri mielta ja 29 (15,43 #ysin eri mielta.
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KUVIO 34. Opiskelijoiden mielipide, 16ytyyk6é oppilaksesta opiskelijoille omat

kokoontumis- ja rynmaétilat sekéa sdilytystilat omitavaroille

Opiskelijoilta kysyttiin, onko heidan mielestaanpdpitoksen sisdilman laatu hyva
(kuvio 35), johon vastasi 188 (99,47 %) opiskelijddysin samaa mielta oli 14 (7,45

%), jonkin verran samaa mielta 45 (23,94 %), eiaamielta muttei eri mieltak&an
34 (18,09 %), jonkin verran eri mieltd 75 (39,89 jgjaysin eri mieltd 20 (10,64 %)

vastaajista.
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KUVIO 35. Opiskelijoiden mielipide oppilaitoksersgilman laadusta

Seuraavaksi kysyttiin, onko opiskelijoiden mielespipilaitoksen opetusmateriaali ja
tekninen valineisto turvallista ja nykyaikaista yku 36). Vastauksia saatiin 189 (100
%). Taysin samaa mielta oli 28 (14,81 %), jonkinrae samaa mielta 77 (40,74 %),
ei samaa mielta muttei eri mieltdkaan 33 (17,46 fankin verran eri mieltd 43
(22,75 %) ja taysin eri mieltd kahdeksan (4,23 #staajista.
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KUVIO 36. Opiskelijoiden mielipide, onko oppilaitekn opetusmateriaali ja tekni-

nen valineisto turvallista ja nykyaikaista

Yhtena tarkeimmista opiskelujen viivastymiseen u#tikvista asioista pidetaan opis-

kelumotivaatiota, jonka vuoksi kysyttiin siihen kaitavia tekij6itd monella kysy-

myksella (kuvio 37). Kysyttiin myds, vaikuttaakoyBmen opiskeluympéristo paljon

opiskelumotivaatioon, johon vastasi 189 (100 %xkelijaa. 27 (14,29 %) oli taysin

samaa mieltd, 88 (46,56 %) jonkin verran samaatiiéll (21,69 %) ei samaa miel-

ta muttei eri mieltakaan, 25 (13,23 %) jonkin vereai mielta ja kahdeksan (4,23 %)

taysin eri mielta.
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KUVIO 37. Opiskelijoiden mielipide, vaikuttaako fginen opiskeluympaéristo paljon

opiskelumotivaatioon

Kuinka paljon fyysinen opiskeluymparistd vaikuttapiskelijoihin, kysyttiin vaitta-

malla "fyysinen opiskeluympaéristd vaikuttaa opimioj edistymiseen negatiivisest

(kuvio 38). Vastauksia saatiin 189 (100 %). Taysamaa mielta oli kaksi (1,06 %),

jonkin verran samaa mielta 15 (7,94 %), ei samaaténimuttei eri mieltdkaan 53
(28,04 %), jonkin verran eri mielta 61 (32,28 %)tdysin eri mieltd 58 (30,69 %)

vastaajista.
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KUVIO 38. Opiskelijoiden kasitys, vaikuttaako fypein opiskeluymparistd heidan
opintojensa edistymiseen negatiivisesti

6.7 Opetus ja ohjaus

Opinnaytetydssa pyrittiin selvittamaan syita opigéelen opintojen pitkittymiseen
ja kuinka opiskelijoita voisi heidan opinnoissaarkea, jonka vuoksi kartoitettiin

opiskelijoiden mielipiteet koulun tarjoamasta opestesta ja ohjauksesta.

Ensimmaiseksi kysyttiin eteneekd opetus opiskelgai mielestd opetussuunnitelman
mukaisesti (kuvio 39), johon vastasi 188 (99,47dkiskelijaa. Taysin samaa mielta
oli 63 (33,51 %), jonkin verran samaa mielta 84,68%%), ei samaa mieltd muttei eri
mieltakaan 22 (11,7 %), jonkin verran eri mielta(2H7 %) ja taysin eri mieltd yksi
(0,53 %) vastaajista.
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KUVIO 39. Opiskelijoiden mielipide, eteneekd opetnsetussuunnitelman mukai-

sesti

Kysymykseen ovatko opetusjarjestelyt sujuvat janteat (kuvio 40), vastasi 188
(99,47 %) opiskelijaa. Taysin samaa mieltd oli 631 %), jonkin verran samaa
mieltd 69 (36,7 %), ei samaa mielta muttei eri ralglan 23 (12,23 %), jonkin ver-
ran eri mielté 66 (35,11 %) ja taysin eri mielta(2/04 %).



69

100 ~
90 -

80

70 A

60 -

% 50 -
40

30

20 A

10 - 6,91

ol [

36,7

12,23

35,11

9,04

taysin samaa
mielta

jonkin verran
samaa mielta

ei samaa mielta,
muttei eri
mieltakaan

jonkin verran eri
mielta

taysin eri mielta

KUVIO 40. Opiskelijoiden mielipide, ovatko opetuggstelyt sujuvat ja toimivat

Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalalla adjgn itsendista opiskelua. Ky-

syimmekin, onko lahiopetuksen maéard sopivassa sstdeitsendiseen opiskeluun

(kuvio 41). Tahan kysymykseen vastasi 188 (99,47o¥kelijaa. Taysin samaa

mielta oli 17 (9,04 %), jonkin verran samaa midl#a(25 %), ei samaa mieltd muttei

eri mieltakaan 21 (11,17 %), jonkin verran eri néel2 (38,3 %) ja taysin eri mielta
31 (16,49 %) opiskelijaa.
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KUVIO 41. Opiskelijoiden mielipide, onko lahiopesdn maara sopiva suhteessa

itsendiseen opiskeluun

Toiseksi kysyttiin, onko lahiopetusta opiskelijodenielesta riittavasti (kuvio 42).
Kysymykseen vastasi 185 (97,88 %). 29 (15,68 %davexeista oli samaa mieltd, eli
ettd l&hiopetusta on riittavasti, 42 (22,7 %) jonkerran samaa mielta, 15 (8,11 %)
ei samaa mielta muttei eri mieltakaan, 67 (36,22j@&0kin verran eri mieltd ja 32

(17,3 %) taysin eri mielta.
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KUVIO 42. Opiskelijoiden mielipide lahiopetukserttvyydesta

Sosiaali- ja terveysalan opinnoista iso yksittdimsaus koostuu ty6elamassa tehta-

vista harjoitteluista. Kysyttiin, onko opiskelijaad mielesta harjoitteluja riittavasti

(kuvio 43), johon vastasi 188 (99,47 %) opiskelij@8 (41,49 %) vastanneista ol

taysin samaa mielta, 61 (32,45 %) jonkin verranaamieltd, 19 (10,11 %) ei samaa

mielta muttei eri mieltdkaan, 25 (13,3 %) jonkirrra® eri mielta ja viisi (2,66 %)

taysin eri mielta.
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KUVIO 43. Opiskelijoiden mielipide harjoittelujenttavyydesta

Kysyttiin muutama kysymys suoraan koulussa annasiavopetuksesta. Esitimme

vaittaman "opettajat hallitsevat opetettavan algasasaavat opettaa niin, etta oppii”
(kuvio 44). Tahan vaittamaan vastasi 186 (98,41lvés}aajista, joista 22 (11,83 %)

oli taysin samaa mielta, 72 (38,71 %) jonkin versamaa mieltd, 18 (9,68 %) ei sa-

maa muttei eri mieltdkaan, 67 (36,02 %) jonkin &ereri mieltéd ja seitsemén (3,76

%) taysin eri mielta vaittdman kanssa.
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KUVIO 44. Opiskelijoiden mielipide, hallitsevatkopettajat opetettavan alansa ja

osaavat opettaa niin, etta oppii

Toinen opetusta koskeva vaittdma oli, ettéa opetusaastavaa ja vaikeaa (kuvio 45),

johon myds vastasi 186 (98,41 %) opiskelijaa. Tiagsimaa mielta vaittdman kanssa

oli seitseman (3,76 %), jonkin verran samaa mi8k& 30,65 %), ei samaa mielta

muttei eri mieltak&an 61 (32,8 %), jonkin verranrereltd 48 (25,81 %) ja taysin eri
mielta 13 (6,99 %).
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KUVIO 45. Opiskelijoiden mielipide onko opetus hiasa ja vaikeaa

Edellisesta kysymyksesta jatkaen kysyttiin myostke harjoittelut haastavia (kuvio

46). Kysymykseen vastasi 188 (99,47 %) opiskelifag/sin samaa mielta oli yhdek-

san (4,79 %), jonkin verran samaa mielta 50 (26)6e¥%samaa muttei eri mieltakaan
62 (32,98 %), jonkin verran eri mielta 46 (24,47 jgo)aysin eri mieltd 21 (11,17 %).
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KUVIO 46. Opiskelijoiden mielipide ovatko harjoitte haastavia ja vaikeita

Sosiaaliseen ilmapiiriin liittyvissd kysymyksissaskityttiin opiskelijayhteison kes-
kinaiseen ilmapiiriin, mutta esitettiin joitakin &ymyksia myds opiskelijoiden ja
opettajien valisistd suhteista sek& opetustilasgeiallitsevasta ilmapiirista. Ensim-
maisena tallaisena kysymyksena kysyttiin, ovatkislagijat kokeneet epéasiallista
kohtelua opetus- ja/tai ohjaustilanteissa. Kysdbf#dessa oli tapahtunut kirjoitus-
virhe, jolloin kysymys oli esitetty muodossa "olé&okenut epaasiallista kohtelua
opetus- ja/tai opetustilanteissa” eikd nain olleto mahdollisesta epaasiallisesta
kohtelusta ohjaustilanteissa ole saatu. Kysymyksestasi kuitenkin 188 (99,47 %)
opiskelijaa, joista 12 (6,38 %) oli tdysin samaalta, 52 (27,66 %) jonkin verran
samaa mielta, 23 (12,23 %) ei samaa mieltd muttenieltdkaan, 25 (13,3 %) jon-
kin verran eri mielta ja 76 (40,43 %) taysin ereitd (kuvio 47).
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KUVIO 47. Opiskelijoiden kokemus, ovatko kokeneptasiallista kohtelua opetus-

tilanteissa

Toisena kysyttiin, luovatko opettajat oppimistast@ivan ilmapiirin (kuvio 48), johon
vastasi 187 (98,94 %) opiskelijaa. Taysin samadténodi 31 (16,58 %), jonkin ver-
ran samaa mielta 84 (44,92 %), ei samaa mieltaemerit mieltdkaan 27 (14,44 %),

jonkin verran eri mieltd 42 (22,46 %) ja taysinmieltd kolme (1,6 %) vastanneista.
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KUVIO 48. Opiskelijoiden mielipide luovatko opetéjoppimista edistavan ilmapii-

rin

Opiskelijat tulisi aina kohdata yksiloina, vaikkpiskelevatkin samaa koulutusoh-
jelmaa ja heita koskevat samat sdannoét ja saadadkgstttiin, kokevatko opiskelijat
voivansa vaikuttaa henkilokohtaiseen opiskeluunisigvissa asioissa (kuvio 49).
Vastauksia saatiin 188 (99,47 %). Taysin samaaténadl 41 (21,81 %), jonkin ver-
ran samaa mielta 74 (39,36 %), ei samaa mieltaemerit mieltdkaan 37 (19,68 %),
jonkin verran eri mieltd 28 (14,89 %) ja taysin mielta kahdeksan (4,26 %) vastan-

neista.
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KUVIO 49. Opiskelijoiden kokemus voivatko he vaitadg henkilokohtaiseen opis-

keluunsa liittyvissa asioissa

Jo aikaisemmin kysyttiin, onko oppilaitoksesta mahsta 16ytaa rauhallinen tyos-
kentelytila, johon yli puolet (57,44 %) totesi saflen 10ytyvan ja yli neljanneksen
(28,19 %) mielesta sellaista ei 16ytynyt. Koskahallisen tyoskentelymahdollisuu-
den luominen on tarkedd, kysyttiin esiintyykd opigkiden mielesta opetustilan-
teessa hairioitd (kuvio 50), johon vastasi 187 998%) opiskelijaa. Taysin samaa
mielta oli seitsemén (3,74 %), jonkin verran samaalta 67 (35,83 %), ei samaa
mielta muttei eri mieltakaan 34 (18,18 %), jonkiernan eri mieltd 45 (24,06 %) ja

taysin eri mieltd 34 (18,18 %) vastaajista.
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KUVIO 50. Opiskelijoiden mielipide hairididen esiymisesta

Koska opintojen ohjauksella pyrita&an vaikuttamapiskelijan opintojen edistymisen
tiivimpaan seurantaan seka opiskeluongelmien ¢éaelakéaisyyn ja niihin puuttumi-
seen, on erittain tarkead, etta opiskelijat kaytdutorohjauksia hyvakseen. Kysyt-
tiin, hyodyntavatko opiskelijat tarjolla olevaadubhjausta (kuvio 51), johon vastasi
188 (99,47 %) opiskelijaa. Taysin samaa mieltd3ali(16,49 %), jonkin verran sa-
maa mieltd 60 (31,91 %), ei samaa mielta muttemezitakaan 37 (19,68 %), jonkin
verran eri mielta 31 (16,49 %) ja taysin eri mi&fi(15,43 %). Alle puolet (48,4 %)
kertoi hyddyntavansa tutorohjausta taysin tai jankérran ja jopa 31,92 % myonsi
joko taysin tai jonkin verran jattavansa kayttamaasrjolla olevan ohjauksen. Kysyt-
tiin lisdksi avoimena kysymyksena miten opiskelijakevat ohjausta. Saimme yh-
teensa 75 (39,68 %) opiskelijan vastaukset ja agta esittaa useita vastauksia ker-
ralla. Kysymys oli myodskin ymmarretty monella esvalla. Monet vastasivat milla
tavoin ja milla valineilla hakevat ohjausta. Suuwimauksenhakuvaline oli s&hkdpos-
ti, jonka mainitsi 25 (33,25 %) vastanneista. Tkssesuurin oli yhteisen keskustelu-
ajan tai tapaamisen sopiminen, joka tuli esiin 19,95 %) vastauksessa. Kerran
(1,33 %) mainittiin seka pyytaminen, puhelin ett@eBops. Toiset olivat ymmarta-
neet kysymyksen niin, ettd keneltéa he hakevat atgayoista eniten mainittiin tuto-
ropettaja 13 (17,29 %) kertaa, opettajat mainittith (13,3 %) kertaa, luokkatoverit
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ja heilté vertaistuen hakeminen nelja (5,32 %)daera sekéa henkilokunta etté kirjas-
to kerran (1,33 %). Osa taas ymmarsi kysymyksan eitd missa tilanteissa ohjaus-
ta hakee. Tahan seitseméan (9,31 %) vastasi kysynadlljokin epaselvaa tai kun on
asiaa, kuusi (7,98 %) vastasi ettei hae ohjaisteejean mainittiin ettei ohjausta ole
vield tarvinnut, ettei ole tullut edes ajatelleekakea ohjausta sekd ohjauksen hake-
minen tilanteissa, joissa ei itse tieda miten taifi,33 %). MyOs seuraavia vastauk-
sia annettiin, jotka eivat anna kovin positiivikiavaa ohjauksen tasosta ja mahdolli-

suudesta sitd hakea:

"Mité ohjausta?”
"aika mahdoton tutoropettajamme kanssa.”

"Varaamalla ajan, eri asia on, muistaako opettajala paikalle.”
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KUVIO 51. Opiskelijoiden nakemys hyddyntavatko bgdlla olevaa tutorohjausta

Kysyttiin myds ovatko opiskelijat sita mieltd, etifettajat ja/tai tutorit antavat ohja-
usta ja neuvontaa riittdvasti. Kysymykseen vast&3i (98,94 %) opiskelijaa, joista
taysin samaa mielta oli 36 (19,25 %), jonkin versamaa mieltd 74 (39,57 %), ei
samaa mielta muttei eri mieltakdan 31 (16,58 %)kijo verran eri mieltd 37 (19,79
%) ja taysin eri mieltd yhdekséan (4,81 %) opiskadija. Koska yli puolet (58,82 %)
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vastanneista oli taysin tai jonkin verran samaaltéyieyoidaan suurimmalle osalle
annettua ohjausta ja neuvontaa pitaa riittavanéeKkin 24,6 % vastanneista ei ko-

kenut ohjausta ja neuvontaa riittavana (kuvio 52).
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KUVIO 52. Opiskelijoiden mielipide, antavatko opmgtt ja/tai tutorit ohjausta ja

neuvontaa riittavasti

Kysyttiin viela ovatko opiskelijat sitd mielta, @tbpettajat ja/tai tutorit ohjaavat ja
neuvovat mielellaén (kuvio 53), johon myds vasi®si (98,94 %) opiskelijaa. Tay-
sin samaa mielta oli 62 (33,16 %), jonkin verramaa mielta 71 (37,97 %), ei sa-
maa mieltd muttei eri mieltakaan 24 (12,83 %), jonkerran eri mielta 25 (13,37 %)

ja taysin eri mielta viisi (2,67 %) vastanneista.
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KUVIO 53. Opiskelijoiden mielipide, antavatko opmgtt ja/tai tutorit ohjausta ja

neuvontaa mielelladn

Seuraavaksi kysyttiin, ovatko opiskelijat sita riéelettd opetus ja ohjaus vaikuttaa
heidén opintojen edistymiseen negatiivisesti (kub4). Tahan kysymykseen vastasi
188 (99,47 %) opiskelijaa. Taysin samaa mielté&olme (1,6 %), jonkin verran sa-
maa mielta 25 (13,3 %), ei samaa mieltd muttemeeitak&aan 41 (21,81 %), jonkin

verran eri mielta 48 (25,53 %) ja taysin eri miélfa(37,77 %) vastanneista.
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KUVIO 54. Opiskelijoiden mielipide, vaikuttaako dpe ja ohjaus heidan opin-
toihinsa negatiivisesti

6.8 Sosiaalinen ilmapiiri

Kysymykset sosiaalisesta ilmapiirista koskivat hit@ opiskelijayhteison keskinaista
ilmapiiria, mutta kysyttiin myos joitakin kysymyksiliittyen opettajien ja opiskeli-
joiden valiseen ilmapiiriin seka siihen, etta kaddk opiskelijoiden kohtelu koulu-
ymparistossa olisi oikeudenmukaista ja johdonmu&aisain ollen pyrittiin selvit-
tamaan, ovatko opiskelijoiden valiset suhteet sghigkelijoiden ja henkilokunnan
valiset suhteet ja toimintatavat opiskelijoista itt@via ja nadin ollen opinnoissa

eteenpéain kannustavia.

Ensimmaisenda kysyttiin, tunteeko opiskelija ettadtéon otettu hyvin vastaan omas-
sa kouluymparistossadan (kuvio 55). Kysymykseenasast89 (100 %) opiskelijaa.
Taysin samaa mielta oli 101 (53,44 %), jonkin versamaa mielta 72 (38,1 %), ei
samaa mieltd muttei eri mieltakdan yhdeksan (4,Y,gonkin verran eri mielta kuusi
(3,17 %), taysin eri mielta yksi (0,53 %).
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KUVIO 55. Opiskelijoiden mielipide, onko heidat titehyvin vastaan omassa opis-

keluymparistdssédan

Kysyttiin myds tuntevatko vastaajat kuuluvansa oragansa opiskelijoiden jouk-
koon (kuvio 56), johon vastasi 189 (100 %) opigkeli Taysin samaa mielta oli 102
(53,97 %), jonkin verran samaa mielta 60 (31,75&n$amaa mieltd muttei eri miel-
takaan 8 (4,23 %), jonkin verran eri mieltd 18 29%) ja taysin eri mielta 1 (0,53
%). 85,72 % vastaajista siis tunsi taysin tai jonkérran kuuluvansa alansa opiskeli-

jayhteisdon ja 10,05 % ei.
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KUVIO 56. Opiskelijoiden mielipide, tuntevatko heluvansa oman alansa opiske-

lijoiden joukkoon

Seuraavaksi kysyttiin, onko opiskelijoiden miele&@uluymparistd opiskelijoista
valittava (kuvio 57). Kysymykseen vastasi 189 (20)) joista 33 (17,46 %) oli tay-
sin samaa mieltd, 83 (43,92 %) jonkin verran samasdtd, 40 (21,16 %) ei samaa
mielta muttei eri mieltdkaan, 31 (16,4 %) jonkirrre@ eri mielta ja kaksi (1,06 %)

taysin eri mielta.
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KUVIO 57. Opiskelijoiden kokemus, onko kouluympadi®piskelijoista valittava

Tutoroinnillakin pyritddn vaikuttamaan myonteisegpiskelijoiden rynmaytymiseen
ja opiskelijoiden keskinainen solidaarisuus ja rgmenki on tarkedé ja opintoja tu-
kevaa. Kysyttiin, saavatko vastaajat opiskelukaltar¢éarvittaessa apua opiskeluun
liittyvissa asioissa (kuvio 58). Tahan kysymykseastasi 189 (100 %). Taysin sa-
maa mieltd oli 122 (64,55 %), jonkin verran samaalté 50 (26,46 %), ei samaa
mielta muttei eri mieltdakdan yhdeksan (4,76 %)kjorverran eri mielta viisi (2,65

%) ja taysin eri mieltéa kolme (1,59 %).
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KUVIO 58. Opiskelijoiden kokemus, saavatko he oplakavereilta tarvittaessa

apua opiskeluun liittyvisséa asioissa

Kysyttiin myos opiskelijoiden kokemuksia heidarkguluyhteisén valisista suhteista
ja opiskelijoiden oikeudenmukaisesta ja tasaversdds kohtelusta. Ensimmaisena
kysyttiin, kuunnellaanko opiskelijoita paatokserss® (kuvio 59). Kysymykseen
vastasi 189 (100 %) vastaajista. Taysin samaaanadiltl0 (5,29 %), jonkin verran
samaa mieltd 53 (28,04 %), ei samaa mieltd muttenieltdkaan 46 (24,34 %), jon-
kin verran eri mieltd 55 (29,1 %) ja taysin eri l#e25 (13,23 %) vastanneista opis-

kelijoista.
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KUVIO 59. Opiskelijoiden kokemus, kuunnellaankothgpaatoksenteossa

Opiskelijoiden mielipiteita liittyen opiskelijoitkoskevaan paatoksentekoon kartoi-

tettiin. Kysyttiin noudatetaanko opiskelijoita keslassa paatoksenteossa johdonmu-

kaista toimintalinjaa (kuvio 60), milla tarkoitetaaetta kaikkia opiskelijoita kohdel-

taisiin tasavertaiseksi, eikd kenellakaan opisiddijolisi niin sanottuja etuoikeuksia

verrattuna toisiin opiskelijoihin. TAhan kysymykeesstasi 187 (98,94 %) opiskeli-

jaa. Taysin samaa mielta oli viisi (2,67 %), jonkegrran samaa mielta 40 (21,39 %),

ei samaa mielta muttei eri mieltdakaan 68 (36,36 fakin verran eri mieltd 59
(31,55 %) ja taysin eri mieltd 15 (8,02 %).
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KUVIO 60. Opiskelijoiden mielipide, noudatetaankpiskelijoita koskevassa paa-

toksenteossa johdonmukaista toimintalinjaa

Liséksi opiskelijoiden ja opettajien valisesta ijmasta kysyimme, kokevatko opis-

kelijat, etta opettajat kohtelevat heita kunniaittsti (kuvio 61). Kysymykseen vasta-

si 186 (98,41 %) opiskelijaa. Taysin samaa mielt&®0 (32,26 %), jonkin verran

samaa mieltd 92 (49,46 %), ei samaa mieltd mutieneeltdkaan 23 (12,37 %) ja

jonkin verran eri mieltd 11 (5,91 %). Taysin eriefié ei ollut kukaan vastaajista.
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KUVIO 61. Opiskelijoiden kokemus, kohtelevatko dpgit heitéa kunnioittavasti

Kysyttiin, onko opiskelijoiden mielestad opettajipalaute kannustavaa (kuvio 62).

Kysymykseen vastasi 188 (99,47 %) opiskelijaa. Irfagamaa mielta oli 40 (21,28

%), jonkin verran samaa mieltd 94 (50 %), ei samadtd muttei eri mieltdkaan 35

(18,62 %), jonkin verran eri mieltd 18 (9,57 %}3jsgsin eri mielta yksi (0,53 %) vas-

taajista.
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KUVIO 62. Opiskelijoiden kokemus, onko opettajiesdgqute kannustavaa

Viimeisena kysymyksena sosiaalisesta ilmapiirigtayktiin, vaikuttaako koulun so-
siaalinen ilmapiiri opiskelijan opintojen edistyreen negatiivisesti (kuvio 63). Ky-
symykseen saatiin 189 (100 %) vastausta. Taysiraaamelta ei ollut kukaan vas-
tagjista. Jonkin verran samaa mieltd oli 20 (1068 ei samaa mielta muttei eri
mieltak&an 36 (19,05 %), jonkin verran eri miel@a(26,46 %) ja taysin eri mielta 83
(43,92 %).
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KUVIO 63. Vaikuttaako koulun sosiaalinen ilmapiapiskelijan opintojen edistymi-

seen negatiivisesti

6.9 Toimeentulo

Opiskelijoilta kysyttiin mika on heidan paaasiaimopintojen rahoitusmuoto (kuvio
64), johon saatiin 186 (98,41 %) vastausta. Opamqaéaasialliseksi rahoitusmuo-
doksi mainitsi opintorahan 63 (33,87 %), opintorale opintolainan 37 (19,89 %),
palkan 54 (29,03 %), saastot viisi (2,69 %), vanimamja sukulaiset nelja (2,15 %)
seka jonkin muun 23 (12,37 %). 26 (13,8 %) vasta&grtoi toimeentulostaan tar-
kemmin. Naista viisi (19,2 %) mainitsi puolisondyl nelja (15,4 %) opintorahan
seka palkan yhdistelméan, kolme (11,5 %) palkkatg@éka kuntoutustuen, aikuiskou-
lutusrahan ja ansiosidonnaisen tyottomyyskorvaulkssi (7,7 %) kutakin. Myos

yksittaisia vastauksia saatiin.
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KUVIO 64. Opiskelijoiden paaasiallinen opintojemogusmuoto

Kysyttiin myds, millaiseksi opiskelijat kokevat té@mhetkisen toimeentulonsa (kuvio
65). Kysymykseen vastasi 189 (100 %) opiskelijadttdtn hyvaksi toimeentulonsa
koki viisi (2,65 %), hyvaksi 43 (22,75 %), kohtaeksi ja toimeentulevaksi 101
(53,44 %), huonoksi 35 (18,52 %) seka erittain loksnviisi (2,65 %) vastaajista.
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KUVIO 65. Opiskelijoiden kokemus tdmanhetkisesiéneentulostaan

Kysyttiin, vaikuttaako toimeentulo paljon opiskelglen opiskelumotivaatioon (ku-
Vio 66). Vastauksia saatiin 189 (100 %). Taysin aamieltd oli 34 (17,99 %), jon-

kin verran samaa mielta 97 (51,32 %), ei samaatanmelttei eri mieltakéaan 14 (7,41

%), jonkin verran eri mieltd 23 (12,17 %) ja tdyemmielta 21 (11,11 %).
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KUVIO 66. Opiskelijoiden mielipide, vaikuttaako toeentulo paljon opiskelumoti-

vaatioon

Viimeisena toimeentuloon liittyvana kysymyksendedsin vaittama "toimeentuloni

vaikuttaa opintojeni edistymiseen negatiivisesku\io 67). Tahan kysymykseen

vastasi 189 (100 %). Taysin samaa mieltd oli 12565), jonkin verran samaa miel-
ta 49 (25,93 %), ei samaa mieltd muttei eri miglgk 33 (17,46 %), jonkin verran

eri mieltd 41 (21,69 %) ja taysin eri mielta 54 ,&8%) vastanneista.
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KUVIO 67. Opiskelijoiden mielipide, vaikuttaako toeentulo opintojen edistymi-

seen negatiivisesti

6.10Tyollisyystilanne

Sosiaali- ja terveysala on tunnettu hyvasta tyglbsilanteestaan. Siksi kysyttiin vie-
l& muutaman kysymyksen siitd. Ensimmaisena esgitetéittaman "opiskelen talla
alalla, koska tyollisyysmahdollisuudet ovat hyvgKuvio 68), johon vastasi 188
(99,47 %) opiskelijaa. Taysin samaa mielta oli 88,%7 %), jonkin verran samaa
mielta 85 (45,21 %), ei samaa muttei eri mieltdka4r(12,77 %), jonkin verran eri

mielta seitseman (3,72 %) ja taysin eri mieltad , 723%).
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KUVIO 68. Opiskelijoiden mielipide, opiskelevatkall alalla, koska tyollisyys-
mahdollisuudet ovat hyvat

Toisena tydllisyystilanteeseen liittyvana kysymyh&eysyttiin viela, onko opiskeli-
jalla tiedossa tyopaikka valmistumisen jalkeen (&u§9). Téahan vastasi 189 (100
%) opiskelijaa. Taysin samaa mielta, eli opiskejpéla tydpaikka oli jo tiedossa, oli
44 (23,28 %), jonkin verran samaa mielta, eli talexdpaikka on suhteellisen varma,
oli 41 (21,69 %), ei samaa mielta muttei eri migii@n 31 (16,4 %), jonkin verran eri

mielta 20 (10,58 %) ja tytpaikkaa ei ollut tiedo58a(28,04 %) vastanneista.
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KUVIO 69. Opiskelijoiden kokemus onko heilla tiedastytpaikka valmistumisen

jalkeen

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Satakunnammettikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden opintojen viivastymigésiihen vaikuttaneita syitd. Opin-
naytetyon tavoitteena oli kyselylomakkeen avulladsatietoa opinnaytetydlle asetet-

tuihin tutkimusongelmiin.

Tutkimuskysymykset jaettiin opinnéytetyon teoriajawh mukaisesti taustatietoihin
(13 kysymysta), opiskelijan terveyteen ja voimawaro(kuusi kysymysta), elaméan-
tilanteeseen (viisi kysymystd), asuinpaikkaan énédysymystd), opiskelutaitoihin
(10 kysymysta), fyysiseen opiskeluymparistoon (Wsée kysymystd), opetukseen
ja ohjaukseen (17 kysymysta), sosiaaliseen ilmapi(yhdeksan kysymysta), toi-
meentuloon (neljd kysymysta) ja tyollisyystilanteess (kaksi kysymysta). Opiskeli-
jatutkimuksessa Viivastynyt? Min&kd? Opiskelijoidefikemyksia opintojen viivas-

tymisestd, tyoelamastd seka opiskelusta korkealksteideksi tarkeimmaksi am-



99

mattikorkeakouluopiskelijoilla viivAstymisen yhteagka olevaa tekijaa olivat tyossa
kaynti, opiskelumotivaation puute, henkinen hyvimio(esimerkiksi jaksaminen tai
masennus) ja perhe-elaméaan tai ihmissuhteisitgiét asiat (esimerkiksi lahimmai-

sen sairastuminen tai vanhempainvapaa) seka lagkiimatainen ym. 2010, 11).

Ensimmaisena tutkimusalueena selvitettiin opiskiglgn terveytta ja voimavaroja.
Vastaajat kokivat padsaantoisesti fyysisen tervesgehyvaksi ja olivat eri mielta
siita, ettd fyysinen terveys vaikuttaisi opintogaiistymiseen negatiivisesti. Psyykki-
nen terveys koettiin vield useammin hyvaksi eikékdén koettu vaikuttavan opinto-
jen edistymiseen negatiivisesti. Huomioitavaa ogligkiden fyysisessa ja psyykki-
sessa terveydessa oli, etta suurin osa piti kunteakd mielenterveyttaan vahintaan
kohtalaisena ja kummassakin kysymyksessa alle 3Wv6i dyysisen tai psyykkisen
vointinsa huonoksi tai erittdin huonoksi. Kuitenldahe viidennes koki fyysisen ter-
veytensa ja yli viidennes psyykkisen terveytenséiuttavan opintoihinsa negatiivi-

sesti.

Vaittdmaan "opiskelu on niin kiireista ja paineisédtd se vaikuttaa opintojeni edis-
tymiseen negatiivisesti” saatiin tasavakisia tuiaksilla 42,24 % oli vaittdman kans-
sa taysin tai jonkin verran samaa mielté ja 42, 7@ysin tai jonkin verran eri mielta.
Myds suhteellisen tasaisia olivat vastaukset vaii@n "minulla on opiskeluista joh-
tuen niin paljon stressia, etta se vaikuttaa opemicedistymiseen negatiivisesti, jo-
hon 48,14 % oli taysin tai jonkin verran eri migl&35,45 % taysin tai jonkin verran
samaa mielta. Joten vaikka stressi mainittiinkim\k&rran opintoja viivastyttaneeksi
syyksi ja suurin osa vastaajista ei kokenut opigkdliovan niin paljoa stressia, etta
se vaikuttaisi opintojen etenemiseen negatiivisagiidaan kuitenkin todeta, etta

opintojen luoma stressi vaikuttaa useamman kuireghapintoihin negatiivisesti.

Tydssakaynnin vaikutus opintojen viivastymiseenogiytetydssa 7,7 % mainitsi
sairauden opintojen viivastymiseen vaikuttavakkijé&si (Kahkola 2008, 47), kun
taas tutkimuksessa Viivastynyt? Minak6? Opiskealign nakemyksia opintojen vii-
vastymisestd, tyoelaméastd seka opiskelusta korsteail henkinen hyvinvointi
(esim. jaksaminen) nostettiin ammattikorkeakouluyliopisto-opiskelijoiden opin-
tojen viivastymisen syissa kolmanneksi tarkeimmaésiyysinen terveydentila oli

21:n 25:sta syysta (Liimatainen ym. 2010, 12). ¥@mn tutkimustuloksia aikaisem-
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piin tutkimuksiin voidaan todeta, etta opiskelikatkevat henkisen terveyden vaikut-
tavan enemman opintoihin negatiivisesti ja viivitsign niita, kuin fyysisen tervey-

den.

Toisena tutkimusalueena selvitettiin opiskelijoid#amantilannetta. Vastaajat koki-
vat suurimmaksi osaksi tamanhetkisen elamantilasteeopiskelujaan tukevaksi,
mutta yli neljdnnes piti elamantilannettaan opisjen tukemattomana. Opiskelijat
my0s paasaantoisesti kokivat ehtivansa tekemaatakimiasioita opiskelujen lisak-
si. Tuloksista voidaan kuitenkin nahda, etta vaikarimmalle osalle aikaa ja& mui-
denkin kuin opiskeluun liittyvien asioiden tekemase lahes 15 % koki opiskelun

olevan ainoa tai lahes ainoa asia joihin heillégkaa.

Suurimmalla osalla vastanneista ei ole ollut el&@&&spiskeluun negatiivisesti vai-
kuttaneita isoja muutoksia. Ne opiskelijat, joilédlaisia muutoksia oli ollut, nimesi-

vat seuraavia muutoksia: oman tai laheisen sarasém, kuoleman tai omat terve-
ysongelmat; ero, parisuhdeongelmat tai perheongelmantoasiat, muutto, remontti
tai talon rakentaminen; tyo tai tyOpaikan odotukseita muita yksittaisia syita. Opis-
kelijatutkimuksessa Viivastynyt? Minaké? suurimpamantoja viivastyttavana syy-
na on mainittu tyossakaynti (ammattikorkeakoulukgiigilla 36,0 %), perhe-elama
ja ihmissuhteet neljanneksi suurimmaksi (ammatkikakouluopiskelijoilla 38,5 %),

kun taas omaa tai laheisen terveysongelmia ei thaiollenkaan (Liimatainen ym.

2010, 12). Paasaantoisesti opiskelijat eivat myéiskéokeneet tAménhetkisen ela

mantilanteensa vaikuttavan opintojensa edistymisegatiivisesti.

Kolmantena tutkimusalueena selvitettiin asuinpaikaikutusta opintojen etenemi-
seen. Suurin osa vastanneista opiskelijoista ilimmguvansa omassa asunnossa itse-
naisesti, toiseksi eniten jossain muussa asumisossag kolmanneksi eniten van-
hempien tai sukulaisten luona, neljanneksi enif@skelija-asunnossa ja viidenneksi
eniten kimppa-asunnossa. Muussa asumismuodossat asttteli asumistaan tar-

kemmin: vuokra-asunnossa itsendisesti tai poikagst&anssa; puolison, aviomie-
hen tai poikaystavan kanssa; perheen kanssa jaatitaddssa. Suurin osa vastaajista
oli opiskelupaikkakunnalta kotoisin. Toiselta paakkinnalta muuttaneista suurin osa

koki paasseensa opiskelijayhteis66n mukaan opigkédkakunnalta olevien kanssa.
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Paasaantoisesti vastanneet eivat myoskaan kokepisgelupaikkakunnan vaikutta-
van heidan opintoihinsa negatiivisesti.

Opiskelijatutkimuksessa Viivastynyt? Minako? opisigaikkakunnan ulkopuolella
asumisen opintojen viivastymisen syyksi mainitsi %% vastanneista ammattikor-
keakouluopiskelijoista ja se oli listattu 25-kohdapintojen viivastymisen syyn lis-
talla kohdaksi 18 (Liimatainen ym. 2010, 12).

Neljantena tutkimusalueena selvitettiin opiskekai@in liittyvia asioita: opiskelijoi-
den oppimismotivaatiota ja tyytyvaisyytta omiin appstuloksiin. Paasaantdisesti
vastaajat kokivat opiskelumenestyksensa erittaviksi tai hyvéaksi eika opiskelu-
menestystaan kokenut erittdin huonoksi kukaan. Miyésvaatiota opiskella oli suu-
rimmalla osalla vastanneista ja viela useampi keit§ he opiskelevat omasta halus-
taan eivatka pakosta. Joten vaikka 73,02 % vasistarkoki opiskelumenestyksensa

hyvaksi, opiskelumotivaatiota on 76,72:lla vastasiae

Projektissa Opintojen etenemiseen vaikuttavat epjgkelumotivaatiota heikentavat
tekijat oli mainittu suurimpana opiskelijaan litgna opintoja hidastavana tekijana.
Opiskelumotivaatiota heikentaviksi tekijoiksi olield nimetty kiinnostuksen puute,
kiire/ajan puute, stressi, huono pystyvyysuskonaks «kuormittuminen (Hailikari &
Sj6blom 2011, 17.) Opiskelijatutkimuksessa Viivasty? Minakoé? opiskelumotivaa-
tion puute oli listattu 25-kohdan listalla toiselssiurimmaksi opintojen viivastymi-
sen syyksi (Liimatainen ym. 2010, 12).

Mydskin suurin osa vastanneista koki olevansa wgityen oppimistuloksiinsa. Ver-
rattuna opiskelumenestyksen tuloksiin, useampikaija oli tyytyvainen oppimistu-
loksiinsa kuin mitéa luokitteli ne erittdin hyvak&i hyvaksi. Samoin harvempi oli

tyytymaton oppimistuloksiinsa kuin mité luokittele huonoiksi tai kohtalaisiksi.

Vastanneiden opiskelijoiden tyytyvaisyys koulutustiihaan ja opintoihin meni |&-
hes tasan: toinen puolisko oli tyytyvaisia ja hiemeilun prosentin suurempi puolis-
ko tyytyméattomid. Opiskelijat myds toivoivat seltidsyvallisempéaa ja perehdytta-

vampaa opetusta. Projektissa Opintojen etenemigaikmttavat syyt yhdeksi ope-
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tukseen ja ohjaukseen liittyvéksi opintoja hidaate tekijaksi oli listattu kurssien

epaselvat vaatimukset (Hailikari & Sjoblom 2011, 5)

Paasaantoisesti vastanneet opiskelijat kokivat noyégansa omalla alallaan, mikéa
osoittaisi sosiaali- ja terveysalan olevan edelldensumusammatti’ ja alalle hake-
vien tahtovan myos alaa opiskella. Hieman pienemmpitta suurin osa vastanneista
oli hakenut télle alalle ensimmaisend hakuvaihitoedt Voidaan siis todeta, etté
useampi vastaaja koki alan omakseen kuin moniko &lake ensimmaisena haku-
vaihtoehtona. Lahes kaikki vastanneista tahtoikagbia talla alalla, mika oli enem-
man kuin moniko koki alan omakseen. Kuitenkin réiblme prosenttia vastanneista
ei halunnut opiskella talla alalla, mik& taas dihemman kuin moniko ei kokenut
alaa omakseen. Projektissa Opintojen etenemisa&nttevat tekijat juuri kiinnos-
tuksen puute oli listattu suurimmaksi opiskelumaétiota heikentavaksi tekijaksi
(Hailikari & Sjoblom 2011, 17).

Paasaantoisesti vastanneet aikovat tyoskennelk dddlla myos tulevaisuudessa,
valmistumisen jalkeen. Kuitenkin yli viisi proseattei aio tyoskennella talla alalla.
Jalkimmainen vastaus oli tarkka, silla yhta monstaaneista ei kokenut tata alaa
omakseen, mutta vain reilu kolme prosenttia ei tialth opiskella talla alalla. Todet-
tava siis on, ettd osa vastaajista tahtoo opislseltaaali- ja terveysalalla, vaikka ei

todennakadisesti tahdo tehda tulevaisuudessa atan to

Opiskelutaitoihin liittyvat tulokset on esitelty gkdarvokuviossa (kuvio 70).
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KUVIO 70. Keskiarvokuvio opiskelutaidoista esitestt kysymyksistd. Kuvion va-

semmalla samaa mielté ja oikealla eri mielté oNestaajat.

Viidentena tutkimusalueena selvitettiin fyysisens@pgluympariston vaikutusta opis-
kelijoiden opintojen etenemiseen ja oppimismotil@at. Suurin osa vastanneista
koki oppilaitoksen tilojen soveltuvan opetustoinai@h. Suurin osa vastanneista myos
piti koulun tiloja viihtyisina ja siisteind, muttailu viidennes oli asiasta taysin tai
jonkin verran painvastaista mielta. Koulun tilojaettiin myds paasaantoisesti tur-
vallisina, eika taysin turvattomina oppilaitoksénja pitanyt kukaan.

Yli puolet vastanneista, ettd oppilaitoksesta orhaodlista saada rauhallinen tyos-
kentelytila, mutta kuitenkin yli neljanneksen mit sellaista ei ole omasta oppilai-
toksesta mahdollista 16ytdd. Enemmistd vastannkistankin koki, ettei oppilaitok-
sesta l0ydy opiskelijoille omia kokoontumis- ja my&tiloja tai sailytystiloja omille
tavaroille. Tasta voi paatelld, ettd opiskelijatpeavat oppilaitoksiin lisaa tallaisia
tiloja, joissa kokoontua ja sailyttaa omia tavaaait.

Yli puolet vastanneista ei pitdnyt oppilaitoksesddman laatua hyvana. Yli puolet
vastanneista piti oppilaitoksen opetusmateriaali@knista valineistda turvallisena ja
nykyaikaisena.
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Paasaantoisesti opiskelijat kokivat fyysisen ogiskmpariston vaikuttavan paljon
opiskelumotivaatioon. Tasta syysta onkin tarke#d, @opilaitoksen tilat pidettaisiin
viihtyising, siistein& ja opiskelijoille tarjottais rauhallisia tyoskentelytiloja oppilai-
toksessa. Koska olemme kuitenkin muutamassa kysyesgi kayttaneet termia
"oppilaitos”, fyysisen opiskeluympariston on voirkdsittdd myos kotona tai muussa
paikassa olevaan opiskeluymparistoon. Tosin vatgikiakelijat paasaéantoisesti koki
fyysisen opiskeluympariston vaikuttavan opiskeluweatioon, vain alle kymmenen
prosenttia koki sen vaikuttavan opintoihin negamgti. Tydssakaynnin vaikutus
opintojen viivastymiseen-opinnaytetytssa 30,8 %tarawista koki, ettei opiskelu-
ymparist6 ole ollut oppimista edistava ja nain mhaikuttanut opintojen viivastymi-
seen (Kahkola 2008, 47).

Fyysiseen opiskeluymparistoon liittyvat tulokset esitelty keskiarvokuviossa (ku-
vio 71).

Opiskelijoiden kokemus vaikuttaako fyysisen
opiskeluympéristd opintojen edistymiseen negatiivisesti

Opiskelijoiden kokemus vaikuttaako fyysinen
opiskeluympéristd paljon opiskelumotivaatioon

Opiskelijoiden kokemus onko oppilaitoksen opetusmateriaali
ja tekninen valineisto turvallista ja nykyaikaista

Opiskelijoiden kokemus onko oppilaitoksen sisailman laatu
hyva

Opiskelijoiden kokemus onko oppilaitoksessa opiskelijoille
omat kokoontumis- ja ryhmétilat seka sailytystilat omille

Opiskelijoiden kokemus onko oppilaitoksessa mahdollista
saada rauhallinen tyoskentelytila

Opiskelijoiden kokemus ovatko oppilaitoksen tilat turvallisia

Opiskelijoiden kokemus ovatko oppilaitoksen tilat viihtyisia ja
siisteja

Opiskelijoiden kokemus soveltuvatko oppilaitoksen tilat
opetustoimintaan

100 80 60 40 20 0O 20 40 60 80 100
%

KUVIO 71. Keskiarvokuvio fyysisesta opiskeluympébista esitetyista kysymyksis-

td. Kuvion vasemmalla samaa mielta ja oikeallareelta olleet vastaajat.
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Kuudentena tutkimusalueena kartoitimme opiskelgaidnielipiteet koulun tarjoa-
masta opetuksesta ja ohjauksesta. Suurimman oszlastdi opetus etenee opetus-
suunnitelman mukaisesti. Vastanneiden mielipiddugpé@rjestelyjen sujuvuudesta ja
toimivuudesta meni lahes tasan, mutta reilu puasenttia useampi ei pitdnyt ope-
tusjarjestelyja sujuvina ja toimivina. ProjektisS@intojen etenemiseen vaikuttavat
tekijat opetukseen ja ohjaukseen liittyvista ogmiaidastavista tekijoista on mainittu
HOPSiIn irrallisuus ja hyodyttomyys sekd HOPS-olgaajliittyvat puutteet (Hailika-

ri / Sjoblom 2011, 11).

Yli puolet vastanneista ei kuitenkaan kokenut lakioksen méaaran olevan sopivassa
suhteessa itsenaiseen opiskeluun, eikd pitanyopgahiksen maaraa riittavana. Kui-
tenkin tarkasteltaessa naita kahta lahiopetuksggivda kysymysta voidaan todeta,
ettd suurempi maara piti lahiopetuksen maarad@vatta kuin mika piti l&ahiopetuk-
sen ja itsendisen opiskelun suhdetta sopivana. &tiesnurempi osuus vastanneista
piti lAhiopetuksen maaraa epasopivana suhteessaditseen opiskeluun, mutta la-
hiopetuksen maaraa kuitenkin riittdvana. Suurin wastanneista koki harjoitteluja

kuitenkin olevan tarpeeksi.

Kyselyssa kysyttiin myds muutama kysymys suoraandgsa annettavasta opetuk-
sesta. Tuloksista selvisi, ettd hieman yli puokettanneista koki opettajien hallitse-
van opetettavan alansa ja osaavan opettaa nénppfti. Kuitenkin lahes 40 % vas-
tanneista koki opettajien opetuksessa ja alannmalisa puutteita. Tulokset opetuk-
sen ja harjoittelujen haastavuudesta olivat tasasdkieman suurempi joukko koki
opetuksen olevan haastavaa ja vaikeaa, kun taamhisuurempi joukko ei kokenut
harjoittelujen olevan. Verratessa naiden kahderyrky&sen vastauksia keskenaan,
suurempi osa vastaajista piti opetusta haastavaanan harjoitteluja, kuten myos
useampi opiskelija ei pitdnyt harjoitteluja yhtéabktavina ja vaikeina kuin opetusta.

Opetukseen ja ohjaukseen liittyen esitettiin kysksig ja vaittamia myos opiskeli-

joiden ja opettajien valisista suhteista seké cgigamteissa vallitsevasta ilmapiirista.
Vaikka suurin osa vastanneista ei ollut kokenuheaasa epdaasiallista kohtelua, ky-
symys on niin tarked, ettd on otettava kunnollanmioon ne 64 vastaajaa (34,04 %),
jotka jonkinlaista epéaasiallista kohtelua tuntekakeneensa. Kuitenkin suurin osa

vastanneista koki opettajien luoman ilmapiirin opgta edistavaksi. Suurin osa
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myo6s koki pystyvansa vaikuttamaan henkilokohtaisegiskeluunsa liittyvissa asi-

oissa, vaikkakin melkein viidenneksen mielestéisia vaikuttamismahdollisuutta ei
ollut. Tulokset opetustilanteen hairidista olivasavakisia, vain hieman suurempi
osuus ei kokenut hairi6itd ja selvasti pienin osuastanneista oli vaitteen kanssa

taysin samaa mielta.

Opintojen ohjauksella pyritaan vaikuttamaan opis&etelmien ennaltaehkéisyyn ja
opiskelijan opintojen edistymisen tiivimpaan seuean, joten kyselyssa esitettiin
useita kysymyksia opintojen ohjauksesta ja kuingislelijat kayttavat naita palve-
luja hyvakseen. Tuloksista selvisi, etta vain gllelet vastanneista kayttaa tutorpal-
veluita hyvakseen ja yli kolmannes vastanneistamaifittavansa kayttamatta tarjol-
la olevan ohjauksen. Avoimena kysytty kysymys mibgiskelijat hakevat ohjausta
oli ymmarretty eri tavoin: keneltd, milla valingilja millaisissa tilanteissa vastanneet
hakevat ohjausta. Eniten ohjausta haettiin tutdtajadta, toiseksi eniten opettajalta,
kolmanneksi eniten luokkatovereilta ja kerran ni#ini henkilokunta seka kirjasto.
Suurimmaksi ohjauksenhakuvalineeksi muodostui Sabif toiseksi yhteisen kes-
kusteluajan tai tapaamisen sopiminen ja kerran ithiainseka pyytdminen, puhelin
ettd Solehops. Useimmiten opiskelijat hakivat osjayos jokin asia oli epaselva tai
kun oli asiaa, toiseksi eniten kerrottiin ettei taaehjausta ja kerran mainittiin ettei
ohjausta ole viela tarvinnut, ei tullut ajatelleekakea tai hakee ohjausta tilanteissa,
joissa ei itse tieda miten toimia. Ohjauksen hakesta annettiin myos kommentteja,
jotka eivat anna kovin positiivista kuvaa ohjauksasosta. Kuitenkin yli puolet vas-
tanneista piti opettajien ja/tai tutoreiden tarj@nohjausta ja neuvontaa riittavana ja
viela useampi koki opettajien ja/tai tutoreidenaaain ohjausta mielellaan. Nain ol-
len opiskelijoiden mielestd neuvontaa ja ohjaustaettaisiin mielellaan, mutta sii-
hen ei ole mahdollisuutta tai sita ei tarjota @vtisti. Paaasiallisesti opiskelijat eivat
kokeneet opetuksella ja ohjauksella olevan negsti@iwaikutusta opintoihinsa.

Projektissa Opintojen etenemiseen vaikuttavat dekpuutteellinen ohjaus liittyen
kurssivalintoihin, kurssi-ilmoittautumisiin, sivuaiden valintaan sekd puutteellinen
opiskelutaitojen ohjaus oli mainittu opintoja hitasgksi tekijoiksi. (Hailikari / Sjob-
lom 2011, 11). kysymysta). OpiskelijatutkimukseS&aastynyt? Minakd? Opiskeli-
joiden nakemyksia opintojen viivastymisestd, tyoeddtd seka opiskelusta korkea-

asteella 25:n opintojen viivastymisen syyn listafaintojen jarjestamiseen liittyvat
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asiat oli seitseman, ohjauksen puute kahdeksagigkeadtavien asioiden vaikeus

kahdeskymmeneskolmas.

Opetukseen ja ohjaukseen liittyvat tulokset oredtsikeskiarvokuviossa (kuvio 72).

Opiskelijoiden kokemus vaikuttaako opetus ja ohjaus
opintojen edistymiseen negatiivisesti

Opiskelijoiden kokemus antavatko opettajat ja/tai tutorit
ohjausta ja neuvontaa mielellaan

Opiskelijoiden kokemus antavatko opettajat ja/tai tutorit
ohjausta ja neuvontaa riittavasti

Opiskelijoiden kokemus hyddyntavatko tarjolla olevaa
tutorohjausta

Opiskelijoiden kokemus esiintyykd opetustilanteissa hairidita

Opiskelijoiden kokemus voiko henkilokohtaiseen opiskeluun
littyvissa asioissa vaikuttaa

Opiskelijoiden kokemus luovatko opettajat oppimista
edistavan imapiirin

Opiskelijoiden kokemus epéasiallisesta kohtelusta opetus-
ja/tai ohjaustilanteissa

Opiskelijoiden kokemus ovatko harjoittelut haastavia ja
vaikeita

Opiskelijoiden kokemus onko opetus haastavaa ja vaikeaa

Opiskelijoiden kokemus hallitsevatko opettajat opetettavan
alansa ja osaavat opettaa niin, etté oppii

Opiskelijoiden kokemus onko harjoitteluja riittavasti

Opiskelijoiden kokemus onko lahiopetusta riittavasti
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KUVIO 72. Keskiarvokuvio opetuksesta ja ohjauksessitetyistd kysymyksista.

Kuvion vasemmalla samaa mielté ja oikealla eri thielleet vastaajat.

Seitseméntena tutkimusalueena selvitettiin opigkdén keskinaisia seka opiskeli-

joiden ja henkilokunnan valisia sosiaalisia sulteltoisiaan tukevan opiskelijayhtei-

son luominen on tarkeaa ja lahes kaikki vastanmdiskikin, ettd heidat on otettu

hyvin opiskelijayhteison mukaan ja nain ollen mygnén opiskelijaporukka on al-

kanut syntyd. Kuitenkin pieni osuus vastanneistd k@neensa opiskeluymparistos-
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saan ulkopuolelle. Edellista hieman pienempi joukkosi kuuluvansa oman alansa
opiskelijaymparistoon ja edellista hieman suurejopkko ei. Vertaamalla naitéa kah-
ta kysymysté voidaan huomata, etta suurempi osastajista koki, etta heidat oli
otettu hyvin vastaan omassa opiskeluymparistossadita harvempi koki kuuluvan-
sa omien opiskelijoidensa joukkoon. Taas pienengpius vastanneista koki, ettei
heita ole otettu hyvin vastaan omassa opiskeluyistggsaan ja useampi, etteivat he
kuulu oman alansa opiskelijoiden joukkoon. Vast&ikssoi paatella, etta opiskelijat
ovat ymmartaneet ndma kaksi kysymysta eri tavallkenties opiskeluymparistolla
on tarkoitettu tiivimpaa luokkayhteisda ja omaarabpiskelijoilla koko koulun k&-
sittavaa yhteis6a. Padsaantoisesti vastaajat pkotduymparistéa opiskelijoista va-
littavand, mutta l&ahes viidennes vastanneista ténpi. Kuitenkin vain 2 vastaajaa
kokivat, etta opiskelukavereilta oli mahdollistada tarvittaessa apua. Vain alle viisi
prosenttia koki, ettei tallaista tukea ja apua sdatavissa. Tuloksista selvisi mygs,

ettd opiskelijat hakivat kolmanneksi eniten ohjadabkkakavereiltaan.

Projektissa Opintojen etenemiseen vaikuttavat gggtanneista kaksi opiskelijaa oli
maininnut kokemuksen ulkopuolisuudesta saattavdaskaa opintoja. Naméa opiske-
lijat olivat kokeneet jadneensa opiskelijayhteisiikopuolelle, mik& oli aiheuttanut
opiskelijoissa sitoutumisen puutetta ja innostuk$&sskua. (Hailikari & Sjéblom
2011, 16.) Opiskelijatutkimuksessa Viivastynyt? Bkn? 73 % vastanneista ammat-
tikorkeakouluopiskelijoista oli tutustunut toisiapiskelijoihin, 67,6 % koki, etta hei-
dat oli hyvaksytty opiskelukavereiden joukossa ]a74% vastanneista koki kuulu-
vansa opiskeluyhteis6on. Vastanneista ammattiladi@uopiskelijoista 59,3 %
koki saavansa opiskelukavereilta tukea opiskeluttgvissa asioissa ja 57,2 % tuki

toisia opiskelijoita opiskeluun liittyvissa asicgsgLiimatainen ym. 2010, 15.)

Kysymykset opiskelijoita koskevasta paatoksenteokvat tarkeitd, koska opiskeli-
joilla pitéisi olla oikeus vaikuttaa henkil6kohtamsopintoihinsa niin paljon kuin se
opetussuunnitelman puitteissa on mahdollista jasdapaatoksenteoissa tulisi nou-
dattaa johdonmukaista, tasavertaista toimintalinfdokset olivat huolestuttavia,
silla suurin osa vastanneista ei kokenut, ettéahleitunneltaisiin paatdksenteossa.
Kolmannes vastanneista koki, ettd heita kuunnelldaiokset kuitenkin osoittavat,

ettd suurimman osan mielesta opiskelijoita tuligitknella enemman paatoksenteos-
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sa, eika sita talla hetkella tapahdu tarpeeksiokadt opiskelijoita koskevan paatok-
senteon johdonmukaisesta toimintalinjasta ova&veslellisiakin tuloksia huolestut-
tavampia, silla vain vajaan neljdnneksen mielestédgnmukaista linjaa noudatetaan,
kun taas jopa lahes neljdkymmenta prosenttia vasista koki, ettéd opiskelijoita
koskevassa paatoksenteossa ei olla johdonmukdidma tarkoittaa nimenomaan
sitd, etta kaikille opiskelijoille ei aseteta samvoisia saantdja ja saadoksia, vaan
osalle opiskelijoita kielletyt asiat saatetaandaigspiskelijan kohdalla hyvaksya. Tal-
lainen toiminta luo erillisasettelua ja eriarvoiasemia opiskelijoiden valilla, mika ei

ole henkilokunnan puolelta oikeudenmukaista eik@adoimintaa.

Kuitenkin vaikka kahden edellisen opiskelijoiderojaettajien vélista ilmapiiria kos-
kevaa kysymysta osoitti huonoja tuloksia, opiskéljuitenkin paasaantoisesti koke-
vat opettajien yha kunnioittavan heita. Vain piesuus vastanneista koki jonkin ver-
ran epakunnioitusta opettajien taholta ja kukaaollet taysin sitd mielta, etta opetta-
jat eivat kunnioittaisi opiskelijoita. Opettajieralpute myds koettiin paasaantoisesti
kannustavaksi. Suurin osa vastanneista ei myoskagirkoulun sosiaalisen ilmapii-

rin vaikuttavan opintojensa edistymiseen negatistis

Opiskelijatutkimuksen Viivastynyt? Minaké? mukaa®, 9 % vastanneista ammatti-
korkeakouluopiskelijoista koki, ettd heitd kohdallaoikeudenmukaisesti (Liimatai-
nen ym. 2010, 15). Projektissa Opintojen etenemisaéuttavat syyt monet vertais-
tukeen ja muuhun yhteisollisyyteen liittyvat teki@i nimetty opintoja edistaviksi
tekijoiksi: opiskelukavereiden merkitys ja vertaigt perheen tuki, ystavapiiri opin-
tojen ulkopuolella, laitoksen hyva ilmapiiri ja nastukset. Opiskelukavereiden mer-
kitys ja vertaistuki oli suurin yhteisollisyyteeiittyva opintoja edistava tekija, josta
oli erikseen mainittu esimerkiksi opiskelukavereikaatu tuki ja motivaatio seka
opiskelukavereilta saadut neuvot. Laitoksen ilmrapli neljanneksi tarkein yhteisol-
lisyyteen liittyva opintoja edistava tekija, josia erikseen mainittu yhteiséllinen il-
mapiiri opettajien ja opiskelijoiden kesken, pasgitien vastaanotto. (Hailikari &
Sj6blom 2011, 26.)

Sosiaaliseen liittyvat tulokset on esitelty keskakuviossa (kuvio 73).
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Opiskelijoiden kokemus vaikuttaako koulun sosiaalinen
ilmapiiri opiskelijan opintojen edistymiseen negatiivisesti

Opiskelijoiden kokemus onko opettajien palaute kannustavaa

Opiskelijoiden kokemus kohtelevatko opettajat heita
kunnioittavasti

Opiskelijoiden kokemus noudatetaanko opiskelijoita
koskevassa paatdksenteossa johdonmukaista toimintalinjaa

Opiskelijoiden kokemus kuunnellaanko heita
paatoksenteossa

Opiskelijoiden kokemus saavatko he opiskelukavereilta
tarvittaessa apua opiskeluun liittyvissa asioissa

Opiskelijoiden kokemus onko kouluympaéristd opiskelijoista
valittava

Opiskelijoiden kokemus tuntevatko he kuuluvansa oman
alansa opiskelijoiden joukkoon

Opiskelijoiden kokemus onko heidét otettu hyvin vastaan
omassa opiskeluymparistdssaan
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%

KUVIO 73. Keskiarvokuvio sosiaalisesta ilmapiirigtgitetyistd kysymyksista. Ku-

vion vasemmalla samaa mielté ja oikealla eri mieli&et vastaajat.

Kahdeksantena tutkimusalueena kysyttiin opiskelgoi toimeentulosta. Tuloksista
selvisi, etta suurimman osan vastaajien opintogdroitusmuoto oli opintoraha. Toi-
seksi eniten vastattiin palkka, sitten opintorafhapintolaina, jokin muu rahoitus-
muoto, saastot ja vimeisend vanhemmat ja sukuldvbata opintojen rahoitusmuo-
toja mainittiin tarkeysjarjestyksessa: puolisorotubpintorahan sekd palkan yhdis-
telma, palkkatyd sekd kuntoutustuki, aikuiskoultdihs ja ansiosidonnainen tyotto-
myyskorvaus. MyoOs yksittaisia vastauksia annettBourin osa vastanneista koki
toimeentulonsa kohtalaiseksi, mutta sellaisenég jolee toimeen. Kuitenkin yli vii-
dennes vastanneista piti toimeentuloaan huonoraittiin huonona. Paasaantoisesti
vastanneet kokivat toimeentulonsa vaikuttavan pabpiskelumotivaatioonsa. Lahes
kolmannes opiskelijoista koki toimeentulossa olemagatiivisia vaikutuksia opinto-
jen edistymiseen. Verrattuna edellisiin vastauk&imeentulon vaikutuksesta opis-
kelumotivaatioon, huomattavasti suurempi osuusavensdista koki toimeentulolla
olevan vaikutusta opiskelumotivaatioon kuin monkaki toimeentulon vaikuttavan
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negatiivisesti opintojen etenemiseen. Tasta votghaé etta opiskelijat kokivat toi-
meentulolla olevan myds myonteisia vaikutuksia kgiismotivaatioon. Yli puolet
taman kysymyksen vastanneista ei kokenut toimealidublevan negatiivisia vaiku-

tuksia opintojen edistymiseen.

Viimeisena, eli yhdeksantend, tutkimusalueena kigsyopiskelijoiden tyollisyysti-

lannetta. Sosiaali- ja terveysala on tunnettu hgvgllisyystilanteestaan ja suurin
osa vastanneistakin opiskeli alalla, koska tyoyisyahdollisuudet olivat hyvat. Ole-
tettavasti tyo6llisyysmahdollisuudet on nahty vahtgna syyna opiskeluun, eika ku-
kaan ole ajatellut vastauksissaan niitd ainoanagwppiskelulle. Lahes puolella vas-

tanneista olikin jo suhteellisen varmasti tiedagggaikka valmistumisen jalkeen.

Projektissa Opintojen etenemiseen vaikuttavat eyyhimetty toiseksi paaluokaksi
opiskelijaan liittyvissa opintoja hidastavissa jéidgsa tyon tekeminen opintojen
ohessa, joka on ollut omiaan hidastamaan opintjaijeuttamaan ajankaytollisia
haasteita. Projektin kyselyyn vastanneista 15 @fijsla oli kokenut téiden haittaa-
van opintojaan, mutta mieltanyt tissa kaymisenopeleksi toimeentulonsa turvaa-
miseksi. (Hailikari & Sjoblom 2011, 18-19.) Opiskatutkimuksen Viivastynyt?
Mindkd? mukaan 19,2 % vastanneista ammattikorkdakpiskelijoista oli kokenut
tydssakaynnin hidastavan opintojensa edistymistkifoverran ja 49,6 % paljon tai
erittéin paljon. Taulukossa, jossa oli listattu @@ntojen viivastymisen syyta, tyos-
sakaynti oli sijalla yksi, taloudelliset vaikeudsgjalla 10, tydssakaynti alan tyoko-
kemuksen hankkimiseksi sijalla 13. 23,4 % vastastaeammattikorkeakouluopiske-
lijoista oli kokenut taloudellisten vaikeuksien olgksi syy opintojensa viivastymi-
seen. (Liimatainen ym. 2010, 11-12.) Tydssakaymmaikutus opintojen viivastymi-
seen-opinnaytety0ssa valtaosa vastaajista (69@i%ykenut tydssakaynnin vaikut-
tavan ainakin jossain maarin viivastyttavasti opimin ja vajaa puolet vastanneista
(41,0 %) oli kokenut tydssakaynnin vaikuttavan galjopintojen viivastymiseen.
Vastanneet olivat myds listanneet opintojensa si@iseen vaikuttavia tekijoita ja
suurimmaksi vaikuttajaksi nousi taloudelliset t&ki{59,0 %). Muita mainittuja syita
oli tydelaman vieminen mennessaan (53,8 %) jalariite ei mahdollista opiskelua
(28,2 %). (Kahkola 2008, 43.)
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Jatkotutkimushaasteena aiheesta kiinnostuneillgi wdia tutkia lisda fyysisen opis-
keluympariston vaikutusta opiskelujen viivastymise&oska aiempia tutkimuksia
aiheesta ei kunnolla I6ytynyt. TAman opinnaytetkyselyn vastausten perusteella
voisi tutkia opiskelijoiden ja henkilokunnan vadissosiaalista ilmapiirid, koska siina

todettiin eniten negatiivisia vastauksia.
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KYSELY

Taustatiedot

ka vuotta.

Sukupuoli
nainen

mies

Siviilisdaty
naimaton
avio- tai avoliitossa
eronnut tai avioero vireilla

leski

Montako lasta sinulla on?

Aiempi koulutus
Ylioppilas
Ammattikoulu, sosiaali- ja terveysala
Ammattikoulu, joku muu ala
Ammattikorkeakoulu

Yliopisto
Mihin ammattiin valmistut?
Opiskelupaikkakuntasi?
Pori

Rauma

Opiskeletko

LIITE 2



paatoimisesti
osittain paatoimisesti

sivutoimisesti (tyon ohessa)

Missé vaiheessa opintosi ovat?
ensimmainen lukuvuosi
toinen lukuvuosi
kolmas lukuvuosi

neljas lukuvuost>

Oletko edennyt opinnoissasi opetussuunnitelman eeka?
kylla
ei, olen edella

ei, olen jaljessa
Jos jaljessa, miksi?

Aiotko valmistua tasta koulutusohjelmasta?
kylla

el

Arvioitko valmistuvasi maaraajassa?
kylla

ei
Opiskelijan terveys ja voimavarat

Millaiseksi koet fyysisen terveytesi?
erittain huono
huono
kohtalainen
hyva
erittdin hyva



Fyysinen terveyteni vaikuttaa opintojeni edistyreis@egatiivisesti?
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Millaiseksi koet psyykkisen terveytesi?
erittain huono
huono
kohtalainen
hyva
erittdin hyva

Psyykkinen terveyteni vaikuttaa opintojeni edistye@n negatiivisesti?
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opiskelu on niin kiireista ja paineista, ettd sikutaa opintojeni edistymiseen nega-
tiivisesti

taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltakaan

jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Minulla on opiskeluista johtuen niin paljon stréssetta se vaikuttaa opintojeni edis-
tymiseen negatiivisesti

taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltdkaan



jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta
Elaméantilanne

Tamanhetkinen elamantilanteeni on opiskelujanivake
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Ehdin opiskelujen liséksi tehd& muitakin asioita
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Onko elaméssasi nyt tai ollut isoja muutoksia, gotlaikuttavat opiskeluusi negatii-
visesti
kylla

ei
Jos kylla, millaisia muutoksia?

Tamanhetkinen elamantilanteeni vaikuttaa opintogelstymiseen negatiivisesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Asuinpaikka



Miten asut?
omassa asunnossa itsendaisesti
opiskelija-asunnossa
kimppa-asunnossa
oppilaitoksen asuntolassa
vanhempien tai sukulaisten luona

muu, mika?

Oletko muuttanut toiselta paikkakunnalta opiskelanta
kylla

el

Jos kyll&, olen paassyt sisélle opiskelijayhtemsopiskelupaikkakunnalta ko-
toisin olevien kanssa

taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltakaan

jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opiskelupaikkakunta vaikuttaa opintojeni edistyreis@egatiivisesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta
Opiskelutaidot

Millainen on tamanhetkinen opiskelumenestyksesi?
erittain huono
huono

kohtalainen



hyva
erittdin hyva

Minulla on motivaatiota opiskella
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opiskelen koska haluan, en koska on pakko
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Olen tyytyvainen omiin oppimistuloksiini
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Olen tyytyvainen koulutusohjelmaan ja opintoihin
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Tahtoisin syvallisempaa ja perehdyttavampaa opeetust
taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta



en samaa mieltd, mutten eri mieltdk&an
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Koen olevani omalla alallani
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Hain talle alalle ensimmaisena hakuvaihtoehtona
kylla

el

Haluan opiskella télla alalla
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Tulen toimimaan talla alalla myds tulevaisuudesatmistumisen jalkeen
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta
Fyysinen opiskeluymparistd
Oppilaitoksen tilat soveltuvat opetustoimintaan

taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta



en samaa mieltd, mutten eri mieltdk&an
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksen tilat ovat viihtyisia ja siisteja
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksen tilat ovat turvallisia
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksessa on mahdollista saada rauhallingéskigntelytila
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksessa on opiskelijoille omat kokoontunjs+yhmaétilat seka sailytystilat
omille tavaroille

taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltakaan

jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksen siséilman laatu on hyva



taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta

en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Oppilaitoksen opetusmateriaali ja tekninen valitieen turvallista ja nykyaikaista
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Fyysinen opiskeluymparistd vaikuttaa paljon opiskebtivaatiooni
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Fyysinen opiskeluymparist6 vaikuttaa opintojenisgginiseen negatiivisesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opetus ja ohjaus

Opetus etenee opetussuunnitelman mukaisesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan

jonkin verran samaa mielta



taysin samaa mielta

Opetusjarjestelyt ovat sujuvat ja toimivat
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Lahiopetuksen maéara on sopiva suhteessa itsendpeskeluun
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Lahiopetusta on riittavasti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Harjoitteluja on riittavasti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opettajat hallitsevat opetettavan alansa ja osapedtaa niin, etta oppii
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltdkaan



jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opetus on haastavaa ja vaikeaa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Harjoittelut ovat haastavia ja vaikeita
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Olen kokenut epaasiallista kohtelua opetus- jalgustilanteissa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opettajat luovat oppimista edistavan ilmapiirin
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Henkilokohtaiseen opiskeluuni liittyvissa asioissa vaikuttaa
taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta



en samaa mieltd, mutten eri mieltdk&an
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opetustilanteissa esiintyy hairioita
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Hyddynnan tarjolla olevaa tutorohjausta
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Miten haen itse ohjausta?

Opettajat ja/tai tutorit antavat ohjausta ja nedaarriittavasti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opettajat ja/tai tutorit ohjaavat ja neuvovat nliékmn
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta



Opetus ja ohjaus vaikuttaa opintojeni edistymiseegatiivisesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Sosiaalinen ilmapiiri

Minut on otettu hyvin vastaan omassa opiskeluynspdssani
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Tunnen kuuluvani oman alani opiskelijoiden joukkoon
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Kouluymparistd on opiskelijoista valittava
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Saan opiskelukavereilta tarvittaessa apua opiskdliityvissa asioissa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta

en samaa mielta, mutten eri mieltdkaan



jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opiskelijoita kuunnellaan paatoksenteossa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opiskelijoita koskevassa paatoksenteossa noudatgadonmukaista toimintalinjaa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opettajat kohtelevat minua kunnioittavasti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Opettajien palaute on kannustavaa
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Koulun sosiaalinen ilmapiiri vaikuttaa opintojemiigtymiseen negatiivisesti
taysin eri mielta

jonkin verran eri mielta



en samaa mieltd, mutten eri mieltdk&an
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Toimeentulo

Mika on paaasiallinen opintojesi rahoitusmuoto?
opintoraha ja opintolaina
opintoraha
palkka
saastot
vanhemmat, sukulaiset

muu, mika?

Millainen on toimeentulosi talla hetkella?
erittain huono
huono
kohtalainen, toimeentuleva
hyva
erittdin hyva

Toimeentuloni vaikuttaa paljon opiskelumotivaatioon
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mieltd, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Toimeentuloni vaikuttaa opintojeni edistymiseenategsesti
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta



Tyollisyystilanne

Opiskelen télla alalla, koska tydllisyysmahdolligetiovat hyvat
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta

Minulla on tiedossa ty6paikka valmistumisen jalkeen
taysin eri mielta
jonkin verran eri mielta
en samaa mielta, mutten eri mieltakaan
jonkin verran samaa mielta

taysin samaa mielta



