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Opinndytetyon tavoitteena oli saada lisaa tietoa pienten lasten median kaytosta. Kohde-
ryhmaksi valikoituivat paivakotien tyontekijat ja heidan havaintonsa. Tutkimusasetelma ol
kaksiosainen: millaisia havaintoja tyontekijat ovat tehneet lasten median kaytdsta ja millai-
sia ajatuksia lasten median kaytto tydntekijdissa herattaa.

Aineisto kerattiin haastattelemalla viitta (5) Haminan kaupungin pdivahoidon tydntekijaa.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina teemahaastattelurungon avulla. Litteroitua
aineistoa analysoitiin kayttdmalla aineistolahtdista sisallénanalyysia.

Haastateltavat tai heidan tydyksikkénsa eivat virallisesti toteuttaneet mediakasvatusta.
Padvastuu mediakasvatuksesta koettiin olevan vanhemmilla ja ammatillisen mediakasva-
tuksen nahtiin alkavan esiopetuksessa ja jatkuvan peruskoulussa.

Haastateltavien havaintojen mukaan lapset ilmaisivat vaihtelevasti kayttamaansa mediaa
leikeissa ja puheissa. Osa esiin tulevista mediasisalldista koettiin sopimattomaksi paivakoti-
ikdisille. Vanhemmat toivat harvoin esille lasten median kayttdéa tydntekijoiden kanssa.
Osassa Yyksikdista median kayttd kuului yhdeksi teemaksi vanhempien kanssa kaytavia
keskusteluja, osassa asia otettiin esille tarvittaessa.

Haastatelluissa heratti huolta se, miten runsas median kaytto, tietokonepelit tai yksin me-
dian kanssa toimiminen vaikuttavat lasten kasvuun. Huoli kohdistui muun muassa kielen
kehitykseen, kykyyn keskittya tai kykyyn luoda sosiaalisia suhteita. Yleinen nakemys oli,
etta alle 3-vuotiaan ei tarvitsisi olla ollenkaan tekemisissa sahkoisen median kanssa.
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1 JOHDANTO

Media ympardi meita kaikkia, ja sen piiriin kuuluvat perheen pienimmatkin jasenet.
Lapset ovat aktiivisia median kayttdjia yha varhaisemmassa idssa. Kaikki media ei kui-
tenkaan ole tarkoitettu talle kohderyhmadlle, ja siksi haluan tutustua tarkemmin me-

diakasvatukseen nimenomaan varhaiskasvatuksen nakokulmasta.

Opinndytetydn tavoitteena on luoda uutta ajankohtaista tietoa lasten mediakulttuurista
ja erityisesti siita, millaisia median kayttdjia alle kouluikdiset lapset ovat. Kohderyh-
maksi valikoituivat paivakotien tyontekijat ja heidan havaintonsa. Tutkimusasetelma on
kaksiosainen: millaisia havaintoja tyontekijat ovat tehneet lasten median kaytosta ja

millaisia ajatuksia lasten median kayttd tydntekijoissa herattaa.

Opinndytetyon teoriaosuus kasittelee mediakulttuuria, mediakasvatusta, mediakasva-
tusta varhaiskasvatuksessa seka lasten ja median suhdetta. Teoriataustan ja tutkimus-
aineiston rajaus koskee lahinna alle kouluikdisia, mutta rajasin sen ulkopuolelle esiope-
tuksen. Lisaksi esittelen kolme aiheeseen liittyvaa projektia tai hanketta, joista kahdes-
ta l6ytyy tutkimustietoa nimenomaan alle kouluikdisten mediankdytdsta. Opinndytetydn
loppuosassa raportoin teemahaastattelujen toteuttamista, aineiston analysointia seka

analysoinnin tuloksia.



2 MEDIAKULTTUURI

Mediakulttuuri ilmaisee taman ajan koko kulttuuria, joka tulvii erilaisista median
viesteista. Aikaisemmin on kadytetty ilmaisuja kuten massakulttuuri, joukkoviestinnan
kulttuuriteollisuus tai populaarikulttuuri. Mediakulttuuri sijoittuu kaikkiin kulttuurin
lajeihin, eikd sitd erotella muista kuten edelld mainittuja on aikanaan yritetty pitda
erilldadn korkeakulttuurista tai esteettisestd taiteesta. (Kotilainen 1999: 40-41.)
Mediakulttuuria kuvaa se, ettd mediaesitykset ja kommunikointi median valitykselld on
keskitssa (Stakes 2008: 9). Mediakulttuuri on vahvasti kulutuspohjaista: kaikkea on
mahdollista kokea, nahda ja ostaa, jos on ostovoimaa. Media toimii viihdyttajana seka
informaation ja ainesten jakajana, joiden avulla on mahdollista muodostaa

maailmankuvaa ja identiteettia. (Suoranta 2003: 9-10.)

Mediakulttuurin rajaaminen lapsen virallisen oppimisympariston ulkopuolelle ei ole
tarpeen tai edes mahdollista, silld mediakulttuuri on yksi lapsen keskeisista toiminta- ja
oppimisymparistoista. Lapset viihtyvat, ovat sosiaalisessa kanssakdymisessa ja oppivat
mediakulttuurissa kuten muissakin ymparistissa. Luomistaan riskeistda huolimatta

media ja mediakulttuuri voidaan nahda kasvatuksen voimavarana. (Stakes 2008: 6.)

Medialla tarkoitetaan erilaisia viestinnan valineita ja sisaltdja. Valineita ovat esimerkiksi
radio, tietokone, televisio, matkapuhelin ja kirjat. Sisaltéja ovat muun muassa kuvat,
mainokset, uutiset ja tekstiviestit. (Stakes 2008:9.) Medialla voidaan tarkoittaa myo6s
eri kaytanteitd, jotka ovat syntyneet valineiden valille (Niinisté - Ruhala - Henriksson -
Pentikdinen 2006: 8).

Media on tana padivana keskeinen ja merkittdva osa lasten arkea. Mediasisallét ja -
vdlineet ndkyvat lasten leikeissa, puheessa ja vuorovaikutuksessa. Lasten
mediakulttuuri heijastuu kasvatuksen arkeen ja kasvatukselliseen vuorovaikutukseen.
(Stakes 2008: 6.)

Media esittdd asioita usein yksinkertaistetussa ja stereotypistetyssa muodossa.
Mediasisallot valittdvat paitsi yhteiskunnassa vallitsevia arvoja, myds muokkaavat
ihmisten asenteita ja nakemysta todellisuudesta. Tama koskee myds lapsia, heidankin
kasitys todellisuudesta rakentuu osittain median kautta. Kasvattajilla on vastuu siita,
ettei lapsen arvo- ja todellisuuskasitys tai maailmankuva rakennu pelkdstdan median

kautta saatujen viestien pohjalle. (Mustonen 2006: 16.)



3 MEDIAKASVATUS

Mediakasvatus maaritelldan eri tavalla ldhteestéd ja kohderyhmastd riippuen.
Yksinkertaisesti ilmaistuna mediakasvatus on rajojen asettamista lapselle, erilaisten
medialaitteiden kokeilun mahdollistamista seka keskustelua mediasisalldista ja muista
mediaan liittyvista ilmidista (Mustonen 2010: 22).

Mediakasvatuksen tavoitteena on mediataitojen harjoittelu ja kriittisen medialukutaidon
kehittdminen. Kayttotaitojen lisaksi tama tarkoittaa kykya hyotya ja nauttia mediasta ja
sen luomista mahdollisuuksista. Mediakasvatuksella pyritdédn myos vaikuttamaan

yksilon tapaan kayttda mediaa. (Stakes 2008: 7, 9.)

Mediataidoilla tarkoitetaan kykya hankkia tietoa median avulla ja mediasta.
Medialaitteiden hallinnan lisdksi tdma tarkoittaa kykya viestia ja ilmaista itsedadan ndiden
laitteiden avulla. Mediataitoihin kuuluu myos kyky lukea erilaisia mediateksteja, eritella
ja tulkita erilaisia mediasisaltdja ja arvioida ja analysoida niiden kautta saamaa tietoa.
Taitoihin kuuluu lisdksi mediasisaltdjen valikoiminen omia tarpeita vastaavasti seka

omien tunteiden, tarpeiden ja mediasuhteiden hallinta. (Stakes 2008: 9, 17.)

Medialukutaito on mediakasvatuksen keskeisia tavoitteita. Kriittisella medialukutaidolla
tarkoitetaan kykya analysoida, tulkita, luoda, ilmaista, osallistua, kyseenalaistaa ja
kayttdd mediaa niin, ettd valikoi omaa ja yhteisia tarpeita vastaavia mediamuotoja.
Kriittinen medialukutaito on mediakasvatuksen keskeisia tavoitteita, ja sen oppiminen

on elinikdinen prosessi. (Stakes 2008: 9, 17.)

Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa (2008) -julkaisussa mediakasvatus jaetaan
neljaan eri osa-alueeseen: taidekasvatukseen, teknologiakasvatukseen, yhteiskunta- ja
kulttuurikriittiseen nakokulmaan seka suojelulliseen nakokulmaan.
Taidekasvatuksellisessa osa-alueessa keskitytédan media sisdltdihin  ja niiden
tuottamiseen itse. = Teknologiakasvatuksellisessa  osa-alueessa  hyddynnetadn
tietotekniikka kasvatustydssa. Tama tarkoittaa seka itse valineiden kayttéa ettd niiden
kaytdn opettelua. Yhteiskunta- ja kulttuurikriittisessa nakdkulmassa keskitytdan median
taustojen ja rakenteiden seka sisdltdjen analysointiin  ja vaikuttavuuteen.
Suojelullisessa nakékulmassa suojellaan lapsia median haitallisilta vaikutuksilta. (Stakes
2008: 7.)



3.1 Mediakasvatukseen liittyvia lakeja

Vuoden 2012 alussa astuu voimaan kaksi mediakasvatuksessa huomion arvoista uutta
lakia: Laki Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskuksesta seka Kuvaohjelmalaki. Niiden
voimaan tuleminen vaikuttaa ikdrajoihin ja niiden merkitsemiseen seka luo uuden val-
takunnallisen toimijan mediakasvatuksen saralle. Mediakasvattajan tulisi olla tietoinen

ainakin muuttuneista ikarajamerkinnoista.

3.1.1 Kuvaohjelmalaki

Kuvaohjelmalain tarkoitus on saataa kuvaohjelmien tarjoamiseen liittyvia rajoituksia
(Kuvaohjelmalaki 710/2011 § 1). Lain tarkoitus on suojella lapsia pelien ja ohjelmien

mahdollisilta haitallisilta vaikutuksilta (Ikarajat ja sisallét 2012).

Kuvaohjelmilla tarkoitetaan elokuvia, televisio-ohjelmia, peleja tai muuta teknisin kei-
noin katseltavaa sisaltda, jossa on liikkuvaa kuvaa. Kuvaohjelmat luokitellaan, eli arvi-
oidaan, sen mukaan, voiko ohjelma vaikuttaa haitallisesti tiettya ikda nuoremman lap-
sen kehitykseen. (Kuvaohjelmalaki 710/2011 § 3.) Kaikkia kuvaohjelmia ei kuitenkaan
arvioida, eivatka ne nain ollen saa ikdraja- tai sisalté merkintaa. Tallaisia ohjelmia ovat
opetus-, sivistys-, kulttuuri-, musiikki-, urheilu-, visailu-, harrastus-, keskustelu-, ajan-

kohtais- ja uutisohjelmat. (Ikarajat ja sisallot 2012.)

3.1.2 Ikarajat

Sisalté- ja ikdrajamerkint6ja kaytetdan tallenteissa, Suomessa lahetettavissa televisio-
ohjelmissa, elokuvateattereissa ja Internetissa. Merkinnat laitetaan elokuviin, televisio-
ohjelmiin, ja digitaalisiin peleihin. Ikdrajan lisaksi merkittava sisaltésymboli kuvaa sita,
miksi ikdraja on asetettu. Ikdrajat eivat ole suosituksia, vaan kertovat haitallisuudesta.
Ikdrajan puuttuminen tai kaiken ikaisille sallittu merkintd ei tarkoita ettéd ohjelma olisi
tarkoitettu lapsille. (Ikdrajat ja sisallot 2012.) Sisaltdsymboleja merkitdan kaksi tarkein-
ta, mutta niitd voi olla useampi. Tarkemmat tiedot voi tarkistaa ikarajat.fi Internetsivul-
ta. Symboleilla kuvataan vakivaltaa, seksid, ahdistavuutta tai paihteiden kayttda. Ikara-

jamerkinnat ovat S, eli sallittu kaiken ikaisille, 7, 12, 16 ja 18. (Tietoa ikdrajoista 2012.)

Julkisissa esityksissa on mahdollista joustaa ikdrajoista kolmella vuodella, jos lapsi on

aikuisen seurassa. Tama ei kuitenkaan koske 18 merkittyja, eli vain aikuisille tarkoitet-



tuja ohjelmia. (Ikdrajat ja sisallét 2012.) Ikdrajamerkittyjd tuotteita ei saa luovuttaa

merkintda nuoremmille (Tietoa ikarajoista 2012).

Kuvaohjelmissa, etenkin digitaalisissa peleissd, saatetaan kayttdad myds PEGI-
luokitusjarjestelmaa. Kyseessa on laajasti Euroopassa kaytetty sisallén haitallisuudesta
kertova merkintatapa. Merkintdtapa muistuttaa pitkalti kotimaista sisaltamalla ikaraja-
merkinnan ja sisaltésymboleja. Ikdrajamerkinnat ovat 3, 7, 12, 16 ja 18. Symboleilla
ilmaistaan kiroilua, syrjintad, paihteiden kayttéa, kauhua, uhkapeleja, seksuaalista ma-

teriaalia, vakivaltaa seka mahdollisuutta pelata pelié Internetissa. (PEGI n.d.)

3.1.3 Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus

Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus (MEKU) on perustettu kuvaohjelmien
tarjoamisen valvontaa seka kansallisen mediakasvatuksen koordinointia ja edistamista
varten. MEKU toimii opetus- ja kulttuuriministerion alaisena. (Laki mediakasvatus- ja
kuvaohjelmakeskuksesta 711/2011 § 1.) Lain toisessa artiklassa maaritelldan
Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskuksen tehtavat seuraavanlaisesti:

1)edistda mediakasvatusta, lasten mediataitoja ja lapsille turvallisen

mediaympariston kehittdmista yhteistydssa muiden viranomaisten ja toimialan
yhteistjen kanssa;

2)toimia asiantuntijana lasten mediaympariston kehityksessa ja edistda
toimialaan liittyvaa tutkimusta seka seurata alan kansainvalista kehitysta;

3)tiedottaa lapsia ja mediaa koskevista asioista;
4)vastata kuvaohjelmaluokittelijoiden koulutuksesta ja kertauskoulutuksesta;

5) hoitaa ne muut tehtavat, jotka sille laissa tai valtioneuvoston asetuksessa erik-
seen saadetdan tai jotka opetus- ja kulttuuriministerio sille antaa.

(Laki mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskuksesta 711/2011 § 2).

Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus korvaa Valtion elokuvatarkastamon, ja samalla
kumoutuu Valtion elokuvatarkastamosta annettu laki 776/2000 (Laki mediakasvatus-
ja kuvaohjelmakeskuksesta 711/2011 § 9). MEKU tai sen kouluttamat kuvaohjelma-
luokittelijat arvioivat ohjelmien haitallisuutta ja valvovat ikdrajojen noudattamista (Tie-
toa ikdarajoista 2012).



4 LAPSET JA MEDIA

Lapset ovat yksildita, ja tama koskee myds heidan mediakokemuksiaan. Voidaan
kuitenkin tehda joitakin oletuksia lapsen kehitysvaiheeseen nahden siitd, millainen
media heihin vetoaa ja kuinka he kasittelevat saamiaan mediaviesteja. Taman
perusteella kasvattaja voi tehda johtopaatdksia siitd, millainen median kayttd tai

millaiset media sisallét sopivat tietyn ikdiselle lapselle. (Mustonen 2006: 16.)

Media voi olla sisdltda sosiaalisia ulottuvuuksia kaikenikaisille lapsille, ja toimia
sosiaalisen toiminnan resurssina. Vuorovaikutus voi tapahtua tilanteessa jossa
kdytetdan mediaa, esimerkiksi yhdessa pelaamisena tai ohjelman katselemisena.
Vuorovaikutusta tapahtuu myo6s kayttétilanteen ulkopuolella, kuten mediasisaltéjen
ideoimissa leikeissa tai keskusteluissa, jotka liittyvat median kayttéoén, juonen

kaanteisiin tai aihepiireihin. (Noppari — Uusitalo — Kupiainen — Luostarinen 2008: 57.)

4.1 Alle 3-vuotias lapsi

Pieni lapsi oppii mallioppimisen kautta, ja median kautta tulevat hahmot toimivat
mallina siind missa oikeat ihmiset. Media voi opettaa tunteiden ja toiminnan hallintaa,
mutta se voi myds opettaa impulsiivisuutta ja antaa vahingollisia malleja.
Mallioppimisen vuoksi pienen lapsen kanssa on tarkeda olla valikoiva median kdyt6ssa
ja suojella aikuisille tarkoitetulta medialta. Videot, elokuvat, tv-ohjelmat tai tietokoneet
eivat tarjoa oleellisia virikkeité lapsen kehitykselle. Jos mahdollista, tallaiset
mediasisallét voi sulkea kokonaan pois alle 3-vuotiaan elamasta. (Mustonen 2006: 16—
17.)

Eri mediaa valitessa kannattaa pitdaa mielessa, etta alle kolmivuotiaan ymmarryskyky on
konkreettinen. Hanen voi olla vaikea erottaa faktaa ja fiktiota toisistaan, ja esimerkiksi
sitd, ettd televisiossa nakyva asia ei tapahdu oikeasti. Tarinan juoni voi jaada
hahmottamatta, ja siité jaa mieleen erillisia tapahtumia ja tilanteita. Taman ikaisella
keskittymiskyky on viela lyhyt, ja ndin ollen hanen ei voida odottaa istuvan pitkia aikoja
paikoillaan. (Mustonen 2006: 16—17.) Alle kolmivuotias ei kykene vastaanottamaan
pirstaleista ja hektistéd kuvamateriaalia, ja havainnointi vie pitkdn aikaa, koska katse
kiinnittyy kuvan keskelle ja reunat saattavat jaada huomiotta. Siksi selkeys,
rauhallisuus, kirkkaat varit ja yksinkertaisemmat elementit toimivat paremmin.
(Lehtipuu 2006: 147.)



Alle 3-vuotiasta yleensa kiehtoo omaan elamaan liittyvat teemat seka toiset lapset,
eldimet ja fantasiahahmot. Hanelle sopii erilaiset kielelliset leikittelyt, kuten lorut seka

musiikki, kuvakirjat, piirrosfilmit ja lasten ohjelmat. (Mustonen 2006: 17.)

Sadut ja mediatarinat voivat tukea lapsen empatian kehitystéd erilaisten
samaistumiskohteiden kautta. Lapsi saattaa samaistua voimakkaasti tarinan hahmoon
ja myodtaelda tdman tunteita. Tallaiset erilaiset tunne-elamykset ovat tarkeitd, koska ne
kehittdvat tunteiden hallintaa. (Mustonen 2006: 16.)

Etenkin alle 3-vuotiasta lasta tulisi suojella liian ahdistavilta tai voimakkailta tunteilta.
Erilaiset kuvalliset tarinat yhdistettyina voimakkaisiin tehosteisiin ja aaniin nayttavat
kaikille samalta, ja voivat aiheuttaa lapsessa voimakkaita tunteita. Kerrottua tarinaa
kuunnellessaan lapsi voi kuvittaa sen itse niin jannittévaksi kuin itse uskaltaa ja nain

saadella tunnekokemusta mielikuvituksensa avulla. (Mustonen 2006: 16.)

4.2 3-6-vuotias lapsi

3-6-vuotiaat, eli leikki-ikaiset, tempautuvat usein mediatarinoiden
mielikuvitusmaailmaan ja ammentavat sieltad ideoita leikkeihinsa. Joskus samaistuminen
hahmoon saattaa olla hyvin voimakasta niin, ettd lapsi kokee olevansa itse kyseinen
hahmo. Hahmojen tai mielikuvitusolentojen kautta lapsi voi kdyda lapi kokemuksiaan.
(Mustonen 2006: 18.)

Leikki-ikdiselle maailma on usein kovin musta-valkoinen, mika nakyy siind etta maailma
ja olennot siind jakautuvat usein hyviin ja pahoihin. Media ruokkii tdtd, samoin kuin
stereotyyppisia sukupuolikasityksia erilaisin hahmoin, kuten prinsessojen, ritarien ja
sankareiden kautta. Leikki-ikdistd kiehtovat vahvat sankarit ja tarinat, joissa lapset
parjaavat ilman vanhempiakin. Moni lapsi kokee halua olla riippumaton ja itsendinen,
mutta samalla kay lapi eroahdistusta ja riippuvuutta aikuiseen. Erilaiset eksymis- ja

hylkdamistarinat koskettavat usein erityisesti leikki-ikdisia. (Mustonen 2006: 18.)

Leikki-ikaisen kyky erottaa faktaa ja fiktiota kehittyy, ja lisddntynyt kasitys syy-seuraus-
suhteista lisda oppimista ja auttaa lasta ymmartamaan erilaisia juonikokonaisuuksia.
Lapsi osaa esimerkiksi jo kertoa padpiirteitd nakemadstadn elokuvasta, ja pystyy
sepittdmaan omia tarinoita. (Mustonen 2006: 18.) Vahitellen lapsi ymmartaa, etta tietyt

ohjelmat televisiossa ovat satua, ja uutiset ovat totta (Stakes 2008: 13).

Kohtuullinen jannityksen tai pelastymisen kokeminen auttaa tunteiden kehitystd,



kunhan kokemus on suhteutettu lapsen kehitykseen ja kokemusta voi kasitella aikuisen
kanssa. Leikki-ikaisté pelottavat perinteisten morkdjen ja onnettomuuksien liséksi
sellaiset asiat, joita he eivat ymmarra tai jonka he kokevat oudoksi. (Mustonen 2006:
18.) Havaitun ja kuullun lisdksi pelkoa herattaa lapsen oman mielikuvituksen tuotteet ja
ymmarrys mediasisalldistd (Stakes 2008: 13).  Aikuinen voi loiventaa pelkoa
selittdmalla lapselle mista on kyse, esimerkiksi kertomalla ettd se ei ole totta, tai etta

sellaista tapahtuu jossain muualla kuin lapsen omassa elamassa (Mustonen 2006: 18).

Leikki-ikdisen kanssa kannattaa huomioida yksildlliset kiinnostuksen kohteet. Jos lapsi
haluaa kuulla uudelleen lempisatuaan tai osoittaa mielenkiintoa tietokonetta kohtaan,
kannattaa sita tukea. Kriittisyyttd voi harjoitella jo nyt, ja miettia esimerkiksi onko
mainoksissa nahty asia totta, ja sujuuko leikki ilman mainoksessa nahtyd lelua.
(Mustonen 2006: 19.)

Vastaavalla tavalla leikki-ikdista tulee suojella aikuisten sisallilta tai huolilta, joita lapsi
ei viela pysty kasittelemaan. Lasta ei kuitenkaan aina voi suojella huonoilta uutisilta, ja
naissa tilanteissa yhdessa asian kasittely puhumalla on tarkedd. Selkeiden saantdjen
luominen ja niista kiinni pitdminen on tarkeaa, silld ne auttavat maailman ja oman itsen
hallinnassa. (Mustonen 2006: 18-19.)

4.3 Median mahdollisia haittoja

Englantilaiset tutkijat Teresa Orange ja Louise O Flynn ovat listanneet viisi erilaista
mittaria, joilla voi arvioida median Kkielteisia vaikutuksia lapseen. Tarkeitd signaaleja
ovat muutokset kaytdksessa, fyysisessa hyvinvoinnissa tai maailmankuvassa,

oppimishairiot seka ongelmat ihmissuhteissa. (Lehtipuu 2006: 65.)

Erilaisia kdytoksen muutoksia ovat aggressiivisuus, apatia tai alakulo sekda ennen
aikainen aikuistuminen. Vakivaltainen mediasisaltd saattaa aiheuttaa lapselle
lyhytaikaisia vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen, ajatteluun ja tunteisiin. Lapsi saattaa
raivota, turhautua tai olla huonotuulinen median kaytdn jdlkeen tai leikit saattavat olla
aggressiivisempia. Vakivallan lisdksi seksuaalinen sisaltd voi tuoda lapsen elamaan
sellaisia kiinnostuksen kohteita, jotka kuuluisivat aikuisten maailmaan. Jos lapsi viettaa
likaa aikaa median parissa, saattaa hanella olla vaikeuksia leikkia oma-aloitteisesti tai

luovasti, ja han tarvitsee viihtyakseen aikuisen ohjausta. (Lehtipuu 2006: 66.)

Runsas median kayttdé saattaa aiheuttaa lapsissa fyysisia oireita, kuten selka- ja



niskasarkya ja huonoa ryhtid. Jos medialla korvataan liikkumista, seurauksena voi olla
my6s ongelmia painon tai fyysisen kunnon kanssa. Passiivinen oleminen median
parissa voi vaikuttaa negatiivisesti kehitykseen esimerkiksi koordinaation kanssa.
(Lehtipuu 2006: 66—67.)

Oppimishairiot, kuten keskittymiskyvyn puute, viivastynyt puheen tai lukutaidon kehitys
ja unihairiét voivat vaivata, jos inhimillinen vuorovaikutus ja keskustelu ihmisten kanssa
on liilan vahaista. Vastaavalla tavalla sosiaaliset taidot voivat heiketa. (Lehtipuu 2006:
68-69.)

Maailmankuvan muutoksella tarkoitetaan sitd, ettd lapselle ei riitd tavallinen arki, vaan
viihtydkseen han tarvitsee jatkuvasti virikkeitd ja darsykkeitd. Lapsi voi oireilla myos
turtumalla vakivaltaan tai pdin vastoin osoittamalla huolestuneisuutta tai pelkoa

maailman tapahtumista kuten luonnon katastrofeista. (Lehtipuu 2006: 70.)

Riitta Martsolan ja Minna Makelda-Rénnholmin (2006) teoksessa Lapsilta kielletty:
kuinka suojella lasta mediatraumalta nimetaan edellisten liséksi pari muuta median
mahdollista negatiivista vaikutusta. Tallaisia ovat jaljittely, moraalin ja hapedn

kehityksen ongelmat seka riippuvuus.

Jaljittely voi olla suoraan mallin ottamista ihailemastaan mediamuodosta, mutta se voi
tarkoittaa myds sitd, ettda vahingollisia malleja aletaan pitdéa normaaleina ja
hyvaksyttavina. Jaljittely on erityisen vaarallista silloin, kun se kohdistuu vakivaltaan,
vaarallisiin tai toisia loukkaaviin toimintamalleihin. (Martsola — Mdkela-Rénnholm 2006:
60-61.)

Aikuisille tai nuorille tarkoitetut ohjelmasisallét ja niiden viestit voivat nayttda lapsen
silmissé aivan toisenlaiselta. ~Pahimmillaan ne voivat tunkeutua Ilapsen
moraalikasityksiin ja kehittda hdpedn tunnetta. Seksuaalinen sisaltd ja tilanteet, joissa
pyritddan nolaamaan toista, ovat lapselle hammentdvia ja voivat aiheuttaa ahdistusta.
Lapsi ei valttamatta hahmota, onko tilanne tai toista nolaava, ilkea hahmo, aito eika
koe sisaltda leikkimieliseksi tai viihdyttavaksi. Toisaalta media antaa myods sellaista
viestia, ettd saa olla royhked ja hdpeilematon, ja huonolla kaytdkselld voi ylpeilla.
(Martsola - Makela-Rénnholm 2006: 65—68.)

Jos mediasta erossa oleminen aiheuttaa lapsessa artymysta ja levottomuutta, on

kyseessa selva merkki riippuvuudesta. Muita merkkeja ovat muun muassa pelien tai
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ohjelman pakkomielteinen ajattelu, ajantajun menettaminen mediaa kayttdessa,
vasymys ja unirytmin hairiintyminen seka artyminen kun median kdyttdéa rajoitetaan.
(Martsola - Makeld-Rénnholm 2006: 68—69.)
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5 VARHAISKASVATUS

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisema Valtioneuvoston periaatepdatos Varhaiskasva-
tuksen valtakunnallisista linjauksista maarittda keskeisia periaatteita ja kehittdmisen
suuntaviivoja yhteiskunnan jarjestamalle ja valvomalle varhaiskasvatukselle. Periaate-
padtoksessa varhaiskasvatus nimetaan lapsen eri eldmanpiireissa tapahtuvaksi kasva-
tukselliseksi vuorovaikutukseksi. Taman vuorovaikutuksen tavoitteena on edistaa lap-
sen tervetta kasvua, kehitysta ja oppimista. Ensisijainen kasvatusoikeus ja — vastuu
kuuluu lasten vanhemmille, ja yhteiskunnan tarjoamien varhaiskasvatuksen palvelujen

tarkoitus on tukea kotikasvatusta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2002.)

Yhteiskunnan jarjestéma ja valvoma varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu
hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Varhaiskasvatusta jarjestetdan varhaiskasva-
tuspalveluissa, joiden piiriin keskeisimpind kuuluvat paivakodit, perhepaivahoito seka
avoin toiminta. Myo6s esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Palvelujen tuottajina ovat

kunnat, yksityiset palveluntuottajat seka kolmas sektori. (Reunamo 2007: 101.)

Valtioneuvoston periaatepaatdksen lisaksi varhaiskasvatustyéta ohjaa lastenpaivahoitoa
ja esiopetusta koskevat lait ja asetukset, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka

kunnalliset varhaiskasvatuksen linjaukset ja strategiat (Stakes 2005: 8-9).

5.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelma (Vasu) pohjaa Valtioneuvoston periaatepaatdokseen Var-
haiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. Sen tavoitteena on koko maan varhais-
kasvatuksen toiminnan yhdenvertaistaminen, sisadllon ohjaamisen kehittéminen seka
varhaiskasvatuksen laadun kehittaminen. Lisaksi tavoitellaan henkiléston ammatillisen
tietouden, vanhempien osallisuuden seka moniammatillisen yhteistyon lisddmista. (Sta-
kes 2005: 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelma toimii valtakunnallisena varhaiskasvatuksen ohjauksen
valineena. Kullakin kunnalla on mahdollisuus tarkentaa omaa kuntakohtaista Vasu:aan
vastaamaan oman kuntansa asukkaiden ja erityistarpeiden mukaisesti. (Stakes 2005:
7.)

Valtakunnallisen ja kuntakohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi yksikkdkohtai-

sessa Vasu:ssa kuvataan yksityiskohtaisemmin yksikdn varhaiskasvatuksen ldhtdkohtia
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ja sitd, kuinka niitd toteutetaan arjen kasvatuskaytanndissa. Siihen kuvataan myoés yk-
sikdn ja alueen mahdolliset erityispiirteet tai painotukset ja eri palvelumuotojen tarken-
netut tavoitteet. Vanhempien kanssa luodaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ta-
man omassa yksikdssaan. Sen tarkoituksena on ohjata lapsikohtaista varhaiskasvatus-
ta. (Stakes 2005: 8.)

Valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on nimetty erilaisia sisalldllisia orien-
taatioita. Naissa orientaatioissa huomioidaan se, etta lapset oppivat erilaisissa ymparis-
tdissa ja tilanteissa. Eri orientaatioilla pyritdan siihen, ettd saavutettaisiin kehitykselli-
nen tasapaino niin, etta lapselle syntyy monipuolinen, ehed ja kokonaisvaltainen kuva
ympardivasta maailmasta. Orientaatiot eivat ole oppiaineita eika niiden ole tarkoitus
asettaa suoriutumisvalmiuksia lapsille. Ne luovat varhaiskasvatuksen henkildstoon kuu-
luville kehyksen siitd, millaisia kokemuksia, tilanteita ja ymparistéja he voivat tarjota

lapsille oppimista ja toimimista varten. (Stakes 2005: 26-27.)

Orientaatioiden kayttdminen on tilanne- ja ymparistdsidonnaista. Orientaatioita valites-
sa, kayttaessa ja muokatessa tulee huomioida lasten ika- ja kehitysvaiheet, lapsiryhma
ja toimintaymparistd. Ratkaisevaa on my6s huomioida lapsiryhmansa lasten kiinnostuk-
sen kohteet ja tarpeet. Onnistuessaan valinnat liittavat orientaatiot lapsen omaan 1a-
hiymparistoon, arkeen ja konkreettisiin kokemuksiin niin, ettd lapsi kykenee itse teke-

maan havaintoja ja muodostamaan omia kasityksia. (Stakes 2005: 27.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa tai siind nimetyissa orientaatioissa ei mainita erikseen
media- tai viestintakasvatusta. Niiden sisallot tulevat mukaan vasta esiopetuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelmissa (Opetushallinto 2004: 17; Opetushallinto 2010:
39). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan kuitenkin, ettd kasvattajien
olisi aiheellista seurata lasten populaarikulttuuria, johon nykypdivana media kuuluu

oleellisena osana (Stakes 2005: 21).

5.2 Kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatussuunnitelmassa vanhempien ja henkildston valista kasvatusyhteisty6ta
kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja henkilés-
ton tasavertaista vuorovaikutusta, jossa kumpikin taho tietoisesti sitoutuu lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Ensisijainen kasvatusvastuu on vanhemmilla.
(Kaskela-Kekkonen 2006: 17.)
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Kasvatuskumppanuuden perusarvoja ovat kunnioitus, luottamus ja dialogisuus. Kasva-
tuskumppanuus antaa vanhemmille mahdollisuuden tuoda esiin ja jakaa omaa tieta-
mystddn lapsestaan seka vaikuttaa lapsille ja perheille suunnattujen palvelujen kehit-
tamiseen. Sen tavoitteena on parantaa lapselle laheisten aikuisten kykya kuulla lasta,

ja edistaa lapsen aanta arvostavaa palvelukulttuuria. (THL 2012.)

Varhaiskasvatuksen kasvatuskumppanuus toteutuu lapsen ja perheen padivahoitoon
tutustumisessa ja sopeutumisessa seka padasiallisesti paivittdisten kohtaamisten ja
kasvatuskeskusteluiden kautta. Jokaisen perheen kanssa kdydaan perinteisesti ainakin
yksi kasvatuskeskustelu vuodessa, tarpeen mukaan enemman. Paivittdisen kasvatus-
tyon ohella yksi kasvatuskumppanuuden tavoitteista on tunnistaa lapsen erityisen tuen
tarve mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja etsia lapsen tueksi sopivat toimintata-

vat yhdessa vanhempien kanssa. (Kaskela-Kekkonen 2006: 18, 41-45.)

5.3 Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

Sopiva aika aloittaa mediakasvatus on, kun lapsi alkaa kdyttda medialaitteita.
Tallaiseksi lasketaan esimerkiksi television katsominen. Tarkein mediakasvatuksen
muoto ihan pienilla lapsilla on rajojen asettaminen, silla etenkin alle kouluikdiset
tarvitsevat aikuisen opastusta ja puuttumista. Selkeat rajat pienesta asti auttavat lasta
sisaistdmaan rajat ja kohtuuden osaksi mediankayttéa. (Mustonen 2002: 22.) Sopiva
madra mediaa valitaan lapsen ian, kehitystason ja temperamentin mukaan (Lehtipuu
2006: 60). On kuitenkin tarkedaa huomata, etta lapsen vapaaseen leikkiin varattu aika
ei saisi vahentya median viihdekayton takia (Stakes 2008: 13).

Padosa lasten median kaytdstd tapahtuu kotioloissa. Siksi pienten lasten
mediakasvatus toteutetaan kodin ja pdivakodin yhteistydssa yhteista arvopohjaa
tyostden. Kodin mediakdytannét ja median saately on hyva kertoa paivahoitopaikalle.
Vanhempain illat ja keskustelut vanhempien kanssa ovat hyvia tilanteita tietojen
vaihtoon ja mediakasvatuksellisen tietdmyksen lisadmiseen. Paivahoitopaikassa
kunnioitetaan lasten omaa mediakulttuuria, ja mediakasvatuksen arvopohjaa ja

pelisaantdja luodaan yhteistytssa. (Stakes 2008: 17.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettavassa mediakasvatuksessa pyritddan huomioimaan
lapsen ika ja kehitysvaihe. Lapsi on aktiivinen toimija, mita pyritddn tukemaan

elamyksellisilld, kokemuksellisilla ja leikillisillda menetelmilld. (Stakes 2008: 10.)

Mediakasvatus olisi hyva sitoa paivittdiseen toimintaan sen sijaan etta se olisi irrallinen
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kokonaisuus. Sen voi sitoa kulloinkin kasiteltdvissa olevaan teemaan. (Niinistd ym.
2006: 9-10.)

5.3.1 Mediataidot

Turvallisten mediasisaltdjen avulla mediakasvatuksen paamaarana on kehittda lapsen
ymmarrystd mediakulttuurista ja vahvistaa lapsen mediataitoja. Mediataitojen
vahvistamisella pyritdan siihen, ettd lapsesta kehittyy yksild, joka osaa hyddyntaa
mediaa tiedollisiin, taidollisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin. Mediakasvatuksessa pyritaan

my0s siihen, etta lapsi osaa toimia vastuullisesti median parissa. (Stakes 2008: 11.)

Varhaiskasvatuksessa mediataitojen opettelu tapahtuu vahitellen harjoittelemalla. Kes-
keisia osa-alueita ovat turva-, tunne-, sosiaaliset ja median vastaanottamisen, tuotta-
misen ja kommunikoinnin taidot. Taidossa edetdan perusasioiden ja funktionaalisten
taitojen kautta kohti kriittistd taitoa. Nama taidot eivat kuitenkaan ole erillisid, vaan ne
liittyvat toisiinsa. (Stakes 2008: 17, 19.)

Turvataidoilla pyritddn suojelemaan lasta median haitallisilta vaikutuksilta. Turvataitoi-
hin liittyy joukko kaytantdja ja saantdja, joilla varmistetaan ettei lapsi kdayta yksin me-
diaa, hanelld on mahdollisuus jakaa mediakokemuksiaan aikuiselle ja ettd han tuntee
ikarajat. (Stakes 2008: 17.)

Yhteistyon ja ilmaisun taidot, sosiaaliset taidot ja tunnetaidot ovat tarkeita, jotta lapsi
voisi hyvin median parissa. Mediakasvatuksessa lapselle tarjotaan mahdollisuus esiintya
ja eldytya ja harjoitella omien tunteiden ilmaisemista. Tunnetaidoilla pyritdan tunnista-
maan median aiheuttamia tunteita ja hallitsemaan niitd. Oman mediasuhteen ja —
kayttaytymisen arvioiminen ja saately seka omien mediatarpeiden tunnistaminen ovat
osa tunnetaitoja. (Stakes 2008: 18.)

Koska media on my6s sosiaalista toimintaa, sosiaalisten taitojen hallinta on yhta lailla
tarkedd. Mediaa kdytetdadn usein yhdessa ja sielté saadaan leikkeihin ideoita. Median
tuottaminenkin voi olla yhteistéd toimintaa. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan yhteisissa
mediaesityksissa sekd keskustelemalla, tekemalla tulkintoja ja arviointia. Tavoitteena
on, etta lapsi oppii ilmaisemaan itsedaan ja mielipiteitddn seka kunnioittamaan toisten
tapaa ajatella. (Stakes 2008: 18-19.)

Vastaanottamisen taidoilla pyritédn siihen, ettd lapsi kehittyy kriittisesti pohtimaan,

tulkitsemaan ja analysoimaan mediakokemuksia ja muodostaa niistd omia mielipiteita.
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Samalla hanelle kehittyy kasitys itsestd median kayttdjana. Tuottamisen taidoissa lap-
selle muodostuu kasitys median toimintatavoista ja rakenteista, ja oppii kayttdmaan

niitd itse seka luomaan omaa mediakulttuuria. (Stakes 2008: 19.)
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6 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Median kayttd ja sen vaikutukset lapsiin on ollut keskustelun aiheena jo useamman
vuoden ajan. Esimerkiksi kouluampumiset, lasten tekemat rikokset, Internetissa lisdan-
tyva seksuaalinen hyvaksikayttd tai kiusaaminen, nostavat aihetta yha uudelleen ihmis-
ten tietoisuuteen. Tutkimukset ja aineistot koskevat kuitenkin useimmiten kouluikaisia
tai nuoria, eika suoraa yhtaldisyytta esimerkiksi median ja lasten tekemien vakivaltate-

kojen vadlille ole todennettu.

Alle kouluikaiset lapset ovat harvemmin kohderyhmana ndissa tutkimuksissa. Samoin
varhaiskasvatuksen nakdkulma on jaanyt vahalle huomiolle. 2000-luvun edetessa var-
haiskasvatus ja sen asiakkaat on huomioitu mediakasvatuksen saralla paremmin.
Ohessa esittelen yhden tutkimuksen ja yhden hankkeen, joissa tama kohderyhma on

erityisesti huomioitu.

6.1 Mediamuffinssi

Opetusministerié kaynnisti vuonna 2006 Mediamuffinssi nimisen hankkeen, jonka tar-
koitus oli kehittda mediakasvatusta sekd mediakasvatukseen tarkoitettuja oppimateri-
aaleja alle 8-vuotiaille ja heidan kasvattajilleen. Hankkeen tavoitteena oli parantaa
vanhempien ja ammattikasvattajien mediakasvatus- ja medialukutaitoja seka tuottaa
mediakasvatukseen tydtapoja ja toiminnallista materiaalia. Hankeen erityistavoite oli

vakiinnuttaa mediakasvatusta osana lasten kasvatusta. (Keranen — Ojala 2007: 3.)

Mediamuffinssi -hankkeen toimijoina olivat Kerhokeskus — koulutydn tuki, Mediakasva-
tuskeskus Metka ja Koulukinokeskus. Liséksi mukana oli mediakasvatuksen, kasvatuk-
sen ja opetuksen organisaatioita ja viranomaisia seka psykologeja. (Keranen — Ojala
2007: 3.)

Hankkeen aikana toimijat suunnittelivat ja loivat erilaista materiaalia ja koulutuksia
mediakasvatuksen saralla. Suunnittelussa huomioitiin kohderyhman, eli pienten lasten,
kasvatukseen ja oppimiseen liittyvat erityispiirteet ja haasteet, ja siksi menetelmissa
kaytettiin leikkid, tutkimista, liikkumista, taiteellista kokeilemista ja ilmaisemista. (Kera-
nen — Ojala 2007: 3.)

Hanke toimi vuosina 2006—-2007. Sina aikana jarjestettiin Iahes 100 koulutustilaisuutta

ja hankkeen puitteissa luotuja materiaalipaketteja tai osia niistd jaettiin tuhansia koh-
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de- ja sidosryhmiin kuuluville kasvatuksen, koulutuksen, nuoriso- ja kulttuuritoimen
alalla. Mediakasvatuksen materiaaleista luotiin useita julkaisuja, jotka tarjosivat tietoa
mediakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa sekd kasasivat yhteen mediakasvatukseen
soveltuvia menetelmid. (Kerénen — Ojala 2007: 3-4.) Hankkeen Internet-sivut eivat ole
enaa saatavilla, mutta osa materiaalista on saatavilla eri toimijoiden Internet-sivuilla.

Lisdksi painettuja oppaita seka dvd-materiaalia on mahdollista lainata kirjastoista.

Mediamuffinssi hankkeeseen liittyen on lisaksi tehty kaksi tutkimusta, joista toinen ar-
vioi hankeen pilotointia ja tuotettua materiaalia, ja toinen arvioi oppimateriaalin kayttda
ja toimivuutta seka paivakotihenkildstdn asenteita mediakasvatusta kohtaan (Kerdnen
— Ojala 2007: 4).

6.2 Mediabarometri 2010

Mediakasvatusseura ry korjasi alle kouluikdisten ja etenkin alle 4-vuotiaiden median
kayton tietovajetta Lasten mediabarometri 2010 -hankkeen avulla. Hanke toteutettiin
yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton, neljan eri yliopiston seka Valtion
elokuvatarkastamon asiantuntijoiden kanssa. Hanke pyrki saamaan kuvan 0-8-
vuotiaiden lasten median kadytosta kansallisella tasolla sekd kehittdmdaan metodeja
saanndllisen seurannan mahdollistamiseksi tulevaisuudessa. Aineistoa kerattiin
vanhemmille  suunnatulla  kyselylomakkeella, vauvojen ja pienten lasten
mediaympadristdja havainnoimalla seka haastattelemalla lapsia eri ymparistdissa.
(Kotilainen 2011: 8.)

Vanhemmille  suunnattuihin  kyselylomakkeisiin  vastasi 743 eri  perhetta.
Tutkimusaineistoa keratessa perheiden lapsien ikajakauma vaihteli alle 2 kuukauden ja
hieman alle 9 vuoden valilld. Vastaukset kasiteltiin neljassa eri ikdluokassa: 0-2-
vuotiaat, 3-4-vuotiaat, 5-6-vuotiaat sekd7-8-vuotiaat. Lapsista pieni enemmistd, 52,8
prosenttia, oli poikia. Kysely kasitteli medialaitteiden saatavuutta kotona, yleisempien
medioiden kayttéa seka vanhempien mielipiteitd lapsille suunnatuista mediasisallGista

seka lasten median kaytosta. (Suoninen 2011: 15.)

Lapsia haastateltiin neljassa padivakodissa, yhdessa perhepaivahoitopaikassa seka
yhdessa koulussa. Lisaksi lapsia havainnoitiin omassa mediaymparistossaan neljdassa eri
kodissa. Haastatteluja ja havainnointeja tehtiin kuudella eri paikkakunnalla eri puolella

Suomea. Havainnoitavaksi suostui 36 lasta. (Walamies 2011: 45.)
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Tutkimuksen mukaan lasten median kdyttd alkaa jo pikkuvauvoina. Alle vuoden
vanhojen mediamaailmaan kuuluivat yleensa kirjat ja radio tai erilaiset aanitteet.
Vuoden ikaisilld mukaan tulivat televisio ja kuvatallenteet. Alle kaksi -vuotiaiden
joukosta I6ytyi jo jokunen Internetin, matkapuhelimen ja digitaalisten pelien kayttdja.
Alle kaksi -vuotiaat kayttavat mediaa Iahinnd vanhempiensa ja muiden aikuisten kanssa
ja toisinaan vanhempien sisarusten kanssa. Kolmannes 0-2-vuotiaista katseli televisiota
paivittdin. Sisaltd kasitti 1dhinna lapsille tarkoitettua ohjelmistoa, kuten Pikku Kakkosta,
mutta jonkin verran vanhemmat katselivat lasten kanssa yhdessda uutisia tai
ajankohtaisohjelmia. Alle kouluikdisten joukosta I6ytyi yksittdisia poikia, jotka katsoivat
aikuisille suunnattua ohjelmistoa, kuten Duudsonit, Pelkokerroin tai Hauskat kotivideot.
(Suoninen 2011: 4041, 49.)

3-4-vuotiaiden median kdytdssa muutosta tapahtui siind, ettd heidan oma
mediamakunsa alkoi kehittyd ja mediaa kaytettiin enenemdssa maarin vanhempien
sisarusten ja muiden lasten kanssa niin, ettd jopa puolet median kaytosta tapahtui
vanhempien sijaan muiden lasten kanssa. 3-4-vuotiaista 32 prosenttia pojista ja 13
prosenttia tytoista kaytti Internetia viikoittain ja digitaalisia peleja pelasi 25 prosenttia
pojista ja 10 prosenttia tytdista. (Suoninen 2011: 41.)

5-6 -vuotiaiden kohdalla media laajeni koskemaan myds lehtid, digitaalisia peleja ja
Internetia niin, ettd valtaosa ikaryhmasta kaytti niitd viikoittain. Samalla
kuvatallenteiden, radion ja aanitteiden kayttd hieman vahentyi. Mitda ldahempana
kouluikaa lapsi oli, sita todennakdisemmin hanelld on omassa huoneessaan tai muuten
kaytettavissaan medialaitteita. (Suoninen 2011: 17, 42.)

Sukupuolten vdlinen ero alkoi ndkya 4-5-vuotiaissa tyttdjen ja poikien ohjelmamaun
eriytymisend. Muumit ja Pikku Kakkonen vetosi yha kumpaankin sukupuoleen, mutta
pojat alkoivat suosia ajoneuvoihin ja koneisiin liittyvida ohjelmia eldinten vedotessa
enemman tyttdihin. Pojat osoittivat myds hieman aikaisemmin kiinnostusta tietokoneen
ja pelien kayttéon kuin tytét. 5-6-vuotiaiden ohjelmamaku erosi jo merkittavasti
tyttdjen ja poikien valilld poikien osoittaessa kiinnostusta toiminnallisempiin
seikkailuihin tyttdjen suosiessa perinteisempid lastenohjelmia ja "tyttdsarjoja".

Eriytyminen nakyi myds pelivalinnoissa. (Suoninen 2011: 42-43.)

Haastattelujen ja havainnoin kautta pyrittiin huomioimaan myos lasten reagointia me-

diaan. Positiiviset reaktiot olivat usein havainnoitavissa lasten reaktioista mediaa kay-
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tettdessa seka heidan innostaan keskustella mediasta. 4-5-vuotiaat osasivat itse kertoa
negatiivisista kokemuksista, mutta sita nuorempien kohdalla tieto tuli vanhempien koti-
havainnoista. (Walamies 2011: 51-52.)

Alle 3-vuotiaat osoittivat iloa tai nautintoa median kayton yhteydessa liikehtimalld, ku-
ten tanssimalla, taputtamalla musiikkia ja dania kuullessaan seka laulamalla mukana tai
nauramalla. Kotihavainnoissa taman ikdiset keskittyivat mediaesityksiin ja kommentoi-
vat niitd innokkaasti. Jo parivuotiaat osoittivat medialaitteiden kayttokykya: he osasivat
kaynnistaa television, kayttda kaukosaadinta tai laittaa haluamansa videokasetin soit-

timeen ilman aikuisen apua. (Walamies 2011: 51.)

4-5-vuotiailla mediasta nauttiminen nakyi myds mediaan keskittyvissa leikeissa. Me-
dialeikit olivat mielekasta toimintaa, josta lapset nauttivat. Haastatellut lapset kertoivat
innoissaan lempiohjelmistaan, ja eleet ja ilmeet tukivat ilmaisua. Etenkin pelikokemuk-
set ja peleissa onnistuminen herattivat intoa ja ylpeytta lapsissa. (Walamies 2011: 51—
52.)

Lasten pelot liittyivat yleensa lasten ohjelmiin tai elokuviin, uutisiin tai pelien jannitta-
viin kohtiin. Pelottavissa tilanteissa lapset kertoivat peittavansa silmansa, lahtevansa
pois, sulkevansa television tai huutavansa aitia paikalle. Jotkut lapset saattoivat katsel-

la tai kuunnella salaa uutisia vanhemmiltaan. (Walamies 2011: 53.)

Osa lapsista kertoi kotona kaytdssa olevista saannoista. Ne liittyivat yleensa rajoituksiin
tai luvan pyytdmiseen. Mediabarometrin ainoa sosioekonominen ero oli havaittavissa
juuri kotona olevissa mediankaytén saanndissa. Hyvan tulotason omaavien perheiden
lapset mainitsivat rajoituksia enemman kuin huonon tulotason perheiden lapset. (Wa-
lamies 2011: 54.)

Tutkimusta tehdessa selvisi, ettd lapset oppivat jo pienestd pitden sanoja ja ilmaisuja
mediaohjelmista, sekd kayttdmaan medialaitteita. Esimerkiksi laulujen sanat olivat pai-

nuneet monen lapsen mieleen sanatarkasti. (Walamies 2011: 52.)

Mediabarometri 2011 julkaistiin vuoden 2012 alussa. Siina tutkimuksen kohderyhmana
oli 7-11-vuotiaiden median kayttd ja kokemukset mediakasvatuksesta. (Mediakasvatus-
seura ry 2012.) Tasta syysta sen tulokset eivat sovi opinndytetyoni kohderyhmarajauk-
seen, vaikka tutkimus tuokin tuoretta tietoa mediakasvatuksesta ja suomalaisten lasten

median kaytosta.
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6.3 ”"Ma oon nyt online”: lasten mediaymparistd muutoksessa

"Ma oon nyt online”: lasten media ymparisté muutoksessa -tutkimukseen osallistui 56
lasta, joiden ikahaarukka vaihteli 5 ja 14 valilta. Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten ja
nuorten median kaytto tapoja ja heidan mediaymparistdnsa muuttumista. Siina pyrittiin
tuomaan etenkin lasten aanta kuuluviin. Tutkimusmenetelmind olivat haastattelut,
mediapaivakirjat ja taustatietolomakkeet. (Noppari ym. 2008: 5, 15.) Taman
opinndytetydén rajauksen takia nostan esiin ldhinnd 5-vuotiaita koskevia

tutkimustuloksia. 5-vuotiaita osallistui tutkimukseen 13 (Noppari ym. 2008: 15).

Tutkimuksessa kaiken ikaisille tarkedaa mediassa oli viihteellinen fiktio. Elokuvat ja
televisiosarjat olivat suosittuja kaiken ikaisilld. 5-vuotiaiden suosikkisisallét olivat
yleensa juuri heidan ikaisilleen tarkoitettuja ohjelmia. Eri kanavien lasten ohjelmat
katsottiin usein joka pdiva samaan aikaan, ja osa vanhemmista luotti etenkin Ylen
ohjelmiin lastenvahtina, ja uskalsivat antaa lapsiensa katsoa niité yksinkin. Lapset
katsoivat myods aikuisille tarkoitettuja ohjelmia, kuten Idolsia, Salattuja Elamia,
luontodokumentteja ja Simpsoneita. Joitakin ohjelmia, kuten luontodokumentteja,

katsottiin vanhempien kanssa yhdessa. (Noppari ym. 2008: 106—-107.)

Erilaiset pelit olivat my®s 5-vuotiaiden suosiossa. Pala- ja lautapelien liséksi he
pelasivat kannykka-, Internet- ja CD-ROM-peleja. Internetissa kaytettiin Pikku
Kakkosen, BUU-Klubbenin, Magic Kinderin ja Tilt-tv:n sivuja. Joissain perheissa pelattiin
myds konsoleilla. Valtaosa vastanneista lapsista kaytti tietokonetta aikuisen
avustamana, mutta muutama lapsista sai kayttaa konetta itsendisestikin. (Noppari ym.
2008: 90, 107.)

5-vuotiaiden kuuntelema musiikki oli yleensa muiden perheen jasenten valitsemaa.
Esimerkiksi autossa kuunneltiin vanhempien valitsemaa radiokanavaa. Omiksi
suosikeikseen 5-vuotiaat nimesivat Lordin, eri Idols-téhdet ja erilaiset lasten levyt,
kuten Pikkuoravat. Leikkien ohessa saatettiin kuunnella myo6s satukasetteja tai -levyja.
(Noppari ym. 2008: 108.)

Kuva- ja satukirjat olivat 5-vuotiailla suosittuja. Lisdaksi he lukivat tai katselivat
sarjakuvia, kuten Aku Ankkaa, Muumeja, Puuha-Peted ja Winx-Clubia. Toisinaan lapset
osoittivat kiinnostusta aikuisten lukemien sanomalehtien kuvia tai uutisia kohtaan.
(Noppari ym. 2008: 108.)
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Jo 5-vuotiaita kiinnosti omien medialaitteiden omistaminen. Vaikka tutkimukseen
osallistuneilla 5-vuotiaille ei vield ollut omaa matkapuhelinta, vanhemmat kertoivat
joutuneensa keskustelemaan jo aiheesta lastensa kanssa. 15 % oli omassa
huoneessaan televisio ja vajaa puolet lapsista omisti radion tai cd-soittimen. (Noppari
ym. 2008: 31, 33, 35.)

77 % lapsista arveli leikkivdansd median innoittamia leikkeja, jotka liittyivat usein
telkkarihahmoihin tai peleihin. Nain vastanneet olivat yleensa poikia, ja leikit olivat
sisalléltadn Iahinnd taistelupainotteisia. Hahmot olivat yleensa toimintasankareita,
fantasiahahmoja tai dinosauruksia. Tyt6illa leikit painottuivat taistelun sijaan
ihmissuhteisiin ja eldimiin. (Noppari ym. 2008: 58-61.)

Vanhemmat Kkirjasivat padivakirjoihin 5-vuotiaiden mediaan liittyvia kysymyksia. Ne
koskivat useimmiten oikeaa ja vaaraa, sallittua ja kiellettya seka faktan ja fiktion
suhdetta. Jannittdvat ohjelmat herattivat enemman kysymyksia, ja ldhes kaikki
osallistuneen 5-vuotiaat lapset ilmoittivat, etta televisio-ohjelmat pelottavat heita
joskus. Puolet 5-vuotiaiden perheistd kertoi, ettd paivittdin syntyi keskustelua myos
median kayttdon liittyvista rajoituksista ja saanndista. (Noppari ym. 2008: 65, 67.)
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusluvan myodntanyt peruspalvelujohtaja oli tiedottanut etukdteen alueen
paivakoteja aluepalaverissa opinndytetydstani ja tutkimusluvan mydntdmisestda. Otin
itse yhteytta eri yksikdihin ja pyysin vapaaehtoisia osallistujia haastateltaviksi. Tiukasta
aikataulusta johtuen en pyytényt vapaaehtoisia tydnimikkeen tai lapsiryhman idn
mukaan, vaan perustin valikoinnin vapaaehtoisuuteen. Talla tavalla toivoin osallistujien

olevan motivoituneita ja kiinnostuneita osallistumaan haastatteluun.

Vapaaehtoiseksi lupautui viisi tydntekijaa kolmesta eri yksikdstd. Kaksi haastatelluista
tyoskenteli pienten alle 3-vuotiaiden kanssa ja kolme tydskenteli kolmesta viiteen -
vuotiaiden kanssa. Heistd nelja oli naisia ja yksi oli mies. Kaksi haastatelluista toimi
lastenhoitajana ja kolme lastentarhanopettajana. Lisaksi yksi heistéd oli yksikkénsa
johtaja ja toinen tarvittaessa yksikkdnsa varajohtaja. Koulutukseltaan heista kaksi oli
lastentarhanopettajia, yksi sosionomi (amk) ja kaksi pdivahoitajia. Yhteensa

haastatelluilla oli tydkokemusta lasten parissa noin 90 vuoden edesta.

Haastattelut olivat yksil6- ja teemahaastatteluja. Haastatteluissa apuna oli teemahaas-
tattelurunko (liite 1). Tyodntekijoiden taustan, kuten koulutuksen ja tydkokemuksen,
lisaksi kysyttiin yksikdn toteuttamasta mediakasvatuksesta. Taman jalkeen kartoitettiin
sitd, millaisia havaintoja he ammattikasvattajina ovat tehneet lasten mediakulttuurista
ja median kaytdstd. Haastattelussa kysyttiin myds sitd, millaisia haasteita ja tarpeita
lasten median kayttd synnyttaa ja millainen rooli mediakasvatuksella pitdisi olla var-

haiskasvatuksessa.

Haastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Haastattelujen kesto vaihteli 27 ja 52
minuutin valiltd. Yhteensa haastattelumateriaalia kertyi yli 210 minuuttia. Haastatteluja
litteroidessa jatin pois kuitenkin alku- ja loppuosiot, jotka liittyivat haastateltavien
esittamiin kysymyksiin kaytanndn asioista, opintojeni tai itseni esittelyyn, siihen kuinka
opinndytetydprosessi etenee ja niin edelleen. Jdljelle jadneen materiaalin kirjoitin sana

sanalta tietokoneella tekstiksi. Tallaista litteroitua materiaalia kertyi yli 40 sivua.

Tuloksissa haastateltuja ei eroteltu sukupuolen, ammattinimikkeen tai tyékokemuksen
perusteella, koska en havainnut sisallén analyysia tehdessa niiden valilla merkittavia
eroja. Lisaksi ndin pienelld otoksella pelkdsin haastateltujen anonymiteetin vaarantu-
van, jos kayttaisin tarkempaa erottelua. Siksi heihin viitataan raportissa vain haastatel-
tuina 1-5.
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7.1 Haastattelututkimus

Haastattelututkimuksella tarkoitetaan sitd, ettd tutkittavalta kysytdan suullisesti
kysymyksid ja kirjataan vastaukset ylds. Haastattelututkimuksella voidaan kartoittaa
vastaajien tietoja, asenteita, mielipiteitd, arvoja ja ideologioita. Haastattelututkimusta
tehdessa pitdd huomioida, ettd vastaukset ovat sidoksissa kysymystapaan, ja
vastaukset pitaa tulkita kysymyksen asettelua vasten. Vastauksiin voivat vaikuttaa
my0s tutkittavan roolikdyttaytyminen, haastateltavan ja tutkittavan valinen luottamus
seka se, millainen tietopohja tutkittavalla on tutkimuskysymyksesta. (Uusitalo 1998:
91-93.)

Haastattelutavaksi valitsin yksiléhaastattelun. Paadyin yksildhaastatteluun, koska se
tuntui helpoimmalta jarjestaa paivakotien aikatauluihin ilman ettd tyonteko tai lapsien
hoito hairiintyisi. Nain yksilohaastattelun etuna myds sen, etta siind yksilé saa kertoa
oman nadkemyksensd ilman ettd muiden mielipiteet tai puheenvuoron pyytaminen
hairitsisi ilmaisua. Haastateltava itse maaraa tahdin seka esiin tuotavat asiat. Pyrin

luomaan mahdollisimman luonnollisen keskustelunomaisen ilmapiirin.

Haastattelua voidaankin kuvata keskusteluksi, joka kdydaan tutkijan aloitteesta ja
tdman johdattelemana. Sen tavoitteena on saada selville mitd haastateltavalla on
mielessaan. Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa haastattelija seké haastateltava
vaikuttavat toisiinsa. Tallaiselle vuorovaikutustilanteelle tyypillista on se, etta tilanne on
ennalta suunniteltu, haastattelija toimii aloitteen luojana ja haastattelun kulun
ohjaajana seka pitdd haastattelua ylla. Haastattelija saattaa joutua motivoimaan
haastateltavaa. Oleellista on myds se, ettd haastateltavan on voitava luottaa siihen,
ettd hdanen antama aineisto kasitellddn luottamuksellisesti. (Eskola - Suoranta 1998:
86.)

7.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelussa haastattelun aihealueet, eli teemat, maarataan ennalta.
Kysymyksia ei muodosteta valmiiksi eikda vastaajalle anneta valmiita
kysymysvastauksia. Haastattelijalla on usein kdytdssaan tukilista kasiteltdvista
teemoista, ja han pitda huolen ettd nama teemat tulevat haastattelussa kaytya lapi.
Listassa oleva jarjestys ei kuitenkaan ole sitova eika siind maaritelld kuinka laajasti

kysymykseen tulisi vastata. (Eskola - Suoranta 1998: 87.)
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Haastattelut toteutettiin tydntekijoiden omissa tydyksikdissa vuoden 2011 loka- ja
marraskuun aikana. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelurungon (LIITE 1) avulla.
Haastattelurungon ja teemat suunnittelin omien kokemusten seka mediakasvatuksesta
ja lasten mediakulttuurista lukemani aineiston pohjalta. Teemahaastattelurunko oli
osittain myds puolistrukturoitu. Puolistrukturoidulla tarkoitetaan sita, etta kysymykset
ovat kaikille samat mutta haastateltavalle ei anneta valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan
han vastaa kysymyksiin omin sanoin (Eskola - Suoranta 1998: 87). Puolistrukturoidun
teemarungostani teki se, ettd isompien otsikoiden lisdksi rungosta I6ytyy tarkentavia

apukysymyksia, joita kaytettiin tarvittaessa.

Teemahaastattelun vahvuuksina voidaan pitdd avoimuutta. Haastateltavalla on
mahdollisuus vastata vapaamuotoisesti omin sanoin, ja ndin hanelle annetaan
mahdollisuus yksildllisten tulkintojen esittamiseen. Teemat takaavat sen, ettd kussakin

haastattelussa tietyt padpiirteet pysyvat samoina. (Eskola — Suoranta: 88-89.)
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8 SISALLON ANALYYSI

Litteroitua aineistoa analysoin loppusyksyn 2011 aikana. En kayttanyt puhtaasti jotain
tiettyd analyysimenetelmaa, vaan kaytin piirteitd useammasta. Aineiston analyysissa ol
piirteita aineistolahtdisesta sisallonanalyysista, teemoittelusta seka sisallon erittelysta.

Apuna kaytin my6s koodausta.

8.1 Aineistolahtdinen sisallén analyysi

Paaasiallisesti lahdin analysoinnissa liikkeelle aineistolahtdiselld analyysilla. Eskolan ja
Suorannan  (1998: 187) mukaan tdysin ennakkoasenteeton ja teoriaton
aineistolahtdisyys on vaikeaa, ja siksi on huomioitava ettd analyysin tekoon ovat
saattaneet vaikuttaa omat ennakko-odotukseni sekd opinndytetydprosessin aikana

lukemani teoria-aineisto.

Aineistolahtdisessa analyysissa tutkija lahtee liikkeelle aineistostaan ja rakentaa teoriaa
aineistosta kasin. On kuitenkin huomioitava, ettd huolimatta tutkijan pyrkimyksesta olla
ennakkoasenteeton, alitajuisesti hanta voi ohjata tutkimuksen asettelu tai aikaisemmat
tutkimukset tai teokset joihin han on tutustunut. Aineistoldahtdisyys on siis lahes
poikkeuksetta sekoitus aineiston tulkintaa sekd tutkijan omia ennakkoluuloja.
Aineistolahtdinen analyysi sopii tutkimuksiin, joissa etsitddan perustietoa jostakin
ilmiodsta. (Eskola - Suoranta 1998: 19, 157.)

Aineistolahtdisessa analyysissa voidaan kayttad kolmivaiheista koodausmenettelya.
Avoimessa koodauksessa aineistoa ryhmitellddan kohtuu vapaasti ja etsitdadn
kategoriatyyppeja. Avointa koodausvaihetta tarkennetaan aksiaalisessa koodauksessa,
jossa aineistoa ryhmitelladn ennalta maarattyihin, tiettyihin luokkiin tarkkarajaisesti.
Viimeisessa vaiheessa, valikoivassa koodauksessa, kategorioita tarkastellaan uudelleen.
Laajemmasta ryhmittelysta siirrytdan yksityiskohtaisempaan. Analyysin edetessa on
mahdollista lisata ja muokata luokkia seka testata eri luokkien yhteyksia toisiinsa.
(Eskola- Suoranta 1998: 188.)

8.2 Sisallon erittely

Aineistoon tutustuessa ja sitd analysoidessa pyrin etsimadn haastatteluiden valilta
yhtdldisyyksia ja eroavaisuuksia ja lajittelemaan tekemidni huomioita jotenkin

loogisesti. Toimintani muistutti osaltaan sisallon erittelyd ja edelld mainittua
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kolmivaiheista koodausmenettelya.

Sisallon erittelylla tarkoitetaan erilaisia tapoja luokitella ja jarjestaa laadullista aineistoa.
Joskus ennalta maaratty tai kuvattu aineiston analysointi tapa ei toimi valitun aineiston
kanssa, ja vakiintuneita analyysitapoja voi muokata omaan tarpeeseensa sopiviksi.
Sisallén erittelyn ideana on vertailla laadullista aineistoa ja vertailun perusteella luoda
siita sisdisesti kestdvia yleistyksia. Yleistyksien ja samankaltaisuuksien lisaksi sisallon
erittely antaa mahdollisuuden etsia poikkeavia vastauksia ja pitda niitd aivan yhta
arvokkaina. (Eskola - Suoranta 1998: 187, 188—-189.)

8.3 Teemoittelu

Teemoittelu auttoi minua jasentémadn ja lajittelemaan aineistoa. Teemoittelu kulki
mukana koko aineiston analyysin ajan, koska sen avulla pystyin hallitsemaan paremmin
laajalta tuntunutta aineistoa. Teemoja jouduin tosin muokkaamaan aika ajoin prosessin
aikana, koska alkuvaiheessa tekemani teemat muuttuivat sopimattomiksi analyysin

edetessa.

Teemoittelu tarkoittaa erilaisten tutkimusongelmaa valaisevien teemojen nostamista
aineistosta. Teemoiksi voidaan kutsua myds aineistosta poimittuja keskeisia aiheita.
Teemoja voi verrata aineistoon niiden esiintymisen tai ilmenemisen mukaan. Jos
teemoittelua ei tee vuorovaikutuksessa teorian kanssa, teemat yksin eivat tue
johtopaatoksia ja voivat johtavat pinnalliseen analyysiin. Teemoittelu sopii kuitenkin
esimerkiksi jonkin kaytanndllisen tutkimusongelman ratkaisemiseen. (Eskola -
Suoranta 1998: 175-176, 179.)

8.4 Koodaus

Ensimmaisilla lukukerroilla etsin aineistosta yhtaldisyyksid, eroavaisuuksia tai muuten
mielenkiintoisia huomioita. Aineistoa kasitellessa kaytin apuna koodaamista. Eskolan ja
Suorannan (1998: 156-157) mukaan koodaus on yksi menetelmd, jolla aineistoa voi
pilkkoa helpommin tulkittaviin osiin. Silla tarkoitetaan koodien tai merkkien lisaamista
aineistoon tutkijan tulkinnan mukaisesti. Koodaus mahdollistaa aineiston joustavan
tarkastelun: koodien avulla voi etsid aineistosta haluttuja kohtia, ryhmitelld aineistoa
uudelleen ja nostaa esiin kohtia, joissa jokin madritelty aihe on yhteisena tekijana.
(Eskola — Suoranta 1998: 156—-157)
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Koodauksen toteutin alleviivaamalla tekstia erivarisilla tusseilla seka merkitsemalld
tarkeita kohtia pienillda varikkailla tarralapuilla. Koodattuja kohtia asettelin erilaisiin
ryhmiin yhteensopivuuden mukaan, ja lopulta muodostin ryhmille sopivia otsikoita.
Kaytin koodausta hyvaksi myds raportin kirjoittamisvaiheessa kayttamalla erivarisia
fontteja. Aineiston ja koodauksen pohjalta muodostin erilaisia teemoja. Teemoittelun
apuna oli tekemani teemahaastattelurunko, mutta osa teemoista tuli my6s rungon
ulkopuolelta. Koodauksen aikana tehdystd otsikoinnista ja siséllén erittelyn aikana

tehdysta aineiston lajittelusta oli myds hyétya.

8.5 Luotettavuus

Opinnaytetydprosessin ajan olen pyrkinyt siihen, ettd toteutus on eettisesti kestava.
Haastateltavilta saamaani materiaali on kasitelty kunnioituksella ja haastateltujen
anonymiteettia suojellen. Parhaani mukaan olen pitanyt ylld neutraalia tutkimusotetta,
ja toivon sen nakyvan raportissa. Luonnollisesti tekemani valinnat ja rajaukset ovat
vaikuttaneet siihen, mitéd tietoa raportti tarjoaa lukijalle. Raportissa olevat
johtopaatokset ovat omia tulkintojani, ja niita lukiessa tulee pitda mielessa, etta olen
saattanut ymmartaa jotakin vaarin, tai toinen tutkija saattaisi kdyttda toisia sisallén

analyysin menetelmia, tulkita aineistoa eri tavalla tai painottaa eri asioita.

Saamaani aineistoon on saattanut vaikuttaa moni seikka. Luomani haastattelurunko on
luonut jo ennakkoasetelman, jota haastateltavat ovat voineet tulkita omista
nakokulmistaan. He ovat saattaneet miettia, millaista tietoa etsin ja millaisia asioita
pidan arvokkaina, ja sen mukaan valita vastauksiaan tai jattda jotakin sanomatta.
Haastatteluihin on saattanut vaikuttaa myds se, ettd tunsin osan heista etukateen tyon
merkeistda. Uskon, ettd luotettavuutta on vahvistanut se, ettd haastatellut olivat
vapaaehtoisia ja haastattelut toteutettiin heidan omilla tyopaikoillaan itse sopivaksi

kokeneena ajankohtana.

Teemahaastattelun  kdyttaminen teki haastattelusta vapaamuotoisen, enka
haastattelujen aikana rajoittanut aihetta juuri lainkaan. Annoin haastateltavien kertoa
omaan tahtiinsa niita asioita, jotka he itse kokivat tarpeellisiksi mainita keskustelussa.
Haastattelumateriaalia kasittelyssa koen haasteeksi sen, ettéd keskustelu oli kulkenut
myds henkilékohtaisella tasolla. Osa materiaalista kasittelee sitd, kuinka haastateltavat
peilasivat omaa suhdettaan ja asenteitaan mediaan. Monelle haastatelluista vaikutti

olevan luontevaa verrata taman hetkista mediakulttuuria siihen, mita se heidan
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lapsuudessaan oli ollut. Osalla haastatelluista oli omia lapsia, ja he kertoivat myés siita
millaisia vanhempia he ovat, millaisessa maailmassa heidan lapsensa eldavat ja miten
heilla kotonaan toimitaan. Nama tiedot ovat minusta mediakasvatuksen nakokulmasta
mielenkiintoisia ja aiheellisia, mutta muodostavat haasteen aineiston kasittelyssa ja
raporttia tehdessa. Koen loppujen lopuksi epdeettiseksi kayttdd naitd sisaltdja, koska
niiden liittdminen raporttiin olisi saattanut pienessa otoksessa paljastaa haastatellun
henkil6llisyyden. Tutkimustehtdvéssa tai teemahaastattelurungossa ei naita
henkilokohtaisia teemoja ole nimettynd, joten niiden rajaaminen ulkopuolelle tuntuu

oikealta hyddyllisyydesta huolimatta.

Opinnaytetyoni tulokset eivat ole yleistettavissa, koska siihen otti osaa vain viisi ihmista
yhdelta alueelta. Tulokset edustavat heidan ndakemyksidan ja kokemuksiaan aiheesta.
Ne antavat kuitenkin arvokasta tietoa ndiden tiettyjen ammattikasvattajien

nakdkulmasta mediakasvatukseen.
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9 TULOKSET

Haastateltavat tydskentelevat kolmessa eri yksikdssa Haminan kaupungin paivakodeis-
sa. Yhteista kaikille yksikdille on se, ettd niissa ei virallisesti toteuteta mediakasvatusta.
Esimerkiksi mediakasvatusta ei ole merkitty kaupungin tai yksikkdjen varhaiskasvatus-
suunnitelmiin. Kaikki haastateltavat kokevat, ettei mediakasvatusta tehda kaytannossa-

kaan, tai se on hyvin vahaista.

Mediakasvatuksen sijaan yksikbissa panostetaan leikkimiseen ja muuhun toimintaan.
Erityisen tarkedksi kaikki haastatellut nimedvat lukemisen ja lasten kirjallisuuden kayt-
tdmisen. Paikallisissa kirjastoissa vieraillaan saanndllisesti ja sinne tehdaan lasten kans-

sa yhdessa retkia.

Medialaitteistoa haastateltavien yksikdissa on niukasti. Tama on toisaalta taloudellisten
resurssien luoma pakkotilanne. Kunnalla ei ole varaa hankkia tietokoneita lasten kayt-
téon ja esimerkiksi television lahetysten siirryttya digiaikaan paivakodeissa paatettiin
jattaad television katsomiseen tarvittavat lisdlaitteet hankkimatta. Ndin televisiosta tuli
vain videoiden ja dvd:n katselulaite. Toisaalta varusteiden niukkuus nimetaan tietoisek-
si valinnaksi. Haastateltavat kokevat, ettda mediasta on lasten kotioloissa tullut niin iso
tekija, ettda pdivakodit halutaan tarkoituksella pitéd mahdollisimman mediavapaana
alueena, ainakin sahkdisen median suhteen. Median kayttd mietitdan tapauskohtaisesti,

ja sisallot valikoidaan tarkasti.

Haastateltavista enemmist6 (4/5) tuo esille pdivakotien mediankdyttssa tapahtuneen
muutoksen. Viela 1990-luvulla oli tavallista, ettd padivdakodeissa katsottiin televisiosta
lasten piirrettyja ja opetusohjelmia. Yksikdissa saattoi olla tietokoneita lasten kaytdssa
lahinna opetuspeleja varten. Yhteen yksikkdon oli tilattu sanomalehtikin lapsien kanssa
kaytettavaksi.

9.1 Median kaytt6 yksikdssa

Paaasiallinen mediavaline haastatelluilla on lasten kirjallisuus. Kirjojen jalkeen eniten
kdytetdadan musiikkia. Musiikin kuuntelun lisaéksi sitd kdytetdan itseilmaisun apuna esi-
merkiksi maalatessa. Yksi tyontekija kertoo tuovansa kotoaan erilaisia lehtia, joista
lapset leikkaavat kuvia talteen. Televisiota yksikdissa kaytetdaan harvoin, maksimissaan
kerran kuussa ja lahinna silloin, kun saa ei sovi ulkoiluun. Valokuvausta kaytetaan kas-

vun kansioissa.
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Median kayttd liittyy osittain myds paivakodeissa vaihtuviin teemoihin. Yhdessa yksi-
kossa toteutettiin syksylla 2011 lasten kanssa oman lehti. Lapset tutkivat yhdessa ai-
kuisten kanssa erilaisia lehtid, minka jalkeen sadutuksen avulla tehtiin omia uutisjuttuja
seka otettiin valokuvia. Toisessa yksikdssa leikittiin elokuvissa kdyntid niin, etta lapsille
annettiin paasyliput, jotka kerattiin ennen elokuvan katsomista. Lisdksi paivakodeissa
pidetaan kirjan tai pelin paivid, jolloin lapset saavat esitelld oman suosikki lautapelinsa

tai kirjansa.

Muutama vuosi sitten kunta jarjesti vanhemmille ja tydntekijéille suunnatun mediakas-
vatusillan. Ilta oli puheterapeutin vetama, ja tama kertoi muun muassa median vaiku-

tuksista lapsiin. Etenkin elokuvat ja pelit oli huomioitu.

9.2 Kasvatuskumppanuus ja mediakasvatus

Haastateltujen mukaan vanhemmat itse ottavat melko harvoin puheeksi lasten median
kayttéa. Joskus joku saattaa mainita jonkin ajankohtaisen puheenaiheen, tai ilmoittaa

jonkin tietyn ohjelman alkaneen kiinnostaa heidan lastaan.

Osa haastateltavista (2/5) pyrkii ottamaan vanhempien kanssa lapsikeskusteluissa pu-
heeksi lasten median kaytdn kotona. Silloin keskustellaan esimerkiksi siitd, kiinnostaako
lasta television katseleminen tai tietokonepelit, tai miten mediaa kotona kaytetdan.
Keskusteluiden tarkoitus ei ole valistaa, vaan osoittaa kiinnostusta lasten median kayt-
téa kohtaan. Osa vanhemmista haluaa keskustella perheen mediaan liittyvista saan-
noista. Muiden haastateltavien kohdalla median kaytosta puhutaan vanhempien kanssa
tarvittaessa. Kaksi haastateltavista mainitsee, ettd joidenkin vanhempien kanssa on
jouduttu keskustelemaan kotiolojen rauhoittamisesta, jotta lapsen levottomuus ja kes-

kittymiskyvyn ongelmat helpottuisivat.

Keskusteluista on kdynyt ilmi, ettd kotona tapahtuva mediakasvatus vaihtelee. Osassa
perheissa saanndt ovat hyvin tiukkoja, osassa perheissa ei median kayttda rajoiteta

milldan tavalla. Kaytetyissa medioissa on myds paljon vaihtelua.

9.2.1 Vanhempien tukeminen mediakasvatuksessa

Haastateltavat kokevat, ettei heilld ole mahdollisuutta vaikuttaa lasten kotioloissa ta-

pahtuvaan median kayttéon. Ammattikasvattajan rooli on heidan mielestadan ohjata ja
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antaa tarvittaessa neuvoja. Haastateltavat mainitsevat useita eri osa-alueita, joissa

vanhempien tulisi olla tarkkana.

Ammattikasvattajan velvollisuudeksi ndhdaan se, ettd vanhempia rohkaistaan mietti-
maan sitd, mitd on jarkeva median kayttd ja millaisen roolin he antavat lapsilleen. Ai-
kuiset ihmiset saavat tehda median kanssa mita haluavat, mutta kun perheeseen tulee
lapsia, kasvatusvastuu muuttaa tilannetta. On vanhempia, jotka hydtyisivat itse me-
diakasvatuksesta.
Haastateltava 1: Mut sit taas vanhemmathan on itekii niin sen median vallassa et
ei ne hoksaa valttamatta sita et ne tekee jonkuu asian kans niiku karhunpalve-

luksen lapselle etta. Taa on niin iso juttu tda media juttu etta. Et monii ihmisii
viedaa ku passii narus ndis hommis. Et ne tajuu vast sit jalkee pai etta.

Vanhemmilta perdan kuulutetaan rajojen asettamista ja johdonmukaisuutta. Pelisdan-
not voi tehda koko perheelle. Lapsi ei saisi itse paattada mita mediaa kaytetdaan, milloin
ja kuinka kauan. Saanttjen avulla lapsille voi opettaa arviointikykyd median suhteen.
Lapselle pitaisi opettaa, ettd mediastakin saa ja voi kieltaytya. Jos jokin pelottaa, tai ei
miellytd, ei sita tarvitse katsoa. Kun tamdn opettaa jo pienesta lahtien, saattaa lapselta

|6ytya rohkeutta tehda sama myos kaveripiirissa.

Vanhempien olisi hyva tiedostaa se, miten lapset altistuvat medialle silloin kun sen
kayttéa ei ole suunniteltu. Lapset saattavat vahingossa nahda otteita vanhempien kat-
somista ohjelmista. Riskin luo myds median kayttd vanhempien sisarusten kanssa.
Etenkin silloin lapset paasevat kasiksi sellaiseen mediaan, mika voi olla heille vahingol-
lista. Yhdeksi riskitekijaksi nimetdan myods isovanhemmat, jotka eivat valttamatta ole

perilld median kehityksista ja rajoituksista.

Perheiden toivotaan kdyttavan mediaa yhdessa. Silloin vanhemmat pystyisivat siina
hetkessa vastaamaan lapsen kysymyksiin ja auttamaan tiedon kasittelyssa. Talléin val-
tyttaisiin myos tilanteelta, jossa kukin perheen jasen toimii yksin median kanssa ja per-
heen valinen vuorovaikutus karsii.
Haastateltava 2: _ _ kaikki kayttda suurin piirtein omia koneita ja pienempi saat-
taa juosta niiku huoneesta toiseen katsomassa ettd mitas talla koneella tapahtuu

ja tal koneella tapahtuu ja se voi hyvinki olla sellasta, ja eihan se nyt niiku, eihdn
se kehita mitaan.

Yksi haastateltavista kertoo, ettd jotkut vanhemmat saattavat suojella lasta median
avulla tai kayttaa mediaa lastenvahtina. He ajattelevat, etta lapsi ei satuta itseddn met-

sassa tai ulkoleikeissa kun sen sijaan on omien silmien alla pelaamassa peleja. Van-
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hempien olisi hyva ymmartaa, ettei passiivinen television katselu tai liiallinen pelaami-

nen tue lapsen kehitysta.

Vanhempia kannustetaan myds miettimaan millaista mediaa he ja lapset kayttavat.
Kirjoja ja yhdessa lukemista yritetddn korostaa. Varovaisuutta ja erityista harkintaa
pyydetdaan sahkoisen median kayttamisessa, erityisesti mita nuorempi lapsi on kysees-
sa. Haastateltujen yhteinen linja olikin, etta alle kolme -vuotiaiden kanssa valtettaisiin

sahkdisen median kayttoa.

Haastateltava 2: Taytyy toivoa et se jossain vaiheessa tota tulis tavallaan muo-
tiin taa tallanen ettd ymmarretaan ei tarvii alle kolmivuotiaana olla ollenkaan
niitten koneitten kanssa tekemisissa. Ei yhtaan.

9.3 Tyontekijoiden huomioita lasten median kaytdsta

Haastateltavat kokevat, ettd lasten ja aikuisten median kdyttd seka mediasisallét ovat
sekoittuneet. Aikaisemmin lapset kayttivat 1ahinna heille tehtyja tuotteita, kuten mu-
siikkia ja televisio-ohjelmia. Laitteet, kuten tietokone, olivat aikuisten kdytossa. Nyt
lapsetkin kayttdvat tietokoneella Internetid ja ovat teknisesti taitavia laitteiden kanssa

seka ovat tutustuneet jo aikuisten sisaltdihin.

Haastatellut ovat huomanneet muutoksen myds mediasisaltdjen tarjonnassa seka laa-
dussa. Television valikoima on suurentunut, lastenohjelmia tulee ajallisesti enemman ja
kanavat ovat lisdantyneet. Lapsille tarkoitetulla Junior-kanavalta tulee ohjelmaa mel-
kein koko padivan. Aikaisemmin tarjonta oli suppea, ja katsottiin sitd mita oli tarjolla.
Useampi (4/5) haastatelluista pitéa laadun huononemisen merkkina etenkin vakivallan
lisddntymista lasten ohjelmissa. Ampumisesta, lydmisestd ja tappamisesta on tullut
joidenkin ohjelmien paasisaltéa. Eradan haastatellun havaintojen mukaan tarjonta on
vaikuttanut myos siten, etta lapsista on tullut valikoivampia median kayttdjia. Enaa ei

katsota esimerkiksi koko Pikku Kakkosta vaan vain ne osat mitkd miellyttavat.

Haastatellut ovat huomanneet, etta videopelien pelaaminen on yleistynyt lasten kes-
kuudessa. Samalla television katseleminen vaikuttaisi vahentyneen. Pelaaminen nakyy
erityisesti poikien kohdalla. Aikaisemmin pojat ovat ottaneet vaikutteita elokuvista ja
televisio-ohjelmista, nyt poikien vaikutteet tulevat pitkalti pelimaailmasta. Erityisesti

poikien leikkien adnimaailmasta on tullut erilainen.
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Haastateltava 2: Ja varsinkin siina danimaailmas, ei lapsi saa mistda muualta nii-
ta semmosta niiku tsisististiu tallasia leikkeihin. Emma usko et ne keksii, vaan ne
tuntuu et se on jostain pelimaailmasta tullu.

Leikit eivat vaikuta kuitenkaan noudattavan jotakin olemassa olevaa pelin juonta, vaan
toimivat enemmankin leikkimaailmana, jossa hahmot toimivat. Peleistd pojat ovat otta-

neet taistelemisen ja toisten jahtaamisen osaksi leikkeja.

Myos tytot ottavat leikkeihinsa vaikutteita, ja osa vaikutteista on aikuisten maailmasta.
Erddssa paivakotiryhmassa tytot leikkivat Mallikoulu- ohjelmaa niin, ettd osa oli valoku-
vaajia ja osa malleja. Yhden haastateltavan mukaan etenkin barbileikeissa nakyvat
aikuisten teemat. Esimerkiksi tyttdjen barbit menevat yhdessa discoon, tapaavat mie-
hen ja alkavat “seukkaan”. Itse nuket ovat my6s muuttuneet. Aikaisemmin nuket olivat
prinsessoja, nyt muotinukkeja. Nukkejen kasvoilla on runsaasti meikkia ja ne puetaan

minihameisiin.

Osa (3/5) haastatelluista kertoo, etta lapset jaavat mediasta saatuihin ideoihin herkasti
sisalle. Heidan on vaikea erottaa nahtya asiaa todellisuudesta, ja siité on tullut heille
totta. Lapset pitavat mediahahmoja ihmismaailmaan kuuluvina, todellisina olentoina.
Lapset elavat kokemaansa tarinaa, ja tyostavat sita leikeissaan. Leikeilld voi myds pur-
kaa jannitysta ulos, ja se luo tietynlaista tunnelmaa leikkeihin. Joskus leikit ovat liian
aggressiivisia ja rajuja, jolloin tyontekijana on puututtava tilanteeseen ja vaihdettava
leikkia. Joillekin lapsille on vaikeaa irtautua tallaisista leikeista. Yksi haastatelluista

miettiikin, ettd se voi olla merkki liiallisesta median kaytosta.

Kaksi haastatelluista mainitsee, etta etenkin nakdaistimuksen kautta saadut mediako-
kemukset vaikuttavat lapsiin vahvemmin. Mielikuvitus ei paase pehmentamaan nahtya
asiaa itselleen sopivan jannittavaksi. Kuullessaan jannittdvaa tai pahaa lapsi voi lieven-

taa sen sellaiseksi kuin itse kestda. Ruudulta sisalto tulee nendlle, ja siita tulee totta.

9.3.1 Mediasisallot

Pienten lasten ryhmissa tyoskennelleet kertovat, ettd lapset eivat puhu vield paljoa
muutenkaan, saati sitten mediasta. Media nakyy sielld enemmankin vaatteiden tuot-
teistumisessa. Vaatteissa on kuvia prinsessoista, Hello Kitty tai Autot -hahmoista. Lei-
keissdkdadn media ei vield paljoa ndy, lukuun ottamatta matkapuhelinta. Kotileikeissa
muistetaan laittaa "kdannykka” kasilaukkuun ennen téihin 1dhtéa. Yhden ryhman ovis-

toppari toimii pienten leikeissa matkapuhelimena.
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Isommat lapset tuovat jo eri tavalla esille mediaa keskusteluissa, leikeissa ja laulamalla
tunnusmusiikkeja. Haastatellut nimesivat lasten tuovan esille muun muassa Puuha-
Peten, Titi-Nallen, Frobelin palikat, Muumit, Pokemon, Risto Réppaajan, Transformers
ja Bratz -nuket. Internetissa lapset kdyttavat Papunet-palvelua seka Pikku Kakkosen
sivuja. Pojat tuovat esiin sota- ja taistelupeleja, tytot liikkunnallisia Wi -peleja. Yhdessa

ryhmdssa Munamies oli saanut edellisena vuonna suuren suosion.

Yhden haastatellun lapsiryhmdssa isommat lapset keskustelevat keskendan peleistd,
esimerkiksi vertailevat sita, mitd peleja heilla on. Kertomukset saattavat olla hyvinkin
yksityiskohtaisia. Keskusteluista huomaa, ettd osa lapsista pelaa viela aivan pienten
peleja, ja he ihmettelevat niiden lasten tarinoita, jotka pelaavat peleja jotka heilta on
kielletty. Toinen haastateltava on pannut merkille, ettd peleista on saattanut tulla pu-

heisiin tai leikkeihin uusia sanoja. Tallainen esimerkkisana on “Elari”.

Haastatelluista suurin osa (4/5) kertoo havainneensa joidenkin lasten kayttévan sellai-
sia mediasisaltdja, jotka eivat heille ehka kuuluisikaan. Tallaisiksi sisalldiksi mainitaan
esimerkiksi Salatut elamat, Kotikatu, Big Brother, Harry Potter ja Taru Sormusten Her-
rasta. Lapset tuntuvat kuuntelevan myts enemman aikuisten musiikkia. Musiikkihetkilla
lasten laulut saattavat olla lapsille vieraita, mutta iskelmat ja aikuisten laulut, kuten

"Juodaan viinaa” osataan sanasta sanaan.

Haastateltava 3: Et yks diti just kerran sano et ku laps istu sangys ja syo
suklaata ja lukee iltalehtee et mul tuli heti sillee et apuu! Akkii ne lehet
piiloo niiku et iteki niiku kauhistelee niit juttui mita niis lukee ni.

Uutiset eivat kuitenkaan haastateltujen mielestd vaikuta kuuluvan lasten elamaan, silla
lapset tuovat hyvin harvoin esille ajankohtaisia ilmidita. Joitakin isompia tapahtumia,
kuten tsunamin ja World Trade Center:n terroristi-iskun, lapset ovat maininneet satun-
naisesti. Jalkimmainen nakyi yhden ryhman lapsissa niin, ettd he rakensivat torneja ja

kaatoivat niita.

9.3.2 Lasten kehitys

Haastatellut tuovat esiin, etta joissakin lapsissa runsas median kaytté nakyy kaytdkses-
sa tai kehityksessa. Erityistd huolta herdttdd median kayttaminen yksin seka videopeli-

en vaikutus lapsiin.

Suuri osa (3/5) haastatelluista ilmaisee huolensa lasten sosiaalisten taitojen puolesta.

He ovat esimerkiksi havainneet, ettd pelimaailmassa viettdvan lapsen leikkitaidot saat-
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tavat vaikuttaa heikommilta. Lapsen voi olla vaikea keksia itse leikki-ideoita, tai yllapi-

taa leikkia.

Sosiaalisiin taitoihin vaikuttaa myds kielitaito. Jokainen haastatteluun osallistunut nime-
aa kielen kehityksen aiheuttavan eniten huolta. He pelkaavat, etta kielen kehitys heik-
kenee, jos lapsi viettda paljon aikaa yksin median seurassa. Ohjelmaa seuratessa tai
pelatessa lapsen ei tarvitse itse kayttaa kielta.
Haastateltava 4: Useesti ku on se yksinkertanen idea siing, on se sit peli tai joku
piirretty, missa ei nyt edes oikeestaan puhuta kunnolla ni sithdn sen huomaa tas

kielellises kehityksessa noin kaiken kaikkiaan, sekinhd menee kun lehman hanta
niiku pikku hiljaa alaspdin kun suomen kielté ei kayteta eika kuulla.

Haastateltavat korostavatkin, ettéd ohjelman laadulla on vaikutusta kielen kehitykseen.
Hyvaa kielta sisaltava ohjelma voi myds rikastuttaa sanavarastoa. Monen nykyisen las-
ten ohjelman heikkoutena nahdaan se, etta niissa kdytetaan sanojen sijaan aanitehos-
teita ja nopeasti muuttuvia kuvia. Lisaksi osa ohjelmista on tehty kielelld, jota lapset

eivat valttdmatta ymmarra.

Enemmistd haastateltavista (4/5) ndakee median vaikutuksia myos lasten mielikuvituk-
sen kaytossa ja keskittymiskyvyssa. Tama nakyy esimerkiksi siind, ettd lukuhetkelld ei
jakseta kuunnella koko satua ja kerronnan oheen vaaditaan kuvaa ja liiketta. Toisena
esimerkkind mainitaan kasilld tekeminen: lapset eivat jaksa paneutua luomisty6hdn
vaan ovat saman tien valmiita. Osa (2/5) arvelee, ettd tama saattaa johtua lapsille tar-
koitettujen ohjelmien muuttumisesta. Ohjelmissa tapahtumat ovat usein lyhytkestoisia
ja menevat nopeasti ohi. Esimerkiksi pelimaailma vaatii nopeaa reagointia. He kokevat-
kin, etta osa niista lapsista, jotka pelaavat, tarvitsevat enemman arsykkeitd keskittyak-
seen kuin lapset yleensa. Mielikuvituksen puutteen mainitaan olevan yhteyksissa myos

kielenkehityksen ongelmiin, etenkin suppeaan sanavarastoon.

9.4 Mediakasvatuksen tulevaisuus varhaiskasvatuksessa

Kukaan haastatelluista ei kokenut tarpeelliseksi muuttaa taman hetkisia kaytantoja
varhaiskasvatuksessa. He eivat esimerkiksi lisdisi mediakasvatusta varhaiskasvatus-
suunnitelmaan. Mediakasvatus todetaan tarkeaksi, mutta vastuu ammatillisesta me-
diakasvatuksesta kuuluu heistd esi- ja alkuopetukseen sekda peruskoululle. Osa (2/5)
haastatelluista nakee, etta mediakasvatuksessa on toki sellaisia osa-alueita, kuten me-

dialukutaito, joiden kehittdmista voisi pikku hiljaa aloittaa jo paivakodissa.
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Ammatillisen osaamisen kannalta kehitys liittyy Iahinna tiedon lisddmiseen. Haastatel-
tavien mielesta on hyva pysya ajan tasalla siitd, miten media muuttuu ja miten se vai-
kuttaa lasten elamaan. Yksi haastateltavista kokee, etta tieto lasten suosimista media-
sisalldista auttaisi ymmartamaan mista lapset puhuvat ja saavat ideoita leikkeihin. Tata
kautta voisi lisatda ymmarrysta lapsien ja tydntekijoiden valilld. Tiedosta voisi olla hyo-
tya myos leikkien ohjaamisessa. Lasten mediasisallot voivat olla vieraita etenkin sellai-
sille tyontekijdille, joilla ei ole lapsia tai lapset ovat jo aikuisia. Sen sijaan kahden muun
haastateltavan mielesta tietoa lasten mediamaailmasta ei tarvitse ammattikasvattajilla
lisata, koska media muuttuu ripedan tahtiin ja osa sisalldista jaa muotivillityksiksi. Tar-
keampaa olisi oppia miten erilaisia valineitd, kuten videokameraa, voisi kayttaa lapsen
kehitysta hyddyttavasti. Heidan mielestdan medialaitteiston mahdollisuuksia ei ole viela

kunnolla sisdistetty.

Kukin haastatelluista kokee median isoksi ja tarkedksi osaksi yhteiskuntaa ja lasten
kasvuymparistda. Tulevaisuus on tuntematon, koska teknologian kehittyy kovalla
vauhdilla ja tarjonta lisédntyy. Sen vaikutukset lasten kehitykseen ja sitd kautta var-
haiskasvatuksen tarpeisiin nahdaan myéhemmin. Yksi haastatelluista arvelee, etta van-
hempien odotukset palveluiden, kuten Internetsivujen tai sahkoéisen yhteydenpidon

suhteen, tulevat kasvamaan ja luomaan uusia haasteita paivakodissa tehtavalle tydlle.
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10 JOHTOPAATOKSET

Haastateltavat eivat omien sanojensa mukaan varsinaisesti toteuttaneet mediakasva-
tusta. Heidan puheissaan ja yksikdissa tehdyissa tietoisissa valinnoissa on minusta kui-
tenkin suojelullisen mediakasvatuksen piirteitd. Suojelullisen mediakasvatuksen tarkoi-
tuksena on suojella lapsia median haitallisilta vaikutuksilta (Stakes 2008: 7). Vaikka
median kdyttamatta jattéminen ei suoranaisesti tarkoita suojelua, mediasta vapaan
tilan luominen lapselle muuten hektisessa mediakulttuurissa voidaan tulkita tietoiseksi

valinnaksi. Sisdltdjen valikoiminen seka leikkiin panostaminen viittaisi samaan asiaan.

Joissakin yksikoissa toteutetaan haastattelumateriaalista paatellen myds taidekasvatuk-
sellista mediakasvatusta. Taidekasvatuksellisessa mediakasvatuksessa keskitytdan me-
diasisaltoihin ja niiden luomiseen itse (Stakes 2008: 7). Tallaiseksi voidaan laskea mu-
siikin kanssa maalaaminen tai valokuvien ottaminen kasvun kansioihin. Yhdessa yksi-
kdssa toteutettu oma lehti on malliesimerkki siitd, kuinka mediasisaltéa voi luoda yh-
dessa lasten kanssa. Tallaista teeman yhteydessa toteutettavaa mediakasvatusta suosi-

tellaan mediakasvattajan kasikirjassa Mediametkaa! (Niinisté ym. 2006: 9-10).

Eraanlaista mediakasvatusta haastatellut toteuttavat myds vanhempien kanssa.
Mediaan liittyvien aiheiden mukaan ottaminen kasvatuskeskusteluihin on merkki
kasvatuskumppanuudesta. Joidenkin lasten kohdalla on havaittu tarpeelliseksi
keskustella vanhempien kanssa kotioloja median kaytdstd ja sen rauhoittamisesta.
Tallaiset keskustelut sopivat kasvatuskumppanuuden erityistavoitteeseen havaita

lapsen erityistarpeita mahdollisimman varhain (Kaskela — Kekkonen 2006: 18).

Joidenkin haastateltujen mielesta rajan vetdminen lasten mediasisaltdjen ja lapsille
tarkoitetun kulttuurituotteiden valille on vaikeaa. Esimerkiksi lasten kirjojen ja musiikin
kohdalle jaadaan miettimaan, ovatko ne lasten kulttuuria, vai mediatuotteita. Tama
kuvastaa minusta hyvin sitd, kuinka tatd ajankohtaa, jota eldamme, kutsutaan me-
diakulttuuriksi (Kotilainen 1999: 40). Informaatiotulva ja mediatarjonta hammentavat
aikuisiakin. Toisaalta mediakulttuurille ei ole samanlaisia paineita erottaa sitda muista

kulttuuri osa-alueista kuten ennen (Kotilainen 1999: 40-41).

Ehkdpa tama rajan vetdmisen vaikeus on syyna siihen, etteivat haastatellut koe teke-
vansa mediakasvatusta. Toinen syy voi olla siind, ettd mediakasvatuksen erilaisia me-
netelmia on kaytetty osana varhaiskasvatusta jo vuosia, eika niité huomata tai nahda

tarpeelliseksi nimetd osaksi mediakasvatusta.
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Haastateltujen kyky kuvata havaintojaan lasten median kaytosta vaihtelee. Haastatellut
itse ilmaisevat lasten median kaytdn laajuuden ja vaikutusten havaitsemisen haasta-
vaksi, koska yksikdissa kaytetadn mediaa vain rajatusti, ja paavastuu ja tieto todellises-
ta mediankdytdstd on vanhemmilla. Osa haastatelluista nimeaa helposti useita ryhman-
sa lasten suosikkeihin kuuluvia mediasisalttja, kun toisille se osoittautuu hankalam-
maksi. Osalla haastatelluista on alaikaisia lapsia, joten heille lasten mediakulttuuri on
varmasti kotoakin tuttu. Toiset saattavat olla herkempia tarkkailemaan juuri median
vaikutuksia lapsiin, toisilla painotuksen ollessa jokin muu. Yksi syy voi olla myds se,
ettd osa leikeissa ilmenevista mediasta saaduista ideoista on aikuisille vieraita, eika
niitd siksi eroteta muiden leikkien joukosta. Haastateltujen joukossa on myds henkilGi-
ta, joiden vastuulla on hallinnollisia tehtavia, jolloin lasten kanssa vietetty aika on mah-

dollisesti lyhyempi.

Haastatteluissa on joitakin yhtaldisyyksia aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kanssa.
Niiden pohjalta ei vield voi tehda kattavia yleistyksia, mutta yhtaldisyyksistéd voidaan
nostaa esiin ilmidita, joita kannattaa pitaa silmalla. Lasten mediabarometri 2010, “Ma
oon nyt online” -tutkimuksessa ja tekemissani haastatteluissa yhtaldisyyksia on havait-
tavissa ainakin lasten videopelaamisen lisédntymisessa ja vanhemmille tai aikuisille
tarkoitettujen mediasisaltojen kaytdssa (Noppari ym. 2008: 107; Suoninen 2011: 40—
41, 49). Haastateltavat kertovat huomanneensa ainakin isompien poikien tuovan pe-
laamista mukaan keskusteluihin ja leikkeihin enenemadssa maarin. Lapset keskustelevat
myds esimerkiksi televisio-ohjelmista tai elokuvista, mitkd on tarkoitettu vanhemmalle

yleisdlle.

Padasiallisesti media heradttad haastatelluissa enemman huolia ja haasteita kuin hyoty-
ja. Heidan nakemyksensa siita, etta alle 3-vuotiaat eivat tarvitse sahkoista mediaa, saa
tukea Mediametkaa! mediakasvattajan kasikirjasta, jossa todetaan ettei taman ikdinen
lapsi tarvitse sahkodisen median virikkeita kehittyakseen (Mustonen 2006: 16-17).
Suunta vaikuttaa kuitenkin olevan sellainen, ettd yha pienemmat lapset kayttavat
taitavammin ja itsendisemmin erilaisia sahkoisia medioita (Suoninen 2011: 40-41).
Tama saattaa tuoda wuudenlaisia haasteita ja muutospaineita suunnitella
mediakasvatusta osaksi varhaiskasvatusta. Tiedossa voi olla my6s ristiriitoja
kasvatuskumppanuuteen, jos vanhemmilla ja pdivakodilla on erilainen ndkemys

sahkdisen median roolista ja vaikutuksista.
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Median haitat — kappaleessa esiteltiin erilaisia, lahinna liialliseen median kayttoon liitty-
via haittoja ja tapoja, joilla lapsi voi oireilla. Naista osa tulee esiin haastattelumateriaa-
lissa. Tuntematta esimerkki lapsien todellista median kaytt6d, kehityskaarta ja perhe-
oloja on minun tutkijana mahdotonta tehda johtopaatoksia suuntaan tai toiseen, mutta
ammattikasvattajien huomioista voi tehda oletuksen, etta he ovat havainneet merkkeja
liiallisesta tai haitallisesta median kdaytostd. Tallaisia haastateltujen seka tutkijaparin
Orange & O’ Flynn mainitsemia esimerkkeja ovat keskittymiskyvynhairiét, maailmanku-
van muutokset eli kykenemattdémyys nauttia arjen asioista ilman ylimaaraisia virikkeita
tai drsykkeita seka heikentyneet sosiaaliset ja leikkitaidot (Lehtipuu 2006: 66,68—69).

Haastatellut eivat kokeneet painetta muuttaa varhaiskasvatuksen kaytantdéja niin, etta
mediakasvatusta lisattdisiin. Kotona tehtavd mediakasvatus, kuten saannét ja rajat tai
niiden puuttuminen, herattavat haastatelluissa sen sijaan paljon ajatuksia ja huoltakin.
Tasta voi paatelld, etta pienten lasten vanhemmat hyétyisivat tuesta ja tiedotuksesta,
ja mahdollisesti mediakasvatuksesta itsekin. Vanhempien kautta tavoitettaisiin myos

heidan lapsensa.
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11 POHDINTA

Jouduin palaamaan ty6ta ja raporttia tehdessani tutkimusongelmaan ja muokkaamaan
sitd. Mitd useampi haastattelu oli takana, sitd vahvemmin koin etten saanut suoraan
vastausta haluamaani kysymykseen, eli siihen mita lasten mediakulttuuri on.
Viimeistdan aineiston analyysia tehdessani tajusin etteivat kohderyhmani ja
tutkimusongelmani aivan kohdanneet. Haastateltavien oli haastavaa kertoa lasten
median kaytostd, koska heidan tydpaikoillaan ei mediaa juuri kaytetty, eika aihe tullut
kovin usein vanhempien kanssa puheeksi. Haastattelujen padpaino siirtyi lasten median
kaytdsta ja sen nakyvyydesta ammattikasvattajien nakemyksiin median vaikutuksesta

lapsen kehitykseen ja sen luomista haasteista lasten kasvatuksessa.

Prosessin loppuvaiheessa jouduin muokkaamaan tutkimusongelmaa ja raportin
teoriaosuutta toisenlaiseksi jotta kirjallinen tehtdava olisi yhtendisempi. Alkuperdinen
tutkimusongelma ja teoriaosuus painottui lasten mediakulttuuriin, ja nyt painopiste on
mediakasvatuksessa. Resurssien ja aikataulun tiukkuuden takia tehtdvan teoriaosuus

jai mielestani liian niukaksi ja pintapuoliseksi, mika nakyy myds lahdeluettelossa.

Haasteeksi muodostui ylipadtdnsa sopivan valmiin aineiston l6ytaminen. Kirjallisuutta ja
tutkimuksia kouluikdisten ja nuorten median kdytosta ja mediakulttuurista tuntui
Idytyvan runsaasti, mutta omaan rajaukseen sopivia lahteitd oli huomattavasti
vahemman. Yllatyksena tuli my6s vuoden vaiheessa voimaan astuneet muutoksen

muutamassa aiheeseen liittyvassa laissa.

Jalkikateen on helppo miettia mitd tekisi toisin. Tekemadlla koehaastattelun ja siita
saadulle aineistolle analyysiharjoituksen olisin voinut tehdd muutoksia aikaisemmin,
seka muuttaa tutkimusongelmaa, kohderyhmda tai aineistonkeruu menetelmaa.
Tydntekijoiden sijaan olisi voinut haastatella vanhempia tai lapsia. Olisin voinut pyytaa
tyontekijoita havainnoimaan lapsia median ndkokulmasta, ja haastatella heidan
huomioitaan, tai olisin voinut tehda havainnointia itse. Nama jadvat nyt jatkotutkimusta

vaille.

Itse prosessin ja tydvaiheiden vaikeuksista huolimatta koen saaneeni arvokasta tietoa
ammattikasvattajien nakemyksista siitd, mitd median vaikutukset voivat olla lapsen
kehitykselle.  Toivon  opinndytetydni  kannustavan  kasvattajia = miettimaan
mediakasvatuksen mahdollisuuksia ja hyotyja varhaiskasvatuksessa. Erityisen tarkeaa

minusta olisi punnita sitd, kannattaako mediakasvatus todella aloittaa vasta
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esiopetuksessa tai peruskoulussa. Muuttuvassa maailmassa, missa teknologialla ja
medialla on yha suurempi jalansija yha pienempien lasten elamassa, olisi paikallaan
miettid onko kasvattajilla varaa jattda varhaiskasvatusta mediakasvatuksen
ulkopuolelle. Taman pohtiminen kunnallisella seka valtakunnallisella tasolla olisi
merkityksellistd, koska media ja teknologia ovat osa ldhes jokaisen suomalaisen lapsen

elinymparistoa.

Mediakasvatus on yksi niista varhaiskasvatuksen orientaatioista, joka tulisi mielestani
huomioida paremmin. Teknologia ja mediasisallét kehittyvat jatkuvasti, ja yha
pienemmat lapset ovat aktiivisia median kayttdjia, kuten Lasten mediabarometri 2010

jo osoittaa.



42

Lahteet

Eskola, Jari - Suoranta, Juha 1998: Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Ikarajat ja sisallét 2012. Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus. Verkkodokumentti.
<http://www.meku.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=23&Itemid=28
O&lang=fi>. Luettu 6.4.2012.

Kaskela, Marja - Kekkonen, Marjatta 2006: Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta —
Opas varhaiskasvatuksen kehittamiseen. Helsinki: Stakes.

Kerdnen, Elina — Ojala, Varpu 2007: Mediamuffinssi hanke 2006-2007 — loppuraportti.
Verkkodokumentti.
<http://www.kerhokeskus.fi/easydata/customers/kerhokeskus/files/liitetiedostot/Media
muffinssi-raportti_2006-2007.pdf>. Luettu 6.4.2012.

Kotilainen, Sirkku 1999: Mediakasvatuksen monet maaritelmat. Teoksessa Kotilainen,
Sirkku — Hankala, Mari — Kivikuru, Ullamaija (toim.): Mediakasvatus. Helsinki: Oy Edita
Ab. 31-42.

Kotilainen, Sirkku (toim.) 2011: Lasten mediabarometri 2010: 0-8-vuotiaiden lasten

mediankadyttd Suomessa. Helsinki: Mediakasvatusseura ry.
Kuvaohjelmalaki 710/2011. Annettu Helsingissa 17.6.2011.

Laki mediakasvatus ja kuvaohjelmakeskuksesta 711/2011. Annettu Helsingissa
25.8.2011.

Lehtipuu, Unna 2006: Ruuturitari ja digidonna: lapsi matkalla mediaan. Juva: WSOQY.

Martsola, Riitta — Makeld-Rénnholm, Minna 2006: Lapsilta kielletty: kuinka suojella
lasta mediatraumalta. Hdmeenlinna: Kirjapaja Oy.

Mediakasvatusseura ry 2012: Uutiskirje 3/2012. Verkkodokumentti.
<http://www.mediakasvatus.fi//ajankohtaista/uutiskirjeet/uutiskirje-32012>. Luettu
6.4.2012.

Mustonen, Anu 2006: Mediasta se pienikin ponnistaa. Teoksessa Niinistd, Hanna —

Ruhala, Anu — Henriksson, Annika - Pentikdinen, Leena: Mediametkaa!



43

Mediakasvattajan kasikirja kaikilla mausteilla. 2.painos. Helsinki: Mediakasvatusseura
Metka ry. 15-20.

Niinistd, Hanna — Ruhala, Anu — Henriksson, Annika - Pentikdinen, Leena 2006:
Mediametkaa! Mediakasvattajan kasikirja kaikilla mausteilla. 2.painos. Helsinki:

Mediakasvatusseura Metka ry.

Noppari, Elina — Uusitalo, Niina — Kupiainen, Reijo — Luostarinen, Heikki 2008: "Ma oon
nyt online” — lasten mediaymparist® muutoksessa. Tampere: Tampereen yliopisto,

Tiedotusopin laitos.

Opetushallitus 2004: Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004. Vammala:
Vammalan kirjapaino Oy.

Opetushallitus 2010: Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010. Tampere: Ju-
venes Print — Tampereen yliopistopaino Oy.

PEGI (Pan European Game Information) n.d: Tietoja PEGI-luokitusjarjestelmasta. Verk-
kodokumentti. <http://www.pegi.info/fi/index/id/201/>. Luettu 6.4.2012.

Reunamo, Jyrki 2007: Tasapainoinen varhaiskasvatus: erilaisia tapoja suhtautua muu-
tokseen. Helsinki: WSOY.

Sosiaali- ja terveysministeridé 2002: Valtioneuvoston periaatepaatts Varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista. Helsinki.

Stakes 2005: Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Stakes 2008: Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Stakes.
Suoninen, Annika 2011: Lasten mediankdyt6ét vanhempien kertomina. Teoksessa

Kotilainen, Sirkku (toim.): Lasten mediabarometri 2010: 0-8-vuotiaiden lasten

mediankdyttd Suomessa. Helsinki: Mediakasvatusseura ry. 15-44.
Suoranta, Juha 2006: Kasvatus mediakulttuurissa. Jyvaskyld: Gummerus kirjapaino.

THL (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos) 2012: Kasvatuskumppanuus-menetelma raken-
taa dialogista kasvatuskulttuuria. Verkkodokumentti.
<http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-
fi/tyon/menetelmat/kasvatuskumppanuus>. Luettu 6.4.2012.

Tietoa ikarajoista. 2012. Juliste. Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus.

Uusitalo, Hannu 1998: Tiede, tutkimus ja tutkielma. Juva:WSOY.



44

Walamies, Terhi 2011: Poimintoja 0-8-vuotiaiden mediasuhteita koskevasta
tutkimuksesta. Teoksessa Kotilainen, Sirkku (toim.): Lasten mediabarometri 2010: 0-8-

vuotiaiden lasten mediankdyttd Suomessa. Helsinki: Mediakasvatusseura ry. 45-56.



Liite 1
1 (1)

Teemahaastattelurunko

Lasten median kayttd Haminan alueen paivakotihenkiléston silmin
Tydntekijan taustat ja rooli yhteis6ssa

Mediakasvatus yksikdssa
Huomioidaanko?
Periaatteet
Median kayttd

Mita lasten mediakulttuuri sinusta on?

Median nakyvyys pdivakodin arjessa
Lasten puheet (keskenaan ja hoitajille)
Leikit
Vanhempien kanssa kdydyt keskustelut

Lasten mediakulttuuri ja -sisaltd
Millaista mediaa lapset kayttavat? (internet, pelit, tv jne)
Millaista sisaltda lapset tuovat esiin? (nimetyt tuotteet, lap-
sille vai aikuisille suunnattu, ajankohtaisia tapahtu-
mia/uutisia, mita lapset talla hetkelld seuraavat)
Miten lapset reagoivat mediaan? (luoko jokin tietty tuote le-
vottomuutta, pelkoa, jannitystd, innokkuutta jne)
Millaisia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia mediankaytolla
on lapsiin?

Tarpeet ja haasteet
Millaisia kannustavia tai huolestuttavia ajatuksia ja ilmidita
lasten median kaytto talla hetkelld herattaa?
Mitd ammattikasvattajan pitdisi tietda lasten mediakulttuu-
rista?
Miten mediakasvatuksen pitdisi nakya varhaiskasvatuksessa?



