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VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA
RASKAUDENAIKAINEN MIELIKUVATYO
PERHEVALMENNUKSESSA

Opinnaytetyd pohjautuu Turun sosiaali- ja terveystoimen sekd Turun ammattikorkeakoulun
yhteisty6hankkeena toteutettavaan Neuvolatoiminta 2010-luvulle (Kymppi-hankkeen) Valmiina
Vanhemmuuteen -osaprojektiin. Hankkeen tarkoituksena on perhevalmennusmateriaalin
kokonaisvaltainen uudistaminen sek& materiaalin yhtendistaminen eri Turun &itiysneuvoloiden
kesken.

Opinnaytetydn tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla tuottaa laadukasta ja tutkittuun
tietoon perustuvaa tietoa vanhemman ja lapsen valisesta varhaisesta vuorovaikutuksesta seka
sen vaikutuksesta lapsen tulevalle kehitykselle. Viimeaikaisten tutkimusten perusteella voidaan
todeta, ettd varhainen vuorovaikutus on yksi tarkeimmista osista lapsen kehityksessa. Lapsen
ensimmaisten elinvuosien merkitys on ymmarretty yha paremmin neurobiologisen tietamyksen
lisdantyessa ja tieto varhaisen vuorovaikutuksen kauaskantoisesta merkityksesta lisaantyy
nopeasti.

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde alkaa jo raskausaikana ja kehittyy edelleen lapsen
syntyman jalkeen. Vanhempien Kkiinnittymiselld lapseen jo raskausaikana on merkitysta
positiivisen vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Raskaudenaikaisten mielikuvien ennustavuus
tulevasta vuorovaikutussuhteesta on merkittava tutkimustulos perhevalmennuksen kannalta.
Raskaudenaikaisen mielikuvatydskentelyn avulla perhevalmennuksessa on mahdollisuus
vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen vahvistamiseen.

Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen nakokulma tulisi olla
perhevalmennuksessa lasna jokaisella valmennuskerralla, silla varhainen vuorovaikutussuhde
on lasna kaikessa lapsen kanssa olemisessa. Keskeinen merkitys on silla, etté terveydenhoitaja
on sisdistanyt varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen nakdkulman ja se nakyy
kokonaisvaltaisena ty6otteena lapi koko perhevalmennuksen.

Opinnaytetyon liitteena olevassa kasikirjaosiossa on teoriapohjan lisdksi esitelty kaytannon
ideoita ja toteuttamisehdotuksia perhevalmennuksen ryhméatapaamisille raskaudenaikaisesta
mielikuvatydsta ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta.
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EARLY PARENT-INFANT INTERACTION AND
PRENATAL MENTAL REPRESENTATIONS IN
FAMILY TRAINING

This thesis is based on the Ready for Parenthood Project, which is a subproject of the
Upgrading Maternity and Child Health Care Clinics to the 21st Century Project (Kymppi -
project), a co-operative project between the Turku Municipal Social Services and Health Care
Department and the Turku University of Applied Sciences. The aim of this development project
is the complete revision of all family training materials, as well as the harmonization of materials
used by the different Turku Maternal Health Clinics.

Through a systematic literature review of recent research, this thesis aims to generate
information on early parent-child interaction and its effects on a child’s future development.
Based on the latest research it can be argued that the early parent-infant interaction is one of
the most important factors in a child’s development. The significance of the early years of a
child’s life has become better understood with the increase in neurobiological knowledge.
Moreover, information on the far-reaching significance of early parent-infant interaction
continues to rapidly increase.

The parent-infant relationship begins already during pregnancy and develops further after the
child’s birth. Parental attachment to the child already during the pregnancy has a positive
influence on the development of the relationship. Research indicating a predictive link between
prenatal mental representations and the future parent-infant relationship is a significant finding
for family training. Through focusing on prenatal mental representations, family training has a
possibility to strengthen the parent-infant relationship.

The perspective of supporting early parent-infant interaction should be included in every family
training session as the early parent-infant relationship is present in everything that involves
childcare. It is very important that the public health nurse internalizes the significance of
strengthening early parent-infant interaction, and that this approach is maintained throughout
the whole family training process.

In the manual attached to the thesis, in addition to the presentation of the theoretical framework,

practical suggestions are made for family training group sessions on how to strengthen early
parent-infant interaction through prenatal mental representation exercises.
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Liite 1. Perhevalmennus: Varhainen vuorovaikutus ja raskaudenaikainen mielikuvatyo



1 JOHDANTO

Viimeaikaisten tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd varhainen
vuorovaikutus on yksi tarkeimmista osista lapsen kehityksessa ja tasta syysta
sen huomioiminen perhevalmennuksessa on erittain tarkedd. Vanhemman ja
lapsen valinen varhainen vuorovaikutus tulisi alkaa jo raskauden aikana. Jos
nain ei kuitenkaan tapahdu, voi perhevalmennustapaamiset luoda puitteet
naiden taitojen vahvistamiseen. Kun tulevaa aitia autetaan jo raskausaikana, on
hanella paremmat mahdollisuudet kehittdd turvallinen suhde syntyvaan
lapseensa (Broden 2006, 18).

Tama opinnaytetyd kuuluu Neuvolatoiminta 2010-luvulle (Kymppi-hankkeen),
Valmiina Vanhemmuuteen -osaprojektiin, jonka yksi tarkoituksista oli Turun
perhevalmennusmateriaalin kokonaisvaltainen uudistaminen seka materiaalin
yhtenaistaminen eri Turun neuvoloiden kesken. Valmiina Vanhemmuuteen -
osaprojektin perhevalmennus-aiheet ovat rajautuneet seitsemaan teema-
alueeseen: vanhemmuuteen kasvu; isyys, aitiys, varhainen vuorovaikutus ja
mielikuvavauva, parisuhde ja seksuaalisuus, loppuraskauden hyvinvointi,
imetys, vauvanhoito, elama vauva-arjessa. Opinnaytetyon varsinainen aihe on
lahtoisin  perhevalmennusta pitavilta terveydenhoitajilta, jotka toivat esiin
kehittamisehdotuksena perhevalmennusmateriaalin kokonaisvaltaisen
uudistamisen sekd materiaalin yhtendistamisen eri neuvoloiden kesken
(Tuominen 2009, 73). Tastd johtuen koko opiskeluryhma on tuottamassa
perhevalmennuksenohjaajan kasikirjaan teoriapohjaa, jossa perustellaan
jokaisen teeman tarkeys ja sisdltd seka esitelladn suunnitelma siitd, miten
aiheita tulisi konkreettisesti kasitella perhevalmennuksessa. Teema-alue, jota
tdssd opinnaytetydossa kasitelladn, on varhainen vuorovaikutus ja
mielikuvavauva. Teeman kaksi osa-aluetta eivat ole toisistaan erilliset, silla ne
liittyvat laheisesti toisiinsa. Vanhemman ja lapsen valinen varhainen
vuorovaikutussuhde pohjautuu raskaudenaikaiseen mielikuvatydskentelyyn ja jo

raskauden aikana syntyneeseen suhteeseen mielikuvavauvan kanssa.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA

TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety0 kuuluu Neuvolatoiminta 2010-luvulle (Kymppi-hankkeen) Valmiina
Vanhemmuuteen  -osaprojektiin, jonka  tarkoituksena on  kehittaa

perhevalmennusta Turun sosiaali- ja terveystoimen aitiysneuvoloissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla tuottaa laadukasta
ja tutkittuun naytt66én perustuvaa tietoa vanhemman ja lapsen vélisesta
varhaisesta vuorovaikutuksesta seka sen vaikutuksesta lapsen tulevalle
kehitykselle. Tavoitteena on kasitella tutkimuksia seka kirjallisuutta ja niiden
pohjalta perustella, miksi uudistuvassa perhevalmennuksessa varhaisen

vuorovaikutuksen ja mielikuvavauvan korostaminen on entista tarkeampaa.

Taman opinnaytetyon ja sen liitteeksi kootun perhevalmennuksen kasikirjan
avulla perhevalmennusta suunnitteleva ja pitava terveydenhoitaja pystyy
vastaamaan entistd paremmin turkulaisten ensisynnyttajaperheiden tarpeisiin.
Kasikirjaosioon on koottu tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja
mielikuvavauvasta seka esitelty kaytannon ideoita ja toteuttamisvaihtoehtoja

ryhmatapaamisille.

2.1 Opinnaytetytn teoreettista osuutta ohjaavat kysymykset

Opinnaytety6n kaksiosainen tavoite, tuottaa  tietoa  varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja mielikuvavauvasta seka luoda kasikirja aiheesta
perhevalmennukseen, ohjasi asetettuja tutkimuskysymyksia. Opinnaytetydlle

asetetut tutkimuskysymykset olivat:

1. Mika on varhaisen vuorovaikutussuhteen sisalto ja merkitys?

2. Miten teema-aihetta varhainen vuorovaikutus ja mielikuvavauva tulisi kasitella

perhevalmennuksessa?
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2.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tama opinnadytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka toteutustapana on
kaytetty systemaattista kirjallisuuskatsausta  soveltaen.  Toiminnallisen
opinnaytetyon lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote, kuten
ohjeistus tai tietopaketti (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52). Tama toiminnallinen
opinnaytetyd koostuu kahdesta vaiheesta: teoreettisesta osuudesta varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja mielikuvavauvasta seka teoriaosuuden pohjalta luodusta

kasikirjasta (Liite 1).

Systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus on tieteellinen tutkimusmenetelma, jossa
kerataan tietyn aihepiirin rajatusta ilmiésta jo olemassa olevaa tietoa, arvioidaan
tiedon laatua ja yhdistetdén tuloksia. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tayttaa
tieteellisen tutkimuksen kriteerit, joten se on yksi kaytetty menetelma tieteellisen
tiedon tuottamisessa. (Malmivaara 2002, 877.) Kirjallisuuskatsaus ei ole
ainoastaan luettelo yksittaisten tutkijoiden tuotannosta, vaan aihepiirin looginen
jasentely tutkimussuuntauksista ja -tuloksista seka tutkimuskirjallisuuksista
(Estola & Viitanen 2002, 5).

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimusprosessi, jonka vaiheet on
nimettdvissa ja jokainen vaihe rakentuu jarjestelmallisesti edelliseen
vaiheeseen. Tutkimusprosessi alkaa yksityiskohtaisen tutkimussuunnitelman
laatimisella, joka ohjaa koko prosessin etenemistd. Taman jalkeen maaritetaén
tutkimuskysymykset, joilla rajataan se, mihin systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella vastataan. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 37.) Aineiston
analysoinnin ja tulosten esittamisen tarkoituksena on vastata mahdollisimman
kattavasti sekd riippumattomasti, mutta my6ds ymmarrettavasti ja selkeasti
tehtyihin  tutkimuskysymyksiin. Koska nyky-yhteiskunnassa tiedon maara
kasvaa nopeasti, on tarpeellista saada ja hyddyntaa tietoa nayttéon
perustuvassa paatoksenteossa. Se tarkoittaa tutkitun tiedon tuomista
paatoksenteon tueksi tai sita varten. Nayttoon perustuva paatoksenteko etsii ja
luo parhaimman, tehokkaimman ja tuloksellisemman toimintatavan. (Kaariainen
& Lahtinen 2006, 38, 43; Salminen 2011,10.)
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Alkuperaistutkimusten haku ja valinta tehd&aan systemaattisesti
tutkimusaiheeseen perustuen, joten haut kohdistetaan niihin tietolahteisiin,
joista oletetaan saavan aiheen kannalta oleellista tietoa. Séahkodisessad haussa
tulee kayttaa eri tietokantoja. Hakustrategiat vaihtelevat eri tietokannoissa, joten
haut ja niiden rajaukset maaritetaan kuhunkin erikseen. Sahkoisesti suoritettua
hakua tulee tdydentdd manuaalisella tiedonhaulla niin, ettéd haku olisi riittdvan
kattava. Manuaalista hakua voi tehda tutkimusaiheen kannalta keskeisista
lehdist, teoksista, konferenssijulkaisuista, tutkimusrekistereista  ja
abstrakteista. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 40-41.)

Teoriaosuuden tiedonhaku kaynnistyi aiheen varmistuttua ja hakusanat
tarkentuivat hakuprosessin aikana. Tietokannoista suomenkielistd materiaalia

” ” ” ”

haettaessa hakusanoina kaytettiin "vanhemmuus”, "perhe”, "perhe ja neuvola”,
"perhevalmennus”,  "aitiys”, “aitiysneuvola®’, “vauva’, “mielikuvavauva”,
"raskausaika ja mielikuvaty®”, "varhainen vuorovaikutus”, “kiintymyssuhde” ja
“reflektiivisyys”. Englanninkielistd materiaalia haettaessa termeina kaytettiin
"parenting”, “family”, "family training”, “prenatal care and education classes”,
"maternity”, "maternal health centers”, ”infant”, “prenatal and attachment’,
“‘mother-infant and interaction and relationship” sekd “maternal and

representation”.

Tiedonhaussa kaytettiin apuna kotimaista laake- ja terveystieteiden tietokantaa
Medicia, kansainvalisia hoitotydn- ja hoitotieteen artikkeliviitetietokantoja
Chinalia, Cochranea ja MedLine Ovidia, Turun ammattikorkeakoulun kirjaston
kokoelmatietokanta Auraa, Yliopistokirjastojen yleistietokanta Lindaa, Turun- ja
paikalliskirjastojen tietokantoja seka Kansalliskirjaston yllapitamaa
julkaisuarkisto Doriaa. Lisaksi apuna kaytettiin tieteellista kirjallisuutta
edustavaa Google Scholaria seka terveydenhuollon ammattilaisille suunnattua
verkkopalvelu Terveysporttia ja Terveysportin Duadecim-palvelua. Materiaalin
hankinnassa kaytettin apuna my0s Sosiaali- ja terveysministerion ja
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen omia tietokantoja seka Valtion
saadostietopankki FINLEXia. Naiden lisaksi aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja

artikkeleita 16ytyi Hoitotiede ja Tutkiva hoitoty6 -lehdista.
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3 PERHEVALMENNUS

Aitiysneuvola on vakiinnuttanut paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa ja se
on palvellut lasta odottavia perheitd jo yli 50 vuoden ajan. Suomessa
aitiyshuolto on hyvin organisoitu palvelujarjestelmien kokonaisuus, joka
muodostuu perusterveydenhuollon aitiysneuvoloista seka erikoissairaanhoidon
synnytyssairaaloista. Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteistyolla pyritd&n aitiyshuollon toimivaan ja joustavaan palveluketjuun, jossa
raskaana oleva ja hdnen perheensa hoito on hallinnassa riippumatta hoitoa
antavasta yksikostd. Tama palveluketju vaatii aktiivista ja kaytanndllista
yhteisty6ta sekd& hyvad tiedonkulkua eri yksikdiden valilla. Ajantasainen,
yhtenéinen ja luotettava tieto on perheen hyvan hoitotuloksen edellytys. (Haapio
& Pietilainen 2009, 201.)

Valtioneuvoston asetuksen (380/2009) mukaan:

Jokaiselle ensimmaistd lasta odottavalle perheelle on jarjestettava
moniammatillisesti toteutettua perhevalmennusta, johon sisaltyy
vanhempainryhmatoimintaa. Perhevalmennuksen terveysneuvontaa tulee tarjota
molemmille vanhemmille ja sen tulee antaa tietoa raskausajasta ja siihen
liittyvista riskeistd, synnytyksestda ja lapsen hoidosta seka odotusaikaan ja
synnytykseen mahdollisesti liittyvistd mielenterveyden muutoksista. Neuvonnan
on tuettava myds lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta.
Perhevalmennus on kokonaisvaltaista valmentamista tulevaan vanhemmuuteen
ja siihen tulisi sisaltya tiedon ja tuen antaminen raskauteen, synnytykseen ja
perhe-elamaan liittyen (Tuominen 2009, 13). Sosiaali- ja terveysministerit
(2007) on laatinut Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistamisen
toimintaohjelman vuosille 2007-2011. Toimintaohjelmassa suositellaan
perhevalmennuksessa kasiteltdvdn muun muassa seuraavanlaisia teema-
alueita kuten raskauden tuomat fyysiset ja psyykkiset muutokset, erilaiset
tunteet, odotukset ja ajatukset raskaudesta ja tulevasta vanhemmuudesta,
synnytyksen jalkeisten mielialamuutosten huomiointi, perheeksi kasvaminen ja
yhteenkuuluvuuden tunne sekéd isén tai toisen vanhemman merkitys perhe-
elamassa ja parisuhteessa. Perhevalmennuksessa tietoa tulisi myds saada

vauvan hoidosta ja imetykseen liittyvistd asioista. Perhevalmennuksen yksi
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suuri osa-alue on synnytysvalmennus, johon suositellaan liitettavaksi

tutustumiskaynti synnytyssairaalaan.

Neuvoloiden jarjestama perhevalmennus tavoittaa suuren osan tulevista
vanhemmista (Haapio ym. 2009, 10). Perhevalmennuksen aloitusajankohta on
yleensd raskauden puolessavdlissa, suunnilleen 20.-22. raskausviikolla
(Haapio & Pietilainen 2009, 202). Ensisynnyttgjien raskaudenaikaiseen
perhevalmennukseen sisdltyy paaséantbisesti 4-6 tapaamiskertaa ja
synnytyksen jalkeen 1-3 tapaamista (Hakulinen-Viitanen ym. 2005, 65;
Hakulinen-Viitanen ym. 2008, 28).

Hakulinen-Viitanen ym. (2008, 28) mukaan uudelleensynnyttgjilla on
mahdollisuus osallistua harvemmin perhevalmennukseen kuin ensisynnyttjilla.
Heidan selvityksestdan ilmeni, ettd osallistuneista 187 eri terveyskeskuksesta
38 % jarjesti perhevalmennusta uudelleensynnyttdjille, mutta néaista
terveyskeskuksista vain seitseman jarjesti uudelleensynnyttgjille
perhevalmennusta synnytyksen jalkeen. Kaikista osallistuneista
terveyskeskuksista 51 % ilmoitti, ettd ensisynnyttdjille synnytyksen jalkeen
tarkoitettuja  perhevalmennustapaamisia ei jarjestetd. Taman vuoksi
nykykaytantt onkin ristiriidassa perheiden tarpeiden kanssa, silla tiedon ja tuen
tarve synnytyksen jalkeen on hyvin suuri (Haapio ym. 2009, 9). Hakulinen-
Viitanen ym. (2007, 333) selvityksessa ilmeni, ettd perhevalmennusta tulisi
tarjota  kaikille lasta odottaville @ vanhemmille, niin  ensi-  kuin

uudelleensynnyttdjille.

Aikaisemmin isid on pidetty neuvoloissa enemmankin aitien tukijoina,
sivustaseuraajien  roolissa.  Ryttylainen ym. (2007, 27) totesivat
tutkimuksessaan, etta tulevaisuudessa tulee entistd enemman huomioida isaa,
parisuhdetta ja perhettd. Nyt kasvavassa maarin on alettukin kiinnittaa
huomiota isien tuen ja tiedon tarpeeseen neuvoloissa ja perhevalmennuksessa
(Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 3). Uusimpien tutkimusten ja selvitysten
mukaan (Hakulinen-Viitanen ym. 2005, 68; Sosiaali- ja terveysministeric 2008,
27) lahes jokainen isa osallistuu neuvoloiden jarjestamaan

perhevalmennukseen. Isdn osallistuminen ja mukanaolo odotusaikana voi
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edistdd tulevien vanhempien yhteenkuuluvuuden tunnetta seka vahvistaa
ajatusta isyyteen siirtymisestd. Nailla on puolestaan parisuhdetta ja
vanhemmuutta vahvistava vaikutus, joka Iluo pohjan vyhteiselle hyvalle
vanhemmuudelle. (Paavilainen 2003, 136.)

Perhevalmennusta voidaan tarkastella lasta  odottavien perheiden
oppimistilanteina, joissa heilla on mahdollisuus oppia raskauteen,
synnytykseen, naiseuteen ja miehuuteen, aitiyteen ja isyyteen liittyvista asioista.
Oppimisen tehokkuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla opetusmenetelmilld, joiden
avulla pyritddn herattamaan yksilon kiinnostus asiaa kohtaan. Luennointi on
edelleen yksi suosituimmista ja perinteisimmista tavoista valittaa tietoa, mutta
nykyvanhemmat toivovat kuitenkin valmennustilanteilta enemman osallistuvien
opetusmenetelmien kayttamista perhevalmennustilanteissa. (Haapio ym. 2009,
52, 64, 66.)

Tuominen (2009) tutkimuksessa Perhevalmennuksen kehittdminen Turun
sosiaali- ja terveystoimessa ilmeni, ettd erilaisten opetusmenetelmien
soveltaminen oli monipuolista, mutta kuitenkin ohjaustilanteet painottuivat
terveydenhoitajien pitamiin luentoihin. Terveydenhoitajat kokivat keskustelevan
opetusmenetelman vieraana, he epdilivat keskustelun aikaansaamista seké
vanhempien halua osallistua perinteisesta luentotyyppisesta
opetusmenetelmasta poikkeavaan perhevalmennukseen. Vehvildinen-Julkunen
(1996, 9) tutkimuksen mukaan vanhempien toiveena oli kehittaa
perhevalmennusta keskustelevampaan suuntaan. Tarkasteltaessa Helsingin
Lapaset -perheverkostohanketta seka Jyvaskylan seudun Perhe-hanketta,
voidaan yhtyd Vehvildinen-Julkunen tutkimustulokseen ja todeta vanhempien
toiveen keskustelevammasta opetusmenetelméasta toteutuneen Helsingin ja

Jyvaskylan seudulla.
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3.1 Neuvolatoiminta 2010-luvulle (Kymppi-hanke)

Kymppi-hankkeessa on keskitytty erityisesti aitiysneuvoloiden siséllolliseen ja
menetelméalliseen kehittamiseen (Ahonen ym. 2010, 14). Hankkeen
paatavoitteena on terveytta ja hyvinvointia tukevien toimintamallien
kehittaminen  aitiysneuvolaty6hon, terveyttd edistavien palveluketjujen
saumattomuuden vahvistaminen sekd palvelurakenteiden uudistaminen.
Kymppi-hanke on Turun ammattikorkeakoulun vetovastuussa oleva hanke,
jossa yhteistydssa toimivat Turun sosiaali- ja terveystoimi, Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri, Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestét ry seka Turun
yliopisto (Projektisuunnitelma Neuvolatoiminta 2010-luvulle 2007.)

Kymppi-hankkeeseen kuuluu Valmiina Vanhemmuuteen -osaprojekti, jonka
paaasiallinen tarkoitus oli selvittdd Turun a&itiysneuvoloiden nykytilanne ja
kehittamistarpeet seka luoda uusi perhevalmennusmalli, joka vastaa perheiden
seka perhevalmennusta vetévien asiantuntijoiden tarpeita ja toiveita. Valmiina
Vanhemmuuteen osaprojekti on Turun ammattikorkeakoulun, Turun sosiaali- ja
terveystoimen, Mannerheimin lastensuojeluliiton, Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtymien seka Ensi- ja turvakotien liiton yhteistydhanketta
(Tuominen 2009, 40.)

Valmiina vanhemmuuteen -hankkeen lopputuloksena syntyi uudistettu
perhevalmennuksen toteutusmalli, joka pohjautuu nykyisiin neuvolaty6ta
ohjaaviin suosituksiin. Uudistetun perhevalmennusmallin pilotointi tapahtui
vuoden 2010-2011 aikana neljassa Turun aitiysneuvolassa.
Perhevalmennuksen toteutusmallissa vanhempainryhmét kokoontuvat nelja
kertaa ennen vauvan syntymaa ja kahdesti syntyman jalkeen. (Tuominen 2009,
96.) Uudistetun perhevalmennuksen sisaltbalueet pohjautuvat muun muassa
Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelma 2007-2011
suosituksiin. Jokaisella valmennuskerralla on oma teema ja jokaisessa
teemassa oma sisédltdalue. Teemat koostuvat raskaudesta, synnytyksesta,

lapsivuodeajasta ja vanhemmuudesta.
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3.2 Katsaus aikaisempiin hankkeisiin

2000-luvun alussa Suomessa kirjattiin  valtakunnallinen tavoite kehittdd
perhekeskustoimintaa. Toiminnan tavoitteen tuli pohjautua perheiden tarpeisiin
ja samalla vahvistaa perheiden keskindistd vertaistukea. Tamén johdosta
kaynnistettin PERHE -hanke suunniteltujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Hanke toteutettiin vuosina 2005-2007 osana sosiaalialan ja terveydenhuollon
kansallista kehittamishanketta. (Viitala ym. 2008, 11.) Kehittdmishankkeen
seurauksena muutamissa Suomen paikkakunnissa aloitettiin kokonaisvaltainen
perhevalmennusten uudistaminen. Hyvana esimerkkina toimivat Helsingin
Lapaset -perheverkostohanke seké Jyvaskylan seudun Perhe-hanke. (Helsingin
Lapaset Perheverkosto-hanke 2007; Jyvaskylan seudun Perhe-hanke 2008.)

Helsingin  kaupungissa perhevalmennusta on kehitetty Lapaset -
perheverkostohankkeen avulla. Tavoitteena heilla oli luoda tydskentelytapa,
joka tuki perheiden omia vahvuuksia ja voimavaroja. Pyrkimyksena oli my6s
luoda perheiden peruspalvelujen yhteyteen vanhempien vertaistoimintaa seka
vertaisryhmid ja samalla edistda isien osallisuutta, isyyden vahvistumista ja
jaettua vanhemmuutta. Hankkeen lopputuloksena syntyi perhevalmennuksen
kasikirja, joka tukee moniammatillista ja ryhmamuotoista perhevalmennusta
sekad antaa siihen kaytannon tyotkaluja ja ajankohtaista taustatietoa. (Helsingin

Lapaset Perheverkosto-hanke 2007, 1.)

Helsingin mallin perhevalmennus -kasikirjassa kasitelladn vauvamielikuvia seka
varhaista  vuorovaikutusta. Raskausaika nahdaan elaman tarkeana
siirtymavaiheena ja mahdollisuutena identiteetin muutokseen ja kehittymiseen
vanhemmuudessa. Kasikirjassa kuvataan kuinka tunnesuhde syntyméattémaan
vauvaan luodaan mielikuvien avulla sekd millaiset ovat normaalin raskauden
kehitysvaiheet. Raskaudenaikaiset vauvamielikuvat, mielikuvat omasta
lapsuudesta sekd omasta itsesta aitina ja isdna kaydaan lapi keskustelemalla
tyontekijan kanssa, valmiita mielikuvia herattelevia kysymyksia apuna kayttaen.

(Helsingin Lapaset Perheverkosto-hanke 2007.)
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Varhaista vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla vauvan syntyméan
jalkeen kasitellaan kasikirjassa pitkalti teoriaan pohjaten. Teoriassa kaydaan
l&pi  varhaisen vuorovaikutussuhteen kehittyminen Ilapsen ensimmaisen
ikdvuoden aikana. TyoOvalineend lapsen syntymén jalkeen vanhemmille
opetetaan vauvatus, joka on Kkehitetty menetelméksi vauvojen kehityksen
tukemiseen. Vauvatuksessa kaydaan lapi vauvatanssin liikkeitd, joiden
puitteissa opitaan varhaista vuorovaikutusta vauvan ja vanhemman valilla.

(Helsingin Lapaset Perheverkosto-hanke 2007.)

Jyvaskylan seudun Perhe-hankkeen tavoitteena oli luoda alueelle yhtendinen
perhevalmennuksen hoitopolku, jossa lasta odottavat perheet kulkivat
joustavasti eri yhteisty6tahojen valilla neuvolasta keskussairaalaan ja takaisin.
Tavoitteena uudistuvassa perhevalmennusmallissa oli laatia yhtendinen
odotusajan perhevalmennusmalli, jolloin asiakkaat saivat asuinpaikasta
rippumatta tasavertaista  palvelua. Kehittdmistydn tuloksena  syntyi
perhevalmennuskansio, johon koottiin odotus- ja vauva-ajan
perhevalmennusryhmien siséltdd. Perhevalmennuskansion tavoitteena ol
samalla helpottaa ryhméohjaajan ty6ta. (Jyvaskylan seudun Perhe-hanke 2008,
2.)

Perhe-hankkeen perhevalmennuskansiossa kasitellaan vauvamielikuvia ja
varhaista vuorovaikutusta kaksi kertaa ennen lapsen syntymaa. Syntyméan
jalkeen vauva-ajan ryhmassa kasitelladn kiintymyssuhdetta seka viela
uudelleen varhaista vuorovaikutusta. Perhevalmennustapaamisissa kaydaan
lapi raskaudenaikaisia vauvamielikuvia pari- tai ryhmakeskustelujen avulla.
Ohjaaja nayttaa PowerPoint diaesityksen sikion kehityksesta ja ohjaa
keskustelua eteenpdin herattden vanhempien mielikuvia vauvasta. Toisella
tapaamiskerralla ennen vauvan syntymaa kaydaan lapi teoriapohjaisesti
varhaista vuorovaikutusta, jonka jalkeen annetaan vanhemmille tilaa keskustella

aiheesta. (Jyvaskylan seudun Perhe-hanke 2008.)

Ensimmaisessa vauva-ajan perhevalmennusryhmassa tavoitteena on
vanhempien ymmarrys siitd, mitd varhainen vuorovaikutus tarkoittaa ja mikéa

merkitys silla on lapsen mythemmalle kehitykselle ja kiintymyssuhteen
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syntymiselle. Tapaamisen aluksi vanhemmille naytetddn dvd, joka kasittelee
varhaista vuorovaikutusta. Dvd:n katsomisen jalkeen keskustellaan ryhméssa
siitd, mista tietdd, ettd vuorovaikutus on hyvaa ja miten hyva vuorovaikutus

nakyy omassa lapsessa. (Jyvaskylan seudun Perhe-hanke 2008.)
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4 VANHEMMAN JA LAPSEN VARHAISEN

VUOROVAIKUTUKSEN TUTKIMUS

4.1 Varhainen vuorovaikutus tutkimuksen kohteena

Varhainen vuorovaikutus on ollut neljan viime vuosikymmenen aikana
monipuolisesti tutkimuksen kohteena ja tutkimustulokset ovat mullistaneet
kasityksen lapsen varhaiskehityksesta. Alkuvaiheissa tutkittiin aidin kaytosta ja
yritettiin 10ytaa siité lapsen suotuisaa kehitysta ennustavia piirteitd. Myéhemmin
tutkimukset monipuolistuivat koskemaan myo6s isia ja lapsen kehitysta
laajemmin. Huomiota alettiin kiinnittdaa erityisesti siilhen, mita tapahtuu
kasvokkain vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksessa. Tama oli tutkimukselle
suuri askel seka teoreettisesti ettd menetelmédllisesti. Sen sijaan, ettd olisi
kaytetty arviointiperusteena olemassa olevia teorioita, alettin kehitella
luotettavia menetelmia sen tutkimiseen, mitd vanhemman ja lapsen
vuorovaikutus todellisuudessa sisdltaa ja millainen rakenne ja dynamiikka
naissa hetkissd on. Tutkimustulokset ovat lisdnneet tietoa onnistuneiden
vuorovaikutustapahtumien merkityksesta lapsen kehitykselle ja tdma tieto on
perustana erilaisille vanhemmuutta koskeville interventioille. (Pesonen 2010,
515-516.)

Varhaista vuorovaikutusta on tutkittu useista eri nakdkulmista. Mantymaa ym.
(2006, 213, 215, 220) tutkivat aidin oman lapsuudenaikaisen Aiti-suhteen,
nykyisen parisuhteen seka raskaudenaikaisen ja synnytyksen jalkeisen
mielenterveyden  vaikutusta &aidin ja lapsen vdéliseen varhaiseen
vuorovaikutussuhteeseen lasten ollessa 8 — 11 viikon ikaisia. Tutkimuksessa
tarkasteltin my6s sosioekonomisen aseman ja aidin koulutustason liittymista
aidin ja lapsen vuorovaikutuksen laatuun. Tutkimuksessa keskeiseksi
vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavaksi tekijaksi ilmeni lapsuudenaikainen oma
vuorovaikutussuhde itiin. Tutkimustuloksissa havaittin  merkittdvd ero sen
suhteen, oliko lapsuudenaikainen aiti-suhde positiivinen vai negatiivinen.

Negatiivisen tai neutraalin lapsuudenaikaisen aiti-suhteen omaawvilla
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vuorovaikutus oman lapsen kanssa jai tunneilmaisuiltaan merkittavasti
kdyhemmaksi kuin positiivisen lapsuudenaikaisen aiti-suhteen omaavilla.
Negatiivisen aiti-suhteen omaavilla riski heikompaan vuorovaikutussuhteeseen

lapsensa kanssa oli kolmenkertainen.

4.2 Raskaudenaikaisen vuorovaikutussuhteen tutkimus

Viime vuosina varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus on laajentunut myos
raskausaikaan. 2000 -luvulla on tehty useita tutkimuksia siita, miten aidin
raskaudenaikainen mielikuvaty6 ja tutustuminen sikibvauvaan voi vaikuttaa
aidin ja vauvan tulevaan varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen. Tutkimustyd on
tuottanut  yksityiskohtaisia kuvauksia ja teorioita varhaisen yhteyden
syntymisesta sikibvauvaan ja vanhemman ja lapsen valisen suhteen
kehittymisesta. (Broden 2006, 76.)

Siddiqui ym. (2000, 1-2, 5) tutkivat sitd, miten raskaana olevat naiset muistelivat
omia vanhempiaan ja lapsuuden kokemuksiaan ja miten nama kokemukset
olivat yhteyksissa kiintymyksen luomisessa viela syntymattomaan vauvaan.
Tutkimustulos osoitti, ettéd lapsuudenaikaiset muistot omasta kasvatuksesta ovat
ratkaiseva tekija kiintymyssuhteen laadulle sikivauvaa kohtaan. Ne aidit, joiden
kokemukset omasta aidistéd olivat emotionaalisesti lampimid, olivat luoneet
rakastavan suhteen syntymatontd vauvaa kohtaan. Hylkddmisen lapsena
kokeneilla suhde omaa syntymatontd vauvaa kohtaan oli etdisempi siita

huolimatta, etté heilla oli ollut voimakas toive saada oma lapsi.

Thun-Hohenstein ym. (2008, 9-10, 16) tutkivat raskaudenaikaisten mielikuvien
ennustavaa vaikutusta aidin ja lapsen vuorovaikutukselle. Tulevaa éaitia
haastateltiin raskauden viimeisen kolmanneksen aikana ja lisdksi aidin ja
syntyneen lapsen vuorovaikutusta videoitiin ja arvioitiin lapsen ollessa kolmen
kuukauden ikainen. Videotallenteista tutkittiin aidin kayttaytymisen lisdksi myos
lapsen  vuorovaikutuskayttaytymistd, kuten  vuorovaikutusvalmiutta ja

katsekontaktien maaraa. Tutkimustulokset vahvistivat aidin raskaudenaikaisten
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mielikuvien  ennustavan aidillista  sensitiivisyyttd, saatelykykyd seka
kiintymyssuhteen laatua. Lapsen katsekontaktien maara ja
vuorovaikutusvalmius korreloitui vanhemman saatelykykyyn ja

vuorovaikutustaitoihin.

Aidin ja lapsen valisen kiintymyssuhteen rakentumista tutkivat Araneda ym.
(2010, 30-43) analysoimalla 4 - 7 kuukaudella raskaana olevien
ensisynnyttajien raskaudenaikaisia mielikuvia ja kiintymysta vauvaan seka
sosioemotionaalisen hyvinvoinnin  yhteytta kiintymyksen tasoon. Tassa
tutkimuksessa, samoin kuin monissa muissa tutkimuksissa aikaisemmin,
tulokset osoittivat raskaana olevan kokemuksella omasta aidistddn olevan
merkittéva yhteys kiintymyskokemukseen omaa sikivauvaa kohtaan. Mielikuva
lapsesta ja itsesta é&itind oli yhteyksissd sosioemotionaalisen hyvinvoinnin

kanssa.

Pajulo (2004 a, 92-94, 96) tutki korkean riskin, paihdeditien ensikodeissa
hoidossa olevien aitiysmielikuvia ja niiden muuttumista raskaudenaikana seka
lapsen ollessa kuuden kuukauden ikainen ja naiden vyhteytta &idin
vuorovaikutuskykyyn ja depressiivisiin oireisiin. Tuloksista ilmeni niilla aideilla,
joilla oli negatiivinen mielikuva oman aitinsd sensitiivisyydesta ja
vuorovaikutustaidoista, olevan enemman vaikeuksia varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa lapsensa kanssa. Negatiivinen mielikuva lapsen isasta
oli my6s yhteydessa suurempiin vuorovaikutusongelmiin. Negatiivinen mielikuva

itsesta aitina oli yhteydessa depressiivisiin oireisiin.
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5 VANHEMMAN JA LAPSEN VUOROVAIKUTUSSUHDE

JA SEN MERKITYS

Lapsen ensimmaisten elinvuosien merkitys on ymmarretty yha paremmin
neurobiologisen tietdmyksen lisddntyessa ja tieto varhaisen vuorovaikutuksen
kauaskantoisesta merkityksestéa lisdantyy nopeasti. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa luodaan pohjaa ihmisen koko mydhemmalle kehitykselle
vaikuttamalla lapsen tunnekokemuksiin ja sitd kautta aivojen ja mielen
kehitykseen. Varhainen vuorovaikutus, emootiot seka aivojen kehitys ja toiminta
muodostavat kokonaisuuden, jossa kaikki osatekijat vaikuttavat toisiinsa ja
nama tekijat yhdessa ohjaavat lapsen psyykkista kehitysta. (Mantymaa ym.
2003, 459, 464; Sinkkonen 2008, 112.)

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana aidin ja sikibvauvan
ruumiillisena dialogina liikkeiden, rytmien, &anien, kosketusten, makujen ja
tuntoaistien avulla. Sikibvauva aistii aidin sydamen, verenkierron ja kavelyn
rytmit seka valveillaolon ja nukkumisen eron. Han erottaa myds aidin aanen
toisten aanista. Aidin lammin a4ani saa sikibvauvassa aikaan mielinyvan liikkeita,
eleitd ja ilmeitd, kun taas kylma ja kova aani sapsahdyttdd ja pelastyttda
sikiovauvan. Aitikin voi aistia monenlaista sikidvauvastaan. Aiti voi tunnistaa
liikkeita, rytmeja, hiljaisuutta ja erilaisia tilakokemuksia ja tulkita niitd ja vastata
nithin omalla tavallaan. Myds psykologinen kemia siirtyy aidin ja sikibvauvan
valilla. Aidin mielihyva ja mielipaha saavuttavat sikiGvauvan ja vastaavasti
sikiovauvan kokemus saavuttaa aidin. Parhaimmillaan yhteiset hetket ja
tunnetilat |6ytyvat jo raskausaikana. Lapsen lasndolo vaikuttaa suuresti aitiin
raskausaikana ja isalle lapsi voi tuntua etdisemmalta. Silti isdlla on oma
suhteensa sikibvauvaan. Isdn on mahdollista olla dialogissa sikibvauvan kanssa
koskettelemalla aidin vatsanpeitteiden lapi vauvan liikkeita. Isa tekee myds
havaintoja sikibvauvasta aidin muuttuneen vartalon ja mielentilan kautta. (Siltala
2003, 19, 21-22; Broden 2006, 70.)
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5.1 Varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen liittyvia kasitteita

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteessa olemista on kasitteellistetty
monenlaisin  termein.  Tutkimuskirjallisuudessa on laajasti  kaytetty
sensitiivisyyden ké&sitettd. Jotta voitaisin ymmartda paremmin, mitkd ovat
vanhemman ja lapsen véalisen hyvan vuorovaikutuksen oleelliset ominaisuudet,
on sensitiivisyyden kasitetta tdsmennetty ottamalla lisdksi kayttoon kaksi hyvin
l&hella toisiaan olevaa termi&: mentalisaatio ja reflektiivinen funktio. (Sinkkonen
2008, 90, 107-108.)

Vanhemman sensitiivisyys on keskeinen tekija lapsen kehityksen kannalta
lapsen viestiessa tarpeitaan ja kommunikoidessaan vanhempansa kanssa.
Sensitiivisyyttd on pidetty avaintekijana turvalliselle kiintymyssuhteelle. (Pajulo
2004 b, 2543.) Mitd sensitiivisempi vanhempi on lapsensa signaaleille, sita
varmemmin lapsen kiintymyssuhde muodostuu turvalliseksi. Sensitiivisyys on
vanhemman kykya havaita ja tulkita lapsen signaaleja ja vastata niihin nopeasti,
asianmukaisesti ja ennakoitavalla tavalla. Lapsen turvallisuuden tunne
kumpuaa vanhemman konkreettisesta lasnaolosta ja vanhemman kyvysta
tulkita oikein hanen kokemuksensa ja vastata hanen tarpeisiinsa. Sensitiivinen
vanhempi on ilmeikds ja juttelee ja &éantelee kannustavasti lapselle.
Aanenpainot ja tunneilmaisut ovat vaihtelevia ja seuraavat lapsen mielentiloja.
Sensitiivisen vanhemman lapsella on kokemus, etta hanella on tilaa ilmaista
vuorovaikutuksessa kaikenlaiset tunteet, myds pelko, kiukku ja lohdun tarve,
eikd voimakkainkaan tunteiden ilmaiseminen johda hylatyksi tulemiseen.
Huomatuksi tuleminen on peruskivi minuuden kokemukselle. Lapsi mittaa
turvallisuuttaan fyysisella laheisyydella. Sensitiivinen vanhempi ei jata lasta
selviytymaan yksin tunnemyrskystaan. Sensitiivinen vanhempi osaa antaa tilaa
lapsen omille valinnoille, mutta tarjoaa myds uusia virikkeita, jos lapsi osoittaa
menettaneensa kiinnostuksen edelliseen toimintaan. (Kivijarvi 2003, 252;
Punamaki 2003, 181; Sinkkonen 2008, 92, 105; Hautaméaki 2011, 36, 63.)
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Mentalisaatio tarkoittaa sellaisia psykologisia valmiuksia, jotka mahdollistavat
ymmartamaan oman ja toisten kayttdytymisen taustalla olevia mielentiloja ja
yhteyksida mielentilan ja kayttaytymisen valilla (Sinkkonen 2008, 109).
Mentalisaatio on metakognitiivinen kyky ajatella ja tunnistaa omia ja toisten
tunteita, uskomuksia, tarpeita ja toiveita seka niiden yhteytta kayttaytymiseen.
Se edellyttdd mielen sisaisten tilojen ymmartamista ja perusolettamusta siita,
ettd itsella ja toisella on aktivisesti tyoskenteleva mieli. Pyrkimys
mentalisaatioon on kehitysta suojaava tekija. Kun ymmartaa toisen mielentilaa,
muuttuu  hanen kayttdytymisensa ymmarrettavaksi ja mielekkaaksi seka
ennakoitavaksi, joka luo turvallisuutta. Viime vuosien aikana Peter Fonagy
kollegoineen on kehittdnyt mentalisaatioteoriaa ja liittdnyt sita varhaiseen
vuorovaikutukseen  sekd  psykoterapeuttiseen ja  psykoanalyyttiseen
tyoskentelyyn. (Kalland 2006, 377.)

Varhaisessa vanhemmuudessa mentalisaatiokyky tarkoittaa vanhemman kykya
pohtia lapsensa kokemusta ja tunnetta, jopa raskaudesta lahtien.
Mentalisaatiokyky mahdollistaa kurkistamaan lapsen ilmikayttaytymisen taakse.
Se ohjaa pohtimaan, mita lapsi kokee toimiessaan tietylla tavalla ja auttaa
miettimaan vaihtoehtoisia selityksia kayttaytymiselle. Toisen ihmisen
kokemuksesta, halusta, toiveesta ja tarkoitusperasta ei voi koskaan olla taysin
varma. Mentalisaatiokyky tarkoittaa ponnistelemista taman ymmarryksen
tavoittelemiseksi. Monille vanhemmille tallainen pohdinta on taysin luonnollista
ja spontaania. Se mahdollistaa vanhemman sensitiivisen vuorovaikutuksen
lapsen kanssa ja turvallisen kiintymysmallin kehittymisen. Mentalisaatiokyvyn
puutteen seuraukset voivat olla vakavia. Ne aiheuttavat lapsen kayttaytymisen
vaarintulkintoja, molemminpuolisia pettymyksid, vuorovaikutusongelmia ja
pahimmillaan jopa lapsen laiminlyontia ja pahoinpitelya. (Pajulo & Pyykkdnen
2011, 71, 94.)

Jokaisella lapsella on syntymasta lahtien valmius kehittaa
mentalisaatiokykyaan, mutta se voi kehittya vain silla edellytyksella, etta lapsen
mielentilaa ja kokemuksia ymmarretddn ja huomioidaan riittavasti hanen

kehityksensa aikana. Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja hoivaymparisto
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maarittavat siis, miten pitkalle ja monipuoliseksi lapsen oma mentalisaatiokyky
kehittyy. Jos lapsen vanhemmalla on riittavd mentalisaatiokyky, kehittyy myo6s
lapsen mentalisaatiokyky. Hyvan mentalisaatiokyvyn omaava vanhempi
kykenee varhaisesta vaiheesta l&htien pitamaan mielessaan lapsensa olevan
persoona, jolla on omia tunteita, toiveita ja pyrkimyksid. Kun vanhempi antaa
lapsen kokemuksille arvoa, on lapsella itsella tila antaa arvoa omille
kokemukselle ja tunteille. Lapselle kehittynyt mentalisaatiokyky helpottaa toisten
ja oman kayttaytymisen ymmartamista ja ennakointia. Lapsen on mahdollista
kiinnostua yh& enemman toisista ihmisistd, jonka seurauksena héanen
sosiaaliset taitonsa kehittyvat. Tama kaikki on perustaa abstraktisemmalle
ajattelulle ja oman identiteetin kehittymiselle. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 73,
74.)

Reflektiivinen funktio -termia kaytetaan ajoittain tieteellisesséa tutkimuksessa
ja kliinisessa kirjallisuudessa mentalisaation synonyymina ja nama kasitteet
ovatkin hyvin lahelld toisiaan. Reflektiivinen funktio on mentalisaatio -termin
kasitteellistamiseksi luotu termi, jolla kuvataan, kuinka mentalisaatio tapahtuu
kaytannossa ja kuinka eri yksildiden kyvyt tédhan eroavat toisistaan.
Reflektiivinen kyky (reflective functioning) sisaltdéd monta eri osa-aluetta, jotka
kaikki ovat mentalisaatiota. Reflektiivinen kyky on taitoa havainnoida, ymmartaa
ja luoda perspektiivia omaan kokemukseen seka kykya vastaanottaa, saadella
ja kokea tunnetta. Hyvin kehittynyt reflektiivinen kyky mahdollistaa asioiden
monipuolisen kasittelyn ja yhdistelyn ja kertoo tunne-elaman rikkaudesta.
Mentalisaatiota ei voida arvioida tai mitata, reflektiivista kykya sen sijaan voi.
Reflektiivisen kyvyn arvioimiseksi kehitetyt haastattelumenetelmat on tarkoitettu
erityisesti tutkimuskayttoon, tosin kysymysten herattama pohdinta on itsesséaan
jo interventiivistd ja hoidollista. Sen vuoksi haastatteluja kaytetaan myos
Kliinisen tyon tukena. (Pajulo 2004 b, 2544; Kalland 2006, 378; Pajulo &
Pyykkonen 2011, 72, 79.)

Englanninkielinen sana reflective on varsin hyvin kasitetta kuvaava viitatessaan
sekd pohdiskeluun ettd heijastamiseen. Varhaiseen vuorovaikutukseen

yhdistettyna sana viittaa siihen, ettd reflektivinen vanhempi kykenee

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annikka Katto & Jenni Rouhiainen



23

peillaamaan omaa lapsuudenkokemustaan nykyhetkessa kypsalla tavalla. Han
ymmartaa itsessaan vaikuttavan sisdisen havainnoijan, joka rakentaa mielikuvia
omista tunteista, ajatuksista, toiveista ja uskomuksista. Reflektiivinen vanhempi
kykenee nakemaan itsensa yksilona ja myos lapsensa yksilona ja heijastamaan
oikealla tavalla lapselle takaisin taman tunnetilan ja kayttaytymisen. Vanhempi
hymyilee lapselle kun lapsi hymyilee ja vauvan itkiessa nayttaa surulliselta,
mutta samalla ottaa vauvan syliin ja lohduttaa. Taman seurauksena lapselle
syntyy kokemus, ettd on tullut huomatuksi ja ymmarretyksi. Lapsi kokee
vanhemman ymmartavan ja vastaanottavan hanen tunteensa, mutta huomioi
vanhemman oman tunnetilan olevan erilainen. Vanhemman kasvot toimivat
ikdan kuin peiling, jossa lapsi nakee vanhempansa lisdksi my0s oman
kokemuksensa. (Pajulo 2004 b, 2544-2545.)

Vanhemman heikko reflektiivinen kyky nakyy usein kaavamaisina ratkaisuina ja
ulkokohtaisina temppuina. Vanhempi toimii lahinn& omien mielenliikkeidensa
pohjalta, eikd pyséhdy kuuntelemaan ja tavoittamaan lapsensa kokemusta.
Heikon reflektiivisen kyvyn omaava vanhempi tekee virheellisid johtopaatoksia
lapsen kayttaytymisen syista. Seurauksena tasta lapselle syntyy kokemus, ettei
hanen viestinsd tavoita vanhempaa, hantd ei ymmarreta eikda halutakaan
ymmartaa. (Sinkkonen 2008, 110.)

Varhaisessa vuorovaikutussuhteessa lapselle luodaan ymparisto, jossa oman ja
toisen mielen ymmartdminen voi kehittya. Lapsen reflektiivisen kyvyn
kehittyminen edellyttédd, ettd lapsi on itse saanut kokea hyvaa varhaista
peilaavaa vuorovaikutusta. Pohja lapsen kyvylle sdadella omia tunteita ja
impulsseja syntyy seka mahdollisuus kokea itsensa hallittavaksi. Varhaisimmat
kokemukset vaikuttavat aikuiseen minddn paljon enemméan kuin monet
ymmartavat. Kun varhaisissa vaiheissa on ensi kerran kokenut tunteita ja
oppinut mita tehda niilla, jarjestyy kokemukset tavalla, joka vaikuttaa tulevaan
kayttaytymiseen ja ajattelukykyyn. (Pajulo 2004 b, 2544; Gerhardt 2007, 22;
Sinkkonen 2008, 110.)
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5.2 Lapsi on yksilo

Viela kolmekymmenta vuotta sitten kuvattiin vastasyntynyt passiivisena ja ei-
kommunikoivana lapsena, joka tarvitsi ensisijaisesti suojaa ja hoitoa.
Nakokulma muuttui voimakkaasti, kun wuusia tutkimuksia vastasyntyneen
kyvykkyydesta tuli esiin. Oivallettin, etta vastasyntynyt lapsi pystyy
vuorovaikutukseen syntymastdédn alkaen. Tutkimukset osoittivat, etta
vastasyntyneelld on kaikki aistit kaytettavissdan jo syntyessaan ja han kykenee
tunnistamaan aitinsa aanen, hajun, ulkonaon ja liikkumistavan perusteella ja
hakee aktiivisesti katsekontaktia alusta alkaen. Vanhemmuuden tehtavaksi
muuttui pelkéan hoitamisen sijaan oppia tuntemaan lapsi ja rakentaa turvallinen
suhde lapseen. Vanhemmuuden muuttuneen nakokulman myodtd myods isén
rooli ymmarrettin paremmin ja isa sai entistd keskeisemmén ja tasa-

arvoisemman roolin suhteessa lapseen. (Broden 2006, 75.)

Jokainen lapsi on yksilo, joten vanhemman tehtédva on oppia tuntemaan oma
lapsensa. Vanhemmat havainnoivat lasta ja opettelevat tuntemaan, millainen
temperamentti, millaiset reagointitavat, mielihyvan ja mielipahan lahteet seka
muut  kehittyvan persoonan osatekijat  lapsella  ovat. Lapsen
temperamenttipiirteet voivat erottua jo ensimmaisina viikkoina. Arsytyskynnys,
tarmokkuus, valmius ja herkkyys reagoida ulkomaailmaan seka tyypillinen
reaktiotapa  kertoo  paljon lapsen  temperamentista.  Varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa lapsen oma osuus on merkityksellinen, silla
vanhemman kasitys lapsen temperamentista vaikuttaa vanhempien kaytokseen
vuorovaikutussuhteessa. Aktiivinen ja pirted lapsi houkuttelee helposti esiin
vastakaikua vanhemmistaan ja saa aikaan enemman paneutumista ja
herkkéavaistoista yhteispelid kuin passiivinen lapsi. Jos lapsella on jostakin
syystd  vaikeuksia vuorovaikutuksessa suunnata keskittymistaan @ ja
tarkkaavaisuuttaan, vahentad se vastakaiun syntymista vanhemmissa ja tama
vaikuttaa vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Helpoksi koettu
lapsi herattdd vanhemmissaan enemman reaktioita ja tunteita, kun taas
vaikeaksi koetun lapsen vanhemmat nakevat vahemman

vuorovaikutushalukkaana ja kiinnostuneena. Vaikka lapsen osuus
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vuorovaikutuksessa on tarked, olennaista on kuitenkin, ettéd vuorovaikutuksen
lopputulos  riippuu  paljon enemman vanhemmasta kuin lapsesta.
Arsytyskynnykseltdan matalat lapset selviytyvat hyvin vastavuoroisten
vanhempien kanssa, jotka sopeutuvat vauvan tarpeisiin, eivatkd vanhemmat
valttamatta edes tunnista lastaan vaikeaksi. (Broden 2006, 96; Gerhardt 2007,
32; Sinkkonen 2008, 29.)

5.3 Tunteiden saately

Varhaisen vanhemmuuden tarkein tehtava on ruumiillisen hoivan eli vauvan
fyysisiin tarpeisiin vastaamisen liséksi vauvan tunnetilojen havaitseminen ja
saately. Lapsen kokemus itsestd  perustuu hanen  varhaisiin
hoivakokemuksiinsa. Varhaisvaiheen vuorovaikutus on kahdensuuntaista. Kun
vanhempi katsoo hymyillen lastaan, katse on rakkauden varittama ja tasta
katseesta lapsi voi lukea olevansa hyva ja huolenpidon arvoinen.
Katsekontaktista my6s vanhempi saa osansa, silla tyytyvaisena
katsekontaktissa viihtyva vauva synnyttda kokemuksen hyvand vanhempana
olemisesta. Lapsi tarvitsee kokemuksen itsestdén toisen mielessa tuntevana ja
ajattelevana yksiléna. Toisin sanoen lapsi ei voi oppia tunteiden tunnistamista ja
saatelya, ellei héanelle ole syntynyt kokemusta ulkopuolisesta tunteiden
tunnistamisesta ja saatelysta. (Kalland 2003, 201; Kalland 2006, 381.)

Varhainen saately alkaa vanhemman samaistumisella vauvaan niin
voimakkaasti, ettd vauvan tarpeet tuntuvat omilta tarpeilta. Jos vauvasta tuntuu
pahalta, tuntuu vanhemmasta pahalta ja vanhempi haluaa valittémasti tehda
jotakin  helpottaakseen vauvan oloa. Nykyisin aidinmaidonvastikkeiden
aikakaudella voisi teoriassa kuka tahansa hoitaa vauvaa, kuitenkin riittavilla
siséisilla voimavaroilla varustettu &iti on omien hormoniensa vaikutuksesta

parhaiten virittynyt vauvan tunteisiin samaistumiseen. (Gerhardt 2007, 35, 36.)

Tunteiden saately on vastaamista vauvan tunteisiin esim. kasvojen ilmeilla,

aanensavylla ja kosketuksella. Vanhempi kayttaa erilaisia sanattomia keinoja
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johtaakseen vauvan takaisin tasapainotilaan, jossa vauvalla on turvallinen olo.
Esimerkiksi vauvan ollessa itkuinen ja ylikiihottunut, vanhempi menee mukaan
vauvan mielentilaan vetden vauvaa voimakkaalla peilaavalla &anella puoleensa
ja asteittain aantaan laskemalla vie vauvan kohti rauhallisempaa tilaa. Apeaa
vauvaa vanhempi houkuttelee kohti onnellisempaa oloa hymyilevilla kasvoilla ja
laajentuneilla, sateilevilla silmilla. Vauva oppii havaitsemaan omia tilojaan ja
tasapainon yllapitamista, kun vanhempi tekee sen alussa hanen puolestaan.
(Gerhardt 2007, 36.)

Vanhempi on kaytettavissa ja virittyneenad vauvan vaihtuviin tunnetiloihin ja
vahitellen auttaa vauvaa seuraavalle kehitystasolle. Perusreaktiot kehittyvat
vanhempien ohjauksessa, esimerkiksi paha olo eriytyy monenlaisiksi tunteiksi,
kuten  &artymykseksi, pettymykseksi,  kiukuksi,  kiusaantumiseksi ja
loukkaantumiseksi. ~ Vanhempi tuo vauvan yha hienostuneempaan
tunnemaailmaan tunnistamalla tunteita, nimeamalla niita ja kayttdamalla
korostettua peilaamista. Vanhempi auttaa vauvaa tulemaan tietoisiksi
tunteistaan pitamalla ikaan kuin kuvitteellista peilid vauvan kasvojen edessa.
Vanhempi korostaa ja liioittelee sanoja ja eleita ja puhuu vauvakieltd. Vauva voi
ymmartaa, ettei tdssa ole vain vanhempi ilmaisemassa tunteitaan, vaan han
nayttdd minulle omia tunteitani. Vauvan tunnetilan peilaamisen liséksi
vanhemman kaytoksessa on mukana my@s aina vanhemman oma tunnetila.
Oleellista on, etta vauvan tunnetilan tavoittaessaan vanhempi sailyttaa samalla
oman kykynsa rauhoittaa lasta. Silloin vauvan on mahdollista tavoittaa viesti,
ettd vanhempani ymmartaa, miltd minusta tuntuu, mutta vanhempani oma
tunnetila on erilainen. Vauva voi rauhoittua liittymalla vanhempansa tunnetilaan.
Samalla vauva oppii jotakin hyvin tarkeda; kyky eritellda omia ja muiden
tunnetiloja alkaa kehittya. (Kalland 2006, 381-382; Gerhardt 2007, 37-38.)

Vauvat ovat hyvin herkkia sanattomille viesteille ja kykenevat huomioimaan
kasvonilmeita ja aanensavyja jo vastasyntyneina. Jos vanhemmalla itsellaén on
vaikeuksia tunteiden huomaamisessa ja saatelyssa, eikda han pysty sen vuoksi
tuntemaan vauvan olotiloja, siirtyy tama taipumus lapseen. Tallaisen

vanhemman lapsella on kokemus siita, ettei tunteita oikeastaan pitaisi olla
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lainkaan, koska vanhemmat eivat nayttdneet huomaavan niita tai olevan niista
kilnnostuneita. Lapsi voi kasvaa aikuiseksi tdssa uskomuksessaan ja jaada
vaille selkedéd ymmarrysta siitd, miten tasapainoa pidetaan ylla. Jos esimerkiksi
kiukun tai vihan ilmaukset ovat olleet kiellettyja, lapselle ei ole voinut syntya
mitddn keinoja rauhoittaa itseaan kiihntymystilassa ja ainoa mahdollisuus on
vetaytyd. Tallainen toimintamalli on sen vuoksi vaarallinen, etta
epéonnistuessaan se voi paattyd tuhoavaan, saatelemattomaan kaytokseen ja
suhteiden rikkoutumiseen. (Gerhardt 2007, 36, 43—-44.)

5.4 Sosiaalisten aivojen kehittyminen

Raskaus ja kaksi ensimmaista elinvuotta ovat lapsen kehityksen kannalta
erittdin - merkityksellistd aikaa. Tand aikana muodostuvat myds lapsen
sosiaaliset aivot. Jokaisella lapsella on syntyessdan geneettinen malli ja
ainutkertainen mahdollisuuksien valikoima. Vastasyntyneen elimistdssd on
toimintavalmiita jarjestelmia, mutta useammat jarjestelmistda ovat vielad
epataydellisia ja kehittyvéat vain toisen ihmisen vaikutuspiirissa. Vastasyntynyt
on siis viela keskenerdinen. Koska aivojen kehitys tapahtuu vasta kohdun
ulkopuolella, ovat aivot alttiit sosiaaliselle vaikutukselle. Lapselle kehittyneet
aivot ovat tulosta hdnen ainutlaatuisista kokemuksistaan ihmisten kanssa, toisin
sanoen aivot ovat kokemuksista riippuvaiset. Lapsen kokemusmaailma on
sosiaalisten aivojen kehittymisen nakékulmasta avainasemassa, jotta jokainen

lapsi muovautuisi siihen ymparistoon, jossa elda. (Gerhardt 2007, 15, 30, 56.)

Lapsen aivot kasvavat ensimmaisen vuoden aikana niin paljon, etta niiden
paino yli kaksinkertaistuu. Hermosolut ovat valmiina jo syntyessd, mutta ne on
saatava yhteyteen toistensa kanssa. Kun yhteyksia on paljon, mahdollisuus
kayttaa aivojen eri alueita lisdantyy ja suorituskyky paranee. Lapsen ian ollessa
puolesta vuodesta vuoden ikdan hermosolujen véliset yhteydet saavuttavat
suurimman tiheyden eli juuri silloin kun mielihyvan savyttama suhde vanhempiin
on kiihkeimmillaan ja kiintymyssuhteet muodostuvat. Orbitofrontaalinen

aivokuori, joka on olennainen ihmisyyden tekija, kehittyy melkein kokonaan
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vasta syntyman jalkeen ja kypsyy kahden ensimmaisen elinvuoden kuluessa.
Jos vauvalle ei synny suhdetta kasvokkain rakastavan aikuisen kanssa, vauvan
orbitofrontaalinen aivokuori ei todennakoisesti kehity hyvin. Orbitofrontaalisella
aivokuorella on olennainen merkitys tunne-elamassa, esimerkiksi empatia eli
mahdollisuus kokea toisen rinnalla, mita toinen kokee ja taito paatella toisen
mielen tila, edellyttdd kehittynyttad orbitofrontaalista aivokuorta. (Gerhardt 2007,
49, 51-52, 56.)

5.5 Lapsen kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteorian perusteet (1969, 1973, 1980) loi brittil&inen psykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlby. Viimeisen kahdenkymmenen vuoden kuluessa
kiintymyssuhdeteorian merkitys on entisestaan kasvanut, samalla kun
vauvatutkimus on ollut lisdantyneen mielenkiinnon kohteena.
Kiintymyssuhdeteoriaa voitaneenkin taydella syylla pitaa eraana nykyaikaisen
kehityspsykologian vaikuttavimmista ja hedelmallisimmista nakemyksista
(Sinkkonen 2008, 86). Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusmalli rakentuu
varhain, jo lapsen ensimmaisen ikavuoden aikana. Kiintymyssuhdeteoria on
tuottanut menetelmia lapsen vanhempiinsa kohdistaman kiintymyssuhdemallin

arvioimiseen ja luokittelemiseen. (Broden 2006, 30; Hautaméaki 2011, 29.)

Lapsen eloonjaamisen ja sosiaalistumisen perusedellytys on pitkdaikainen
kiinnittyminen hanta hoivaavaan aikuiseen. Lapselle kehittyy jatkuva tunneside
eli kiintymyssuhde ihmiseen, joka pitda hénesta paivittdin huolta. Pieni lapsi
pyrkii aktiivisesti kiinnittymééan hoivaajaansa ja pitamaan ylla fyysista ja
psyykkista laheisyytta. Lapsen yhteydenpidon keinoina on erilaisten viestien
ilmaisu, kuten imeminen, katsekontakti, hymy, tarttuminen ja kiinni tarraaminen,
itkeminen, jaljittely, &antely, jokeltelu, seuraaminen ja syliin pyrkiminen. Vauvan
viestit aiheuttavat vanhemmassa erilaisia vasteita. Miten vauvan kannalta
oikealla tavalla, oikea-aikaisesti, johdonmukaisesti ja herkasti vanhempi vastaa
vauvan viesteihin, vaikuttaa siihen millainen kiintymyssuhde lapselle syntyy.
(Mantymaa ym. 2003, 462; Hautamaki 2011, 30.)
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Lapsen tavat kiinnittya vanhempiinsa eroavat toisistaan. Lapsella voi olla
luottavainen kiintymyssuhde molempiin  vanhempiinsa tai vain toiseen
vanhemmista. Mahdollista on myds, ettei lapsi ole turvallisesti kiinnittynyt
kumpaankaan vanhempaansa. Lapsi ei voi olla kiinnittymatta vanhempiinsa,
silla kiinnittymisen tarve on biologista. Lapsen kiinnittyminen tapahtuu lasna
olevaan hoivaajaan melkeinpa poikkeuksetta, riippumatta siita, onko hoivaaja
rakastava ja lammin vai etdinen ja kylma. Kiintymyssuhteen syntymisen ja
kehittymisen maarittdd hoivaajan ja lapsen vastaustapojen yhteensopivuus.
Kiintymyssuhde muodostuu lapsen reaktiona siihen, miten vanhempi hoivaa,
IImaisee tunteita ja ymmartaa lasta. (Hautaméaki 2003, 33; Punaméki 2003, 177,
180; Broden 2006, 30-31.)

Lapsen ja vanhemman vélille syntynyt vuorovaikutus voi olla lapselle turvallista
tai turvatonta. Turvallisesti kiinnittyneen lapsen elamassa asiat ovat tapahtuneet
johdonmukaisesti ja tunteiden ilmaiseminen on johtanut vanhemman
myotatuntoiseen lahestymiseen ja sitd seuranneeseen huojennukseen.
Turvallisesti kiinnittynyt lapsi hakee laheisyytta ja turvautuu vanhempaansa, kun
hanella on turvaton olo, mutta lapsi voi myds tutkia ympéaristbdan ja jakaa
tunnekokemuksiaan leikissa, kun mikaan vaara ei uhkaa. Lapsella, jolla on
turvallinen kiintymyssuhde, on lasna olevat ja herkkévaistoiset vanhemmat ja
lapsella on luottamus vanhempiinsa. (Sinkkonen 2004, 1867; Broden 2006,
31,33))

Turvattomat kiintymyssuhteet voivat olla valttelevia, ristiriitaisia tai
jasentymattomia. Valttelevassa kiintymyssuhteessa tyypillistd on loogisuuden ja
jarkiperaisyyden painottuminen seka vahainen tunneperdinen kosketus
vanhempiin. Lapsi ilmaisee vahan tunteita, koska han on kokenut jaaneensa
selvidmaan niista yksin. Lapsi on oppinut, ettei &iti tai isa pysty auttamaan hanta
tunteiden saatelyssa, eika sieda hanen laheisyyden tai riippuvuuden tarpeen
iimauksiaan. Valttelevasti kiinnittyneet lapset eivat opi ilmaisemaan néita
tarpeitaan ja vetaytyvat tunneperaisesti takaisin itseensa. Lapsi joutuu
suojelemaan vanhempaansa omilta tunteiltaan ja oppii hillitseméaéan itsedan ja

tukahduttamaan tunteitaan, mutta tosiasiassa tunteet eivat havia mihinkaan.
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Vaikka lapsi esiintyy rauhallisena, on han kiihtymystilassa ja epétasapainossa.
Aaritapauksissa lapsi voi menettdd kokonaan yhteyden omiin tunteisiinsa.
(Sinkkonen 2004, 1867; Broden 2006, 33; Gerhardt 2007, 38—-39.)

Lapsen kiintymyssuhde muodostuu ristiriitaiseksi, kun kokemus hoivaajasta on
epdjohdonmukainen ja impulsiivinen. Lapsi ei koe hanella olevan
suojautumiskeinoja maailmassa, joka on vaarallinen. Lapsi tuntee tarvetta
herattdd vanhempansa intensiivisilla tunteiden ilmaisuilla, jotka voivat vaihdella
provokatiivisesta kiusanteosta raivokohtauksiin tai regressiiviseen vetoamiseen.
Valilla lapsi etsii vanhempaansa ja valilla valttda hanta lyomalla ja potkimalla.
Ristiriitaisesti kiinnittyneen lapsen on vaikea erota vanhemmistaan ja han on
varovainen kohdatessaan uusia ihmisid ja tilanteita. Lapsi on oppinut
vanhempansa kaytoksen olevan ennakoimatonta ja sen seurausta on lapselle
kehittynyt tunne avuttomuudesta ja kykenemattomyydesté vaikuttaa tilanteisiin.
(Sinkkonen 2004, 1867; Broden 2006, 33.)

Jasentymaton kiintymyssuhde syntyy silloin, kun lapsen on vaikea |0ytaa
keinoja  kasitella ristiriitaista vuorovaikutusta ja luoda jAsentynytta
kayttaytymistapaa. Vanhempi, johon lapsi on Kkiinnittynyt, herattdd lapsessa
my0Os pelkoa. Kun lapselle tulee tarve hakeutua vanhemman laheisyyteen,
lisddntyy samalla myds pelko. Lapselle syntyy valttelevien ja ristiriitaisten
tapojen sekoitus. Lapsi joutuu joko kokonaan sopeutumaan toisten tarpeisiin ja
kehittdd vale-itsen tai lapsi luopuu kokonaan suojaavan vanhemman
mielikuvasta ja nakee ihmiset epaluotettavina ja on koko ajan varuillaan.
Jasentymaton kiintymyssuhdemalli on yleinen niilléa lapsilla, joiden oikeuksia on
pahasti loukattu. (Broden 2006, 33—-34.)

Olipa kiintymyssuhde turvallinen tai turvaton, se on aina lapselle ainoa
mahdollinen. Lapsen kehityksen kannalta on kuitenkin suuri ero, onko
kiintymyssuhde turvallinen vai turvaton. Varhaiset vuorovaikutussuhteet toimivat
harjoituskenttana tunteiden ja ajattelun kehittymiselle. Lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana opitut mallit tunteiden ilmaisusta, vuorovaikutuksesta ja syy-
ja seuraussuhteista ovat tarkeitd myohemman kehityksen ja psyykkisen

selviytymisen kannalta. Lapsi oppii, onko han hoivan arvoinen, voiko ihmisiin
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luottaa ja onko heidan kayttaytymisensd ennakoitavissa. Rakentunut
vuorovaikutusmalli ohjaa lapsen odotuksia suhteessa muihin ihmisiin ja
maarittdd, miten lapsi havainnoi ja tulkitsee ymparistéaan ja miten han
kasittelee stressaavia tunteitaan ja ajatuksiaan. Turvallisesti kiinnittyneet
osaavat kayttdd ihmissuhteissaan seké jarkea ettd tunnetta ja ovat avoimia
uusille kokemuksille. Turvattomasti kiinnittyneet ovat haavoittuvia, koska heidéan
tunteidenkasittelynsé on vinoutunutta ja vaaran havainnointikyky on kaventunut
ja sitéd hallitsevat pikimminkin mielensiséaiset uhat kuin ympéariston todellisuus.
(Punamaki 2003, 174, 177, 182, 187, 197; Broden 2006, 30.)
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6 RASKAUDENAIKAINEN MIELIKUVATYO

Raskausaikana muodostuneessa suhteessa lapseen on mukana vuorovaikutus
sikibvauvan kanssa ja vanhemman mielikuvat tulevasta lapsesta. Vanhemman
mielikuviin lapsesta sisaltyy sikibvauvalta saatu tieto eli todellinen sikibvauva,
joka syntyy vauvan liikkeiden, reagoinnin, ultrad&ni-kokemusten ja
vuorokausirytmin mukaan, mutta my6s fantasia- tai toivevauva. Fantasiavauva
alkaa muodostua jo paljon ennen raskautta. Silla on pohja lapsuuden
nukkeleikeissa, haaveissa, toiveissa ja hoivakokemuksissa. Fantasiavauvan
lahtékohtana on suhde omaan vanhempaan ja se siséltdd tiedostamattoman
toiveen saada lapsi ja kyeté jatkamaan sukua. (Broden 2006, 81; Salo 2011.)

Mielikuvat ovat tarkea apukeino vanhemmaksi syntymisessa. Mielikuvien
lapsen voidaan ajatella olevan tyomalli, joka auttaa kehittdmaan psykologista
vanhemmuutta. Kun ei vield ole tietoa siita, millainen lapsi on ja mita elama
lapsen kanssa tulee sisaltdmaan, sen voi kuvitella. Kuvitelmat voivat koskea
sitd, mita lapsi tekee juuri nyt vatsassa tai tulevaisuutta, kun lapsi on jo isompi.
Mielikuva lapsesta helpottaa vanhempia puhumaan hanesta ja se auttaa heita
luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta lapseen. Mielikuvan avulla kehittyy
vahitellen suhde lapseen jo raskausaikana. Usein mielikuviin sisaltyy lapsen
sukupuoli ja tyonimi lapselle. Kuvitelmat muuttuvat ja kehittyvat raskauden
aikana, eivatkd ole Kkiinteitd ja pysyvia. Raskauden edetessa vanhempien
kuvitelmat lapsesta tulevat konkreettisemmiksi ja vanhemmat ilmaisevat
mielikuviaan aktiivisemmin sanoin ja kosketuksin. Vanhempien kuvitelmat
lapsen ulkon&ésta, sukupuolesta, ominaisuuksista, suunnitelmat lapsen
tulevaisuudesta, yha spontaanimpi puhe lapselle sekd odotuksen ja
uteliaisuuden ilmaisut ilmaisevat lapseen kiintymista ja Kiinnittymista. Lahella
synnytysta mielikuvat voivat niukentua. Syyna tdhan saattaa olla se, etta
valmistaudutaan avoimemmin kohtaamaan todellinen lapsi, eivatka mielikuvat
hallitse mielta. (Broden 2006, 77, 81-85.)
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6.1 Vanhemman mielikuvat omasta vanhemmuudestaan

Raskausaika on paitsi biologinen my0s psykologinen prosessi, jonka
tarkoituksena on valmistaa vanhemmuuteen. Raskausaikana tapahtuu kaksi
rinnakkaista kehitysprosessia, jotka vaikuttavat toisiinsa. Nainen kehittyy
henkisesti ja sisdisesti &idiksi ja mies isdksi ja samanaikaisesti kehittyvét
mielikuvat sikibvauvasta ja suhde haneen. Raskausaika on tarke& ja erityinen
muutosvaihe. Se on raja-aluetta erilaisten identiteettien valilla. Ensimmaista
lastaan odottava nainen ei ole ihan viela aiti, mutta ei enda ei-aitikaan. Han luo
mielessaan tilaa tulevalle lapselle ja pohtii paljon sita, millainen aiti hanesta
tulee. (Broden 2006, 13, 27, 50.)

Vanhemmalle ei synny pelkastaan mielikuva lapsesta, vaan myds mielikuva
itsestd taman lapsen vanhempana. Vanhemmaksi tulemiseen sisaltyy seka
tietoisia etta tiedostamattomia mielikuvia, toiveita ja pelkoja. Vanhemmat
katsovat nykyhetken Ilapi seka menneisyyteen ettd tulevaisuuteen ja
ihmissuhteiden  historia, nykyhetki ja tulevaisuus sidotaan yhteen.
Menneisyyteen kuuluu parisuhteen ja perheen historia, omilta vanhemmilta
saatu vanhemmuus ja kokemus varhaisesta vuorovaikutuksesta. Tulevaisuutta
savyttaa kysymys, mitd nyt on edessd ja siihen muodostuu monenlaisia
mielikuvia. Aidilla niissa on mukana mielikuva sikibvauvasta, omasta
aitiydestdan, vauvan isastd, heistd yhdessa vauvan vanhempina, omista
vanhemmistaan ja itsesta vauvana. Isan mielikuvilla on vastaavasti pohja hanen
vuorovaikutuskokemuksissaan hanelle tarkeiden ihnmisten kanssa. (Siltala 2003,
19-20; Tamminen 2003, 248.)

Vanhemmuuteen liittyvat mielikuvat lahtevat rakentumaan jo alkuraskaudesta ja
perusta niihin on lapsuuden omissa hoiva- ja suhdekokemuksissa. Aidin ja isan
omat varhaiset vuorovaikutuskokemukset aktivoituvat psyykkiselle nayttamolle
juuri silloin, kun he ovat rakentamassa suhdetta tulevaan lapseensa. Kun nama
kokemukset ovat paaosin myonteiset, kypsyminen vanhemmuuteen ja
kiintymyssuhteen muodostuminen vauvaan jo raskausaikana tapahtuu
luonnollisen kehitysprosessin kautta. Jos omissa varhaisen

vuorovaikutussuhteen kokemuksissa on enemman epavakaata kuin vakaata,
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enemman puutetta kuin lasndoloa, enemman kaaosta kuin eheyttd, enemman
katkoja kuin jatkuvuutta, enemman tuhoavuutta kuin rakkautta, alkavat nama
kokemukset hairita vastavuoroisuuden syntymistd. Aidin ja sikibvauvan
vuorovaikutuksessa nayttaytyy uudelleen suhde omaan aitiin niin hyvassa kuin
pahassa. Samoin isd eldd uudelleen suhteensa molempiin vanhempiinsa ja
monet tiedostamattomat kokemukset voivat lahted liikkeelle symbolisen tai
ruumiin - muistin tasolla. Ratkaisemattomat ristiriidat voivat heittda varjonsa
mielikuviin sikibvauvasta. Nain ollen raskaudenaikaiset mielikuvat voivat olla
joko vuorovaikutusta tukevia ja eheyttdvid tai sitd tuhoavia ja vaaristavia.
Ulkopuolisen hoidollisen puuttumisen avulla on mahdollisuus katkaista
varhaiseen vuorovaikutukseen sisédltyvat sukupolvesta toiseen siirtyvat
ongelmat. (Siltala 2003, 18, 20-21; Broden 2006, 13; Salo 2011.)

6.2 Oman taustan vaikutus vanhemmuuteen

On hyvin tavallista, ettd lasta odottavat tekevét ajatuksissaan matkaa ajassa
taaksepain ja kayvat lapi suhteitaan omiin vanhempiinsa. Mieleen tulevia
kysymyksia voivat olla: Millainen minun &itini oikeastaan oli? Halusiko han
minut? Rakastiko hadn minua? Millainen &iti han oli minulle? Osasiko han
lohduttaa minua? Oliko minulla turvallinen olo h&nen l&hellddn? Mitad teimme
yhdessa? Oliko han iloinen? Mika oli hanelle vaikeaa? Missa han epaonnistui?
Milla tavalla han petti tai loukkasi minua? Haluanko tulla hanen kaltaisekseen?
Mita haluan ottaa mukaani? Missa han oli hyva? Millainen han oli isda kohtaan?
Vastaavanlaisia kysymyksia pohditaan myds isdsta. Raskaus on ajanjakso,
jolloin tietoisesti tai tiedostamattomasti kaydaan lapi omaa lapsuutta ja sen
vaikutusta tulevaan vanhemmuuteen. Lasta odottavia vanhempia tulee
rohkaista tamantyyppiseen pohdintaan. Ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista
tyostaa lapi kaikkia vaikeita lapsuuden kokemuksia, vaan kohdentaa pohdinta
kokemuksiin omista vanhemmistaan lapsuuden aikana. Omien kokemusten
kautta on mahdollisuus pohtia, mitéd on itse saanut, mitd on puuttunut, mita
haluaa ja mitd ei halua ottaa mukaansa vanhemmuuteensa. Kyky pohtia omaa

taustaansa voi véhentdd riippuvuutta omista vanhemmista ja helpottaa
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yksil6llistymista ja eriytymista. Raskaus toimii silloin kaannekohtana, jolloin
vedetddn raja suhteessa omiin vanhempiin. Raskausaika voi olla myds
ajanjakso, jolloin suhde omiin vanhempiin syvenee ja voidaan tehda sovinto.
(Broden 2006, 207, 225.)

Raskaana oleva ty0ostdd mielikuvaa omasta &idistaén ja se vaikuttaa h&nen
sisdiseen kuvaansa itsestaan aitina. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta oman
aitinsa taholta lampoa kokeneet kykenevat vahvaan tunnesuhteeseen
syntymattoman lapsensa kanssa. Lapseen luotavan suhteen kannalta on
ongelmallista, jos raskaana olevalta puuttuvat kuvitelmat itsesta &itina tai han ei
koe voimavaroja itsessaan. Todenndkoistd on silloin, ettd h&neltd puuttuu
mydnteinen &itihahmo, johon samaistua. Jos aidilla ei ole tuntumaa alkavan
aitiyden avuttomiin puoliin, ei han hae itse apua. Silloin tarvitaan muiden silmat
ja korvat havaitsemaan avuntarve. Merkit voivat olla hyvin hienovaraisia, kuten
aidissd havaittava tyhjyyden tunne, huoli, sitoutumisen puute tai
tarkoituksettomuuden tunne. Téllaisessa tilanteessa &itiysneuvolan ja muiden
tuki- ja hoitoverkostojen merkitys korostuu. Hyvassa hoidollisessa
vuorovaikutuksessa diti saa mahdollisuuden tutkiskella omaa &itiyden tilaansa
ja omia mielenliikkeitdén ja saa tarvitsemaansa kannattelua raskauden aikaan
ja syntyvaan aitiyteen. (Siltala 2003, 21; Broden 2006, 13, 50.)

6.3 Raskaudenaikainen mielikuvatyd perhevalmennuksen nakokulmasta

Raskaudenaikaisten mielikuvien ennustavuus tulevasta vuorovaikutussuhteesta
on merkittdva tutkimustulos perhevalmennuksen kannalta. Vanhempien
kiintymisella ja Kiinnittymisella lapseen jo raskausaikana on merkitysta
positiivisen vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Raskaudenaikaisen
kiintymyksen kehitys vaikuttaa suhteeseen lapsen syntyman jalkeen. Jo
raskausaikana  perhevalmennuksessa on  mahdollisuus vanhempien
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen raskaudenaikaisen mielikuvatydskentelyn
avulla. Jos raskaana olevalla ei ole ajatuksia lapsesta tai aidiksi tulemisesta, on

se merkki puutteellisesta psykologisesta valmistautumisesta aitiyteen. Syita ja
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esteitd tdhan voi olla monenlaisia, mutta naista esteista on tarkea tulla
tietoiseksi. Jos raskaana oleva karsii ahdistuksesta tai masennuksesta,
merkitsee se vaaraa, ettd aiti  karsii masennuksesta = my0s
vastasyntyneisyyskaudella. L&hes aina daidin ja vauvan vélisen suhteen
ongelmilla on juurensa jo raskausajassa ja siksi hoidollisen valiintulon
ajoittaminen jo ennen syntymda on tarkeda. Raskausaika on hoidollinen
mahdollisuus, silla raskaana oleva nainen on poikkeuksellisen valmis ottamaan
tukea vastaan ja siséiset vuorovaikutusmallit ovat alttita muuttumaan. Kun
tulevaa aitid autetaan jo raskausaikana, hanen mahdollisuutensa kehittaa
turvallinen suhde lapseen lisdantyy. Parhaimmillaan raskaudenaikainen apu
ennaltaehkaisee ongelmia suhteessa lapseen. (Pajulo 2004 b, 2547; Broden
2006, 14, 17-19, 47, 134; Thun-Hohenstein ym. 2008, 16.)

Vauvan kuvitteleminen ja nédkeminen sielunsa silmin helpottaa vuorovaikutusta
vauvan kanssa. Tata kuvittelua auttavat hyvin mielikuvaharjoitukset, joiden
alkuun voidaan liittda erilaisia rentoutumis- ja hengitysharjoituksia harjoitusten
syvyyden lisddmiseksi. Ruumiin ja mielen rentouttaminen edesauttaa paasya
tietoisuudentilaan, jossa omien tunteiden ja ajatusten havaitseminen helpottuu.
Mielikuvaharjoituksessa rohkaistaan omassa mielessd nakemista ja erilaisten
tilanteiden kuvittelemista. Mielikuvituksessa voi kokeilla sitd, miltd tuntuu olla
lapsen kanssa erilaisissa tilanteissa, vaikkapa silloin, kun vauva makaa rinnalla,
on isan tai isodidin sylissd, kun vauva itkee, kun vauva hymyilee jne.
Rentoutuneessa tilassa aiti voi ottaa mielikuvittelun lisdksi kaikki aistit kayttoon
lapsen havainnoimiseen ja kokonaisvaltaisesti aistia lasta, lapsen liikkeita tai

tunnustella sita, milta lapsen kantaminen tuntuu. (Broden 2006, 175.)

Kun lapsen liikkeitd voidaan jo havaita, antaa se paljon mahdollisuuksia
keskusteluun lapsen vuorokausirytmista ja temperamentista. Vanhemmille on
hyva kertoa, etta lapsen tapa likkua kohdussa on ilmausta lapsen
temperamentista ja etta liikkeitd tunnustelemalla vanhemmilla on mahdollisuus
saada aavistus siita, millainen heidan odottamansa lapsi on. Tama tieto
herattda usein vanhempien uteliaisuuden ja keskittyminen lapseen lisaantyy.

Nainkin yksinkertainen valiintulo voi siis lisata uteliaisuutta ja sitoutumista lasta
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kohtaan. Lapsen tavasta liikkua ja lapsen temperamentista saa paljon lisda
ainesta mielikuvitteluun. Lapsen tavasta liikkua voi esittdd yksityiskohtaisia
kysymyksié ja auttaa vanhempia eteneméaéan mielikuviin, mita he luulevat lapsen
puuhailevan vatsassa parhaillaan tai millainen nukkumisasento vauvalla on.
Lapsen temperamentti -mielikuvasta voi edeta pohtimaan, mité tunteita lapsen
temperamentti herattaa ja miten se sopii yhteen aidin tai isdn temperamentin
kanssa. (Broden 2006, 182-183.)

Vuorovaikutus lapsen kanssa tapahtuu tunnetasolla ja sen vuoksi ei- sanalliset
ja luovat menetelmét toimivat erityisen hyvin. Raskausaikaan kuuluu paljon
uusia, vaikeasti kasiteltavia ja epatavallisia tunnekokemuksia, joille voi joskus
olla vaikea l0ytdd sanoja. Taide, runous tai musiikki ilmaisumuotona voi usein
tavoittaa tunteen, jolle ei ole sanoja. Piirtamisesta voi olla apua ja sitd kautta voi
nakyville tulla myds se, mika voisi mahdollisesti huolestuttaa vanhempaa.
Vanhempia voidaan ohjata piirtamaan lapsensa tai itsensa ja lapsi yhdessa tai
lapsi perheensé keskelle. (Broden 2006, 177, 180.)

Kirjeen kirjoittaminen lapselle ja kirjeen lukeminen on voimakas tunteita
herattava tyéskentelymuoto, jolla voi olla parhaimmillaan vapauttava vaikutus.
Kirjeen sisalté heijastaa vanhemman tarpeita ja tuo esiin lasta koskevia
ajatuksia ja tunteita. Vanhempi voi kirjeen avulla toivottaa lapsen tervetulleeksi,
kertoa koko perheesta lapselle, pyytaa anteeksi lapselta, kertoa huolestaan tai
kertoa, mitd han vanhempana osaa ja tahtoo tarjota lapselleen tai unelmistaan
tulevaisuudessa. Kirjeet voivat vaikuttaa suhteeseen lapsen kanssa ja johdattaa
jotakin uutta kohti tai olla vahvistuksena jollekin jo saavutetulle. (Broden 2006,
178.)

Hyvassa tilanteessa lapsi alkaa elaa vanhempien mielessa jo raskausaikana
persoonana. Vanhemmat ovat tunnustelleet, millainen juuri tdma vauva on ja
kokevat hanet persoonana, jolla on omia fyysisia ja emotionaalisia tarpeita. Kun
vanhemmat ovat kehittaneet herkkyyden lasta kohtaan jo raskausaikana, suhde
lapseen on lapsen syntyessa jo olemassa ja valmiina kehittymaan edelleen

uudessa tilanteessa. Syntyessaan lapsi on tuttu, jota ei vain viela ole nahty ja
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vanhemmat voivat kohdata lapsensa kiinnostuneena: “"Vai tallaiselta sind
naytat?” (Pajulo 2004 b, 2547; Broden 2006, 89, 91.)

6.4 Vanhempien reflektiivisen kyvyn vahvistaminen

Vanhemman reflektiivisen kyvyn tutkiminen ja tukeminen raskausajan
ehkaisevassa ja hoidollisessa valiintulossa on uutta ja lupaavaa. Viime vuosien
aikana on pikkulapsipsykiatriassa ja Ensi- ja turvakotien liitto ry:n Pida kiinni -
hoitojarjestelmaan kuuluvissa paihdeperheiden ensikodeissa ja
avopalveluyksikoissa kehitetty hoidollisia valiintuloja vanhemman reflektiivisen
kyvyn  vahvistamiseksi ja sitd kautta ~vanhemman ja lapsen
vuorovaikutussuhteen tukemiseen. Naiden kokemusten perusteella on havaittu
vanhemman sensitiivisyyden lisaantymisen olleen riippuvainen siitd, miten hyvin
tyontekija on kyennyt vahvistamaan vanhemman reflektiivista kykya. (Pajulo
2004 b, 2547; Pajulo & Kalland 2008, 169.)

Reflektiivisen kyvyn vahvistaminen raskausaikana tarkoittaa sitd, etta &aidin
mieleen raivataan tilaa vauvalle. Tama tapahtuu yksinkertaisesti
mielikuvittelemalla vauvaa, kayttamalla aikaa, olemalla utelias ja kysymalla
yksityiskohtaisia kysymyksia. On tarkedd myos pohtia aidissa nousevia tunteita
ja niiden merkitystda sekd hanelle itselleen ettd vauvalle. Vauvan
kannatteleminen &idin mielessad téhtdd siihen, ettd &iti valmistuu seka
konkreettisesti ettd mielensa sisalla riittavasti vauvan tuloon. (Pajulo 2004 b,
2547; Pajulo & Kalland 2008, 169.) Margareta Brodenin (2006, 88-89, 173)
kirjassa Raskausajan mahdollisuudet on kaytannonldheisia esimerkkeja
kysymyksista, jotka auttavat mielikuvien herattelyssa. Kysymykset voivat
esimerkiksi olla seuraavia: "Mita lapsesi tekee nyt? Millaisia kayttaytymisia olet
huomannut? Mista tiedat, ettd han on turhautunut? Miksi han on artynyt? Miten
han osoittaa sen? Milloin héan tekee niin? Tekeekd han usein niin? Mita luulet
hanen yrittdvan sanoa sinulle? Onko se poika vai tytt6? Mitd Sind toivot?
Kuvitteletko, miltd ha&n nayttaa? Ketd han muistuttaa? Kuka se on? Millainen

ihminen? Keta toivoisit hdnen muistuttavan? Toivotko, etta hanesta tulisi sinun
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kaltaisesi? Mitd miehesi toivoo? Mitd han ajattelee? Miten han ottaa kontaktia
lapseen? Miten luulet lapsen voivan? Milta sinusta tuntuu, kun ajattelet, etta olet
aiti? Millaistahan on tavata hanet? Kuunteleeko h&n meita juuri nyt? Mitdhan

han siella ajattelee aidista, jonka on saanut?”

Lapsesta puhumisessa on monia nakokulmia ja kysymykset voivat vaihdella
loputtomasti. Esimerkiksi kysymys: "Kuka sielld vatsassasi asuu?” valittaa
"kuka” -sanan avulla ajatuksen, etta lapsi on oma yksilonsa ja "asuu vatsassasi”
vahvistaa aidin ja lapsen valista yhteyttd. Tyontekijdn roolina on asetettujen
kysymysten avulla kaynnistdd luova mielikuvittelun maailma ja suunnata
vanhempien huomio niihin alueisiin, joita eivat ole ajatelleet. Kysymysten avulla
pyritddn tuomaan lapsi keskipisteeseen ja osoitetaan mielenkiintoa lasta
kohtaan. N&in voidaan viestid lapsen olevan yksilo ja herattdd vanhempien
uteliaisuus ja mielenkiinto. Kun tavoitteena on kaynnistaa kiinnittyminen
lapseen, kaytetaan tietoisesti avuksi sanoja, jotka houkuttelevat esiin tunteita.
Lapsesta puhuminen ja asian jakaminen tekee lapsesta todellisen ja
epamaaraisyys vahenee. Samalla autetaan vanhempia luomaan merkityksia
sille, mita parhaillaan tapahtuu. (Broden 2006, 172-173, 180.)

Tyontekijan suhtautumistavalla aidin vatsassa olevaan lapseen on hyvin tarkea
rooli lapsen lasnaolon tekemisessa konkreettiseksi. Kun tyontekijan mielessa on
lahtokohtana se, ettd huoneessa on mukana myos vatsassa oleva lapsi ja han
keskustelun kuluessa Vviittaa toistuvasti lapseen, tulee lapsen lasnaolo
huoneessa kasinkosketeltavaksi. Kun lapsen lasnaoloa tilanteessa pidetaan
realiteettina, vaikuttaa se tunnelmaan ja tunteet tulevat pintaan. (Broden 2006,
172.)
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7/ LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen on osoitettu olevan luotettavampia tapoja
yhdistaa aikaisempaa tutkittua tietoa (Kaariainen & Lahtinen 2006, 37). Taman
vuoksi alkuperaistutkimusten laatu tulee arvioida, silla laadun arvioinnilla
pyritaan lisdamaéan kirjallisuuskatsauksen yleista luotettavuutta.
Alkuperaistutkimusten laatua arvioitaessa kiinnitetéan huomiota siihen, miten
luotettavaa tutkimuksen antama tieto on, mutta samalla myos arvioidaan
alkuperéaistutkimuksen tulosten tulkintaa seké& kliinistd merkitysta. (Kontio &
Johansson 2007, 101.) Luotettavuutta tulee arvioida koko tutkimusprosessin
ajan (Eskola & Suoraranta 2003, 210).

Laadittaessa kirjallisuuskatsausta tulee olemassa olevaa kirjallisuutta kohtaan
olla kriittinen. Huomiota tulee kiinnittdd olemassa olevien tutkimusten ikaan,
jolloin k&ytetd&n vain tuoretta tietoa tutkimuksen perustana. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 70-71.) Opinnaytetytssa on arvioitu kaytettyjen
lahteiden luotettavuutta ja todellisuutta. Kaikki lahteet on valittu Kkriittisin
perustein jo tiedonhaku vaiheessa, jolloin huomio kiinnitettiin tutkimusten ja
kirjallisuuden ikadan. Tiedonhaut hakukoneilla rajattiin koskemaan 2000-lukua,
jotta aineistoon valikoituisi uusin tieto. Vanhempaa tutkimustietoa hyddynnettiin
silloin, kun uudempaa tietoa ei l16ytynyt tai tieto oli pysynyt samana. Lisaksi
|lahdeaineistoon valikoitui yksi vanhempi 90-luvun tutkimus, joka kuitenkin tyén

kannalta on relevantti ja sisélléltaan sopiva.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden lisdamiseksi on syytd kayttda vain
alkuperaistutkimuksia, jolloin véltetaan virheellisten siteerauksien vaaraa.
Kirjallisuuskatsauksen laatimisen yhteydessd on myds hyva harjoittaa
lahdekritiikkid ja yleisena ohjeena suositellaankin, etta kirjallisuuskatsaukseen
valitaan vain mahdollisimman tasokkaita tieteellisia julkaisuja. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 70-71.) Luotettavuuskysymys kulminoituu siihen,
kuinka uskottavasti ja patevasti lahdeaineistoa on kaytetty, miten keskeisia
lahteet ovat aiheen kannalta seka kuinka merkityksellisid lahdeviitteet ovat
(Tuomi & Sarajarvi 2004, 21). Tutkimusprosessin aikana on pyritty olemaan

mahdollisimman |ahdekriittisid ja lahteind on kaytetty kirjallisuuden lisaksi
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ainoastaan alkuperaistutkimuksia. Varhaisen vuorovaikutuksen ja
mielikuvavauvan tutkimus on Suomessa vahaista, mutta kansainvéalisesti aihetta
on tutkittu melko laajasti. Taman vuoksi tydssa on hyédynnetty niin suomalaista
kuin kansainvalistd nakokulmaa. Opinndytetyon teoriaosuuden luotettavuutta
heikentd& englanninkielisten tutkimusten kayttd [&hdemateriaalina, jolloin on
saattanut tapahtua kdannostyossa tulkintavirhe.

On myos esitetty, etta tutkijan tunnettavuus ja arvostettavuus ovat kriteereita
kirjallisuuden valinnalle (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 72). Kun
sama tekijd toistuu useampien julkaisujen tekijand, on Kkirjoittajalla
todennakoisesti alalla arvovaltaa (Hirsjarvi ym. 2007, 109). Lahdeaineistoon on
valikoitunut arvostettujen kirjoittajien tutkimuksia ja kirjallisuutta kyseisten alojen
saralta. Lahdeaineistoa tarkasteltaessa huomio kiinnitettiin tekijoiden useampiin

tutkimuksiin, joita oli tehty niin suomen kuin englannin kielell&.

Teoreettista osuutta varten aluksi perehdyttiin varhaista vuorovaikutusta ja
mielikuvavauvaa koskevaan kirjallisuuteen seka aihetta koskeviin tutkimuksiin,
perhevalmennukseen tutustuminen tapahtui neuvolaty6ta koskevien selvitysten,
suositusten ja tutkimusten lapikaynnilla. Tyon luotettavuuden lisaamiseksi
kirjallisuuskatsaukseen otettavat materiaalit arvioitin molempien tekijoiden
toimesta ennen lopullista valintaa. Tyon huolellinen suunnittelu ja eteneminen
sekd tarkoituksenmukaiset Kkirjallisuushaut tekivat tyon  prosessista
luotettavamman. Tutkimusprosessin alussa asetettujen tutkimuskysymysten
avulla  muodostettiin  kirjallisuuskatsaus.  Nousseiden tutkimustulosten
perusteella sekd analysoidun kirjallisuuden avulla luotiin kasikirja uudistuvaan
perhevalmennukseen. Talla tavalla valtyttiin tekijéiden ennakkokasityksista seka

omista olettamuksista.

Tutkimusetiikka on kaiken tieteellisen toiminnan ydin ja se ohjaa tekemaan
hyvaa ja luotettavaa tutkimusta (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 285; Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 172). Hyvalla tieteellisella kaytannolla
tutkimusetiikassa tarkoitetaan sitd, ettd tutkijat noudattavat eettisesti patevia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia seka kykenevat osoittamaan esitettyjen

tulosten johdonmukaisen hallinnan. Tutkimuksen on siis tuotettava uutta tietoa
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tai esitettavd, kuinka vanhaa tietoa voidaan hyodyntaa ja yhdistdd uudella
tavalla. Tutkimusetiikka edellyttdd tutkijan rehellisyytta, tarkkuutta ja yleista
huolellisuutta koko tutkimusprosessin ajan. (Vilkka 2005, 29-30.)

Opinnaytetyon toteutusprosessissa on pyritty toimimaan hyvan tieteellisen
kaytannon mukaisesti. Kaytettavat tiedonhankintamenetelmat suunniteltiin
huolella ja kirjallisuuskatsauksen tekemiseen kaytettiin ainoastaan eettisesti
hyvéaksyttavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmid. Kirjallisuuskatsauksesta
nousseet tulokset hyddynnettiin uudistuvan perhevalmennuksen kasikirjaan,
jolloin vanhaa tietoa yhdistettiin uudeksi kokonaisuudeksi. Kirjallisuuskatsaus
tuki siis ailempaa tietoa ja toi esille uutta tietdmysta ja uusia nakokulmia

uudistuvaan kasikirjaan.

Tehtdessd hyvaa ja eettisesti luotettavaa tutkimusta ovat tutkijat vastuussa
nimissaan julkaistuista teksteista. Vastuu ulottuu koko tutkimusprojektiin, sen
oikeakielisyyteen ja laatuun. Kirjoittaja on vastuussa siita, etta tekstissa kaytetyt
viittaukset ovat oikein ja siitd, ettei mikdan tekstissa sisélla plagioituja kohtia.
(Mékinen 2006, 123.) Kirjallisuuspohjaista tutkimusaineistoa kasiteltdessa on
toimittu luotettavasti, rehellisesti ja huolella noudattaen tutkimusetiikalta
edellytettavia hyvia kaytantoja. Kirjallisuuskatsauksessa tutkimustulokset ja
johtopaatokset on viitattu alkuperéisiin lahteisiin, jolloin on valtytty

tutkimustulosten vaaristelysta.
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8 POHDINTA

Varhainen vuorovaikutus on k&sitteena useimmille tuttu ja herattdd jokaisessa
joitakin mielikuvia. Silti yksinkertainen kysymys, mité varhainen vuorovaikutus
on, saattaa saada hadmmentyneeksi. Varhainen vuorovaikutus pitééa sisallaan
niin paljon, ettei kasitteen selittdminen muutamalla lauseella ole helppoa.
Vanhemmuuden taitojen ja hyvien vuorovaikutustapojen opettaminen on
vaikeaa. Sen sijaan, ettd tyontekija kertoisi ja opettaisi varhaisesta
vuorovaikutuksesta, on tuloksellisempaa, ettd tyontekija ja vanhempi
ponnistelevat yhdessa sen tavoitteen saavuttamiseksi, ettd vanhemmat
ymmartaisivat paremmin lapsen yksil6llista kokemusta, ajatuksia ja toiveita
kullakin hetkella (Pajulo 2004 b, 2547). Ei ole olemassa yhta luonnonmukaista
vuorovaikutusta, vaan kukin vauva ja hanen vanhempansa |6ytavéat
omanlaisensa (Siltala 2003, 16). Lapsen kehityksen kannalta tarkeintd on se,
ettd vanhemman ja lapsen valinen suhde vahvistuu, vanhemman kyky vastata
vauvan viesteihin ja tarpeisiin sensitiivisesti kehittyy ja turvallinen
kiintymyssuhde mahdollistuu. On tarkeaa, ettéa perhevalmennusta pitava
terveydenhoitaja rohkaisee vanhempia viipymaan lapsen aarelld ja kertoo
vanhemmille heiddn kasvojensa ja &aanensa riittdvan ja olevan parasta

mahdollista antia heidan lapselleen hanen kehityksensa kannalta.

Opinnaytety6ssa korostetaan vanhemman ja lapsen valisen varhainen
vuorovaikutussuhteen olevan jatkumo, joka alkaa jo raskausaikana ja kehittyy
edelleen lapsen syntyman jalkeen. Perhevalmennuksessa on hyvat
mahdollisuudet varhaisen vuorovaikutuksen tukemiselle, silla vanhempia

tavataan sekd ennen lapsen syntymaa etta lapsen syntyman jalkeen.

Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen nakdkulma tulisi
olla perhevalmennuksessa lasna jokaisella valmennuskerralla, silla varhainen
vuorovaikutussuhde on lasna kaikessa lapsen kanssa olemisessa. Jotta
perhevalmennusta pitava terveydenhoitaja voisi parhaimmalla mahdollisella
tavalla tukea varhaista vuorovaikutusta, tulee hanen tietdd, miksi varhainen

vuorovaikutus on tarkeaa. Taman vuoksi perhevalmennuksen kasikirjaan on

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annikka Katto & Jenni Rouhiainen



44

litetty kattava, joskin tiivistetty teoriaosuus kaytdnnén ideoiden ja
toteuttamisehdotusten lisaksi.

Tarkeamp&&d ja hoidollisesti tuloksellisempaa on perhevalmennuksen
terveydenhoitajan  kokonaisvaltainen ote varhaisen  vuorovaikutuksen
tukemisessa lapi koko perhevalmennuksen, kuin pelkastdan aiheen esille
tuominen tietyilla valmennuskerroilla. Taméa edellyttad, ettd perhevalmennusta
pitava terveydenhoitaja omaksuu kokonaan uudenlaisen ajattelutavan,
ymmartaa mentalisaatiokyvyn ja reflektiivisyyden merkityksen ja ottaa sen
huomioon tydotteessaan (Pajulo & Pyykkénen 2011, 93). Opinnaytetydssa on
kuvattu reflektiivistd tydotetta vanhemman reflektiivisyyden vahvistamisena ja
esitetty joitakin kaytannonlaheisia menetelmid, joiden avulla suhdetta lapseen
voidaan tukea.

Terveydenhoitajan sanavalinnoilla ja kysymysten asetteluilla on keskeinen
merkitys. Esimerkiksi keskustelun pohjaksi kysymys: "Milta aitiys tai isyys
tuntuu?” ohjaa pohtimaan asiaa yleisemmalla tasolla, kun taas kysymys: "Milta
tuntuu olla tdman lapsen aiti tai isa?” saattelee lapsen aarelle ja tukee
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta huomattavasti enemman.
Imetysta koskevissa keskusteluissa tulisi terveydenhoitajan muodostaa
kysymykset siten, ettd niissd on aina mukana myaos lapsi, ettei imetys korostuisi
liaksi vain aidin toimintana ja ettei aidin ja lapsen valisen yhteistydon merkitys
unohtuisi. Kysymys: "Miten imetys sujuu?” voi ohjata aitia 1ahestymaan asiaa
vain omasta nakokulmastaan tai pohtimaan maidon riittdvyytta, kun taas
kysymykset: "Millaisia hetkia imetystilanteet sinulle ja lapsellesi ovat?” tai
"Millaisen vauvan saat rinnallesi?” ohjaavat paremmin pohtimaan

imetystilanteita myos lapsen nakékulmasta.

Lasten lasnaolon huomioiminen ja mielessa pitaminen on mallittamista ja
ohjaamista lapsen @&arelle, jota varhainen vuorovaikutussuhde on
parhaimmillaan. Kun terveydenhoitaja  huomioi  vauvojen  aloitteet,
aannahdykset, itkut ja hymyt ja antaa niille ison tilan ja merkityksen, toimii se
hyvana mallittamisena sille, etta lapsen aloitteen ja kokemuksen huomioiminen

on tarkeada. Toimiva keino vaikuttaa vuorovaikutukseen on toimia lapsen
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aanend (Puura 2003, 482). Jos esimerkiksi vanhempi ei huomaa lapsen
vasymisen viesteja, voi terveydenhoitaja suoran ohjauksen sijaan hieman
muuttaa aanenpainoaan ja todeta: "Voi, voi kun en milldaan jaksaisi olla enaa

valveilla. Mitenkohan aiti tai iséd voisi minua nyt auttaa?”

Ensi- ja turvakoti ry on mukana yhteistyokumppanina Kymppi -hankkeessa ja
sitoutunut  yhteistydssa kehittdmadan wuusia toimintamalleja uudistuvaan
perhevalmennukseen. Uudistuva perhevalmennus -seminaarissa Ensi- ja
turvakoti ry:n esitys sisalsi mielikuvavauva -rentoutuksen seka muutamia
kotitehtavi&, joita on otettu mukaan perhevalmennuksen kasikirjaan. (Kronlund
& Salminen 22.10.2010, uudistuva perhevalmennus-seminaari.)

Raskausajan perhevalmennuskerroilla olisi hyva toteuttaa mielikuvaharjoitus
jokaisen kerran alussa, jotta saataisin vanhemmat orientoitumaan
sikibvauvojensa &arelle ja siten my6s vauvat tuntumaan konkreettisemmilta ja
enemman lasné olevilta ryhmassa. Raskaudenaikaisia perhevalmennuskertoja
on kaiken kaikkiaan nelja kertaa, joten toistettujen harjoitusten avulla voidaan
mahdollisesti saada vanhempien mielikuvat lapsesta lisaantymaan ja
kehittymdan ja niiden avulla vanhempien mieleen enemman tilaa lapselle.
Mielikuvaharjoitukset voivat toistojen avulla tulla vanhemmille helpommiksi ja
luontevimmiksi toteuttaa. Vanhempia voisi myds rohkaista tekeméaan vastaavia

harjoituksia kotona.

Luovat ja ei-sanalliset menetelmat ovat toimivia raskaudenaikaisessa
mielikuvatydssa, koska vuorovaikutus lapsen kanssa tapahtuu tunnetasolla.
(Broden 2006, 177). Assosiatiiviset Spectro -kortit ovat kayttokelpoinen keino
herattelemdan mielikuvitusta. Kuvakorttisarjaan sisaltyy 75 valokuvaa, joiden
avulla voidaan tarkastella tunnelmia ja kokemuksia monista eri nakdkulmista.
Perhevalmennuksessa kuvakortteja voisi kayttaa luovasti ja monipuolisesti
apuna mielikuvien ja tunteiden herattelyssa seka avoimeen vuorovaikutukseen
rohkaisussa. Perheryhmakerran aluksi voisi valita kortin osoittamaan "Millainen
on vanhemmuuden tunne tanaan?” tai "Milla tuulella vauva on juuri nyt?”. Kortin
valinnan jalkeen kuvan herattamistd ajatuksista ja tunteista tulisi kertoa

ryhmalle. Menetelma toimii hyvin avoimen ja luovan ilmapiirin herattajana ja se
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voi mahdollistaa paasyn mielikuvavauvojen &arelle. (Spectrovisio 2010 [viitattu
23.10.2011].)

Monilla vanhemmilla vuorovaikutus oman vauvan kanssa sujuu luonnostaan
silla luontaisella mallilla, jonka itse on omilta vanhemmiltaan saanut. TallGin
varhainen vuorovaikutus voi olla riittdvaa luontaisesti. Vuorovaikutus lapsen
kanssa sujuu, lapsen tarpeet tulevat tunnistetuksi ja niihin vastataan viipymatta.
Vanhempi toimii lapsen tunteiden tulkkina, vaikka ei varsinaisesti ajattelisikaan
tekevansa nimenomaan varhaisen vuorovaikutuksen tekoja. Erittéin tarkeda on
varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen korostaminen ja ohjaaminen niille
vanhemmille, jotka itse eivat ole saaneet riittavda vanhemmuutta tai joiden
saama vanhemmuus on ollut joillakin tavoilla vaillinaista. TaAma on haaste
perhevalmennukselle. Koska Ilapsen nékdkulmasta varhaislapsuuden
ensimmaiset vuodet ovat ainutkertainen mahdollisuus hyvaan kehitykseen, on

my0s perhevalmennuksen varmistettava, ettéa jokainen lapsi sita saa.
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PERHEVALMENNUS

Varhainen vuorovaikutus ja
raskaudenaikainen mielikuvatyo
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RASKAUDENAIKAINEN MIELIKUVATYOSKENTELY

Tavoite: Mielikuvatydskentelyn avulla tukea vanhempia luomaan suhde
sikidvauvaan ja vahvistaa varhaista vuorovaikutusta. Keskustelun avulla
kokemusten vaihtaminen ja vertaistuen saaminen ryhmassa.

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana aidin ja sikibvauvan
ruumiillisena dialogina liikkkeiden, rytmien, &&nien, kosketusten, makujen ja
tuntoaistien avulla. Sikiovauva aistii aidin sydamen, verenkierron ja kavelyn
rytmit sek&a valveillaolon ja nukkumisen eron. Han erottaa myds aidin aanen
toisten aanista. Aidin lammin 44ni saa sikibvauvassa aikaan mielinyvan liikkeita,
eleita ja ilmeita, kun taas kylma ja kova aani sapsahdyttaa ja pelastyttaa
sikiovauvan. Aitikin voi aistia monenlaista sikiévauvastaan. Aiti voi tunnistaa
liikkeita, rytmej, hiljaisuutta ja erilaisia tilakokemuksia ja tulkita niita ja vastata
nithin omalla tavallaan. Myos psykologinen kemia siirtyy aidin ja sikibvauvan
valilla. Aidin mielihyva ja mielipaha saavuttavat sikiGvauvan ja vastaavasti
sikiovauvan kokemus saavuttaa aidin. Parhaimmillaan yhteiset hetket ja
tunnetilat |6ytyvat jo raskausaikana. Lapsen lasnaolo vaikuttaa suuresti aitiin
raskausaikana ja isalle lapsi voi tuntua etdgisemmalta. Silti isdlla on oma
suhteensa sikibvauvaan. Isdn on mahdollista olla dialogissa sikiovauvan kanssa
koskettelemalla aidin vatsanpeitteiden |api vauvan liikkeita. Isa tekee myds
havaintoja sikiOvauvasta aidin muuttuneen vartalon ja mielentilan kautta.

Raskausaikana muodostuneessa suhteessa lapseen on mukana vuorovaikutus
sikiovauvan kanssa ja vanhemman mielikuvat tulevasta lapsesta. Vanhemman
mielikuviin lapsesta sisaltyy sikibvauvalta saatu tieto eli todellinen sikibvauva,
joka syntyy vauvan liikkeiden, reagoinnin, ultradéni-kokemusten ja
vuorokausirytmin mukaan, mutta myds fantasia- tai toivevauva. Fantasiavauva
alkaa muodostua jo paljon ennen raskautta. Silla on pohja lapsuuden
nukkeleikeissa, haaveissa, toiveissa ja hoivakokemuksissa. Fantasiavauvan
lahtékohtana on suhde omaan vanhempaan ja se siséltdd tiedostamattoman
toiveen saada lapsi ja kyeta jatkamaan sukua.

Mielikuvat ovat tarkea apukeino vanhemmaksi syntymisessa. Mielikuvien
lapsen voidaan ajatella olevan tyomalli, joka auttaa kehittdmaan psykologista
vanhemmuutta. Kun ei vield ole tietoa siita, millainen lapsi on ja mitd elama
lapsen kanssa tulee sisdltamaan, sen voi kuvitella. Kuvitelmat voivat koskea
sitd, mita lapsi tekee juuri nyt vatsassa tai tulevaisuutta, kun lapsi on jo isompi.
Mielikuva lapsesta helpottaa vanhempia puhumaan hanesta ja se auttaa heita
luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta lapseen. Mielikuvan avulla kehittyy
vahitellen suhde lapseen jo raskausaikana. Usein mielikuviin siséaltyy lapsen
sukupuoli ja tyonimi lapselle. Kuvitelmat muuttuvat ja kehittyvat raskauden
aikana, eivatkd ole kiinteitd ja pysyvia. Raskauden edetessa vanhempien
kuvitelmat lapsesta tulevat konkreettisemmiksi ja vanhemmat ilmaisevat
mielikuviaan aktiivisemmin sanoin ja kosketuksin. Vanhempien kuvitelmat
lapsen ulkonaédsta, sukupuolesta, ominaisuuksista, suunnitelmat lapsen
tulevaisuudesta, yha spontaanimpi puhe lapselle sekd odotuksen ja
uteliaisuuden ilmaisut ilmaisevat lapseen kiintymista ja Kiinnittymista. Lahella
synnytysta mielikuvat voivat niukentua. Syynd tah&n saattaa olla se, etta
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valmistaudutaan avoimemmin kohtaamaan todellinen lapsi, eivatkd mielikuvat
hallitse mielta.

VANHEMMAN MIELIKUVAT OMASTA VANHEMMUUDESTAAN

Raskausaika on paitsi biologinen myds psykologinen prosessi, jonka
tarkoituksena on valmistaa vanhemmuuteen. Raskausaikana tapahtuu kaksi
rinnakkaista kehitysprosessia, jotka vaikuttavat toisiinsa. Nainen kehittyy
henkisesti ja sisdisesti &idiksi ja mies iséksi ja samanaikaisesti kehittyvat
mielikuvat sikibvauvasta ja suhde haneen. Raskausaika on tarke& ja erityinen
muutosvaihe. Se on raja-aluetta erilaisten identiteettien valilla. Ensimmaista
lastaan odottava nainen ei ole ihan viela aiti, mutta ei enda ei-aitikaan. Han luo
mielessaan tilaa tulevalle lapselle ja pohtii paljon sita, millainen aiti hanesta
tulee.

Vanhemmalle ei synny pelkastaan mielikuva lapsesta, vaan myds mielikuva
itsestd taman lapsen vanhempana. Vanhemmaksi tulemiseen sisaltyy seka
tietoisia etta tiedostamattomia mielikuvia, toiveita ja pelkoja. Vanhemmat
katsovat nykyhetken Ilapi sekda menneisyyteen ettd tulevaisuuteen ja
ihmissuhteiden  historia, nykyhetki ja tulevaisuus sidotaan yhteen.
Menneisyyteen kuuluu parisuhteen ja perheen historia, omilta vanhemmilta
saatu vanhemmuus ja kokemus varhaisesta vuorovaikutuksesta. Tulevaisuutta
savyttaa kysymys, mitd nyt on edessd ja silhen muodostuu monenlaisia
mielikuvia. Aidilla niissa on mukana mielikuva sikibvauvasta, omasta
aitiydestdan, vauvan isasta, heistd yhdessd vauvan vanhempina, omista
vanhemmistaan ja itsesta vauvana. Isan mielikuvilla on vastaavasti pohja héanen
vuorovaikutuskokemuksissaan hénelle tarkeiden ihmisten kanssa.

Vanhemmuuteen liittyvat mielikuvat lahtevat rakentumaan jo alkuraskaudesta ja
perusta niihin on lapsuuden omissa hoiva- ja suhdekokemuksissa. Aidin ja isan
omat varhaiset vuorovaikutuskokemukset aktivoituvat psyykkiselle nayttamolle
juuri silloin, kun he ovat rakentamassa suhdetta tulevaan lapseensa. Kun nama
kokemukset ovat paaosin myonteiset, kypsyminen vanhemmuuteen ja
kiintymyssuhteen muodostuminen vauvaan jo raskausaikana tapahtuu
luonnollisen kehitysprosessin kautta. Jos omissa varhaisen
vuorovaikutussuhteen kokemuksissa on enemman epavakaata kuin vakaata,
enemman puutetta kuin lasndoloa, enemman kaaosta kuin eheyttd, enemman
katkoja kuin jatkuvuutta, enemman tuhoavuutta kuin rakkautta, alkavat ndma
kokemukset hairita vastavuoroisuuden syntymista. Aidin ja sikidvauvan
vuorovaikutuksessa nayttaytyy uudelleen suhde omaan aitiin niin hyvassa kuin
pahassa. Samoin isa elda uudelleen suhteensa molempiin vanhempiinsa ja
monet tiedostamattomat kokemukset voivat lahtea liikkeelle symbolisen tai
ruumiin muistin tasolla. Ratkaisemattomat ristiriidat voivat heittdd varjonsa
mielikuviin sikibvauvasta. N&in ollen raskaudenaikaiset mielikuvat voivat olla
joko vuorovaikutusta tukevia ja eheyttavia tai sitd tuhoavia ja vaaristavia.
Hoidollisen puuttumisen avulla on mahdollisuus katkaista varhaiseen
vuorovaikutukseen sisaltyvéat sukupolvesta toiseen siirtyvat ongelmat.
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OMAN TAUSTAN VAIKUTUS VANHEMMUUTEEN

On hyvin tavallista, etta lasta odottavat tekevat ajatuksissaan matkaa ajassa
taaksepain ja kayvat lapi suhteitaan omiin vanhempiinsa.

Mieleen tulevia kysymyksia voivat olla:

Millainen minun aitini oikeastaan oli? Halusiko han minut?
Rakastiko han minua? Millainen aiti han oli minulle? Osasiko han
lohduttaa minua? Oliko minulla turvallinen olo hanen lahellaan?
Mita teimme yhdessa? Oliko han iloinen? Mika oli hanelle vaikeaa?
Misséa han epaonnistui? Milla tavalla han petti tai loukkasi minua?
Haluanko tulla hanen kaltaisekseen? Mita haluan ottaa mukaani?
Misséa han oli hyva? Millainen han oli isaa kohtaan?

Vastaavanlaisia kysymyksia pohditaan myds isdsta. Raskaus on ajanjakso,
jolloin tietoisesti tai tiedostamattomasti kaydaan lapi omaa lapsuutta ja sen
vaikutusta tulevaan vanhemmuuteen. Lasta odottavia vanhempia tulee
rohkaista taméantyyppiseen pohdintaan. Ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista
tyostaa lapi kaikkia vaikeita lapsuuden kokemuksia, vaan kohdentaa pohdinta
kokemuksiin omista vanhemmistaan lapsuuden aikana. Omien kokemusten
kautta on mahdollisuus pohtia, mita on itse saanut, mitd on puuttunut, mita
haluaa ja mita ei halua ottaa mukaansa vanhemmuuteensa. Kyky pohtia omaa
taustaansa voi vahentaa riippuvuutta omista vanhemmista ja helpottaa
yksil6llistymista ja eriytymista. Raskaus toimii silloin kd&nnekohtana, jolloin
vedetddn raja suhteessa omiin vanhempiin. Raskausaika voi olla myds
ajanjakso, jolloin suhde omiin vanhempiin syvenee ja voidaan tehdé sovinto.

Raskaana oleva tyostda mielikuvaa omasta aidistdan ja se vaikuttaa hanen
sisdiseen kuvaansa itsestdan aitind. Lapseen luotavan suhteen kannalta on
ongelmallista, jos raskaana olevalta puuttuvat kuvitelmat itsesta aitina tai han ei
koe voimavaroja itsessadn. Todennédkdista on silloin, ettd hanelta puuttuu
myonteinen &aitihahmo, johon samaistua. Jos aidilla ei ole tuntumaa alkavan
aitiyden avuttomiin puoliin, ei han hae itse apua. Silloin tarvitaan muiden silmat
ja korvat havaitsemaan avuntarve. Merkit voivat olla hyvin hienovaraisia, kuten
aidissd havaittava tyhjyyden tunne, huoli, sitoutumisen puute tai
tarkoituksettomuuden tunne. Tallaisessa tilanteessa aitiysneuvolan ja muiden
tuki- ja hoitoverkostojen merkitys korostuu.
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RASKAUDENAIKAISET MIELIKUVAT

Vanhempien kiintymisella ja kiinnittymisella lapseen jo raskausaikana on
merkitysté positiivisen vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Raskaudenaikaisen
kiintymyksen kehitys vaikuttaa suhteeseen lapsen syntyman jalkeen. Jo
raskausaikana  perhevalmennuksessa on  mahdollisuus  vanhempien
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen raskaudenaikaisen mielikuvatydskentelyn
avulla. Jos raskaana olevalla ei ole ajatuksia lapsesta tai aidiksi tulemisesta, on
se merkki puutteellisesta psykologisesta valmistautumisesta aitiyteen. Syitd ja
esteita tdhé&n voi olla monenlaisia, mutta naista esteistd on tarkea tulla
tietoiseksi. Jos raskaana oleva karsii ahdistuksesta tai masennuksesta,
merkitsee @~ se vaaraa, ettd aiti  karsii masennuksesta = my0s
vastasyntyneisyyskaudella. L&hes aina daidin ja vauvan vélisen suhteen
ongelmilla on juurensa jo raskausajassa ja siksi hoidollisen valiintulon
ajoittaminen jo ennen syntymda on tarkedd. Raskausaika on hoidollinen
mahdollisuus, silla raskaana oleva nainen on poikkeuksellisen valmis ottamaan
tukea vastaan ja sisdiset vuorovaikutusmallit ovat alttita muuttumaan. Kun
tulevaa &itid autetaan jo raskausaikana, hanen mahdollisuutensa kehittéa
turvallinen suhde lapseen lisdéntyy.

Vauvan kuvitteleminen ja nédkeminen sielunsa silmin helpottaa vuorovaikutusta
vauvan kanssa. Tata kuvittelua auttavat hyvin mielikuvaharjoitukset, joiden
alkuun voidaan liittd& erilaisia rentoutumis- ja hengitysharjoituksia. Ruumiin ja
mielen rentouttaminen edesauttaa paasya tietoisuudentilaan, jossa omien
tunteiden ja ajatusten havaitseminen helpottuu. Mielikuvaharjoituksessa
rohkaistaan omassa mielessa nakemista ja erilaisten tilanteiden kuvittelemista.

Mielikuvituksessa voidaan kokeilla, milta tuntuu olla lapsen kanssa erilaisissa
tilanteissa esimerkiksi silloin,

- kun vauva makaa rinnalla,
- onisan tai isodidin sylissa,
- kun vauva itkee, kun vauva hymyilee jne.

Rentoutuneessa tilassa aiti voi ottaa mielikuvittelun lisaksi kaikki aistit kayttéon

lapsen havainnoimiseen ja kokonaisvaltaisesti aistia lasta, lapsen liikkeita tai
tunnustella sita, miltad lapsen kantaminen tuntuu.
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MIELIKUVARENTOUTUS

Raskausajan perhevalmennuskerroilla toteutetaan mielikuvaharjoitus jokaisen
tapaamiskerran  alussa, jolloin saadaan vanhemmat orientoitumaan
sikiovauvojensa aarelle ja siten myds vauvat tuntumaan konkreettisemmilta ja
enemman lasna olevilta ryhméssa. Toistettujen harjoitusten avulla voidaan
saada vanhempien mielikuvat lapsesta lisddntymaan ja kehittym&aéan ja niiden
avulla vanhempien mieleen enemman tilaa lapselle. Mielikuvaharjoitukset voivat
toistojen avulla tulla vanhemmille helpommiksi ja luontevimmiksi toteuttaa.
Vanhempia voi my6s rohkaista tekemaan vastaavia harjoituksia kotona.

Rentoutuksen ohjeet/kulku: (Kesto n. 10 minuuttia. Taustalla rauhallista
musiikkia)

Etsi itsellesi mahdollisimman mukava ja rento asento tuolilla. Voit halutessasi
sulkea silméasi tai luoda katseesi lattiaan johonkin kohtaan. Hengita rauhallisesti
Ja syvéaéan pari kertaa...(pieni tauko)

Kuulostele hetken aikaa hengitystéasi ... ja hellitd (pieni tauko).

Jata mielestasi kaikki paivan aikana mielesséd pyorineet ajatukset ja touhut
hetkeksi sivuun. Jos ne pyrkivat tulemaan esiin, voit todeta ne ja siirtda sitten
lempeésti odottelemaan (pieni tauko).

Kuulostele nyt vointiasi: Miltd kehossa tuntuu? Jos jossakin kohtaa tuntuu
Kiristysta tai jannitysta, hengittele rauhassa siihen kohtaan ja sitten... hellita.
(pieni tauko)

Halutessasi voit tunnustella vatsaasi, missd asennossa vauva on, tunnetko
vauvan kadet, jalat, paan... Missa tuntuu liikkeet? (tauko)

Kuulostele sitten: Mita vauvalle kuuluu? Mitad vauva haluaisi sinulle sanoa tai
kertoa? (tauko)

Mita sina haluaisit hanelle sanoa tai kenties kertoa? (tauko)

Voit mielessédsi sanoa vauvalle jotakin ja sitten... alkaa pikku hiljaa, omaan
tahtiin palata mielesséasi paikan paalle ja tulla tietoiseksi tastd hetkesta. Voit
ryhtya availemaan silmiasi, jos ne olivat kiinni harjoituksen aikana. Voit
venytella jaseniasi, kurotella kasillasi suoraan ja pitkina ylospain ja antaa niiden
tulla sivukautta alas.

Rentoutuksen jalkeen pieni purku (kaksi minuuttia) pariskunnittain: Milta tuntui
harjoitus?
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VAUVAN RYTMIN SEURANTA

Kun lapsen liikkeitd voidaan jo havaita, antaa se paljon mahdollisuuksia
keskusteluun lapsen vuorokausirytmista ja temperamentista. Vanhemmille on
hyva kertoa, ettd lapsen tapa liikkua kohdussa on ilmausta lapsen
temperamentista ja ettd liikkeita tunnustelemalla vanhemmilla on mahdollisuus
saada aavistus siita, millainen heidan odottamansa lapsi on. Tama tieto
herattdd usein vanhempien uteliaisuuden ja keskittyminen lapseen lisédantyy.
Nainkin yksinkertainen valiintulo voi siis lisata uteliaisuutta ja sitoutumista lasta
kohtaan. Lapsen tavasta liikkua ja lapsen temperamentista saa paljon lisda
ainesta mielikuvitteluun.

Lapsen tavasta liikkua voi esittaa yksityiskohtaisia kysymyksia, esimerkiksi
"Mitd he luulevat lapsen puuhailevan vatsassa parhaillaan?” tai "Millainen
nukkumisasento vauvalla on?”

Lapsen temperamentti -mielikuvasta voi auttaa vanhempia etenemaan
pohdintaan: "Mita tunteita lapsen temperamentti herattda?” ja "Miten se sopii
yhteen &idin tai isan temperamentin kanssa?”

Kotitehtava: Vauvan rytmin seuranta (kolme péaivaa). Pyydad vanhempia
seuraamaan:

Milloin vauva nukkuu? Milloin vauva on aktiivisimmillaan? Miltéa liikkeet
tuntuvat? Miten pain vauva on vatsassa? Onko liikkeiden havaitseminen
helppoa? Mistd vanhemmat tietdvat, milloin vauva on hereilla? Miten vauvan
rytmi sopii vanhemmille/perheelle? Millaisia kuvitelmia liikkkeet nostattavat?
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LUOVAT MENETELMAT

Vuorovaikutus lapsen kanssa tapahtuu tunnetasolla ja sen vuoksi ei- sanalliset
ja luovat menetelmét toimivat erityisen hyvin. Raskausaikaan kuuluu paljon
uusia, vaikeasti kasiteltavia ja epatavallisia tunnekokemuksia, joille voi joskus
olla vaikea l0ytdd sanoja. Taide, runous tai musiikki ilmaisumuotona voi usein
tavoittaa tunteen, jolle ei ole sanoja. Piirtdmisesta voi olla apua ja sita kautta voi
nakyville tulla myds se, mikd voisi mahdollisesti huolestuttaa vanhempaa.
Vanhempia voidaan ohjata piirtdmaan lapsensa tai itsensa ja lapsi yhdessa tai
lapsi perheensa keskelle.

Assosiatiiviset Spectro -kortit ovat toimiva keino herattdmaan mielikuvia.
Kuvakorttisarjaan siséltyy 75 valokuvaa, joiden avulla voidaan tarkastella
tunnelmia ja kokemuksia monista eri nékokulmista. Perhevalmennuksessa
kuvakortteja voi kayttdd luovasti ja monipuolisesti apuna mielikuvien ja
tunteiden herattelyssa sekd avoimeen vuorovaikutukseen rohkaisussa.

Ryhmakerran alussa voidaan valita kortti osoittamaan

- Millainen on vanhemmuuden tunne tanaan? tai
- Milla tuulella vauva on juuri nyt? jne.

Kortin valinnan jalkeen kuvan herattdmista ajatuksista ja tunteista tulisi kertoa
ryhmaélle. Menetelma toimii hyvin avoimen ja luovan ilmapiirin heréattgjana ja se
voi mahdollistaa paasyn mielikuvavauvojen aarelle.

Kirjeen kirjoittaminen lapselle ja kirjeen lukeminen on voimakas tunteita
herattava tyéskentelymuoto, jolla voi olla parhaimmillaan vapauttava vaikutus.
Kirjeen sisalté heijastaa vanhemman tarpeita ja tuo esiin lasta koskevia
ajatuksia ja tunteita. Vanhempi voi kirjeen avulla toivottaa lapsen tervetulleeksi,
kertoa koko perheestéa lapselle, pyytaa anteeksi lapselta, kertoa huolestaan tai
kertoa, mitd han vanhempana osaa ja tahtoo tarjota lapselleen tai unelmistaan
tulevaisuudessa. Kirjeet voivat vaikuttaa suhteeseen lapsen kanssa ja johdattaa
jotakin uutta kohti tai olla vahvistuksena jollekin jo saavutetulle.

Kotitehtava: Kirjoita vauvalle Kkirje: voit toivottaa vauvan tervetulleeksi ja
kertoa esimerkiksi millaiseen perheeseen vauva on syntymassa?

Hyvéassa tilanteessa lapsi alkaa elaa vanhempien mielessa jo raskausaikana
persoonana. Vanhemmat ovat tunnustelleet, millainen juuri tdma vauva on ja
kokevat hanet persoonana, jolla on omia fyysisia ja emotionaalisia tarpeita. Kun
vanhemmat ovat kehittaneet herkkyyden lasta kohtaan jo raskausaikana, suhde
lapseen on lapsen syntyessa jo olemassa ja valmiina kehittymaan edelleen
uudessa tilanteessa. Syntyessaan lapsi on tuttu, jota ei vain viela ole nahty ja
vanhemmat voivat kohdata lapsensa kiinnostuneena: "Vai tallaiselta sina
naytat?”
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VANHEMPIEN REFLEKTIIVISEN KYVYN VAHVISTAMINEN

Vanhemman reflektiivisen kyvyn tukeminen raskausajan ehk&isevéssa ja
hoidollisessa valiintulossa on wuutta ja lupaavaa. Reflektiivisen kyvyn
vahvistaminen raskausaikana tarkoittaa sitd, ettd aidin mieleen raivataan tilaa
vauvalle. Tama tapahtuu vyksinkertaisesti mielikuvittelemalla vauvaa,
kayttamalla aikaa, olemalla utelias ja kysymalla yksityiskohtaisia kysymyksia.
On tarkedd myo6s pohtia aidissd nousevia tunteita ja niiden merkitystd seka
hanelle itselleen ettd vauvalle. Vauvan kannatteleminen &aidin mielessa tahtaa
siihen, ettd aiti valmistuu sekd konkreettisesti etta mielensa sisélla riittavasti
vauvan tuloon. (Kts. Varhainen vuorovaikutus -teeman alta aihetta koskeva
teoria)

Lapsesta puhumisessa on monia nakokulmia ja kysymykset voivat vaihdella
loputtomasti. Esimerkiksi kysymys "Kuka siella vatsassasi asuu?” valittaa "kuka”
-sanan avulla ajatuksen, ettd lapsi on oma yksildonsa ja "asuu vatsassasi”
vahvistaa aidin ja lapsen valista yhteyttd. Tyontekijdn roolina on asetettujen
kysymysten avulla kaynnistaa luova mielikuvittelun maailma ja suunnata
vanhempien huomio niihin alueisiin, joita eivat ole ajatelleet. Kysymysten avulla
pyritddn tuomaan lapsi keskipisteeseen ja osoitetaan mielenkiintoa lasta
kohtaan. N&in voidaan viestid lapsen olevan yksilo ja herattdd vanhempien
uteliaisuus ja mielenkiinto. Kun tavoitteena on kaynnistaa kiinnittyminen
lapseen, kaytetaan tietoisesti avuksi sanoja, jotka houkuttelevat esiin tunteita.
Lapsesta puhuminen ja asian jakaminen tekee lapsesta todellisen ja
epamaaraisyys vahenee. Samalla autetaan vanhempia luomaan merkityksia
sille, mita parhaillaan tapahtuu.

Tyontekijan suhtautumistavalla aidin vatsassa olevaan lapseen on hyvin tarkea
rooli lapsen lasnaolon tekemisessa konkreettiseksi. Kun tyéntekijan mielessa on
lahtokohtana se, ettd huoneessa on mukana myos vatsassa oleva lapsi ja han
keskustelun kuluessa Vviittaa toistuvasti lapseen, tulee lapsen lasnaolo
huoneessa kasinkosketeltavaksi. Kun lapsen lasnaoloa tilanteessa pidetaan
realiteettina, vaikuttaa se tunnelmaan ja tunteet tulevat pintaan.

Mielikuvia herattelevia kysymyksia, kaydaan keskustelua pareittain tai
ryhmissa.

"Mité lapsesi tekee nyt? Millaisia kéyttaytymisia olet huomannut?
Mista tiedat, etta han on turhautunut? Miksi han on artynyt? Miten
han osoittaa sen? Milloin han tekee niin? Tekeek® h&n usein niin?
Mita luulet hanen yrittdvan sanoa sinulle? Onko se poika vai tytt6?
Mitd Sina toivot? Kuvitteletko, miltd han nayttdaa? Keta han
muistuttaa? Kuka se on? Millainen ihminen? Keté toivoisit hanen
muistuttavan? Toivotko, ettd hanesta tulisi sinun kaltaisesi. Mita
miehesi toivoo? Mitd han ajattelee? Miten han ottaa
kontaktia lapseen? Miten luulet lapsen voivan? Miltd sinusta tuntuu,
kun ajattelet, ettd olet aiti? Millaistahan on tavata hanet?
Kuunteleeko han meitda juuri nyt? Mitdhdn han siella ajattelee
didista, jonka on saanut?”
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VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Tavoitteena on, etta ryhmalaiset ymmartavat, mita tarkoittaa varhainen
vuorovaikutus ja mik& merkitys silla on lapsen myohemmalle kehitykselle
sekd kiintymyssuhteen syntymiselle. Varhaisen vuorovaikutussuhteen
tukeminen.

Lapsen ensimmaisten elinvuosien merkitys on ymmarretty yha paremmin
neurobiologisen tietdmyksen lisddntyessa ja tieto varhaisen vuorovaikutuksen
kauaskantoisesta merkityksestéa lisdantyy nopeasti. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa luodaan pohjaa ihmisen koko mychemmalle kehitykselle
vaikuttamalla lapsen tunnekokemuksiin ja sitd kautta aivojen ja mielen
kehitykseen. Varhainen vuorovaikutus, emootiot seka aivojen kehitys ja toiminta
muodostavat kokonaisuuden, jossa kaikki osatekijat vaikuttavat toisiinsa ja
nama tekijat yhdessa ohjaavat lapsen psyykkista kehitysta.

Vanhemman ja lapsen valinen varhainen vuorovaikutus on jatkumo, joka alkaa
jo raskausaikana ja kehittyy edelleen lapsen syntyman jalkeen.
Perhevalmennuksessa on hyvat mahdollisuudet varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiselle, silla vanhempia tavataan seké ennen lapsen syntymaa etté lapsen
syntyman jalkeen. Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen nakokulma tulisi olla perhevalmennuksessa lasna jokaisella
valmennuskerralla, silla varhainen vuorovaikutussuhde on lasnd kaikessa
lapsen kanssa olemisessa. Jotta perhevalmennusta pitava terveydenhoitaja
voisi parhaimmalla mahdollisella tavalla tukea varhaista vuorovaikutusta, tulee
hanen tietada, miksi varhainen vuorovaikutus on tarkeaa.

Hoidollisesti tuloksellisempaa on perhevalmennuksen terveydenhoitajan
kokonaisvaltainen ote varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa lapi koko
perhevalmennuksen, kuin pelkastddn aiheen esille tuominen tietyilla
valmennuskerroilla. Tama edellyttda, ettd perhevalmennusta pitava
terveydenhoitaja omaksuu kokonaan uudenlaisen ajattelutavan, ymmartaa
mentalisaatiokyvyn ja reflektiivisyyden merkityksen ja ottaa sen huomioon
tyootteessaan. (Kts. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen liittyvat kasitteet)

Lasten lasnaolon huomioiminen ja mielessa pitdminen on mallittamista ja
ohjaamista lapsen @&arelle, jota varhainen vuorovaikutussuhde on
parhaimmillaan. Kun terveydenhoitaja = huomioi  vauvojen  aloitteet,
aannahdykset, itkut ja hymyt ja antaa niille ison tilan ja merkityksen, toimii se
hyvana mallittamisena sille, etta lapsen aloitteen ja kokemuksen huomioiminen
on tarkeaa. Toimiva keino vaikuttaa vuorovaikutukseen on toimia lapsen
aanena. Jos esimerkiksi vanhempi ei huomaa lapsen vasymisen viesteja, voi
terveydenhoitaja suoran ohjauksen sijaan hieman muuttaa ddnenpainoaan ja
todeta: "Voi, voi kun en millaan jaksaisi olla enaa valveilla. Mitenkdhan aiti tai
isa voisi minua nyt auttaa?”
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Sanavalinnoilla ja kysymysten asetteluilla on keskeinen merkitys varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Kysymykset ja keskustelun aiheet on hyva
muodostaa siten, ettd ne ohjaavat oman lapsen aarelle.

Esimerkkeja:

Kysymys, "Milta aitiys tai isyys tuntuu?”, ohjaa pohtimaan asiaa yleisemmalla
tasolla, kun taas kysymys, "Milta tuntuu olla tdman lapsen aiti tai isa?”,
saattelee lapsen &éarelle ja tukee vanhemman ja lapsen vélista
vuorovaikutussuhdetta huomattavasti enemman.

Kysymys, "Miten imetys sujuu?”, voi ohjata aitia lahestymaan asiaa vain oman
toimintansa nakokulmasta tai pohtimaan maidon riittavyyttd, kun taas
kysymykset "Millaisia hetkia imetystilanteet sinulle ja lapsellesi ovat?” tai
"Millaisen vauvan saat rinnallesi?” ohjaavat paremmin pohtimaan
imetystilanteita myods lapsen nakékulmasta.

Monilla vanhemmilla vuorovaikutus oman vauvan kanssa sujuu luonnostaan
silla luontaisella mallilla, jonka itse on omilta vanhemmiltaan saanut. TallGin
varhainen vuorovaikutus voi olla riittavad luontaisesti. Vuorovaikutus lapsen
kanssa sujuu, lapsen tarpeet tulevat tunnistetuksi ja niihin vastataan viipymatta.
Vanhempi toimii lapsen tunteiden tulkkina, vaikka ei varsinaisesti ajattelisikaan
tekevansd nimenomaan varhaisen vuorovaikutuksen tekoja. Erittain tarkeaksi
nousee varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen korostaminen ja ohjaaminen
niille vanhemmille, jotka itse eivat ole saaneet riittdvad vanhemmuutta tai joiden
saama vanhemmuus on ollut joillakin tavoilla vaillinaista.

Vanhemmuuden taitojen ja hyvien vuorovaikutustapojen opettaminen on
vaikeaa. Teoreettisen opetuksen sijaan tuloksellisempaa on tukea vanhempia
ymmartamaan paremmin oman lapsensa yksildllista kokemusta, ajatuksia ja
toiveita kullakin hetkelld. On tarkeda rohkaista vanhempia viipymaan lapsen
aarella ja kertoa vanhemmille heidan kasvojensa ja aanensa riittavan ja olevan
parasta mahdollista antia heidan lapselleen hdnen kehityksensa kannalta. Ei ole
olemassa yhta luonnonmukaista vuorovaikutusta, vaan kukin vauva ja hanen
vanhempansa loytavat omanlaisensa. Lapsen kehityksen kannalta tarkeinta on
se, ettd vanhemman ja lapsen valinen suhde vahvistuu, vanhemman kyky
vastata vauvan viesteihin ja tarpeisiin sensitiivisesti kehittyy ja turvallinen
kiintymyssuhde mahdollistuu.
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VANHEMMAN JA LAPSEN VUOROVAIKUTUKSEEN LITTYVAT KASITTEET

Vanhemman sensitiivisyys on keskeinen tekija lapsen kehityksen kannalta
lapsen viestiessa tarpeitaan ja kommunikoidessaan vanhempansa kanssa.
Sensitiivisyyttd on pidetty avaintekijand turvalliselle kiintymyssuhteelle. Mita
sensitiivisempi vanhempi on lapsensa signaaleille, sitd varmemmin lapsen
kiintymyssuhde muodostuu turvalliseksi. Sensitiivisyys on vanhemman kykya
havaita ja tulkita lapsen signaaleja ja vastata niihin nopeasti, asianmukaisesti ja
ennakoitavalla tavalla. Lapsen turvallisuuden tunne kumpuaa vanhemman
konkreettisesta l&snaolosta ja vanhemman kyvysta tulkita oikein hé&nen
kokemuksensa ja vastata h&nen tarpeisiinsa. Sensitiivinen vanhempi on
iimeikas ja juttelee ja &aantelee kannustavasti lapselle. Aanenpainot ja
tunneilmaisut ovat vaihtelevia ja seuraavat lapsen mielentiloja. Sensitiivisen
vanhemman lapsella on kokemus, ettd hé&nellda on tilaa ilmaista
vuorovaikutuksessa kaikenlaiset tunteet, myds pelko, kiukku ja lohdun tarve,
eikd voimakkainkaan tunteiden ilmaiseminen johda hylatyksi tulemiseen.
Huomatuksi tuleminen on peruskivi minuuden kokemukselle. Lapsi mittaa
turvallisuuttaan fyysisella laheisyydella. Sensitiivinen vanhempi ei jata lasta
selviytymaan yksin tunnemyrskystaan. Sensitiivinen vanhempi osaa antaa tilaa
lapsen omille valinnoille, mutta tarjoaa myds uusia virikkeitd, jos lapsi osoittaa
menettdneensé kiinnostuksen edelliseen toimintaan.

Mentalisaatio tarkoittaa sellaisia psykologisia valmiuksia, jotka mahdollistavat
ymmartamaan oman ja toisten kayttdytymisen taustalla olevia mielentiloja ja
yhteyksia mielentilan ja kayttaytymisen valilla. Pyrkimys mentalisaatioon on
kehitysta suojaava tekija. Kun ymmartaa toisen mielentilaa, muuttuu h&nen
kayttaytymisensd ymmarrettavaksi ja mielekkaaksi seka ennakoitavaksi, joka
luo turvallisuutta.

Varhaisessa vanhemmuudessa mentalisaatiokyky tarkoittaa vanhemman kykya
pohtia lapsensa kokemusta ja tunnetta, jopa raskaudesta lahtien.
Mentalisaatiokyky mahdollistaa kurkistamaan lapsen ilmikayttaytymisen taakse.
Se ohjaa pohtimaan, mita lapsi kokee toimiessaan tietylla tavalla ja auttaa
miettimaan vaihtoehtoisia selityksia kayttaytymiselle. Toisen ihmisen
kokemuksesta, halusta, toiveesta ja tarkoitusperasta ei voi koskaan olla taysin
varma. Mentalisaatiokyky tarkoittaa ponnistelemista taman ymmarryksen
tavoittelemiseksi. Monille vanhemmille tallainen pohdinta on taysin luonnollista
ja spontaania. Se mahdollistaa vanhemman sensitiivisen vuorovaikutuksen
lapsen kanssa ja turvallisen kiintymysmallin kehittymisen.

Jokaisella lapsella on syntymasta lahtien valmius kehittaa
mentalisaatiokykyaan, mutta se voi kehittya vain silla edellytyksella, etté lapsen
mielentilaa ja kokemuksia ymmarretdaan ja huomioidaan riittavasti hanen
kehityksensa aikana. Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja hoivaymparisto
maarittavat siis, miten pitkalle ja monipuoliseksi lapsen oma mentalisaatiokyky
kehittyy. Jos lapsen vanhemmalla on riittdva mentalisaatiokyky, kehittyy myos
lapsen mentalisaatiokyky. Hyvan mentalisaatiokyvyn omaava vanhempi
kykenee varhaisesta vaiheesta lahtien pitamaan mielessaan lapsensa olevan
persoona, jolla on omia tunteita, toiveita ja pyrkimyksid. Kun vanhempi antaa
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lapsen kokemuksille arvoa, on lapsella itsella tila antaa arvoa omille
kokemukselle ja tunteille. Lapselle kehittynyt mentalisaatiokyky helpottaa toisten
ja oman kayttaytymisen ymmartamista ja ennakointia. Lapsen on mahdollista
kiinnostua yh&a enemman toisista ihmisistd, jonka seurauksena hanen
sosiaaliset taitonsa kehittyvat. Tama kaikki on perustaa abstraktisemmalle
ajattelulle ja oman identiteetin kehittymiselle.

Reflektiivinen kyky (reflective functioning) ja mentalisaatiokyky -kasitteet ovat
hyvin l&helld toisiaan. Reflektiiviselld kyvylla kuvataan, kuinka mentalisaatio
tapahtuu kaytannossa ja kuinka eri yksildiden kyvyt tdhan eroavat toisistaan.
Reflektiivinen kyky on taitoa havainnoida, ymmartda ja luoda perspektiivia
omaan kokemukseen seka kykya vastaanottaa, sdadelld ja kokea tunnetta.
Hyvin kehittynyt reflektiivinen kyky mahdollistaa asioiden monipuolisen
kasittelyn ja yhdistelyn ja kertoo tunne-elaman rikkaudesta. Englanninkielinen
sana reflective on varsin hyvin Kkasitettd kuvaava viitatessaan seka
pohdiskeluun ettéa heijastamiseen. Varhaiseen vuorovaikutukseen yhdistettyna
sana viittaa siihen, ettd reflektiivinen vanhempi kykenee peilaamaan omaa
lapsuudenkokemustaan nykyhetkessa kypsélla tavalla. Reflektiivinen vanhempi
kykenee nakemaan itsensa yksilona ja myos lapsensa yksilona ja heijastamaan
oikealla tavalla lapselle takaisin taman tunnetilan ja kayttaytymisen. Vanhempi
hymyilee lapselle kun lapsi hymyilee ja vauvan itkiessd nayttdd surulliselta,
mutta samalla ottaa vauvan syliin ja lohduttaa. Taman seurauksena lapselle
syntyy kokemus, ettd on tullut huomatuksi ja ymmarretyksi. Lapsi kokee
vanhemman ymmartavan ja vastaanottavan hanen tunteensa, mutta huomioi
vanhemman oman tunnetilan olevan erilainen. Vanhemman kasvot toimivat
ikdan kuin peilind, jossa lapsi nakee vanhempansa lisdksi my6s oman
kokemuksensa.

Vanhemman heikko reflektiivinen kyky ndkyy usein kaavamaisina ratkaisuina ja
ulkokohtaisina temppuina. Vanhempi toimii lahinnd omien mielenliikkeidensa
pohjalta, eika pysadhdy kuuntelemaan ja tavoittamaan lapsensa kokemusta.
Heikon reflektiivisen kyvyn omaava vanhempi tekee virheellisid johtopaatoksia
lapsen kayttaytymisen syista. Seurauksena tasta lapselle syntyy kokemus, ettei
hanen viestinsd tavoita vanhempaa, hantd ymmarretd eika halutakaan
ymmartaa.

Varhaisessa vuorovaikutussuhteessa lapselle luodaan ymparistd, jossa oman ja
toisen mielen ymmartdaminen voi kehittya. Lapsen reflektiivisen kyvyn
kehittyminen edellyttdda, etta lapsi on itse saanut kokea hyvaa varhaista
peilaavaa vuorovaikutusta. Pohja lapsen kyvylle saadella omia tunteita ja
impulsseja syntyy seka mahdollisuus kokea itsensa hallittavaksi. Varhaisimmat
kokemukset vaikuttavat aikuiseen mindan paljon enemman kuin monet
ymmartavat. Kun varhaisissa vaiheissa on ensi kerran kokenut tunteita ja
oppinut mita tehda niilla, jarjestyy kokemukset tavalla, joka vaikuttaa tulevaan
kayttaytymiseen ja ajattelukykyyn.
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LAPSI ON YKSILO

Viela kolmekymmenta vuotta sitten kuvattiin vastasyntynyt passiivisena ja ei-
kommunikoivana lapsena, joka tarvitsi ensisijaisesti suojaa ja hoitoa.
Nakokulma muuttui voimakkaasti, kun uusia tutkimuksia vastasyntyneen
kyvykkyydesta tuli esiin. Oivallettin, etta vastasyntynyt lapsi pystyy
vuorovaikutukseen syntymastddn alkaen. Tutkimukset osoittivat, etta
vastasyntyneelld on kaikki aistit kaytettavissdan jo syntyesséan ja han kykenee
tunnistamaan Aaitinsa &anen, hajun, ulkonéoén ja liikkkumistavan perusteella ja
hakee aktiivisesti katsekontaktia alusta alkaen. Vanhemmuuden tehtévaksi
muuttui pelkéan hoitamisen sijaan oppia tuntemaan lapsi ja rakentaa turvallinen
suhde lapseen. Vanhemmuuden muuttuneen nakokulman myota myds isan
rooli ymmarrettin paremmin ja isa sai entistd keskeisemmén ja tasa-
arvoisemman roolin suhteessa lapseen.

Jokainen lapsi on yksilo, joten vanhemman tehtédva on oppia tuntemaan oma
lapsensa. Vanhemmat havainnoivat lasta ja opettelevat tuntemaan, millainen
temperamentti, millaiset reagointitavat, mielihyvan ja mielipahan lahteet seka
muut  Kkehittyvan persoonan osatekijat  lapsella  ovat. Lapsen
temperamenttipiirteet voivat erottua jo ensimmaisina viikkoina. Arsytyskynnys,
tarmokkuus, valmius ja herkkyys reagoida ulkomaailmaan seka tyypillinen
reaktiotapa  kertoo  paljon lapsen  temperamentista.  Varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa lapsen oma osuus on merkityksellinen, silla
vanhemman kasitys lapsen temperamentista vaikuttaa vanhempien kaytokseen
vuorovaikutussuhteessa. Aktiivinen ja pirted lapsi houkuttelee helposti esiin
vastakaikua vanhemmistaan ja saa aikaan enemman paneutumista ja
herkkéavaistoista yhteispelid kuin passiivinen lapsi. Jos lapsella on jostakin
syystd vaikeuksia vuorovaikutuksessa suunnata  keskittymistaan @ ja
tarkkaavaisuuttaan, vahentdd se vastakaiun syntymista vanhemmissa ja tama
vaikuttaa vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Helpoksi koettu
lapsi heréattdd vanhemmissaan enemman reaktioita ja tunteita, kun taas
vaikeaksi koetun lapsen vanhemmat nakevat vahemman
vuorovaikutushalukkaana ja kiinnostuneena. Vaikka lapsen osuus
vuorovaikutuksessa on tarked, olennaista on kuitenkin, ettéd vuorovaikutuksen
lopputulos  riippuu  paljon enemméan vanhemmasta kuin lapsesta.
Arsytyskynnykseltaan matalat lapset selviytyvat hyvin vastavuoroisten
vanhempien kanssa, jotka sopeutuvat vauvan tarpeisiin, eivatkd vanhemmat
valttmatta edes tunnista lastaan vaikeaksi.
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TUNTEIDEN SAATELY

Varhaisen vanhemmuuden tarkein tehtavd on ruumiillisen hoivan eli vauvan
fyysisiin tarpeisiin vastaamisen lisdksi vauvan tunnetilojen havaitseminen ja
saately. Lapsen kokemus itsestd  perustuu hanen varhaisiin
hoivakokemuksiinsa. Varhaisvaiheen vuorovaikutus on kahdensuuntaista. Kun
vanhempi katsoo hymyillen lastaan, katse on rakkauden varittama ja tasta
katseesta lapsi voi Ilukea olevansa hyva ja huolenpidon arvoinen.
Katsekontaktista my6s vanhempi saa osansa, silla tyytyvaisena
katsekontaktissa viihtyvd vauva synnyttda kokemuksen hyvand vanhempana
olemisesta. Lapsi tarvitsee kokemuksen itsestdén toisen mielessa tuntevana ja
ajattelevana yksiléna. Toisin sanoen lapsi ei voi oppia tunteiden tunnistamista ja
saatelya, ellei héanelle ole syntynyt kokemusta ulkopuolisesta tunteiden
tunnistamisesta ja saéatelysta.

Varhainen saately alkaa vanhemman samaistumisella vauvaan niin
voimakkaasti, ettd vauvan tarpeet tuntuvat omilta tarpeilta. Jos vauvasta tuntuu
pahalta, tuntuu vanhemmasta pahalta ja vanhempi haluaa valittémasti tehda
jotakin helpottaakseen vauvan oloa. Tunteiden sdately on vastaamista vauvan
tunteisiin esim. kasvojen ilmeilla, &&nenséavylla ja kosketuksella. Vanhempi
kayttaa erilaisia sanattomia keinoja johtaakseen vauvan takaisin
tasapainotilaan, jossa vauvalla on turvallinen olo. Esimerkiksi vauvan ollessa
itkuinen ja ylikiihottunut, vanhempi menee mukaan vauvan mielentilaan vetaen
vauvaa voimakkaalla peilaavalla &anella puoleensa ja asteittain &antaan
laskemalla vie vauvan kohti rauhallisempaa tilaa. Apeaa vauvaa vanhempi
houkuttelee kohti onnellisempaa oloa hymyilevilla kasvoilla ja laajentuneilla,
sateilevilla silmilla. Vauva oppii havaitsemaan omia tilojaan ja tasapainon
yllapitamista, kun vanhempi tekee sen alussa hanen puolestaan.

Vanhempi on kaytettavissa ja virittyneend vauvan vaihtuviin tunnetiloihin ja
vahitellen auttaa vauvaa seuraavalle kehitystasolle. Perusreaktiot kehittyvat
vanhempien ohjauksessa, esimerkiksi paha olo eriytyy monenlaisiksi tunteiksi,
kuten  artymykseksi, pettymykseksi,  kiukuksi, kiusaantumiseksi ja
loukkaantumiseksi. ~ Vanhempi tuo vauvan yha hienostuneempaan
tunnemaailmaan tunnistamalla tunteita, nimeamalla niita ja kayttamalla
korostettua peilaamista. Vanhempi auttaa vauvaa tulemaan tietoisiksi
tunteistaan pitamalla ikaan kuin kuvitteellista peilia vauvan kasvojen edessa.
Vanhempi korostaa ja liioittelee sanoja ja eleita ja puhuu vauvakieltd. Vauva voi
ymmartaa, ettei tdssa ole vain vanhempi ilmaisemassa tunteitaan, vaan han
nayttdd minulle omia tunteitani. Vauvan tunnetilan peilaamisen lisaksi
vanhemman kaytoksessa on mukana myods aina vanhemman oma tunnetila.
Oleellista on, etta vauvan tunnetilan tavoittaessaan vanhempi sailyttaa samalla
oman kykynsa rauhoittaa lasta. Silloin vauvan on mahdollista tavoittaa viesti,
ettd vanhempani ymmartaa, miltd minusta tuntuu, mutta vanhempani oma
tunnetila on erilainen. Vauva voi rauhoittua liittymalla vanhempansa tunnetilaan.
Samalla vauva oppii jotakin hyvin tarkeda; kyky eritellda omia ja muiden
tunnetiloja alkaa kehittya.
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Vauvat ovat hyvin herkkid sanattomille viesteille ja kykenevéat huomioimaan
kasvonilmeita ja aanensavyja jo vastasyntyneina. Jos vanhemmalla itsella&n on
vaikeuksia tunteiden huomaamisessa ja sdatelyssa, eikd han pysty sen vuoksi
tuntemaan vauvan olotiloja, siirtyy tadma taipumus lapseen. Tallaisen
vanhemman lapsella on kokemus siitd, ettei tunteita oikeastaan pitaisi olla
lainkaan, koska vanhemmat eivat nayttdneet huomaavan niitéa tai olevan niista
kiinnostuneita. Lapsi voi kasvaa aikuiseksi tdssd uskomuksessaan ja jaada
vaille selkedd ymmarrysta siitd, miten tasapainoa pidetaan ylla. Jos esimerkiksi
kiukun tai vihan ilmaukset ovat olleet kiellettyja, lapselle ei ole voinut syntya
mitddn keinoja rauhoittaa itseaan kiihtymystilassa ja ainoa mahdollisuus on
vetaytyd. Tallainen toimintamalli on sen vuoksi vaarallinen, etta
epaonnistuessaan se voi paattyad tuhoavaan, saatelemattomaan kaytokseen ja
suhteiden rikkoutumiseen.

LAPSEN SOSIAALISTEN AIVOJEN KEHITTYMINEN

Raskaus ja kaksi ensimmaéistd elinvuotta ovat lapsen kehityksen kannalta
erittdin - merkityksellistd aikaa. Tand aikana muodostuvat myds lapsen
sosiaaliset aivot. Jokaisella lapsella on syntyessdan geneettinen malli ja
ainutkertainen mahdollisuuksien valikoima. Vastasyntyneen elimistossa on
toimintavalmiita jarjestelmid, mutta useammat jarjestelmistd ovat viela
epataydellisia ja kehittyvéat vain toisen ihmisen vaikutuspiirissa. Vastasyntynyt
on siis viela keskenerdinen. Koska aivojen kehitys tapahtuu vasta kohdun
ulkopuolella, ovat aivot alttiit sosiaaliselle vaikutukselle. Lapselle kehittyneet
aivot ovat tulosta hanen ainutlaatuisista kokemuksistaan ihmisten kanssa, toisin
sanoen aivot ovat kokemuksista riippuvaiset. Lapsen kokemusmaailma on
sosiaalisten aivojen kehittymisen naktkulmasta avainasemassa, jotta jokainen
lapsi muovautuisi silhen ymparistoon, jossa elaa.

Lapsen aivot kasvavat ensimmaisen vuoden aikana niin paljon, etta niiden
paino yli kaksinkertaistuu. Hermosolut ovat valmiina jo syntyessa, mutta ne on
saatava yhteyteen toistensa kanssa. Kun yhteyksia on paljon, mahdollisuus
kayttaa aivojen eri alueita lisdantyy ja suorituskyky paranee. Lapsen ian ollessa
puolesta vuodesta vuoden ikdan hermosolujen valiset yhteydet saavuttavat
suurimman tiheyden eli juuri silloin kun mielihyvan savyttama suhde vanhempiin
on kiihkeimmilladn ja kiintymyssuhteet muodostuvat. Orbitofrontaalinen
aivokuori, joka on olennainen ihmisyyden tekija, kehittyy melkein kokonaan
vasta syntyman jalkeen ja kypsyy vasta kahden ensimmaisen elinvuoden
kuluessa. Jos vauvalle ei synny suhdetta kasvokkain rakastavan aikuisen
kanssa, vauvan orbitofrontaalinen aivokuori ei todennakéisesti kehity hyvin.
Orbitofrontaalisella aivokuorella on olennainen merkitys tunne-elamassa,
esimerkiksi empatia eli mahdollisuus kokea toisen rinnalla, mitéa toinen kokee ja
taito paatella toisen mielen tila, edellyttdd kehittynytta orbitofrontaalista
aivokuorta.
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LAPSEN KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhdeteorian perusteet (1969, 1973, 1980) loi brittil&inen psykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlby. Viimeisen kahdenkymmenen vuoden kuluessa
kiintymyssuhdeteorian merkitys on entisestaan kasvanut, samalla kun
vauvatutkimus on ollut lisdantyneen mielenkiinnon kohteena.
Kiintymyssuhdeteoriaa voitaneenkin taydella syylla pitda eraana nykyaikaisen
kehityspsykologian vaikuttavimmista ja hedelmallisimmista nakemyksista.
Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusmalli rakentuu varhain, jo lapsen
ensimmaisen ikdvuoden aikana. Kiintymyssuhdeteoria on tuottanut menetelmia
lapsen vanhempiinsa kohdistaman kiintymyssuhdemallin arvioimiseen ja
luokittelemiseen.

Lapsen eloonjddmisen ja sosiaalistumisen perusedellytys on pitkdaikainen
kiinnittyminen hanta hoivaavaan aikuiseen. Lapselle kehittyy jatkuva tunneside
eli kiintymyssuhde ihmiseen, joka pitdd hanesta paivittdin huolta. Pieni lapsi
pyrkii aktiivisesti kiinnittymé&éan hoivaajaansa ja pitamaan ylla fyysista ja
psyykkista laheisyytta. Lapsen yhteydenpidon keinoina on erilaisten viestien
ilmaisu, kuten imeminen, katsekontakti, hymy, tarttuminen ja kiinni tarraaminen,
itkeminen, jaljittely, &antely, jokeltelu, seuraaminen ja syliin pyrkiminen. Vauvan
viestit aiheuttavat vanhemmassa erilaisia vasteita. Miten vauvan kannalta
oikealla tavalla, oikea-aikaisesti, johdonmukaisesti ja herkasti vanhempi vastaa
vauvan viesteihin, vaikuttaa siihen millainen kiintymyssuhde lapselle syntyy.

Lapsen tavat kiinnittya vanhempiinsa eroavat toisistaan. Lapsella voi olla
luottavainen kiintymyssuhde molempiin  vanhempiinsa tai vain toiseen
vanhemmista. Mahdollista on myds, ettei lapsi ole turvallisesti Kiinnittynyt
kumpaankaan vanhempaansa. Lapsi ei voi olla kiinnittyméttd vanhempiinsa,
silla kiinnittymisen tarve on biologista. Lapsen kiinnittyminen tapahtuu lasna
olevaan hoivaajaan melkeinpa poikkeuksetta, riippumatta siitd, onko hoivaaja
rakastava ja lammin vai etdinen ja kylma. Kiintymyssuhteen syntymisen ja
kehittymisen maarittdd hoivaajan ja lapsen vastaustapojen yhteensopivuus.
Kiintymyssuhde muodostuu lapsen reaktiona siihen, miten vanhempi hoivaa,
iimaisee tunteita ja ymmartaa lasta.

Lapsen ja vanhemman valille syntynyt vuorovaikutus voi olla lapselle turvallista
tai turvatonta. Turvallisesti kiinnittyneen lapsen elamassa asiat ovat tapahtuneet
johdonmukaisesti ja tunteiden ilmaiseminen on johtanut vanhemman
myotatuntoiseen lahestymiseen ja sitd seuranneeseen huojennukseen.
Turvallisesti kiinnittynyt lapsi hakee laheisyytta ja turvautuu vanhempaansa, kun
hanella on turvaton olo, mutta lapsi voi myds tutkia ympéaristddan ja jakaa
tunnekokemuksiaan leikissa, kun mikaan vaara ei uhkaa. Lapsella, jolla on
turvallinen kiintymyssuhde, on lasna olevat ja herkkavaistoiset vanhemmat ja
lapsella on luottamus vanhempiinsa.

Turvattomat  kiintymyssuhteet voivat olla valttelevia, ristiriitaisia tai
jasentymattomia. Valttelevassa kiintymyssuhteessa tyypillistd on loogisuuden ja
jarkiperaisyyden painottuminen seka vahainen tunneperdinen kosketus
vanhempiin. Lapsi ilmaisee vahan tunteita, koska h&n on kokenut jadneensa
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selvidmaan niista yksin. Lapsi on oppinut, ettei aiti tai is& pysty auttamaan hanta
tunteiden saatelyssa, eikd sieda hanen laheisyyden tai riippuvuuden tarpeen
IImauksiaan. Valttelevasti kiinnittyneet lapset eivat opi ilmaisemaan naita
tarpeitaan ja vetaytyvat tunneperaisesti takaisin itseensa. Lapsi joutuu
suojelemaan vanhempaansa omilta tunteiltaan ja oppii hillitsemaan itseaan ja
tukahduttamaan tunteitaan, mutta tosiasiassa tunteet eivat havid mihinkaan.
Vaikka lapsi esiintyy rauhallisena, on han kiihtymystilassa ja epétasapainossa.
Aaritapauksissa lapsi voi menettaa kokonaan yhteyden omiin tunteisiinsa.

Lapsen kiintymyssuhde muodostuu ristiriitaiseksi, kun kokemus hoivaajasta on
epdjohdonmukainen ja impulsiivinen. Lapsi ei koe hanella olevan
suojautumiskeinoja maailmassa, joka on vaarallinen. Lapsi tuntee tarvetta
herattdd vanhempansa intensiivisilla tunteiden ilmaisuilla, jotka voivat vaihdella
provokatiivisesta kiusanteosta raivokohtauksiin tai regressiiviseen vetoamiseen.
Valilla lapsi etsii vanhempaansa ja valilla valttaa hanta lyomalla ja potkimalla.
Ristiriitaisesti kiinnittyneen lapsen on vaikea erota vanhemmistaan ja han on
varovainen kohdatessaan uusia ihmisid ja tilanteita. Lapsi on oppinut
vanhempansa kaytoksen olevan ennakoimatonta ja sen seurausta on lapselle
kehittynyt tunne avuttomuudesta ja kykenemattomyydesté vaikuttaa tilanteisiin.

Jasentymaton kiintymyssuhde syntyy silloin, kun lapsen on vaikea |0ytda
keinoja kasitella ristiriitaista vuorovaikutusta ja luoda jAsentynytta
kayttaytymistapaa. Vanhempi, johon lapsi on kiinnittynyt, herattaa lapsessa
my0Os pelkoa. Kun lapselle tulee tarve hakeutua vanhemman laheisyyteen,
lisddntyy samalla myds pelko. Lapselle syntyy valttelevien ja ristiriitaisten
tapojen sekoitus. Lapsi joutuu joko kokonaan sopeutumaan toisten tarpeisiin ja
kehittdd vale-itsen tai lapsi luopuu kokonaan suojaavan vanhemman
mielikuvasta ja nakee ihmiset epaluotettavina ja on koko ajan varuillaan.
Jasentymaton kiintymyssuhdemalli on yleinen niilla lapsilla, joiden oikeuksia on
pahasti loukattu.

Olipa kiintymyssuhde turvallinen tai turvaton, se on aina lapselle ainoa
mahdollinen. Lapsen kehityksen kannalta on kuitenkin suuri ero, onko
kiintymyssuhde turvallinen vai turvaton. Varhaiset vuorovaikutussuhteet toimivat
harjoituskenttana tunteiden ja ajattelun kehittymiselle. Lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana opitut mallit tunteiden ilmaisusta, vuorovaikutuksesta ja syy-
ja seuraussuhteista ovat tarkeitd myohemman kehityksen ja psyykkisen
selviytymisen kannalta. Lapsi oppii, onko han hoivan arvoinen, voiko ihmisiin
luottaa ja onko heidan kayttaytymisensd ennakoitavissa. Rakentunut
vuorovaikutusmalli ohjaa lapsen odotuksia suhteessa muihin ihmisiin ja
maarittdd, miten lapsi havainnoi ja tulkitsee ymparistbdan ja miten han
kasittelee stressaavia tunteitaan ja ajatuksiaan. Turvallisesti kiinnittyneet
osaavat kayttdd ihmissuhteissaan seka jarkea ettd tunnetta ja ovat avoimia
uusille kokemuksille. Turvattomasti kiinnittyneet ovat haavoittuvia, koska heidan
tunteidenkasittelynsa on vinoutunutta ja vaaran havainnointikyky on kaventunut
ja sité hallitsevat pikimminkin mielensisaiset uhat kuin ymparistdn todellisuus.
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Alustuksen jalkeen annetaan tilaa keskustelulle.
Millaisia ajatuksia ryhmalaisille herasi? Millaisena koen vuorovaikutuksen oman

lapseni kanssa? Millainen vuorovaikuttaja itse olen? Miten lapseni ilmaisee
tunteitaan ja tarpeitaan?
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