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THVISTELMA

Kehityshankkeemme padaiheena oli taide ja kulttuuri — opintokokonaisuuteen siséltyvan
kuvallisen ilmaisun opetuksen sisallon kehittdminen sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnossa seké taiteen ja kulttuurin terveydelliset vaikutukset. Huomiomme
kohteena oli erityisesti kuvallisen ilmaisun kaytdnnéllisyyden, toiminnallisuuden ja
laadullisen sisallon kehittdminen. Eri oppilaitoksissa taide- ja kulttuuriosio on jérjestetty
hyvinkin eri kdytannoin. Yhteinen nimittdja on yleensa osion pieni tuntimaar ja
laadullisesti vaihtuvat monenkirjavat sisallot.

Hankkeen toiminnallinen osuus toteutui Tampereen aikuiskoulutuskeskuksessa (TAKK)
ldhiopetuksena ja oli suunniteltu 1ahtokohdiltaan t&t& oppilaitosta ajatellen.
Toiminnallinen osuus on hyddynnettévissa kuitenkin missa oppilaitoksessa tahansa.
Hankkeen tarkoitus oli myds muilta osin laajempi tietdmyksen ja tietoisuuden
lisdédminen taide- ja kulttuuriosiosta seka erityisesti kuvallisesta ilmaisusta. Tarkoitus oli
myo0s lisata tietoa taiteen ja kulttuurin vaikutuksesta terveyteen. Seka opettaja etté
opiskelija hyotyvat tulevaisuudessa mallivihkosta, joka siséltaa konkreettisia
askartelumalleja ja ideoita. Varien psykologisten, fysiologisten ja tilallisten
vaikutuksien Kirjallista teoriaa voi hyddyntéé opetustilanteessa.

Aineistona tydssamme kdytimme aikaisempaa opetusharjoittelua Tampereen
aikuiskoulutuskeskuksessa ja sielld oppilaiden tayttdmaa kyselylomaketta. Tietoa I0ytyi
myo0s sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilta sekd ammattilaisilta ja eri oppilaitosten
opetussuunnitelmista ja muusta kirjallisuudesta. Kehityshanke pohjautui vahvasti
omaan tyohistoriaamme ja kokemukseemme kuvataiteen ja koululaisten iltapdivatoimen
ohjaamisen ammattilaisina.

Vaikka lahihoitajan tyon padpaino on hoivatydssa, hankkeemme vahvisti
ennakkokasityksidmme siitd, etta taide- ja kulttuuriosiota kehittamalla osiossa on
potentiaalia hyodyttdmaan lahihoitajan ty6td. Kehittdmishankkeemme mukaan on
perusteltua todeta, ettd 7/9 lahihoitajien koulutus- ja osaamisalasta hydtyy merkittavasti
taide- ja kulttuuriosiosta seka juuri kuvallisesta ilmaisusta tydssadn, kunhan se on
laadukasta ja siséallollisesti tarkoituksenmukaista.

Asiasanat: l&hihoitaja, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, taide ja kulttuuri,
kuvallinen ilmaisu, véri, askartelumallit
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1 Johdanto

Lahtokohtana hankkeellemme on ollut l1&hihoitajien kuvallisen ilmaisun sisallon ja
kaytannollisyyden kehittdmisen tarve. Eri oppilaitoksissa on kirjavaa kéytantoa jarjestaa
oppilaitosten opintosuunnitelmissa olevaa taide- ja kulttuuriopintokokonaisuutta.
Toisinaan o0sio on jopa korvattu kokonaan ké&yttden tunnit muihin oppiaineisiin.

Hankkeemme keskittyy Tampereen aikuiskoulutuskeskuksen lahihoitajaopiskelijoiden
taide- ja kulttuuriopintokokonaisuuden kehittamiseen ja siiné erityisesti kuvalliseen
ilmaisuun ja varien fysiologisiin ja psykologisiin vaikutuksiin sekd nédiden
mahdollisuuksiin lahihoitajan tydssa. Kehittamisen tarve on tullut esiin muun muassa
opiskelijoilta tulleesta palautteesta, opetusharjoittelun kautta seka tyoelaméssa
muodostuneiden ja havaittujen haasteiden kautta. Tamén kehittdmishankkeen kirjallisen
osuuden tarkoituksena on myos toimia taide- ja kulttuuri-opintokokonaisuuden
opetusmateriaalina. Liitteind on opetusmonisteita, jotka ovat tulostettavissa

opetuskayttoon ja hankkeen yhteydessa toteutettiin myds askartelumallivihko.

Hankkeen toiminnallinen osuus on toteutettu Tampereen aikuiskoulutuskeskuksessa
yhtend lahiopetusiltana. L&hiopetuksessa on huomioitu l&hihoitajien kdytdnnon tyo,
konkreettiset seké toteutettavissa olevat kdadentaitojen ohjausmenetelmat seké varien

vaikutus ja merkitys l&hihoitajan tydssa seka toimintaympéristossa.



2 Hankkeen lahtdokohta

Kehityshankkeemme l&dhtdkohtana on ollut l1&hihoitajien taide- ja
kulttuuriopintokokonaisuuden seké erityisesti siihen sisaltyvan kuvallisen ilmaisun
kehittdmisen tarve. Eri oppilaitoksissa on hyvinkin kirjavaa kaytantoa jarjestad kyseinen
opintokokonaisuus. Usein opetusta suorittavat vierailevat opettajat, joten

sisall6llisestikin erot ovat suuret ja laadullisesti vaihtelevat.

Kehitystarve tuli tietoomme alun perin opetusharjoittelussa, jonka aiheena oli
kuvallinen ilmaisu l&hihoitajien koulutuksessa. Kavi ilmi, ettd oppilaitosten vélilla on
suuria eroja jarjestaa tata opetusta ja kdytanteet vaihtelevat. Oppilailta tuli myds
palautetta siséllolliseen kehittdmisen ja k&ytanndllisyyden lisddmisen tarpeesta.
Konkreettisia malleja k&dentaitojen ohjaamiseen myos toivottiin. Opetusharjoittelun
ennakkokysely tuki my6s opiskelijoilta saatua palautetta. Palautteessa toivottiin alalle
soveltuvien kéytanteiden lisadmistd. Ennakkokysely on tdman kehittdmishankkeen

liitteena.

Kyselylomakkeita jaettiin 22 kpl ja niista palautui 15. Né&ista suurimmassa osassa eli 12
kappaleessa toivottiin konkreettisia malleja askartelutuokioiden lisdédmiseen. Koettiin
ettd naisté ei ole tarpeeksi tietoa eika taitoja toteuttaa kéytdnndn ohjaustyota. Kaksi
kappaletta oli eri tekniikoiden opetustoiveita ja vain yksi opiskelija materiaalien
tietdmyksen lisdédmisen kannalla. Han oli toivonut tietoa uusista ja kiinnostavista
materiaaleista. Konkretiaa malleihin ja ideointiin oli muutamassa lomakkeessa yksildity

toivomalla helppoja ja toteutettavia askartelumalleja.

Naéistd, vaikkakin suppeista, mielipiteista kehittyi idea lahtea tydstamaan kuvallisen
ilmaisun siséltéa. Kehittamisideaa tuki myds tydeldmasta ja kollegoilta saatu palaute
aiheesta. Aiheeseen paremmin tutustuttuamme huomasimme ettd osio on tutkinnon
perusteissa taide- ja kulttuuri nimella eik& pelkastadn nimelld kuvallinen ilmaisu, joten
siihen voisi siséltyd myds muita elementtejd. Kaytannossa oppilaitos itse valitsee miten
ja mitd taiteen ja kulttuurin osa-aluetta opetetaan eli esimerkiksi opetus voidaan

jarjestéaa juuri kuvallinen ilmaisu -otsikon alla.



Haasteena kehityshankkeelle oli tuo kirjava kaytanto, taide- ja kulttuuriosion hyvin
pieni osuus ajallisesti ja madrallisesti sek&d kokemamme ja havaitsemamme arvostuksen
puute opintokokonaisuutta kohtaan. Tdmé arvostuksen puute saattaa liittyd tuohon
ajallisesti pieneen maaraén tutkinnon perusteissa seka siihen seikkaan ettei yleisesti
tunneta tai tunnusteta taiteen ja taideaineiden merkitysta ja siséltéa ihmiselle. Taide ja
kulttuuri mielletadn liian usein joksikin miké ei kosketa ihmisten arkea tai joksikin mika

kuuluu vain tietyille ihmisryhmille.

Paateemaksemme muodostui kuvallinen ilmaisu ja sen toiminnallinen osuus, vajaan
neljan tunnin kokonaisuus, jonka toteuttaisimme Tampereen aikuiskoulutuskeskuksessa.
Kuvallinen ilmaisu lahinna siksi, ettd molemmat olemme koulutukseltamme
kuvataiteilijoita ja kuvallinen ilmaisu on tdten ominaisin opetusmuotomme.
Toiminnallisen osuuden tulisi olla mielestimme sellainen, josta opiskelijat saavat
konkreettista hyotyé sekéd valmiuksia toimia kadentaitojen ohjaajana omassa
tydympéristossaan seka tiedostaa ympariston ja vérien vaikutuksia omassa tydssééan
sekd tunnistaa naitd ilmioité sek& pyrkia vaikuttamaan néihin mahdollisuuksien mukaan.
Tarkoituksenamme oli my6s parantaa ja tiivistad kuvallisen ilmaisun opetuksen sisaltoa
sekd mahdollisesti luoda yhtendisempéaa kaytantoa jarjestaa kuvallisen ilmaisun

opetusta.

Olemme hankkeemme teoriaosuudessa keskittyneet pohtimaan, perustelemaan ja
avaamaan lahiopetusiltaa varten suunniteltua ja siihen valittua kokonaisuutta. Olemme
valinneet omista osaamisalueistamme hyddynnettavat tiedot ja taidot joilla on
merKkitysta lahihoitajan tydssa. Naita tietoja ja taitoja olemme kéyttaneet hyddyksi
miettiessimme sopivaa opetuskokonaisuutta taide- ja kulttuuriosioon, jossa
nakokulmanamme ovat kuvallinen ilmaisu ja siihen liittyen taiteen ja kulttuurin
terveydelliset vaikutukset, erityisesti varien kautta. Kuvallisen ilmaisun opetussisaltéon
kuuluvat esimerkiksi tekstissa kasitellyt askarteluvihko ja sen askartelumallit seka vérit
ja niiden vaikutus ihmisiin. Toiminnallinen osuus koostuu lahiopetusillasta joka on siis
osa l&hihoitajien taide- ja kulttuuriopintoja. Tassé illassa testaamme kaytannossa
suunnittelemaamme opetuskokonaisuutta. Hanke toimii my0s opettajille
opetusmateriaalina, erityisesti askarteluvihko seké& osio vérien psyykkisista ja fyysisista

vaikutuksista. Nama ovat myods hankkeessa liitteena.



3 Taide ja kulttuuri kasitteena

Rakel Kallio toteaa Taiteen Pikkujattildisessa (1989): ”Taide nykyisena kasityksena
luovasta taiteilijasta on alkanut muodostua vasta uuden ajan alusta. Aikaisemmin taiteen
tuottamisesta ovat vastanneet késityoldiset ja heidén tyotaan on arvostettu heidan
taitavuutensa perusteella. Varhaisemman taiteen tekijoiden motiivit poikkesivat
nykyisestd, mika nédkyy vanhemman taiteen vahvana uskonnollisena, rituaalisena tai
hallinnollisena symboliikkana. Taide-esine on ollut monesti aikaisesmmin kéyttéesine tai

tarvetyokalu. Nykyaan namaé varhaiset taidokkaat kasity6t luokitellaan taiteeksi.”

Jonkin teoksen luokitteleminen taiteeksi voi olla ongelmallista. Taide pyritaan
erottamaan esimerkiksi viihteesta mutta rajat eivét aina ole selvilla ja joskus on
hankalaa vet&4 rajoja esimerkiksi taiteen seké kayttoesineen vélilla. Miké& on taidetta ja
kuka mé&érittelee taiteen?

Voisi ajatella ettd taidetta on kaikki luova toiminta, joka pyrkii rikastuttamaan yksilon ja
yhteison kulttuuria ja elinympérist6d, tuomaan siihen jotain arjesta poikkeavaa ja jollain
tapaa merkityksellista sisaltod tai kuvitusta. Viime k&dessa taiteen maarittaa se
ymparisto ja kulttuuripiiri, missé taidetta luodaan. Taiteessa tulisi olla jotain erityisté
suhteessa muihin tuotoksiin, jotta sana taide saa sisaltda. Taidetta ei voi olla kaikki
luomisty0 eika sen prosessit. Taiteeksi nostetaan jotain erityistd, joko yksildiden tai

yhteison toimesta.

Koulutus ja taiteen tekijoiden tausta on tadssid maarittelyssa oleellista. Ammatikseen
maalaavan kouluttautuneen henkilon tuotoksia on yleisesti helpompi, oikeutetumpi
kutsua taiteeksi. Jollain tapaa yhteiskunnallista arvostusta saavuttaneelle henkildlle tai
tuotokselle myos taiteen leimaa tarjotaan herkemmin. Myos rahallinen arvo syventaa
taiteen merkitystd. Enemman taiteeksi yleisesti mielletddn mestareiden ja arvostusta
saavuttaneiden tuotokset kuin tuntemattomammat vastaavat. Toki taiteeksi voi kukin
nimittda mita tuotosta tahansa. Eri asia on sitten milla tasolla tdmé& nimitys tunnustetaan
ja katsotaan oikeutetuksi. Kaikki tuottaminen tai kaikki tuotokset eivét taten ole taidetta

sanan varsinaisessa merkityksessa. Tassé hankkeessa kaytamme kuitenkin sanaa taide



késittdm&an myos toimintaa joka ei varsinaisesti ole siis taidetta, mutta on taiteen
kaltaista ja tarkoittaa tdssd myos toimintaa joka siséaltaa elementtejé varsinaisesta

taiteesta.

Kari Enqvist kirjoittaa Yliopistolehdessa (6/1995): " Tietyissa asiayhteyksissa
kulttuurilla k&sitetdan vain taidetta ja taiteen tekemista. Kulttuuri maéaritelldan yleisesti
kuitenkin tarkoittavan yhteison tai koko ihmiskunnan henkisten ja aineellisten
saavutusten kokonaisuutta: tdssa merkityksessa kaytetddn myos toisinaan sanaa
sivistys.” Kulttuuri tarkoittaa tietylle ihmisryhmaélle ominaista kaytosta, tapoja ja
historiaa. Kulttuuri on erottamaton ja tarkea osa ihmiselaméa. Kulttuuri onkin
monitulkintainen késite, monesti se rajataan tarkoittavan kapea alaisesti vain
korkeakulttuuria, josta esimerkkina ooppera ja taidendyttely. Kulttuuri on kuitenkin

laaja alaisempaa ja siihen liittyy niin historiaamme kuin arkipaivén estetiikkakin.

Kulttuureita voidaan luokitella monella eri tavalla esimerkiksi valtauskontojen avulla tai
kulttuuripiirien mukaan. Valtiolliset rajat eivat rajaa kulttuureita niinkaan kuin
kielialueet ja uskonnot. Kulttuurien siséll voi olla my6s kulttuureja ja ndita kutsutaan
alakulttuureiksi esimerkkind eri yhteiskuntaluokkien kulttuurit ja nuorisokulttuurit.

3.1 Taide ja kulttuuri l&hihoitajan opinnoissa

Taide- ja kulttuuriosio lahihoitajien koulutuksessa ei siis tdhtaa siihen etta l&hihoitaja
voisi toimia taiteilijan ammatissa tai kulttuuripersoonana, vaikka taide kasitteend osion
otsikossa onkin mainittu. Tdman alan péalinjat ovat toisaalla. Taide — ja kulttuuriosion
tehtévaksi nakisimme tarjota lahihoitajille yleissivistysta aiheesta, tunnistaen eri
ilmididen vaikutuksia potilaisiin ja asiakkaisiin seka tutustua oman lahiymparistonsa

taiteeseen ja kulttuuriin,

Osion tarkoituksena on mielestimme myds valittda lahihoitajan ammatissa parhaiten
hyodynnettavaa tietoa ja taitoa taiteellisesta ja sen kaltaisesta toiminnasta ja siihen
vaikuttavista tekijoistd, opettaa ja antaa valmiuksia suoriutua arjen tydssé kadentaitojen
ohjaamisesta. Tarkoituksena on tuoda my®s tietoa eri taide - ja kulttuuritapahtumista

sekd tiedon ja toiminnallisuuden kautta opettaa arvostamaan erilaisia nékemyksié ja
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ilmaisumuotoja. Tarkoitus on mielestimme myos opettaa valmiuksia seka
toimintatapoja tunnistaa eri ilmioitd, kuten esimerkiksi varien vaikutusta ihmiseen ja
niiden taustatekijoita. Keskitymme hankkeessa kaytdannon laheisyyteen seka

lahiopetuksen siséllon kehittdmiseen kuvallisen ilmaisun ndkdkulmasta.
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4 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon koulutusohjelmat ja
osaamisalat taide- ja kulttuuriosion nakdkulmasta

Lahihoitajan tehtdvand on hoitaa, auttaa ja tukea kaikenikaisid, kulttuuritaustaltaan ja
elaméntilanteeltaan erilaisia ihmisid. Tyonkuvaan kuuluu terveyden edistdminen,
sairauksien hoitaminen sek& sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen. Lahtokohtana tyolle
ovat ihmisen yksilolliset fyysiset ja henkiset tarpeet seka hyvan eldman edistdminen.
Né&in myds ihmisen kulttuurisista ja taiteellisista tarpeista tulee huolehtia. Lahihoitajan
tulee ammatissaan myds kunnioittaa ihmisen yksityisyyttd, henkilokohtaisia

eldmanarvoja ja — valintoja seké elamankatsomusta.

Lahihoitaja voi toimia ammatissaan monissa eri paikoissa, kuten terveyskeskuksissa,
sairaaloissa, ensihoidossa, paivakodeissa, iltapdivaohjaajina, vanhainkodeissa,
palvelutaloissa, kotihoidossa, kotisairaanhoidossa, kuntoutusyksikoissa,
hammashoitoloissa, kehitysvammahuollossa, psykiatrisissa yksikoissa,

paihdehuollossa seké asiakaspalvelussa ja tiedonhallinnassa ja omassa yrityksessé.

4.1 Lahihoitajan opintojen rakenne

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto eli lahihoitajan opinnot on ammatillinen
perustutkinto, joka on laajuudeltaan 120 opintoviikkoa. Tutkinto koostuu
ammatillisista tutkinnon osista (90 opintoviikkoa), ammattitaitoa tdydentévista
tutkinnon osista (20 opintoviikkoa) seké vapaasti valittavista tutkinnon osista (10
opintoviikkoa). (Pursiainen, 2011, 11.) Taide- ja kulttuuri osio sijoittuu ammattitaitoa
taydentéviin tutkinnon osiin. Laajuus on 1 ov. Vertailun vuoksi mainittakoon ettéa
tutkinnon perusteissa maarallisesti saman 1ov suuruisia ammattitaitoa taydentévia
tutkinnon osia ovat esimerkiksi liikunta, terveystieto ja ruotsin kieli. (Ammatillisen...
2010, 232.)

Tutkinnon voi suorittaa ammatillisessa peruskoulutuksessa, oppisopimuksella tai

néyttotutkintona. Opetushallitus toteaa ndyttotutkinnosta seuraavaa: Nayttotutkinto
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on erityisesti aikuisille suunniteltu joustava tutkinnon suoritustapa, jossa periaatteena
on asiakaslahtoisyys. Nayttotutkinto suoritetaan osoittamalla tutkinnon perusteissa
edellytetty ammattitaito ensisijaisesti aidoissa tydelamén tilanteissa. Henkild, jolla on
jo riittdvd ammattitaito voi suorittaa nayttotutkinnon tai sen osan osallistumatta

koulutukseen.”

Néayttotutkinto on siis joustava eika tarkkaan mééritelty kokonaisuus ja usein eri osa-
alueita sovelletaan tai jatetddn kokonaan kasittelemétta. Usein taide- ja kulttuuriosio
kuuluu juuri niihin tutkinnon osiin. Opiskelija voi olla k&dentaitojen harrastaja tai voi
olla ettd hanell& on jo kokemusta kaytanndn ohjaustyosta esimerkiksi kuvallisessa
ilmaisussa. Talldin opiskelija saa useimmiten tdman perusteella tunneista vapautuksen.
Tallaisissa tapauksissa mielestamme olisi hyva, ettd osaaminen kuitenkin tulisi

naytoissa esille, jotta riittavat valmiudet kddentaitojen ohjaamiseen olisivat olemassa.

Kun opinnot suoritetaan nayttotutkintona, puhutaan osaamisaloista ja ammatillisessa
peruskoulutuksessa kaytetaan termia koulutusohjelma. Tutkinnoista valittavana on
yhdeksan koulutusohjelmaa/osaamisalaa. Opiskelija valitsee yhden, mutta voi
halutessaan suorittaa myos useamman koulutusohjelman. Kaikissa oppilaitoksissa ei
ole tarjolla kaikkia yhdeksaa koulutusohjelmaa. Jokaisella oppilaitoksella on myos
omat opetussuunnitelmat joten opintojaksojen ja kurssien nimet seka laajuudet
vaihtelevat. (Ammatillisen... 2010, 7.)

Opinnot voi suorittaa my6s oppisopimuskoulutuksena. Oppisopimuskoulutus eroaa
edelld mainituista opiskelumuodoista olennaisesti siing, etta opiskelija on
maéaraaikaisessa tydsuhteessa tyonantajaan. Opiskelu tapahtuu tydpaikalla
tyopaikkakouluttajan opastuksella. Oppisopimuskoulutukseen ei sisally yleissivistavaa
opiskelua. Teoriaopetusta on kuitenkin (20 %), mutta padpaino (80 %) on tydssa
oppimisella. Taide- ja kulttuuriosio tulee kuitattua tyon ohella niilla
ohjausvalmiuksilla joita jo opiskelija ennalta omaa. Vertaistuki on arvokkaassa
asemassa ja omaehtoinen kiinnostus tahan osioon myos tukee valmiuksia hallita

ohjaustehtdvia kuvallisessa ilmaisussa.
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4.2 Opintojen koulutusohjelmat taiteen ja kulttuurin opetuksen

nakodkulmasta

Koulutusohjelmat/osaamisalat ovat sosiaali- ja terveysalan perustutkinnossa

sisallollisesti vaihtelevia. N&itd on yhdeksan: asiakaspalvelu ja tiedonhallinta,
ensihoito, kuntoutus, lasten ja nuorten hoito ja kasvatus, mielenterveys ja paihdetyo,

sairaanhoito ja huolenpito, suun terveydenhoito, vammaisty0 ja vanhustyo.

Asiakaspalvelun ja tiedonhallinnan koulutusohjelma tdht&& valmiuteen tygskennella
esimerkiksi terveyskeskuksissa, sairaaloiden poliklinikoilla ja osastoilla, laakéri- ja
terveysasemilla ja sosiaalihuollon tyoyksikoissa. Naissa tyotehtévissa kulttuuri- ja
taideosion tietdmysta voi kéayttaa hyodyksi rajallisesti, tyotehtaviin ei kuulu
esimerkiksi kuvallisen ilmaisun ohjaamista. Moni ammatillisessa ty6ryhmassa
tyoskenneltiessa terveyden ja hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdmiseksi on
kuitenkin hyva tietdd esimerkiksi eri vérien vaikutuksista potilaisiin seka viihtyisan
tydympaériston yllapitamisestd. Naihin valmiuksiin saa tukea taide- ja kulttuuriosiosta.
(Ammatillisen... 2010, 9-10.)

Tyypillisid ensihoidon koulutusohjelman tai osaamisalan tyopaikkoja ovat esimerkiksi
sairaankuljetusyritykset tai pelastuslaitosten ensihoitopalveluyksikot, sairaaloiden
paivystyspoliklinikat seka leikkausosastot. Taide- ja kulttuuriosion hyo6ty tdssé on
lahinna tietdmyksen tasolla. Eri ilmidisté on hyva tietdd, vaikka sindnsa naissa

ammateissa suoraa hyotya tasté osiosta ei olekaan. (Ammatillisen... 2010, 10.)

Kuntoutukseen suuntautuneen lahihoitajan tyotehtévia ovat esimerkiksi kuntoutujan
kotiympadristd, toiminta - ja tyokeskukset, tyopajat, kylpyléat, terveyskeskusten
vuodeosastot seké erilaiset kuntoutumiseen liittyvéat kolmannen sektorin tydpaikat.
Taide- ja kulttuuriosiota voi ndissa ammateissa hyodyntéd. Kédentaitojen
ohjaamisvalmiuksista on suurta hy6tya kuntoutujille sekd kulttuuritapahtumien kautta
tarjottavista mahdollisuuksista on hyva olla tietoinen, jotta néita pystyy ammatissaan
hyodyntdmaan mahdollisimman tehokkaasti. Taiteen tekeminen yllapitaa ja kuntouttaa

toimintakykyé. Taidetta tehdessé koetaan onnistumisen tunteita seké iloa irrottautuessa
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taiteen maailmaan. Taidetta kdytetdankin usein terapian tavoin. Sen muotoja voivat

olla esimerkiksi musiikkiterapia ja taideterapia. (Ammatillisen... 2010, 10-11.)

Lasten ja nuorten hoito ja kasvatus —koulutusohjelmassa tavoitteena on suunnitella,
toteuttaa ja arvioida eri-ik&isten lasten ja nuorten hoitoa ja kasvatusta. Myos sairaiden
ja erityisté tukea tarvitsevien nuorten kasvun tukeminen kuuluu tdmén suuntautumisen
perusosaamiseen. Yksittaisen lapsen ja nuoren sekd ryhmien ohjaamisen osaaminen ja
vuorovaikutuksien tukeminen on myds olennainen osa toimenkuvaa. Toimipaikkoina
ovat erilaiset varhaiskasvatukselliset toimintaympéristot esimerkiksi paivakodit, koulut
ja koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta, lastensuojelun yksikot seké lasten- ja
nuorten sairaalat seké perhetyd. N&issa ammateissa taide- ja kulttuuriosion merkitys
korostuu. Lasten ja nuorten kanssa toimittaessa on kulttuuritietamyksella seka
taideaineiden ohjaamisvalmiuksilla suuri merkitys ja hyoty. Usein juuri paivakodeissa
ja koululaisen kanssa toimittaessa erilaiset askarteluty6t ja kadentaidot seka
viriketoiminnan jarjestdminen kuuluvat arkipéivaéan ja naiden ohjaamisvalmiuksilla on
kaytannon tarvetta. (Ammatillisen... 2010, 11.)

Tyypillisia mielenterveys ja pdihdety6 -koulutusalan tyopaikkoja ovat mielenterveys-
ja paihdehuollon yksikét joko julkisella tai yksityiselld sektorilla. Tama on vahvasti
ihmissuhdety6ta jossa oma jaksaminen joutuu toisinaan koetukselle. Potilaan
auttamisessa selviytymaan jokapaivéisissa tilanteissa, kotikdynnit, yhdessa asiakkaan
kanssa oleminen (ulkoilu, askartelu ja kadentaidot, musiikin kuuntelu) saavat pohjaa
kulttuuri- ja taideosiosta. Onnistumisen tunteita seka kykyéa ilmaista itseddn voidaan
saavuttaa taiteen eri muotojen avulla. Tdmé osaltaan voi luoda asiakkaassa toivoa ja

avata uusia merkityksia eri elaméntilanteissa. (Ammatillisen... 2010, 11.)

Lahihoitaja toimii sairaanhoito ja huolenpito -linjalta valmistuttuaan
terveyskeskuksissa, sairaaloissa, yksityisessa terveydenhuollossa, vanhainkodeissa,
palvelukeskuksissa tai asiakkaan kodissa. Taide- ja kulttuuriosio auttaa omatoimisen
selviytymisen tukemisessa sek& kuntoutuksen ja itsehoidon ohjaamisessa. L&hihoitaja
voi ohjata ja neuvoa potilaalle esimerkiksi toimintakykya yllapitavaa tekemisté ja

ké&dentaitoja omien valmiuksiensa mukaisesti. (Ammatillisen.. 2010, 11-12.)
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TyOdymparistona suun terveydenhuollossa ovat julkiset ja yksityiset suun
terveydenhuollon yksikdt. Taide- ja kulttuuriosion hyoty ja hyédyntdminen on varsin
pientd. Hyvé on kuitenkin eri ilmidista olla tietoinen ja merkitys on ldhinna

yleissivistava. (Ammatillisen... 2010, 12.)

Tyypillisid vammaistyén koulutusohjelman tai osaamisalan suorittaneen l&hihoitajan
tyopaikkoja ovat erilaiset vammaistyon toimintaympéristot. Taide- ja kulttuuriosion
anti on vanhuksille mielekkaan toiminnan jarjestamisen valmiuksien antaminen
esimerkiksi kuvallisen tai jonkin muun luovan ilmaisun keinon avulla. Tarked on
my0s ymmartaa ja tietdd millaisia mahdollisuuksia ja haasteita vammaisty6 tdmén

kaltaiselle luovalle toiminnalle asettaa. (Ammatillisen... 2010, 12-13.)

Tyopaikkoja vanhustydssa ovat kotihoito, pdivatoiminta, palvelutalot ja — keskukset,
dementiayksikot, vanhainkodit ja sairaalat. Luovan toiminnan ohjaaminen ja
jarjestaminen on oleellinen osa vanhusten psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn
yllapitoa. Taide- ja kulttuuriosion sisélto ja laatu siis tukee ja auttaa vanhusten parissa
tyoskentelevéa lahihoitajaa arjessa. (Ammatillisen... 2010, 13.) Taide- ja
kulttuuriosion hyodyista lahihoitajan ammatissa on tarkempaa tietoa luvussa taiteen

merkitys terveydelle.
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5 Taide- ja kulttuuri oppiaineena lahihoitajan opinnoissa

Kantahenkilokunnalla ei aina ole valmiuksia tai aikaa perehtyé tdéhan oppiaineeseen ja
oppilaitoksissa kéytetdaankin paljon vierailevia opettajia erityisesti aikuispuolella.
Aineen kannalta olisi jarkevaa vakinaisen opettajan kaytto silla silloin laatu ja sisélto
eivét vaihtelisi kovinkaan paljon ja aineen kehittdminen olisi myds osa opetusta. N&in
joissakin oppilaitoksissa onkin. Opettajan tulisi olla kuitenkin alansa ammattilainen,

taide- ja kulttuurin alueen kanssa tutuksi tullut henkil®.

Opetushallituksen toimesta todetaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteissa
(2010) seuraavaa: Opetussuunnitelmaperusteisessa koulutuksessa jarjestéjan tulee
laatia ja hyvéaksya opetussuunnitelmaa noudattaen, mité ndissa tutkinnon perusteissa on
maaratty.” Jarjestettdessa nayttotutkintoon valmistavaa koulutusta koulutuksen
jarjestaja paattaa koulutuksen sisallosta ja jarjestdmisesta tutkinnon perusteiden
mukaisesti. Tdmé& antaa oppilaitoksille juuri tuota mainittua liikkumavaraa taiteen ja
kulttuurin opetuksen jarjestamiseen, varsinkin nayttétutkintoon perustuvilla
koulutussuuntauksilla. Oppilaitoksissa noudatetaan Opetushallituksen méaaraysta

tutkintorakenteista. Taide- ja kulttuuriosio on laajuudeltaan yhden opintoviikon.

5.1 Sisalto ja arviointiperusteet

Ammatillisen perustutkinnon perusteissa todetaan taide- ja kulttuuriosiossa seuraavaa:
”Ammatillisen perustutkinnon perusteihin on Kirjattu tavoitteeksi ettd opiskelija
ymmartéa taiteen ja kulttuurin merkityksen omassa eldméssaan ja hyodyntéé niiden
ilmenemismuotoja monikulttuurisessa yhteisssa. Han osallistuu taide- ja
kulttuuritapahtumiin, kehittdd kouluyhteisén kulttuuria ja yllapitaa sen eettista ilmetta
seka ilmaisee ajatuksia kokemuksia ja tunteita esimerkiksi musiikin, tanssin, teatterin,
kirjallisuuden tai kuvataiteen keinoin ja arvostaa muiden ilmaisua ja nakemyksia.
Opiskelija my6s noudattaa kestdvan kehityksen periaatteita materiaalien valinnassa ja

tyoskentelyssaan.”
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Seuraavaan taulukkoon on koottu arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen tasolle seka

arvioinnin kohteet. Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla

tutkinnon osan keskeinen sisalto.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3
Opiskelija Opiskelija Opiskelija
huolehtii uudistaa
. . . osallistuu taide - ja | kouluyhteison kouluyhteison
Taiteen ja kulttuurin kulttuuritapahtu- kulttuurista kulttuuria

hyodyntdminen

miin

yllapitden sen
esteettista ilmetta

kehittamalla sen
esteettista ilmetta

Tuotoksen
tekeminen

suunnittelee ja
toteuttaa ohjattuna
itselleen
sopivimmalla
tavalla jonkin
ajatuksiaan,
kokemuksiaan ja
tunteitaan
ilmaisevan tuotteen

ottaa ohjeiden
mukaan huomioon
luonnon ja energian
séastdmisen
materiaalien
kaytossa ja
tyoskentelyssaan

suunnittelee ja
toteuttaa itselleen
sopivimmalla
tavalla

jonkin ajatuksiaan,
kokemuksiaan ja
tunteitaan
ilmaisevan tuotteen,
teoksen tai
esityksen

toimii luontoa ja
energiaa saastéen
materiaalien
kaytossa ja
tyoskentelyssa

suunnittelee ja
toteuttaa itselleen
sopivimmalla
tavalla

jonkin ajatuksiaan,
kokemuksiaan ja
tunteitaan
soveltavan ja
ilmaisevan tuotteen,
teoksen tai
esityksen

valitsee
tyoskennellessaan
materiaalit luontoa
ja energiaa saastaen

Muiden ilmaisun ja
néakemysten
arvostaminen

kertoo muiden
ilmaisussa
tunnistamistaan
kulttuurisista
piirteista

antaa rakentavaa
palautetta muiden
ilmaisusta ja
nédkemyksista

kehittdd omaa
ilmaisuaan
arvostaen muiden
nédkemyksia

Taulukko 1, Taide ja kulttuuri —opinnot, arviointiperusteet

Lahde: sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, lahihoitaja 2010 ammatillisen

perustutkinnon perusteet (méarays 17/011/2011)




18

5.2 Eritapoja ja kaytantoja jarjestaa taide- ja kulttuuriosio

Aikaisemmin mainitsimme eri tapoja jarjestaa taide- ja kulttuuriosiota tai
opintokokonaisuutta, molemmat nimitykset ovat siis kaytdssa riippuen siitd milld tavoin
tutkinto suoritetaan. Kaikissa oppilaitoksissa kokonaisuuskaan ei ole varsinaisesti
nimelld taide ja kulttuuri, tdssékin on eroja. Sisaltd kuitenkin usein viittaa tuohon

kokonaisuuteen.

Havaitsemiamme kaytanteita ovat esimerkiksi:

- l&hiopetus, vaihtuvat opettajat ja kaytanteet, yleensa silloin kun opetussuunnitelma
nojaa sosiaali- ja terveysalan perusteisiin

- l&hiopetus toteutettuna vakituisen opettajan tunneilla, jolloin osana opetusta myds
tutustumista ja osallistumista paikallisiin kulttuuritapahtumiin sek& kestavan kehityksen

periaatteiden korostus opetuksessa
- kulttuuriosion toteutus pelkéstaén tutustumalla kulttuuritapahtumiin

- taide- ja kulttuuriosion tuntien korvaaminen kokonaan muilla aineilla tai osion

puuttuminen

Havainnoistamme huomasimme ettd aikuiskoulutuksessa kéytanteet ovat kirjavammat
kuin nuorisopuolella ja lilkkumavaraa opetuksessa on taten enemman. Aikuiskoulutus
noudattelee usein sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteita, jossa lilkkumavaraa
on eiké siséltod ole rajattu tai madritelty niin tarkoin kuin nuorten kouluttamiseen
keskittyneissa oppilaitoksissa. Nuorisopuolella taide- ja kulttuuri osana
lahihoitajanopetusta on yleisesti huomioitu paremmin ja sisaltod on myos eritelty ja se
on laajempi. Usein naissé oppilaitoksissa on vakituiset opettajat tahén aineeseen, mika

tietysti lisdéd myos osion laatua.
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6 Taiteen merkitys terveydelle

Taide parantaa potilaan hyvinvointia ja osallistuminen taiteen tekemiseen parantaa
elaménhallintaa. Ihmisen sairastuessa tai kohdatessa kuolemaa taide koetaan kantavana
voimana. Kulttuuri ja eri taiteenlajit voivat olla siis kédytdnnon hoitotyon tukena.
(Laaperi, 2007.)

Taiteen merkityksesta terveydelle ja mielenterveydelle on nykyisin jo paljon
tutkimusnayttoa. Esteend taiteen tuomiselle hoitolaitoksiin on kuitenkin kiire ja rahan
puute, mutta ensisijaisena syyné ovat asenteet ja arvostukset. Naihin tarvitaan muutosta,

jotta hoitoa voitaisiin katsoa myds enemman potilaan kannalta. (Liikanen, 2010, 25.)

6.1 Taiteen ja kulttuurin parantava vaikutus

Taide ei paranna fyysisesta sairaudesta, mutta tuottaa potilaalle hyvinvoinnin,
mielekkyyden ja eldmanhallinnan tunteita. Ihmiselld on oikeus taiteeseen myos
pitkdaikaispotilaana erilaisissa hoitolaitoksissa tai viettdessdan viimeisen elinaikansa
hoitolaitoksessa. (Laaperi, 2007.) Kiinnostus taide- ja kulttuuritoimintaan séilyy osana
ihmisen identiteettid ja eldmad, vaikka h&nen elin- ja asuinympéristonsa muuttuisi
kodista palvelutaloksi tai laitokseksi (Liikanen, 2010, 25).

Opetusministerion julkaisussa Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ehdotus
toimintaohjelmaksi vuosille 2010-2014 tavoitteena on, etta kulttuuri- ja
taideharrastukset seké toimet kulttuuritarpeiden yksilolliseksi tyydyttamiseksi olisivat
osa hoito- ja palvelusuunnitelmaa. Omahoitaja ja toiminnanohjaaja (mm.
ohjaustoiminnan artenomi, toimintaterapeutti, fysioterapeutti) sek& mahdollisesti taiteen
ammattilainen yhdessa voivat tuottaa asiakkaille taiteellisia ja kulttuurisia hetkié,
elamélle siséltod seka rakentaa luovaa ilmapiirid hoitoyksikoihin. Tdma tukee myds
hoito- tai hoivayksikdiden ja laitosten asukasaktiivisuutta, tyohyvinvointia, tydvoiman
rekrytointia ja pysyvyyttd. Omahoitaja on usein avainasemassa huolehtimaan ja
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ymmartdmaan asiakkaan kulttuuriset ja taiteelliset tarpeet fyysisten ja henkisten
tarpeiden liséksi. (Liikanen, 2010, 17-18.)

Kulttuuritoimintaa ja taidelahtoisia menetelmia tulisi opetusministerion
toimintaohjelman mukaan integroida osaksi lastensuojelua, nuoriso- ja sosiaalityota,
vanhuspalveluja, terveydenhuoltoa, kuntoutuspalveluja, koulujen opetusta seké
maahanmuuttajien kotouttamista. Menetelmid tulisi hyddyntéé ja kehittdd syrjaytymisen
ehkéisemiseksi sekd osallisuuden ja tydhyvinvoinnin lisaédmiseksi. (Liikanen, 2010,
19.)

6.2. Virikkeellinen toiminta taiteen ja kulttuurin avulla

Hoitolaitoksissa tulisi jarjestaa avoimia taidekerhoja, ohjattua harrastamista,
aktivoimalla asiakkaita keskusteluun ja kutsumalla eri alojen taiteilijoita, vapaaehtoisia
tai virikeohjaajia mukaan toimintaan. Potilaiden kanssa voidaan kéyttad monipuolisesti
eri taidemuotoja kuten kuvataiteita, musiikkia, teatteria, tanssia ja kirjoittamista.
(Ladperi, 2007.) Hoitolaitoksen arkeen kuuluvat myos kirjastopalvelut sekd yhteiset
kaynnit ulkopuolisissa kulttuuri- ja taidetapahtumissa yksikon ja hoitohenkilékunnan

mahdollisuuksien ja toiveiden mukaan (Liikanen, 2010, 17).

Radion ja cd-soittimien avulla musiikin tuominen hoitolaitoksiin on eri taiteen lajeista
helpointa. Potilaille tai asiakkaille voidaan jarjestaa esimerkiksi levyraateja,
musiikkileikkituokioita, yhteislaulua tai jopa karaokelaulua. Erilaisten musiikkiryhmien
ja kuorojen vierailut virkistavat potilaita, ja laitokset tekevétkin usein yhteistyotéa
paikallisten musiikkioppilaitosten kanssa. Musiikki vaikuttaa kuulijaan monin
positiivisin mielikuvin: se virkistéa ja luo mielleyhtymid ja muistikuvia omasta elamésté
ja identiteetistd, mutta my6s rauhoittaa ja rentouttaa. Potilaita voidaan myds rauhoittaa

soittamalla heille klassista musiikkia. (La4peri, 2007.)

Kuvataidetta voi tuoda hoitolaitoksiin vaihtuvien nayttelyiden avulla, tai jarjestaa
taidekerhoja eri tekniikoista, esimerkiksi maalauksesta, piirustuksesta tai

valokuvauksesta. Myos taideterapiaa voidaan kokeilla asiantuntijan ohjauksen alla.
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Kuvataiteilijat voisivat myos kdyda eri hoitolaitoksissa esittelemdssa tuotantoaan ja
ajatuksiaan. Yhteisotaide tai sosiaalinen taide toimii usein sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten kanssa yhteistydssa. Yhteisotaiteilijat luovat projekteissaan ja
taideteoksissaan uusia sosiokulttuurisen toiminnan ja innostamisen tapoja. Heité olisi

hyva palkata mukaan hoitolaitosten henkilokuntaan.

Virikkeellista toimintaa ovat myos erilaiset ohjatut kasityoryhmat, joihin voi lukea
perinteisten kasityotekniikoiden liséksi askartelukerhot, puuty6t, metallityot ja
muovailun. My6s juhlapyhien aikaan yhdessa koristeiden valmistelu ja tilojen koristelu
luovat vaihtelua péivarutiiniin. Potilaiden ja hoitolaitosten asukkaiden kanssa voi
muodostaa kirjoituspiirin tai lukupiirin, lukea kirjallisuutta &&neen ryhmissa, lausua
runoja tai kuunnella d&nikirjoja ryhmassa. Elokuvaesitykset kohderyhmén mukaan

voisivat tuoda vaihtelua arkeen.

Eri sukupolvet oppivat toisiltaan paljon vieraillessaan toistensa hoitolaitoksissa.
Esimerkiksi vanhukset voivat vierailla paivédkodeissa ja pdinvastoin lapset tutustua
vanhainkoteihin tai palvelutaloihin. Yhteistydkumppaneiksi virikkeelliseen toimintaan
kannattaa kysella eri alojen taideoppilaitoksia, aikuisopistoja, yhdistyksia ja oman
ammattialansa vapaaehtoistyontekijoitd. Monet néisté toimijoista eivét vaadi korvausta

toiminnastaan.

6.3. WAS -ohjelma (Work of Art Stimulation)

Ruotsalaistutkija Britt-Maj Wikstrom selvitti vaitostutkimuksessaan vuonna 1994 mité
kliinisia vaikutuksia kuvataiteen synnyttdmilla kokemuksilla oli koehenkil@ihin, jotka
olivat yksinaisia palvelutalossa asuvia naisia keski-ialtdan 83 vuotta. Wikstrom kaytti
tutkimuksessaan kehittamaansa WAS-ohjelmaa (Work of Art Stimulation).
Naisasukkaat jaettiin kahteen erilaiseen ryhmédan, “kuvaryhméain™ ja ’vertailuryhmdan™.
Vertailuryhmad oli tavanomainen keskusteluryhma, jossa ei katseltu kuvia.
Kuvaryhmassa ryhmén jésenet keskustelivat ja kirjoittivat mielikuvistaan seka
tunteistaan, mita heille katseluun tarjotut kuvat nostivat esiin. Nama taidekuvat oli

tarkkaan valittu etukateen ja ne kattoivat erilaisia aiheita, taiteilijoita, tyylisuuntia ja
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aikakausia. Kuvien katselu sai ryhméan jasenten mielikuvituksen liikkeelle ja antoi heille
virikkeitd. (Hohenthal-Antin, 2.)

Tutkimuksen aikana koehenkilGiden verenpaine mitattiin, ja he pitivat kirjaa laédkkeiden
kéaytostaan, kaupassa kdynneistéan, vierailuistaan ja puhelinkeskusteluistaan. Tutkimus
kesti nelja kuukautta, ja ndinkin lyhyessa ajassa ero tavalliseen verrokkiryhmaan tuli
hyvin selvaksi. Kuvaryhmén jasenten verenpaine laski ja ulostusladkkeiden tarve
vaheni. Heista tuli aloitteellisempia ja luovempia, he liikkuivat enemman asuntonsa
ulkopuolella, puhuivat puhelimeen useammin ja kiinnostuivat kulttuurista. Kuvien
katselu toi uutta siséltéa ja vaihtelevuutta elaméén. Vertailuryhmassa ei tapahtunut
samoja muutoksia. Sielld keskustelu oli helposti negatiivista arkisista asioista
valittamista. Kuvaryhmaéssé taas keskusteltiin hyvinkin erilaisista asioista ja kerrottiin
tarinoita eletysta ja koetusta elamésté. (Hohenthal-Antin, 2-3.)

6.4. Kulttuuristen menetelmien hyédyntaminen

Kulttuuritoiminnan ja taideldhtdisten menetelmien tarve lisaantyy yhteiskunnan
muutoksessa seka erilaisten hoito- ja ongelmatilanteiden monimutkaistuessa. Joidenkin
ihmisten auttaminen psykososiaalisten ongelmien Kierteesta ei onnistu pelkéstaéan
perinteisin hoitokeinoin. Ratkaisuna voisi olla kulttuuristen menetelmien,
yhteisOtaiteen, kadentoiden ja lahiyhteisjen hyodyntdminen ja kehittdminen. Né&in
voidaan vahvistaa syrjaytyneiden toimintakykyé ja vahvistaa tyokuntoa. Nama
menetelmat ja sek& niiden vaikutusten arviointi olisi saatava osaksi fyysistd, henkisté ja
sosiaalista kuntoutusta. Menetelmien asiantuntijoita ja oman alansa ammattilaisia tulisi

palkata erityistyontekijoiksi sosiaali- ja terveydenhuoltoon. (Liikanen, 2010, 19.)

Hoitoympaériston viihtyisyys ja kodinomaisuus tukevat hoidon tuloksia ja
henkilokunnan ty6hyvinvointia. Viihtyisyyden lisddmiseksi tulisi prosentti hoito- ja
laitosyksikdiden rakentamis- ja peruskorjauskustannuksista varata esimerkiksi
taidehankintoihin, taidetekstiileihin, viheralueisiin. Peruskorjausten ja
uudisrakentamisen yhteydessa voisi toteuttaa uusimpia sairaala-arkkitehtuurin oppeja ja

malleja, joilla tavoitellaan kodinomaisuutta ja toimivuutta sek& kulttuuri- ja



virkistystoiminnalle sopivia tiloja henkilokunnan ja potilaan ndkdkulmasta. (Liikanen,
2010, 18.)

23



24

7 Varien psykologiset ja fysiologiset vaikutukset

Vérien vaikutuksesta vaitelld&n: aiheuttaako tietylle vérille altistaminen placebo -
efektin vai onko varien vaikutus todellinen? Psykologian parissa on tehty tutkimuksia
varien vaikutuksesta fysiologisiin reaktioihin, mielialaan, tunteisiin ja kayttaytymiseen.
Tieteellisesti on osoitettu, ettd vari vaikuttaa kokijan olotilaan, mutta tdiman vaikutuksen
tarkkaa toimintamekanismia ei ole vield selvitetty. Varien vaikutus ihmiseen vaihtelee
suuresti niin kulttuureittain kuin kulttuurialueiden sisalla. Joitakin samanlaisia
maailmanlaajuisia reaktioita on kuitenkin todettu; varillinen valo vaikuttaa siis jollain
tasolla fyysisesti. Valo vaikuttaa hormonijarjestelman kautta késitykseen

vuorokausirytmista ja tilan tajusta. (www.coloria.net.)

7.1. Varien vaikutuksesta

Monet tutkijoista uskovat, etté vérit eivat vaikuta vain tunteilla reagoimiseen vaan myos
mielentilaan ja hyvinvointiin yleisesti. Uusimpien tutkimusten mukaan ihminen ei itse
asiassa nde varia, vaan tuntee sen — vari(valo)terapia vaikuttaa myos sokeisiin
(www.coloria.net). Tata ei ole kuitenkaan riittdvan luotettavasti todistettu ja véite on
aiheuttanut kiivasta keskustelua. Vérien vaikutus on luultavasti paljon
monimutkaisempaa ja hienoviritteisempad mité nykyaan tiedetdan ja varien
fysiologisten ja psykologisten vaikutusten selvittdmiseen tarvitaan aikaisempaa
yksityiskohtaisempia ja paremmin kontrolloituja kokeita. Monet tallakin hetkella
ammattikirjallisuudessa esiintyvat toistuvat esimerkit, tutkimukset ja kertomukset
varien vaikutuksesta ihmisiin tai el&imiin ovat ilman lahdemainintoja, ja niiden on
arvosteltu olevan ennemmin kuulopuhetta kuin todistettua aineistoa. (Arnkil,

2003.)

Suurin osa tutkijoista kuitenkin uskoo, etta vérit vaikuttavat viihtyvyyteen, mielialaan ja
tuntemuksiin. Varien kokeminen vaihtelee aina jonkin verran syntyperan, ian,

sukupuolen ja psyykkisen kehitysvaiheen mukaan. Padosin reaktiot véreihin ovat


http://www.coloria.net/
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kaikilla kuitenkin samankaltaisia. Varien avulla psykologit voivat tutkia mielialaan,
mielenterveyteen ja luonteenpiirteisiin liittyvia ongelmia. Ymparistomme vérien
valinnoilla voidaan parantaa tai lievittaa psyykkisia ongelmia. Tilojen varien kayton
suunnittelussa painopisteen tulisi olla mahdollisimman terveellisten variymparistojen
synnyttamisessa. (Rihlama, 1997, 106.)

Vaéri ja sen suorat ja epasuorat vaikutukset ovat monimutkainen ja mielenkiintoinen
asia. Véareja tutkittaessa on nykyisin vaikeaa vetda suoria syy-seuraus -suhteita entiseen
tapaan. Viritutkija ja luennoitsija Harald Arnkilin sanoin: ” Véri on enemmin kuin
ihmisen siséinen prosessi, silta katsojan ja ulkomaailman valilla, kuin itse ulkoisen

maailman ominaisuus.” (Arnkil, 2003)

Tassa luvussa kasitelladn varin psykologisia ja fysiologisia vaikutuksia yleisemmin
tutkimusten kautta ja erikseen myos véreittdin. Selvennykseksi kerrottakoon vield ett4
varit voivat siis vaikuttaa varillisen valon tai varipigmentin (maalatun pinnan) kautta.
Vérien symboliikasta ja varien tuomista mielikuvista lansimaisessa kulttuurissa on
liitteend luettelo. Sitd ei olla ké&sitelty tdssa hankkeessa tarkemmin, vaikka liittyykin

psykologisiin vaikutuksiin.

7.2. Vérien kyllaisyyden ja kirkkauden vaikutus

Psykologi Patricia Valdezin tutkimusten mukaan 1990-luvun alkupuolella itse
varisavylla on vain heikko vaikutus tunnetiloihin. Paljon tarkedmpé&a on kuinka tumma
ja kylldinen véri on. ”Voimakkaat™ vérit vaikuttavat ihmisiin voimakkaammin.
Tutkimuksissa, joissa on osoitettu esimerkiksi punaisen olevan fysiologisesti
kithdyttavampi kuin sininen ja vihred, ero ei ole johtunut vérisavysta, vaan siitd, etta
kaytetty punainen on ollut varikyllaisempi ja / tai tummempi kuin muut tutkimuksessa
kaytetyt varit. Taman mukaan tummat ja kylldiset varit kiihdyttavat, ja kirkkaat ja
vaaleat vérit rauhoittavat. Kirkasta ja haaleaa punaista, esimerkiksi vaaleanpunaista
katsoessa voi siis rauhoittua ja kylldista tummansinisté katsoessa kiihtya.
Aikaisemmissa psykologisissa tutkimuksissa kyllaisyytta ja kirkkautta ei ole otettu
riittdvasti huomioon, miké aiheuttaa eri tutkimusten tulosten valiset ristiriitaisuudet.

(www.skepsis.fi.)
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Tutkimuksissa miellyttdvimpina varisavyina tutkittavat pitivat sinista, sininen-vihreéa,
vihredd, punainen-violettia, violettia ja violetti-sinista. Vahiten miellyttavia olivat
keltainen ja vihred-keltainen. Kiihdyttdvimpi& varisavyja olivat vihreéd-keltainen,
sininen-vihred ja vihred, vahiten kiihdyttavimpié taasen violetti-sininen ja keltainen-
punainen. Vihreé-keltaista tutkittavat pitivat voimakkaampana vaikutuksiltaan kuin

punainen-violettia. (Valdez, 1994.)

7.3. Aikaisempien varitutkimusten tarkastelua

Arkkitehtuurin opettaja ja varitutkija Byron Mikellides julkaisi vuonna 1996
katsauksen, missa han kasitteli tdhanastisia, tiedossa olevia tutkimuksia varin
psyykkisistd ja biologisista vaikutuksista ihmisiin. Hanen tutkimuksensa vahvistivat
aikaisempia tuloksia ja yleisté késitystd, ettd punainen mielletdan lampimaksi ja sininen
kylmaksi variksi. Sen sijaan kokeissa, jossa mitattiin koehenkildiden
lampdotilakokemuksia sinisiksi ja punaisiksi maalatuissa ja valaistuissa huoneissa, ei
saatu merkittavia tuloksia. Koehenkilot eivat kokeneet merkittavaa lampdtilaeroa
huoneiden vélill4. Tutkimustulokset eivat myodskaan tukeneet késitystd, jonka mukaan
ajantaju hamaértyy ja aika kuluu nopeammin punaisissa tai kirjavissa tiloissa kuin

sinisissd, yksivarisissa ja harmaissa tiloissa. (Arnkil, 2003.)

Mikellidesin kokeet osoittivat selvasti, ettd sinisen ja punaisen valon sateilyenergia
vaikutti elimiston biologiseen toimintaan toisistaan eroavalla tavalla, mutta maalatuilla
pinnoilla tehdyissa samanlaisissa kokeissa ei tullut esiin eroja vérien valilla. Varin
fysiologista vaikutusta elimistoon koskevat koetulokset olivat ristiriitaisia ja sekavia,
eik& niiden perusteella voitu tehdé varmoja tai selkeita johtopaatoksia. (Arnkil,

2003.)

7.4. Varien kaytto laaketeollisuudessa ja sairaanhoidossa

Vérien voima ei ole vain niiden heijastusvoimassa esim. maalatuilta pinnoilta, vaan
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erilaisia vari- ja varjaysaineita on kdytetty tehokkaasti muun muassa
kemianteollisuudessa, esimerkiksi la&keteollisuudessa seké tautien tunnistamisessa.
Vériaineteollisuus sai aikanaan lisapotkua, kun huomattiin, etta varit voivat vaikuttaa
bakteereihin. Prontosil Red — niminen ladke (prontosilli) oli ensimmainen, jota voitiin

kayttaa hyvalld menestykselld bakteeri-infektioiden hoitamiseen. (www.coloria.net.)

Aiemmin keltatauti oli hengenvaarallinen vastasyntyneille. Vuonna 1958 R.J. Cremer
julkaisi artikkelin, jonka seurauksena tautia alettiin hoitaa sinisell& valolla. Keltataudista
karsivien vastasyntyneiden lasten maksa ei vield kykene itse hajottamaan kehon
tuottamaa bilirubiinia, mutta sininen valo tunkeutuu ihon l&pi ja tuhoaa yliméaaraisen
bilirubiinin. Hoitoa jatketaan siihen saakka, kunnes lapsen maksa pystyy hajottamaan
sen itsekseen. Hoitoa kutsutaan fototerapiaksi (phototheraphy). Bilirubiini on
hemoproteiinien aineenvaihduntatuote. Hemoproteiineja ovat esimerkiksi hemoglobiini,

myoglobiini ja elektroninsiirtoketjussa toimiva sytokromi. (www.coloria.net.)

7.5. Vériterapiasta ja variteorioista

Lansimaissa vériterapiaa hoitomuotona on kéytetty 1800-luvun alusta. Variterapialla
tarkoitetaan ihmisen ruumiin, mielen, ja sosiaalisen eldmén hoitamista varien avulla.
Vériterapia liitetddn usein New Age — ajatuksiin ja maailmankatsomukseen, joiden
taustateorioita on voimakkaasti kritisoitu epéatieteellisiksi. Varsinaisia variterapeuttisia
menetelmid on olemassa useita kuten vérien visualisointi mielessg, kuviteltujen varien
hengittdminen, pukeutuminen tietyn vérisiin vaatteisiin, veden nauttiminen varillisesta
lasiastiasta seka varikylvyt varikkaiden lamppujen avulla. Naméa ndkemykset eivét
perustu empiiriseen ndyttoéon ja suuri osa tutkijoista ja ihmisista suhtautuu variterapiaan

epéilevasti uskomusladkintana. (www.skepsis.fi.)

Tassa kehittdmishankkeessa emme syvenny vériterapiaan laisinkaan. Emme myosk&én
syvenny teosofiseen emmeké antroposofiseen varien tulkintaan, mité esimerkiksi
Steiner-pedagogiikassa kaytetadan. Steiner-pedagogiikan vériteoria perustuu Johann
Wolfgang von Goethen laatimaan varioppiin 1800-luvun alussa. Goethen vériopista

kiinnostuivat myos saksalaisen Bauhaus-koulun opettajat Josef Albers ja Johannes Itten,
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jotka molemmat laativat myohemmin omat variopin oppikirjansa. Josef Albers julkaisi
teoksen Vérien vuorovaikutus vuonna 1963 ja Johannes Itten teoksen Varit taiteessa
1961. Ittenin kirjasta Varit taiteessa on tullut sittemmin taide- ja véariopetuksen
perusteos ja kulmakivi teoreettisen pohjan epapatevyydestd huolimatta. Viime vuosina

Ittenin variteorioita on Kritisoitu runsaasti. (www.varioppi.fi.)
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8 Psykologiset ja fysiologiset vaikutukset vareittain

Musta

Musta viestittda lansimaisen kulttuurin piirissa kaiken loppua, tuskaa, surua, kuolemaa
ja pimeyttd. Mustien vaatteiden kéytt6 auttaa meit& suojautumaan psyykkisesti muiden
vaikutuksilta. Vérin fysiologisena vaikutuksena on levon tunne, mutta liiallinen mustan

kéyttod saa aikaan ahdistavia tunnetiloja. (www.coloria.net.)

Valkoinen

Valkoinen vari mielletd&n psykologisesti tyhjyydeksi ja se jattad kaiken avoimeksi.
Valkoinen mielletddn myos kevyeksi — erdissé testeissa psykologit totesivat, etta
ihmisen on vaikeampi nostaa mustia laatikoita kuin valkoisia laatikoita, vaikka mustat
olisivat valkoisia kevyempid. Sairaalloisen valkoisen varin pelon laé&ketieteellinen nimi
on leukofobia. Jos apinat laitetaan taysin valkoseindiseen huoneeseen, ne vetaytyvat

stimulanttien puutteessa itseenséa skitsofreenikkojen tapaan. (www.coloria.net.)

Masennusta on alettu hoitaa onnistuneesti valohoidolla — 10 000 luxin valossa istutaan
muutama puolen tunnin sessio paivassa. Aivot alkavat valon vaikutuksesta tuottaa

melatoniinia ja seratoniinia. (ww.coloria.net.)

Punainen

Punainen véri stimuloi sympaattista hermostoa ja nostaa valmiustasoa. Se on
ajatustoimintaa ja mielta sek& hormoni- ja sukupuolitoimintaa kiihottava. Punainen
nostaa veren adrenaliinipitoisuutta, nopeuttaa pulssia ja kohottaa verenpainetta. Se
nopeuttaa sydamen lyontitiheyttd ja punaista on kaytetty sairaaloissa aktivoimaan
sydansairaudesta (liian laiskasta syddamestd) karsivia. Taman takia sydanoireisten ja
verenpainetaudista kérsivien ei kannata viipya pitk&dan voimakkaassa, kirkkaan

punaisessa tilassa. (www.coloria.net.)

Punaisen varin on sanottu parantavan fyysistd heikkoutta, anemiaa, jalkeenjaéneisyytta,
vilustumisia, halvausta ja jopa henkisté hitautta. Se voi drsyttaa ja jarkyttaa henkista
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tasapainoa. Punainen vari makuuhuoneessa tai muussa lepohuoneessa voi aiheuttaa
unettomuutta. Valkkyva voimakas punainen valo voi aiheuttaa epilepsiakohtauksia.
Punaiset sdvyt tilassa lisdavat ruokahalua, ja varid onkin kaytetty pikaruokapaikoissa.

(wwwe.coloria.net.)

Miehiin vaikuttaa enemmaén oranssiin vivahtava lammin punainen, naisiin taas violettiin
vivahtava kylmé& punainen. VVaaleanpunainen rauhoittaa ja lisdé hellyyden tunteita. Se
myds vahentéé ruokahalua. Vaaleanpunaista on kéytetty rauhoittamaan aggressiivisia
vankeja. Vaaleanpunaisen sdvyn ympéardimind vankien on lahes mahdotonta ilmaista
aggressiivisuuttaan, mutta aggressiivisuus kasautuu ja purkautuu myéhemmin

voimakkaampana. (www.coloria.net.)

Oranssi

Oranssi on ruoansulatusta edistdva ja parantava. Se antaa elinvoimaa. Oranssi on
tunteita kiihottava. Oranssilla voidaan hoitaa epatoivon tapaisia tunteita, mutta litka
oranssi saattaa olla héiritsevaa ja hermostuttavaa sekd nostaa potilaan lampdtilaa.
Suurena pintana voimakas ja kirkas oranssi on aggressiivisen hyokkééva, ja sellaisena
hairitsee varmuudella mielenrauhaa ja voi aiheuttaa unettomuutta. Laajana pintana sita
voidaan taitettuna tai vaalennettuna kuitenkin kayttaa véliaikaisesti hyvaksi
masennuksesta karsiville. Vanhusten elinympéristdssa tarkea vari, miltei valttdmaton,

tuo iloista lampimyyttd esim. puupintoina. (Rihlama, 1997, 108.)

Keltainen

Keltainen on aktivoiva ja piristdva ja antaa vaikutuspiirissédan oleville tarmoa. Sill& on
voimakas masennustiloja torjuva vaikutus. Se parantaa keskittymiskykya ja selvittaa
ajatukset seké teréstdd hermoja, ndkoé ja tarmoa. Keltaista ei koskaan pida kayttaa
varikyllaisina laajoina pintoina vaan niin paljon valkoisella vaalennettuna etta
arsyttavyys katoaa ja tilalle tulee paivanpaisteinen lammin valoisuus. Voimakas
keltainen voi siis myos aiheuttaa padansarkya ja jannitysta seka arsyttaa silmia ja
aikaansaada jopa nakdongelmia. Keltainen vari on vuosisatoja assosioitu sairauksiin ja
ihmisen kellertdvyys on usein vakavan sairauden merkki (muun muassa
maksasairaudet). Keltaisia lippuja onkin kéytetty karanteenin ja epidemioiden

symbolina. (www.coloria.net.)
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Vihrea

Vihred on rauhoittava, lievittdva ja tasapainottava. Sitd kdytetdan shokkitilanteissa ja
unettomuuden hoidossa. Vihred on myods puhdistava ja se on k&ytossa
ruoansulatusvaivojen hoitamiseen. V&rid on kaytetty menestyksekkaasti muun muassa
rauhattomien mielisairaiden hoidossa. Suuret vihreét pinnat voivat kuitenkin rauhoittaa
liikaa ja yliannostuksena vihred aiheuttaakin paattdmattomyytta ja passiivisuutta. Jotkut
kellertavanvihredt vivahteet voidaan taitettuina vareind kokea myrkyllisen kuvottavina.

Vihreélla voi olla my6s hypnoottisia vaikutuksia. (www.coloria.net.)

Sininen

Sininen stimuloi parasympaattista hermostoa. Se rauhoittaa ja rentouttaa vielé
aktiivisemmin kuin vihred. Tdma véri voi laukaista suuriakin hermostollisia
jannitystiloja. Sininen myos hidastaa sydamen lyontitiheytta ja alentaa verenpainetta. Se
auttaa keskittymaan ja se voi ehkaistd hormonitoimintaa. (www.coloria.net.) Sinisen
vaikutuspiirissa aika kuluu hitaammin ja stressin tunteet vahenevét. Liiallista sinisen
varin kayttoa tai oleskelua sinisessa tilassa tulisi vélttaa, koska se voi aiheuttaa

eristdytymisen tarvetta tai masennuksen kaltaisia tunnetiloja. (Rihlama, 1997, 109.)

Sininen herattaa varina vahiten ruokahalua. Luonnollinen ruoka on harvoin sinistg, joten
sitd on kaytetty apuna laihdutuksessa. Vuonna 1982 todistettiin tieteellisesti, etta sininen
valo voi lieventaa reumakipuja. Josephine M. Smith huomasi tutkimuksissaan, etta
pikkulapset itkevat vahemman sinisessa valossa. Sinisen vaikutuksessa ihmisen
ulkopuolinen lampdtila arvioidaan matalammaksi kuin se todellisuudessa on.

Skitsofreenikot suosivat sinista. (www.coloria.net.)

Turkoosi
Turkoosi on rauhoittavan viiled ja silld on puhdistava ja tyhjentdvé vaikutus. Se luo

my0s ystavallisen rentouttavan ilmapiirin. Tietyt turkoosin savyt voivat aiheuttaa
pahoinvointia joillekin. Turkoosia varia on kaytetty immuunijarjestelman

vahvistamiseen. (www.coloria.net.)
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Violetti

Violetti vari vaikuttaa ennen muuta psyykkisella tasolla ja sitd on kaytetty henkisten
ongelmien parantamiseen, mutta masennukseen sité ei suositella. Violetti auttaa
alentamaan verenpainetta ja ihon lampétilaa. Sitd on myos kaytetty sydan- ja
keuhkosairauksien hoidossa. Liiallinen violetin kdytto voi erkaannuttaa normaaleista

arkirutiineista. (www.coloria.net.)

Ruskea

Psykologisissa tutkimuksissa ruskea on liitetty mukavuuden ja turvallisuuden tunteisiin.
Ruskea tila voi my6s turruttaa asukkaan paikoilleen. Unen laatuun ruskea tila vaikuttaa

rauhoittavasti. (www.coloria.net)
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9 Valaistuksen ja varien kaytto sairaaloissa ja hoitotiloissa

Pimedn& vuodenaikana tai kun tyéskennellddn taysin paivanvalottomassa tilassa, on
tarkedd huolehtia valon mééarasté ja laadusta. Keinovalon on korvattava luonnollisen

auringonvalon virkistava vaikutus. (Rihlama, 1997, 131.)

Valaistuksen lisédmisen on todettu selvésti vahentédvan vuodenaikojen vaihteluun
liittyvid masennus- ja vasymystiloja seké sairauksien tai tarkkaamattomuuden
aiheuttamia tyokatkoja. Aivot alkavat valon vaikutuksesta tuottaa melatoniinia ja
seratoniinia. (Rihlama, 1997, 131.)

9.1 Valaistus sisatiloissa

Kaamosmasennusta on alettu hoitaa onnistuneesti kirkasvalohoidolla ja uusimpana
hoitomuotona korvavalolla. Kirkasvalolampun valossa istutaan muutama puolen tunnin
sessio paivassa. Kirkasvalolampun valovoima tulisi olla vahintadan noin 2500 luksia.
Normaali kotivalaistus on noin 50 luksia, toimistojen valaistus noin 500 luksia.
Vertailun vuoksi aurinkoisena kirkkaana péivana on luonnonvalon voimakkuus noin
40 000 luksia. Samaa voimakkuutta k&ytetadédn leikkaussaleissa. On kuitenkin
muistettava huolehtia silmien turvallisuudesta ja silmaladkarin tekemisté tarkastuksista

pitkaaikaisessa valohoidossa. (www.kirkasvalolamppu.fi)

Erityisesti idkkaiden ihmisten kdyttdmissa tiloissa on syytd huolehtia riittavasta
valaistuksesta, koska heidan kykynsa aistia ns. kylmia sévyja vahenee. Liséksi he, kuten
muutkin liikuntaesteiset, joutuvat oleskelemaan padosin sisalla eivétka saa
luonnonvalon tarjoamaa monipuolista energiaa. Siksi kaikkein sévyjen aistimisen ja
energian saannin kannalta on tarked4 kayttaa valonléhteing paivanvalovalaisimia sek&

niiden lisaksi kodikkuutta tuomaan paikallisvalaisimia. (Rihlama, 1997, 136.)
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Taysspektristen paivanvalovalaisimien valossa nédkee paremmin ja tarkemmin ja silmét
vasyvat vahemman. Kellertava valo vasyttaa, sinertdva valo on kylmaa, mutta puhtaan
valkoinen valo, joka muistuttaa pdivanvaloa, on miellyttavéa ja jopa piristavaa.

(www.adlux.fi.)

9.2 Varit sisatiloissa

Tiloissa, joissa oleskelu on vain hetkittdista tai jotka toimivat lahinna lapikulkuvayling,
on suositeltavaa vaihteleva, voimakas ja runsaskin varien kayttd. Sen sijaan tiloissa,
joissa oleskelu tai tydskentely on pitempiaikaista, on syyta olla pidattyvampi, koska
voimakkaat vérit ja varivastakohtaisuudet saattavat vaikuttaa hairitsevasti seké

nakoaistimukseen ettd henkiseen tasapainoon. (Rihlama, 1997, 131.)

Tilaa kéyttavien iké ja sukupuoli antavat omalta osaltaan viitteita sopivien varien
valintaan. VVaarén valaistuksen, varikkyyden tai varittémyyden haitat ovat harvoin
suoranaisesti osoitettavissa, kun taas vélillisia kiusoja esiintyy runsaasti; tallaisia ovat
mm. paansarky, vasymys, rasittuneet silmat, tyéhaluttomuus, tydvirheet, tapaturmat ja

artyisyys. (Rihlama, 1997, 131.)

9.3 Varit ja valaistus sairaaloissa ja hoitotiloissa

Sairaaloiden ja terveydenhoitolaitosten kéytévét ovat usein lohduttoman laitosmaisia.
Laitosmaisuuteen saadaan eloisuutta muotojen, vérien ja materiaalien vaihtelulla. Pelké&t
ilmeettomat valkoiset seinat luovat mielikuvia jopa vankilasta. Vanhainkotien ja
palvelutalojen asukkaiden liikuntakyky on useimmiten heikko, joten he joutuvat
oleskelemaan lahinné sisétiloissa. Siksi véreihin ja valaistukseen on kiinnitettava

erityistd huomiota. (Rihlama, 1997, 142.)

Laboratorioiden katot, seinat ja tasot on pidettava kuitenkin valkoisina, koska sévylliset
pinnat saattavat heijastuksillaan vaikuttaa ndytteista saatavaan vaikutelmaan. Taas

leikkaussalin seinien ja tekstiilien turkoosinvihred johtuu tarkoituksenmukaisuudesta.


http://www.adlux.fi/
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Véri on leikkauskohteen punertavien séavyjen komplementtivari eika siten anna
mahdollisuutta hairitsevien, samansavyisten jalkikuvien muodostumiselle, jotka voisivat
syntya katseen osuessa valilla leikkauskohteen viereen. Samalla véri luo raikkaan ja
rauhallisen ilmapiirin. Vihre& vari kertoo myos kliinisyydest4 ja puhtaudesta. (Rihlama,
1997, 141.)

Valonldhteiden sijoitus ja valon vari on hyvin tarkedd. Valonlahteet eivét saa héikaist,
mutta valoa on aina oltava saatavilla riittdvéasti, helposti ja tarkasti juuri oikealle
kohdalle kuitenkin niin, ettei se hairitse viereisié potilaita tai toimintoja. Sit4 on voitava
mya0s pystya sdatdamaan helposti kirkkaasta hamaréén. Potilaan kasvoihin osuva valo ei
saa olla vérittynyttd, jottei ladkari sen perusteella tee virheellisia paatelmia potilaan
terveydentilasta. Yleisvalaistuksen pitdisi olla epdsuora ja pitkdaikaishoidettavien

huoneissa tulisi kayttaa paivanvalovalaisimia. (Rihlama, 1993, 55.)

Potilashuoneen vérien valinta on vastuullinen tehtéva. Eri sairaudet edellyttavat eri
tavoin varitettyd ympéristod. Esimerkiksi Englannissa eradssa sairaalassa vaihdettiin
potilaan sivuilla olevia verhoja sairauden vaiheen mukaan. Suunnittelu edellyttaa
yhteisty6té suunnittelijan ja hoitohenkilokunnan kesken. Vaikka potilaiden hoidon
tarvetta ei tiedetd ennalta, on hyva lisata ainakin viihtyvyytta ja mikali mahdollista

elamanmyonteisyyden ilmapiirid. (Rihlama, 1997, 142.)

Katto on vuoteessa olijan paanédkyma, joten se ei saisi olla tyhjan valkoinen vaan
mieluummin vaalea ja viiledén savytetty. Seinien yldosien on syyta kuitenkin olla
valkoiset valoisuuden vuoksi ja siksi, etteivat ne heijastaisi savyaan potilaan kasvoille ja
antaisi vaaraa kuvaa tdman voinnista. Seinien alaosat voivat olla esim. turkoosiin
vivahtavat vihreat. (Rihlama, 1997, 142.)

Sivuverhoissa, joita potilas ei joudu koko ajan katsomaan, voidaan kéayttaa hyvin
vaaleita, lampimia vareja. Kuvioinnin pitéé sivuverhoissa olla niukkaa, koska ne ovat
erittain lahelld potilasta. Ikkunoiden verhoratkaisuissa vaalea tai valkoinen vari on
vahiten potilasta ja tutkimusty6té hairitseva. Saleverhoilla pystytdan helposti
séatelemé&an huoneen valoisuutta ja sivutekstiiliverhot luovat viihtyisyytta.

Varikokonaisuus ei saa koskaan olla yksipuolisen lammin tai kylma. Lieva
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viiledvoittoisuus on hyvaksi, mutta varit eivat saa olla litan voimakkaita. (Rihlama,
1997, 142.)

Hoitajien pitdd ymmartaa ja havaita pitk&aikaispotilaiden vuodeosastolla, mita potilas
nékee séangystdan. Nakymaa voidaan rikastuttaa vaikka k&antamalla vuode niin, etta
potilas nakee ikkunasta ulos. Laitosten suunnitteluvaiheessa ikkunat voidaan sijoittaa
niin matalalle, etta sdngyssa makaava potilas nékee ulos. Potilastilat pitdisi saada
kodinomaisiksi esimerkiksi varien kaytoll4, taideteoksilla, viherkasveilla ja kalusteilla.
Potilaiden vaatteiden muotoon ja varitykseen pitdisi kiinnittdd myds huomiota.
Samanlainen potilasunivormu havittaa yksilollisyyden. Myds henkilokunnan
vaatetuksessa voitaisiin kdyttdd muita vareja perinteisten vaaleiden ja viileiden sévyjen

sijaan. (Laaperi, 2007.)

9.4 Varit ja valaistus psykiatrisissa hoitolaitoksissa

Erityisesti psykiatrisissa sairaaloissa varityksilla on suuri merkitys. Erittain
masentuneille on vaalean keltainen (ei kuitenkaan rdikean keltainen) ymparistd hyva.
Rauhattomille ja ylivilkkaille sinivioletin, sinisen ja turkoosin vivahteet tuovat
levollisuutta. Nama varit eivét kuitenkaan saa olla lilan tummia tai kirkkaita. VVaaleaksi

taitettu ruohonvihred tuo raikasta rauhaa, eika arsyta ketaan. (Rihlama, 1993, 56.)

Punaista ja oranssia on véltettdva kayttamasté, koska ne kiihdyttavat toimintoja. Vain
erittdin vaaleanpunainen saattaa yhdessa valkoisen ja vaalean sinisen kanssa kaytettyna
omata positiivisiakin vaikutelmia. Kalusteissa on varottava kayttdmasta liian tummia
varipintoja, koska ne muodostavat liian ison varikontrastin muuten mahdollisesti

vaaleampien pintojen kanssa. (Rihlama, 1993, 56.)
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10 Vérien eri piirteita tilassa

Punainen

Sisustuksessa punainen vari pienentdd voimakkaasti tilaa ja tekee sen ahdistavaksi ja
painostavaksi. Huonetilassa punainen vaikuttaa ajan tajuun niin ettd se katoaa. (T&std on
ristiriitaisia tutkimustuloksia.) Siksi punaista varia on kaytetty usein mm. kasinoissa,
ravintoloissa ja pikaruokapaikoissa. Voimakas punainen on silmiinpistava, hyokkaava
ja polttavan tuntuinen. Punaista varid on parempi kdyttaa isojen pintojen sijasta vain

piristeend muiden varien yhteydessa. (Rihlama, 1993, 48.)

Baker-Miller Pink

Kellertavd, samea vaaleanpunainen nimelta Baker-Miller Pink (drunk tank pink, Pepto-
Bismol) on véri, jota on kdytetty mm. rauhoittamaan aggressiivisia vankeja.
Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd véri vaikuttaa lyhytaikaisesti fysiologisesti
esimerkiksi sydanlihaksen toimintaan. Nain aggressiivisuus on fysiologisesti miltei
mahdotonta. Baker-Miller-pinkki on vaikuttanut myds nakvammaisiin ja sokeisiin,
joka viittaa siihen, ettd sill4 on hyvin vahva fysiologinen mekanismi. USA:ssa taté varia
kaytetddn melkein puolessatoista tuhannessa sairaalassa tai vankeinhoitolaitoksessa.

(www.coloria.net.)

Ensimmaiset tutkimukset tdmén vaaleanpunaisen vérin vaikutuksesta tehtiin vuonna
1979 USA:ssa Seattlessa ja myohemmin myos Kaliforniassa. Vaaleanpunaiseksi
maalatussa sellissa aggressiivinen vanki rauhoittui jo 15 minuutissa, minka jalkeen
hanet oli helpompi siirtaa pysyvampaan paikkaan. Varin vaikutus nékyi noin puoli
tuntia. Vangit eivat kuitenkaan rauhoitu niin paljon etta esimerkiksi nukahtaisivat. Véri
toimii paremmin pienessé kuin isossa sellissa. Nykyisin edell&d mainittuja tutkimuksia

on Kritisoitu voimakkaasti. (www.coloria.net.)

Oranssi

Oranssi pienentéé tilaa voimakkaasti. Se antaa tilan kaytt&jalle tarmoa ja piristavan

vaikutuksen. Tutkija Hannele Wetzerin mukaan Ruotsissa vanhuksille tarkoitetussa
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kuntoutuskylpyldssé potilaat saivat psyykkisié ja fyysisié reaktioita voimakkaista
punaisista ja oransseista kaakeleista ja ne jouduttiin vaihtamaan viiledmpiin savyihin.

(www.coloria.net.)

Keltainen
Keltaiseksi, oranssiksi tai punaiseksi maalatut luokkahuoneet stimuloivat oppilaita.
Keltainen avartaa tilaa ja pit4é tilassa oleskelijan virednd. Keltaisessa lastenhuoneessa

lapsi itkee useammin kuin esim. sinisessa tai pinkissé huoneessa. Puolisot riitelevat

enemman keltaiseksi maalatuissa huoneissa. (www.coloria.net.)

Vihrea

Vihred ymparistd on ihanteellinen istuma-asennossa tehtévélle tyolle, keskittymiselle ja
mietiskelylle. Monet virastotalot, sairaalat jne. k&yttavat sisustuksessaan vihre&a véria,
koska se rauhoittaa ja rentouttaa ihmisen. Mutta suuret vihreét pinnat voivat rauhoittaa

liikaa; yliannostuksena vihred aiheuttaakin passiivisuutta. Viherkasveilla voi tilaan

lisata vihreaa varisavya. (www.coloria.net.)

Turkoosi
Turkoosi edistad kommunikointia ja siksi se sopii hyvin esimerkiksi neuvotteluhuoneen

yleisvariksi. (www.coloria.net.)

Sininen

Sininen véri avartaa tilaa ja saa sen ndyttdamaan puhtaammalta. Siniseksi maalatuissa
huoneissa ihmisilla on taipumus puhua hiljempaa ja yleensa he ovat myos
rentoutuneempia ja sopuisampia. Vaaleansininen lisdé luovuutta ja tehostaa toimintaa ja
on siksi suosittu véri toimistoissa ja luokkatiloissa ja askartelu- tai tydhuoneissa. Sinisen
taydellinen puuttuminen ymparistosté etenkin ikkunattomassa tilassa on rinnastettavissa

hapen puutteeseen. (Rihlama, 1997, 109.)

Violetti
Vaalea violetti tuo tilaan avaruutta ja valoa. Violettia on hyva kayttaa tilassa, joka on

varattu rauhoittumiselle ja mietiskelylle. (www.coloria.net.)
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Purppura
Purppuraa ei pida kayttaa katto-, seind- ja lattiapinnoissa, koska se useimmiten koetaan
erittain epamiellyttavaksi. Sen kayttoa terapeuttisesti tai tilassa on varottava, koska sen

vaikutukset voivat olla arvaamattomat. (Rihlama, 1993, 49.)

Ruskea

Lattian varina ruskea koetaan poikkeuksellisen hyvana, varmuutta ja pohjaa antavana.
Myos tummanruskea ymparistd synnyttaa turvallisen luolamaisen tunteen, mutta
yksipuolisuudessaan se voi ahdistaa avaruutta rakastavaa ihmistyyppié. Laaja
yhtendinen ruskea pinta ei ole pelk&staan rauhoittava vaan voi olla suorastaan
masentava ellei se muodostu puumateriaalista, johon eloisat juonteet tuovat piristysta.
(Rihlama, 1997, 109-110.)

Harmaa

Harmaa laajoina kasittelemattdmind betonipintoina on masentavan karu ja se huokuu
valinpitamattomyytta ja kylmékiskoisuutta. Harmaa on kuitenkin hyva tausta vérikkaille
asioille ja materiaaleille. Lattian varind se on hyvd, seinissé ja katossa selkedsti

huonompi. (Rihlama, 1997, 110.)

Valkoinen

Valkoinen luo tilaan valoa ja avaruutta, mutta isoina pintoina voi olla karukin ja tuoda
liian steriilin ja laitosmaisen tunnelman. Valkoinen mielletd&n puhtaaksi ja uutta
luovaksi. Valkoisen harkitulla yhteiskdytolla voidaan saada aikaan seka helppolukuisia
ettd ulkondoltadn miellyttavia turvallisuuteen liittyvia viittoja ja kilpid. (Rihlama, 1997,
110.)

Musta

Musta mielletadn raskaaksi ja synkeaksi variksi. Se pienentéa tilaa voimakkaasti. Musta
voi kuitenkin tuoda pienind maarina hyvéé vastakohtaisuutta kirkkaille, voimakkaille
véreille. Psykiatrisissa sairaaloissa on mustan liiallista kayttoa kuitenkin varottava. Se ei
varind luovuta psykologisesti eiké terapeuttisesti mitaan. (Rihlama, 1993,

50.)
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11 Askarteluohjeita lahihoitajille -vihko

Idea vihkon tekemiseen lahti kdytannon tarpeista seké l&hihoitajaopiskelijoilta

saadusta palautteesta. Ideaa vihkon tekemiseen tuki myos seikka ettd omassa tydssani
koululaisten iltapaivatoimen ohjaajana olen huomannut k&dentaitojen
ohjaamisvalmiudessa hyvinkin suuria vaihteluja. Kokemusta ja etenkin koulutusta
ohjaajilla on vaihtelevasti. Usein kaivataan kadentaitojen ohjaamiseen selkeité
muunneltavia ideoita seka sellaisia ohjeita, joiden toteutus ei vaadi suuria
materiaalikuluja, ja materiaalien helppoa saatavuutta. Namé& ongelmat tulevat esiin
myo0s aloilla, joissa tarvitaan kddentaitojen ohjausta juurikin esimerkiksi l&hihoitajan
ammatissa. L&hihoitajat toimivat hyvin usein tyotehtavissa, joihin kuuluu k&dentaitojen

ohjausta. Tdma vihko on tarkoitettu tallaisen ohjaustyon tueksi.

Askarteluohjeita lahihoitajille -vihko on suunniteltu selkedksi ja helppolukuiseksi.
Ohjeet on tehty ja sovellettu mahdollisimman pelkistetyiksi jotta mallien ohjaus
onnistuu kokemattomaltakin. Varitys ja kuvitus ovat selkeitd ja mustavalkoisia. Tdma
siksi ettd monistaminen on mustavalkoisena edullisempaa seké tulostimen puuttuessa
mallit voi oppilaitoksessa piirtd4 helposti itse vihkosta lapi. Niitit ovat irrotettavissa
joten tarvittaessa voidaan sivut irrottaa ja tulostaa vihko tai sen osia kayttdon. Aiheet on
suunniteltu kausien ja vuodenaikojen mukaan siten etté talvi, kevét, kesé ja syksy ovat
edustettuina paateemoineen. Muutama péateema on jatetty tilanpuutteen vuoksi pois,

mutta niihinkin I0ytyy sovellettavia ohjeita.

11.1 Vihkon mallit ja ohjeet

Mallit ja ohjeet vihkoon on valittu lahihoitajien monenkirjava tyonkuva huomioon
ottaen. Esimerkiksi paivakodeissa ja iltapaivakerhoissa sekd vanhusten ja vammaisten
parissa tydskentelevat |0ytavét vihkosta toteutettavia malleja. Materiaalit ovat yleisesti
saatavia seka edullisia ja niiden sovellettavuus ja muunneltavuus seké kestavan
kehityksen periaatteet on otettu huomioon mahdollisuuksien mukaan. Monesti
materiaalit ovat lilan haastavia, vaikeita tai huonosti saatavilla, joten moni hyva
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askarteluidea kaatuu alkujaan jo sithen. Askartelulehdet ja kirjat usein tarjoavat malleja,
joissa on tavoitteena myyda tuotteita esimerkiksi helmid, puulastuja tms. ja mallit on
suunniteltu talt4 pohjalta. Naissa vihkon malleissa on padsaantdisena materiaalina pahvi
seka pahvirullat, paperinaru ja rautalanka, huopa ja lanka, tdman tyyppiset helposti

saatavilla olevat ja tutut materiaalit.

Pienelld mielikuvituksella malleja voi helposti muunnella ja vaikeustasoa nostaa
esimerkiksi ystavanpaivakorin voi pahvin sijaan tehda huovasta ommellen, joten
aikuisille ja vanhuksille tdima sovellus sopisi paremmin. Joihinkin malleihin olenkin jo
lisannyt soveltamisideoita. Tarkoitus olis,i ettd lahihoitaja tydssdén ja kayttdessaan tatéa
perusideoita siséltdvaa vihkoa itsekin keksii ja muuntelee ideoita omaan ty6honsa ja
asiakkaillensa sopivaksi. Vihkon tarkoitus on osaltaan herattaa kiinnostusta eri
materiaaleihin ja malleihin sek& niiden muunneltavuuteen ja tukea lahihoitajien omia
valmiuksia ohjata k&dentaitoja. Vihkon lopussa on mainittu lisdideoita ja aihepiireja

joista ei ole valmiita askartelumalleja ideoituna.

Kéytannon syisté vihko on melko suppea, moni hyva idea on jad&nyt pois. Vihko olisi
helposti muuttunut Kirjaksi jos ideoita ei olisi rajoittanut ja yksi vihkon etu onkin etta se
on helposti mukana kuljetettava ja kdasiteltdva. Tastd myos pieni A5 koko. Kuvallisissa
tuotoksissa myos loputon hiomisen tarve nousee esiin. Aina voisi vield vdhan paremmin
piirtad ja kuva voisi olla vield vahén suoremmassa, mutta tdma tuotos ei ole tarkoitettu
esimerkiksi myyntiin. Vihko palvelee hyvin siina tarkoituksessa mihin se on

suunniteltu: helpottamaan kuvallisen ilmaisen ohjaamista ja olla ideoiden lahde.

11.2 Vihkon kehitysmahdollisuudet

Vihkossa mallit ovat tarkoituksella yksinkertaisia ja sitd kautta ensisijaisesti suunniteltu
ohjaajille, joilla on niukasti ohjaamiskokemusta kadentaidoista. Kehitystarpeeksi
jatkossa nousee ohjevihko, joka olisi tarkoitettu hieman haastavampia malleja
kaipaavalle ohjaajalle ja ohjattavien joukolle.
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Tarkoitus on tarjota mahdollisuus liittdd vihko osaksi oppilaitoksen tarjoamaa opetusta
lahihoitajien kuvallisesta ilmaisusta ja taten tukea oppilaiden valmiuksia suoriutua
ty6sséédn askartelujen ohjaamisesta paremmin ja laadukkaammin. Tarkoitus on ettéa
jatkossa kuvallisen ilmaisun opettaja voi jakaa monistettuna, piirrattaa joitain malleja
lapi tai valita vinkosta muutamia malleja joita opetuksessa teetetdén tyopaja-tyyppisesti
oppilailla tehtavaksi oppituntien aikana. Vihko siis hyodyttaé opiskelijaa mutta on
tukena myos opettajalle opetuksessa. Vihko j&é oppilaitokseen eli tassa tapauksessa
TAKK:iin ja jatkossa on kulloisenkin kuvallisen ilmaisun opettajan harkinnassa miten
vihkoa opetuksen tukena haluaa kayttaa. Toki eniten hyotya oppilaalle valmistuttuaan
on jos han saa koko nivaskan malleja itselleen mutta muullakin tapaa vihkoa siis

oppilaitos voi opetuksessa hyddyntaad. Alla esimerkkikuvia.
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12 Lahiopetuskokeilu Tampereen aikuiskoulutuskeskuksessa

(TAKK)

Kehittdmishankkeeseemme liittyva l&hiopetusosuus toteutui Tampereen
aikuiskoulutuskeskuksessa késittden nelja opetustuntia. Opetettava ryhma oli Sotepel9,
nayttotutkintoon valmistava koulutus, tydn ohella l&hihoitajiksi opiskelevia
aikuisopiskelijoita. Opinnot ovat etupéassé verkko-opintoja, l&hiopetusta on noin kerran
viikossa tiistai-iltaisin. Ryhmésséa on 17 opiskelijaa, joista opetustilanteessa oli paikalla

11, 10 naista ja yksi miesopiskelija.

Opetuskurssi kulkee tassa oppilaitoksessa nimelld virikkeellisyys ja luovat toiminnat, ja
opetuksessamme keskityimme kuvalliseen ilmaisuun teorian ja toiminnallisen osuuden
kautta. Olimme jakaneet opetustunnit kahtia. Aloitimme itsemme ja kehityshankkeen
esittelylla. Heli Innalan osuus kaésitti teoriaa vareistd, varisymboliikasta, varien
fysiologisista ja psykologisista vaikutuksista seka valaistuksesta ja vareista sisatiloissa.
Leena Parviaisen osuus oli toiminnallinen ja sisalsi tutustumista Parviaisen kokoamaan
askartelumallivihkoon ja askartelumallien tekemiseen kaytanndssa. Liitteenda mukana

ovat opetuksessa kaytetyt opetusmonisteet ja askartelumalliopas.

12.1 Reflektointi teoreettisesta lahiopetusosuudesta

Opetustilanne oli uusi ja haastava, koska opiskelijat olivat taysin eri alalta kuin omat
opiskelijani yleensé. Minun oli vaikea etukdteen myos mieltdd, kuinka paljon
lahihoitajaopiskelijat tietdvét opetettavista asioista eli vérien eri vaikutuksista. Kyseessé
olikin ryhm4, joista suurin osa tydskenteli lasten kanssa pdivakodeissa, joten he olivat
valveutuneempia kuin odotin. Kéavin aluksi lapi perusasioita vareista ja
varisekoituksista, ja he kokivat opetettavan asian liian helpoksi, itsestdan selvéksi ja
jopa lapselliseksi. Luulen, ettd tdssa asiassa kuvataiteilijan ja maallikon kasitys vareista
eroaa ratkaisevasti. Kuvataiteilijalle pienetkin sdvyerot ja vivahteet ovat merkittavia,

maallikolle ei niink&an. Yritin luokassa kiertavilla varipaperiesimerkeilld tuoda esiin
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varisavyjen erojen vaikutuksia, mutta opiskelijat kokivat ndma esimerkit turhiksi. He
olisivat halunneet esimerkkind mieluummin valkokankaalle heijastettavia véreja. Tassa
taytyy kuitenkin ottaa huomioon painetun tai maalatun vérin (varipigmentin) ja
varillisen valon ratkaiseva ero koostumuksessa. Parasta olisi, jos vareista olisi
esimerkkeind kummatkin. Nyt kdytdnnon syista esimerkit rajoittuivat vain

varipapereihin.

Seuraavaksi kavin lapi varin fysiologisia ja psykologisia vaikutuksia seka valaistuksen
ja véarien kayttoa hoitotiloissa. Jaoin opiskelijoille aiheista monisteet. Laitoin kiertdméan
myos joitain kuvaesimerkkeja ja yhden Kirjan, jossa oli kuvia varien kaytosta
sairaaloissa ja hoitotiloissa. Kyselin myos opiskelijoiden omia kokemuksia tyoelaméssé,
mihin he l&hihoitajana voivat vaikuttaa ja mita asioita he kokevat tarkeiksi. Naistéa
opetettavista asioista opiskelijat olivat hyvin kiinnostuneita ja kokivat aiheen
mielenkiintoiseksi, ja toivoivat opintosuunnitelmaan liséa tunteja néiden aiheiden
kéasittelemiseen. Yleensa ottaen opiskelijat kokivat voivansa vaikuttaa hyvin vahén
tydympaéristonsé vareihin ja valaistukseen. Heita voisi ja pitéisi kuitenkin kuunnella

paljon enemman suunnittelu- tai hankintavaiheessa.

Viimeiseksi omalla opetusosuudellani opiskelijat jakaantuivat kolmeen ryhmaan ja
pohtivat kesken&an, miten kulttuurin ja taiteen avulla luodaan virikkeellist4 toimintaa
erilaisissa hoitolaitoksissa. Jokainen ryhma kertoi pohtimansa asiat toisille ryhmille.
Taydensin opiskelijoiden ajatuksia kertomalla myds muita toimintatapoja kuin heidan

itse esille tuomansa.

Néayttotutkinnon verkko-opintoja varten olisi mieleké&sté kehitelld opiskelijoille
etatehtévia suoritettavaksi, jotta opintojen suoritettavat tuntimaarét tulisivat tayteen ja
opetettavan kokonaisuuden sisélto syvenisi. Vérien vaikutuksiin liittyen opiskelijoiden
olisi hyva esimerkiksi kiinnittd&d huomiota oman tygpaikkansa tiloissa esiintyvaan
varimaailmaan ja valaistukseen ja miettia niihin k&ytdannon muutosehdotuksia.
Opiskelija voisi myds suunnitella omaan osaamisalueensa liittyvan virikkeellisen

toiminnan, minka toteuttaisi typaikallaan asiakkaittensa kanssa.
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Kuva 4: Yleiskuva opetuksesta Tampereen aikuiskoulutuskeskuksessa

12.2 Reflektointi toiminnallisesta lahiopetusosuudesta

Toiminnallisessa osuudessani opiskelijat toteuttivat ensiksi ryhmatyon, jossa valokuvien
avulla ideoitiin ryhmétyoéna kuvallisen ilmaisun tehtdva oman suuntautumisryhmaén
asiakkaille. Tarkoituksena oli siis suunnitella sellainen kuvallisen ilmaisun tuotos jonka
oma ohjattava asiakaskunta voisi toteuttaa lahihoitajan ohjauksessa. Ryhman
opiskelijoiden suuntautumisalat olivat ennakko-oletukseni mukaan lapsi- ja nuorisotyo,
vanhusty®, vammaisty0 sekd sairaanhoito ja mielenterveystyd. Néista toteutui kuitenkin
vain kolme ryhmaa, sillé paikalla ei ollut mielenterveystyéhon suuntautuvia oppilaita.

Jaoin joka ryhmaélle samat yhdeksan valokuvaa, joissa oli kuvattuna erilaisia
askartelumateriaaleja. Ryhmat valitsivat ndistd yhden kuvan. Kéytossa oli myds
perustarvikeluettelo, jossa oli mainittu yksitoista tuotoksen tekemiseen kaytettavisséa
olevaa tavallista tarviketta, esimerkiksi sakset, liidut, nitoja. Kdytdnnon ja materiaalien
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vuoksi ryhmatyo toteutettiin tdssé vain ajatuksen tasolla, luonnoksena piirtaen tai
Kirjoittaen. Ryhmat esittelivat tuotoksensa muille ja yhteisesti keskustelimme niista ja
niiden sopivuudesta asiakaskunnalle, tehtévien heikkouksista ja vahvuuksista. Tassa
osiossa vertaistuen osuus oli merkittévéa ja opiskelijat pitivat siitd ettd saivat suunnitella
ja toteuttaa omille asiakkailleen tuotoksen. Keskustelua olisi saanut olla enemmankin,

mutta aikarajoitus méaarasi tietyn kehyksen.
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48

Kuva 7: Ryhmétyotuotos lapsi- Kuva 8: Ryhmaétyotuotos vanhustyohon

ja nuorisotyohon

Kavimme l&pi askarteluvihkon kahdessa ryhmassa, silla vihkoja oli mukanani kaksi
kappaletta. Opiskelijat selailivat niité hetken ja keskustelimme esimerkiksi malleista ja
niiden toteuttamisesta omilla suuntautumisaloillaan. Opiskelijoiden taholta toivottiin
askarteluvihkosta sahkoista muotoa Moodle -oppimisymparistdon, jotta jokainen voisi
tulostaa haluamansa mallit. Askarteluohjeet koettiin osin liiankin helpoiksi. Opiskelijat
toivoivat vinkkejé ihan uusista tekniikoista, jotka olisivat aikuiselle haastavampia.
Toivottiin myds eri maalaus- ja piirustustekniikoista tietoa. Osa opiskelijoista piti
kuitenkin hyvana vihkon yksinkertaisuutta ja selkeyttd seka nopeasti ja edullisesti
toteutettavia malleja. Tasta virisi ideaa askarteluvihko kakkosen tekemiseen, joka olisi
tarkoitettu haastavampaan askarteluun. Yksinkertainen vihko lahti aikaisemmasta
opetusharjoittelussa kohtaamastani toiveesta saada juuri helppoja ideoita ja malleja.
Ryhmaékohtaiset erot ja intressit tulisi otettua huomioon paremmin jos vihkoja olisi
kaksi, aloittelijoille ja edistyneemmille.

Kolmantena osuutena kokonaisuuteen kuului tydpaja -tyyppinen kadentaito. Olin

varannut neljaén eri pisteeseen askartelu- ja piirustusmateriaaleja. Ohjeet ja mallit olivat
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suunnittelemastani vihkosta. Opiskelijat tekivét kirjallisen ohjeen mukaiset tuotokset ja

saivat taten myos konkreettista tuntumaa kuvalliseen ilmaisuun.

Toteutimme kaytannon syista tuotokset joiden tekeminen ei vaatinut monimutkaisia
materiaaleja ja kytimmekin pa&osin materiaaleja jotka olivat minulla jo ennestéan
valmiina. Otin huomioon myos rajallisen ajan ja taten tuotokset olivat nopeasti
toteutettavissa. Pisteissa tehtiin tdydennystehtéva piirtden (hevonen), tajunnanvirta
liiduilla, kiemuramato piipunrassista sek& lyhty varipaperista. Tarkoitus oli ett4 jokainen
opiskelija kavisi ndmé kaikki nelja pistettd lapi. Tdma toteutui. Opiskelijat pitivat tata

osiota mielekkaana ja mukavana kun saivat konkreettisesti itse tehda tuotoksia.

Kuva 10: Tajunnanvirta liiduilla

Kuva 11: Kiemuramato piipunrassista Kuva 12: Lyhty véripaperista
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12.3 Palautetta lahiopetuksesta

Oppituntien aikana oli vilkasta keskustelua ja opiskelijat jakoivat ideoitaan ja kdytannon
kokemuksia toisilleen. Opiskelijat toivoivat opetukselta erityisesti kdytannon vinkkejé
ja ideoita, varsinkin lapsipuolelle suuntautuville. Ylip&ataén he toivoivat koko
opetukseen enemman osuutta virikkeellisyydesté ja toiminnallisuudesta. Myos olisi
hyva kasitell& muita taiteen ja kulttuurin muotoja kuin kuvallista ilmaisua. Yksi
opiskelija kertoi omista kokemuksistaan toisessa lahihoitajakoulutuksessa, jossa oli
tdhan osioon varattu yksi kokonainen pdiva, jolloin kokeiltiin seka askarreltiin erilaisia
tuotoksia ammattilaisen johdolla. Kysyimme myas, voisiko yleisopettaja opettaa
opetusmateriaalin pohjalta taide ja kulttuuriosiossa, ja he toivoivat tassé osiossa aina
ammattilaisen opetusta, ei oman yleisopettajan. Opiskelijat kokivat erittdin positiivisena

opetusmuodon, jossa he saivat tehdéd ryhmadssa tehtavia, keskustella keskenéén ja jakaa

kokemuksiaan.

Suurimpana ongelman seka opettajien ettd opetettavien puolella oli opetuksen keston
lyhyys. Opetettava asia on hyvin laaja ja monitahoinen, ja sen mahduttaminen neljaan

opetustuntiin on melkein mahdoton tehtava. Halusimme kuitenkin tuoda opiskelijoille

tietoon opetettavat asiat, vaikkakin hyvin tiivistéen ja pelkistaen.
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13 Yhteenveto ja johtopaatokset

Taide ja kulttuuri ovat olennainen osa sivistynyttd yhteiskuntaa. Kulttuuri on koostetta
tietyn ihmisryhmén kaytoksest4, kielestd, tavoista seka historiasta. Kulttuuria ei aina ole
helppoa tulkita ja usein k&sitimme sen niin sanotuksi korkeakulttuuriksi. Taide taas
puolestaan on yksi kulttuurin peruselementti. Taiteen funktiot ja olemus ovat
moninaiset ja osaltaan se on rajatonta ja késitteeltddn muuttuvaa ja toisinaan myos
vaikeaa madritella. Taide usein mielletdan arkipaivasta erilliseksi, abstraktiksi
kokonaisuudeksi. Kuitenkin taide ja kulttuuri tuottavat kokemuksia ja elamyksié eik&
niiden osuutta hyvinvointiin voi kiistdd. Taiteella ja kulttuurilla on monia
parantaviksikin luokiteltavia ominaisuuksia seka ne edistavét henkista etta fyysista
hyvinvointia. Taten osion merkitys on mielestdimme suuri erityisesti sosiaali- ja
terveysalan opetuksessa. Taiteen merkitys itsetunnon kehittymisessa seka sen tarjoamat
vélineet yksilon persoonan rakentumisessa ovat myds huomionarvoinen seikka,

unohtamatta siihen liittyvaa taideterapiaa seké iloa tuottavaa tekemisté.

Taiteen ja kulttuurin arvostus on nykyaan kirjavaa. Taiteen ja kulttuurin arvostus
vaihtelee ja toisinaan sen opetusta ollaan lisédméassé toisinaan karsimassa. T&ss4 piilee
vaara ettd suuntaus ja sadstétoimet kohdentuvat myo6s koulutusten sisalld taide- ja
kulttuuriosioon ja siten ndiden osuus supistuu vield nykyisestd. Taman vaaran ndéemme
myos lahihoitajien koulutuksessa. Hankkeemme tarkoitus on omalta osaltaan pureutua
tuohon ongelmaan: tuoda taide- ja kulttuuriosio lahihoitajien opetuksessa tutummaksi,
tarkedmmaksi ja tatd kautta myos sen arvostuksen lisddminen tiedon ja kaytanteiden
kautta. Hankkeemme tavoite oli myds luoda yhtendisempaa kayténtoéa taide- ja
kulttuuriosion opetukseen kuvallisen ilmaisun osaan ja tarjota opettajalle tyokaluja ja

materiaalia opetustyohon samalla opiskelijaa hyddyntéen.

Kehitys- ja jatkojalostuksen tarpeita ndimme vérien esittelyosiossa lahinnd varien
erittelyn ja esittelyn kaytantoon seka varien laajempien vaikutuksien tutkimiseen
(tutkittua tietoa saatavilla melko vahan). Askarteluvihkoa olisi tarkoituksenmukaista
kehittada eteenpdin versioon, jossa mallit ja materiaalit olisivat haastavampia. My06s

laajempi ajallinen osuus tydpajoille hyddyttdisi konkreettisesti opiskelijoita. Reilu
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kolme tuntia ei riit4 ndihin kehitystarpeisiin. Oppilaitoksissa pitdisi kohdentaa resursseja
lahiopetukseen lisaa. Osion arvostus perusteluineen on laajempi ongelma kuin tassa
hankkeessa pystyy esille tuomaan tai siihen vaikuttamaan. Téssa olisi aihetta myos
lisdhankkeelle. Loppuyhteenvetona toteamme etté taide- ja kulttuuriosion
kehittdmisessd on paljon mahdollisuuksia sek& haasteita. Kuitenkin ndemme ett4 nd&ma

haasteet sekd mahdollisuudet eivat ole mahdottomia toteuttaa.
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Liitteet

Liite 1: Ennakkokysely 1(2)

Kuvallinen ilmaisu

Leena Parviainen Taokk opiskelija.

Ennakkokysely.

Numeroi 1, 2, ja 3 numeroin kiinnostavin aihepiiri (1) toiseksi kiinnostavin(2) ja véahiten
kiinnostava(3). Voit myds kommentoida aihepiireja ja sitd mika aihepiirissa on sinulle

haastavaa tai miksi haluaisit tietoa juuri tasté osa-alueesta. Kiitos vastauksestasi!

Kuvallisen ilmaisun materiaalit/ teoria, nro:

Kuvallisen ilmaisun prosessi, eri tekniikat, nro:

Konkreettiset mallit, ideat, nro:
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Liite 2: Opetusmoniste 1(3)

VARIEN FYSIOLOGISET JA PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

MUSTA
- mustien vaatteiden kaytto auttaa meita suojautumaan psyykkisesti muiden vaikutuksilta
- levon tunne

VALKOINEN

- tyhjyyden tunne

- Sairaalloisen valkoisen varin pelon ladketieteellinen nimi on leukofobia.

- Valkoinen mielletaan kevyeksi — eraissa testeissa psykologit totesivat, ettd ihmisen on
vaikeampi nostaa mustia laatikoita kuin valkoisia laatikoita, vaikka mustat olisivat valkoisia
kevyempia.

- Aivot alkavat valon vaikutuksesta tuottaa melatoniinia ja seratoniinia.

- Jos apinat laitetaan taysin valkoseindiseen huoneeseen, ne vetaytyvat stimulanttien
puutteessa itseensa skitsofreenikkojen tapaan.

PUNAINEN

- stimuloi sympaattista hermostoa ja nostaa valmiustasoa, nostaa veren adrenaliinipitoisuutta
- ajatustoimintaa ja mielta kiihottava, nopeuttaa pulssia, drsyttaa ja jarkyttaa henkista tasoa

- kithdyttda hormoni- ja sukupuolitoimintaa

- lammittava

- kohottaa verenpainetta

- nopeuttaa sydamen lyontitiheyttad ja punaista on kaytetty sairaaloissa aktivoimaan
syddnsairaudesta (liian laiskasta sydamesta) karsivia

- Punainen valona vaikuttaa myonteisesti auringon polttaman ihon ja reumatismin hoidossa
sekd nopeuttaa haavojen ja tulehdusten paranemista.

- vaaleanpunainen rauhoittaa ja lisaa hellyyden tunteita, vahentaa ruokahalua

- Vaaleanpunaista on kdytetty rauhoittamaan aggressiivisia vankeja. Vaaleanpunaisen savyn
ympardimina vankien on ldhes mahdotonta ilmaista aggressiivisuuttaan, mutta aggressiivisuus
kasautuu ja purkautuu myohemmin voimakkaampana.

- Valkkyva punainen valo voi aiheuttaa epilepsiakohtauksia.

- Miehiin vaikuttaa enemman oranssiin vivahtava lammin punainen, naisiin taas violettiin
vivahtava kylma punainen.

ORANSSI

- Vanhusten elinymparistossa tarkea vari, miltei valttamaton, tuo iloista lampimyytta esim.
puupintoina.

- Suurena pintana aggressiivisen hyokkaava, ja sellaisena hairitsee varmuudella mielenrauhaa.
- Laajana pintana sita voidaan kuitenkin kayttaa valiaikaisesti hyvaksi masennuksesta karsiville.
- ruoansulatusta edistava

- tunteita kiihottava

- Antaa elinvoimaa; oranssilla hoidetaan epatoivon tapaisia tunteita, mutta liika oranssi saattaa
vasyttaa ja nostaa potilaan [ampotilaa

- hoidetaan lihaskramppeja ja parannetaan ruoansulatusta
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KELTAINEN 2(3)
- aktivoiva ja piristava, antaa vaikutuspiirissaan oleville tarmoa

- parantaa keskittymiskykya ja selvittdaa ajatukset

- voimakas masennustiloja torjuva vaikutus

- hermoja ja ndkoa terdstava vaikutus

- Keltainen voi myos aiheuttaa paansarkya ja jannitysta seka arsyttaa silmia ja aikaansaada
jopa nakoongelmia.

- Keltainen véri on assosioitu sairauksiin: ihmisen kellertavyys on usein vakavan sairauden
merkki (mm. maksasairaudet). Keltaisia lippuja onkin kadytetty karanteenin ja epidemioiden
symbolina.

VIHREA

- rauhoittava, lievittdva ja tasapainottava — kdytetdan shokkitilanteissa ja unettomuuden
hoidossa

- puhdistava, kdytetdan ruoansulatusvaivojen hoitamiseen

- Varia on kaytetty menestyksekkaasti mm. rauhattomien mielisairaiden hoidossa.

- Suuret vihreat pinnat voivat rauhoittaa liikaakin, yliannostuksena vihrea aiheuttaakin
passiivisuutta.

- Jotkut kellertdvanvihreat vivahteet voidaan taitettuina vareina kokea myrkyllisen
kuvottavina.

- voi olla my6s hypnoottinen

SININEN

- Stimuloi parasympaattista hermostoa - rauhoittaa ja rentouttaa viela aktiivisemmin kuin
vihrea.

- sinisen vaikutuspiirissa aika kuluu hitaammin ja stressin tunteet vahenevat, auttaa
keskittymaan

- Sinisen vaikutuksessa [ampédtila arvioidaan matalammaksi kuin se todellisuudessa on.

- estaa haavojen paranemisen

- hidastaa sydamen lyontitiheytta, alentaa verenpainetta

- ehkdisee hormonitoimintaa

- Sininen herattaa varina vahiten ruokahalua — luonnollinen ruoka on harvoin sinista, joten sita
on kaytetty apuna laihdutuksessa.

- Aiemmin keltatauti oli hengenvaarallinen vastasyntyneille. Vuonna 1958 R.J. Cremer julkaisi
artikkelin, jonka seurauksena tautia alettiin hoitaa sinisella valolla. Keltataudista karsivien
vastasyntyneiden lasten maksa ei vield kykene itse hajottamaan kehon tuottamaa bilirubiinia,
mutta sinisen valo tunkeutuu ihon |api ja tuhoaa ylimaaraisen bilirubiinin. Hoitoa jatketaan
siihen saakka, kunnes lapsen maksa pystyy hajottamaan sen itsekseen.

- skitsofreenikot suosivat sinista

TURKOOSI

- rauhoittavan viiled, ystavallisen rentouttava

- puhdistava ja tyhjentava vaikutus

- tietyt turkoosin sadvyt voivat aiheuttaa pahoinvointia

- turkoosia on kdytetty immuunijarjestelman vahvistamiseen
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VIOLETTI 3(3)
- synnyttaa syvalle sisimpaan tunkeutuvia tunteita
- vaikuttaa ennen muuta psyykkisella tasolla ja sitad on kaytetty henkisten ongelmien

parantamiseen — mutta masennukseen sita ei suositella
- auttaa alentamaan verenpainetta ja ihon lampoétilaa
- kaytetty sydan- ja keuhkosairauksien hoidossa

RUSKEA
- psykologisissa tutkimuksissa ruskea on liitetty mukavuuden ja turvallisuuden tunteisiin
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Liite 3: opetusmoniste 1(2)

VARIEN JA VALAISTUKSEN KAYTTO HOITOLAITOKSISSA

VALAISTUS SISATILOISSA

- Pimedna vuodenaikana tai kun tydskennelldaan taysin paivanvalottomassa tilassa, on tarkeaa
huolehtia valon maarasta ja laadusta.

- Valaistuksen lisddmisen on todettu selvasti vahentdvan vuodenaikojen vaihteluun liittyvia
masennus- ja vasymystiloja seka sairauksien tai tarkkaamattomuuden aiheuttamia tyokatkoja.
- Esim. kaamosmasennusta on alettu hoitaa onnistuneesti kirkasvalohoidolla —
kirkasvalolampun valossa istutaan muutama puolen tunnin sessio paivassa. Kirkasvalolampun
valovoima tulisi olla vahintaan noin 2500 luksia. Normaali kotivalaistus on noin 50 luksia,
toimistojen valaistus noin 500 luksia. Vertailun vuoksi aurinkoisena kirkkaana pdivana on
luonnonvalon voimakkuus noin 40 000 luksia. Samaa voimakkuutta kaytetdan leikkaussaleissa.
On kuitenkin muistettava huolehtia silmien turvallisuudesta ja silméaldaakarin tekemista
tarkastuksista pitkdaikaisessa valohoidossa.

- Erityisesti idkkaiden ihmisten kdyttadmissa tiloissa (esim. vanhainkodeissa ja palvelutaloissa)
on syyta huolehtia riittavasta valaistuksesta, koska heidan kykynsa aistia ns. kylmia savyja
vdhenee.

- Lisaksi he, kuten muutkin liikuntaesteiset ja vuodepotilaat, joutuvat oleskelemaan paaosin
sisalla eivatka saa luonnonvalon tarjoamaa monipuolista energiaa. On suositeltavaa kayttaa
valaisimissa paivanvalolamppuja, jotka myds osaltaan piristavat eivatka vasyta silmia niin
paljon.

- Valaistuksella voidaan luoda myds turvallisuutta ja ehkaista onnettomuuksia, esim.
valaisemalla kynnyksia ja portaita.

VARIT SISATILOISSA

- Tiloissa, joissa oleskelu on vain hetkittdista tai jotka toimivat [ahinna lapikulkuvayling, on
suositeltavaa vaihteleva, voimakas ja runsaskin varien kaytto.

- Tiloissa, joissa oleskelu tai tydskentely on pitempiaikaista, on syyta olla pidattyvampi, koska
voimakkaat varit ja varivastakohtaisuudet saattavat vaikuttaa hairitsevasti seka
nakoaistimukseen ettd henkiseen tasapainoon.

- Vaara valaistus, varikkyys tai varittdmyys voi aiheuttaa mm. paansarkya, vasymysta,
ty6haluttomuutta, tyovirheitd, tapaturmia, artyisyytta ja rasittaa silmia.

- Tilaa kayttavien ika ja sukupuoli antavat omalta osaltaan viitteita varien valintaan.

SAIRAALAT

- Laboratorion katot, seinat ja tasot on pidettdva valkoisina, koska savylliset pinnat saattavat
heijastuksillaan vaikuttaa naytteista saatavaan vaikutelmaan.

- Leikkaussalin seinien ja tekstiilien turkoosinvihred johtuu tarkoituksenmukaisuudesta; vari on
leikkauskohteen punertavien savyjen vastavari eika siten anna mahdollisuutta hairitsevien,
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samansavyisten jalkikuvien muodostumiselle, jotka voisivat syntya katseen osuessa valilla
leikkauskohteen viereen; samalla vari luo raikkaan ja rauhallisen ilmapiirin.

- Vihred vari mielletddan myos kliiniseksi seka puhtaaksi ja se rauhoittaa seka rentouttaa

- Erityisesti psykiatrisissa sairaaloissa tilojen varityksilla on suuri merkitys.

- Erittdin masentuneille on vaalean keltainen (ei kuitenkaan raikeadn keltainen) ymparisto hyva.
- Rauhattomille ja ylivilkkaille sinivioletin, sinisen ja turkoosin vivahteet tuovat levollisuutta.
Nama varit eivat kuitenkaan saa olla liilan tummia tai kirkkaita.

- Siniseksi maalatuissa huoneissa ihmisilla on taipumus puhua hiljempaa ja yleensa he ovat
myds rentoutuneempia ja sopuisampia.

- Punaista ja oranssia on valtettdva kdyttdmastd, koska ne voivat kiihdyttaa toimintoja.

POTILASHUONE

- Eri sairaudet edellyttavat eri tavoin varitettyd ymparistoa.

- Terveydenhoitolaitosten laitosmaisuuteen saadaan viihtyvyytta, eloisuutta ja
elamanmyodnteisyyttd muotojen, varien, taideteosten, kalusteiden, viherkasvien ja
materiaalien vaihtelulla.

- Valaistus ja valo ei saa haikaista ja sita on aina oltava saatavilla riittavasti ja helposti ja
siirrettavissa tarkasti oikealle kohdalle niin ettei se hairitse viereisia potilaita tai toimintoja.

- Katto on vuoteessa olijan paanakyma, joten se ei saisi olla tyhjan valkoinen vaan mieluummin
vaalea ja viiledén sévytetty.

- Seinien ylaosien on syyta olla kuitenkin valkoiset valoisuuden vuoksi ja siksi, etteivat ne
heijastaisi sdvyaan potilaan kasvoille ja antaisi vaaraa kuvaa tdman voinnista.

- Seinien alaosat voivat olla esim. turkoosiin vivahtavat vihredit; sivuverhoissa, joita potilas ei
joudu koko ajan katsomaan, voidaan kayttaa vaaleita, Iimpimid viéirejd.

- Varikokonaisuus ei saa koskaan olla yksipuolisen [ammin tai kylma3; lieva viiledvoittoisuus on
hyvaksi, mutta varit eivat saa olla lilan voimakkaita.

-tutkija Hannele Wetzerin mukaan Ruotsissa vanhuksille tarkoitetussa kuntoutuskylpylassa
potilaat saivat psyykkisia ja fyysisia reaktioita punaisista ja oransseista kaakeleista ja ne
jouduttiin vaihtamaan viiledmpiin savyihin.

- Hoitajien pitdd ymmartaa ja havaita pitkaaikaispotilaiden vuodeosastolla, mita potilas ndkee
sangystaan. Nakymaa voidaan rikastuttaa vaikka kaantamalla vuode niin, etta potilas ndkee
ikkunasta ulos.

- Potilaiden vaatteiden muotoon ja varitykseen pitaisi kiinnittdd myos huomiota. Samanlainen
potilasunivormu havittaa yksilollisyyden. Myos henkilokunnan vaatetuksessa voitaisiin kdyttaa
muita vareja perinteisten vaaleiden ja viileiden sdvyjen sijaan.
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Laaperi P., Taide parantaa hyvinvointia, Sairaanhoitaja-lehti 6-7/2007, Suomen sairaanhoitajaliitto ry,
://www.sairaanhoitajaliitto.fi/ammatilliset urapalvelut/julkaisut/sairaanhoitaja-lehti./6-7 2007/muut_artikkelit/taide parantaa hyvinvointia , tulostettu 30.8.2011
Rihlama S., 1997, Vérioppi, Helsinki: Rakennustieto Oy

Taysspektrisesta valosta voi jopa nauttia!, Adlux Oy — Valaistusta elamaan, http://www.adlux.fi/public/tyo/taysspektrivalostavoinauttia.html , tulostettu 12.9.2011



http://www.coloria.net/
http://www.kirkasvalolamppu.info/
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/ammatilliset_urapalvelut/julkaisut/sairaanhoitaja-lehti./6-7_2007/muut_artikkelit/taide_parantaa_hyvinvointia
http://www.adlux.fi/public/tyo/taysspektrivalostavoinauttia.html

61

Liite 4: opetusmoniste 1(2)

VARIEN SYMBOLIIKKA JA MIELIKUVAT

PUNAINEN VAALEANPUNAINEN

- rakkaus, intohimo, seksi, sukupuolisuus, halut, - aikaisemmin kuvasti maskuliinisuutta

kiihottuminen , tuli - joidenkin Iahteiden mukaan poikien vari

1920-

- rohkeus, vahvuus, paattavaisyys, yllytys luvulle asti

- voima, vitaalisuus - nykyisin feminiininen vari

- veri - yhdistetdaan usein myos

homoseksuaalisuuteen

- kiellot, liikkennemerkit, varoitusvarit - herkkyys

- vaara, vakivalta, sota, metsastys, kuolema - voi olla my6s shokeeraavan hyokkaava

- salatiede, noituus

- rikos, synti

ORANSSI

- kuumuus, tuli, hehku - aurinko, 1ampo, valo

- elinvoima, hedelmallisyys, kiihottava - jumala, jumaluus, voima, mahti

- voima, menestys, halu - viisaus, oppi, tieto

- suoraviivaisuus, itsekeskeisyys - vaara, huomiovari, kiellot, lilkennemerkit

- viehatysvoima, vetovoima - ilo, hilpeys, positiivisuus, kevytmielisyys

- auktoriteetti - aktiivisuus, levottomuus

- ilo, nautinto - onnellisuus

- halpuus - sairaus

- varoitusvari - haalea keltainen yhdistetdaan petollisuuteen

- raikea - keltainen yhdistetddan mustasukkaisuuteen
ja kateuteen

VIHREA SININEN

- elam3, kasvu, luonto, uudistuminen, - hiljaisuus, rauhallisuus, lempeys, hillitsevyys

henkiin herddminen, vihannuus - taivas, vesi, avaruus

- feminiinisyys, hedelmallisyys - parantava

- nuoruus, uudet asiat, tuoreus - henkisyys, uhrautuvaisuus, vakavuus,

- neutraali, passiivinen, rauhoittava, lepo, pidattyvaisyys

levollisuus, tasapainottava, lievittava - puhtaus, keveys, viattomuus

- tyytyvaisyys, varmuus - kylmyys, viileys, selkeys, ilmavuus,

- kliinisyys, puhtaus lapikuultavuus, kuulakkuus

- ekologisuus - poikien véri lansimaissa

- voimakkaat kirkkaat vihreat koetaan erityisen - tiede, viisaus

negatiivisena ja hyokkaavina - virallisuus, univormut

- kateus, myrkky, vahingollisuus, turmiollisuus - melankolia, surumielisyys, blues
- paholaiset, avaruusoliot, oudot asiat



TURKOOSI

- raikkaus, puhtaus, viilentava, rauhoittava
- meri, kirkkaus

- tietoisuus, meditointi, kuu, luovuus

VIOLETTI

- viisaus, rakkaus, arvokkuus

- mystisyys, maagisuus

- parantava

- ero, irtautuminen, luopuminen, leskeys
- katumus, parannus

- jannitys, haluttomuus, tyytymattomyys

- raskasmielisyys, surullisuus

RUSKEA

- maa, maanlaheisyys, aidillisyys, lampo
arkinen

- yksinkertaisuus, kaytannollisyys

- aikuisten vari

talous,

- menetys, kuolema, maatuminen

- masentuneisuus, synkkyys, tunteiden

kieltdminen (Suomessa, esim. englanninkielessa

sininen, blue, kuvastaa samaa)

MUSTA

- pimeys, yo, hamaryys, tyhjyys, kuolema

- suru, toivottomuus, murhe

- vakavuus, synkkyys

- Syvyys

- tuntemattomuus, pelko, tiedostamattomuus
- vastakohdat (musta-valkoisuus)

- negatiivisuus

- karsivallisyys, vaatimattomuus

- sivistyneisyys, tyylikkyys, juhlallisuus

Lihteet:
P&ivi Hintsanen, www.coloria.net, 2000-
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PURPPURA

- salaperaisyys, yliluonnollisuus

- melkein kadonnut vari

- korkea-arvoisuus, jumalallisuus,

- mahti, arvokkuus, herruus, komeus

- vapautus, vahvistuminen, tayttymys

- valtauskontojen vastaiset uskonliikkeet

HARMAA
- tavallinen, huomaamaton, yllatykseton,

- kompromissivari
- negatiivisuus esim. ilmaisuissa harmaa

harmaa arki
- valinpitamattomyys, kylmakiskoisuus

VALKOINEN

- puhtaus, kliinisyys, kirkkaus

- viattomuus, siveys, kohtuullisuus, hyve
- siisteys

- kaikkeus ja tyhjyys

- rauha, antautuminen

- keveys, tila, avonaisuus, valoisuus

Seppo Rihlama, Varioppi, 1997, Rakennustieto Oy, Helsinki
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