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Sammanfattning

Syftet med studien ar att ta reda pa vilken betydelse estetiken har for
patienten, samt hur patientens helhetsvard paverkas av omgivningen. Det ar
en teoretisk studie som baserar sig pa tidigare forskningar inom amnet.
Resultatet uppnaddes med hjalp av en innehallsanalys, en resuméartikel och
en analysstam. Respondenterna kommunicerades med materialet, och olika
kategorier indelades pa basen av likheter och olikheter.

Resultatet pavisar att patientens héalsa kan forbattras med hjalp av olika
estetiska och miljomassiga inslag i vardomgivningen. Vardmiljoer som ar
vackra och val omskoétta ar uppskattade bland patienter. Narhet till naturen,
konst, ljus inredning, samt en vanlig och kompetent personal anses vara
synnerligen viktigt for att patienten skall ma bra fysiskt, psykiskt och socialt.
Estetiskt tilltalande miljoer bidrar till att patienten upplever trygghet och
avslappning, samtidigt som man aven kan konstatera sankt blodtryck, mindre
behov av smartstillande lakemedel och forkortade vardtider. Patienten vill
kanna igen sig i vardmiljon, och saledes b6ér omgivningen innehalla liknande
saker som patienten har i sitt hem.
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Summary

The purpose of this study is to investigate the value of aesthetics in regard of
the patient, and in what way the patient’s holistic care is affected by the
environment. It is a theoretical study based on earlier research on the subject.
The result was accomplished with the assistance of a content analysis, a
resume article and an analysis stem. The respondents communicated with the
material, and different categories were classified according to similarities and
differences.

The result shows that the patient’s health can be improved by different
aesthetic and environmental elements in the caring surroundings. Caring
environments which are beautiful and well taken care of are appreciated by
patients. Closeness to nature, art, bright interior design, as well as a kind and
competent staff are considered signally important regarding the patient’s
physical, emotional and social well-being. An aesthetical attractive environment
contributes to the patient s feelings of being safe and relaxed, and lowering of
blood-pressure, less need of analgesics, and shortened time of care can also
be observed. The patient wants to recognize herself/himself in the caring
environment, and therefore the surroundings should contain similar items that
can be found in the patient’s home.
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1 Inledning

Detta lardomsprov handlar om estetikens och miljons betydelse inom varden.
Lardomsprovet &r ett bestallningsarbete som ingar i ett pilotprojekt i samarbete med en
Osterbottnisk kommun och Yrkeshdgskolan Novia — enheten for forskning och utveckling.
Det &r en teoretisk studie som baserar sig pa tidigare forskning. Amnet valde vi eftersom
bada respondenterna sedan tidigare &r intresserade av det vackra och skona, och
naturligtvis aven vard. Darfor blir det spannande med en fordjupning av dessa intressanta

amnen.

Florence Nightingale betonade vikten av solljusets, den friska luftens och omvéxlingens
betydelse for patienten. | och med detta bérjade vardmiljoerna allt mera moderniseras, och
i dagens lage pavisar forskningarna att moderna vardmiljoer med vacker design bidrar till
bland annat mindre smarta, kortare vardtider, samt mera aktiva och sociala patienter.
Nérhet till naturen, bilder och fotografier gor att sjukhusvistelsen kdnns mera avslappnad.
Vackra saker och lysande farger paskyndar tillfrisknandet hos patienter, samtidigt som

trevlig personal och god kontakt med 6vriga patienter leder till kdnsla av trygghet.

D& man som patient, anhorig eller vardpersonal besoker nagon typ av vardinrattning kan
man Kkonstatera att omgivningarna ar varierande sinsemellan. Vissa platser upplever vi som
vackrare och mera trivsamma an andra. Vad &r det egentligen i omgivningen som bidrar till

dessa saval positiva som negativa upplevelser?

Vardmiljon ar nagot som vi alla ser och upplever men sallan faster sarskild
uppmarksamhet vid. Vi kommer i detta lardomsprov att forska i miljons och estetikens
betydelse for oss i vardomgivningar, samt ta reda pa vilka estetiska inslag som é&r viktiga
for att vi ska uppleva hélsa och vélbefinnande. Med studien vill vi darfor fa fram hur den
ideala vardmiljon ser ut, for att i sin tur kunna bidra till utveckling av halsoframjande

vardmiljcer.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta lardomsprov &r att ta reda pa vad estetik och miljo betyder inom varden.
Med studien vill vi utveckla forstaelsen for estetiken och miljon i vardsammanhang for att i
framtiden kunna tillampa slutresultatet i praktiken. P& basis av tidigare forskningar kring
detta amne kommer vi att ta reda pa vad som ar viktigt for patienten i vardmiljén, samt hur
man med hjalp av estetiska och miljomassiga inslag i vardomgivningen kan uppna och
uppratthalla halsoresurserna. Exempel pa halsoresurser dr bland annat fysisk férmaga,
autonomi, livshallning, motivation, styrka, vilja, mod, kraft, instillning och

sinnesstamning.
Vara fragestallningar ar alltsa foljande;
1. Hur beskriver patienten den estetiska omgivningen?

2. Vilken betydelse tillskriver patienten estetiken i varden?

3. Vilken ar vardmiljons paverkan pa patientens helhetsvard?



3 Teoretiska utgangspunkter

| foljande kapitel kommer respondenterna att redogdra for tva vasentliga begrepp som é&r
efterstravansvarda inom hélso- och sjukvarden. Under patientens sjukhusvistelse bor
vardarna forse patienten sa att denne mar bra bade fysiskt, psykiskt och socialt. Som
teoretiska utgangspunkter i detta arbete har vi darfor valt halsa och vélbefinnande. Vi
kommer att grunda oss pa Katie Erikssons (1984, 1988) och Jean Watsons (1988) tankar
om halsa, och dven pa Katie Erikssons (1993) samt Karin Dahlberg och Kerstin Segestens

(2010) syn pa valbefinnande.
3.1 Halsa

Eriksson (1988, 41-42) beskriver hélsa som en standig rorelse dar flera olika processer
samarbetar for att uppna en enhet. Denna enhet bedémer i vilken grad ménniskan upplever
hélsa. Vardarbetets framsta malsattning ar att uppna hélsa hos patienten. Avsikten med
varje vardaktivitet som utfors ar att stétta dessa processer som bidrar till halsa hos
patienten. Yttre faktorer kan ha inverkan hos processerna, men sjélva grunden till halsan
paverkas inte enbart av yttre faktorer. Halsa ar ndgot som vi manniskor bar pa medan vi

lever, och denna innefattar en totalitet som berdr kropp, sjél och ande.

Eriksson (1984, 120-125) har gjort en redogorelse over olika tillvagagangssatt for att
kunna uppna hélsa. Forst och framst maste manniskan borja med sig sjalv eftersom det ar
darifran utvagarna borjar. D& manniskan har ett grepp om sin relation till sig sjalv, kan
man ta foljande steg och skapa nya relationer till medmanniskor. | varje ny relation som
uppstar har manniskan mojlighet att ytterligare finna nya relationer, exempelvis till allt
levande eller till hogre makter. P& sd vis narmar sig manniskan halsan. Daremot ar det
viktigt att manniskan finner mening med livet och uppfattar halsa som nagot levande,
eftersom enbart hélsa saknar betydelse. Halsan kommer att avspeglas i manniskans
livsuppfattning. Manniskan bar ansvaret for naturen och allt liv, och naturen vardar
manniskan genom att ge mening med livet och styrka - alltsa far manniskan halsa av
naturen. Tillsammans med naturen & manniskan ett, om naturen saknar hélsa sa saknar
aven manniskan hélsa. Med hjélp av ansande, lekande och larande véaxer manniskan och

finner darmed nya forbindelser till att kunna uppna hélsa. For att manniskan ska lyckas



med att uppna halsa kravs ansande, larande och lekande tillsammans med andra méanniskor,
naturen och hdgre makter. Ansande i detta sammanhang betyder att ménniskan bryr sig
om, lekande beskrivs som att uttka det yttersta och larande forklaras som en utveckling.
Tillgangen till hélsa bestams enligt vart forhallande till livet, till medméanniskor och till
hdgre makter (Eriksson, 1984, 120-125).

Vi manniskor upplever ohélsa pa olika satt beroende pa varierande omstandigheter.
Eriksson delar in hélsan i fyra olika positioner, dar forsta positionen innebér att ménniskan
har symtom pa sjukdom, men anda anser sig vara frisk och motiverad. Exempel pa
patienter som befinner sig i denna position kunde vara de som accepterat att de bar pa en
kronisk sjukdom och finner mening med att leva vidare trots sjukdomen. Den andra
positionen star for faktisk halsa, dar patienten inte har nagra symtom pa ohélsa och mar
vél. Inom den tredje positionen har man en kénsla av ohélsa men symtom saknas. Exempel
pa patienter inom den tredje positionen ar de som inbillar sig att de ar sjuka. Hos dessa
patienter ar det viktigt att orsaken till sjukdomskénslan utreds. Den sista och fjarde
positionen innefattar faktisk ohalsa, dar man bade har symtom och kansla av ohalsa
(Eriksson, 1988, 47-49).

Eriksson (1984, 49-51) skildrar hédlsa som tro, hopp och karlek. Dessa tre utgdr den
egentliga grunden till halsoprocessen. Tron fungerar som bas for hélsan och ger ménniskan
styrka. Hoppet innebar en vantan pa nagot i framtiden och skanker trygghet till manniskan.
Kaérleken utgdr manniskans verksamhet och kravs for att hédlsan ska kunna utvecklas. Det
kravs ett starkt sjalvfortroende hos manniskan for att man ska ha nytta av tron, hoppet och
kérleken i sin hélsa. Detta betyder att manniskan maste vaga lita pa att man ar tillracklig
for andra och for sig sjalv, och darmed innehar mod att hjalpa andra méanniskor sa gott man

kan.

Enligt Watson (1988, 61-65) innebar halsa en sammanhallning och balans som &r
bestdende av kropp, sjal och ande. Halsa ar dven en del av forenligheten mellan det
forstaeliga sjalvet och det upplevda sjalvet. Ohalsa daremot beskrivs som att
overensstammelsen mellan det forstaeliga sjalvet och det upplevda sjalvet ar bristfallig.
Watson anser att sjalen kan forknippas med det inre sjalvet, och fungerar darmed pa en
niva over det normala jaget. Detta kan liknas vid att kroppen befinner sig pa en viss plats

medan vara tankar, alltsa det inre sjalvet, kan vara nagon annan stans. Sjalen &r storre an



manniskans existens i tid och rum. Aven om kroppen dér lever sjalen kvar, for ndgot mera
vasentligt an det kroppsliga livet. Manniskans liv &r ursprungligen ett andligt vasen som
kommer till uttryck i form av en kroppslig gestalt. Individens insikt om sig sjalv som ett
andligt vésen skapar granslosa utvagar. En upprord inre sjal kan leda till att ménniskan
upplever ohélsa, vilket i sin tur kan ge sjukdom till foljd (Watson, 1988, 61-65). Utgaende
fran Watsons tankar kan man sammanfattningsvis beskriva halsa som att det rader jamvikt

mellan ett subjektivt jag och ett objektivt mig. Da upplever manniskan halsa.

3.2 Valbefinnande

Begreppet vélbefinnande &r, enligt Eriksson (1993, 33-36), tillsammans med sundhet och
friskhet, de tre huvudbegreppen som hor till begreppet hélsa. Vélbefinnande beskriver den
upplevda halsan hos en individ och kan forklaras som kanslor av valmaga och véalbehag
(Eriksson, 1993, 73). Det utgar fran individens egen livsvarld och &r alltsa darfor unikt och
personligt. Man kan koppla ihop vélbefinnande med livskvalitet, kansla av mening med
livet, tillit och tilltro till sin livssituation och det kan dven forknippas med det andliga
livsrummet. Det ar bara individen sjalv som kan mata sitt valbefinnande, det finns inga

objektiva kriterier for begreppet valbefinnande (Eklund, 2008).

Vélbefinnande ar en fenomenologisk och subjektiv del av hélsa och uttrycker ké&nslor hos
en individ; man kanner sig val, eller sa kanner man sig inte vél. Halsa kan forklaras som
franvaro av fysisk eller psykisk sjukdom. Dock racker inte detta klargérande eftersom det
inte nédvandigtvis betyder att man har det bra, &ven om man &r frisk. Darfor behodvs aven
begreppen sundhet, friskhet och vélbefinnande for att kunna ga djupare in pa begreppet
halsa (Eriksson, 1993, 37).

Vélbefinnandet behdver nodvandigtvis inte synas utvandigt, utan star i forbindelse till den
inre upplevelsen. Det ar ett psykologiskt begrepp och varje individs vélbefinnande &r
individuellt. Eriksson (1993, 37) menar att vélbefinnande betyder "att finna sig val”.
Darfor kan man ténka sig att man finner sig vél i att vara sund och frisk, i och med att man
ager halsa. | sa fall ar halsan en mansklig kansla som galler det fysiska och psykiska
tillstandet i allman mening. Kanslan av valbefinnande ar en helhetskansla och motsatsen &r

illabefinnande som alltsé &r en kénsla av ohélsa.



Dahlberg och Segesten (2010, 52) menar att en generell upplevelse av valbefinnande och
andra existentiella upplevelser kommer ur sjalva hélsoupplevelsen. Deras studier visar att
man kan betona upplevelsen av hdlsa som vélbefinnande och att de som lider av en
allvarlig sjukdom letar efter valbefinnandet. De pastar att man inte kan tala om hélsa utan
att namna den biologiska grunden, daribland valbefinnande. Dahlberg och Segesten (2010,
56) ger aven en konkret beskrivning om valbefinnandet som sadant, att om valbefinnandet

ar borta ar ohélsan ett faktum.

Vélbefinnande kan dven upplevas trots sjukdom eller begransningar, eftersom detta kan
bidra till ett 6kat halsomedvetande och en storre forstaelse for hur levnadssatt kan bidra till
halsa och vélbefinnande. Detta forutsétter dock att tillvaron kédnns meningsfull och att man
har en trygghet och ett sammanhang i sin grund. Genom att kunna se sin ohélsa kan man

dessutom se vad som &r hdlsa och vélbefinnande (Dahlberg & Segesten, 2010, 82-83).



4 Teoretisk bakgrund

Enligt socialstyrelsen i Sverige bor en legitimerad sjukskoterska ha formagan att
“reflektera Gver, motivera och medverka till att utveckla en god vardmilj6”
(Socialstyrelsen, 2005, 12), samt ™vdrna om estetiska aspekter i véardmiljon”
(Socialstyrelsen, 2005, 12). Manniskan paverkas standigt av den omgivande miljon, vare
sig den ar vackert eller fult utformad. Olika estetiska uttrycksformer i vardmiljon kan bidra
till positiva upplevelser hos patienten, och darmed kan halsoeffekter sasom tillfrisknande
paskyndas. For att tydliggora studien beskrivs de mest centrala begreppen och
definitionerna i detta kapitel. Aven vardmiljons och estetikens betydelse inom varden forr

i tiden kommer att beskrivas.
4.1 Vardmiljo

Begreppet miljo definieras som yttre forhdllanden som péaverkar allt liv’ i Svenska
akademins ordlista (1995, 350). Nationalencyklopedin (2011) beskriver vardmiljé som
”den sociala miljon pé en avdelning eller mottagning. Med termen miljo avses kontakter,
skeenden och forhallanden mellan patienter och personal. Ibland anvénds begreppet
omgivning istallet for vardmiljo, och da innefattas den fysiska vardmiljon som en del av
patienters och personals omgivning. Den fysiska vardmiljon kan fungera som en resurs, da
den med sin utformning och karaktar ger forutsattningar for vardarbetet. En estetiskt val
utformad vardmiljo kan upplevas och uttryckas som behaglig, trivsam och vacker och 6kar
darigenom valbefinnandet. Utformningen av den sociala och fysiska miljon paverkar
patienters, anhorigas och personals upplevelser av vad som &r god vard”
(Nationalencyklopedin, 2011).

Vardmiljon tar form enligt var erfarenhet av samspel med omgivningen. Bade patienter
och vardare for ett standigt samspel med vardmiljon. Ju langre man lever i en omgivning,
desto mera blir man paverkad av den. Darfor ar det viktigt att vardare har kannedom om
vardmiljon som patienterna erbjuds och reflekterar oGver hur patienterna och
vardpersonalen paverkas. Man paverkas sa val psykosocialt och fysiskt av den omgivande
miljon. Manniskan upplever sig sjalv pa olika satt da man vistas i en vacker miljo med

varma farger, och da man besoker en miljo som é&r dyster och smutsig. Det &r



efterstravansvart att vardmiljon ar av sadan typ som har positiv inverkan pa halsa och
tillfrisknande. Vardmiljon bor darfor vara utformad pa olika vis for olika manniskor,

eftersom var och en har unika problem och begéar (Norberg m.fl., 1992, 99).

Wikstrom (2003b, 60-61) skriver att omgivningen, arkitekturens rumsliga gestalt, konstant
paverkar manniskans kropp och sjal. Omgivningen har lika stor inverkan pa manniskan
liksom vara medmanniskor. Vélbefinnandet och halsan forstarks da manniskan ar néjd med
sin omgivning. En sérskild utformning av miljon kan dock fororsaka stress och
sjukdomssymtom, och vi bor darfor lara oss vad som gor gott for manniskan for att kunna
utveckla sunda alternativ i den omliggande miljon. En lakande miljé innebar en miljo dar
hélsoprocesser kan borja eller forstarkas. | en lakande miljo rader lugn och ro, och estetiska

foremal finns tillgangliga.

Patienten har ofta varierande krav pd omgivningen vid olika sjukdomstillstand. Darfor bor
den omgivande vardmiljon anpassas sa att kraven uppfylls och halsotillstandet stimuleras.
Vardaren bor tanka pa att vardmiljon i vanliga fall ar valbekant for vardarna, medan
vardmiljon vanligtvis ar fraimmande for patienterna. Vélbekanta féremal i omgivningen
skapar trygghet och hemkénsla hos patienten. Ljus, belysning och farg i omgivningen har
betydelse for upplevelsen av vardmiljon, bade hos patienter, personal och besokare. En
egen personlig plats i vardmiljon har positiva effekter pad manniskans sjalvkansla och
integritet, och smartpatienter dr en grupp som paverkas i stor grad av vardmiljon. Dessa
patienter ar speciellt kansliga for dystra omgivningar eftersom de har svarare att uthéarda
sin smarta under sadana forhallanden. | en omvaxlande vardmiljo som har en positiv
inverkan pa kroppens sinnen kan smartpatienterna daremot glémma smartan stundvis och

da kan man &ven minska smartmedicineringen (Wikstrom, 2003b, 106-109).

4.2 Estetik

Enligt Norstedts svenska ordbok (1992, 224) forklaras estetik som ”laran om skonhet och
konst” (Norstedts svenska ordbok, 1992, 224), samt “viss teknik for uppnéende av
(konstnérlig) skonhet” (Norstedts svenska ordbok, 1992, 224). Estetisk klargérs som
”nagot som har att géra med estetik” (Norstedts svenska ordbok, 1992, 224), samt ”nagot
som praglas av (konstnérlig) skonhet” (Norstedts svenska ordbok, 1992, 224). Att



estetisera forklaras som att gora skapande och njutande av skonhet till (nagot av) det
vasentligaste 1 livet” (Norstedts svenska ordbok, 1992, 224). | Norstedts svenska
synonymordbok (1999, 163) finner man foljande synonymer for ordet estetisk; smakfull,
stilenlig, stilfull, skon, tilltalande for skdnhetssinnet, konstnérlig, skonhets-, estetik-. |
Svenskt sprakbruk (2003, 263) finner man att estetiska amnen kan innebéara dans, foto,

konst, konsthantverk, musik, teater och textil.

Wikstrom (1997, 19-20) forklarar att estetik & en gammal vetenskap och att ordet
harstammar fran grekiskans betydelse for fornimmelse, aisthetis; formaga att uppfatta
sinnesuttryck. Till estetik hor de skdna konsterna som befattar sig med estetiska vérden,
dessa ar musik, konst, drama och litteratur. Tidigare anvéndes ordet estetik for begreppet
skonhetsldra, men estetik behdver nddvéndigtvis inte bara vara skdnhet och estetisk
njutning, utan kan aven aterge det fula. Forutsatt att framstallningen &r karakteristisk och

traffsaker, om an fult, s& kan det 4nd& vara estetiskt vardefullt.

Vi méter dagligen estetik pa olika satt; vi dekorerar vara hem savél som offentliga platser
och byggnader. Vi uttrycker oss estetiskt och erhaller forstaelse, avkoppling och
underhallning, samt utvecklar den estetiska kunskapssynen med hjalp av bocker, poesi,
musik, teater, bio, film, dans och konst. Samtidigt kan man utvinna kunskap om hur
varlden kan upplevas, vilket resulterar i att man far en storre forstaelse for manniskans
natur. Med en estetisk omvardnadssyn kan man forandra livsmiljoer pa ett satt som kan
beframja hélsa (Wikstrém, 1997, 7, 18).

4.2.1 Maslows behovstrappa ur en estetisk synvinkel

Wikstrom (1997, 10-11) skriver ocksd att manniskans estetiska behov inte &r
generaliserbara, utan att det varierar fran en individ till en annan. Aven hilsa,
illabefinnande och alder paverkar det estetiska behovet och man kan anvanda sig av
Maslows behovstrappa for att forklara vara estetiska behov. Dessa kan dven kombineras
med de kognitiva behoven. | foljande stycke kommer det estetiska varbehovet att jamforas
med de behov som finns representerade i Maslows behovstrappa; fysiska behov, trygghet,

gemenskap, uppskattning och sjélvforverkligande.
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Maslows behovstrappa

Sjalvforverk-
ligande

Uppskattning

Gemenskap

Trygghet

Fysiska behov

Figur 1. Maslows behovstrappa

Det forsta och nedersta trappsteget handlar om de fysiologiska behoven sasom mat, dryck,
somn och vila. Man kan fa in estetiken i detta genom vardhandlingar i form av en vacker
dukning, vackert uppsatt mat som Kittlar aptiten, fina servetter eller farggranna blommor pa
bordet/brickan. Trappans andra steg innefattar behovet av materiell och kanslomassig
trygghet och sékerhet, samt frihet fran fruktan. Dessa upplevelser kan till viss del skapas
genom miljosattning. Ur estetisk synvinkel kan detta uppnas genom att uppmana patienten
att ta med personligt betydelsefulla foremal fran hemmet, exempelvis foton,
prydnadsforemal eller, om patienten ar ett barn, leksaker. Behovet av social och mansklig
gemenskap och tillgivenhet hittas pa det tredje trappsteget och detta kan uppnas genom
medmaénskliga kontakter och relationer. Estetiken kan i detta fall forma sig som ett samtal
om estetiska uttrycksformer, sdsom musik, poesi, skonlitterara verk eller konstverk. Det
fjarde trappsteget utgdrs av uppskattning, manniskovéarde och kanslan av att kénna sig
betydelsefull. Det kan dven innebéra utseende, kladsel och harvard. Man kan gynna dessa
behov med estetiska handlingar sdsom att hjalpa en patient att vélja ut vacker kladsel,
ordna till frisyren eller helt enkelt genom att satta sig in i patientens bakgrund och tidigare
intressen, for att darigenom kunna stimulera patientens estetiska behov pa basta satt. Det
femte och sista trappsteget innebédr behovet av sjalvforverkligande; behovet av att
utvecklas, skapa och experimentera. Detta uppnar man genom att lara kanna sig sjalv, sina
formagor och sina begransningar. Estetiska uttrycksformer kan bidra till okad
sjalvkannedom och detta kan uppnds genom bland annat kultur och underhalining
(Wikstrém, 1997, 10-11).
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4.3 Vardmiljons och estetikens betydelse genom tiderna

Vetskapen ar bristfallig gallande uppkomsten av vardmiljéns utformning inom sjukvarden.
Det man vet ar att sjukvardsmottagningar fanns i tempel i landerna kring medelhavet under
antiken (Docks, Stewarts & Seymers, 1965, 23). | Grekland, varifran nutida
lakarvetenskapens uppkomst anses harstamma, finns ruiner kvar annu idag fran ett av de
mest berémda halsovardscentren: Epidauros, som antas uppkommit under den forkristna
tiden. Templet och sjukvardsbyggnaderna gjordes av vit marmor och utformades i klassisk
stil. Byggnaderna var stora till ytan och innehdll flera avdelningar, korridorer, allmanna

utrymmen och en vacker friluftsteater (Docks, Stewarts & Seymers, 1965, 29-32).

Det framkommer att araberna hade sjukhus som bekostades av drottningar och prinsessor
innan kristendomens debut. Araberna byggde manga vackra sjukhus som bestod av flera
olika vardavdelningar (Docks, Stewart &, Seymers, 1965, 75). | och med kristendomens
inflytande pa sjukvarden uppstod klostervasendet. Sjukvarden agde da rum i klostren, och
de forsta kristna levde enligt principen att alla skulle ha allt gemensamt. Diakoners och
diakonissors hem omvandlades till sjukhus, vilket ledde till att manga sma sjukhus
uppstod. D& hemmen blev for sma utvecklades allt storre sjukvardsbyggnader (Docks,
Stewarts & Seymers, 1965, 49-51).

Under 1200-talet fastslogs nya regler for sjukhusen i Frankrike, som bland annat innebar
att sjukvarden skulle genomféras med sa litet antal sjuksystrar som mojligt och att
vardarna skulle bara en specifik drakt. Detta ledde till stora forandringar inom
sjukvardsverksamheten, samt att manga sjukhus stangdes. Mellan 1500-talet och 1700-talet
byggdes nya sjukhus av stadernas myndigheter. Sjukhusen ansags vara ohalsosamma,
tomma, bedr6vliga och instangda. Vardpersonalen brydde sig heller inte desto vidare om
patienternas halsa. Dessa sjukhus var alldeles olika de statliga och vackra byggnader som
araberna tidigare byggt (Docks, Stewarts & Seymers, 1965, 81-86).

Under 1700-1800-talen skedde en utveckling inom sjukvarden i och med att epidemier
harjade. Forskare borjade studera mikroorganismer och darfor utvecklades kannedomen
kring bakterier. Man blev man om den viktiga hygienen inom sjukvarden, och
avloppssystem byggdes. Under 1800-talet kom Florence Nightingale (1820-1910) att
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genomfora en stor modernisering av sjukhusen i hela vérlden (Docks, Stewarts & Seymers,
1965, 100-105).

Nightingale framhdvde patientens stdndiga behov av frisk luft och ljus. Folk anser
vanligtvis att manniskan blir pa gott humor av solljus, men Nightingale ansdg att ljuset
verkar pa hela manniskokroppen. Ljuset, och i synnerhet solens stralar, fungerar som ett
reningsverk i rummets luft. Principen for att ett rum ska vara inbjudande ar att ljuset natt in
I rummet. Sangplaceringen ar ett av det viktigaste for tillfrisknandet. Patientens sang bor
vara placerad i rummet sa att patienten har fri tillgang till utsikt, atminstone till sol och
himmel, utan att behova vanda sig i sangen. | fall da 6gonsjukdomar forekommer kan
ljuset dampas med olika typer av gardiner, men ett helt morkt rum ar forbjudet. Stora och
morka gardiner som forhindrar ljuset att na in i patientrum bor inte hanga i fonstren, istallet
foredras en tunn vit gardin som hanger latt vid sdéngens huvudanda (Nightingale, 1954, 97-
99). Nightingale (1954, 15-19) lyfter &ven fram den friska luftens betydelse. Frisk luft som
kommer fran korridorer eller andra utrymmen &r inte frisk, denna luft kan komma var som
helst ifran. Genom att Oppna vadringsluckan i rummet far man in frisk luft utifran.
Patienterna forkyler sig inte genom frisk luft bara det finns tillgang till tjocka tacken och
temperaturen i rummet halls jamn. Fonstren bor 6ppnas upptill sa att patienten inte blir

utsatt for drag.

Nightingale (1954, 72-74) betonar &ven patientens behov av omvéxling. Patientens
nervsystem blir lidande av att vara i samma omgivning under en lang tid. Vackra saker och
lysande farger i omgivningen har en paskyndande effekt pa tillfrisknandet hos patienten.
Baserat pa egen erfarenhet beréttar Nightingale om da hon som sjukling en gang fick en
blombukett och tillfrisknandet paskyndades genast fran denna stund. Doften av blommor
anses lugna nervsystemet, samtidigt som blommor suger upp kolsyra och bildar syre i
rumsluften. Omvéxlande form, farg och ljus har en positiv verkan for bade kropp och sjal.
Det ar viktigt att omvaxlingen inte gar for fort, eftersom detta kan leda till att patientens
tillfrisknande hammas. Ett nytt foremal, exempelvis dagligen eller veckovis, invid sangen

kommer att uppskattas av patienten (Nightingale, 1954, 72-74).

Fore 1900-talet byggdes ofta vardinstanser i fina miljoer, detta for att kunna anvéanda
utomhusmiljon som terapiform och for att utomhusaktiviteter ansags vara ett viktigt inslag

i ett balanserat livsmonster. Detta forsvann dock mer och mer under 1900-talet nar “’kropp
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och sjdl” vardades var for sig och varden forlades till stadsmiljder och blev mer teknisk
(Halsans natur, u.a.). Under 1900-talet var det framst inom den psykiatriska varden som
vardmiljons betydelse togs i beaktande. Eftersom det finns lite litteratur skriven om
huruvida vardmiljon togs i beaktande hos de somatiska sjukhusen kan detta innebéra att
vardmiljén inte uppmarksammades i nagon stérre utstrackning. Under 1900-talet fordes
dock monumentalkonsten ut i den offentliga institutionsmiljon och i och med detta fick
konsten ett genombrott i sjukhusmiljon. Detta skedde tack vare Nightingales teorier om
estetikens och arkitekturens betydelse for tillfrisknandet hos patienter. Dock saknades
fortfarande vetenskapliga grunder att ta fasta pa. Detta har kommit pa senare ar och fler

och fler studier pavisar estetikens betydelse inom varden (Ingelstedt, 2007, 8-9).

Vardmiljons betydelse for manniskans hélsa och valbefinnande bérjade uppméarksammas
under slutet av 1900-talet (Halsans natur, u.a.) och i dagens lage har man i mycket storre
utstrackning borjat inse betydelsen av och forstaelsen for estetikens och miljons
utformning inom varden. Att man, bade som patient och vardare, paverkas av miljon man
vistas i ar en sjalvklarhet och det finns en otalig mangd vetenskaplig forskning som stoder
detta tankesétt. Vid byggandet av nya vardinstanser tas dessa aspekter i beaktande i allt
storre grad, och i och med att forskningen gar framat lar estetiken och vardmiljon ta upp en

allt storre del inom halsovardsarkitekturen.
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5 Undersdkningens genomforande

| detta kapitel beskriver respondenterna studiens datainsamlingsmetod, studiens
dataanalysmetod och det praktiska genomférandet av studien. Respondenterna anvander
sig av dokumentstudie som datainsamlingsmetod och innehallsanalys som
dataanalysmetod. FOr att lattare kunna analysera materialet har respondenterna gjort upp en
analysstam (bilaga 1) som innehaller fragor till materialet. En resuméartikel (bilaga 2) har
aven framstallts, och detta &r en forkortad version av de tidigare forskningarna. For att
forklara projektets syfte och innehall har respondenterna anhallit om en blankett Gver
lardomsprovets bestallning (bilaga 3).

5.1 Oversiktsartikel

Néar man samlat in tillrdcklig mangd material for forskningen bér man framstalla en
struktur for att kunna behandla det hela. Detta innebér att man skapar en Gverskadlighet
med hjélp av valda fragestallningar. Radata koncentreras och detaljer gallras bort. Det ar
viktigt att man bevarar den information som behdvs for att klarlagga forskningsfragorna
(Winter, 1992, 53).

En Oversiktsartikel ar en sammanstélining av materialet som kommer att anvandas i
forskningen. Genom att anvénda sig av ordentligt uppgjorda Oversiktsartiklar sparar
forskarna mycket tid. Oversiktsartiklar kan indelas pa olika satt, och klassificeras vanligen
i tvd huvudgrupper. Dessa kan vara fullstandiga Gversikter eller ge en snabb och simpel
oversikt 6ver omradet. En noggrant gjord 6versiktsartikel innebar att man har granskat och
varderat litteraturen inom omradet, och gjort ett sammandrag av det hela. Oversikten beror
en specifik klinisk fraga och anlitar strikt metodik for att uppticka, undersdka och indela
relevanta studier. Forskningarnas syfte, metod och resultat sammanstalls i en tabell. Denna
tabell har en central roll for den fortsatta analysen av artiklarna och sammanstéliningen av
resultatet (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008, 180-181; Willman, Stoltz & Bahtsevani,
2011, 100-102).
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5.2 Datainsamlingsmetod

Dokument &r en alternativ datakalla till frageformular, intervjuer och observationer. En
dokumentstudie innebér att forskarna har samlat in informationen genom dokument.
Dokument ar ett samlingsnamn for manga olika slag av kéllor. Exempel pa dokument &r
brev, dagbocker, dagstidningar, tidskrifter, statistik och register, officiella handlingar och
ljuddokument. Dokument har ingen forskare bestallt, utan de finns har och var i vantan pa
att eventuellt komma till anvandning i forskningssyfte. Det later som ett enkelt arbete for
forskaren att samla in tillganglig data pa detta vis, men det kan vara svart och tidskravande
att fa tag i relevanta dokument for forskningen. Dokumenten bor uppfylla fyra centrala
Kriterier; autenticitet, trovardighet, representativitet och innebérd (Alan, 2002, 356-357,
Denscombe, 2009, 295, 301-302; Patel & Davidson, 2003, 63-64).

| vetenskapliga tidskrifter kan man i vanliga fall skénja tva olika slag av dokumentstudier,
den allmdnna och den systematiska. Respondenterna har i detta arbete anvant sig av
systematiska dokumentstudier. Det innebér att informationen ar insamlad fran primarkallor
i form av vetenskapliga artiklar. En primarkalla betyder att artikeln &r skriven av
personen/personerna som genomfort forskningen eller undersdkningen. | en systematisk
dokumentstudie bor det tydligt klargoras for vilken metod som anvénts, samt fragestallning
och resultat. Mangden material som behdvs ar beroende pa forskningsfragorna och hur
lang tid man har pa sig att samla in och analysera informationen. Det &r viktigt att man inte
enbart valjer material som understoder de egna forestéllningarna kring &mnet, eftersom det
kan bidra till oriktigheter. Man bor darfor &ven ta hansyn till andra synvinklar och utse
material som motséger forvantningarna (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008, 173-174;
Patel & Davidson, 2003, 65).

5.3 Dataanalysmetod

Innehallsanalys ar en metod for att ge en objektiv, systematisk och kvantitativ beskrivning
av innehallet i samhallsvetenskapliga forskningar. Med hjalp av innehallsanalysen kan man
vetenskapligt analysera bade skrivna, uttalade och avbildade dokument. Materialet som
anvands kan ha producerats tidigare for andra andamal, men kan dven vara direkt

producerat for den aktuella forskningen i fraga. Man bearbetar ett budskap och skapar en



16

mening, och syftet ar att relatera innehallet till utveckling, beteende och organisation.
Innehallsanalys kan beskrivas som en objektiv och systematisk teknik for att identifiera
karaktaren hos ett specifikt budskap. Man tolkar inte enbart det uppenbara i textens
innehall, utan &ven de budskap som &r mera dolda (Carlsson, 1990, 84-85, 88; Carlsson,
1991, 61-62; Denscombe, 2000, 199-200; Ely m.fl., 1993, 157; Nationalencyklopedin,
2011; Olsson & Sdérensen, 2001, 125).

Grunden vid sjalva innehallsanalysen &r att man reducerar insamlad data genom att bilda
sammanfattande namn i form av kategorier. Kodningen av kategorier grundar sig pa
budskap i forskningen som har liknande uttryck eller pastaenden inom samma tankegangar.
Kategorier anvands for att pa ett enkelt och konkret sétt strukturera forskningens fakta, och
dessa maste vara meningsfulla och uttdmmande i relation till forskningens &mne.
Kategorier bildas genom att man noggrant gar igenom materialets rda fakta, antecknar
direktintryck, skapar prelimindra kategorier, forfinar kategorierna, grupperar fakta och
kopplar samman den grupperade fakta med valda kategorier. Dérefter borde man ha hittat
en lamplig kategori for all meningsfull information. Man borde &ven vara Oppen for att
andra sina kategorier vartefter, for att till sist fa den bast fungerande lésningen. Kodningen
av kategorier maste uppfylla vissa krav, exempelvis att inget budskap ska kunna hora till
flera kategorier, samt att respondenterna maste vara éverens om kodningen. Man uppnar en
“mittnad” ndr man inte ldngre far nagon ny information vid fortsatta datainsamlingar
(Carlsson, 1990, 85, 88; Carlsson, 1991, 62, 69; Ely m.fl., 1993, 160, 164-165).

Under analysarbetets gang arbetar man tankeméssigt pa flera abstraktionsnivaer;
innehallsbeskrivningen och tolkningsprocessen sker parallellt med varandra. Det ar mojligt
att dataanalysen kan paborjas redan under datainsamlingen, och detta borde i sa fall
utnyttjas eftersom det dd finns goda mdjligheter till att uppmarksamma eventuella
nodvandiga forandringar i datainsamlingsmetoden. All kvalitativ forskning &ar personlig
eftersom ingen annan &n forskaren ar sa val insatt i undersokningens form och inriktning,
eller har den forstaelse for amnet i fraga som kravs for att kunna gora en slutgiltig analys.
En kvalitativ analys &r varken vetenskaplig eller mekanistisk, utan bor snarare ses som ett
intellektuellt hantverk (Carlsson, 1991, 62-63; Ely mf.l., 1993, 157, 196).
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5.4 Undersokningens material och praktiskt genomférande

Respondenterna blev under hosten 2010 presenterade olika @mnen for skrivandet av
lardomsprovet, och valet visades sig vara ganska enkelt. En bestéllare hade dnskat en
teoretisk studie som undersoker estetikens och miljons betydelse inom varden, och i
jamforelse med andra rubriker ansag respondenterna att detta var det klart intressantaste

amnet. Darefter pabdrjades undersékningen direkt efter valet av amne.

Eftersom studien &r en teoretisk studie foreféll det sig ganska naturligt att en
dokumentstudie skulle anvandas som datainsamlingsmetod. Respondenterna samlade
darfor in forskningar angaende estetik och vardmiljé ur ett vardperspektiv. Forskningarna
lastes noggrant igenom och sammanstélldes till en resumeéartikel (bilaga 2). Detta for att
lattare kunna ge en Klar 6versikt 6ver de valda forskningarna och det viktigaste innehallet i
dessa. Respondenterna gjorde darefter, utgdende ifran resuméartikeln, en egenkomponerad
analysstam for att kunna ga i dialog med materialet i form av fragor. Genom den valda
dataanalysmetoden, innehallsanalys, kunde respondenterna urskilja de i forskningen mest
betydelsefulla komponenterna som skildrar specifika sardrag. Déarefter kunde kategorier
skapas genom att man grupperade de betydelsefulla komponenterna enligt likheter och
olikheter. Kategorierna som respondenterna valde ut till denna studie ar estetik, vardmiljo,
hélsa och patienten. Estetik och vardmiljo valdes eftersom dessa ingick i studiens rubrik,
och var darfor sjalvskrivna. Patienten ar den som ska uppleva estetiken och vardmiljo, och
beroende pa dess varande eller icke-varande bidrar detta till patientens hélsa i positiv eller
negativ bemérkelse. Kategorierna anvéands i resultatredovisningen for att beskriva de

specifika sérdragen inom det valda amnet.

Som material till detta lardomsprov har respondenterna anvént sig av vetenskapliga
artiklar. Kravet pa artiklarna var att de skulle vara vetenskapliga och att de skulle asyfta
estetik och/eller vardmiljo. Litteraturen har i forsta hand hamtats genom databaserna
CINAHL och EBSCO. De sotkord som har anvants vid datainsamlingen har bland annat
varit estetik, vardmiljo, skonhet, vackert, inredning, natur, hem, patient, halsa, aesthetics,
environment, caring, nursing, beauty, interior design, nature, home, patient, health, och
olika kombinationer av dessa ord. Forutom litteratursokning pa internet, har

respondenterna dven anvant sig av forskningar i vetenskapliga tidskrifter, sa som
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Hoitotiede. Totalt 30 artiklar har anvants till denna studie, varav samtliga uppfyllde kravet
for en vetenskaplig artikel. Med hjalp av innehallsanalysen kunde darfér respondenterna
svara pa forskningsfragorna och &ven kritiskt granska fragestallningarna. Resultatet

presenteras i skriftlig form eftersom studien &r kvalitativ.
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6 Forskningsresumé

| detta kapitel redogér respondenterna for det avsnitt av forskningarnas innehall som inte

tas upp i resuméartikeln, men som anda ar sa pass relevanta att de borde uppmarksammas.

Estetiska upplevelser kan relateras till kénslor av att tid och rum uppltses, och kan
dessutom bidra till en kalla av njutning. Vardare borde uppmana sina patienter att fortsatta
med estetiska aktiviteter som att lasa bocker, lyssna pad musik eller njuta av konst. Om det
finns fotografier forestallande livspartner, barn och barnbarn kan detta ge en god
halsoeffekt i form av att det bidrar till att aldre personer kan sammankoppla med det
forgangna. Detta far dem att inse att de hade levt livet till fullo och att deras liv fortfarande
innehaller mycket att gladja sig over och att fundera pa. Aldre personer foredrar i forsta
hand konstmotiv sdsom havsmalningar och landskap som ar alldagliga och enkla att forsta
(Wikstrom, 2004, 1-6). Musik a andra sidan, kan hjdlpa en patient att handskas med
smarta, och patienter som har trad i sin fonsterutsikt har en betydligt kortare postoperativ
sjukhusvistelse och behdver mindre méngder smértstillande lakemedel (Wikstrom, 2003a,
40-48). Starkande miljoer hjalper oss dven att klara av och mota stressiga situationer,
darfor borde bade inomhus- och utomhusmiljon planeras med avsikt att vara just starkande.
Boendeenheter for aldre borde planeras for att kunna mdta malen att minska stress och
ateruppbygga hopp och energi, samt fokusera pa det fysiska och kognitiva valmaendet.
Aldre borde aven ha tillgang till rum som grénsar till gérdsplaner som erbjuder solsken, en
gréasmatta, véxter och mojlighet att vandra och sitta ute (Berto, 2007, 331-339).

Ju mindre sjukhuslik en avdelning ar, desto battre mar patienterna. De far en mera positiv
upplevelse och de kanner sig mindre instangda pa avdelningar som ar moderna, vackert
designade och malade i ljusa farger. De far dessutom ett mer vardefullt minne av
sjukhusvistelsen, och troskeln ar heller inte lika hog for att besoka vardanstalten pa nytt
(Dijkstra, Pieterse & Puryn, 2006, 168-176). Blommor, konstverk, fina gardiner, bekvama
mobler och en bra utsikt fran fonstret skapar tillfredsstallelse bland patienter och leder dem
pa andra tankar for en stund. Olika medicinska symboler, exempelvis vardarnas vita
arbetsdrakt och blodtrycksmatare, inger trygghet hos patienterna. Patienterna oOnskar

daremot att det skulle finnas battre tillgang till olika slag av sysselséttning pa
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avdelningarna, sa som bibliotek, gym, biograf, spelrum, samt sma butiker och caféer
(Douglas & Douglas, 2004, 64-68; Edvardsson, Sandman & Rasmussen, 2005, 347-351).

Néar en aldre person flyttar fran sitt hem till ett boende ar god anpassning mycket viktigt.
Detta kannetecknas av en kénsla av att bo hemma, positiv attityd, tillfredsstallelse med
livet, en kénsla av gladje och mening, socialt deltagande, 6kad autonomi och kontroll éver
sin livssituation. Om de aldre dessutom uppskattar personalen och har ett starkt socialt
natvark bidrar detta till 6kad anpassning. En dalig anpassning daremot kannetecknas av
kanslor av sorg, lag autonomi, undergivenhet, tillbakadragelse och svar férsvagning. Om
det forekommer daliga minnen, de aldre ar kritiskt installda till personalen, eller om de har
ett svagt socialt natverk kan detta ytterligare bidra till en dalig anpassning (Wikstrom,
2010, 87-93). Daliga relationer och negativa attityder fran vardarnas sida kan bidra till att
de aldre inte heller kanner sig hemma pa boendet. Dessutom paverkas aven boenden av
personalens arbetsvillkor, stress, personalens majlighet att paverka beslut, brist pa
personal, befolkning med mycket halsoproblem, mindre tid att prata med patienter och
okad arbetsmangd. For att boenden ska kanna sig som hemma forvantas vardarna visa
intresse, reagera snabbt pa en forfragan om hjalp och visa en vanlig attityd (Kerkstra & de
Veer, 2001, 427-434). Kénslan av vardighet ar dven en viktig aspekt som borde forsoka
uppréatthallas hos de &ldre som bor pa ett boende. Vardare som pratar opassande eller att
man som patient maste vanta pa personalen forsvagar de aldres uppfattning om sin
vardighet. Bara genom att kommunicera med de aldre pa ett passande och respektfullt satt
och visa omtanke, gor det hogst troligt att de kénner en positiv forandring i upplevelsen
(Bryan & Webster, 2009, 1784-1791).

Praktisk expertis ar viktig inom patientvarden, likasa kunskap som utvecklas genom bade
personliga och professionella upplevelser. Ju mera erfarenhet en vardare har, desto
positivare blir upplevelsen for patienten. En expertvardare har dessutom formagan att se
forandringar i patientens status utan tydliga tecken, genom ett satt som kan forklaras som
intuition (Bergdahl, Wikstrém & Andershed, 2007, 752-759). Vardare uppmanas att se en
patient som en “hel médnniska” och denna formaga utvecklas dven i och med erfarenhet.
Det holistiska vardsattet innefattar fysiska, psykosociala och andliga dimensioner. Vardare
ar forpliktigade, om en patient véljer att dela med sig av sin andliga resa, att bekréafta och
uppmuntra den andliga utforskningen. Man bor komma ihag att detta inte kréaver att man ar

religios. En sjukskotares jobb &r inte att visa vagen utan att stodja patienten pa resan. Att
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man kommer dit man &r pa vég ar inte viktigt, utan det &r vandringen dit som &r viktig. Det
allra vésentligaste ar dock att ingen behdver vandra ensam (McCoy & Skalla, 2006, 745-
750).
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7 Resultatredovisning

I denna del presenteras resultatet av forskningarna. En resuméartikel har gjorts for att man
lattare ska kunna Overblicka alla forskningar och komma fram till resultatet.
Respondenterna har &ven gjort en innehallsanalys av varje forskning, och olika kategorier
har strukturerats. Dessa huvudkategorier fungerar som underrubriker i detta kapitel.

7.1 Estetik

De estetiska uttrycksformerna, bland annat musik, litteratur, dans, konst och humor, &r
speciellt viktiga delar inom vardandet tack vare de positiva effekterna pa patienternas
valmaende och tillfrisknande. Dessa former av estetik ger livsmening, dekoration, ett
mangsidigare intellekt, fysisk mobilitet och ar en initiativtagare till aktiviteter sasom
interaktion med andra. Deltagarna i Wikstroms (2002a, 22-32) studie anvénder sig av
basservicen som finns pa alla sjukhus; bibliotek, tv, radio och malningar. Pa s vis gynnas
patienternas estetiska behov. Detta kan dock anses vara passivt och vardare borde ges
storre kunskap for att pa ett mer adekvat satt kunna tillfredsstalla patienternas estetiska
behov (Wikstrom, 2002a, 22-32; Wikstrém, 2004, 1-6). Wikstrom (2003a, 40-48) har &ven
bidragit till en storre forstdelse for det estetiska behovet inom varden till
sjukskotarstuderanden, genom att be dem att skriva om ett minne av en estetisk upplevelse
och darefter dverfora upplevelsen till en vardsituation. Estetiska minnesupplevelser som de
studerande namnde var oftast musik, konst och natur. Férnimmelsen av dessa minnen
skapade kanslor av gladje och medvetenhet hos de studerande och detta pavisar dven de

positiva effekterna av estetiska upplevelser.

Patienter uppskattar vacker layout och design pa avdelningar. Vackra foremal i
omgivningen, fina utsikter och naturbilder skapar trygghet och hemtrevnad bland patienter.
Bilder och fotografier kan bidra till att en sjukhusvistelse k&nns mera avslappnande och
trivsam. Det har dessutom visat sig att patienter anpassar sig fortare till sjukhusvistelsen
dar man utsmyckat avdelningen med fotografier. Da patienter ska genomga nagot slag av
behandling eller undersékning ar det énskvart att de skulle fa lyssna till musik eller
betrakta konstverk medan vardatgarden pagar (Bernardi m.fl., 2010, 856-859; Douglas &
Douglas, 2004, 268-271; Eriksson & Karhu-Hamaldinen, 2001, 252-255).
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Ur den spirituella delen av varden kan man urskilja fem dimensionella modeller; moralisk
befogenhet, kallelse, estetik, umgange och andlighet. Den estetiska dimensionen innefattar
kreativitet och noje, samt karaktariseras av gladje, fréjd, humor, lekfullhet, inspiration, och
passion. Dock kan njutning, humor och passion vara svara att framkalla om man é&r
sjukdomslidande. Man borde isafall hitta andra passande alternativ som anda kan vara
narande for sjalen, exempelvis att lyssna istéllet for att skapa musik (McCoy & Skalla,
2006, 745-750).

Fargers betydelse paverkar oss i stor utstrackning och valet av farger borde darfor goras
med omsorg. Farguppfattningen bland 95-aringar ar relativt val bevarat trots den hdga
aldern. Dessutom finns liknande monster mellan 80-aringars, med eller utan Alzheimers
sjukdom, och 95-dringarnas farguppfattning, dven om den senare gruppen ligger pa en
lagre niva i fragan om att uppfatta farger. Den visuella funktionen hos de friska 95-
aringarna inverkar dock i hogre grad pa farguppfattningen an vad den gor hos bade friska
och Alzheimerssjuka 80-aringar. Avstandet minskar mellan grupperna ifall den kognitiva
formagan ar god. Fargurskiljning, fargnamngivning och favoritfarger paverkas inte av en
Alzheimersdiagnos. Farg och fargdesign anses vara viktiga av 95-aringar (Wijk m.fl.,
2002, 91-101).

Farger pa byggnaders fasader som i mycket hog grad visar likheter i nyanser med
omgivningens farger anses vara harmoniska, medan fasadfarger som &r i kontrast till
omgivningen dven kan upplevas som harmoniska, forutsatt att fargerna kompletterar
varandra. Den estetiska responsen pa fasadfarger varierar beroende péa individuella
olikheter och smak. Ett positivt bemétande till fasadfarger galler bade harmoniska och
kontrasta farger, samt visar att bada dessa har starkt medhall (O’Connor, 2006, 335-344).

Vardarnas vita drakt har en central roll inom varden. Den vita drakten anses symbolisera
professionalitet, vard, ett team, fortroende, styrka och kontroll. Drakten hjélper patienterna
att kanna igen vem som ar vardare. Genom att vardarna bar den vita dréakten far de tilltrade
till patienterna. Vid arbetsdagens slut separerar vardarna sig fran symbolen och évergar till
andra livsroller (Baker, Fitzgerald, Pearson & Walsh, 2001, 148-152; Sparrow, 1991, 118-
121).
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7.2 Vardmiljo

En vardmiljo bor vara utformad pa ett inbjudande satt sa att patienten kan kanna sig
valkommen. Patienten vill kanna igen sig i vardmiljon, och darfor bor vardmiljon innehalla
liknande saker som patienten har hemma. Det ar viktigt att vardmiljon halls ren, har god
belysning och bekvama mobler. Ljudnivan bor hallas pa en acceptabel niva eftersom
patienterna behdver fa lugn och ro. Det ar vanligt att patienterna ar missnojda med skyddet
kring sangen, som i manga fall endast ar ett draperi. Sangen anses ofta vara obekvam och
utrustningen kring sangen obehandig. Patienten 6nskar ha battre mojligheter till allménna
utrymmen med sysselséattning och utrymmen déar de kan kanna att de har ett privatliv trots
sjukhusvistelse (Berglund, Lundberg & Petzall, 2001, 108-111; Breen m.fl., 2007, 4-5;
Douglas & Douglas 2005, 268-271, Edvardsson, Rasmussen & Sandman, 2005, 347-351,
Edvardsson, Rasmussen & Sandman, 2006, 191-195; Hutton, 2004, 539-544).

Utomhusmiljon och nérhet till naturen &r en valgorande aspekt och speciellt vid
boendeinstanser borde det finnas tillgang till en gron platt och bankar att sitta pa
(Wikstrom, 2007, 90-94). Bade tonaringar, yngre vuxna och aldringar vérderar den
naturliga utomhusmiljon som mera valgérande &n bebyggda utomhusmiljéer. Det som
framst foredras och vérderas som mest valgorande och mest valbekant &r berg och sjoar.
Daremot dr bebyggelse, stadsgator och industriomraden minst uppskattade och vérderade
(Berto, 2007, 331-339).

Trygghet och den egna lagenheten &r onekligen de viktigaste aspekterna pa ett vardboende.
Aspekter som ar viktiga for att kunna kanna sig som hemma pa ett boende ar att det finns
mojlighet att fa vara ensam ibland, att fa tillrackligt mycket uppmarksamhet av vardarna
och att inte bli stord av de andra boenden. Det ar dven viktigt att kunna fa en mojlighet till
att skapa sin egen omgivning och att kunna paverka rutinerna och tidsschemat. Positiva
upplevelser kan fas av inredningsfaktorer sasom balkonger, egna mobler, Gppen
planlésning, fonsterutsikt och val upplysta ytor med fritt utrymme for rullatorer och
rullstolar (Kerkstra & de Veer, 2001, 427-434; Wikstrom, 2007, 90-94).

Det viktigaste for god anpassning i en ny boendesituation i form av ett aldreboende ar i hur

pass stor utstrdckning de é&ldre deltar i beslutet att flytta, samt mottagandet och
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valkomnandet av personalen, och dven personalens attityder. Dessutom ar det viktigare hur
den egna lagenheten ar iordninggjord, an hur de allmanna utrymmena ar utformade
(Wikstrém, 2010, 87-93).

7.3 Halsa

Avdelningar som har en ljus, modern och vacker design har en positiv inverkan pa
patienters hélsa. Bland annat i form av att patienter upplever mindre smarta, ar battre
orienterade i tid och rum, lever ett mera aktivt och socialt liv, samt har en kortare vardtid.
Gamla och maérka avdelningar paverkar halsan i en negativ riktning. Inomhusplantor anses
ha god effekt pa patienters halsa, och de patienter som har véxter i patientrummet har lagre
blodtryck, mindre smérta och ar mera avslappnade. | avdelningsmiljéer som ar morka och
trakigt utformade uppges intraffa fler dodsfall, patienterna anvander mera smartstillande
lakemedel och har langre vardtid (Beachemin & Hays, 1998, 353; Dijkstra, Piterse &
Pruyn, 2006, 168-179; Park & Mattson, 2009, 977-979).

De aldre kvinnor som deltog i Forsséns (2007, 228-233) studie anser att humor, skénhet
och kultur har utgjort en mycket stor del av deras dverlevnadsstrategi genom ett tungt liv.
De anser sig ha lyckats uppratthalla ett fysiskt och mentalt valmaende genom att skapa ett
trevligt och bekvamt hem, att gora vardagliga arbetsredskap vackrare och det faktum att de
har kunnat skoja med arbetskamraterna. Kulturformer sdsom musik, dans, litteratur och
konst kan bidra till styrka, trivsel, hogre sjalvaktning genom kénslor av sjalvkdnnedom och
att bli hord, samt minskad ensamhetskénsla. Fortjanster fran kulturella aktiviteter anses
vara sociala, estetiska och existentiella.

Bade det fysiska och psykiska valmaendet okar genom att man deltar i diskussioner
angaende konstverk som man har betraktat. Man kan bland annat skonja ett positivare
humor, sankt systoliskt blodtryck och en forbéattring betréffande den medicinska hélsan
sasom yrsel, utmattning, smarta och anvandning av laxermedel. Man kan dessutom marka
av en betydlig forbattring i form av dkat socialt samspel. Okningen antyder att en malning
som stimulerar diskussion reducerar passivitet, bidrar till att minnas gamla tider och
sporrar den aldre till att forbli aktiv (Wikstrom, 2002b, 82-86; Wikstrom, Theorell &
Sandstrom, 1993, 195-205).
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7.4 Patienten

Nar en vardare skapar en relation till patienten & kompetens och kunskap viktiga
egenskaper hos vardaren. Att anvanda kanslor, intuition och kreativitet nar man skapar en
vardande relation till patienten kan tolkas som estetiska formagor. De tre viktigaste
huvudkomponenterna i motet ar dock lyhordhet, viljan att gdra gott, samt teoretisk,
praktisk och erfarenhetsbaserad kunskap (Bergdahl, Wikstrom & Andershed, 2007, 752-
759).

Patienten anser att en god kontakt med personalen och andra patienter skapar trygghet.
God attityd och kompetens hos personalen bidrar till att patienterna upplever oOkat
valbefinnande. Ensamhet under behandlingar, apparaturers utseende och oljud &ar nagot
som patienten kan uppleva som obehagligt. Vardarna bor darmed vara hjalpsamma och ha
formaga att stotta patienten och inge trygghet (Edvardsson, Rasmussen & Sandman, 2006,
191-195; Eriksson & Karhu-Hamaldinen, 2001, 252-255; Noble & Rowlands, 2008, 770-
772).

Kroppens integritet ar en av de viktigaste aspekterna i fragan om vérdighet. Personal som
lyssnar och som é&r vanliga och tillmotesgaende bidrar till kéanslor av 6kad véardighet.
Vardigheten kan dock paverkas av radslan av att forlora sjalvstandigheten. Som en del av
att uppleva vardighet uppskattar patienter renlighet och att de ser att vardarna tvattar sina
hander. En Klar aldersdiskriminering inom varden bidrar till minskad kénsla av respekt
(Bryan & Webster, 2009, 1784-1791).
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8 Tolkning

| detta kapitel kommer respondenterna att tolka och analysera forskningsresultatet
utgaende fran de teoretiska utgangspunkterna, halsa och valbefinnande. Respondenterna
har i de teoretiska utgangspunkterna utgatt fran Erikssons (1988, 1984) och Watsons
(1988) tankar om halsa, samt Erikssons (1993) och Dalbergs och Segestens (2010) tankar

om vélbefinnande.
8.1 Estetik

Resultatet fran forskningarna pavisar att patientens hélsa paverkas i en positiv riktning av
estetik. En vackert utsmyckad omgivning skapar trygghet och gor att hela tillvaron upplevs
som avslappnande och trivsam. Dessutom anpassar sig patienter fortare till avdelningar
som har en vacker utformning. Estetik férmedlar bland annat kénsla av livsmening,
dekoration, forstand, initiativtagande och fysisk aktivitet (Bernardi m.fl., 2010, 856-859;
Douglas & Douglas, 2004, 268-271; Eriksson & Karhu-Hamaldinen, 2001, 252-255;
Wikstrom, 2002a, 22-32). Eriksson (1988, 41-51) anser att flera processer samarbetar for
att manniskan slutligen ska uppleva halsa. Malsattningen med varje vardaktivitet som
utfors ar att forstarka patientens halsa. Bade yttre och inre faktorer samspelar da en
manniska upplever hélsa. Valbefinnande kan forklaras som kénsla av valbehag.
Upplevelsen av valbefinnande ar nagot unikt och personligt, utgdende fran manniskans
livsvarld. Valbefinnande, livskvalitet och mening med livet gar hand i hand. Da en
manniska befinner sig val behdver det inte alltid synas utat, utan det kan intraffa endast
inom individen sjalv (Eriksson, 1993, 33-37).

8.2 Vardmiljo

Patienten upplever vélfinnande om vardmiljon har ett valkomnande, ljust och rent
utseende. Vardmiljon bor innehalla hemlika saker sa att patienten kanner igen sig och kan
uppleva en inre trygghet. Det far inte vara for hdg volym i vardmiljon eftersom patienten
behover fa lugn och ro (Berglund, Lundberg & Petzall, 2001, 108-111; Breen m.fl., 2007,
4-5; Edvardsson, Rasmussen & Sandman, 2005, 347-351; Edvardsson, Rasmussen,

Sandman, 2006, 191-195). Valbefinnande ar nagot som kan upplevas trots att man lider av
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en sjukdom. En manniska anses kunna uppleva valbefinnande da tillvaron kanns
meningsfull och det rader en grundtrygghet i sammanhanget (Dahlberg & Segesten, 2010,
82-83).

Eriksson (1984, 120-125) pastar att naturen ger hélsa till méanniskan. Naturen och
manniskan ar ett, och om nagondera av komponenterna saknas uteblir halsan. Naturen
vardar manniskan genom att ge styrka och mening med livet. Enligt patienterna ar naturen
och utomhusmiljon nagot mycket viktigt i en vardmiljo. Den naturliga utomhusmiljén
hojer vélbefinnandet mera an bebyggda utomhusmiljéer. Exempelvis foredras berg och

sjoar som utsikt framom bebyggelse och stadsgator.

8.3 Halsa

Resultatet pavisar att patienter som vistas pa avdelningar som ar moderna och vackert
designade mar béattre bade psykiskt, fysiskt och socialt. Gamla och morka avdelningar
paverkar patienternas halsa negativt. Humor, skonhet och kultur uppges vara
hélsoframjande faktorer som underlattar ett tungt liv. Olika former av kultur inom varden
bidrar till dkat véalbefinnande hos patienterna (Beachemin & Hays, 1998, 353; Dijkstra,
Piterse & Pruyn, 2006, 168-179; Forssén, 2007, 228-233; Park & Mattson, 2009, 977-979).
Watson (1988, 61-65) beskriver att hdlsa innebar en balans mellan kropp, sjal och ande.
Sjalen kan forknippas med det inre sjalvet, som fungerar som en niva 6ver det normala
jaget. Detta kan liknas med att var kropp (det normala jaget) kan befinna sig pa en viss
plats medan vara tankar (sjalen) kan vara ndgon annanstans. Darmed kan patienten
exempelvis befinna sig pa en vackert utformad vardanstalt. Den vackra utformningen leder
ivdg patientens tankar till positiva minnen och upplevelser. Patienten upplever

valbefinnande och halsan blir darmed stimulerad i en sund riktning.

8.4 Patienten

God kontakt med personal och 6vriga patienter skapar trygghet hos patienten. Vardarens
kompetens, lyhordhet och patientvanlighet inger fortroende till patienten i vardrelationen,
vilket okar patientens vélbefinnande (Bergdahl, Wikstrom & Andershed, 2007, 752-759;
Eriksson & Karhu-Haméléinen, 2001, 252-255; Edvardsson, Rasmussen & Sandman,



29

2006, 191-195; Noble & Rowlands, 2008, 770-772). Enligt Eriksson (1984, 120-125) krévs
ansande, lekande och larande i samspel med andra ménniskor for att en manniska ska
kunna uppna halsa. Med ansande i detta sammanhang kan anses att vardaren bryr sig om
patienten, lekande kan forklaras som att vardaren gor allt for att patienten ska uppleva god
hélsa, och larande kan forklaras som att vardrelationen standigt forstarks mellan vardare

och patienten.

Patientens kansla av vardighet ékar da vardpersonal bemdéter patienten vél och tar sig tid
till att lyssna pa patienten. Oberoende av alder eller andra faktorer bor patienterna
behandlas likvardigt. Vardigheten bor dock hanteras pa ett sddant vis sa att inte
sjalvstandigheten gar forlorad hos patienten (Bryan & Webster, 2009, 1784-1791).
Vardarna bor férmedla tro, hopp och kérlek till patienterna. Eriksson (1984, 120-125)
menar att dessa tre utgor den egentliga grunden till halsan. Genom tron far patienten styrka
till att orka leva vidare, hoppet innebar en vantan pa nagot i framtiden, exempelvis
tillfrisknande fran en viss sjukdom, och karleken utgor hela existensen och behdvs for att

patientens halsa ska uppratthallas och utvecklas.
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9 Resultatdiskussion

Utgaende fran resultatredovisningen kan respondenterna konstatera att miljon och estetiken
har stor betydelse inom varden. Patienterna vardesatter vardmiljoer som har ett vackert
utseende och innehdller estetiskt tilltalande féremal. En vacker vardmiljé med estetiska
inslag bidrar till positiva hélsoeffekter, bland annat i form av snabbare tillfrisknande,
valmaende, avslappnande, mindre smarta, kortare vardtid, farre intraffande dodsfall, lagre

blodtryck, mindre yrsel, positivare humor och reducerad passivitet.

Da en patient kommer till en vardanstalt for forsta gangen spelar det forsta intrycket en
central roll, darfor bor vardmiljon utformas pa ett inbjudande satt sa att patienten kanner
sig valkommen. En vilstadad och ren vardmiljo formedlar ett gott intryck. Vacker
utformning och fargsattning i vardmiljon upplevs som lugnt och harmoniskt. Vardmiljon
bor inte vara for sjukhuslik eftersom denna typ av miljo upplevs som frammande for
patienten. For att patienten ska trivas i vardmiljon kravs det att den innehaller valkanda
foremal, det vill saga liknande saker som finns i ett vanligt hem. Det har visat sig att det
inte racker lika lange att anpassa sig till en ny vardmiljo om den &r vackert utsmyckad, till
exempel med hjalp av fotografier pa vaggarna.

Pa aldreboenden &r det en positiv upplevelse att fa ha egna mobler i rummet, fonsterutsikt
och rymliga utrymmen som ar val belysta. Utrymmen pa éldreboenden bor anpassas sa att
patienten fritt kan anvénda sig av rullatorer och rullstolar. Utrustningen som finns
tillganglig for patienten bor vara bekvam och behdndig att anvénda. Patienten behdver en
lugn miljo for att tillfriskna fortare och darmed bor ljudnivan inte vara sa hog att det stor
patienten. Patienten behover dven ha mojligheter till bade social samvaro och privata
utrymmen. De anser dock att det ar viktigast att de far tillrackligt med tillsyn av vardarna.

Trevlig personal &r ett annat viktigt kriterium for att patienten ska trivas i vardmiljon.
Patienten upplever Okat valbefinnande da personalen ar lyhord, innehar kompetens,
bemdéter patienterna val och har viljan att varda. Aven social samvaro med andra patienter

ar viktigt for att patienten ska kénna sig trygg.
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Vardarnas vita dréakt hjalper patienten att kdnna igen vem man kan lita pa. Den vita drakten
avspeglar bland annat professionalitet och styrka. Den férmedlar en kénsla till patienten
om att vara i trygga hander, och pa sa vis kan patienten uppleva valbefinnande genom

vardarbetets vita kladsel.

Olika former av sysselsattning ar nddvandigt for patienterna. Musik, litteratur, dans, konst
och humor har visat sig vara viktiga aspekter for patientens tillfrisknande. Patienterna
agnar garna tid at att bescka vardenhetens bibliotek, titta pa tv, lyssna pa radio och beskada
konstverk for att fa sitt estetiska behov tillfredsstallt. Estetiken upplevs i de flesta fall som
mycket begransad pa vardanstalter, och patienterna onskar darfor fa mera estetik in i

varden.

Fina utsikter, ndrhet till naturen, bilder och fotografier anses bidra till trygghet och
hemtrevnad hos patienterna. Dessa faktorer gor att patienten lattare kan slappna av, under
en annars vanligtvis spand sjukhusvistelse. Patienterna gar garna ut pa garden om
mojligheten finns. Tradgard med bankplatser och den naturliga utomhusmiljon vérderas
hogt bland patienter. Aven véxter inomhus har visat sig ha olika positiva effekter pa
hédlsan. Genom att betrakta konstverk kan det uppsta livliga diskussioner, vilket i sin tur
bidrar till forbattrad fysisk, psykisk och social hélsa. Bland annat blir patienten pa battre

humor och halls mera aktiv.
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10 Kritisk granskning

| detta kapitel har respondenterna granskat den teoretiska studien for att ta reda pa
tillforlitligheten hos studien. Man har utgatt fran Larssons (1994) kvalitetskriterier, och
dessa ar foljande; perspektivmedvetenhet, intern logik, etiskt vérde och innebdrdsrikedom.
Framstéllningarna i sin helhet granskas med perspektivmedvetenheten, den interna logiken
och det etiska vérdet, medan innebordsrikedomen och strukturen kvalitetsgranskar

resultatet. Som validitetskriterie anvands det pragmatiska kriteriet.
10.1 Perspektivmedvetenhet

Med perspektivmedvetenhet menar Larsson (1994, 165-167) att det finns en tolkning i allt
meningsfullt tinkande, vilket innebér att all fakta &r beroende pa perspektiv. Man har en
forforstaelse redan vid forsta motet med det som ska tolkas, en forestallning om vad det
kan betyda. Utgangspunkten for tolkningen ar forforstaelsen, och i och med att den
redovisas framgar dven forskarens perspektiv pa fenomenet. Forforstaelsen utvecklas under
tolkningsprocessen och ska aven vara tillganglig for den kritiska granskningen. Larsson
uppmanar dock att satta parentes runt forforstelsen och pd sa vis bortse fran de
forutfattade meningarna som man har om fenomenet i fraga. Dessutom kan vissa teorier
hindra en god analys, och darfér bor man ha ett Oppet sinne nér man nérmar sig

verkligheten.

Fenomenen estetik och miljo, samt dess paverkan och betydelse, var ndgorlunda bekanta
for respondenterna sedan tidigare. Men estetik och miljo ur ett vardperspektiv ar i forsta
hand bekant genom framst personliga reflektioner som uppstatt under tidigare praktik- och
arbetserfarenheter. Under utbildningens gang har amnet tagits upp enbart flyktigt under
lektionstid, &ven om foreldsarna, mera eller mindre, har uppmuntrat till att tdnka i dessa
banor. Under arbetet med detta lardomsprov har respondenterna forsokt lagga sin
forforstaelse at sidan och vara objektiva. Vid sokningen av materialet valde respondenterna
att ndrma sig litteraturen med ett 6ppet sinne, och vartefter materialet insamlades kunde
aven en objektiv forforstaelse grundas. Den teoretiska bakgrunden anser respondenterna
vara synnerligen relevant eftersom den pa ett konkret sétt tar upp basgreppen i detta

lardomsprov; vardmiljé och estetik.
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10.2 Intern logik

Enligt Larsson (1994, 169-170) innebér intern logik harmoni mellan forskningsfragorna,
antaganden om forskningen, naturen hos det studerade fenomenet, datainsamlingen och
dataanalysmetoden. Vidare namner Larsson dven att forskningsfragorna borde styra éver
datainsamlingstekniken och dataanalysen. Harmonin dessa aspekter emellan borde bilda en
val sammanfogad konstruktion, med andra ord; ett slutet system eller en helhet av alla
enskilda delar. Alla enskilda delar borde dven kunna relateras till resten av helheten for att

fylla sin funktion och darmed skapa harmoni dven hér.

Det har lardomsprovet handlar om estetikens och miljons betydelse inom varden, och
syftet var att med hjalp av en dokumentstudie ta reda pa huruvida estetik och miljo
paverkar oss, i det har fallet patienten samt dennes vard och halsa. Lardomsprovet ar enbart
en grundldggande kartlaggning Over &mnet, och om en mera omfattande kartlaggning
skulle ha gjorts hade respondenterna behdévt bade mera resurser och mera tid. Mycket
forskning i @mnet finns redan, och de senaste aren har intresset for estetikens och miljons
betydelse inom varden okat. Dock finns det alltid behov av mera forskning, och detta

skulle kunna goras for att fa ytterligare vidareutveckling till stand.

Med hjalp av resuméartikeln kunde respondenterna pa ett smidigt sétt fa en dverblick Gver
de vetenskapliga artiklarna som anvandes till denna studie. Valet av innehallsanalys kandes
ganska sjalvklart for respondenterna, eftersom en resuméartikel gor det mojligt att fa en
grundlig och likvéardig analys av materialet. Utgaende fran resuméartikeln paborjades
sedan bearbetningen och sammanstéliningen av resultatet. Forskningsresultatet fick
foljande fragor; Hur beskriver patienten den estetiska omgivningen? Vilken betydelse
tillskriver patienten estetiken i varden? Vilken ar vardmiljons paverkan pa patientens
helhetsvard? Respondenterna sammanstéllde dven en analysstam for att med hjalp av
denna kunna stélla fragor till materialet. Pa det har viset har materialet kunnat bearbetas,
och respondenterna har kunnat skapa en struktur vid utarbetningen av textens uppstallning.
Samtidigt har dven den roda traden i texten kunnat utformas. Fragorna i analysstammen har
andrats vartefter arbetets fortskridit, och respondenterna anser att analysstammen har varit

till stor hjalp vid forskningsgangen.
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Dokumentstudie ~ anvdndes  som  datainsamlingsmetod,  innehallsanalys ~ som
dataanalysmetod, och ett kvalitativt narmelsesitt anvandes i undersdkningen.
Respondenterna gjorde forst innehallsanalysen klar, och paborjade darefter arbetet med
resuméartikeln for att kunna skapa sig en béttre dversikt dver materialet. Adekvat material
visade sig vara lattare att hitta dn respondenterna hade trott. Fran forsta borjan
koncentrerades sokningen till vetenskapliga artiklar som handlade om estetik och
vardmiljo, for att darefter utvidgas till artiklar som aven innefattar patienten och halsa.
Respondenterna ansag anda emellanat att artiklar med 6nskat innehall var svara att hitta,
men efter ett tag lyckades till sist en blandning av varierande artikelinnehall hittas. En del
av forskningarna kan anses vara gamla, men huruvida méanniskan paverkas av sin
omgivning ar inte foranderligt. Respondenterna ansag dessutom att dessa lite aldre
forskningar hade ett sa pass adekvat innehall att de inte borde erséttas av nyare enbart for
att vaga upp den statistiken. De flesta av de trettio forskningarna ar publicerade under det
senaste decenniet och borde darfor vaga upp for eventuella foraldrade forskningar. Trots
forsok att hitta varierande material &r en stor del av referenserna skrivna av docent Britt-
Maj Wikstrom. Wikstrom har en gedigen erfarenhet av kombinationen hélsa och estetik

och detta passar alltsa ypperligt for just detta &mne.

10.3 Etiskt varde

En god etik &r en viktig aspekt i en vetenskaplig studie och individer som deltar i en studie
bor skyddas. Dock kan man inte ge nagot absolut skydd, utan en rimlig avvagning bor
goras och detta ar aven ett tecken pa att studien har en god kvalitet. Som forskare borde
man inte fuska med vad man anser vara sant, och man borde visa omsorg for de individer
som man har studerat. Om viktiga aspekter i resultatet blir falskt pd grund av etiska

hansyn, borde man inte genomféra sin studie (Larsson, 1994, 171-172).

Respondenterna har i detta lardomsprov sa langt som mgjligt forsokt tolka valda
forskningar pa ett objektivt sétt, samtidigt som de har forsokt bevara det etiska vardet. En
negativ aspekt med en kvalitativ studie ar dock att respondenterna goér sin egen tolkning av
forskningarna, trots strdvan till objektivitet. Eftersom storsta delen av forskningarna
dessutom &r skrivna pa andra sprak an respondenternas modersmal, kan det forekomma

omedvetna missforstand i sprakforstaelsen. Samtliga forskningar har dock behandlats lika
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och respondenterna har forsokt lyfta fram det viktiga och atergett detta med egna ord utan

att andra pa det unika i forskningarna.

10.4 Innebdrdsrikedom

Larsson (1994, 172-173) menar att inneborsrikedom ar en avgorande kvalitet 1 en studie,
och att man genom att utforma nagonting pa ett nytt satt skapar nya innebdrder. En studie
som ar rik pa innebdrd har formagan att fanga det vastenliga, men &nda ha nyanserna i
behall. Det &r aven viktigt att lyfta fram det som &r unikt for det aktuella fenomenet och
man borde beskriva fenomenet som man sjélv uppfattar det, utan att ta andra teorier och
fordomar i beaktande.

Genom att lyfta fram det unika i valda forskningar stréavar respondenterna efter ett okat
intresse och en 6kad forstaelse for estetikens och miljons mojligheter och betydelse inom
varden. Respondenterna ville att valet av forskningarna skulle ske fordomsfritt, dven om
dessa valdes framst beroende pa hur intressanta och relevanta de upplevdes.
Lardomsprovet ar ett bestéllningsarbete och valet av forskningar har darfor till viss del
aven skett pa basen av vilken typ av etablissemang som bestallaren bedriver.
Forskningarna som valdes var inte bara intressanta och relevanta, utan aven detaljrika
forklaringar av fenomenen estetik och vardmiljo. Pa sa sétt kunde respondenterna skapa en
intressevackande och innehallsrik beskrivning av namnda fenomen. Forhoppningsvis
kommer innehéllet i detta arbete att bidra till det 6kade intresset och den 6kade forstaelsen

som respondenterna onskar.

10.5 Struktur

I kontrast till innebordsrikedomen bor resultatet &ven ha en god struktur.
Innebordsrikedomen kraver en fyllig beskrivning, men vad som ar viktigt och inte viktigt
bor dven framga; vad som ar huvudsak och vad som ar bisak. Strukturen innehaller krav pa
overskadlighet, samt en enkel och klar helhet. Resonemanget i studien borde aven ha en
rod trad, och argumentationens detaljer bor vara klara, specifika och relevanta. Man bor

inte anvanda 6verflodiga begrepp eller kompromisser i tolkningen, och resultaten far inte
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vara diffusa. Mycket av det man beskriver borde basera sig pa radata, och det borde finnas

exakta gestaltningar av fenomenet (Larsson, 1994, 173-175).

Respondenterna ansag det vara viktigt att lasaren latt skulle kunna folja med
forskningsprocessen i denna undersokning och har darfor forsokt att halla sig till en viss
struktur nar texten har stéllts upp. Onddiga och invecklade begrepp, forklaringar och
facksprak har respondenterna forsokt undvika sa langt som mojligt. Speciellt i resultatdelen
har respondenterna stravat till ett lattlast sprak sa att resultatet ska vara sa klart och talande
som mojligt, &ven om man inte sedan tidigare ar inforstddd med amnet. Med hjélp av
numrerade rubriker och underrubriker har texten byggts upp pa ett praktiskt satt, och dven
detta har bidragit till en battre struktur. Respondenterna &r ndjda med hur texten ar

strukturerad och anser sig ha lyckats skapa en lattlast text.

10.6 Pragmatiska kriteriet

Enligt Larsson (1994, 185-186) koncentrerar det pragmatiska validitetskriteriet sig pa
konsekvenserna av en kvalitativ studies resultat. Med andra ord; vilken betydelse resultatet
har i verkligheten och hur man kan omvandla sitt resultat fran teori till praktik. En validitet
innebar att forskningen ger ett resultat, som man kan anvanda till att forandra nagonting.
Inom det pragmatiska kriteriet kan man finna tva varianter av ett hermeneutiskt
kunskapsintresse, det praktisk-hermeneutiska intresset och det emancipatoriska intresset.
Det forstnamnda, det praktisk-hermeneutiska intresset, vill med hjalp av tolkningar och
varldsbilder forbattra kommunikationen och forstaelsen manniskor emellan. Genom att
stimulera till samtal kan man Oppna kommunikationen och darmed dven bidra till en stérre
forstaelse. Det emancipatoriska intresset daremot, kritiserar myter om hur samhéllet ar och
bor vara. Med hjélp av nya tolkningar av verkligheten vill man att tidigare tolkningar ska
ifrdgasattas. Dessa vetenskapliga analyser ska alltsa fa manniskor att franse tidigare
forestallningar och darefter forandra sina handlingar efter de nya insikterna (Larsson, 1994,
185-186).

Bestallarna av detta lardomsprov har, i och med att de valde en studie av det hér slaget,
valt att ta in nytdnkande och inte ga i gamla banor. Med hjalp av teorin kan de paverka och

foréandra verkligheten till det positivare, genom att ha nya tolkningar av @mnet till hands.
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Respondenterna anser att resultatet i allra hogsta grad har betydelse i verkligheten och att
det pa ett okomplicerat sétt kan forverkligas. De bada varianterna av det hermeneutiska
kunskapsintresset inom det pragmatiska kriteriet kan dven sammankopplas till detta
lardomsprov. Det praktisk-hermeneutiska intresset syns i form av att respondenterna med
hjalp av nya tolkningar och synsitt skapat en kommunikation och en forbattrat forstaelsen
angaende amnet, inte bara med bestallarna av arbetet, utan dven med vem som helst som
finner intresse i &mnet. Det emancipatoriska intresset framkommer genom att
respondenterna med ett 6ppet sinne har tagit fram nya tolkningar av verkligheten, och pa sa
vis ifragasatt tidigare tolkningar och forlegade forestallningar om saken i fraga.
Forhoppningsvis kan bestéllarna ta materialet till sig och pa sa satt lyckas forverkliga sitt

projekt med framgang, med hjalp av det bestallda lardomsprovet.
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11 Slutdiskussion

Det har varit mycket intressant att fa skriva om detta amne, och arbetet har bidragit till en
viss vilja hos oss att dela med oss av kunskaperna som vi fatt, samt att kunna ge tips for
utveckling av omgivningarna kring patienter. 1 och med detta arbete har vi i storre
utstrackning borjat iaktta vardmiljoer som vi vistas i, vad som ar halsoframjande och vad
som bromsar patientens tillfrisknande. Vi har insett vikten av att valja ett forskningsdmne
som man verkligen &r intresserad av, eftersom arbetet dd gar snabbt att skriva och
samtidigt ar roligt. Man ar dven nyfiken pa att fa fram ett resultat. Den roligaste delen av
arbetet har med andra ord varit att skriva resultatredovisningen. Den trakigaste och
svaraste delen var de teoretiska begreppen och utgangspunkterna, eftersom det kraver

reflektion och eftertanke av skribenterna.

De engelsksprakiga forskningarna har varit mycket kravande och det har tagit lang tid att
ga igenom och behandla dessa. | slutandan borjade det bli svart att fa tag i nya forskningar
eftersom de redan insamlade forskningarna standigt aterkom vid nya s6kningar. Vi skulle
garna ha haft flera svensk- och finsksprakiga forskningar, eftersom det hade underlattat
och sparat en hel del tid att fa lasa pa eget modersmal. Det har varit svart, nastan omojligt
att fa tag pa inhemska och svensksprakiga forskningar inom amnet. Vi misstanker att dessa

over huvudtaget inte finns. Vi hittade nagra men ansag att de inte var anvandbara.

Vi valde att borja i omvand ordning med vart arbete. Detta for att vi ville ha de tyngsta,
mest tidskravande och trakigaste delarna ur vélden forst. Vi valde att forst soka efter alla
vara trettio forskningar, och darefter foljde en noggrann genomgang av dessa.
Resuméartikeln skrevs och syftet med studien och fragestallningarna klargjordes. Efterat
fick forskningarna vila en stund, och den teoretiska biten behandlades. Darmed f6ljde
undersokningens genomfdérande, forskningsresumén, resultatredovisning, tolkning,
resultatdiskussion och kritisk granskning. Inledningen skrevs som sista punkt i vart arbete,
eftersom vi anser att det ar lattare att skriva en inledning da arbetet &r fardigt och man med
sakerhet kanner till vad arbetet innehaller och handlar om.

Detta arbete har véckt en del fragor inom oss; Varfor ser vardinrattningar ut som de gor

idag? Varfor gar utvecklingen inte framat? Varfor ar det ofta stora klyftor mellan
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vardanstalter gallande omgivningen? Vi anser att man med hjalp av sma inslag i
omgivningen kunde bidra till forbattringar och forhojd trivsel bland patienter, anhériga och
personal. Vi fragar oss aven varfor det exempelvis inte finns storre tillgang till parker och
andra fina utomhusomraden i anslutning till vardinstanser. Aven humor och komik bidrar
till att minska smarta, och darmed anvandningen av onddig smértmedicinering. Darfor
borde &ven detta vara ett naturligt inslag i vardandet. Ett forslag pa ett nytt forskningstema
inom detta omrade kunde vara en kvalitativ studie bland olika vardinrattningar runt om i
nejden. Var studie avspeglar en mera varldsvid bild. Det vore darfér intressant med en
mera koncentrerad studie pa ett visst omrade.

Vi ar mycket nojda med resultatet vi fatt fram genom detta arbete. Vi hoppas vart arbete
kan vara till nytta for framtida utveckling av vardomgivningar, och samtidigt bidra till

mera trivsel pa vardinrattningar, samt darfor aven en friskare befolkning.
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Analysstam Bilaga 1

Hur upplever patienter design, konst och fargsattning i vardmiljo
Vilka aspekter i en vardmiljo skapar vélbefinnande hos patienter
Vilka 6nskemal har patienter angaende vardmiljo

Hur paverkas patienter av ljuset

Vilken betydelse har vardarnas vita drakt

Vilka foremal/faktorer i omgivningen kan bidra till hlsa

Vilka féremal/faktorer i omgivningen kan bidra till ohélsa

Hur paverkar personalens forhallningssatt en god vardmiljo

Vilka kulturella aktiviteter bor finnas tillgangliga inom varden



Resuméartikel
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Forfattare och utgivningsar

Syfte

Metod

Resultat

1.
Andershed, B.

Studiens syfte ar att beskriva
vilka féormagor

Kvalitativ intervju med

expertsjukskotare.

Deltagarna i studien ansag att kompetens och
kunskap ar véldigt viktigt nar man skapar en

Bergdahl, E. expertsjukskotare anvénder relation till patienten. Att anvanda kanslor,
Wikstrom, B-M. sig av nar de skapar en god intuition och kreativitet for att skapa en vardande
(2007) relation till patienter inom relation till patienten kan tolkas som estetiska
den palliativa hemvarden. formagor. Tre huvudkategorier hittades:
Man vill dven undersdka om lyhordhet, kunskap (teoretisk, praktisk och
fynden kan forklaras ur en erfarenhetsbaserad), samt viljan att gdra gott.
estetisk synvinkel.
2. Syftet med denna studie dr att | Kvantitativ studie med Det visade sig att patienterna var mest ngjda med
Breen, G. ta reda pd patienters syn och | enkater som tilldelats renligheten och belysningen i vantrummen,
Liao, W. onskemal kring den fysiska patienter i olika vantrum pa | medan de var missnojda med obekvama stolar
Lin, Y. miljon i vantrum. ett lakarcenter i Taiwan. och den hdga ljudnivan. Patienterna 6nskade fa
Lu, J. tillgang till mera lasbart material, TV,
Sun, P. dricksvatten och lekplatser for barn.
Tsai, C.
Wang, M.

(2007)




3. Syftet med denna studie &r att | Kvalitativ studie som bestod | Den vita drakten ansags symbolisera vard, ett
Baker, H. utforska den vita draktens av tva fokusgruppintervjuer | team, fortroende, styrka och kontroll. Vid
Fitzgerald, M. betydelse bland vardpersonal. | med personalen pa ett arbetsdagens slut separerar vardarna sig fran
Pearson, A. sjukhus i Australien. symbolen och évergar till andra livsroller.
Walsh, K.

(2001)

4, Syftet ar att utforska om Empirisk studie som gjordes | Enligt resultatet sker fler dodsfall i morka

Beauchemin, K.

ljuset har inverkan pa

genom att studera

patientrum &n i ljusa patientrum. Patienterna hade

Hays, P. dodligheten bland patienter. sammanfattningar fran aven kortare vardtid i avdelningens ljusa rum
(1998) intagningar pa en jamfért med i de mérka rummen.
intensivvardsavdelning i
Canada.
5. Studiens syfta ar att studera En fenomenologisk studie Resultatet visar att farguppfattning bland 95-
Berg, S. farguppfattningen hos 95- med upprepade kvalitativa | aringar var relativt val bevarat trots hog alder,
Bergman, B. aringar med hansyn till och strukturerade intervjuer. | samt att farguppfattningen bland dessa visade

Borjesson Hanson, A.

Steen, B.
Sivik, L.
Wijk, H.
(2002)

visuell och kognitiv funktion.
Fortsatt syfte var att jamfora
och analysera likheter och
olikheter med en tidigare
undersdkning gjord med 80-

aringar, samt en grupp

Resultatet jamfordes och
analyserades med resultaten

fran tidigare undersokning.

liknande monster som 80-aringar med eller utan
Alzheimers, dock pa en betydligt lagre niva. Den
visuella funktionen inverkade i hogre grad pa 95-
aringarna an friska eller Alzheimerssjuka 80-
aringar. Avsaknaden av nedsatt kognitiv férmaga
fick dock avstandet mellan grupperna att minska.




patienter med Alzheimers
med en medelalder pa 80 ar.

Studien visade ocksa att fargurskiljning,
namngivning och favoritfarger inte paverkas av
Alzheimers sjukdom. Samtliga 95-aringar anser

att farg och fargdesign ar viktigt.

6. | denna studie vill man En intervjustudie med Resultatet pavisar att skyddet kring séngen anses
Berglund, B. undersdka vad patienterna patienter pa olika vara daligt, sangen ar obekvam och utrustningen
Lundberg, C. tycker om sangarnas avdelningar pa ett runt sangen ar obehandig. Patienterna énskade
Petzéll, K. bekvamlighet, utrustningen universitetssjukhus i aven mera hemtrevliga saker i omgivningen.
(2001) kring sdngen och den fysiska | Sverige.

miljon pa avdelningen.
7. Syftet med studien &r att ta Kvantitativ studie med Resultatet pavisar att fotografier har positiva
Bernardi, M. reda pa hur betraktande av frageformular som tilldelats | effekter pa anpassningen bland de flesta patienter.
Casadio, R. konst paverkar patienters patienter vid ett sjukhus i Majoriteten av patienterna ansag att fotografierna
Farinelli, G. anpassning till sjukhuset. Italien. bidrar till att sjukhusvistelsen kanns trevligare

Francesconi, C.

Frigerio, M.
Micoli, A.
Romagnoli, F.
Trevisani, F.
Tromellini, A.
Zamagni, M.

och mer avslappnande.




(2010)

8. Syftet med studien &r att ta En empirisk studie gjordes | Studien visar att alla tre grupper (tonaringar,
Berto, R. reda pa om en naturlig miljo | med en grupp aldre yngre vuxna och éldre) vérderar den naturliga
(2007) ar mera vélgorande an en personer. Dessa ombads att | miljén som mera vélgorande an bebyggda
bebyggd miljo pa samma sétt | uppskatta i vilken grad olika | miljoer. Berg och sjoar foredras framst och
for aldre personer, sasom det | typer av miljoer &r varderas som mer valgorande och mer vélbekanta
i tidigare undersokning har valgorande. Resultatet an bebyggelse, stadsgator och industriomraden.
visat sig vara for tonaringar | jamfordes med data fran tva
och yngre vuxna. tidigare undersokningar som
gjordes med yngre vuxna
och tonaringar.
9. Studiens syfte ar att Semi-strukturerade Deltagarna ansag att kroppens integritet var en av
Bryan, K. undersoka &ldre personers intervjuer gjordes och en de viktigaste bestandsdelarna av vardighet.
Webster, C. erfarenheter av en kvalitativ dataanalys Informanterna uppskattade aven renlighet och att
(2009) sjukhusvistelse, att utforska anvandes. Studiens de sag att vardarna tvattade handerna. De

deras syn pa vardighet och
vilka faktorer som bidrar till

vardighet.

informanter var &ldre
personer varav samtliga
hade varit patienter pa en

sjukhusavdelning i minst tre

dygn.

upplevde aven en klar aldersdiskriminering och
detta bidrog till minskad kansla av respekt.
Personal som lyssnade och som var vénliga och
tillmotesgaende bidrog till 6kad vardighet.
Radslan att forlora sjalvstandigheten paverkar

aven vérdigheten.




10. Syftet med studien &r att ta Litteraturstudie. Resultatet pavisar att avdelningar som har en ljus,
Dijkstra, K. reda pa den fysiska modern och vacker design har positiva effekter pa
Pieterse, M. vardmiljons effekt pa halsa patienters hélsa, medan gamla och moérka
Pruyn, A. och valbefinnande hos avdelningar paverkar hélsan negativt.
(2006) patienter.
11. Syftet ar att utforska Information samlades in Resultatet visar att patienterna uppskattar vacker
Douglas, C. patienters upplevelse av genom intervjuer med design och hemtrevliga saker i vardmiljon.
Douglas, H. vardmiljén och att fa en avdelningens patienter, Utrymmen for bade social- och privatliv bor
(2005) forstaelse for hur patienter personalen och finnas. Vanlig personal gor vardmiljon trivsam.
upplever design. avdelningens bestkare

besvarade enkater,

fokusgruppintervju med

experter inom omradet, samt

patienter som fotograferat

positiva och negativa saker

pa avdelningen.
12. Syftet ar att utforska Kvalitativ studie bestdende | Patienterna uppskattade vacker design,
Douglas, C. patienters syn och kanslor av semi-strukturerade hemtrevlig miljo, mojligheter till socialt
Douglas, M. kring vardmiljon samt att ta intervjuer med patienter pa | umgange, utsikter och naturbilder. Sysselsattning
(2004) reda pa patienters och fyra olika avdelningar vid och aktiviteter ar nadgot som patienter vill ha mera

anhorigas behov av en

ett sjukhus i England.

av i vardmiljon.




vardmiljo.

13.

Edvardsson, D.

Rasmussen, B.

Syftet ar att konstruera en
teoretisk forstaelse dver

faktorer som bidrar till en

Datainsamlingen skedde
genom intervjuer med

patienter och personal pa en

En stodjande vardmiljo innebér att patienterna
kanner sig valkomna och att de kanner igen sig i

omgivningen med liknande saker som de har

Sandman, P. stodjande vardmiljo. palliativ, en geriatrisk och hemma. Kontakten mellan personal och patient
(2005) en inremedicinsk avdelning | samt patienterna sinsemellan ar en annan viktig

i Sverige. bidragande faktor.
14. Syftet ar att utforska Kvalitativ studie bestdende | Patienterna uppskattade omgivningens renlighet,

Edvardsson, D.

Rasmussen, B.

patienters upplevelse av den

fysiska miljon pa en

av intervjuer med

avdelningens patienter och

vackra foremal, hjalpsam personal, sysselsattning,

samt mojlighet till privatliv. Tomma vaggar

Sandman, P. onkologisk avdelning i personal. ansags skapa dysterhet.

(2006) Sverige.

15. Syftet ar att skildra den Kvalitativ studie som bestod | Resultatet pavisar att ensamhet vid behandlingar
Eriksson, E. fysiska miljon med patienters | av temaintervjuer med samt apparaturers utseende och oljud skapar

Karhu-Hamaléinen, A.

valbefinnande under

stralbehandlings-

otrygghet bland patienter. Patienterna 6nskar fa

(2001) stralbehandling, samt att ta avdelningens patienter vid betrakta konst och lyssna till musik under
fasta pa onskemal kring ett universitetssjukhus i behandlingar.
utveckling av miljon. Finland.

16. Studiens syfte &r att studera Man studerade de &ldre Humor, skonhet och kultur utgjorde en mycket

Forssén, A. S. K.

(2007)

en grupp aldre kvinnor som

anvander humor, skdnhet och

kvinnornas arbete, betalt
och obetalt, samt

stor del av kvinnornas Gverlevnadsstrategi.

Informanterna ansag sig ha lyckats uppratthalla




kulturella aktiviteter for att
uppratthalla fysiskt och

mentalt valméaende.

upplevelsen av halsa och
ohélsa relaterat till deras
arbete, i ett livslangt
perspektiv. En kvalitativ
studie gjordes och data
analyserades

fenomenologiskt.

ett fysiskt och mentalt valmaende genom att
skapa ett trevligt och bekvamt hem, skoja med
arbetskamraterna, samt att gora vardagliga
arbetsredskap vackrare. Kultur (musik, dans,
litteratur, konst) gav kvinnorna styrka och trivsel,
hogre sjalvaktning genom kanslor av
sjdlvkannedom och att bli hord, och minskad
ensamhetskansla. Fortjanster fran kulturella

aktiviteter var sociala, estetiska, och existentiella.

17. Syftet ar att fa en forstaelse Kvalitativ studie bestdende | Resultatet visar att de unga patienterna vill ha

Hutton, A. for vad ungdomar behover i av intervjuer med ungdomar | mera av bade privata utrymmen dar de kan vara

(2004) vardmiljén pa en pa ett sjukhus i Australien. | ensamma, och sociala utrymmen dar de kan
ungdomsavdelning. umgas med andra patienter.

18. Studiens syfte &r att ta reda pa | Studien genomfordes med Aspekter som &r viktiga for att kunna kénna att

Kerkstra, A. hur olika typer av kvalitativa och strukturerade | man bor hemma pa ett boende &r att det finns

de Veer, J. E. vardboenden, speciellt intervjuer med aldre mojlighet att fa vara ensam ibland, att fa

(2001) privata, kan kopplas ihop med | personer som bor pa tillrackligt mycket uppmarksamhet av vardarna,

kanslan av att bo hemma.

aldreboenden i Holland.

samt att inte bli stord av de andra boenden.
Informanterna betonade ofta betydelsen av att fa
skapa sin egen omgivning, och ville dven ha mer

flexibla rutiner och tidsscheman.




19. Syftet med studien 4r att Litteraturstudie. Den estetiska dimensionen innefattar kreativitet
McCoy, J. P. utforska den spirituella och noje, samt karaktériseras av gladje, frojd,
Skalla, K. A. varden av en patient med humor, lekfullhet, inspiration, och passion. Dock
(2006) cancer och att diskutera de kan njutning, humor, och passion vara svara att
fem dimensionella framkalla om man &r illamaende av behandling.
modellerna for spiritualitet; Da borde man hitta passande alternativ som anda
moralisk befogenhet, kallelse, kan vara narande for sjalen, exempelvis att lyssna
estetik, umgange, samt istallet for att skapa musik.
andlighet.
20. Syftet ar att utforska hur Kvalitativ studie bestaende | Patienterna ansag att de framsta faktorerna som
Noble, S. omgivningen pa avdelningen | av semi-strukturerade bidrog till valbefinnande var personalens attityd
Rowlands, J. paverkar valbefinnandet hos | intervjuer med patienter pa | och kompetens. God kontakt med personal och
(2008) cancerpatienter. en onkologisk avdelning i andra patienter inger trygghet. Patienterna
Storbritannien. betonar &ven vikten av vérlden utanfor
avdelningen, speciellt naturen.
21. Studiens syfte ar att utveckla | Litteraturstudie Fasadfarger som i mycket hog grad visar likheter
O"Connor, Z. enkla klassifikationer for i nyanser med omgivningens farger anses vara
(2006) fasadfarger baserade pa “harmoniska’. Fasadférger som ar i kontrast till

terminologin som anvands i
och med

planeringsprinciperna,

omgivningen kan upplevas som harmoniska
forutsatt att fargerna ar kompletteringsfarger till

varandra. Resultatet visar att den estetiska




speciellt termerna “harmoni”
och kontrast”. Ett andra
syfte ar att utforska huruvida
man uppfattar fasadfarger
som universella. Ytterligare
ett syfte &r att undersdka
sambandet mellan estetiskt

gensvar och preferens.

responsen pa fasadfarger varierar beroende pa
individuella olikheter. Ett positivt bemotande till
fasadfarger stracker sig alltsa fran *harmonisk’ till
’kontrast’ och visar att bada dessa har starkt

medhall.

22, Syftet med studien &r att ta Empirisk studie dar Enligt forskningen har inomhusplantor positiva
Park, S. reda pa vilka terapeutiska information samlats in om effekter pa patienter. Patienter som har plantor i
Mattson, R. effekter inomhusplantor har | varje patient genom rummet vardesatter miljon och far ett positivt
(2009) bland postoperativa patienter | uppgifter fran data. minne av sjukhusvistelsen.
i Korea. Patienterna har aven

besvarat enkéater gallande

tillfredsstéallande miljoer.
23. Studiens syfte &r att folja upp | En undersékningsgrupp och | Det fysiska och psykiska valmaendet i
Sandstrém, S. det emotionella tillstandet en fysiskt och emotionellt undersokningsgruppen 6kade efter
Theorell, T. samt medicinska hélsan hos motsvarande kontrollgrupp | undersdkningen. Testresultaten i kontrollgruppen
Wikstrém, B-M. aldre kvinnor direkt efter, (bada med éldre kvinnor) fick inte lika god hdjning och forblev helt
(1993) samt fyra manader efter ett jamfordes. Resultatet ofdréndrat géllande vissa aspekter. |

konstupplevelse- och

analyserades pa ett

undersokningsgruppen uppdagades ett positivare




diskussionstillfalle .

kvantitativt satt.

humor, det systoliska blodtrycket sjonk och en
forbattring sags i deltagarnas medicinska halsa
betraffande yrsel, utmattning, smérta och

anvandning av laxermedel.

24, Syftet dr att undersoka Datainsamlingen skedde Igenkannande och fortroende ansags vara de
Sparrow, S. orsaker till att vita drékten genom intervjuer med framsta orsakerna till att vita drékten bars. Vita
(1991) bars samt att fa en forstaelse | patienter och enkater med drakten avspeglar professionalitet och denna ger
for vita draktens roll inom personalen pa en vardarna tilltrade till patienterna.
varden. inremedicinsk avdelning i
England.
25. Studiens syfte ar att Studien genomférdes med Vardarna bekraftade att de estetiska
Wikstrom, B-M. undersoka hur och varfor kvalitativa och semi- uttrycksformerna (sasom musik, litteratur, dans
(2002) vardare ombesorjer en strukturerade intervjuer. och humor) var speciellt viktiga delar inom
patients estetiska behov. Informanterna var vardandet tack vare de positiva effekterna pa
sjukskotare vid olika patienternas valmaende och tillfrisknande.
avdelningar pa fem svenska | Deltagarna i studien brukar anvanda basservicen
sjukhus. som finns pa alla sjukhus; bibliotek, tv/radio och
malningar. Detta satt att gynna patienternas
estetiska behov ar passivt och borde forbéttras.
26. Studiens syfte &r att faststalla | En undersékningsgrupp och | Studien visade en betydlig forbattring i
Wikstrom, B-M. bandet mellan diskussioner en motsvarande undersokningsgruppen i jamférelse med




(2002) om visuell konst och socialt | kontrollgrupp (bada med kontrollgruppen. Skillnaderna mellan grupperna
samspel. aldre kvinnor) jamfordes antydde Okat socialt samspel i
fore, direkt efter samt fyra undersdkningsgruppen, men inte i
manader efter ett kontrollgruppen. Den 6kade méngden socialt
konstupplevelse- och samspel antyder att en malning som stimulerar
diskussionstillfalle. Man diskussion reducerar passivitet, bidrar till att
métte deltagarnas sociala minnas gamla tider och haller de aldre kvinnorna
aktivitet genom kvalitativa | mera aktiva.
intervjuer.
217. Syftet med studien &r att Datainsamling med tredje Varje studerande kunde uppge ett positivt minne
Wikstrom, B-M. undersoka nyttan av att skriva | arets sjukskotarstuderande av en estetisk upplevelse. Minnesupplevelser som
(2003) om ett minne av en estetisk vid tva olika universitet i oftast ndmndes var musik, konst och natur.
upplevelse, samt att darefter | Sverige. Teman som uppstod fran det estetiska minnet var
Overfora den estetiska gladje och medvetenhet. Medvetenheten omfattar
upplevelsen till en betydelsen av en estetisk upplevelse for patienten,
vardsituation. samt for sjukskotarstuderanden.
28. Studiens syfte ar att Datainsamlingen skedde Studien visade att dans, musik, litteratur, natur,
Wikstrom, B-M. undersoka vikten av estetiska | genom semi-strukturerade och konstverk var viktiga for denna aldre grupp
(2004) uttrycksformer bland intervjuer med for att beframja ett lyckat aldrande. De menade

slumpmassigt valda aldre

personer i Sverige.

informanterna.

Dataanalysen var kvalitativ.

aven att de estetiska aspekterna ger dem

livsmening, dekoration, samt att det &r en




initiativtagare till aktivitet sasom interaktion med
andra, ett mangsidigt intellekt, och fysisk

mobilitet.
29. Denna studies syfte ar att Semi-strukturerade Informanterna ansag att trygghet och den egna
Wikstrom, B-M. beskriva &ldres upplevelser av | intervjuer genomfordes och | lagenheten onekligen var de viktigaste aspekterna
(2007) att bo pa ett vardboende, samt | analyserades kvalitativt. pa ett vardboende. De flesta ansag att
att dokumentera upplevda utomhusmiljon och nérhet till naturen var viktig
for- och nackdelar. och speciellt en gron platt och bankar att sitta pa.
De uttryckte positiva asikter om sina balkonger,
de egna mdéblerna, den 6ppna planlésningen,
utsikten fran fonstret och val upplysta ytor med
fritt utrymme for rullatorer och rullstolar.
30. Syftet ar att beskriva Semistrukturerade intervjuer | Resultatet visar att det viktigaste for god
Wikstrom, B-M. upplevelsen av att anpassa sig | med aldre personer som bor | anpassning ar i hur pass stor utstrackning de éldre
(2010) till en ny livssituation, i detta | pa en boendeenhet. deltog i beslutet att flytta, mottagandet av

fall att som aldre person flytta
till och bo pa en boendeenhet.

personalen, samt personalens attityder. Hur den
egna lagenheten ar iordninggjord &r viktigare &n

de allménna utrymmena.
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