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Sosiaali- ja diakonia-alalla on tirkedé seurata, mitd ajassa tapahtuu, millaisia merkityk-
sid asiat ja ilmiot saavat. Yhteiskuntamme rakentuu ihmisten luomien merkitysten mu-
kaisesti. Nykyisin harva haluaa tunnustautua vanhukseksi. Vanhuus on arvoasteikon
héntdpadssd. Vanhat ihmiset mielletdén usein homogeeniseksi vanhusmassaksi, joka on
tylsdd, harmaata ja persoonatonta. Tdmi opinndytetyd oli tdllaisen stereotyyppisen ajat-
telun vastaveto. Tavoitteena oli tuoda vanhuus ja vanhat ihmiset esille mielenkiintoises-
sa valossa ja persoonallisessa sidvyssd sekd herdtelld Diakonia-ammattikorkeakoulun
Porin toimipisteen opiskelijoiden ajatuksia vanhuudesta ja vanhoista ihmisista.

Opinndytetyd toteutettiin produktiona, jonka tuotoksena oli kampanja vanhuuden puo-
lesta. Se pohjautui vanhuusajatelmiin, joita kuvitteelliset vanhat ihmiset olisivat voineet
kirjoittaa vanhainkodin vessan seindin. Kirjoitukset olivat pienid tarinoita vanhojen ih-
misten sielunliikkeistd ja arkieldmaisti. Ajatelmien ympdrille koostettiin neljé eri teemaa
kasittdva kampanjakokonaisuus. Kampanjaymparistond toimivat Porin toimipisteen nel-
jd vessaa. Vessojen seinille kiinnitettiin ajatelmakortteja, maalauksia ja papereita palau-
tetta varten.

Palautteen perusteella kampanja oli onnistunut ja tiytti asetetut tavoitteet. Kampanja
pyséytti, kosketti, tuli ldhelle ja laittoi ajattelemaan. Ajatelmien sisdltdimét mietelmét
vanhuuden monimuotoisuudesta ja vanhojen ihmisten yksilollisyydestd oli huomattu.
Opinndytetydssd hyoddynnettiin luovaa ja poikkiammatillista tydskentelytapaa. Se on
tulevaisuuden keino tavoittaa ihmisié ja ennen kaikkea koskettaa ihmisten sisintd. Sii-
hen vaikuttamalla paéstdén kdsiksi merkityksiin, jotka ohjaavat, millaiseksi eldamdmme
muodostuu.

Asiasanat: vanhuus, vanhukset, vaikuttaminen, kampanja



ABSTRACT

Vihitalo, Mervi. Thoughts About Old Age. 54 p., 3 appendices. Language: Finnish.
Pori, Autumn 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services + Deacon.

We give meanings with things and at the same time we build our society. Thus it is im-
portant people in social and diaconal work are in the picture. Old age is not appreciated
today. It is boring to be a senior citizen. This thesis wanted to prove that is not true. Old
age was highlighted into interesting light. Students’ interest at Diak Pori was wanted to
excite towards elderly people.

This thesis was a production. It was a publicity campaign to support old age. Sayings
and paintings were pinned up on the walls of toilets in the school. Those materials were
self-made. The sayings were as if written by old people. They were small stories about
everyday life. It was wanted to describe what old age felt like in many aspects. The
message was that every elderly person is a unique treasure.

The campaign succeeded. Lots of commendations were received for the idea and reali-
zation about the thesis. People were touched. The campaign came near and was thought
to be provoking. A creative and cross professional method was used in the thesis. You
can reach people as well as touch them in that way.

Keywords: old age, senior citizen, influencing, publicity campaign



SISALTO

1 LAHTOKOHTANA POSITIIVINEN VANHUUSKASITYS
1.1 Ammattilainen vaikuttaa havaitsemiinsa epakohtiin
1.2 Opinndytetyon idea ja tavoitteet

2 MERKITYKSET JASENTAVAT ELAMAAMME

2.1 Tuotamme merkitykset sosiaalisessa kanssakdymisessa

2.2 Merkityksiin voi tietoisesti vaikuttaa
3 VANHUUS ILMIONA
3.1 Vanheneminen on yksilollinen prosessi
3.2 Vanhuus sosiaalisena konstruktiona
3.3 Raamatun nékokulmia vanhuuteen
3.4 Vanhuksilla ei ole kysyntéd — uhkana kaltoinkohtelu
3.5 Median vanhuuskuva on ongelmapainotteinen
4 PRODUKTION TOTEUTUS
4.1 Produktio on monimuotoinen tuotos
4.2 Kampanjan suunnittelu
4.3 Kampanjan teemat
4.3.1 Saumasukat
4.3.2 Risa maisema
4.3.3 Pillerijemma
4.3.4 Raaka hehkulamppu
4.4 Kampanjan palaute ja arviointi
5 TERAVALLA AMMATTILAISELLA LEIKKAA HYVIN
LAHTEET
LIITE 1: Kampanjatiedote

LIITE 2: Kampanjamainos

LIITE 3: Kampanjapalaute

0 0 N Wn

13
13
16
19
22
25
29
29
29
32
32
35
36
39
41
45
47
49

50
51



1 LAHTOKOHTANA POSITIIVINEN VANHUUSKASITYS

1.1 Ammattilainen vaikuttaa havaitsemiinsa epdkohtiin

Vanhat ihmiset eivit ole eldmistd eristdytynyt joukko, jota tulee kohdella jollakin eri-
tyiselld tavalla. Vanhukset syovit ja juovat, nauravat ja itkevét, loukkaantuvat ja louk-
kaavat, ovat joskus ilkeitd ja joskus eivit, pyytdvit joskus anteeksi ja joskus eivit. He
ovat yhti todellisia ihmisid todellisine tunteineen ja kadytoksineen kuin nuorempien iké-
luokkien edustajat. Tdma tuntuu monesti unohtuvan sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten keskuudessa. Olen opintojeni aikana huomannut, ettd vanhuus ja vanhukset heratti-
vét haukotteluun pééttyvid ajatuksia. Vanhusten kanssa tydskentely koetaan hyssytte-
lyksi, kuten erds diakoniatyontekijd totesi. Téhén halusin osaltani vaikuttaa opinnéyte-

tyoni kautta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu kouluttaa ajattelevia ja aktiivisia ammattilaisia. Siksi
kéaérin hihani ylos ja aloin tuumasta toimeen: suunnittelin ja toteutin vaikutuskampanjan
vanhuuden puolesta. Ammatillisen kasvuni kannalta tyoni tavoitteena oli harjaantua yh-
teiskunnalliseen vaikuttamiseen. Se on diakonian ydinsisdltojéd: pitdd d4ntd niiden puo-
lesta, jotka eivét itse sithen kykene. Kirkon alan ammatillisen kasvuni tavoitteena oli
16ytdd keinoja, joilla voin tuoda esille kristillistd ydinajatusta: jokainen ihminen on Luo-
jan luoma uniikki kappale, ainutlaatuinen ja arvokas. Tavoitteeni olivat yhteydessé
evankelis-luterilaisen kirkon vanhustyon strategiaan. Kirkon vanhustyon strategiassa
arvoiksi on lueteltu ihmisarvo, vélittiminen, luottamus, yhteisollisyys ja sosiaalinen oi-
keudenmukaisuus. Vanhustyon avaintehtivat tdhdn arvopohjaan peilaten ovat vanhuk-
sen uskon, hengellisen ja henkisen eldmin vahvistaminen, vanhusten ihmisarvon jaka-
maton puolustaminen ja oikeudenmukaisen kohtelun edistdminen. (Kirkkohallitus 2005,
15-16.) Opinndytetydni myotd pyrin 10ytdimédn uusia keinoja vaikuttaa strategiassa esiin
nostettuun vanhusten ihmisarvon puolustamiseen ja sosiaaliseen oikeudenmukaisuu-
teen. Vaikuttajan ei aina tarvitse olla suuri ja mahtava viskaali, vaan sellainen voi olla

ihan tavallinen diakoniatydntekijé tai sosionomi.



1.2 Opinndytetyon idea ja tavoitteet

Opinndytetyoni aiheen kehys oli selvd: vanhuus. Aiheen hioutuminen nykyiseen muo-
toonsa oli sen sijaan pitkd ja vaikea prosessi. Halusin vaikuttaa tulevien sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisten késityksiin vanhuudesta myonteiselld tavalla, ehké jopa ravis-
tella polyttynyttd vanhuskuvaa. Oikea ldhestymistapa ja viline 16ytyi lukuisten eri ide-

oiden kautta.

Elimme merkitysten maailmassa, jossa ihmisten mielikuviin, pohjimmiltaan arvoihin ja
eldmdnkatsomukseen, pyritddn vaikuttamaan joka puolelta. Markkinavetoisen yhteis-
kuntamme ansiosta mielikuvamarkkinoilla jyllddvit sellaiset dynaamiset voimat kuin
nuoruus ja uutuus. Ei siis ihme, ettd vanhuus ja vanha saavat aikaan haukottelua. Kui-
tenkin ne sisaltavat kaikkeen eldméén kuuluvaa salaperdisyytti ja arvokkuutta, ansaitse-
vat paikkansa muiden rinnalla. Tydni vanhuus- ja vanhuskésitys muodostuu 1dhtokoh-
dista, joissa ne késitetdéin sosiaalisesti rakentuneiksi ja rakentuviksi, ja jossa vanhuus
ndhdédan yksilollisend prosessina. Tyoni nojaa filosofiselta viitekehykseltdan sosiaali-
seen konstruktivismiin, ajatukseen, ettd todellisuus, siten my0s késitys vanhuudesta, ra-
kentuu jatkuvasti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Perehdyin kahteen tutkimukseen,
Merja Pakarisen Pro graduun Kohdattu, ulkopuolinen ja olematon vanhuus ja Kaisa
Kaatran Pro graduun Vanhuus toden ja tulkinnan rajalla. Niistd ilmeni, ettd median
luoma vanhuus- ja vanhuskuva tukee vanhuuden marginaalista asemaa: se ei ole jarin
kiinnostava eldminvaihe. Tdmé voi johtaa pahimmillaan vanhojen ihmisten kaltoinkoh-
teluun. Vanhusten asemaa voidaan parantaa vaikuttamalla mielikuviin, merkityksiin.
Yhteiskuntamme rakentuu pitkélti ihmisten luomien merkitysten mukaisesti, kuten
opinndytetyOni teoreettisessa osiossa kuvaan. Silld mikd on nédkyvai, kiinnostavaa ja
uutta on valtaa. Opinndytetyoni mydtd osoitan, ettd tuomalla vanhuuden ja vanhat ihmi-
set ndkyviksi positiivisella ja tuoreella tavalla julkisiin tiloihin, voidaan luutuneita mer-

kityksid tuulettaa ja luoda uutta vanhuuspuhetta, vanhuusdiskurssia.

Edelld kuvatuista ldhtokohdista ideoin kampanjan vanhuuden puolesta. Sen tarkoitukse-
na oli havahduttaa ihmisid, saada heidén aivorattaansa raksuttamaan epitahtiin totutun

tasatahdin sijaan — synnyttdd uusia ajatuksia. Kampanja toimi markkinamaisten ajatus-



ten vastavoimana, joka toi esille vanhuuden monet sidvyt. Nostin vanhuuden ilmioné
esille ja néytin, ettd vanhat ihmiset ovat persoonallisia ja mielenkiintoisia yksilditd ja
vanhuus ulkoinen seikka, ei yksilon sisdinen ominaisuus. Tarkoituksenani oli havahdut-
taa opiskelijat miettimddn vanhuutta ja vanhuksia, saada heiddt pohtimaan omia arvo-
jaan ja asennoitumistaan vanhuutta ja vanhuksia kohtaan sekéd luomaan niistd parhaassa

tapauksessa uusia mielikuvia.

Pyrin padmaardéni aikamme keinoin: sanan ja kuvan avulla. Yhteiskuntamme on pitkal-
ti visuaalinen. Sellaiset asiat, jotka ovat nékyvid yhteiskunnassamme tulevat huoma-
tuiksi. Vanhuus ja vanhat ovat yleensd pysyneet ndkyméttomissd tai ovat olleet naky-
méttomid nékyvid, heihin ei ole kiinnitetty huomiota. Nyt kiinnitettiin. Produktioni, eli
toiminnallinen opinndytetyoni, sysdsi vanhuuden positiiviseen valokeilaan ja teki siitéd
intressanttia. Tein Diakin Porin toimipisteen neljdén vessaan tilat, joissa oli pienid tari-
noita vanhusten sieluneldmastd. Jokaisessa pikkulassa oli oma tunnelmansa ja oma tee-
mansa, siitd pitivit huolen kirjoittamani ajatelmat ja tekemdni maalaukset. Ajatelmat
olisivat voineet olla vanhusten itsensd raapustamia kirjoituksia vanhainkodin seinille.

Siitd tulikin opinndytetyoni nimi: Vessakirjoituksia vanhainkodista.



2 MERKITYKSET JASENTAVAT ELAMAAMME

2.1 Tuotamme merkitykset sosiaalisessa kanssakdymisessé

Emme useinkaan pysdhdy miettimdén tavallisten asioiden merkityksid, pohtii Mikko
Lehtonen. Hén on merkitysten ammattilainen, joka analysoi tydkseen, miten merkityk-
set maailmassamme muodostuvat. Lehtonen ottaa esimerkiksi punaisen vérin. Emme
juuri pysdhdy pohdiskelemaan, ettd punainen véri kykenee eri yhteyksissd merkitse-
méiin seki joulua, verta, vasemmistolaisuutta, rakkautta ettd ajokieltoa. Punaisen vérin
eri merkitysten arkisuus kétkee nékyvistimme sen, ettd siihen tiivistyy suuri méaré in-
himillistd historiaa kuten myo6s maailmaamme koskevia oletuksia. Tyoni teoreettinen
viitekehys nojautuu tdhédn merkitysten filosofiaan. Elimme keskelld toisten ihmisten
tuottamia merkityksid, jotka otamme suurelta osin annettuna. (Lehtonen 2000, 13.)
My0s vanhuus ja vanhus késitteet sisdltdvit merkityksid, jotka muodostuvat sellaisiksi
kuin julkisilla areenoilla esitetdéin. Tadllaiset merkitykset ovat usein stereotyyppisii,
yleistivid ja varsin yksitotisia. Myohemmin esittelen kaksi Pro gradua, jotka kasittelevét

tarkemmin julkisuuden vanhuuskuvaa — vanhuusdiskurssia.

Merkitykset ovat inhimillisen eldmén olennaista ainesta. Ne ovat vélttimattomid eld-
médmme vakauden kannalta. Meille suunnatut merkit eivdt hdiritse arkeamme, vaan pi-
tavit sitd ylld tavoilla, joita emme niiden arkisuuden vuoksi juurikaan pane merkille.
Lehtonen lainaa tdssé yhteydessd kulttuurintutkija Johan Forsnisid, joka kuvaa ytimek-
kadsti merkitysten ja merkkien tarkeyttd elaméllemme. Forsnds esittéd, ettd kulttuuri on
lasné kaikkialla inhimillisessd eldmissd ja yhteiskunnassa. Se, ettd ymmarrdmme ja tul-
kitsemme havaitsemaamme eli tuotamme symboleja, joissa jokin edustaa jotain muuta,
on olennainen osa ihmisyyttimme ja sen olemusta. Symbolien avulla voimme pohtia
menneisyyttd ja suunnitella tulevaa, tarkastella toisia ja spekuloida tuntemattomalla:
niiden avulla voimme ajatella sitd, mikd ei ole kisilld. Lopulta muovaamalla yhdessé
tallaisia symbolisia malleja me rakennamme maailmaa ja tuotamme itsellemme paikan
siind. Thmiset ovat etsineet syitd, seurauksia ja tarkoituksia kaiken kohtaamansa takaa,

ei vain nimenomaan merkeiksi tehtyjen merkkien taustalta. Me teemme maailmaa mer-



kitykselliseksi itsellemme pohtimalla kokemuksiamme, kertomalla itsellemme ja toisil-
lemme tarinoita, tarkkailemalla ympéristddmme ja tuottamalla sitd koskevia oletuksia.
Me ndemme kaikkialla merkityksid, malleja ja analogioita ja vertaamme kohtaamaam-
me jo aiemmin tuntemaamme. Tulkitsemme kaiken aikaa toistemme tarpeita, motiiveja,
haluja ja kykyjd sekd ennakoimme omissa toimissamme toisten reaktioita. Me emme
ensin koe todellisuutta ja vasta sitten tulkitse sitd, vaan toiminnassamme on aina muka-
na subjektiivinen tulkinta sosiaalisesta todellisuudesta. Ilman jatkuvaa, mutta pddosin
huomaamatonta merkityksellistimisty6téd todellisuus esittidytyisi meille puhtaana kaaok-
sena. (Lehtonen 2000, 14-16.) Merkityksilld on valtaa yhteiskunnassamme. Ne vaikut-
tavat siithen, millaiseksi elimdmme muodostuu, ja mitd asioita pidimme arvossa. Siitd
syystd ei ole yhdentekevdd, mitd merkityksid vanhus- ja vanhuus-kisitteet sisiltdvit,
mitd ne viestivdt meille. Opinndytetyoni tarkoituksena on saada ihmiset havainnoimaan
vanhuus- ja vanhus-kisitteille antamiaan merkityksid ja ajattelemaan, punnitsemaan nii-

den sisaltoa.

Merkitykset vaikuttavat huomattavasti kdytdnnon toimintaan, esittdd Lehtonen.

Merkitykset, arvot ja katsomukset saavat konkreettiset hahmonsa instituutioissa,
sosiaalisissa suhteissa, uskomusjdrjestelmissi, tavoissa ja tottumuksissa, mate-
riaalisen maailman ja sen esineiden kayttdtavoissa. Kaikki ndméd muodostavat yh-
dessid kulttuureja. Kulttuurit siséltavit merkityskarttoja, jotka tekevét maailmasta
ymmarrettdvan niiden jdsenille. (Lehtonen 2000, 17.)

Lehtosen kuvaamat kulttuuriset merkityskartat eivét sijaitse ainoastaan meidén ihmisten
pdissd, vaan ne saavat todellisia materiaalisia hahmoja niissd toiminta- ja kdyttdytymis-
malleissa, jotka omaksumalla me todistamme kuuluvamme johonkin kulttuuriin. Tal-
laisten erilaisten merkityskarttojen ja symbolien verkkojen vélitykselld me nautimme,
kdrsimme, rakastamme, vihaamme, tiedimme, arvioimme ja ymmairrdmme. Merkkien
avulla meille kerrotaan ja me kerromme itsellemme, mikd on se todellisuus, jossa
eldmme, ja keitd me itse olemme. Merkityksilld on vélid: niilld on yhteiskunnallista vai-

kutusta, poliittisia seuraamuksia ja kulttuurista valtaa. (Lehtonen 2000, 17-18, 23.)
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2.2 Merkityksiin voi tietoisesti vaikuttaa

Produktioni avulla pyrin vaikuttamaan merkityksiin, joita Diakin Porin yksikon opiske-
lijoilla oli vanhuudesta. Tein erdédnlaista vaikuttamisty6td. Se on Kirsi Juhilan mukaan
tyotd, jossa sosiaalialan ammattilaiset tekevdt oman ruohonjuuritason tietimyksensi ja
ammatillistieteellisen asiantuntijuutensa perustalta nékyviksi asiakkaidensa vaikeita so-
siaalisia ja taloudellisia tilanteita ja hyvinvointivaltion puutteita. Vaikuttamisty0td on
tehtdvd myds muilla kuin arkisen asiakastyon areenoilla, eritoten hallinnon, politiikan ja
tiedotusjulkisuuden foorumeilla. Hyddynsin produktiossani vaikuttamisfoorumina
avointa julkista ja sosiaalista tilaa, eli oppilaitosta. Sosiaalialalle yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen on uinunut 1980-luvulta ldhtien, jolloin vallalla oli vahva ihanne hyvinvoin-
tivaltion suunnitteluun ja péidtoksentekoon osallistuvista sosiaalialan ammattilaisista.
Vaikuttamistyon on jdlleen ajankohtaista: eriarvoistuvan yhteiskunnan myotéi sille on

tilausta. (Juhila 2008, 75.)

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen kuuluu oleellisesti sosiaalialan ammattilaisen ty6hon,
ilmenee my0s Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijérjestd Talentia ry laatimista
sosiaalialan ammattilaisen eettisistd ohjeista. Yhtend jérjeston ydinviestind on, ettd epé-
kohtia ei voida parantaa, jos niistd ei rohjeta puhua. Ammattilaisen havaitsemien on-
gelmien ja epédkohtien esiin nostaminen on tirkedd ja vélttdmatontd, kun halutaan saada
aikaan muutos ihmisten eldaméén. Téssd valossa omasta tyOstd saatu tieto ja ndkemys on
yhtd merkityksellistd kuin tutkijoiden tuottama ja todentama tieto. Kokemusperdinen
tieto kertoo nimenomaan tilanteesta juuri tdilld, tissd ja nyt. Osaamista tulisi kdyttda
nykyistd enemmaén vaikuttamiskeinojen pohtimiseen niin yksilo- kuin tyyhteisotasolla.
Tulisi pohtia, kuinka oman viestin saisi perille esimiehille, hallintoon, péattdjille tai jul-
kisuuteen. Talentia esittdd keinoina yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen tutkivan tydot-
teen, tutkivan sosiaalityon, sosiaalialan osaamiskeskusten kanssa tehtdvén yhteistyon ja

julkiseen keskusteluun osallistumisen. (Talentia ry 2005, 24-26.)

Sosiaalialan ammattilaisena myds diakoniatyOntekijélld on velvollisuus osallistua yh-
teiskunnalliseen vaikuttamisty6hon. Diakoniatydntekijin eettisiin ohjeisiin on kirjattu,

ettd diakoniatyontekijéd osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun puolustaen erityisesti
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heikoimmassa asemassa olevien ihmisten oikeuksia. Yhteiskunnalliseen keskusteluun
osallistuminen ja vaikuttaminen rakenteellisten ja yhteisdllisten epdkohtien korjaami-
seksi kuuluu suorastaan ammattikunnan vastuuseen pitdé heikoimmassa ja alistetuim-
massa asemassa olevien ihmisten puolta. Eettisissd ohjeissa miéritellddn, ettd diakonia-
tyon yhtend tehtdvind on herdtelld sosiaalista vastuuta ja muistuttaa, ettd jokaisella ih-
miselld on kykyéd toteuttaa yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta. (Diakoniatydnteki-

joiden Liitto ry 2001, 2.)

Mitd vaikuttamisella oikein tarkoitetaan? Sirke Lohtaja ja Minna Kaihovirta-Rapo vas-
taavat kirjassaan Tehoa tyGeldmén viestintddn, ettd vaikuttaminen voidaan maaritelld
prosessiksi, jolla pyritddn henkilon tai ryhmén asenteiden, mielipiteiden tai kdyttayty-
misen muuttumiseen. He esittdvét vaikuttamisen tavoitteeksi toisen osapuolen aktivoi-
misen tekemddn, ottamaan kantaa tai pohtimaan asiaa. Vaikuttamisessa pitdisi pyrkid
synnyttiméddan muutoksen halu. Thminen muuttaa kayttaytymistéén, jos hin haluaa tehda
niin. Téllainen tahtotila saadaan aikaan parhaiten silloin, kun puhuja tai kirjoittaja osaa-
vat asettua kuulijan ja lukija asemaan. Vaikuttamiseen liittyy aina myds vastuu. Vas-
tuullinen vaikuttaminen on toimintaa, jossa vaikuttamisen kohde vakuuttuu jarkiperdi-
sesti ja eettisesti. Vastaanottajan ei pida vaikuttaa viritetyn tai puutteellisen tiedon avul-
la. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 42.) Produktiossani vaikuttamisen tavoitteena oli
nimenomaan pohtimisen aikaansaaminen. Halusin aktivoida opiskelijoita ajattelemaan
vanhuutta ja vanhoja ihmisid. Parhaimmillaan se johtaisi vanhojen ajatusten korvaami-

seen uusilla, vanhusmy®onteisilld mietteilla.

Vaikuttamiseen ja suostuttelutaitoon liittyy nelji elementtid: uskottavuus, vastaanottajan
ymmaértaminen, selked argumentointi ja viestinnén tehokkuus, linjaavat Lohtaja ja Kai-
hovirta-Rapo. Uskottavuuteen vaikuttavat vastaanottajan kisitys puhujasta tai kirjoitta-
jasta: hdnen koulutuksensa, kokemuksensa ja asemansa, joskus myds ikd, sukupuoli ja
ulkoiset ominaisuudet. Vastaanottajan ymmaértdminen on taitoa tunnistaa ja tuntea koh-
deryhmad ja suunnata asia juuri heille. Argumentointi taasen koostuu véitteestd, peruste-
lusta ja taustaoletuksista. Hyvd argumentti kertoo, miksi vastaanottajan tulee hyvaksya
viite, eli uskotuksi haluttu asia. Perustelu on syy, miksi viite tulisi uskoa, ja taustaole-

tukset seikkoja, jotka vastaanottajalla on entuudestaan tiedossaan. Viestinndn tehokkuus
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muodostuu useista erilaisista seikoista, kuten selkeydestd, ymmarrettdvyydestd ja mah-
dollisten hiirididen minimoimisesta. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 42-44.) Pro-
duktiossani korostuivat vastaanottajan ymmaértdmisen ja viestinndn tehokkuuden ele-
mentit. Minulla oli ymmarrystd kohderyhmista, silld kuuluin itsekin samaan joukkoon —
opiskelijoihin. Pystyin siten suunnittelemaan kampanjan juuri heille. Tehokkaan vies-
tinndn elementti tiyttyi, koska kampanjamateriaali oli selkedd ja ytimekéstd. Sen sijoit-
taminen vessoihin poisti tehokkaasti hdiridtekijoitd, kuten muita printtiviesteja tai sosi-

aalista hilinda.

Vaikuttavan viestinndn tavoitteet voidaan jakaa kolmeen ryhméén: vahvistavaan, akti-
voivaan ja asenteita muuttavaan vaikuttamiseen. Vahvistamisella voidaan pyrkid esi-
merkiksi lisddméédn jonkin ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta. Myds jotakin ihmisen
piilevdd ndkemystd voidaan pyrkid vahvistamaan. Vahvistavalla viestilld voidaan saada
vastaanottajat tietoisiksi vallitsevasta tilanteesta ja ehkd halukkaammiksi toimimaan sen
muuttamiseksi. Vaikuttamisen tavoitteena voi myds olla ihmisten aktivointi tai heiddn
kayttaytymisensd muuttaminen. Mikili vastaanottajalla ei ole aiempia tai kielteisid ko-
kemuksia asiasta, voi kokonaan uuden kéyttdytymis- tai ajattelumallin luominen olla
helppoa. Sen sijaan juurtuneita tai pettymyksen aiheuttaneita malleja voi olla vaikea
muuttaa. Asenteisiin vaikuttaminen ja niiden muuttaminen on usein pitkd prosessi. Tu-
loksia saadaan aikaan vasta monen eri viestin yhteisvaikutuksena. Muutosta hankaloit-
tavat entiset merkitykset, silld uusi ajatus tdytyy aina suhteuttaa vanhaan tai vanhasta
luopua jopa kokonaan. Suurin osa ihmisisti ei ole halukas muuttumaan hetkessa, silld
muutoksen ymmartdminen ja sulattaminen vaativat aikaa. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo
2007, 44.) Produktiossani vaikuttavan viestinnén tavoitteena oli pddasiassa aktivoiva
vaikuttaminen. Halusin saada opiskelijat ajattelemaan vanhuutta ja sitd kautta parhaassa
tapauksessa tarkistamaan asenteitaan suhteessa vanhuuteen ja vanhuksiin. Tavoitteeni

ldheni siten myds asenteita muuttavaa vaikuttamista.
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3 VANHUUS ILMIONA

Vanhuudesta ja vanhoista ihmisistd on eri tieteenaloilla ja -suuntauksilla omat méaérit-
teensd ja kdsitteensd. Produktiossani vanhuus ymmarretéédn yksilollisenéd prosessina, jo-
hon vaikuttavat niin yksilon itsensd ominaisuudet ja luonteenpiirteet kuin ympériston ja
yhteiskunnan mekanismit, arvot ja asenteet. Kéytin vanhuksesta nimitystd vanha ihmi-

nen. Haluan korostaa silld vanhuksen inhimillisyytté ja yksilollisyytta.

3.1 Vanheneminen on yksilollinen prosessi

Martti Lindqvist kuvaa vanhenemista prosessiksi, joka vaikuttaa monella tavalla ihmi-
sen kdsityksiin eldmésti ja omasta itsestddn sekd ihmisen rooleihin ja arvoihin. Vanhe-
neminen on enemmén kuin ikdvuosien kartuttamista tai kuoleman odottelua. Jokainen
vanhenee yksildllisesti, vaikka vanhenemiseen kuuluu yhteisié ja yleisié piirteitd. Ikdén-
tyminen on myds olennaisesti arvoja koskeva sisdinen tapahtumasarja, jolla voi olla
suuri merkitys yksilon kannalta. (Lindqvist 2002, 233.) Myds Mirja Lipponen muistut-
taa, ettd vanhaksi tuleminen on hyvin yksildllinen tapahtuma. On tdrkedd muistaa, ettéd
vanheneva ihminen on kokonaisvaltaisesti sama kuin kuka tahansa meistd: tunteva ja
tahtova yksild. Vanhuus ei ole vain eldménkulun erityinen vaihe vaan se on koko eletyn
eldimén heijastuma. (Lipponen 2004, 25.) Ihmisen eletyn eldmin kiinteet, vaiheet ja
valinnat vaikuttavat vanhuuteen. Esimerkiksi lapsettomuus tai lapsien olemassaolo vi-

rittdd vanhuutta ratkaisevasti sosiaalisten suhteiden osalta.

Erilaisia vanhenemisen mairitelmid on lukuisia. Ian Stuart-Hamilton esittelee vanhene-
mista muutosten kannalta tarkastelevan jaon. Vanheneminen voidaan siten jakaa pri-
maariseen vanhenemiseen, jolla tarkoitetaan idn mukanaan tuomia muutoksia kehossa ja

sekundaariseen vanhenemiseen, eli vanhuudessa useimmiten muttei aina esiintyviin
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muutoksiin. Osa tutkijoista lisdd vield kolmannen termin, joka on tertidérinen vanhene-
minen. Silld tarkoitetaan kuolemaa vélittomasti edeltivdd nopeaa ja selvdi fyysistd rap-
peutumista. Stuart-Hamilton esittelee myds toisen menetelmén vanhenemisen tarkaste-
lemiseksi. Silld tutkitaan miten ja milloin nuoren aikuisen piirteet muuttuvat vanhem-
man aikuisen piirteiksi. Menetelmén hankaluus on erottaa se kohta, jossa keski-ika pait-
tyy ja vanhuus alkaa. Tétd voidaan havainnollistaa vérispektrin avulla: on selvéd, ettéd
vérispektrissd on oransseja ja punaisia raitoja. Tarkkaan katsoessa voi kuitenkin ndhda
punaisen sekoittuvan vihitellen oranssiin. Milld kohdalla viri lakkaa olemasta punainen
ja muuttuu oranssiksi? Samalla tavalla ihmiset eivédt vanhene yhdessd yossd. On hyvin
vaikeaa médritelld tarkka aika ja raja, jolloin ihmisesté tulee vanha, silld ihmisten fyy-
sisten ja psyykkisten piirteiden voi ndhdé useiden vuosien kuluessa muuttuvan tyypilli-

sen keski-ikdisen piirteisté tyypillisen vanhuksen piirteiksi. (Stuart-Hamilton 2003, 17.)

Tutkijat ovat kokeilleet useita menetelmid luodakseen objektiivisen vanhuusmittarin.
Vanhenemisen yleisin mittapuu on kronologinen ik, eli kuinka vanha ihminen on vuo-
sissa tarkasteltuna. Ikd mittapuuna on kuitenkin pohjimmiltaan sattumanvarainen, silld
se ei kerro itsessdén paljoakaan. Kronologinen ikd kylldkin korreloi, eli on vastaavuus-
suhteessa muiden vanhuuden mittapuiden kanssa, mutta korrelaation aste voi olla toisi-
naan hyvinkin alhainen. Esimerkkind Stuart-Hamilton kéyttd4 ién korrelaatiota fyysisiin
muutoksiin: Monet 70-vuotiaat ndyttdvét tyypillisiltd vanhuksilta, joilla on harmaat
hiukset ja ryppyinen iho. Toisaalta useat samanikéiset ovat niin sanottuja hyvin séily-
neitd yksildjd, joilta samat piirteet puuttuvat. On myds monia nuorempia, joilla nuo piir-
teet nakyvét jo paljon aiemmin. Kronologinen iké ei ole henkilon olotilan tai vanhuuden
rajapyykin erehtymdton mittari. Parhaimmillaan se osoittaa keskivertoihmisen tilan.
Toinen yleisesti kédytetty vanhuuden mittari on sosiaalinen iké. Sill4 tarkoitetaan vakiin-
tuneita ja yhteiskunnassa yleisesti omaksuttuja odotuksia siitd, miten ihmisen tulisi
kayttaytyd tietyssd kronologisessa idssd. Useimmissa yhteiskunnissa uskotaan ithmisen
sosiaalisen aseman muuttuvan vanhuudessa. Kronologinen ik, jossa timén muutoksen
alkamisen koetaan tapahtuvan, vaihtelee 50:std 70:een. Useimmissa ldnsimaissa muutos
alkaa eldkeidn saavuttamisen yhteydessa, eli noin 60:n ja 65:nen vililld. Luvut vastaavat
tutkijoiden yleisesti médrittelemdd vanhuuden kynnysikai, eli vanhuuden alkamisajan-

kohtaa. Varsinaisen vanhuuden alkaminen ajoitetaan yleisimmin noin 75 ik&vuoteen.
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Usein vanhuus jaetaan vield kahtia: kolmanteen ja neljanteen ikddn. Kolmas iké tarkoit-
taa aktiivista ja itsendistd eldmdd vanhuudessa ja neljds ikd toisista riippuvaista ikdi,
jolloin ihmisen perushyvinvointi on toisista riippuvainen. (Stuart-Hamilton 2003, 17-

18.)

Vanhenemiseen liittyy olennaisesti myos kahtalaisuus, pohtii Raija Julkunen. Vanhe-
nemiseen voi liittyd raihnaantumista, sairauksia, sivuun joutumista, syrjintdd, yksindi-
syyttd, eldmistd luopumista ja koyhyyttd. Toisaalta vanhenemiseen on liitetty viisaus,
valta, kypsyys, seesteisyys ja kunnioitus. Tdmé kahtalaisuus nikyy ikddntyvien omissa
kokemuksissa myds nykyisin. Keski-ikdiset kertovat oman mindn vahvistumisesta sa-
malla, kun oma ruumis rapistuu ja heikkenee. Esimerkiksi ujous on voitu voittaa, ji-
mékkyys ja hyvi itsetunto saavuttaa tai terve itsekkyys tavoittaa. Toisaalta taas keho on
hidastunut, kdmpeloitynyt ja visynyt tai oppiminen ja muistaminen vaikeutunut. (Jul-

kunen 2008, 18.)

Témi kahtalaisuus on puhuttanut myos sosiaaligerontologiaa etenkin 1950- ja 60-
luvuilla, jolloin kuumana aiheena olivat irtaantumis- ja aktiivisuusteoriat. Irtaantumis-
teoria piti iin mukana tapahtuvaa irtaantumista totutuista sosiaalisista rooleista, vuoro-
vaikutuksesta ja siteistd luonnollisena prosessina ja tarkoituksenmukaisena sosiaalisen
jérjestelmdn kannalta. Aktiivisuusteoriaa kannattavat taasen viittivét, ettd osallisuus so-
siaalisissa rooleissa ja toiminnoissa edisti ikddntyvien psykologista ja sosiaalista hyvin-
vointia. Ne roolit ja toiminnat, joista idn mydta tdytyi luopua, voitiin korvata toisilla.
Optimaalinen vanheneminen olikin sitd, ettd idn karttuessa pystyi vastustamaan sosiaali-
sen maailman kaventumista. Tédstd sai alkunsa aktiivisuusteoria, joka alkoi luoda kuvaa
ikddntymisestd luovana, terveend, litkkuvana, ruumiillisesti ja sosiaalisesti aktiivisena
eldmdnd. Aktiivisen ikddntymisen rinnalle ja sen jdlkeen syntyi kaksi muuta saman-
suuntaista vanhenemisen ideaa: onnistunut ja tuottava ikdéintyminen. Onnistunut ikéan-
tyminen on yksilon aikaansaama teko. Onnistuva ikdéntyvd suuntautuu sithen, missé on
vahva, ja kompensoi heikkouksiaan esimerkiksi muistin ja oppimisen tekniikoin ja apu-
vélinein ja korvaa menetetyt aktiviteetit uusilla. Onnistuneeseen ikdéntymiseen kuuluu
yksilon omien eldméntapojen merkityksen korostaminen, silld niilld katsotaan voitavan

vaikuttaa vanhenemisen laatuun. Tuottavan ikddntymisen idea liittyy enemmén yhteis-
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kunnan tasolle, silld halutaan korostaa, ettei ihmisen taloudellinen hyodyllisyys viista-
méttd vihene idn mukana, vaan ikdéntyvilla on monenlaisia tuottavia rooleja esimerkik-
si kuluttajina ja kansalaisyhteiskunnan vapaaehtoisina toimijoina. Tuottavan ikdantymi-
sen késitteelld halutaan vastata ajatukseen véeston ikddntymisestd johtuvaan sosiaali-
seen muutokseen ja tuottavuus- ja talouskasvun hidastumiseen. Kun taloudellinen taak-
ka kédannetdén taloudelliseksi mahdollisuudeksi, ikdhaastetta yritetdén ratkaista hallitse-

vien talousndkemysten ehdoilla. (Julkunen 2008, 19-22.)

3.2 Vanhuus sosiaalisena konstruktiona

Julkunen on pédtynyt ikdpohdinnassaan tulokseen, ettd ikd on ruumiillisesti olemassa ja
sosiaalisesti konstruoitua. Ikd on sosiaalista todellisuuttamme vasta, kun siithen liittyy
yhteisid merkityksid ja kun se, mitd meissd eldmédn aikana tapahtuu, nimitetdén idksi,
eldmédnvaiheiksi tai vanhenemiseksi. Moderni eldmé on hyvin aika- ja ikétietoista. Kello
rytmittdd ja jarjestdd tarkkaan arkieldmddmme ja kronologinen ikd el&dminkulkuamme.

Pienet lapsetkin ovat ikdtietoisia ja tekevét oivaltavia ikderotteluja. (Julkunen 2008, 15.)

Varsinaisena ldnsimaisen yhteiskunnan kronologisen ikitietoisuuden ja ikderottelujen
vahvana kautena pidetddn vuosien 1870-1970 vilistd aikaa. Eldménkulkua alkoivat
médrittdd oppivelvollisuus, tdysi-ikdisyys ja vanhuuseldke. Ikédidea vahvistui ja idn ym-
pérille kehittyi normien, odotusten ja luokitusten verkko, kuvaa Julkunen ikdyhteiskun-
nan kehitysta. [astd tuli sosiaalisesti médriteltyd ja luokiteltua. Ikdkategoriat ruokkivat ja
luovat stereotypioita, esimerkiksi kédsitteet nuori ja vanha luovat vahvat mielikuvat sisél-
16stddn. Moderni aikamme arvostaa nuoruutta, uutta, dynaamisuutta ja muutosta ja si-
saltdd siten taipumuksen vanhojen ihmisten varustamiseen kielteisin mielikuvin, ollen
taipuvainen ageismiin, eli vanhoihin ihmisiin kohdistuvaan syrjintddan. Aikamme nuo-
ruuden ihannointi on vaikuttanut myos siten, ettd ikdéntymisen kuva on aiempaa nuo-
rekkaampi. Vanhuutta lykdtddn yhd kauemmas eldménkulussa. 1kd médrdd ihmisten
eldméantyylid vihemmaén kuin ennen, samalla suhde omaan ikéén yksilollistyy ja ihmiset

rakentavat itse omat ikdidentiteettinsd. Tuloksena voi pahimmillaan olla yhdenikéisyy-
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den kulttuuri, jossa normina on nuori aikuisuus, johon lapset pyrkivét kurottamaan ja
josta ikdantyvét pyrkivit pitdméédn kiinni kaikin keinoin. T&lld on ollut vaikutuksensa
uusien merkitysten ja késitysten tuottamiselle. Kun vanhoista ihmisisti haluttiin tuottaa
nuorekkaampaa ja juurikin dynaamisempaa kuvaa, vanhuuden ja vanhenemisen kaltai-
set, negatiivisesti leimatut késitteet vaihdettiin ikdidntymiseen ja ikdéntyneisiin ja kun
nekin ovat saaneet kielteisen vivahteen, rinnalle on otettu késitteet seniori ja kolmas ika.
Kieltd vaihtamalla pyritddn vaikuttamaan myos kdyttdytymiseen ja kdytantoihin: ajatte-
lemme 75-vuotiaasta ihmisestd eri tavoin sen mukaan, nimeammeko hinet vanhukseksi,
senioriksi tai kolmatta ikddnsé eldviksi. Késitteilld halutaan erottaa nuoret, toimintaky-
kyiset ja aktiiviset vanhat niin sanotusti oikeasti vanhoista paljon apua tarvitsevista

vanhoista. (Julkunen 2008, 15-18.)

Paula Rantamaan mukaan eri ikdvaiheilla on omat ikékerrostumat ja niihin kuuluvat so-
siaaliset roolit. Ikédn liittyvdt rooliodotukset tulevat hyvin esille, kun pohditaan millai-
nen kdytds ja toiminta sopii lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhoille. Ikdroolit ovat osa
kulttuurista merkitysmaailmaa, joka omaksutaan ja johon sosiaalistutaan véhitellen heti
lapsuudesta 14htien. Ikdroolien olemassaolon huomaa erityisesti silloin, kun niistd poi-
ketaan. Ikdén liittyvit merkitykset, roolit ja késitykset ovat olleet murroksessa jalkiteol-
lisessa ja postmodernissa yhteiskunnassa. [lmidtd voi kutsua ikdgeneraatioksi, eli eri-
ikdisten sekoittumiseksi eri eldiménalueilla. Kun ikdrajat murenevat, erilaiset roolimah-

dollisuudet ovat avoimia eri-ikiisille ihmisille. (Sankari & Jyrkdma 2001, 58, 60, 71.)

Postmoderniin vanhuuteen kuuluvat ikdkausikokeilut ja roolileikit, kuvaa Timo Airak-
sinen. Hianen mukaansa vanhukset yhdistelevét eri ikdkausia vapaasti, leikkivét niilld ja
ottavat kunkin idn kdyttoon tarpeiden mukaan. Vanhuksella on postmodernina ihmisend
lupa yhdistelld rooleja eri tavoin. Siitd seuraa hdnen mukaansa vanhuuden mééiritelma:
thminen on vanhus silloin, kun hén alkaa leikkid ikdkausileikkejd, matkia aikaisempaa
minddnsé ja kokeilla vapaasti eri identiteettejd. Vanhuus on iké, jolloin kaivataan véhi-
ten todellisuudentajua ja realiteettien kunnioitusta. Vanhoilla on lupa kuvitella mité
vaan ja eldd sen mukaisesti, heidén vastuunsa rajat vedetdan uudelleen. Airaksinen ku-
vaa vanhan ihmisen roolileikkejd ikévaiheitten mukaan. Lapsenomaisuus ilmenee teois-

sa ja eldamdnsuunnitelman polveiluissa, eldmisend ja tuntemisena lapsen lailla. Juuri tés-
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sd on vanhuksen lapsenomaisen eliméntavan mahdollisuus: vanha ihminen tietdd ole-
vansa vanha ja silti eldd kuin lapsi. Nuoruus on aikamme ikédkausista suosituin; kaikkien
pitdd olla nuoria tai nuorekkaita. Vanhan on elettdvi uutta nuoruuttaan valikoiden silld

fysiikka ei kestd kaikkea. (Airaksinen 2002, 177.)

Aikuisuus edellyttdd vastuuta ja velvollisuuksien huomioimista, se ei ole vain ikdkausi
noin 30 ja 60 ikdvuoden vdlilla. Aikuisuudellakin pystyy leikittelemdén vanhana, kun
asian ymmaértdd oikein. Vanha ihminen voi leikitelld siirtymélld aikuisen vastuun ja
vanhuuden vastuuttomuuden vilisen rajan yli tarpeen mukaan. Airaksinen ottaa esimer-
kin vanhan ihmisen karkeudesta: vanha ihminen voi paeta aikuisen vastuuta sanomisis-
taan vetoamalla siihen seikkaan, ettd vanhuus muuttaa persoonaa karkeammaksi, oli se
sitten psykologinen tosiseikka tai ei. Omaksumalla asenteen, ettd voi sanoa mité tahan-
sa, ihminen ottaa vanhuksen aseman ja vetoaa ikdénsé toimintansa perusteena, kun pu-
heet ovat sellaisia, ettd niistd loukkaannuttaisiin aikuisen sanomana. (Airaksinen 2002,

177, 181.)

Aidolla ja oikealla vanhuksella on vain oikeuksia, ei velvollisuuksia. Vanhus ikdén kuin
luopuu velvollisuuksistaan. Hanen ei tarvitse auttaa ketéén, huolehtia kenestiakéan, toi-
mia yhteiseksi hyvéksi tai olla hienotunteinen. Téstd 10ytyy vanhuuden onni: onnea on
saada eldd niin kuin haluaa, eikd kukaan saa puuttua asioithin. Vanhenemisen etiikan
ensimmadinen perusta on vanhenemisen myontdminen. Vanhuus on omaluonteinen ja
arvokas ikdkausi, joka tulee eldd hyvin, vaivoista ja vastuksista riippumatta. (Airaksinen
2002, 50, 189, 202.) Téhin liittyy ajatus, ettd vanhus on aina yksilollisesti vanheneva
yksilé omine ominaisuuksineen ja omituisuuksineen, joka ei saa jiddd vanhuuden teori-
oiden ja tieteellisen tiedon alle. Vanhenemisen myontdmiseen kuuluu se, ettd suostutaan

sithen arvaamattomuuteen ja tietiméattomyyteen, joka vdistaiméttd vanhenemiseen sisél-

tyy.
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3.3 Raamatun niakdkulmia vanhuuteen

”Voisiko Raamatun pohjalta hahmotella vanhuuden teologiaa?” kysyy Kari Kuula ar-
tikkelissaan Korkea ikd oli harvinaista herkkua Raamatun ajan ihmisille. Kuulalla on
muutamia suuntaviittoja, mité kristillinen sanoma opastaa vanhuudesta. Artikkelin ot-
sikko jo kertoo, millaista oli olla vanha Raamatun ajan maailmassa. Pitkda ikéaa pidettiin
erityisend siunauksena, silld ihmisten eliniéin odote ei ollut huima. Lapsikuolleisuus oli
suurta ja vain harvat elivéit vanhoiksi. Noin viisi prosenttia eli kuusikymppisiksi ja vain
poikkeustapauksissa ihminen saavutti 70 vuoden idn. Aliravitsemus ja yksipuolinen
ruoka, erilaiset taudit ja sairaudet sekd vaikeat olosuhteet pitivét elinvuodet alhaalla.

Raamatun ajan maailma muistutti nykyisid kehitysmaita. (Kuula 2011, 8-9.)

Korkea ikd ei ollut pelkéstddn siunaus. Vanhuuteen liittyi monenlaista kipua ja vaivaa.
Esimerkiksi Saarnaajan kirjassa kuvataan vanhuuden pahoja piivié, jolloin néko, kuulo
ja liikkkumiskyky heikkenevét ja ihminen jié jouten, kunnes lopulta tomu palaa maahan
ja henki Jumalan luo. Thmisen vanhenemisen vaikutukset eivét ole tuhansien vuosien
aikana muuttuneet miksikdén. Vanhuuden heikkoutta kdytetddn hyvaksi muutamissa
Vanhan testamentin kertomuksissa. Erés tillainen on patriarkka lisakin tapaus, jossa
hénen poikansa Jaakob huijasi huononékdistd ja vanhaa isddnsd siunaamaan hénet vel-
jensd Eesaun sijaan ja ndin antamaan esikoisoikeudet véérille lapselle. Vanhoja ihmisii
uhkasi myds toimeentulon menetys, silld he eivit jaksaneet tehdé tyotd ja pitdd huolta
taloudestaan. Sen takia lasten odotettiin huolehtivan idkkéistd vanhemmistaan. Neljas
kisky kunnioita isddsi ja ditidsi liittyy tdhdn. Aina vanhuksilla ei kuitenkaan ollut lapsia
huolehtimassa heisti. Silloin jouduttiin turvautumaan muuhun sukuun ja kerjuuseen.
Erityisen vaikeassa tilanteessa olivat naispuoliset lesket, silld heitd ei sukupuolensa ta-
kia kunnioitettu samalla tavoin kuin miehid. Vanhan testamentin profeetat olivat aikansa
sosiaalisia vaikuttajia, silld he kehottivat huolehtimaan koyhisti ja leskistd, mika kattoi
myo0s huolehtijaa vailla olevat vanhukset, Kuula summaa. Myo6s Jeesus liittyi vanhojen
ihmisten puolustamisen perinteeseen tuomitessaan vanhan kdytdnnon, jonka avulla ih-
miset yrittivdt kiertdd vastuunsa vanhemmistaan. Jeesuksen mielestd perinndissddnoilld

ei saanut kumota Jumalan kaskyjd. (Kuula 2011, 8-9.)



20

Raamatun valossa vanhuus néyttiaytyy kuitenkin enemmaén arvokkaana, kuin kurjuutta
tuomana eldminvaiheena. Raamatun ajan maatalousyhteiskunnassa arvostettiin vanho-
jen ihmisten eldimédnkokemusta ja sen mukanaan tuomaa viisautta. Vanhukset olivat el-
vid kirjastoja, joilta sai tirkeédd tietoa esimerkiksi maanviljelyssé tarvittavista seikoista,
kuten séén ennustamisesta, ruuan sdilyttdmisesti ja eldinten hoitamisesta. Liséksi heidén
ajateltiin olevan erityisessd Jumalan siunauksessa. Sen tdihden vanhat nostettiin usein

kylénjohtajiksi, joilta kysyttiin neuvoa pulmatilanteissa. (Kuula 2011, 8-9.)

Vanhusten arvo tulee esille eri puolilla Raamattua. Esimerkiksi Jesaja (Jes. 46:4) kuvaa
Jumalan huolenpitoa vanhuksista: ”Teiddn vanhuutenne pdiviin saakka mind olen sama,
vield kun hiuksenne harmaantuvat, mind teitd kannan. Niin mind olen tehnyt ja niin yhd
teen, mind nostan ja kannan ja pelastan.” Vanhuuden merkit ovat kunnioitettavia ja ar-
vossa pidettéivid, siitd kertoo Sananlaskujen kirja (Sananl. 20:29): ”Nuorukaisten ylpey-
tend on heiddn voimansa, vanhusten kunniana harmaat hapset.” Jesajan kirjassa (Jes.
47:6) tulee esille se, ettd vanhan ihmisen rasittaminen on vadrin: "Kun mind vihastuin
omaan kansaani, mind annoin oman maani sinun hdvdistivdiksesi, Babylon. Mutta sind
olit armoton kansaani kohtaan. Vanhustakin sind rasitit raskaimmalla ikeelld.” Raama-
tussa myos kuvataan, ettei vanhuus ole este eldmistd tdyttd eldmdd. Ensimmaisessé
Mooseksen kirjassa (1. Moos. 18) Jumala vierailee Abrahamin luona ja lupaa vanhalle
miehelle, ettd hidnen ifkds vaimonsa Saara tulee raskaaksi ja synnyttdd pojan. Kauan

lasta toivonut pari saa vihdoin kaivatun perillisen.

Gordon J. Harris ldhestyy vanhuuden teologiaa dialogin ndkdkulmasta, jossa keskuste-
lukumppaneina ovat dogmatiikka ja sosiologia. Harrisin mukaan kristinuskon ja erityi-
sesti Raamatun avulla voidaan konfrontoida yhteiskunnassa vallitsevia asenteita ja roh-
kaista vanhoja ihmisid. Téstd ndkokulmasta Raamattu voi ja sen tulisi olla tirkeédssd
vaikuttajan roolissa. Vaikka systemaattista vanhuusteologiaa ei Raamatusta 16ydy, voi
sen kirjojen sisdltdmistd kertomuksista ja kirjoituksista koota vanhuutta koskevaa teolo-
giaa. Esimerkiksi vanhojen profeettojen julistukset ja ikivanhat perhekeskeiset yhteis-
kuntamallit tarjoavat nykyiselle kulutuskeskeiselle yhteiskunnalle ajateltavaa. (Harris

ia.)
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Harris esittelee kolme Raamattuun perustuvaa nikékulmaa Jumalan suhteesta vanhoihin
thmisiin: siunauksen Jumala, Jumala yhteiskunnan rakenteiden suojelijana ja Jumala
oikeudenmukaisuuden suojelijana. Ikdantyville ihmisille avautuu myonteisid ndkoala-
oja, kun Jumalan siunauksen kasite laajennetaan mahtavien tekojen tekijasta kasvun ja
onnellisuuden elementtien luojaksi ja tarjoajaksi. On tdrkedd huomata, ettd siunaus ei
vaadi vanhurskautta tai viisauskirjojen esittimien ehtojen tdyttdmistd. Tdydessd merki-
tyksessdén siunaus tarjoaa mahdollisuuden kasvaa vertikaalisesti ihmisena: siirtyd lapi
lapsuuden, aikuistumisen ja aikuisuuden sekd lopulta fyysisen heikkenemisen kautta
siunauksen tilaan, joka saavutetaan eldmisen kautta. Téllainen késitys siunauksesta avaa
vanhoille ihmisille mahdollisuuden nidhdé eldminkaari kokonaisuudessaan ja vanhuus
erityisesti merkityksellisend. Kun vanhuus néhdddn osana Jumalan suunnittelemaa ja
luomaa ihmisen eldminkaarta, se saa toivon ja arvokkuuden piirteitd. Lisdksi ajatus pe-
lastuksesta ja paratiisista antaa lisdulottuvuuden eldminkaarelle myds kuoleman jél-
keen. Sen tuoma turvallisuuden tunne ja jatkumo vidhentdd pelkoa vanhenemista koh-

taan. (Harris ia.)

Raamatun esimerkit luomisesta, yhteiskunnallisesta rakentumisesta ja sosiaalisista ra-
kenteista opettavat, ettd niiden taustalla on Jumalan hyvi tahto. Yhteiskunnan rakenne
on tarkoitettu tukiverkoksi myos vanhoille ihmisille. Jumala ei hylkdi niité, jotka tule-
vat vanhoiksi, eikd siten yhteiskunnankaan tule hylétd vanhuksiaan. Raamatun kirjoista
tulee ilmi, ettd Jumala suojelee vanhoja ihmisid asiaankuuluvalla, yhdenvertaisella ja
persoonallisella tavalla. (Harris ia.) Esimerkiksi Psalmi 71 Vanhuksen rukous kuvaa,
ettd vanhan ihmisen eldma ei ole ollut helppoa. Kuitenkin rukoileva vanhus kokee, ettd
Jumala on auttanut ja siunannut hénti, johdattanut: "Sind olet antanut vaikeita vuosia ja
monia ahdistuksen aikoja, mutta yhd uudelleen sind virvoitat minut, syvyyksistd sind
minut nostat.” Jumala ei ole unohtanut hidntd, vaan on auttanut l4pi vaikeiden aikojen

pois vastustajien ja vihollisten kynsisti. (Ps. 71: 20)

Raamatusta voi poimia vanhuuden ohjenuoria, kuten Kuula on tehnyt. Esille nouse esi-
merkiksi kiitollisuus pitkéstd idstd. Se on siunaus. Elinvuosista kiitetddn — myds kéyt-
tamélld ne viisaasti. Ihmiselld on velvollisuus pitdd itsestdén huolta joka eldménvaihees-

sa. Pitkd ikd on annettu myos siksi, ettd ihminen olisi siunaukseksi ldhipiirilleen ja pai-



22

kalliselle yhteisolleen. Vastavuoroisesti my6s meididn aikanamme lapsilla ja koko yh-
teiskunnalla tulisi olla vastuu vanhemmista ja vanhuksista niin yleisen humaanisuuden
ettd kiitollisuuden velan tdhden. Lapset ovat saaneet vanhemmiltaan lahjaksi eldmén ja
huolenpidon, joten heiddn on kohtuullista katsoa vanhempiensa perddn, kun ndméa
ikddntyvét. Vanhat ihmiset ovat aikanaan olleet tarkedssa roolissa yhteiskunnan rakenta-

jina, joten yhteisen omantunnon nimissd jo se velvoittaa huolenpitovastuuseen. (Kuula

2011, 8-9.)

3.4 Vanhuksilla ei ole kysyntdd — uhkana kaltoinkohtelu

Siitd, miten vanhuksiin suhtaudutaan voidaan melko hyvin lukea, miten yhteiskunta ar-
vostaa historiaa ja kokemusta, hyviksyy eldmén rajallisuuden sekd ymmaértad psyykki-
sen, sosiaalisen ja kulttuurisen muutoksen perustaa sukupolvien kierrossa, muistuttaa
Lindqvist. Suhtautuminen vanhuuteen ja vanhuksiin muodostaa tarkan ja kriittisen pei-
lin oman aikamme virtauksille, asenteille ja arvovalinnoille. (Lindqvist 2002, 234.) Yh-
teiskunnan suhtautuminen vanhuuteen ja vanhuksiin peilautuu myds asianomaisiin it-
seensd. Lipponen esittelee luhistumismallin, jonka mukaan yhteiskunnan asenteet vai-
kuttavat ratkaisevasti sithen, millaiseksi elamd vanhuudessa muodostuu. Jos vanhukset
leimataan heikoiksi ja kykeneméttomiksi, he alkavat itse ajatella samalla tavalla. Tastad
syntyy noidankehd: vanheneva ihminen saattaa passivoitua ja joutua yhi enemmén eris-
tyksiin. Tatd kutsutaan sosiaalisen luhistumisen riskiksi, joka on erityisen suuri laitos-
hoidossa olevilla vanhuksilla. (Lipponen 2004, 26.) Yhteiskunnalliset tapahtumat ja sii-
néd ilmenevét arvostukset, oletukset ja rakenteet vaikuttavat olennaisesti ikdéntyneiden
thmisten kasityksiin heididn rooleistaan, paikastaan ja arvotaan yhteiskunnassa. (Lind-

qvist 2002, 233.)

Lindqvist kuvailee aikaamme taloudellis-teknisen rationaaliseksi, joka on hyvén mitta-
rina. Eldméantyylid kuvaa vilineellistdva nautinto- ja mielihyvikeskeisyys. Tdmdn maa-
ilmankokoisen markkinatorin keskelld persoonaa on vaikea tavoittaa, silld ihmiset vaih-
tavat roolista toiseen ja leikittelevdit minuudellaan. Yhteiskunnassamme seké edellyte-

tadn tuottamista, tehokkuutta ja loputonta etenemistd ettd eldmistd hetkessd, irrallaan



23

sekd menneisyydestd ettd tulevaisuudesta. Moraali muodostuu niistd sdédnndisti ja ta-
voista, joilla kunakin hetkend kidydéén kauppaa. Kuvaus on surullinen vanhuuden nako-
kulmasta, silld markkina-arvoisuus siirtyy helposti my6s koskemaan ihmisid. Vanhuk-
silla ei nykypéivdn areenoilla ole suurta kysyntéd, jolloin heidét sysatdin helposti syr-
jdan. Vanhusten ihmisarvon ylle lankeaa varjo julkisesta mielikuvasta, jonka mukaan
varsinaisesti arvostettavia ihmisid ovat itsendiset, tuottavat, omillaan selviytyvét ja koko
ajan eteenpdin pyrkivét ihmiset. Jos vanhuus ndhddén nuoruuden huonolaatuisena jat-
keena, on sille vaikea kuvitella positiivisia sisdltdjd, silld se edustaa tdysin vastakkaista
asetelmaa suhteessa julkisesti arvostettuun ihmiskuvaan. (Lindqvist 2002, 238-239,

241)

Viekd vanhuus yksilon arvon? Kysyy Antti Jadskeldinen artikkelissaan. Yhteiskuntam-
me on kdymadssd ldpi murroskautta, jonka tuo mukanaan muutoksia my0s arvomaail-
maamme, ellei sithen kiinnitetd erityistd huomiota ja ryhdytd toimeen tilanteen korjaa-
miseksi. Jadskeldinen kuvaa vanhuuden arvostuksen heikkenemiseen vaikuttavia uhka-
kuvia: Vanhusten suhteellinen osuus viestostd on kasvussa ja niin sanottu huoltosuhde
on muuttunut epdedulliseksi, eli huollettavia on enemméin kuin tuotantoeldmaissé olevia.
Vanhukset etdéntyvit ydinperheestd perheyhteisdjen hajoamisen ja muuttoliikkeen
vuoksi ja huoltovastuu on siirtynyt julkisen tai yksityisen laitoshoidon piiriin. Taméa
vaikuttaa siihen, ettd vanhusten asema yhteiskunnassa vinoutuu: tuottavan, tydeldméassi
olevan vieston ominaisarvo korostuu, ja se itse kokee olevansa kokonaisuuden kannalta
merkittdvampi kuin huollon varassa eldvit. Etdisyys vanhuksiin kasvaa. Siten syntyy
kuva siitéd, ettd on kysymys persoonattomasta viestonosasta, josta vastuu kuuluu yhteis-

kunnalle, ei yksilon ldhipiirille. (Jddskeldinen 2004, 82.)

Vanhusvieston etdéntyminen valtaviestdstd voi johtaa pahimmillaan vanhusten syrjin-
tadn ja kaltoinkohteluun. Vanhusten asiat eivét saa kuntien paittavissi elimissé painoar-
voa yleisen arvotuksen ja mielenkiinnon puutteen vuoksi. Se heijastuu vanhustenhuol-
lon niukkojen ja huonosti kohdennettujen resurssien vuoksi perustason hoitotyéhon ja
hoidon etiikkaan. Arja Isola on kuvannut vanhusten kaltoinkohtelun olemusta: vaiennet-
tua ddntd. Vanhusten kaltoinkohtelu on vaikea ja arka asia, jota on tutkittu varsin vdhan.

Sellaista asiaa, jota ei uskota olevan olemassa, ei tunnisteta tai sithen ei puututa. Tutki-
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musten mukaan kaltoinkohtelua kuitenkin esiintyy niin laitoshoidossa kuin vanhusten
kotona. Isola valottaa, ettd tulevaisuudessa entistd harvalukuisempi ja epdpétevé henki-
l16kunta hoitaa vain kaikkein sairaimmat ja huonokuntoisimmat vanhukset laitoksissa.
Se johtaa henkilokunnan ylikuormittumiseen, mistd saattaa seurata potilaiden laimin-
lyontié ja hoitajien vékivaltaisuutta. Asiat eivit tulle olemaan sen paremmin avohoidon
puolellakaan. Vuonna 2030 avohoitopalveluja tullaan tarvitsemaan arvioiden mukaan
kaksinkertainen médrd nykyiseen verrattuna. Sen seurauksena yhd useammat omaiset
tulevat hoitamaan yhd idkkddmpid ja sairaampia ldheisiddn. On todenndkdistd, ettd
omaishoitajina toimivat aina vain vanhemmat ja huonokuntoisemmat puolisot. Toisaalta
taas on mahdollista, ettd tyottdmyys ja sosiaalietuuksien leikkaukset johtavat siihen, etté
aikuiset lapset tulevat yha riippuvaisemmiksi idkkaistd vanhemmistaan. Ndma muutok-
set altistavat vanhat ihmiset kaltoinkohtelulle. Vékivaltaisuuden lisdéntyessd alkaa per-
heessi ja laitoshoidossa tapahtuvalle kaltoinkohtelulle olla riskitekijoitd huolestuttavas-

sa madrin. Mité kaltoinkohtelulla tarkoitetaan?

Yleisesti ottaen vanhuksen kaltoinkohtelu ymmarretdéin tahalliseksi kayttayty-
miseksi, jossa fyysistd tai psyykkistd voimaa kéyttden loukataan vanhuksen
persoonaa tai omaisuutta niin, ettd siitd seuraa hinelle kdrsimystd. Hoitolaitok-
sissa tapahtuva kaltoinkohtelu on 1dhinni fyysista tai psyykkistd vékivaltaa sekd
hoidon laiminlydntid. (Isola 2004, 94.)

Kaltoinkohtelun esille ottaminen tuo Isolan mukaan haasteita ja uhkakuvia sosiaali- ja
terveysalalle. Nykyisessd heikossa taloudellisessa tilanteessa ja kuntien itsendisen pai-
tosvallan myd6td kunnat jakavat niukkenevia varojaan omien intressiensd mukaan. Sa-
manaikaisesti syrjdytymisvaarassa olevien ja tdysin toisten huolenpidon varassa olevien
vanhusten miérd tulee todenndkdisesti lisdéntyméén. Siitd ei seuraa hyvdd vanhusten-
huollon ndkokulmasta. Vanhukset eivét kykene puolustamaan itseédén, ja ovat siitd syys-
td vaarassa tulla kaltoinkohdelluiksi sekd omaisten toimesta ettd vanhustenhoitolaitok-
sissa: Laitospaikkoja ollaan koko ajan vihentdméssd omaisten hoitovastuuta lisidmalla.
Samaan aikaan hoitohenkiloston méédrad ja koulutuksen tasoa ollaan valmiita alenta-
maan erityisesti vanhusten laitoshoidossa. Perusteluna on kustannusten sadsto. Tallaisel-
la toiminnalla saattaa olla kuitenkin valtaisat seuraukset. Raskas hoitoty0 ja siitd saatava
alhainen palkka eivét houkuttele alalle. Se asettaa haasteita sekd ammattiliitoille ettd

alan koulutuksesta vastaaville: palkkaus tulisi kyetd pitdméédn tyon vaativuutta vastaa-
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valla tasolla ja hoitotydn arvostusta tulisi nostaa. On oireellista, ettd nuoret, vastaval-
mistuneet hoitotydn ammattilaiset pitdvat vanhusten hoitoty6td vdhiten haasteellisena ja
kiinnostavana. Lidkkeend voisi olla se, ettd koulutuksen aikana nuorille pystyttdisiin
luomaan myonteinen asenne vanhuutta ja vanhuksia kohtaan sekd positiivinen vanhus-
kisitys. Se edellyttéisi syvillistd arvokeskustelua ja arvojen mukaista toimintaa. (Isola

2004, 94-95, 102.)

3.5 Median vanhuuskuva on ongelmapainotteinen

Marja Pakarinen on tutkinut, millainen kuva vanhuudesta ja vanhenemisesta rakentuu
Helsingin Sanomissa. Tutkimuksen aineiston muodostivat Helsingin Sanomien kirjoi-
tukset, jotka Pakarinen kerédsi helmikuussa ilmestyneistd lehdistd kahden viikon ajalta.
Tuloksena muodostui kolme pddmediadiskurssia. Huomionarvoista on, ettid kaksi kol-
mesta diskurssista kasitteli vanhuutta ongelman ja toiseuden ndkdkulmasta. Ensimmai-
nen paddiskurssiryhmd muodostui kohdatun vanhuuden diskursseista, joille yhteisté oli
vanhuuden myontdminen ja tapahtuminen, sen kohtaaminen ja jonkin ominaisuuden
liittdminen siihen. Toinen paaryhmi muodostui ulkopuolisen vanhuuden diskursseista.
Niihin liittyivdt ongelmadiskurssi ja heikkouden diskurssi. Vanhuutta rakennettiin on-
gelmakeskeiseksi ajaksi ja vanhuksista puhuttiin yhteiskunnan ulkopuolisena ryhméné,
joka aiheuttaa yhteiskunnallisia ongelmia tulevaisuudessa. Puhuttiin muiden vanhuudes-
ta, heikosta ja sairaasta vanhuudesta, joka ei kosketa puhujaa itseddn henkilokohtaisesti.
Kolmatta pddryhméa kutsuttiin olemattoman vanhuuden diskursseiksi, jolle oli tyypillis-
td vanhuuden kieltiminen. Vanhuudesta puhuttiin ikdén kuin sitd ei olisi tai keskityttiin
sithen, miten vanhenemisen voisi omalla toiminnallaan estdd. Vanhuutta katsottiin myds
tyoikdisen vdeston ndkdkulmasta, jolloin vanhuus néhtiin poistumisena, jolloin oltiin
kiinnostuneita siitd, kuinka vanhenevan ihmisen kokemus ja viisaus saadaan nuorempi-
en tyontekijoiden kdyttoon, ennen kuin vanhat poistuvat eldkkeelle jddmisen myoti saa-

vuttamattomiin. (Pakarinen 2004, 2, 54-60.)

Pakarisen analyysin mukaan arkiajattelussa ja eritoten mediajulkisuudessa vallitsevat

kahtiajaot: vanhuuteen ndytetddn liitettdvin joko myonteisié tai kielteisid nakemyksii,
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véilimuodot jddvit puuttumaan. Etenkin terveyden yhteydesséd dikotomia nikyy erityisen
selvésti: vanhuuteen liitetddn joko hyvin huono terveys tai vastaavasti erittdin hyva ter-
veys. Nékyvilld oli myos selked aktiivisuuden ja hyvidn terveyden ihailu, joka kertoi
heikkouden diskurssin vallasta: Julkilausutun, eksplisiittisen aktiivisuuden diskurssin
taustalta voi 10ytdd kdtketyn, implisiittisen heikkouden diskurssin. Aktiivisuuden dis-
kurssi oli vastalause heikkouden olettamusta vastaan, jolloin vanheneva ihminen lunasti
sosiaaliset odotukset ja tdytti mallikansalaisen roolin. Aktiivisuuden diskurssilla vanhe-
neva henkilo kertoo muille, ettei varsinaisesti ole vanha, ei ainakaan heikko, sairas tai
yhteiskunnan ulkopuolinen. Heikkouden diskurssi kertoo pelétysté ja heikosta vanhuu-
desta, joka odottaa ihmisié jossain ulkopuolella, muttei koskaan ole kuitenkaan ldsni.

(Pakarinen 2004, 2, 54-60.)

Ongelmadiskurssi on ollut vallalla lehdistossd kymmenien vuosien ajan. Sen paddsanoma
on ytimekids: vanhusten médrd kasvaa, ja se on ongelma. Ongelmadiskurssi on fraasin
kaltainen, jota kaavamaisesti toistellaan sen siséltdd sen tarkemmin pohtimatta, saatikka
miettimattd, mitd ongelmalle tehddén tai tullaan tekemién. Pakarinen pendd ongelman
ratkaisua edes maédrittelemilld se uudelleen, silld hdnen mukaansa ongelmadiskurssin
ongelmaksi on médritelty vanhusvieston kasvu, ja se on ratkaisemattomissa oleva asia.
Vanhuuden ja vanhusten ongelmista ei mediassa juuri puhuta, vaikka asioita késitelldén
mediassa mieluusti juuri ongelmandkdkulmasta kisin. TyOssdkdyvén aikuisen thmisen
ongelmat ovat julkisuudessa arkipdivdd, mutta se, millaista on asua laitoksessa tai mil-

laista on olla muista riippuvainen ei juuri saa palstatilaa. (Pakarinen 2004, 2, 54-60.)

Tutkimuksesta ilmenee my0s, ettd esimerkiksi vanhusten seksuaalisuudesta tai ihmis-
suhdeasioista ei myodskéddn puhuta, vaikka kyseiset aiheet muuten hallitsevat mediassa.
Pakarisen tutkimuksen perusteella menneisyyden saavutukset arvostetaan usein korke-
ammalle kuin se, mitd vanha ihminen tekee tai mitd hidn on vanhempana. [lmidti voi-
daan selittdd arvomaailmalla. Nyky-yhteiskunnan tdrkeitd arvoja ovat terveys, tyo, ih-
missuhteet ja perhe. Ne kaikki ovat myos asioita, joiden ehkéd eniten peldtidén katoavan
vanhuuden myo6td. Vanheneminen néhdddn silloin menetyksinid: terveyden menettdmi-
send, tyon péddttymisend ja ithmissuhteiden vdhenemisend. Jotta vanhuus olisi julkisuu-

den arvoista, my0s siitd tulisi 10ytdé jotain arvokasta. Téllaisia arvoja voisi olla viisaus
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ja kokemus. Sen liséksi, ettd ihmisid arvostettaisiin heidédn nykyisen habituksensa, ei
vain menneiden saavutusten perusteella, olisi erityisen tirkedd, ettd ihmiset itse arvos-
taisivat itseddn myds ja juuri vanhana. IThmisten tulisi herétd puolustamaan itsedén, iden-
titeettidéin ja arvoaan seki eritoten olla itseddn niiden méérittelijand. Media ei ole ihmi-
sistd irrallaan oleva koneisto, vaan mediatekstien tuottajat ovat ihmisid samoin kuin nii-
den kohteet. Ihmisten tulisi herdtd suurempaan mediakriittisyyteen, vaatia perusteluja,
keskustella, kyseenalaistaa ja ottaa kantaa. Ihmisten ei tulisi vain kauhistella vanhuksia
syrjivdd ja nuoruutta ihannoivaa ilmapiirid vaan laittaa hanskat kdteen, lippu lichumaan

ja alkaa vaikuttaa siihen. (Pakarinen 2004, 2, 54-60.)

Kaisa Kaatra on tutkinut, miten vanhuuskuva rakentuu kuvajournalistisessa ja doku-
mentaarisessa diskurssissa. Tutkielman aineisto muodostuu vuoden 2004 Suomen Ku-
valehdestd kerdtyistd artikkeleista, joissa on kuvattu vanhuutta. Tutkielmaan sisdltyi
myOs Kaatran oma kuvareportaasi vanhasta pariskunnasta, joita hin kuvasi syksylld
2005. Tutkimuksen tuloksena Suomen Kuvalehden vanhuusdiskurssit tarjosivat stereo-
tyyppisid vanhuusidentiteettejd. Tyypillisid esimerkkejd olivat esimerkiksi isovanhem-
man ja sotaveteraanin identiteetit. Ne jakaantuivat vield sukupuolen mukaan siten, etti
miehid oli kuvattu useammin sotaan ja naiset isovanhemmuuteen liittyvand. Ikdihmisié
oli kuvattu myds vain heidén uransa perusteella. Tdlloin muodostui aktiivinen, urallaan
menestyneen seniorin identiteetti, joka kuului ldhes poikkeuksetta miehille. Edelld esite-
tyt tapahtuma- ja merkittdvyysdiskurssit ovat yhteydessd Suomen Kuvalehden linjaan,
joka painottaa arvovaltaa ja ajankohtaisuutta. Toisaalta valta, asema ja kuuluisuus ovat
vallitsevia yhteiskuntamme institutionaalisessa eldmdssi. Arki, tavalliset ihmiset tai

vanhustenhoito eivit siitd ndkokulmasta ole kiinnostavia. (Kaatra 2007, 2, 96-99.)

Kaatran aineistossa korostuivat ura, isdinmaallisuus ja perhekeskeisyys. Vallitsevat arvot
selittdvét vanhojen miesten nékyvyyttd julkisessa, arvovaltaisessa eldméssi ja vanhojen
naisten ndkyvyyden rajoittumista isodidin rooliin tai miehensd rinnalla oloon. Tutki-
muksensa lopulla Kaatra kiinnostui siitd, millainen ruumis saa ndkyid aikakauslehden
sivuilla ja millainen ruumis loistaa poissaolollaan ja miksi. Hén esitteli Mike Feathers-
tonen nidkemyksen, jonka mukaan nykyaikainen kulutuskulttuuri on luonut ihmiselle

uudenlaisen suhteen ruumiiseensa. Siind vanhuus ja kuolema néyttdytyvit negatiivisina,
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koska ne muistuttavat vadjadmattomasti rappiosta ja kuolemasta, jota ei voi edes jatku-
valla ruumiin kunnossapidolla estii. Se ei sovi populaarimedian ja mainostajien huomi-

oon, jossa hyvin myyvé hyoddyke siséltda viestin ’looking good, feeling good”. (Kaatra
2007, 2, 96-99.)
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4 PRODUKTION TOTEUTUS

4.1 Produktio on monimuotoinen tuotos

Produktio on kehittimispainotteinen opinndytetyd. Sen lopputuloksena on uusi konk-
reettinen tuote tai palvelu tietylle kdyttdja- tai kohderyhmaélle. Samalla kehitetdén tyova-
lineitd kdytdnnon toimintaan. Tuotos, eli produkti voi olla esimerkiksi kirjallinen tai ku-
vallinen tuotos, portfolio tai kotisivut, ndytelmi, radio-ohjelma tai tallenne. Se voi myds
olla kdytdnnon ty6hon liittyvéd ohjeistus tai opastus tai yksittdinen esine tai palvelu tie-
tylle kdyttdjaryhmaille. Produkti voi lisdksi olla toiminnallinen kokonaisuus, joka on
mallinnettu ja tuotteistettu, ja siten tarvittaessa siirrettdvissd toiseen toimintaymparis-
to0n, tai se voi olla menetelma. Téllaisia produkteja voivat olla esimerkiksi seurakunnan
nuorisoty6hon liittyvd leiri ja ensiaputoimintapdivien jirjestiminen koululaisille seké
laatujarjestelmén kehittiminen lastensuojelutydhon ja vanhusten kuntoisuusmittarin ke-
hittdiminen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 34-35.) Produktioni oli sekd kirjalli-

nen ettd kuvallinen tuotos eli kampanja.

Tuotekehittelyn vaiheisiin kuuluvat tuotteen tai palvelun suunnittelu- ja valmistuspro-
sessi, tuotteen kokeilu tai toteutus, arviointi ja mahdollisesti markkinointi. Tuotekehitte-
lyyn painottuva opinndytetyd koostuu varsinaisesta tuotoksesta ja siihen liittyvistd kir-

jallisesta raportista. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 35.)

4.2 Kampanjan suunnittelu

Valitsin kampanjakohteekseni Diak Lidnnen Porin toimipisteen opiskelijat. Oppilaitok-
semme keskuudessa vanhuus on marginaalissa. Esimerkiksi Vanhuus-opintojakso on
epasuosituin opiskelijoiden keskuudessa, aina kurssi ei edes toteudu. Kampanjan tarkoi-
tuksena oli havahduttaa opiskelijoita: vanhuus voi olla mielenkiintoista, monimuotoista
ja yllattavaa. Vastaavanlaista opinndytetyotd ei ole aiemmin tehty, joten vertailupohjaa

kampanjan toteuttamisesta minulla ei ollut.
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Vaikuttamiskampanjan ydin muodostuu ajatelmista, jotka ovat pienid ikkunoita vanhuu-
teen. Ne voisivat olla perdisin vanhojen ihmisten kynédstd, mikéli he kehtaisivat raapus-
tella esimerkiksi vanhainkodin vessan seiniin. Ajatelmat ovat opintojeni aikana mieleeni
tulleita pienia tiiviité tarinoita. Kokosin ne yhteen eri muistikirjoista ja irrallisista lappu-
sista. Ajatelmien selailu ja aiheen ddrelle syventyminen alkoi poikia lisdd pienoistarinoi-
ta. Lopulta karsin ajatelmaroykkiostd kampanjaa ajatellen turhat tekstit pois. Alun perin
tarkoitukseni oli sijoittaa ajatelmat Diakin Porin toimipisteen portaikon seinille, mutta
nimi, jota olin opinndytetyolleni ajatellut, Vessakirjoituksia vanhainkodista, tuotti idean
uudesta sijoituspaikasta. Ensimmadisen ja toisen kerroksen neljd vessaa olisivat oiva si-
joituspaikka kampanjan luonteen huomioon ottaen. Oli uutta ja yllattavaa sijoittaa kam-
panjamateriaalia vessaan. Intiimin luonteensa vuoksi vessa on yksindinen soppi, jossa
ajatelmat kohtaavat ihmisen rauhassa. Kampanjan tarkoituksena oli pysdyttdd ihminen
ja tuottaa uusia assosiaatioita ja mielleyhtymid. Vessakampanjan avulla silld oli parem-
mat mahdollisuudet onnistua kuin muualla julkisessa tilassa, jossa erilaiset printtiviestit
tayttidvit jo valmiiksi seindt. Liséksi vessa ympdristond tukee kampanjaan oleellisesti

kuuluvaa huumoria.

Halusin tuoda kampanjaan mukaan tunnelmaa, vérid ja kuvia ajatelmien tueksi ja opis-
kelijoiden mielikuvituksen liikkeelle saamiseksi. Suunnittelin kampanjalle visuaalisen
ilmeen, joka on tirkedsséd roolissa kaikessa viestinndssd. Visuaalinen suunnittelu antaa
julkaistulle viestille ilmeen, eleen, dénensévyn ja painotuksen, kuvailee Elina Pesonen
Julkaisijan késikirjassa. Ulkoasun voidaan sanoa olevan julkaisun ei-sanallista viestin-
tad, se antaa julkaisijan ajatuksille ja pddmaérille hahmon, tekee nidkyméttomén naky-
véksi. Ulkoasu palvelee sanoman vilittymistd, sen tehtdvdnd on varmistaa viestin peril-
lemeno. Kaikki nékyvilld olevat, tietoiset ja tiedostamattomat elementit tulee jirjestelld

tarkasti, Pesonen muistuttaa. Onnistunut ulkoasu tukee sanomaa eikd horjuta sitd. (Pe-

sonen 2007, 2.)
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Jaoin ajatelmat neljdén osaan siten, ettd kukin niistdi muodostaa oman teemansa. Kulla-
kin teemalla oli oma otsikkonsa, joka tuli ndkyville vessojen oviin (kuva 8). Ne sisélsi-
vit liséksi yhden tai kaksi pidempéé ajatelmaa — runoa. Niiden sisdlto tiivisti ajatelmien
tunnelmat ja loi perustuksen koko teemalle. Tunnustelin millainen henki kullakin tee-
malla on. Se sysisi liikkeelle vérin ja kuvan ja maalausten mukaan tulemisen. Valitsin
teemoille vérit ja maalausten aiheet etsiméllé inspiraatiota kuvalehdisti ja taidekirjoista
(kuva 1). Tulostin ajatelmat valkoiselle paperille, ja liimasin ne teemavérien mukaisille
taustapapereille. Maalaukset loivat teemanmukaista tunnelmaa vessoihin. Tarkoituk-
senani oli myds rikkoa perinteistd vanhuuteen ja vanhuksiin liitettavad kuvakenttdd. Ot-
sikko- ja ajatelmakorttien sekd maalausten lisdksi jokaiseen vessan tuli iso paperi palau-

tetta varten.

KUVA 1. Kampanjan luonnosmateriaalia

Kampanjan tiedotuskanavana kdytin Diakin sisdistd sdhkOpostia ja toimipisteen in-
tranetissé olevaa ilmoitustaulua, joiden kautta tiedotin kampanjasta (liite 1). Niiden li-
sdksi tein mainoksia, jotka olivat esilld toimipisteen padsisddankdynnissé (liite 2). Kam-
panjan tiedotuksessa oli muutama kehittdmiskohta. Intranetin tiedote tuli jédlkijunassa,
silld sen julkaiseminen ei onnistunut heti minusta riippumattomista syistid. Vastaisuu-

dessa tiedote tulisi jattdd jo hyvissd ajoin intranetin paivityksestd vastaavalle henkil6lle,
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jotta se julkistettaisiin varmasti silloin, kuin pitdisi. Olisin voinut myos aloittaa kampan-
jan ndkyvdmmin pitdmalld esimerkiksi kampanjan julkistamistilaisuuden tai laittamalla
ndkyvampid mainoksia. Nyt kampanja alkoi kuiskaten ja ylldttden. My0s séhkopostitie-

dotteeseen olisin voinut kertoa enemmén kampanjasta ja sen tarkoituksesta.

4.3 Kampanjan teemat

Yhteistd eri vessojen teemoille oli ihmettely vanhuuden edessd. Vanhuus oli ikdén kuin
subjekti, ennalta arvaamaton toimija. Se voi horjuttaa, jopa tyrkkid vanhaa ihmisti, saa-
da persoonan tasapainon pois paikoiltaan. Ajatelmissa vanhuudelle ei voida mitéén, se
tulee kuin kutsumaton vieras. Vanhuus ndhdéddn ihmisen ulkopuolella olevana seikkana,
el ihmisen ominaisuutena. Halusin korostaa, ettd vanha ihminen on ennen kaikkea hete-
rogeeninen ihminen, ei homogeeninen massavanhus. Vanha ihminen kohtaa vanhuuden
persoonansa kautta. Teemat kutsuivat tutustumaan vanhan, uniikin ihmisen eldmién ja

ehkd yllattyméén, ettei se ole niin pdlyistd ja harmaata, kuin olettaisi.

4.3.1 Saumasukat

Teemana oli herkkyys, kaipaus, yksindisyys ja muistamattomuus. Kuvasin siti, etti hil-
jaisen ja muistirajoitteisen vanhuksen sisdlld voi olla moninainen ja rikas maailma.
Vanhaa ihmisti ei voida noin vain nielaista, ymmaértdd yhtend palasena. Teema toi esille
leskeyden ja kaikille ihmisille yhteisen kaipuun olla rakastettu ja saada rakastaa. Tdssd
teemassa raapaisin myds esteettisyyden pintaa: vanha ihminen saa olla sensuelli ja naut-

tia kauneudesta.

Viriteema oli hempeén vaalea (kuva 2). Pastelliin taittavat vérit tukivat teeman herkkaa,
haurasta ja esteettisyyttd korostavaa tunnelmaa. Kéytin vaalean keltaista, antiikin roo-
saa, jadensinistd ja maantienruskeaa. Keltainen on Péivi Hintsasen ylldpitdmén Colo-
ria.net —vérisivuston mukaan variopin mukaan iloinen, hilped ja kevyen kiihottava viri.

Lansimaissa kermankeltainen, eli vaaleankeltainen, on liitetty viattomuuteen. Roosa, eli
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vaaleanpunainen on herkké ja feminiininen véri. Punainen itsessddn viestii rakkautta.
Jadensinisessd yhdistyvit sinisen ja vihredn sévyt. Siihen voidaan liittdd sinisen puhta-
us, keveys ja henkisyys sekd vihredn pysyvyys, rauhoittavuus ja elinvoimaisuus. Maan-

tienruskea on maanlidheinen véri, joka viestii sekd menetystd ettd kuolemaa. (Hintsanen

ia.)

KUVA 2. Saumasukkien ajatelmakortteja ja paperi palautetta varten

Kuvateemana oli surrealistinen kani (kuva 3). Sen véirimaailma mukaili teemaa. Kuvan
tarkoituksena oli luoda seki herkkéd ja epétodellista ettd sopdd ja hassuttelevaa tunnel-

maa.

KUVA 3. Kanin ja muistirajoitteisesta vanhuksesta kertovan tekstin vuoropuhelu



Saumasukkien ajatelmakorttien tekstit:

Olen sipulimaitoa.

Kerrosteni rajat ovat pehmentyneet.
Silti ne ovat.

Et voi kulauttaa minua
pohjanmaan kautta.

Pukeutuminen vaikeaa.
Saumasukatkin rikkoontuvat
aina.

Vanhuus otti késikynkkdcdn.
Kdvelimme papiljotti pédssd
palveluautoon.

Vanhuus ei tule yksin.
Eilen se kdveli kanssani
harhaan kotipysdkiltd.

Tddlld mind
hdav i d n

Vanhuus kavi tddlld.
Sokeripussi l6ytyi
Jjddkaapista.

Minulla on
thanan laiskat lanteet.

Anna minulle murunen,
minua hiostaa olla yksin.

Vaihdan lakanat,
Pirskottelen partavettdisi

tyynylle.
On ikdva.

34
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4.3.2 Risa maisema

Teema kuvasi vanhuuteen kuuluvaa muutosta ja luopumista sekd niiden vaikutusta van-
han ihmisen ndkdkulmasta. Tunnelma liikkui véérien asentojen, niin henkisten kuin

fyysisten, tuottaman ahdistuksen maastossa. Sieluun sattui pilke silmidkulmassa.

Viriteema rakentui vastavireistd: se oli hatkdhdyttidva ja hieman epdmukava (kuva 4).
Teemavireind olivat smaragdinvihred, aniliininpunainen, maantienruskea ja punaruskea.
Smaragdinvihred viestii ylemmyydentunteesta, muutosvastaisuudesta ja pysyvyyden
tavoittelusta. Aniliininpunainen on hyokkéava ja rohkea punaisen sivy. Maantienruskea

on kuoleman ja menetyksen ja punaruskea maanliheisyyden ja mukavuudenhaluisuuden

véri. (Hintsanen ia.)

KUVA 4. Risan maiseman variyhdistelma

Kuvateemana oli epdmukavasta olosta kérsivd silakka, joka ehkd ui ehki ei (kuva 5).
Sen tarkoituksena oli kuvata vanhuuden nurinkurisuutta, tunnetta ettd on vaérissd suo-

muissa — huumoria unohtamatta.

KUVA 5. Silakkamaalaus ui vessan seinéilla
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Risan maiseman ajatelmakorttien tekstit:

Kusen kuppiin,

syljen sankoon,

noustessa tukeudun tankoon.
Olen vanhuuden hépero,
ruokalajina popero.
Ravintoketjusta poimin mésson,
Jjos en sitd syo

saan maineen hosson.

Vanhuus piiloutui kahvikuppiini
Jja jdrjesti juhlat.

Vanhuus seldtti minut

ja nyppdsi irti viimeisen
hiussuortuvan.

Minut on kidnapattu.
Kuskina on vanhuus.

Vanhuus teki avohakkuun.
Jadtti visan maiseman.

Vanhuus astui
taivaanrannanmaalarin pddlle.
Vei kaikki virit.

Kompastuin kompastumistani.
Vanhuus oli asettunut
poikkiteloin kynnykselle.

4.3.3 Pillerijemma

Teeman ytimen muodosti fyysisyys, joka ei ollut endé tiysin vanhan ihmisen omassa
hallinnassa ja hoidossa. Sen rinnalla teema toi esille vanhan ihmisen tarkkandkéisyyden

ja viisauden seki eldméé ja sen ilmiditd alta kulmainsa tarkastelevan katseen.
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Viriteema tuki viisasta, vilkkyéd ja tarkkailevaa tunnelmaa (kuva 6). Sinisen ja violetin
sdvyille sirméé antoivat limenvihred ja poltettu oranssi. Sininen kuvastaa niin hiljai-
suutta ja kaipausta kuin surua, henkisyytti ja puhtautta. Psykologit liittdvit sinisen lem-
pedén ja rauhalliseen eldménasenteeseen. Violetti on viisauden, mystisyyden ja maagi-
suuden salaperdinen viri. Toisaalta sitd pidetdédn eron, irtautumisen ja leskeyden virini.
Limenvihred kuvastaa elinvoimaa ja hedelmillisyyttd, ja se voidaan yhdistdd myos
myrkyllisyyteen. Poltetussa oranssissa on mukana ruskeaa. Se kuvastaa voimaa ja me-

nestystd ja on vetovoimainen véri. Poltettu oranssi kuvastaa my0s auktoriteettia ja iloa.

(Hintsanen ia.)

KUVA 6. Sinisen sévyt pysyvit virkeind vihredn oranssissa seurassa

Kuvateemana oli poll6 (kuva 7). Se loi vessaan tunnelman, etti kévija on valvonnan al-
la. Viisas ja kokenut vanhus tarkkailee, mitd ympaérilld tapahtuu ja tekee omat johtopaa-

toksensa.

KUVA 7. Pillerijemman pollo ja tarkkaileva katse



Pillerijemman ajatelmakorttien tekstit:

Mitd tapahtui vuoden -47 limbomestarille?
En pysty taipumaan

edes silmdtipan alle.

Eldmdstd on tullut potkollddn.

Eldn vaakatason eldmdd.

Vain sieluni sanoo vastalauseensa,
Torrottdad hauraana heindnd
keskelld sairaalasdnkyjen
muodostamaa peltoaukeaa.

Vanhuus puki pddlleni
yojaman.
Ei nukuta.

Jemmaan pillereitd,
mutta dld kerro kellekddn.

Tddlld sitd nyt istutaan,
kun ei muutakaan voida.

Jaykdn polven kanssa
eldminen on hankalaa.

Vanhuus sai minut
kiinni pytyltd.
Odotin pyyhkijdd.

Olen vilunkiel,
puhun palttoota.

En pelkdd nostaa
tarpeitani poyddlle.
Vaippa tuli tiyteen.

Ei pddise kumartumaan.
Myés verenkiertohdirio saatavilla.

38
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4.3.4 Raaka hehkulamppu

Teema ei hyssytellyt. Tunnelma oli provosoiva, jopa drhdkka ja kapinoiva. Teema toi
esille sen, ettd vanhalle ihmiselle kuuluvat kaikki tunteet, my0ds viha ja aggressio. Tee-
ma korosti persoonallisuutta: My0s vanhalla ihmiselld on oikeus olla sellainen kuin on.

Hénen ei tarvitse mukautua ulkoapdin méairiteltyyn vanhuksen rooliin.

Viriteema tuki vahvaa tunnelmaa: vérit olivat voimakkaita ja huokuivat itsendisyytta
(kuva 8 ja 9). Kédytin viininpunaista, luumunpunaista, turkoosia ja poltetun oranssia.
Punaisen virin on todettu nostavan verenpainetta ja lisdévin aggressiivisuutta. Se viestii
niin rakkautta ja intohimoa kuin vaaraa, kieltoja ja vikivaltaa. Lansimaisten vérianalyy-
tikkojen mukaan punainen edustaa rohkeutta, vahvuutta, péittdvaisyyttd ja voimaa.
Turkoosi on itsevarmuuden, luovuuden ja vapauden véri, joka auttaa keskustelun aloit-
tamisessa. Poltettu oranssi on taasen voiman, menestyksen ja auktoriteetin véri. (Hint-

sanen ia.)

/éw

KUVA 8 Verenpunainen véri viestii samaa henked kuin teeman otsikko

Kuvateemana oli vahtikoira, jonka silmét olivat miltei ndkyméittomissi (kuva 9). Maa-

laus loi osaltaan uvhmakasta tunnelmaa.



KUVA 9. Raa’an hehkulampun drhikka vahti

Raa’an hehkulampun ajatelmakorttien tekstit:

Olen raaka hehkulamppu,
roikun yksindni katosta.
Heilun ilmavirran tahtiin,
Jjdtdn jddmistoni rahtiin.
Tdd on kurittomuuden alku,
tdd on lamppukuvun loppu.
Pehmoilut saa tyystin jdddad,
valo rdikedksi sdddd!

Elin erakkofiilistdi

Jja seurani on huonoa.

Pysy poissa jos et halua
muotoiltua kuonoa.

Haukun kuuta, haukun puuta,
haukun mummelia muuta.
Olen sisdisesti harmiton
ulkoisesti uhka,
muistolehtoon ripotellaan
itse kunkin tuhka.

Kanttura,
sulla on rumat kalsongit!

40
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Levolle lasken Luojani,
Armias ole suojani.

Ja sijaltain en sitten
nOUSIsi.

Hus vanhuus.
Vie mennessds
se surkian harmaas!

Arkkuasentoon mars!

Mutta musikaaleista
el luovuta.

Unelmatorttu.

Aina vain pdivdtansseja.
Hanurista.
Ldppdisivit bassoa.

4.4 Kampanjan palaute ja arviointi

Kampanja ajankohta oli 29.8-23.9.2011, se kesti neljd viikkoa. Kampanjapalautetta ke-
rdsin vessojen seinissd olleille A3-papereille. Pdddyin kerddméén palautteen suoraa
kampanjapaikalta, silld toivoin siten saavani enemmaén vastauksia kuin esimerkiksi séh-
kopostikyselyn kautta. Palautteen perusteella kampanja oli onnistunut ja tdytti asetta-
mani tavoitteet. Kampanja pysaytti, kosketti, tuli lahelle ja laittoi ajattelemaan. Palautet-
ta kertyi vessoissa olleille papereille yhteensé 93 kommenttia ja sdhkopostitse sain kaksi

palautetta (liite 3). Palaute koski sekd kampanjan toteutusta ettd sen sisiltoa.

Kampanjan idea sai paljon kiitosta. Palautteessa mainittiin esimerkiksi, ettd "Kampanja
on todella hieno, ajatuksia herdttivd ja tuo toisen ihmisen ajatusmaailman lihelle.” ja
“Upea idea olla vanhusten asialla, asennekasvattaa.” My0s kampanjan sijoituspaikkaa
kiitettiin. Kampanjasta todettiin useassa kohtaa my®s, ettd se oli omaperdinen ja luova:
“Taiteelle on aina sijaa! WC:ssd myés ihana katsella ja antaa ajatuksen lentdd. Kii-

tos.” Kampanjan ulkondosti pidettiin. Se oli palautteen perusteella sopivan virikis, vi-
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suaalisesti hienosti toteutettu ja kauniisti sommiteltu. Kampanjasta pidettiin myds sen

sisdltimédn huumorin vuoksi: se oli hauska ja vithdyttiavéd sekd “istunnon piristys”. "Ei

pollompid juttuja”, oli yhteen julisteeseen kirjoitettu.

Sain ilokseni huomata, ettd kampanja oli todella vaikuttanut ja heréttényt ajatuksia, joita
halusin sen avulla vélittdd. Valtaosassa palautteista luki, ettd kampanja heritti ajatuksia,
sai ajattelemaan ja pysdytti miettimédn. Se kosketti, kirvoitti jopa kyyneleitd. Yhdessa

)

palautteessa mainittiin, ettd kampanja ” avaa ldmpimdsti vanhuuden kipukohtia — ala-
kerran tekstit kirpedmmin, jopa provosoiden...” Kampanjan tunnelmat oli huomattu:
palautteesta nousi esille “vanhuuden sdvyt”, surullisuus ja “koskettava katkeruus” seki
se, miten moninaista vanheneminen on. Juuri se oli asia, jonka halusin tuoda esille. Toi-
nen asia liittyi vanhusten persoonallisuuteen ja yksilollisyyteen. My0s se oli vilittynyt

palautteen perustella: “vanhukset ovat persoonallisia, tuntevia” ja “ihmisyys tai miet-

teet eivdt ole kiinni ikdvuosista!”

Kampanjan sisdlto oli palautteen perusteella todenmukaista, “eldvdd eldmdd” ja ajatuk-
set “voisivat olla ihan oikean vanhuksen mietteitd”. Sisédltd kuvattiin my0s vanhusten
arjeksi ja kipukohtia esiin nostavaksi. Toisaalta kysyttiin: "missd kaikki ilo ja huumori,
jota on paljon vanhustyossd?” Kysymys oli mielenkiintoinen, silld siithen vastattiin
kommenttiketjulla: “totta. Missd isovanhemmuus yms. Positiivisella kuvalla??”, "ilosta
ja hyvistd asioista on paljon puhuttu mutta esim. Vanhusten masennuksesta ei!” ja
“myos alkoholismi, paljon asioita piilossa”. Sivuutin kampanjassa perinteiset vanhuk-
sen roolit, kuten isovanhemmuuden, silld halusin nimenomaan nostaa esille vanhuksen
omaa persoonaa ja kokemuksia, en tyypillisid rooleja, joihin isovanhemmuus kuuluu.
Kampanjassa ei myoskédn késitelty vanhustenhoitoa, vaikka sen nimi saattoi johtaa

harhaan.

Kampanja oli my0s onnistunut siiné suhteessa, ettd se toi vanhuuden ldhelle kohderyh-
mii. Vanhan ihmisen eldmiin oli jopa samaistuttu: “[oysin itsestini mumsan” ja
”I wanna grow old!! Lovs it!”’. Toisaalta kampanja sai miettimddn omaa vanhenemista
ja “tulevaisuutta hoidokkina” ja jopa “pelkddmddn vanhenemista”. Joku pyysi “sulke-
maan tuon ilkedn vanhuuden kaappiin” ja joku kirjoitti: “tarvitsemme lain, joka turvaa

vanhojenkin ihmisten oikeudet.” Vanhuuden arvokkuus nousi my0s siséltopalautteesta
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esille. Vanhuus haluttiin kunniaan: “Tdssd nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa olisi
hyvi tuoda vanhuutta arvokkaana esille — esim. tdillaisin keinoin. Siindpd tyosarkaa!”
Kommenttiin oli myds vastattu “hyvin sanottu” ja “harva osaa vanheta arvokkaasti.
Nuoruutta ihannoidaan liikaa.” Toivottiin my0s kunnioitusta vanhoille ihmisille ja

“"mummottelu pois!!!”

Palautteisiin oli kirjattu myds muutama kehittdmisidea ja -palaute. Konkreettisena seik-
kana toivottiin parempia kynid hajonneiden ja kadonneiden tilalle. Kampanjaa toivottiin
“yldasteille ja lukioon myds” ja "tyopaikoilla (esim vanhainkoti) voisi kdydd vihdn he-
rdttelemdssd tunteita?” Kampanjan voisi hyvin toteuttaa yldasteilla, lukiossa tai vaik-
kapa vanhainkodin henkildstotiloissa. Koulumaailmaan vietynd kampanjan toteutusta
taytyisi tosin miettid tarkkaan ilkivaltavaaran takia. Voin kuvitella, etti téllaisenaan siir-
rettynd kampanjamateriaalia tuhrittaisiin ja havitettdisiin. Palautteessa kaivattiin esille
tekstien ldhdettd ja taustaa seki tekijoitd maalauksille ja runoille. Kyseltiin myos tekijan
omien motiivien perddn. Tein kampanjamateriaalista tarkoituksella mahdollisimman
tekijdvapaata. Halusin viestini vilittyvdn mahdollisimman neutraalina kohderyhmaille.
Ajattelin, ettd nimeni ndkyminen materiaalissa saattaisi rikkoa tunnelmaa ja muistuttaa
likkaa siitd, ettd kyseessd on opiskelijan tekeméd tuotos. Tarkoituksenani oli ruokkia
kohderyhmin vapaata mielikuvitusta mahdollisimman paljon. Ilmoitin ainoastaan séh-
kopostissa, ettd ajatelmat ovat kuvitteellisia, mutta tekijéstd en maininnut. Jilkeenpéin
tarkastellen olisin voinut kampanjatiedotteessa ilmoittaa teosten tekijan, mutta halutto-

muus nostaa itsedni esille oli sille esteena.

Kampanjan kehittdmiskohtana mietin, miten palautteeseen olisi vaikuttanut, jos olisin
kommentoinut palautetta suoraa papereille, olisin toiminut erdénlaisena kommentaatto-
rina. Olisiko palautteisiin voinut tulla siten syvempéd pohdintaa, nyt ne jaivat padsiéin-
toisesti pintapuolisiksi arvioiksi. Olisin voinut my0s laittaa palautepapereiden rinnalle
erilliset palautelaatikot ja niiden ldheisyyteen palautekyselyjd, joissa olisi ollut avoimia
kysymyksid kampanjasta. Piddn kuitenkin kampanjani kohdalla suoraa palautteen ke-
rddmistd parempana keinona kuin séhkoistd palautelomaketta, silld ne tdytetddn usein
toisella kddelld — jos tiytetddn. Pohdin my®s olisiko kampanjasta voinut tehdd vaikutta-

vamman liittdmalla siihen esimerkiksi paneelikeskusteluja, vanhojen ihmisten vierailuja
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ja esityksid. Niiden avulla kampanja olisi ollut enemmaén vuorovaikutteinen, miké olisi

parhaimmillaan voinut syventid kampanjan vaikutusta.

Vaikka kampanja néytti vaikuttavan vélittomasti sen aikana, pitkdaikaisista vaikutuksis-
ta ei ole tietoa. Ajatuksiin ja mielipiteisiin vaikuttaminen vaatii aikaa. Tastd syystd
kampanjan todellinen vaikutus jéi miltei tdysin arvailun varaan. Oliko kampanja vain
ohimenevi hauskuutus? Lukivatko opiskelijat ajatelmia kuin mité tahansa vessaviihdy-
kettd? Unohtuiko kampanja heti oven sulkeuduttua? Kampanjan arvioinnin kannalta
minun olisi kannattanut toteuttaa jélkikéteen kysely kampanjan pitkéaikaisista vaikutuk-
sista. Esimerkiksi kuukauden paistd tehty kysely olisi voinut vastata kysymyksiini. Sain
muutamilta opiskelijoilta palautetta kampanjan pitkdaikaisista vaikutuksista opinnéyte-
tydseminaarissani. Heiddn mukaansa kampanjan oli laajentanut késitystd vanhuksista
positiivisempaan suuntaan. Luotettavaa arviointia muutamien palautteiden kannalta ei

voi kuitenkaan tehda.
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5 TERAVALLA AMMATTILAISELLA LEIKKAA HYVIN

Diakin opinndytetydoppaassa painotetaan, ettd kehittimistoiminnan eettisten ratkaisujen
tavoitteena on ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmu-
kaisuuden korostaminen. Eettisyyteen kuuluu my®0s kriittinen asenne vallitsevia kadytén-
t0jd ja tarjottuja tietoja kohtaan. Silld tavoin luodaan pohja mahdollisimman hyvien
ammattikdytintdjen kehittdmiselle ja arvioimiselle. (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 11.) Edelld kuvatun kaltainen eettinen ote ldpdisee koko opinndytetydni: aiheen,
itse kampanjan ja raportoinnin. Se ndkyy valitsemassani nikokulmassa, sen ajankohtai-
suudessa ja késittelytavassa. Diakin opinndytety0oppaassa ohjeistetaan, ettd eettisyys
merkitsee tapaa, jolla tyon tekijd suhtautuu tyohonsd (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 12). Tyoni on myds teknisestd ndkokulmasta eettisen tarkastelun kestdvéd. Olen
noudattanut ldhteiden hankkimisesta ja merkitsemisestd annettua ohjeistusta sekd suun-

nitellut ja tehnyt kampanjamateriaalin itse.

Ammatillisen kasvun tavoitteenani on kehittyd ammattilaiseksi, joka uskaltaa avata
suunsa ja vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. OpinnéytetyOprosessin myotd olen saa-
vuttanut timén. Olen saanut vahvistusta siithen, ettd olemalla rohkeasti sellainen, kuin
on ja luottamalla intuitioon, syddmen déneen, pddsee vaikuttamistyossd pitkille. Mité
muuta yhteiskunnallinen vaikuttaminen pohjimmiltaan on kuin rohkeaa syddmen puhet-
ta kanssaihmisille? Toisaalta opinndytetyOprosessi sai minut oivaltamaan, ettéd
vaikuttaakseen tdytyy olla hyvin perilld siitd, mihin tdsmallisesti haluaa vaikuttaa ja
miksi. Omat ajatukset on osattava pukea selkeiksi sanoiksi. Tavoitteenani oli myds
tutkia  vaihtoehtoisia  tydskentelytapoja. = Kampanjassa  kdytin  luovaa ja
poikkiammatillista otetta. Se toimi mielesténi hyvin. Luovat ratkaisut ovat yleensd uusia
ja tuoreita — ihmisid kiinnostavia. Poikkiammatillisen otteen maéérittelen eri
ammattikunnilta rohkeasti parhaat palat lainaavaksi kameleonttimaiseksi tydskentelyta-
vaksi. Se ei kumarra yhdellekdédn teorialle ylitse muiden vaan on uteliaan kriittinen
ammentamaan eri ldhteistd hyodyllisintd mahdollista tietoa. Koen tdllaisen tydotteen
hedelmallisend etenkin diakoniatyon kannalta, silld kirkon imagoa uhkaa samanlainen

kohtalo kuin vanhuutta: kukaan ei vilitd. Luovalla tydskentelytavalla on paremmat
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valla tyoskentelytavalla on paremmat mahdollisuudet tavoittaa ihmisid kuin tiysin pe-

rinteiselld, yhteiskunnasta jo ehkéd vieraantuneella otteella.

Opinndytetyoprosessini on ollut polveileva mutta eteenpdin meneva. Polun valitseminen
ja sen pdin l0ytdminen oli aluksi hankalaa. Prosessin aikana vakuutuin siitd, ettd oman
sisimmén kuunteleminen ja omien lahjojen kdyttdminen on enemmaén kuin suotavaa —
my0s ammattilaiselle. Syddmeni ohjasi minut luovalle ja ehké riskialttiille maaperille,
jossa lopullinen tuotos, produktio haki muotoaan. Opinndytetyon tekeminen, kuten
kaikki luovat projektit etenivét sykdyksin. Vaililld tyoni edistyi hyvin, vélilld se taas
junnasi paikoillaan. Prosessi kasvatti kdrsivéllisyytténi ja tuotti onnistumisen tunteita.
On palkitsevaa, kun saa epdmaiirdiset ajatukset ja tunteet puetuksi ndkyvidin muotoon.
Olen myo6s oppinut analysoimaan ja esittiméan asiani tisméllisemmin. Ohjaavat opetta-
jat eivit padstaneet helpolla, vaan kyseenalaistivat ajatuksia ja saivat ne hioutumaan te-
rdvadn muotoon. Pidén sitd hyvina, silld sosiaalialan ammattilainen tydskentelee varsin
hankalasti mitattavissa ja numeeriseen muotoon muutettavissa olevien asioiden ja ilmi-
Oiden parissa. Jotta voi osoittaa tyonsa tarpeellisuuden ja tuloksellisuuden, tiytyy olla
sana ja ilmaisukyky hallussa. Ammattilaisella tulee leikata hyvin ja terdvisti — siithen

opinndytetydprosessi on ollut oivaa treenid.
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LIITE 1: Kampanjatiedote

Vessakirjoituksia vanhainkodista kampanja

Kampanja vanhuuden puolesta
Avaa vessan ovi ja ylléty: paaset tutkimusmatkalle vanhojen ihmisen sisimpd&an.

Diakin Porin toimipisteen ensimmaéisen ja toisen kerroksen vessat tayttyvat
29.8-23.9.2011 kuvitteellisten vanhojen ihmisten kirjoituksista. Ne liittyvat opin-
naytetyohon, jolla tuodaan esille vanhusten yksilollisyytta ja pyritdan vaikutta-
maan vanhusasenteisiin myodnteisesti.

Opinnaytetydn tekija Mervi Koskela ottaa mielellaan vastaan palautetta koskien
Vessakirjoituksia. Voit kirjoittaa kommenttisi vessoissa oleviin palautejulisteisiin
ja lahettad Merville sahkdpostia: mervi.koskela@student.diak.fi.



LIITE 2: Kampanjamainos

Opinnayletyd, kampanja vanhuwden puolesta. Mervi Koskela, sosionomi (AMK) + dinkonin virkakelpoisius.
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LIITE 3: Kampanjapalaute

RAAKA HEHKULAMPPU

Ajatuksia herattava!
Hieno idea + kauniit varit!
Kiva idea, varikas ©
Ajatuksia vanhuudesta ja kuolemasta — hauskasti ja varikkaasti!
Mahtavia!
Kylld on mahtavia! Kukahan tdman keksi?
Ihana idea. Viihdyttavaa ja laittaa miettimaan....
Koskettavia ajatuksia Hyva Mervil ©
Istunnon piristys ©
Koskettava katkeruus
Katkeruutta
Omaperainen, luova opinnadytetydn valinta rohkea!
Téssa vessassa ainakin hauskat jutut vaikka kaikkea en ymmarrakaan ©
Hyva konsti vaikuttaa asenteisiin! Ja avata asiaa "suurelle yleisélle” ©
Loysin itsestdni mumsan!
Levolle laske luojani - tuttuus luo turvaa! ja tuo toivoa
Voihan kanttura ©
Kampanja ylaasteille ja lukioon myds ©
- Samaa mielta
Loistava idea tdman kampanjan toteutustapa!l
Mika olisi parempi paikka tuoda vanhempien ihmisten ajatuksia nuorten tietoisuuteen?
Tekstienlahde?
Koskettava
Hieno toteutus ja koskettavia mietteita
Elavaa elamaa, suoraa ilmaisual!
Mieleenpainuvia ajatuksia
Viihdyttavial
Mahtava torttu — Vessanseinassa : ) )
Visuaalisesti hienosti toteutettu. Loistava idea! Pysayttdad miettimaan
Tuli ikdvd mummia ©
Voi hyvat hyssyrat — kaikkea ne keksii! ©
Kaunis sommittelu & hyvat maalaukset!
Hauskahko

Téllaista edustusta vanhukset tarvitsevat. Hyva Mervi! ©



52

Visuaalista, ihanat maalaukset

Hauskaa ja omaperaista, juuri tallaista sitd odotetaankin!

PILLERIJEMMA

Kaikilla meilla edessa...

Pysayttavaa luettavaa

Pysaytti

laittoi ajattelemaan

Elaman viisautta!

Tekstit laittoivat ajattelemaan. Tarvitsemme lain joka turvaa vanhojenkin ihmisten oikeudet!
Piristavaa arjen taidetta

Voisiko joku sulkee tuon ilkean vanhuuden vaikka kaappiin?

Hauska mutta myds ajatuksia herattava!

Erittdin koskettava!

Mielenkiintoista ja laittaa mietityttdmaan — myds omaa tulevaisuutta "hoidokkina”
mycket intressant

vanhusten arkea

Koskettavia

Surullisia

Hieno ajatus!

Hyvia teksteja, laittoivat ajattelemaan!

Hauskoja, omalla tavallaan ja herattivat ajatuksia

Ei polldmpia juttuja ;)

Kiva tapa toteuttaa opparia, pitaisiko ihan tyépaikoillakin (esim vanhainkoti) kdyda vahan herat-
telemassa tunteita? ©

RISA MAISEMA

Vanheneminen on taidetta. Ajatus ei vanhene. Se on jatkuvasti vapaa.

Ihania!!

Taiteelle on aina sijaa! WC:ssa myds ihana katsella ja antaa ajatuksen lentaa. Kiitos
Mahtava!

Todella hieno ja omaperainen idea, joka antoi ajateltavaa.

Ihania tauluja, runoja, olisi silti kaivannut taustaa + tekijat tauluille/runoille esiin. Omat motiivit
juuri tallaiselle tyolle?

Tosi hyvia
Kirjoitukset saivat pelkddmaan vanhenemista!
Missa kaikki ilo ja huumori, jota on paljon vanhustydssa?

- totta. Missa isovanhemmuus yms. Positiivisella kuvalla??
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- ilosta ja hyvista asioista on paljon puhuttu mutta esim. Vanhusten masennuksesta ei!
- myo0s alkoholismi, paljon asioita piilossa
Vanhassa vara parempi

Tassa nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa olisi hyva tuoda vanhuutta arvokkaana (ei saa
tarkasti selvaa kasialasta) esille — esim. tallaisin keinoin. Siindpa tydsarkaa!

- hyvin sanottu ©

- harva osaa vanheta arvokkaasti. Nuoruutta ihannoidaan liikaa

SAUMASUKAT

Pistda miettimdan miten moninaista ikdantyminen on ...

Upea idea! Avaa lampimasti vanhuuden kipukohtia — alakerran tekstit kirpeammin, jopa pro-
vosoiden ...

Kiitos huumorista! ©

Sipulimaito on kuvaava. Ajatuksia herattavia ja kyyneleet silmiin kirvoittavia!
Mahtavaa, vanhukset ovat persoonallisia, tuntevia

Hienoja ajatuksia, upea toteutus! olet runoilija!

Jollei muuta, niin huumoria ©

Todella kivaa luettavaa! ©

Joutuu ihan miettimdan WC:ssa ollessaan ©

Tykkaan, lisaa tallaisia

Kuka hoitaa tan hetken nuorisoa vanhanal!-?

-tuskin kukaan ® > Robotin ?

Uber cool, WC-reissukin kestaa vahan kauemmin nyt kyna loppuu ...
Viekaa ylaasteille kampanjaa!

Tulee mieleen "tuntematon potilas”-biisi. Samanlainen haikeankarhea tunnelma naissa teksteis-
sa

| wanna grow old!! Lovs it!
Vanhuudensavyt ++

Tosi kivoja

Kyna on rikki > uusi
Harmi

Vanhuus — minun tulevaisuuteni, kuka sina olet?

Sahkoposti 3.9.2011:
Vessakirjoituksesi
Moi, Mervi!

Laitoin jo jotain kommenttia palautejulisteisiin, mutta ajattelin viela laittaa jotain myés néin s&h-
kdbpostitse. Kampanjasi on todella hieno ;ajatuksia heréttévé ja tuo toisen ihmisen ajatusmaail-
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man léhelle. Mietelauseet ja runot pyséyttévét ajattelemaan ja jonoakin tuppaa tdmén vuoksi
syntym&an vessan oven taakse:)..

Itse vanhojen ihmisten parissa tyéskennelleen& voin havaita, etté ajatukset voisivat olla myés
ihan oikean vanhuksen mietteita kuvitteellisen sijaan, hieman vanhuuden eri vaiheissa mietittyi-
né...vielé tanssikuntoisesta papasta sinne sairaalaséngyn mummon mietteisiin...Ajatusten sévy
Ja tunnelma muuttuu, mutta niinhén se on meillé jokaisella eri eldméntilanteissa. Ihmisyys tai
mietteet eivét ole kiinni ikévuosista! Hienoa etté tuot ne mummot ja papat mieliin; liian paljon
yksiné&isig yhteydenottoa odottavia vanhuksia onkin..

Kovasti tsemppié tydsi pariin; teit rohkean valinnan, mutta olen varma etté se kannatti. Mielen-
kiinnolla odotan tydsi tuloksia ja uskon, ettd kun tydsi esittelet, ei taida ihan pieni tila rijttdé, on
sen verran heréttanyt mielenkiintoa.

Terveisin (l&hettdjan nimi poistettu)...hengessd mukana, rohkeuttasi ihaillen ja peukkuja pidel-
len:))

Sdhkoposti 18.9.2011:

Vessakirjoituksia vanhainkodista -kampanja
Hei Mervi

Tarkista etté on toimiva kyné palautteisiin.

Upea idea olla vanhusten asialla asennekasvattaa ja pohdituttaa meité asialla ja viel4 huumorin
pilketta...

vanhuus kunniaan! ja vdhén kunnioitusta! ja mummottelu pois!!!
téllaisia tuli mieleen

vessa on hyvé sijoituspaikka, meilld on lukemista kotivessassakin, akuja, tekojalehti ja ldhetys-
sanomat esim juuri nyt...ja seinéllé kuva ja juttu santiago de compostelasta

myas sijoittelu on onnistunut

hyvé, ettei ole liian réikeé&

saisimpa omankin opinnéytetyéni ideoinnista eteenpdin.....
missé opiskeluryhméssé olet?

L&hettdjan nimi poistettu



