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Kulttuuri- ja taidetoiminnalla on myonteisid vaikutuksia yksilon eldménlaatuun,
hyvinvointiin ja terveyteen — se on todennettu myds lukuisissa viime aikoina
tehdyissd tutkimuksissa. Naéma nakemykset tulevat myds selvisti esille julkisissa
kulttuuripoliittisissa linjauksissa. Taide- ja kulttuuritoimintaa halutaan sinne,
mihin se ei perinteisesti ole kuulunut: sosiaali- ja terveydenhuollon arkeen,
laitoksiin, eri ikdryhmien aktivoimiseen, kuntoutukseen jne. Téstd ovat
osoituksena on myds eri puolella Suomea tehdyt lukemattomat projektit, joita
on rahoitettu niin RAY:n kuin EU:n eri rahastojen tuella. Ndissa projekteissa eri
taiteenalojen ammattilaiset ovat tehneet yhteistyota mm. sosiaali- ja terveysalan,
nuoriso- ja vanhustyon ammattilaisten kanssa. Taidetoiminnan avulla on
voitu aktivoida ja rikastuttaa monien hoitokodeissa, laitoksissa ja vaikeissa
elaméantilanteissa eldvien ihmisten eldmaa ja arkea.

Humanistisen ammattikorkeakoulun kulttuurituotannon Lappeenrannan
kampuksella jdrjestettyjen Voimaa taiteesta - Hyvinvointia tuottamassa
erikoistumisopintojen tavoite on ollut sama: antaa tyovilineitd eri alojen
ammattilaisille, niin ettd he voivat tuoda taide- ja kulttuuritoimintaa luontevaksi
osaksi omaa ty6tddn laitoksissa, hoitokodeissa, kouluissa, paivakodeissa jne.

Voimaa taiteesta - Hyvinvointia tuottamassa erikoistumisopinnot (30 op)
alkoivat tammikuussa 2010 ja koulutus padttyi syyskuussa lopputyona tehtyjen
projektien esittelyyn. Opiskelijaryhmén edustamien ammattien kirjo oli
riemastuttavan monipuolinen: koulutukseen osallistui lastentarhanopettajia,
opettajia, mielenterveystyon ammattilaisia, kehitysvammaisten parissa
tyoskentelevid jne. Tdéméd monialainen ammattilaisten joukko on luonut

opiskeluun aivan oman, ainutlaatuisen ilmapiirin ja avannut kaikkia rikastuttavia
uusia ndkokulmia.

Opintojen lopputyond tehtiin luovia menetelmid kéyttdvd projekti omassa
tyOyhteisossd. Téssd julkaisussa esittelemme tiivistelmat tehdyistd projekteista.
Sanomattakin on selvdd, ettd kdytettyja menetelmid ja toteutustapoja saa
hy6dyntaa aivan vapaasti!

Leena Krekula

lehtori

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Lappeenrannan kampus
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JATEULOON!

Olipa kerran pdivdkoti, jossa oli vii-
si- ja kuusivuotiaita lapsia. Lapset ha-
lusivat lisdd leikkid pdivddnsd ja niin
jokainen lapsi keksi tarinan kuvittele-
mastaan satuhahmosta. Tarinan pdd-
henkilo eli satuhahmo huovutettiin
villasta. Lapset eivit tunteneet vield
kirjaimia ja saivat apua pdivikodin
aikuisilta, jotka kuuntelivat tarkkaan
jokaisen tarinan ja kirjoittivat ne huo-
lellisesti muistiin. Tarina kirjoitettiin
myds suuraakkosilla lapsen omaan
Satuhahmo-vihkoon. Lapset olivat
iloisia, kun ndkivdt, ettd tutuista kir-
jaimista ja parista uudestakin syntyi
sanoja ja sanoista kokonainen tarina!

"Miten satuhahmon saisi eloon?”, ky-
syivat lapset aikuisilta. Tilannetta poh-
dittiin yhdessd ja pédtettiin tehdi jo-
kaisen hahmosta oma elokuva, jonka
he itse néyttelevit ja jonka paivakodin
aikuiset voivat kuvata videokameralla.

Lapset ryhtyivat innokkaina teke-
mdin omaan tarinaansa puvustusta;
nurinpéin kdannetty koiranruokapus-
si sopi hyvin merenneidon pyrstoksi

Kirjallisuutta:

ja pahvilaatikosta tuli avaruusraketti.
Tarvittiin myds lavastusta ja kaiken-
laisia rakennelmia, jotka lapset itse
suunnittelivat ja askartelivat.

Péivikodin aikuiset olivat mukana
auttamassa eivatka vilittdneet synty-
neestd sekamelskasta, joka pdivastd
toiseen jatkui ja jatkui. ..

Inkeri Sava & Virpi Vesanen-Laukkanen: Taiteeksi tarinoitu oma elama. PS- kustannus, 2004
Inkeri Ruokonen, Sinikka Rusanen& Anna-Leena Valimaki: Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Helsinki, 2009

"Satuhahmona
uskalsi tehda
vaikka mita”

SAAPASJALKAINEN KISSAPRIN-
SESSA LOYTAA YSTAVAN

Kaikki lapset paasivit nayttelemaan
toistensa tarinoissa, joissa tarinan
keksija esitti padaroolia. Elokuvissa
kuten saduissakin on kaikki mah-
dollista ja koira voi keinua koysis-
sd, hevonen lentdd, Spiderman ja
Batman pelastaa neitoja ja Tyran-
nosaurus Rex voi sy6dd maapallon
tyhjaksi elaimistd. Unohtamatta
prinsessoja, keijuja ja suloisia pikku
porsaita, joilla on aina paikka mus-
kettisoturityton navetassa.

Satuhahmona uskaltaa kiiveta
kun maapallo téytyy pelastaa, us-
kaltaa etsid ystdvaa ja iloita, kun ha-
net 1oytad. Eika tarvitse endd peldta
dinosauruksia, kun satuhahmo on
ne syonyt.

Videokuvausten jilkeen lapset
liisterdivét paperista vield ilmapal-
lojen paille satuhahmonsa paén.
Pian heilld oli paperimassanuket,
joilla he leikkivdt toistensa kanssa
paivittdin omaa ja toisen tarinaa.

Kirsi Rehunen
lastentarhanopettaja
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KUINKAS SITTEN KAVIKAAN
Lapsista oli mukavaa, kun jokaisen
elokuva ja tarina oli erilainen ja kaikki
saivat olla mukana yhdessa tekemassa.
He saivat leikkid tatd satuhahmoleik-
kid pitkddn - koko kevidn ja olisi sitd
jaksettu leikkia pitempéankin.
Jokainen lapsi sai tavoitteen mu-
kaisesti ddnensd kuuluville ja yhtei-
sollisyys parani. Rohkeus suulliseen
ilmaisuun ja liikkumiseen kasvoi, ka-
dentaidot kehittyivat unipelot poistui-
vat ja kiinnostus uuden oppimiseen li-
sdantyi. Oppipa moni myds lukemaan.
Satuhahmo-leikin valokuvat, as-
kartelut ja piirustukset tallennettiin
jokaisen lapsen omaan kansioon ja
kansiot sekd paperimassahahmot oli-
vat julkisesti ndytteilld kirjastossa. Val-
mistuneet elokuvat katsottiin yhdessa
ditienpdivan kunniaksi jarjestetylld aa-
mupalatuokiolla.

Mikd satuhahmo Sind haluaisit olla?

"Kaikki saivat
aanensa
kuuluville ja
yhteisollisyys
parani”




[VOIMAATAITEESTA 2010 ] 38

Oma lelu ja
sille pesa
- taide
ankhkurina
lapsen
arjessa

Projektini ldhtokohtana oli tarjota 5-6 -vuotiaille vuoropdivikodin lapsille mahdolli-
suus suunnitella ja toteuttaa oma lelu. Lelun aihe ja muoto ldhti lapsen omasta mie-
likuvituksesta: nukke, eldin tai satuhahmo. Toteutimme sille myds oma sylin — riippu-
keinun tai pesin, jossa sen olisi mukava majailla.

Lapset olivat aktiivisesti omien ajatustensa ja suunnitelmiensa toteuttajia, enkd
sitonut heiddn nikemyksiddn liian paljon omilla ajatuksillani. Opetin tyétapoja, au-
toin ja neuvoin tarvittaessa. Projektissa halusin antaa mahdollisuuden omaperdisiin
ja itsendisiin ratkaisuihin, tarkoituksena ei ollut tuottaa samanlaisia leluja, “sarjate-
kemistd”.

AstaTuhkanen
lastentarhanopettaja
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TAIDETYOSKENTELYN HAASTEET JA
MAHDOLLISUUDET
Vuoropiivikodissa asioiden enna-
kointi on tavallista tyoladampédd ja
vaikeaa siksi, ettd lasten ldsndolot ja
poissaolot vaihtelevat suuresti ja muu-
toksia niihin tulee koko ajan. Ryhma
on siis lahes aina eri ryhma. My6s oh-
jaajat ja tyontekijat vaihtelevat tilan-
teiden vaihtuessa. Tédhdn muutoksen
hy6rindan halusin tuoda lasta ja hdnen
luovuuttaan kiinnittdvan, pidemmén
projektin oman lelun tekemisen myo-
td. Jokin pysyvé askare odottaisi lasta
hoitopaikalla ja siitd syntyisi tdrked
prosessi.

Vuoropdivikoti tuo taidety6sken-
telyllekin omanlaisensa haasteen arjen
hektisen luonteen vuoksi. Ohjaajien
ja tyontekijoiden sujuva sitouttami-
nen pidempikestoisiin projekteihin on
mahdollista, mutta se vaatii resursse-
ja. Tilojen suunnittelusta lahtien tulisi
ottaa huomioon timin paivakotimuo-
don erityisyys: lapsi péddsee tekemi-
sensd ddreen satunnaisesti. Tarvitaan
tilaa sdilyttda ja tilaa kuunnella, aikaa
ohjata ja myotdeldd, jotta prosessi ei
hukkuisi muun toiminnan jalkoihin.

Luovassa toiminnassa lapsi voi
rentoutua ja omaksua itselleen sopivia
tapoja hahmottaa elimédansa ja maail-
maa. Vuorohoito ja elimi vanhempi-
en vaihtelevien tyovuorojen mukaan
on lapselle suuri ponnistus ja vaade
- juuri siksi luovuuden ankkuria tar-
vitaan!
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Toteutin Vanhusten Palvelukodissa
projektin luovien menetelmien kdy-
tostd vanhustyossd. Tavoitteista tdr-
keimpind pidin sitd, ettd ikdihmiset
ovat itse kulttuurin tuottajia ja saa-
vat kokemuksen luovasta prosessista.
Halusin myds juuri ldhihoitajaksi val-
mistuneen tyttdreni huomaavan luo-
vien menetelmien kdyton tirkeyden ja
mahdollisuudet vanhustydssd.

MUISTELUA JA KESKITTYMISTA
Palvelukodin viisi asukasta maalasivat
kangasvireilla juhlaviirit kesdjuhliin.
Osallistujista vanhin oli 98 v. Moni
vanhus osallistui liséksi katsomalla ja
kommentoimalla. Viri ja siveltimet
aktivoivat muistelemaan ja toivat esille
asukkaiden uusia piirteita.

Virit innostivat ja luova prosessi
vei mennessdan. Ryhmassd maalattiin
yhdeksén viirid ja yksi jdi valkoiseksi —
kannanotto sekin. Juhlaviirinauha ri-
pustettiin kesdjuhlaan, jossa sitd ihaili

Kirjallisuutta:

60 omaista. Viirit liehuivat koko kesin
rappujen kaiteessa luoden mukavan
tunnelman pihapiiriin.

[akds mies tarttuu paéttiviisesti
pensseliin, ajatus on selked, kesdjuh-
liin tuleva viiri on raidallinen; tyds-
kentely on keskittynyttd. Varien va-
linta tuottaa iloa, raitojen leveys on
tarkkaan harkittua... Me ohjaajat huo-
maamme luovan prosessin imaisseen
tekijan mukaansa.

Viireja valmistuu kolme. Toisen
ryhméin osallistujan viirin maalaus
vie lapsuusmuistoihin: koyhédan ko-
tiin, pieneen taloon, Juhlaviirin maa-
laus saa muistelemaan kissaa ja viiriin

"Varit innostivat
ja luova
prosessi vei
mennessaan”

maalataan myos metsaa...

Tutkimusten mukaan tarked osa
vanhustyotd on tuoda kulttuuriko-
kemuksia vanhusten arkeen ja antaa
heille mahdollisuus osallistua itse.
Merkittava syy kehittdd vanhustyota
on vanhusten hyva loppueldma. Kult-
tuurikokemuksissa mukana olevien
ihmisten persoona muuttuu positii-
viseen suuntaan. He ovat paljon avoi-
mempia, ulospdin suuntautuneempia,
iloisempia ja levollisempia kuin aikai-
semmin.

Aaltonen, Eveliina & Ojanen, Heidi: Valoisa vanhuus. Sosiokulttuurista innostamista taidelahtdisten menetelmien avulla
Betelkodissa. Opinnaytety6 Lahden ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma, 2009.

Hohental-Antin, Leonie: Kutkuttavaa taidetta-taidetoiminta seniori ja vanhustyossa. PS-Kustannus, 2006.

Heikkila, Tuula & Paloheimo, Leena, & Taipale, llkka: Mieli jaTaide. Mielenterveyden keskusliitto ry, 2000.

ITSEILMAISUN KAUTTA NAKYVAKSI
Projektissa huomattiin, ettd ikdihmi-
set eivit ole vain hoidettavia ja huol-
lettavia, vaan he ovat my®ds itse osalli-
sina kulttuuriin ja kulttuurin tuottajia.
Heilld on oikeus olla kulttuurisesti
nikyvia.

Me ryhmén vetdjit saimme ar-
vokkaan ja limpimdn kokemuksen
luovasta tyoskentelystd vanhusten pa-
rissa. Se jatti palon tydskennelld sen
eteen, ettd vanhuksilla olisi laitoksissa-
kin mahdollisuus toteuttaa omaa luo-

"

"lkaihmisillakin
on oikeus
olla kulttuurin
tuottajia”

vuuttaan, saada kokemuksia taiteesta
ja olla itse kulttuurisesti nakyvia.

Eija Suvanto
mielenterveyshoitaja

[VOIMAATAITEESTA 2010 ]
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RKurkistuksia
mennezsyyteen

Toimin kaupungin erityisnuorisotyontekijind ja kohderyhmddni ovat yksiloasiakkaat ja pienryhmidt. Kohtaamani nuoret ovat
idltddn 16-29-vuotiaita, joilla on joissakin eldmdn aiheissa vaikeuksia. Niitd voivat olla esimerkiksi opiskelu- tai tyopaikan puute,
henkiset ongelmat, taloudelliset ongelmat jne. Tyoni on suurimmassa mddrin tukihenkilotyotd ja yhteistyokumppaneitani ovat
mm. sosiaalitoimi, tydvoimapalvelukeskus, koulukuraattorit, talousneuvonta ja péihdeklinikka.

PROJEKTIN TAUSTAA
Paitin toteuttaa projektin yhden yksi-
l6asiakkaani kanssa. Hén on 18-vuot-
ta tdyttdnyt nuori nainen, joka itsekin
harrastaa taiteita ja on mahtava piir-
tdja. Suunnittelin asiakkaalleni tai-
dekokonaisuuden, jossa hidn paisee
tyOstimaan menneisyyttddn, omia
tunteitaan ja tuntemuksiaan.
Projektini tavoitteena on itsetun-
non ja oman itsetuntemuksen vahvis-
taminen ja omien tunteiden havain-
noiminen ja havaitseminen. Projektini
punainen lanka oli suunnitella koko-
naisuus, jossa tekijd paasisi lahelle it-
seddn taiteen avulla.

MENNEISYYDEN POLKU
Ensimmadinen harjoite, jonka asiak-
kaan kanssa toteutin oli niin kutsuttu
menneisyyden polku, joka tunnetaan
my0s Eldman jana -harjoitteena. Siind
asiakas saa ison tyhjin paperin, johon
hénen tulee piirtden tai kirjoittaen
merkitd oman eldménsd tapahtumia,
oman valintansa mukaan, mutta mie-
lelldan aikajdrjestyksessa.

Harjoitteen avulla saadaan hyva
kuva asiakkaan omaa eldméansa kos-
kevista nakemyksistd. Lisdksi asiak-
kaan ja tyontekijan on helppo keskus-
tella harjoitteesta ja se toimii hyvana
keskustelun ohjaajana.

TUNNEVARIT

Toinen harjoite oli tunnevirit. Jokai-
nen tunne tuo ihmiselle mieleen jon-
kin vérin. Téssd harjoitteessa pyritddn
tunnistamaan omia tunteitaan, varien
avulla.

VAHVUUSKORTIT
Kolmannessa harjoitteessa kdytimme
Pesdpuu ry:n tuottamia vahvuuskort-
teja. Niihin kuuluu 40 erilaista korttia,
joissa jokaisessa on eldimen kuva ja jo-
kin vahvuus kirjoitettuna.

Téssd harjoitteessa asiakas sai va-
lita itselleen sopivia vahvuuksia. On
hyvd my6s kopioida tai piirtda itsel-

leen kuva niistd vahvuuksista. Myds
vahvuuskortit toimivat hyvin tyosken-
telyn avauksessa ja keskustelun ohjaa-
jana.

AARREKARTTA

Neljas tapaamiseni kietoutui tule-
vaisuuteen katsomiseen, unelmiin ja
toiveisiin. Harjoitteena kaytin aarre-
karttatyoskentelyd, jossa asiakas saa
leikella lehdissé erilaisia kuvia, piirtda
ja tarvittaessa kirjoittaa isolle pape-
rille omia tulevaisuuden toiveitaan ja
ajatuksiaan. Aarrekartta tulisi asettaa
kotona sellaiseen paikkaan, josta sitd
tulisi usein katseltua. Tall6in aarrekar-
tassa olevat asiat tulevat alitajuntaan ja
ne voidaan saavuttaa.

YHTEENVETOA

Asiakkaani paneutui todella hyvin
tyoskentelyyn ja antoi kaikkensa. Luu-
len, ettd harjoitteet toimivat asiakkaal-
lani erittdin hyvin. Kokonaisuudes-

13
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"Aarrekartassa
olevat asiat
tulevat
alitajuntaan
ja ne voidaan
saavuttaa”

saan projektini onnistui mielestdni
loistavasti ja koko projektin ajan sekd
minulla ettd asiakkaallani oli positii-
vinen suhtautuminen ja avoin mieli,
jotka taiteessa ja luovuudessa ovatkin
avainasemassa. Tulevaisuudessa voin
hyvinkin kuvitella kayttavdni tdmén
tyylistda projektia asiakkaitteni kans-
sa. Jokaisen projektin voi suunnitella
yksilollisesti vastaamaan asiakkai-
den tarpeita ja suunnitelmia voi aina
muuttaa projektin edetessa.

Jenna Ahlberg
erityisnuorisotyontekija

[VOIMAATAITEESTA 2010 ]

"Avoin mieli
on taiteessa ja
luovuudessa
avainasemassa’”
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SATRAUDEN
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- Kollaasityoskentely syomishairiosta
foipumisen fukena

Itse syomishdiriosti toipuneena tuntui
kollaasityopajan tarjoaminen syomishdi-
ridpotilaille luontevalta: taidetyoskentely
oli kuutisen vuotta sitten ankkuroinut
minut takaisin realiteetteihin ja auttanut
tunnistamaan tunteitani ja uskomuksia-
ni paremmin. Ja ndin tyopajaprojektin
jalkeen mietittynd juuri omat kokemuk-
seni sairaudesta ja toipumisesta — ver-
taisuus - auttoivat minua paitsi ymmdir-
tdmddn sairastuneita my0s voittamaan

osallistuneiden luottamuksen.

Olin itse kokenut, etti taiteellisen il-
maisun tuottamat eldmykset voivat aut-
taa nikemddn omaa eldmdntilannetta,
terveytti tai sairautta, uusin silmin ja
oivaltamaan jotain uutta omasta tilan-
teesta. Sen, mitd tuntuu mahdottomalta
sanallistaa, voikin saada esiin kuvien,
virien, muotojen ja rytmien avulla ja sa-
malla voi nihdid mahdollisuuksia uhkien
tai pelkojen sijaan.

"Tavoit-
teena oli
tarjota
mahdol-
lisuus
luoda
parempi
yhteys
omaan
itseen”

KOLLAASIRYHMA

Tydpajaan osallistui kuusi 13-26 -vuo-
tiasta nuorta, joita yhdisti syomishai-
rioon sairastuminen. Tavoitteenani
oli tarjota heille mahdollisuus luoda
parempi yhteys itseensd ja eldimdédn-
sd maalaten, piirtden, muovaillen eli
visuaalisesti kuvaten. Korostin, ettd
taiteellisia taitoja tdrkedmpdd on ko-
keilunhalu.

Aikaa tyoskentelyyn oli varat-
tu yhteensd 8 tuntia, jotka oli jaettu
neljélle viikoittaiselle tydpajakerralle.
Tyopajoja edelsi projektin esittelemi-
nen ja toéiden valmistumisen jilkeen
jarjestettiin vield palaute- ja nayttely-
tilaisuus.

Menetelmidna kaytettiin kollaasi-
tyoskentelyd, joka jatti tilaa valinnoille
ja erilaisten materiaalien kédyttimisel-
le. Tyoskentely pohjautui antamilleni
teemoille, joita ldhdettiin tyostimain
aluksi sanallisesti assosioiden ja sen
jalkeen luonnostellen. Téiden teemoi-
na oli: Unelmien puutarha, Eldmén-
puu, Oma aarrekartta, Valo ja Elamén
parhaat asiat.

Niiden teemojen avulla pyrittiin
kasittelemddn sellaisia kysymyksid
kuin: "Miké on minulle tarkeintd juuri
nyt? Mistd saan voimaa? Minkd va-
rassa jaksan taistella sitkedd sairautta
vastaan?” Myos tulevaisuuteen orien-
toituminen ja nykyhetken vaikeuksien
voittaminen nikyi valitsemissani tee-
moissa.

SE MITA TEEN, RIITTAA!
Tarina on avain muutokseen. Tydpa-
jassa kukin sai tehdé nédkyvaksi sisdis-
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ta tarinaansa, unelmiaan, elimainsa,
arvojaan ja asenteitaan.

Oman kollaasin tekeminen ja
ndkeminen tuntui monesta haas-
tavalta, mutta samalla se koettiin
mukavaksi. Erityisen iloinen olin
palautteesta, jossa kerrottiin, ettd
“viimeisilld kerroilla ei endd jannitta-
nyt, koska minulle oli tullut sellainen
vaikutelma etti se, mitd teen, riittaa”

Ryhmaéin tultiin mielellddn ja mo-
tivaatio tyon tekemiseen oli korkealla.
Myo6s  keskittyminen tyoskentelyyn

Pia Rautio
kulttuurituottaja
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oli ihailtavaa! Erityisesti toiden val-
miiksi saaminen koettiin palkitseva-
na. Palautteen saamista, tyoskentelyn
vapautta sekd materiaalien monipuo-
lisuutta pidettiin myos tarkeana osana
ryhmén onnistumista.

Olin ollut oikeassa arvellessa-
ni, ettd toipilaat kaipasivat ajatuksil-
leen tuuletusta ja mielikuvitukselle
ravintoa. Erddn osallistujan sanoin:
“Ryhmadssa sai ajatuksia hieman pois
omasta sairaudesta ja siihen liittyvistd
asioista.”
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Voimaa taiteesta -koulutuksen lopputyot
teimme psykiatrisen sairaalaosaston poti-
laille ja kuntoutusosaston hoitajille. Sari
toteutti potilaille suljetun mddrdaikaisen
ryhmdn aiheena "Oma tarina”. Raijan
muistorasiaryhmd oli suunnattu henkilo-
kunnalle ja sen teemana oli "Ammattiin
valmistuminen’”.

Projektin tavoitteena oli tuoda voi-
maannuttavaa tyoskentelytapaa mie-
lenterveyspuolelle. ~ Haettiin  myos
ymmarrystd taiteen vaikuttavuudesta
mieleen sekd mielen ndkymistd tai-
teessa. Potilaille suunnatun ryhmin
tarkein tavoite oli suorittamisen unoh-
taminen. Spontaanilla hellalld tekemi-
selld ja annetuilla aiheilla annettiin
arsykkeitd itseoivallukseen, kuulluksi
tulemiseen ja itsensa tarkkailuun.
Tyoskentely herittdd alitajunnassa
pintaan nousevia mielikuvia, tapahtu-
mia ja tunnelmia, joita ei valttimatta
heti tiedosta vaan voivat my6hemmin

Kirjallisuutta:
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herdttdd voimakkaitakin tunteita. Po-
tilaan hoidon kannalta on hyodyllis-
td jos henkilokunnalla on tietoa seka
mahdollisesti omakohtaista kokemus-
ta toiminnoista taiteen parissa. Tdmén
kokemuksen saamiseksi toinen loppu-
ty6 oli suunnattu henkilokunnalle.

OMAN ELAMAN POHDINTAA

Sarin ryhma kokoontui viisi kertaa
kolmen viikon aikana. Ryhman aiheet
aktivoivat potilaat miettimiadn omaa
elimdinsd. Aiheita olivat: Minkalais-
ta eldmd on nyt ja millaista haluaisin
sen tulevaisuudessa olevan? Mind nyt,
unelmani, pelkoni sekd Mitd nyt -
mité olen oivaltanut nyt tai sairaalassa
oloaikanani.

Kerronnan avuksi oli valittu pos-
tikortit, akryylivirimaalaus omaan
hahmoon, huovutus, savityot seko
kollaasin tekeminen. Ryhmalaiset oli-
vat aktiivisia alusta alkaen. He myos
kommentoivat omia t6itddn sekd tyos-

kentelyn herittimid tunteita sekd ja-
koivat kannustavaa palautetta toinen
toisilleen.

Ryhmin ohjaajana toimi askarte-
luohjaaja, toimintaterapeutti havain-
noitsijana sekd psykologi taustatukena
ohjaajille. Osaston henkilokunta ko-
kosi ryhman seki tuki ryhmadén osal-
listuneita potilaita tyoskentelyn aika-
na.

MUISTORASIATYOSKENTELYA
Raijan ryhmdssd psykiatrisen kun-
toutusosaston henkilokunnasta tyos-
kentelyyn osallistui nelja hoitajaa ja
kesdlomien takia kokoonnuttiin kak-
si kertaa. Muistorasiatyoskentelyn
teemana oli ammattiin valmistumi-
nen.

Tavoitteena oli saada hoitajat ko-
kemaan muistelussa avautuvien ta-
pahtumien ja tunnelmien voimaan-
nuttava vaikutus. Kokemus auttaa
ymmartdmddn vastaavanlaisiin ryh-

Heikkila, Tuula & Paloheimo, Leena, & Taipale, llkka: Mieli jaTaide. Mielenterveyden keskusliitto ry, 2000.
Hohental-Antin, Leonie: Muistot nakyviksi. PS-Kustannus, 2009.
Hanninen, Vilma: Sisadinen tarina, elama ja muutos. Tampereen yliopisto, 2003.

“biovat toiminnat
voivatavata jotain
tarkeaa”
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miin osallistuvien potilaiden tuntei-
ta. Tyoskentelyn my6td herdsi myos
ajatus: voisiko muistorasiatyoskentely
auttaa hajanaisia potilaita koostamaan
ajatuksiaan?

LUOVUUDESTA HYVINVOINTIA
Luova toiminta prosessina avautui
meille parhaiten Voimaa taiteesta —
koulutuksen tyopajojen kautta. "Te-
kemisen kautta vdlineitd” on kaytetty
aina mielenterveyspuolella. Omakoh-
taisen kokemuksen my6ta aloimme-
kin miettid, kuinka luova toiminta
hy6dyttiisi potilaita parhaiten?
Osaaminen ei ole rajoite luovissa
toiminnoissa. Yksittdisen tyon on-
nistuminen ja sen kokemuksen jaka-

- oy

Sari Avelin, askarteluohjaaja
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minen on voimaannuttavaa. Luovat
toiminnat voivat avata jotain tarkeda,
jota voi tulkita itselleen sopivalla ta-
valla ja ndin ovat apuna esimerkiksi
omalle terapialle.

Tydssimme olemme huomanneet,
ettd psykiatrisilla potilailla ei viltta-
mittd aina ole sanoja kertoa tunteis-
taan, joten luova toiminta voisi olla
apuna solmujen avaamisessa, samoin
my6s oman identiteetin etsimisessad
sekd kriisin ldpi tyostamisessd. Henki-
lokunnan on oltava tietoinen meneil-
laén olevista luovista ryhmista voidak-
seen ohjata aktiivisesti potilaita niihin.
Hoitajan tieto prosessin kulusta auttaa
potilasta jélkityoskentelyssd ja tuntei-
den ldpikdymisessa.

Raija Vakkila, psyk.sairaanhoitaja
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Nubbeteatteria

Projektin osallistujat olivat lastenohjaajiksi opiskelevia, ensimmdisen vuosi-
kurssin opiskelijoita, jotka olivat vuosi sitten pddttineet peruskoulun. Heitd oli
14, joista 13 tyttéd ja yksi poika. Ryhmd on hyvin aktiivinen toiminnallisissa
tehtdvissd ja pyytddkin usein, ettd opiskelu tapahtuisi toiminnan kautta.

Idean tdahén projektiin sain Mari Krap-
palan ja Tarja Padjoen toimittamasta
kirjasta Taide ja toiseus. Kirjassa Virpi
Vesanen-Laukkanen kertoo satupro-
jektista Satuhahmot omakuvina, jossa
sanallisen ja visuaalisen ilmaisun yh-
distdminen kulkevat rinnakkain.

Projektissa mind kuvitellaan sa-
tuhahmoksi, joka sitten rakennetaan
nukeksi. Satuhahmoesittelyjen jalkeen
alkoi omien nukkien rakentaminen.
Jokaisella nukella oli oma tarinansa,
joka esitettiin sanallisesti, kuvan tai
draaman keinoin.

TEORIASTA KAYTANTOON

Projekti alkoi lastenkirjallisuuden teo-
riasta, josta padstiin mukavasti omaan
satuhahmoon. Projektissa kaytettiin
valmiita satuhahmoja, jotta satuhah-
mon luominen olisi helpompaa ja
paéstéisiin nopeammin liikkeelle kuin
tyhjastd alkaen. Vaikka satuhahmo oli
valittu omaa persoonallisuutta muis-
tuttavaksi, sitd muokattiin myohem-
min vield lisdd omannékaiseksi ja an-

nettiin sille uusi nimi.

Omasta satuhahmosta tehtiin
posteri, jonka avulla hahmo esiteltiin
koko luokalle. Luokka jaettiin arpo-
malla kolmeen ryhmédn draamaesi-
tyksid varten. Ryhmin jakamisessa
kaytettiin arpomista, jotta paljon yh-
dessd tyoskentelevat opiskelijat eivit
hakeutuisi automaattisesti samaan
ryhmaién.

"Sanallista
ja visuaalista
rinnakkain”

SATUHAHMOISTA ESITYKSEKSI
Ennen kidsinukkien valmistusta kay-
tiin ldpi erilaiset kdsinukkien valmis-
tustavat ja sadun rakenne. Tdmi sen
vuoksi, ettd valmistaessaan kasinuk-
kea opiskelijat voivat jo samalla kes-
kustella draamaesityksen juonesta.
Ryhmijako oli myos tdman takia tehty
varhaisessa vaiheessa.
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Kun kisinuket olivat valmistumassa, ryhma suunnitteli esityksen joko alusta
ldhtien tai nojautuen valmiiseen satuun. Kaksi ryhméa valmisti tarinan alusta
lahtien itse ja yksi ryhmaé tukeutui Punahilkkaan muuntaen sitd itselleen sopi-
vaksi.

Draamaesitykset olivat nimeltddn: Rupistunut banaani (ryhmdikuvassa),
Tuhmat kalat ja Retki Mutalan metsddn.

"MUKAVAA 0L, LISAA TALLAISTA!”

Projekti oli onnistunut. Teorian osuus jdi hieman pienemmaksi kuin vastaavalla
kurssilla ilman ndin suurta projektia, mutta se on aivan luonnollista, kun kay-
tannon tekemisen osuus lisddntyy, niin teorian osuus pienenee. Loppujen lo-
puksi opiskelijat saavat kdytannon harjoituksista enemmaén kokemusta ja muis-
tavat ne myohemmin paremmin kuin teoriatunnit.

Taina Huuhtanen
kasvatus- ja ilmaisuaineiden opettaja
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Tyoskentelen ylikoulun laaja-alaisena erityisopettaja-
na Savitaipaleen kunnassa. Tein koulutuksen projek-

tityon Europaeuksen koulussa. Kyseiselld koululla toi-
mitaan jaksomuotoisessa aineenopettajajdrjestelmdssd,
joka ndkyy kdytinndssd pienempind jouston mahdol-
lisuuksina alakoulun toimintatapoihin verrattuna. Eri
oppiaineiden tunnit on sidottu lukujdrjestykseen, joka
riippuu kaikkien toisten aineenopettajien ja luokkien

lukujdgrjestyksistd sekd vapaista luokkatiloista. Opetta-

ja, oppiaine ja luokkatila vaihtuvat vihintddan kahden
tunnin vilein. Toiset oppitunnit sijaitsevat kokonaan
eri rakennuksessa, jonne kdvelymatka on viisi minuut-

tia.

Projektityoni kohderyhmé koostui
erityistd tukea tarvitsevista oppilaista.
Projektity6 haastoi itseni keskusteluun
oppikirjan ja opetussuunnitelman op-
piainekohtaisten tavoitteiden mukais-
ten oppituntien erinomaisuudesta ja
tarkeydesta.

Huolimatta siitd, ettd olen tyds-
sdni erityisopettajana aina arvottanut

oppilaan kohtaamista, aikaa ja itse-
luottamuksen tukemista, minulle oli-
kin yllittavan vaikeaa pyytdd oppilas
“tarkedksi koetun”, akateemisen op-
piaineen tunnilta projektiin mukaan,
vaikka ndin oli aineenopettajan kanssa
sovittu. Huomasin pohtivani siti, mis-
ta tirkedstd oppilaat jadvit juuri nyt
paitsi.

At
%

Projektin edetessé oivalsin, ettd opim-
me koko ajan uutta toisistamme ja
itsestimme. Opin tuntemaan jo en-
tuudestaan tuttuja oppilaita ihan uu-
della tavalla ja sain ndahda heistd uusia
puolia. Tyoskentelytapamme rikkoi
toivotulla tavalla rooleja ja huomasin
kuinka oma roolini muuttui opettajas-
ta ohjaajaksi, vaikka luulin sitd ollee-

ni jo aiemminkin. Siirryin kuljettajan
paikalta kartturiksi ja tarkein tehtava-
ni oli mahdollistaa onnistunut loppu-
tulos, johon oppilas itse padsee.

PROJEKTIN VAIKUTUKSET
Projektityén suurin opetus itselleni
oli havainto siitd, kuinka paljon yksit-
tdistd oppituntia merkittivimpai on
turvata ja mahdollistaa yksittdisen op-
pilaan positiivinen kokemus itsestddan
ja osaamisestaan jatkuvien epédonnis-
tumisten keskelld. Muutaman tunnin
uhraus mistd tahansa oppiaineesta
kantaa hedelmai hyvin pitkille.

Asian tirkeydestd oppilaille ker-
too heiddn halunsa tydskennelld yli
oppi- ja vilituntirajojen. Kaksi kertaa
oppilaat tulivat opettajansa luvalla
luokkaani oma-aloitteisesti saatuaan
tehtdvit toisen oppiaineen tunnilla
tehtyd. Motivaatio oli valtava sellai-
seen, missd voi onnistua ja kokea osaa-
mista. Positiiviset kokemukset itsestd
ja omasta mahdollisuudesta onnistua
lisddvit itsetuntoa ja tdmid heijastuu
oppilaan oppimiseen uskona itseen ja
omiin mahdollisuuksiin.

YHTEISTYON MERKITYS

Yllityin, kuinka mydnteisen vastaan-
oton ajatus projektityostd sai aikaan,
niin opiskelijoilta kuin opettajiltakin.
Olin kuvitellut tielleni nakymatto-
mid esteitd, joita ei todellisuudessa
ollut. Hyvd suunnittelu ja toimiva,
ajantasainen yhteistyo toisten opetta-
jien ja projektiin osallistujien kesken
ovat onnistuneelle lopputulokselle
valttdimattomid. Muuten esteind olin
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vaarassa!

MinnaTanttu
laaja-alainen erityisopettaja
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"Hyva
suunnittelu
ja toimiva
yhteistyo
ovat on-
nistumisen
edellytyk-
sia”

ainoastaan mind itse vahvoine oletuk-
sineni ja ennakkokasityksineni siit4,
kuinka hankalaa projektityoskentely
ylakoulussa saattaa olla. Onneksi olin
vaardssa!

Erityisesti mieltdni jai lammitta-
médn tapa, jolla toiset oppilaat suhtau-
tuivat koulukavereidensa tekemisiin.
Olin etukiteen pohtinut sitd, sdily-
vitko keskenerdiset ja hyvin hauraat
paperipitsityot ehjind luokkatilassa,
jossa paivittdin kdy lukuisia murros-
ikaisid. Keskenerdisendkin tyot herét-
tivat kunnioitusta ja niihin suhtau-
duttiin ihaillen idstd ja sukupuolesta
riippumatta. Moni oppilas esitti kysy-
myksen: “miksei mekin tehdi jotakin
vastaavaa?” “Niin, miksi ei?” pohdin
aikani ja olen luvannut oppilaille, ettd
syksyn kuluessa aloitamme Voimaa
taiteesta -koulutuksessa toteutetun
Aurinkosateenvarjo-projektin kaltai-
sen tyon toteutuksen.
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Toteutin projektini Laptuo-
te-sdadtion  ylldpitamdssd,
kehitysvammaisten tyo-
toimintayksikossd (Keva)
Lappeenrannassa. Halusin
tarjota  kehitysvammaisille
aikuisille  mahdollisuuden
ilmentdd itseddn kuvallisin
keinoin sekd tuoda vaihtelua
heiddn tyopdividnsd. Lisdksi
halusin saada kokemusta ke-
hitysvammaisten  aikuisten
ryhmdn ohjauksesta. Projek-
tiin osallistui viisi henkildd,
kolme miestd ja kaksi naista.

TUNTEIDEN JALJILLA
Projektin yhteisend teemana oli: Mina
ryhmissd. Tavoitteena oli omien aja-
tusten ja tunteiden tutkiskelu kuvatai-
teen vilitykselld. Tédrked osa tyosken-
telyd oli omista toistd kertominen ja
toisen kertoman tarinan kuuntelemi-
nen. Niin jokainen saattoi kokea it-
sensd tarkedksi ja arvokkaaksi. Samal-
la ryhmaldiset jakoivat kokemuksia,
joita aiheen kdsittely ja materiaalin
tyostaminen oli heissd herdttanyt.
Kokoonnuimme kerran viikossa.
Jokainen ryhmildinen teki nelja eri-
laista tyotd, joista lopuksi pystytimme
ndyttelyn sijainniltaan keskeiselle pai-
kalle, ruokalan ala-aulaan. Kéytimme

22

'd

toissd eri kuvataiteen tekniikoita, ku-
ten maalausta, muovailua ja huovu-
tusta. Nayttelyssa vierailijat kokivat
varikylldiset ja upeat teokset onnistu-
neena kokonaisuutena.

Toiden aiheita olivat: Tdéman het-
ken tuntemuksia, Minulle tdrkeitd
asioita, Jos olisin joku muu kuin olen,

Anna Heikkinen

lastentarhanopettaja, sosionomiopiskelija

"Omista toista
kertoessaan
jokainen saattoi
kokea itsensa
arvokkaaksi”

Haaveita ja unelmia. Tavoitteena oli
paitsi antaa mahdollisuuksia itseilmai-
sulle, lisatd osallistujien itsetuntemus-
ta ja vahvistaa heiddn itseluottamus-
taan.

Ryhmin jasenet olivat innokkaasti
mukana toiminnassa. Mieluisinta oli
muovailu ja huovutus.
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Henkilolle, jolla on kommunikoinnin vaikeus, tarjoaa eri aisteja korostava taide-
pajatyoskentely hyvén vayldn ilmaista itseddn. Taidetyoskentelylld voidaan vaikut-
taa positiivisesti ihmisen kuntoutuksen tavoitteisiin kuten esimerkiksi ryhméssa
toimimiseen, oman identiteetin vahvistamiseen ja valintojen tekemiseen.

Toteutin taidepajatyoskentelyn autistiyksikossd viitend eri kertana. Ryhmén ja-
senet olivat 13-30 -vuotiaita autisteja ja haastavasti kayttaytyvid kehitysvammai-
sia*. Ryhmaitapaamisissa teimme savitoind kynttilanaluset, muissa pajatapaami-
sissa teimme maalausta ja askartelua. Lisdksi ohjelmassamme oli erillinen vierailu
taidendyttelyyn.

Pajatyoskentelyjen jalkeen tein kyselyn Talking Mats® —keskustelumattomenetel-
malld** ja sain osallistujilta myoOnteistd palautetta. Erityisesti “omin kisin koettu
savi” ja sen muokkaaminen oli pidetty, samoin vierailu taideniyttelyyn. Koin itse
tyoskentelymme positiivisena kokemuksena ja halusin myos tuoda autismiyksikon
arkeen taidetta ja mielekdsta vapaa-ajan toimintaa. Taidepajatyoskentely vahvisti
ryhmadssd toimimisen taitoa ja auttoi osallistujia 16ytdimadn omia vahvuuksiaan.

Selitteet

* kdytds voi liittyd neurologisiin erityispiirteisiin, taustalla voi olla somaattinen vaiva tai védrin opittu
kayttaytymismalli

** menetelmdssd havainnollistetaan kdsiteltivid asioita ja niiden merkityksid kuvilla

Teija Korvala
ohjaaja
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Toteutimme projektin ) jérjestdmadlld
Invalidiliitto ry:n lomalajsille toimin-
nallisen  lomaviikon

tddn he olivat 25-85-vuotiaita naisia
ja miehid, keski-idn ollessa noin 70
vuotta.

Halusimme  tarjota  projektiin
osallistuville henkildille erilaisia oma-
kohtaisia taidekokemuksia ja tunte-
muksia taiteen voimaannuttavasta
vaikutuksesta sekd mahdollistaa ver-
taistuen saamisen ryhmdstd. Pyrim-
me loytdmddn projektilla myds uusia
toimintamuotoja Loma- ja kokousho-
telli Marjolan lomalaisten vapaa-ajan
ohjelman suunnittelun avuksi. Lisdksi
tavoitteenamme oli oppia projekti-
tyoskentelyd ja ryhmdnohjausta.

UNELMIA JA KUDELMIA
Kokoonnuimme ryhmaldisten kans-
sa neljasti muutama tunti kerrallaan.
Ensimmidiselld ryhmdkerralla ryhma-
laiset tekivit neula- ja markdhuovut-
tamalla joko taulun, pannualusen tai
patalapun, jonka teemana oli Kesd-
muistoni. Toisella kerralla ryhmaldiset
tutustuivat Marjolassa olevaan Vedic
Art -ndyttelyyn, minkéd innoittamina
tehtiin spontaaneja taideharjoituk-
sia eri menetelmin. Tamén jdlkeen
he maalasivat tyon, jonka aiheena oli
Miné tanain. Kolmannen tapaamisen
teemana oli Pullassa on unelmani.
Ryhmildiset leipoivat pullansa haa-
veittensa nakoisiksi. Teemaa jatkettiin
leipomalla uudenlaisia, erimuotoisia
karjalanpiirakoita. Viimeinen ryhmd-
kerta vietettiin nuotion déressa laavul-
la nauttien nokipannukahvista ja ryh-
miéldisten leipomista lampimaisista.

Kaikki tapaamiset virittivat ryhmalai-
sissd paljon keskustelua senhetkisistd
tunnelmista ja esiin nousseista muis-
toista. Jokaisen ryhmadtapaamisen lo-
puksi kaytiin lapi tydskentelyproses-
sissa esiinnousseita tuntemuksia.
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"Ihmiset
aktivoituivat
keskustele-
maan omis-
a elaman
tilanteis-
taan”

“TAIJAN TATAKI”

Onnistuimme projektin avulla luo-
maan lomalaisille uusia eldmyksid
sekd monenlaisia omakohtaisia ko-
kemuksia. Ryhmaldiset huomasivat
omaavansa monia uusia kuin myds
unohtuneita taitoja.

Ryhmien teemat ja niiden tyds-
tdminen eri menetelmin aktivoivat
ryhmaldisia keskustelemaan omista
elamantilanteistaan. Ryhmaldiset an-
toivat vertaistukea etsien ratkaisuja
esille tulleisiin ongelmiin sekd kan-
nustaen ja tukien toinen toistansa.
Témé kokemus rohkaisi heitd suun-
nittelemaan uusia harrastuksia omalla
paikkakunnalla.

PARINA PAREMPI

Parityoskentelynd toteutettu projekti
avarsi ndkemyksiamme, koska tar-
kastelimme asioista eri ldhtokohdista.
Erilaiset luonteemme ja osaamisem-

Maire Antinniemi
kokoushotelli Marjolan emanta

[VOIMAATAITEESTA 2010 ]

me olivat tasavertaisen tyoskentelym-
me rikkaus. Kumpikin meistd ohjasi
ryhmaékerroilla itselle ominta toimin-
taa.

Projektityoskentely opetti meitd
tunnistamaan paremmin vahvuu-
temme ja kehittdmisalueemme. Usko
omiin kykyihimme vahvistui ja hyo-
dynndmme saatuja kokemuksia sovel-
taen niitd omassa ty0ssamme eri asia-
kasryhmien kanssa.

Projektista saatujen hyvien palaut-
teiden innoittamina Loma- ja koko-
ushotelli Marjolassa on jatkettu huo-
vuttamista ja leipomista muidenkin
ryhmien kanssa.

R s ik
Marjukka Mustonen
toimintaterapeutti
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kuklzvalla

"Aistien taidendyttely” -projektini oli suunniteltu ryhmiille, jossa oli kahdeksan kehitysvammaista aikuista. Projektiin
kuuluivat ndyttelyvierailut, oma taidepaja ja sen jdlkityoskentely. Vierailukohteina olivat Eteld-Karjalan Taidemuseon
“Tytto kukkivalla niitylla” - juhlandyttely sekd Taidelaitos Haihatuksen vierailundyttely “Pddstd Pddhdn’. Jilkimmdinen
edusti nykytaidetta kierrdtys -teemalla. Projektin tavoitteena oli tuottaa erityistyhmiille mieleenpainuva, kokemuksia ja
eldmyksid antava ndyttelyvierailu sekd ryhmdn jiasenten kannustaminen omaan luovuuteen.

AISTILAUKKUJA JA ELAMYSKAAPPEJA
Pidin ryhmalle noin 2 pdivdd ennen
kumpaakin vierailua lyhyen kuvallisen
esittelyn vierailupaikasta ja kerroin
mitd sielld oli odotettavissa. Kerroin
my06s museon kayttaytymissddnndista.

Ensimmiiseen  vierailukohtee-
seen valitsin etukiteen kolme teosta,
joiden yhteisend teemana oli “kori”
Valitsin sen jalkeen maalauksiin liit-
tyvid aistimateriaaleja eli jotakin, jota

kuunnella, koskea, haistaa ja maistaa.
Aistittavina olivat tervantuoksuinen
vanha lautapala, tuoretta heinda, sa-
vuntuoksua purkissa, cd-luontodinia,
sarkakangasta, kahvipannu ja olkihat-
tu, jota sai koettaa paahénsa.

Toisen néyttelyvierailun kohtee-
na oli "Padsta Padhdn” -néyttely, josta
myos valitsin muutamia teoksia. Ais-
tittavina olivat nyt maitotolkki, pus-
sinsulkijat, pyyhekumi, héyhenet ja

muovikassit.

Jokaisen valitun teoksen luona
esitteli opas teosta ja samalla saivat
ryhmildiset kayttaa aistejaan: hais-
tella tervantuoksua, tunnustella van-
haa puulautaa, tuoksutella ruohoa tai
kuunnella linnunlaulua.

Keskustelua syntyi spontaanisti
paikanpdilld sekd myohemmissé ta-
paamisissa. Vierailut olivat jdttineet
jalkensd mieleen, synnyttineet erilai-

sia tuntoja: “miekii olen olt savusau-
nassa’, tuli haikea olo”, “meillakii oli
lautalattia’, "olen ndhnyt mokilla lintu-
ja’, “makkaraa paistetaan”

Erityisesti ilahdutti ryhmalais-
ten kontaktinotto teoksiin. Tarkedk-
si muodostui myds olkihattu, joka
konkreettisesti sitoi jokaisen ryhmin
naisen nayttelyn paiteokseen ja heille
oli tirkeda tulla kuvatuksi tdma hattu
péadssd. Ryhmén kaksi miestd 16ysivit
oman kiinnostuksen kohteensa néyt-
telyn muista teoksista.

OMAAN PAJAAN KUKKIVALLE NIITYLLE
Kaksi viikkoa viimeisen nayttelyvie-
railun jalkeen pidimme ohjaajan kans-
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"Erityisryhmia ei ole. On vain
olennaisryhmia’

sa ryhmadlle taidepajan. Ryhméldiset
maalasivat kangasvireilld ulkoilmassa
pellon reunalla heindseipditten viliin
kiinnitetyille isolle kangaslakanalle
oman niittymaiseman Tytt6 kukkival-
la niitylld -teeman mukaisesti. Valmis
teos asetettiin néytteille yhteisiin tiloi-
hin kaikkien nahtaville.

Kokemukseni perusteella aistit-
tavasta taidendyttelystd jaa enemmén
tunnetta ja kokemusta vaikkakin vain

Mervi Pulkkinen

lahihoitaja, kehitysvammaisten palveluohjaaja

muutamasta teoksesta kuin vaihtoeh-
toisesti koko ndyttelystd ei muistaisi
mitddn. Erityisryhmien kohdalla on
aistien kautta kokemisella vield erityi-
sen tdrked ja hoidollinen aspekti. Toki
pitdd muistaa, ettd erityisryhmén vie-
railun suunnitteluun pitdd panostaa ja
ammattihenkilén mukanaolo ryhmén
kanssa on valttimatontd. Kuitenkin
opastamme lainaten: ”Erityisryhmia
ei ole. On vain olennaisryhmia”
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Kirjallisuutta:

{jodl/\:écTSOV\
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Ajatusleikki - mikd se on, kun paah-
teelta suojaa katseilta vuoraa ja pilvi-
en kyyneleet noroiksi muuttaa? Silld
voi voimaansa korostaa tai se yksin
sinulle tilansa antaa? Tulla ndhdyksi
tai nakymdttomdksi, sen valita saat-
taa!

Aurinkovarjo, pdivivarjo, sateen-
varjo! Kaiket sddt ja tuulet kohtaa,
toimii myos mielen tilan symbolina!

IRTI ARJESTA
Aurinkosadevarjo projektissani ta-
voitteena oli tarjota pdivikodin tyon-
tekijoille mahdollisuutta irrottautua
arjestaan taidetyoskentelyn avulla ja
muistuttaa lukuvuoden alkumetreil-
la taiteen voimaannuttavasta vallasta
suhteessa omaan jaksamiseen.
Aurinkosadevarjojen tuunaami-
nen on matkantekoa — matkalla olo on
tarkeintd - ei valmiin teoksen nosta-
minen seinélle tai kattoon ihailtavaksi.
Epédonnistuminen ei ole mahdollista
- jos osallistuu ja tuunaa lasndolollaan
- on jo onnistunut.

VERRYTTELYA
Tuunaaminen
alkoi sadettamis-
jaksolla,  jonka
tarkoitus oli vi-
rittdd mieli ja ais-
tit taideleikkiin.
Kehollisuus  oli
teemana ensin,
kun  piirsimme
toisistamme gro-
quis -piirroksia,
elavad mallia no-
peasti  paperille
hahmottaen. Ai-
heet liikeasen-
toihin tulivat
péivikodin arjen
kuvitteellisista
tilanteista:  ole
2v. ja pissa valuu
sadrta pitkin, olet
jo menossa vaik-
ka seisot rivissd,
olet mut ku mi
haluun, olet titsy
jolla takki vadrin-
pdin jne.

“Sormenpdéd-aistia®  viritti har-
joitukset groquis -hahmottamisesta
liiman ja eri materiaalien avulla. Maa-
lasimme mallia my®6s liikkeessd ja liis-
terilld; ajatuksena oli tavoittaa sama
hetkellisyyden tunnelma kuin ilmaan
piirtdmisessékin on.

Lopulta “vadralld kiddelld” piirsim-
me muotokuvia itsestimme - yrittden
samalla saada kiinni varjotila ajatuk-
sesta; millaisen varjon mind tuunai-
sin, millainen tunnelma siina olisi,
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milld tekniikoilla
ja  materiaaleilla
omaa kaytettyd
varjoa rakenteli-
sin.

MUISTOIHIN
Mukaan leikkiin
heittaytyi  kak-
si lastentarhan-
opettajaa, joiden
valmiit varjot
ndkyvit kuvissa.
Teetin ison pdi-
vdvarjon tuunaa-
misen my0s oppilasryhmailld, joiden
pilkottavaksi ja liitettavdksi annoin
muiston omasta lapsuudestani; ke-
risimme  seitsemdnkymmentédluvun
alkupuolella plastiikkapaloja vaihta-
reiksi, joiden kuosi-ilottelu oli jadnyt
lahtemdttomand mieleeni. Néin sain
itselleni aurinkosadevarjon, mielenti-
lan lapsuudestani, jonka alle voi men-
né plastiikan tuoksua haistelemaan ja
matkaamaan kauas aitoon aikaan lap-
suuden...

Salminen, Antero: Paajalkainen. Taideteollisen korkeakoulun julkaisusarja b77, 2005.
Taiteiden talo. Lasten ja nuorten taidekeskus Annantalo, 1997 Eine Kaartinen-Karjalainen
Luovuuspedagogiikka. Opetushallitus, 2007. kuvataideopettaja
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Iyoyhteison
elvyttdvat
elamybset

Voimaannuttavia tapahtumia oli
kaiken kaikkiaan seitsemén. Ysta-
vanpdivind aamukahville tuotiin
ystavyysrunokoppa, josta sai nostaa
ystavyysaiheisen aforismin. Pukeu-
tumistilan peilissd oleva kortti opet-
tajaloisto” korosti talvilomalle 1dhdon
tunnelmaa. Tyhyd teatterissa oli yhtei-
nen teatteriretki lounaineen. Kevdittdi
rinnassa -tapahtumassa soi ruokailun
taustalla linnunlaulu-cd ja pidettiin
kevitkranssiarpajaiset. Who is who

-valokuvandyttely koottiin henkilo-
kunnan lapsuuskuvista ja ndistd ar-
vuuteltiin kuka kukin on. Kevdtjuhlan
potpuri oli opettajien luoma musiik-
kiesitys valmistujaisjuhlassa. Uskalla
avata ovi -tyépaja toimi loppuhuipen-
nuksena projektille ja kevdtkauden
uurastukselle. Non stop -tyopajassa
huovutettiin kukat yhteiseen teokseen
sekd kuvioitiin kangasvireilld oma ke-
sdkassi. Aikaa jdi myds omaehtoiseen
huovuttamiseen.

PROJEKTIN ONNISTUMINEN
Vapaamuotoinen yhdessd oleminen,
elamyksellisyys ja yhteisolliset virkis-
taytymishetket lisasivat opettajien yh-
teistoiminnallisia tyoskentelytaitoja ja
edistivat yhteisen tyoskentelykulttuu-
rin kehittymista.

Koko henkildstolle suunnatut toi-
minnot lisdsivat yhteenkuuluvaisuu-
den tunnetta sekd edistivit kunkin
tyon arvostamista. Henkilokunnan
tyohyvinvointi heijastuu myos asia-
kaskuntaan eli opiskelijoihin.

Palautteen perusteella projektin
tavoitteiksi asetetut yhteisollisyyden
lisadminen, tyohyvinvoinnin edisté-
minen sekd voimaannuttava tyosken-
tely, virkistyminen ja eldmyksellisyys
toteutuivat. Projekti koettiin tyoyh-
teisdssd hyvin voimaannuttavana ja
antoisana. Osallistujat esittivat toiveen
tallaisten pienten arjen kuntotaideko-
kemusten kuulumisesta tulevaisuu-
dessakin tyoyhteison toimintaan.

Saimme projektista paljon hyvaa
palautetta, joka antaa uskoa tulevaan.
Annetaan luovuuden kukkia toissa sil-
loin kun siltd tuntuu. Iloisuus tarttuu
ja tekee hyvad. Levitetddn sitd ympa-
rillemme!
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Anni Lampinen
lehtori

Johanna Paronen
paatoiminen tuntiopettaja

[VOIMAATAITEESTA 2010 ]




ISBN 978-952-456-105-1
ISSN 1799-5855




