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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia vanhempien kokemuksia Imatran
hyvinvointineuvolan perhevalmennuksesta. Tutkimus oli tydelaméalahtdinen, ja
sen tarkoituksena oli antaa kehitysehdotuksia Imatran hyvinvointineuvolan
perhevalmennukseen.

Tutkimus on laadullinen ja aineistonkeruumenetelméana on yksilo- ja
ryhmahaastattelu. Ryhmahaastattelun otos koostui kolmesta lasta odottavasta
perheesté ja yksilohaastatteluun osallistui kaksi perhetta. Aineiston laadullinen
analyysi muotoutui teorian ja haastatteluiden tulosten kautta.

Odotusaikana vanhemmat kokivat saaneensa perhevalmennuksesta
konkreettista tietoa ja kaytdnnon vinkkeja, jotka valmentavat vanhemmuuteen ja
ovat arjen tukena vauvan synnyttyd. Kokemukset vertaistuesta ja ryhman
merkityksestd valmensivat uuteen elamantilanteeseen. Perhevalmennus
onnistui tekemé&an nakyvaksi tulevaa elamaa lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Vauvan synnyttya vastausta etsittiin kysymykseen, tukiko perhevalmennuksesta
saatu tieto ja kokemukset vanhempia vauvaperheen arjessa. Vanhemmilta
kysyttiin myds varhaisen vuorovaikutuksen merkitystd. Vanhemmat kokivat
tiedon konkretisoituvan arkeen kokemuksen my6td. Heidan mielestaan
turvallinen arki ja vauvan perustarpeet nousivat tarkeimmiksi asioiksi. Varhainen
vuorovaikutus koettiin vaikeana termind. Vanhemmat katsoivat sen olevan
lapsen kokonaisvaltaista huolenpitoa.

Haastatteluiden tulokset erosivat toisistaan selkedsti. Odotusaikana
kehittamisideat painottuivat perhevalmennuksen sisallén suunnitteluun ja
ajankayttoon. Vauvan synnyttya kehittdmisideat painottuivat arjen kokemuksien
myo6ta synnytyksen jalkeiseen elamaan.

Tutkimuksen tavoitteena oli, ettd tutkimuksen tuloksista olisi hydtyd Imatran
hyvinvointineuvolan perhevalmennuksen kehittdmisessa.

Aikaisempaa tutkimusta Imatran hyvinvointineuvolasta tai sen toiminnasta ei ole
tehty. Hyvinvointineuvolan perhevalmennus on siirtymassa terveydenhoitajien
vastuulle. Kiinnostava jatkotutkimuksen aihe olisi saada tietdd vanhempien
kokemuksia tAman muutoksen myo6ta.
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ABSTRACT

Asikainen Minna, Ovaska Kirsi and Tamminen Kirsi

Parent's Experiences Regarding Family Coaching at the Wellbeing Clinic in
Imatra, 59 pages, 3 appendices

Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta.

Social Services and Health Care, Degree Programme in Social Services
Bachelor’s Thesis, 2011

Instructors: Senior Lecturer Outi Kokko-Muhonen, and Principal Lecturer Dr.
Tuija Nummela

The purpose of this study was to examine parent's experiences about Imatra's
wellbeing clinic's family coaching programme. This topic was chosen in
response to a request from the wellbeing clinic with the purpose of getting ideas
about how to improve and develop the family coaching programme.

The research method was qualitative and was done by group and individual
interviewing. The group interview sample consists of three prospective families,
and the individual interviews were done after babies were born to two families.
An analysis was done based on theory and on the results of the interviews.

During pregnancy the parents experienced that from family coaching they got
concrete knowledge and good tips, which helped them with parenthood and
supported everyday life after baby was born. Family coaching was able to make
visible the future life concerning the coming baby's welfare.

After the baby was born, the question was how this knowledge and experience
from family coaching supports parents in everyday life with the baby. Parents
were also asked about the importance of early interaction. The parents felt they
could connect given information to their daily lives through experiences. The
most important things were securing day to day functions and the baby's basic
needs.

There was a clear difference between the group and individual interviews.
During pregnancy, improvement ideas emphasize more family coaching's
content planning and timing. After the babies were born, improvement ideas
emphasized everyday life with the baby.

There had been no previous studies about Imatra's wellbeing clinic. In the
future, family coaching will be organized by the wellbeing clinic's public health
nurses. Further study might be done to examine parent's experiences after this
change.

Keywords: Early Interaction, Parenthood, Wellbeing Clinic
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on vanhempien kokemukset Imatran
hyvinvointineuvolan perhevalmennuksen siséllosta ja sen hyodyllisyydesta.
Tyon tarkoituksena on selvittaa, tukeeko perhevalmennus vanhempia tulevaan
vauvaperheen arkeen. Aihe on valittu niin, ettd se vastaisi tydelamasta lahtevia
toiveita. Tutkimuksen tavoitteena on kehittda toimintaa perhevalmennuksen
osalta hyvinvointineuvolassa. Perhevalmennuksen aikana vanhemmat saavat
hyodyllista tietoa raskauteen, vanhemmuuteen, vauvaperheen arkeen, lasten
hoitoon ja synnytykseen liittyvista aiheista. Tavoitteena on, ettd tulevilla
vanhemmilla on saamastaan tiedosta apua ja tukea uudessa

elamantilanteessa.

Tutkimuksen avulla tuodaan vanhempien aantd kuuluviin heidan omista
kokemuksistaan perhevalmennuksesta. Voidaanko perhevalmennusta kehittaa
palvelemaan viela paremmin vanhempien tarpeita niin raskausaikana kuin
vauvaperheen arjessa? Tutkimus koostuu syksylla 2010
perhevalmennusryhmasta kootusta ryhméahaastattelusta ja haastateltujen

vanhempien yksildhaastatteluista, jotka tehtiin alkuvuodesta 2011.

Hyvinvointineuvola tuli suomalaiseen keskusteluun Huovilan (2007) ja Rimpelan
(2007) mukaan vasta vuonna 2002. Toiminnan tavoitteena on asiakasperheiden
hyvinvoinnin edistaminen, lasten ja perheiden varhainen auttaminen ja vakavien
ongelmien ehkaisy. Hyvinvointineuvolassa yhdistetaan terveydenhoidon,
sosiaalityon ja mielenterveystybn asiantuntijuutta tiimitydond. Nain tuetaan koko
lapsiperheen hyvinvointia raskauden alusta alkaen, seka jarjestetadn
vertaistukea vanhemmille. Suomessa toimii parikymmenta hyvinvointineuvolaa,

mutta Imatran mallin kaltaista ei ole muualla.

Perhekeskeinen toimintamalli neuvoloissa tahtaa siihen, ettd perhe kokee, etta
heidan voimavaransa lisaantyvét ja vaikeudet helpottavat tai ettd vaikeuksien
kanssa on ainakin helpompi eldé. Perhelahtdisessa tydotteessa on erityisen
tarkeaa, ettd tyontekijd pystyy ndkemdaan sita todellisuutta, jossa koko perhe



elad ja ymmartamaan, ettda vanhempien jaksaminen on tarkeaa lapsen
kehityksen kannalta. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen
2006, 72.) Yhteisollisyys on yhteyttd toisiin ihmisiin ja yha useammin
ammattilaiset nostavatkin yhteisollisyyden merkityksen esille, kun mietitddn
esimerkiksi uusia ratkaisukeinoja lasten ja lapsiperheiden kehityksen
tukemiseksi. ( Forss & Vatula-Pimia 2007, 136.)

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena on kaytetty kiintymyssuhdeteoriaa,
varhaista vuorovaikutusta ja kasvatuskumppanuutta. Lapsen odottaminen,
syntyma ja kasvattaminen ovat perheille merkittava prosessi ja suuri muutos
verrattuna entiseen elamaan. Nama ovat osaltaan vaikuttamassa arjen
hallintaan lapsiperheessa. Vanhemmuuteen valmentautumisessa peilautuvat
omat kasvukokemukset, opitut tiedot ja taidot, emotionaalisuus,
vuorovaikutustaidot ja parisuhteen tila. Lapsen kokemusmaailma, kasvu ja
kehitys muotoutuvat hoivasuhteessa vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat
omien lastensa parhaimpia asiantuntijoita, ja yhteisen kumppanuuden avulla

lahdetdan rakentamaan luottamussuhdetta jo neuvolasta lahtien.

Ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta ennaltaehkéiseva ty6 lapsiperheiden
parissa kiinnostaa meitd. Sen lisédksi aiheen valintaan vaikuttaa oma
kiinnostuksemme Matti Rimpelan kehittamaan hyvinvointineuvolan
toimintamalliin. Erityisesti meita kiinnostaa vanhempien verkostoitumista tukeva
toimintakokonaisuus, jonka avulla tuetaan lapsen ja vanhemman varhaista
vuorovaikutusta vauvaperheen arjessa. Yhdella taman opinnaytetyon tekijalla

on myos tavoitteena lastentarhanopettajan kelpoisuuden saaminen.

Opinnaytetyossa esitelladan juuri tavallisten perheiden ja vanhempien
nakemyksia siita, missa he tarvitsisivat enemman apua ja tukea, kun perhe-
elama on vasta aluillaan. Antaako nykyinen perhevalmennus riittdvasti tietoa ja
tukea tuoreille vanhemmille? Ennaltaehkaisevan tydon ymmartdminen
peruspalveluissa kehittdéa ammatillisuuttamme ja antaa uutta nakemysta
perheiden kanssa tehtavdan tyohon niin varhaiskasvatuksessa kuin

lastensuojelussakin.



Esitamme |ampimat kiitokset Imatran hyvinvointineuvolan ammattitaitoiselle
henkilokunnalle, joka on tukenut meitd tydmme jokaisessa vaiheessa. Kiitokset
myo6s koko perhevalmennusryhmalle, ja etenkin niille vanhemmille, jotka omalta
osaltaan tulevat kehittamaan perhevalmennusta Imatralla. llman vanhempien
kokemuksia ja avointa suhtautumista haastatteluihin, tutkimuksemme ei olisi

ollut mahdollinen.

2 NEUVOLATYON HAASTEET MUUTTUVASSA
YHTEISKUNNASSA

2.1 Lapsiperheet muuttuvassa yhteiskunnassa

Erilaisten arvojen pohdinta yhteiskunnassa on nostanut perheiden arkielaman ja
lasten etua koskevat kysymykset pinnalle. Keskustelut ovat kasitelleet
vanhemmuutta ja sen vastuullisuutta, seka aitiyteen ja isyyteen liittyvia
haasteita. Varhainen auttaminen ja tuki peruspalveluissa ovat nousseet yha
tarkeammiksi, jotta perheiden hyvinvointia voidaan tukea kokonaisvaltaisesti ja
mahdollisimman varhain. ( Seilaajan kéasikirja 2008.)

Yhteiskunnassamme on perheiden ja lasten hyvinvoinnissa huolestuttavia
piirteitd, joissa huolena ovat olleet perheiden arkielamaa ja lasten etua sivuavat
kysymykset. Lapsiperheiden ja lasten lisdantyneet hairiét ja ongelmat ovat
lisaantyneet yhteiskunnassamme. T&h&n ovat johtaneet monet eri tekijat,
mielenterveys- ja paihdeongelmat, lapsiperheiden koyhtyminen,
yhteisdllisyyden katoaminen, perherakenteiden muuttuminen, vanhemmuuden
haasteet, parisuhdeongelmat ja koventunut arvomaailma. Julkisuudessa ja
lapsuutta koskevissa tutkimuksissa on tuotu esiin huoli lasten ja nuorten
pahoinvoinnista ja vastuulliseen vanhemmuuteen liittyvistd kysymyksista. Edella
mainitut asiat ovat johtaneet erityispalveluiden kustannusten nousuun

yhteiskunnassamme. ( Risikko 2010.)



Tavallisen perheen ja lastensuojelun piirissa olevien perheiden ongelmien valilla
on melkoinen kuilu, eik& naitd ongelmia voi vertailla kesken&én. Lastensuojelun
asiakkuuteen ei tulla kuitenkaan yhtékkisesti, vaan ongelmat ovat kasautuneet
pitkan ajan kuluessa. Olisi tarkeaa oppia tunnistamaan perheissa avuntarve jo
varhain ennen kuin ongelmat pahenevat ja perhe ei enda itse niista selvia.
Vanhempien tietoisuus perustarpeiden tayttymisesta, uni, ravinto, puhtaus,
varhaisen vuorovaikutuksen merkitys ja elamanrytmin muuttuminen, laskevat
kynnysta hakea tarvittaessa tukea tilanteeseen. Talléin voitaisiin valttaa

mahdollinen lastensuojelun tarve myéhemmin.

2.2 Neuvolatydon muuttuminen

Hyvinvointineuvolan  toiminta  perustuu  neuvola-asetukseen (380/2009).
Asetuksen tarkoituksena on varmistaa lasten ja perheiden terveysneuvonta.
Terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia ja tasoltaan yhtendisia, yksildiden ja
vaestdn tarpeet on otettava huomioon. Tavoitteena on vahvistaa terveyden
edistamistd ja varhaista tukea, tehostaa syrjaytymisen ehkaisya seka pyrkia
kaventamaan terveyseroja. Kunnilla on neuvolapalveluiden

jarjestamisvelvollisuus. (Hastrup 2010.)

Vanhemmat ovat aina tarvinneet tukea lastensa kasvattamiseen liittyvissa
asioissa. Ennen tarvittavat tiedot ja taidot opittiin [&hiymparistolta, mutta
nykyddn perinteet eivat riita perheiden tueksi, vaan tarvitaan uusia
toimintamalleja, jotka tukevat perhe-elamaa ja parisuhteeseen liittyvia haasteita.
Yha enemman tulee myo6s kiinnittdd huomioita siihen, miten paasemme pois
yksilokeskeisyydesta kohti avointa ja aitoa yhteisollisyyttd, jonka tiedetaan
tukevan vanhemmuutta seka lapsen kasvua ja kehitystd. Jokainen ihminen
tarvitsee elamassaan toisia ihmisid, joihin voi turvautua ja tukeutua. Varsinkin
vanhemmuuden alkutaipaleella vanhemmat ovat usein epavarmoja vastuustaan
ja taidoistaan kasvattajina. Vaikka lasten kasvatus ja hoito on ensisijaisesti
vanhempien tehtava, siihen tarvitaan tueksi lapsiperheille suunnattuja

peruspalveluita, kuten neuvolaa, paivahoitoa ja koulua. ( Sinkkonen 2009.)



Nykypaivana hyvinvointineuvoloissa kohdataan paljon erilaisia ongelmia.
Vanhemmat voivat tuoda esiin, mitd he ajattelevat ja kertoa avoimesti, onko
perheessa kaikki hyvin vai ei. Hyvinvointineuvolaan tulee pienen ja suuren
huolen perheitd. Asiakkaiden kanssa keskustellaan tavallisista arjen asioista,
esimerkiksi ruoanlaitosta ja kodinhoidosta. Kuitenkin yh& useampi vanhempi
tarvitsee tukea vanhemmuuteen, lapsen ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen syntymiseen sekd masennuksen ja paihdeongelmien
hallintaan. Vanhemmuuden mallia ei ole aina helppo sisdistaa. Aidin omalla
vanhemmalla on voinut olla masennusta tai paihdeongelma, joiden takia han ei

ole itse saanut kokea rakkautta ja aidillisyytta. (Huovila 2007.)

Kekkosen (2004) mukaan negatiivisessa sukupolviperimassa edellisen
sukupolven  vanhempien haitalliset tai vahingolliset kasvatus- ja
kayttaytymismallit toistuvat myohemmin lasten omassa eldméssa ja
vanhemmuudessa. Kaltoin kohdellun lapsen on vaikea ottaa hyvaa vastaan
myohemminkaan elamassaan, kun sité olisi tarjolla, koska luottamusta muihin ei
loydy ja koska han on hdpeénsa sulkema. Tama estaa kayttdmasta omia

kehitysmahdollisuuksia esimerkiksi vanhemmuuteen kasvamisessa.

3 HYVINVOINTINEUVOLA

Huovilan (2007) ja Rimpelan (2007) mukaan suomessa toimii kuntien
yllapitamia hyvinvointineuvoloita parikymmenta. Rimpelda (2009) toteaa, etta
hyvinvointineuvola on tarkoitettu ehkdisem&an lapsiperheiden ongelmia.
mukaan ennakoinnin perustana on perheen hyvinvointiarvio. Oleellinen muutos
hyvinvointineuvolan toimintatavassa on se, ettd neuvolan asiakkaaksi tulee
jatkossa koko perhe. Terveyskertomus ja hyvinvointiarviointi kootaan koko
perheestd, ei vain aidistd ja lapsesta. Uuden tyGtavan opetteleminen ja
muutokset vievat aina oman aikansa. Tuloksia voidaan odottaa 3 - 5 vuoden
kuluttua. Useat Suomen hyvinvointineuvolat ovat joko hankkeita tai projekteja.

Imatran hyvinvointineuvolan kaltaista pysyvaa toimintamallia ei ole muualla



Suomessa. Palvelundkokulmasta hyvinvointineuvolat ovat avainasemassa

tavoittamaan lahes kaikki lasta odottavat vanhemmat.

Lapsiperheiden ja lasten ongelmat ja hairiot lisdéantyvéat jatkuvasti, ja esimerkiksi
Imatralla naitd syrjaytymisriskissad olevia lapsia ja nuoria on enemman kuin
Suomen kaupungeissa keskimaarin. Rahaa kaytetd&n perheiden ongelmien
hoitoon paljon ja kustannukset vain kasvavat. (Hyvinvointineuvolan

toimintasuunnitelma 2010.)

Imatralla lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisaamiseksi ja hairiopalvelumenojen
kustannusten hallitsemiseksi kaynnistettiin Imatralla hyvinvointineuvola kevaalla
2009. Toimintatapaa oli suunnittelemassa tutkimusprofessori Matti Rimpela.
Han korostaa, ettd on kyse ty6tavan muutoksesta ja resurssien lisddmisesta
neuvolatybhon. Terveydenhoitajat ja perhetytntekijat tekevat tiivistd yhteistyota
jokaisen odottavan perheen kanssa. ( Rimpela 2009.) Toivotaan, ettd silloin
hyvinvointineuvolan avulla on saatu perheiden arkea sujumaan paremmin eika
suurta tuen tarvetta paivakoti- ja kouluvaiheessa ole. Nain saastyy myos

kustannuksia.

Imatran  hyvinvointineuvolapalveluilla  tarkoitetaan  seka  aitiys- ja
lastenneuvolatoimintaa, ettd neuvolan  perhetyontekijoiden  palveluja.
Hyvinvointineuvolassa tyOdskentelee kuusi terveydenhoitajaa ja kuusi
perhetyontekijaa. Hyvinvointineuvolan tyon kohteena ovat imatralaiset lasta
odottavat perheet ja alle seitseménvuotiaat lapset. Toiminnan tavoitteena on
asiakasperheiden hyvinvoinnin parantaminen. (Hyvinvointineuvolan

toimintasuunnitelma 2010.)

Imatran kaupungin hyvinvointineuvolan toimintasuunnitelman 2010 mukaan
perhetyontekijan perustason tyohén kuuluu perheen tapaamiset kolme kertaa
lapsen synnyttya. Naméa kotikdynnit ovat hyvinvointineuvolan palveluja, joita
tarjotaan kaikille lasta odottaville ja alle kouluikdisten perheille. Imatran
hyvinvointineuvolan  perhetyontekijéiden  asiakasryhmand ovat  kaikki
imatralaiset lasta odottavat perheet. Perhetyontekija osallistuu

aitiysneuvolavastaanottoon toisella neuvolakaynnilla. Kaynnin aikana sovitaan
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perhetydntekijan kotikaynti raskausviikoille 14 - 16. Perhetyontekijat tekevat
ensimmaisen kotikdynnin odotusajan alussa kaikkiin perheisiin, joissa lasta
odotetaan. Toinen Kkotikaynti tehd&an aidin kotiutuessa lapsen kanssa
sairaalasta, taman kotikaynnin tekee terveydenhoitaja. Perhetytntekija tekee
kolmannen kotikdynnin lapsen ollessa noin kahden kuukauden ik&inen.
Neljannen kotikaynnin perhetyontekija tekee kun lapsi on 1,5 vuoden ikainen.
Seuraava kotikaynti tehdadén niiden neljavuotiaiden lasten perheisiin, joiden
lapsi ei ole kunnallisessa paivahoidossa. Uuden neuvola-asetuksen mukaan
naihin ikakausiin sisaltyy koko perheen laaja-alainen hyvinvointikartoitus.

(Hyvinvointineuvolan toimintasuunnitelma 2010.)

Imatran  hyvinvointineuvolan toimintaa on myOds neuvolan perhetyo,
vertaisryhmat ja perhevalmennus. Perhety0 aloitetaan, jos tyontekijalle,
perheelle tai jollekin muulle taholle syntyy huoli perheestda. Perhetyé on
yksilollistd toteutusta perheiden kodeissa, ja perheillda on mahdollisuus
moniasiantuntijuuteen ja palveluohjaukseen tarvittaessa. Asiakkuus syntyy
perheen myotavaikutuksella terveydenhoitajan kautta. Perhetytssa pyritddn
lyhytkestoisuuteen, ja tavoitteena on varhainen puuttuminen ja tuki.

(Hyvinvointineuvolan toimintasuunnitelma 2010.)

3.1 Perhevalmennus

Perhevalmennus perustuu Terveysneuvonnan taydentavaan sisaltoéén 15 §
neuvola-asetuksessa 380/2009. Terveysneuvonta ensimmaista lasta odottaville
perheille sisaltdd perhevalmennuksen ja kotikaynnit, jotka on tarkoitettu
molemmille vanhemmille. Terveysneuvonnan tarkoituksena on tukea lapsen ja
vanhemman varhaista vuorovaikutusta, seka aidin voimavaroja imettaa. Alle
kouluikaisen ja hanen perheensa terveysneuvonta tukee lapsen kehitysta,
kasvatusta seka lapsen ja vanhemman valistd  vuorovaikutusta.
Terveysneuvonta tukee my6s vanhempien hyvinvointia, jaksamista ja

keskinaista vuorovaikutusta. (Hastrup 2010.)

Perhevalmennus on lasta odottavien, synnyttavien ja lasta kasvattavien

perheiden ohjausta ja valmentamista. Valmennus nimitys sopii parhaiten
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vanhemmuuden varhaiseen vaiheeseen. Perhevalmennuksen toteuttamisesta
vastaa paaasiassa neuvoloiden henkilékunta. Myds fysioterapeutit, psykologit ja
KELA:n edustajat voivat toimia perhevalmentajina yhteistydssa neuvolan
kanssa. Synnytysvalmennus on osa perhevalmennusta, mutta
synnytysvalmennuksesta vastaa padasiassa katildo tai synnytyssairaala.
Perhevalmennus toteutetaan raskauden aikana, vaikka tuen tarve on suuri

myo6s synnytyksen jalkeen. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009.)

Imatralla hyvinvointineuvolan perhetyontekijat vastaavat perhevalmennuksesta.
Tulevaisuudessa perhevalmennus siirtyisi néilla nakymin terveydenhoitajille.
Parhaiten  perhevalmennus onnistuu  ryhmatoimintana, joka antaa
mahdollisuuden keskustelulle. Keskustelun lisdksi perhevalmennuksen
menetelmiksi voidaan lukea ryhmatyot, kotitehtavat, alustukset ja luennot.
Tulevat vanhemmat osallistuvat suurilta osin perhevalmennukseen koska
aihepiirit ovat tarkeitd ja kattavia. Sisaltdalueita ovat raskauden, synnytyksen
sekd lapsivuodeajan vaiheet seka psykososiaaliset elementit perheen

muutosvaiheessa. (Haapio ym. 2009, 10 - 14.)

Perhevalmennuksen tavoitteena on, ettd odottavilla vanhemmilla on tietoa
raskausajan fyysisista ja psyykkisista muutoksista sekd lapsen saamisen
vaikutuksista parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen. Perhevalmennuksesta
hydtyminen nakyy tiedon lisdantymisend. Perhevalmennus voi muuttaa
synnyttdjien odotuksia tulevista tapahtumista, esimerkiksi synnytyksesta.
Tulevista tapahtumista puheeksi ottaminen kaynnistaa ajatuksia ja pohdintaa,
mika lisdd tai vahentaa lapsen saamiseen liittyvaa itseluottamusta, joka on
vanhempien tarkea voimavara. Aiheista keskusteleminen
perhevalmennuksessa vahentdd ahdistusta ja luo turvallisuuden tunnetta.
Tulevilla vanhemmilla on mahdollisuus tavata muita samassa elaménvaiheessa
olevia perheitd. He voivat verkostoitua, keskustella ja jakaa tuntemuksiaan
perhe-elamasta vertaistensa kanssa. (Haapio ym. 2009, 14 - 78.) Imatralla
synnytysvalmennus ei sisally perhevalmennukseen, vaan se jarjestetaan Etela-

Karjalan keskussairaalassa, jonne vanhemmat halutessaan itse ilmoittautuvat.
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Yksi tarked osa Imatran hyvinvointineuvolan toimintaa on perhevalmennus.
Hyvinvointineuvolan perhevalmennuksessa pyritaan luomaan ja jakamaan
tietoa vanhemmuudesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta jo raskausajasta
lahtien. Vertaistuen merkitys on vanhemmille suuri. Perhevalmennusryhméssa
voi vaihtaa ajatuksia, kokemuksia odotuksesta ja vanhemmuudesta tai
lapsiperheen arjesta. Moni vanhemmista ja& helposti ongelmien kanssa yksin,
vaikka vain puhumalla voisi selvittdéda monia asioita. Vanhemman on tarkea
kokea, ettd samanlaisiin tilanteisiin ovat tdrmanneet toisetkin vanhemmat.
Perheiden ongelmiin pyritddn antamaan apua mahdollisimman varhain
ottamalla  huolet puheeksi silloin, kun ne ovat vasta pienia.

(Hyvinvointineuvolan toimintasuunnitelma 2010.)

Tutkimuksen ajankohtana syksylla 2010 Imatran hyvinvointineuvolan
perhevalmennuksessa kokoonnuttiin viisi kertaa. Jokaisella kerralla oli oma
teemansa ja vanhemmat osallistuivat kerroille mielenkiintonsa ja jaksamisensa
mukaan. Ensimmaisellda kerralla aiheena oli vauvaperheen ravitsemus ja
likunta. Toisella kerralla aiheena oli imetys, kantoliina ja kestovaipat seka
raskauteen liittyvat psyykkiset ja fyysiset muutokset. Kolmannella kerralla
kasiteltiin varhaista vuorovaikutusta ja vauvahierontaa. Neljannella kerralla
aiheina olivat vanhemmuus ja parisuhde, isyyden tunnustaminen ja
seurakunnan infot. Viimeisella kerralla aiheina olivat vauvaperheen arki ja
kaytannon vinkit arjessa, ja vierailijaksi tapaamiseen oli saatu “liveperhe”.
(Imatran hyvinvointineuvolan perhevalmennus esite 2010.) “Liveperhe” on
perhetyontekijoiden ideoima  nimitys  vauvaperheestda, joka esiintyy
vapaaehtoisesti perhevalmennuksen viimeisella kerralla. Tyossad kaytetaan

jatkossa vapaaehtoisesti esiintyvasta vauvaperheesté nimea "liveperhe”.

Perhevalmennuksen toteuttajat ovat aitiopaikalla motivoimaan vanhempia
omien terveystottumusten kasittelyssa ja mahdollisissa muutoksissa. Lasta
odottavat perheet ottavat neuvonnan ja ohjauksen hyvin vastaan ja ovat
valmiita tekemé&an muutoksia toimissaan lapsensa hyvaksi.
Perhevalmennuksessa otetaan puheeksi my6s ravinto- ja liikkuntatottumukset,

seka péaihteiden kayton vaikutukset aidin seké tulevan lapsen hyvinvointiin.
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Perhevalmennuksen painopiste  paihteiden osalta on ongelmien
ennaltaehkéisyssa. (Haapio ym. 2009, 97 - 100.)

Kaupungistuminen nékyy nykyaan yhteisoéllisyyden vahenemisend. Luontaisia
sosiaalisia verkostoja ei endad valttamatta ole. Nama ovat korvautuneet niin
sanotuilla tasmaverkostoilla, joilla tarkoitetaan harrastusryhmia, yhdistyksia ja
vaikkapa Internet-palstoja. Perhevalmennuksella on oma roolinsa eraana
sosiaalisen verkoston luojana. Sosiaalisen tuen on todettu vaikuttavan

vanhemmuuteen myonteisesti. (Haapio ym. 2009, 103 - 104.)

3.2 Tukea vanhemmuuteen perhevalmennuksesta

Haapion ym. (2009, 135- 136) mukaan raskausaika on muutokseen
valmentavaa aikaa, mutta moni asia konkretisoituu vasta, kun lapsi syntyy.
Kaikkeen ei voi valmistautua parhaallakaan valmennuksella tai
valmistautumisella. Perhevalmennus jatkuu vanhempainryhmatoiminnalla.
Tama tarjoaa varhaista tukea ja apua lapsen ja perheen kehityksessa.
Odotusaikana luotu sosiaalinen verkosto, vertaistuki, tukee osaltaan kasvua
vanhemmuuteen. Perhevalmennuksen toteuttaja lisda vanhempien voimavaroja
kuuntelemalla, hyvaksymalla, keskustelemalla ja tarvittaessa neuvomalla ja
antamalla ohjeita. Arkea pyritddn lahestym&an omia voimavaroja hakien ja
positiivisesti. Perhevalmennuksen toteuttajan ei tule kuitenkaan tarjota valmiita
vastauksia ja suoria ohjeita. Vanhemmat arvostavat esimerkkeja hyvaksi

havaituista malleista.

Lapsen syntyma mullistaa parisuhdetta, joka ei pysy samanlaisena, vaan elaa,
muuttuu  ja  arkistuu. Perhevalmennuksessa autetaan kumppaneita
tunnistamaan parisuhteen vahvuuksia, ja kannustetaan vanhempia loytamaan
aikaa myos omalle ja kahdenkeskiselle ajalle. Perhevalmennuksessa pyritdan
luomaan vanhemmille myonteinen kuva perhe-elamésta ja vanhemmuudesta.
Valmennus auttaa osaltaan vanhempia ymmartdmaan, ettd lapsen myota
perhe-elama ja parisuhde tulevat muuttumaan. (Haapio ym. 2009, 142, 147 -
148.)
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4 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

4.1 Vuorovaikutuksen muotoutumiseen vaikuttavia tekijoita

Mannerheimin  lastensuojeluliiton  varhaisenvuorovaikutuksen  sanakirja
maarittelee riittdvan hyvan vuorovaikutuksen seuraavasti:

Tarkedd vauvalle on turvallinen arki, pysyvat ihmissuhteet, ihan tavallinen
lapsiperheen arki, jossa huolehditaan lapsen perustarpeista (uni, ruoka,
puhtaus ja ulkoilu) ja jossa osoitetaan rakkautta ja rajoja sekd hyvaksyntaa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto — d.)

Lapsi kasvaa ja kehittyy kohdussa yhdeksan kuukauden ajan. Vanhemmuuden
syntyminen vie vahintdan yhta kauan. Vanhemmaksi tulo on yksi tarkea elaméan
siirtymavaihe, jolloin on mahdollisuus pohtia ja tarkastella omaa sisimpaa ja

oppia jotain itsestdan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto — a.)

Larun (2009) mukaan vuorovaikutuksen muotoutumiseen vaikuttavat
raskausaika, synnytys ja suhteen luominen lapsen synnyttyd. Vuorovaikutusta
aletaan jo luoda syntymattoman lapsen kanssa; vanhempi luo mielikuvia,
odotuksia ja kokemuksia tulevasta lapsestaan. Vanhemman varhaiset,
tiedostamattomat, esiverbaaliset ja tietoiset muistin ulottuvissa olevat omat

kokemukset aktivoituvat.

Raskausaikana aidit pohtivat aitiyttd ja omaa Aaitidan, isat isyytta ja omaa
isdaansa. Omilla kokemuksilla on vaikutus mielikuviin vauvasta ja vanhempana
olemisesta. Taméa luo pohjaa toimivalle tai toimimattomalle vuorovaikutukselle.
Tietoisuus vauvan olemassaolosta, fyysisesta lasnaolosta kohdussa, vauvan
kayttaytymisesta, vuorovaikutuskyvyistd ja omasta vanhemmuudesta altistavat
toimivalle vuorovaikutukselle. (Laru 2009.)

Ennen vauvan syntymad vanhemmilla on vauvaan kohdistuvia tunteita,
ajatuksia ja toiveita. Aiti voi kiintya vauvaan jo raskausaikana, tuntiessaan
vauvan kasvun ja liikkeet kohdussa. Isédkin paasee osalliseksi hoitamaan lasta

ja luo nain haneen oman suhteen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto — a.)

15



Synnytys  vaikuttaa ~my6s vuorovaikutuksen kehittymisessd. Lapsen
taysiaikaisuus tai keskosena syntyminen, synnytyksen sujuminen ja
kokemukset siitd vaikuttavat siihen kuinka aidin mielikuvat tayttyvat tulevasta
lapsesta. Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen muotoutumiseen ohjaavat
biologiset tekijat (naisen ja miehen erot ja temperamentti), omat
elamankokemukset naisena ja lapsena, lapsuuden perheen mallit ja
kokemukset sekd ympariston mallit ja odotukset. Tarkedd olisi oppia
tunnistamaan omia tunteita ja kokemuksia vanhempana ja ymmartad, kuinka
tunnetila vaikuttaa omaan kayttaytymiseen. Tarkeimp&n& asiana on oppia
tunnistamaan vauvan tarpeita. (Laru 2009.)

4.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys vauvan aivojen kehitykseen

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja hanta koko ajan hoitavien
aikuisten tai aikuisen vuorovaikutusta. Lapset tarvitsevat erilaista
vanhemmuutta. Jokaisen kohdalla patee kuitenkin se, ettd varhaisen
vuorovaikutuksen merkitys on suuri. Monissa tutkimuksissa todetaan, miten
tarkeaa on tukea lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutuksen kehittymista

heti ensimmaisen vuoden aikana. ( Vilén ym. 2006.)

Nurmen, Ahosen, Lyytisen, Lyytisen, Pulkkisen ja Ruoppilan mukaan
varhaislapsuuden aikana tapahtuva kehitys on perusta myohemmin opittaville
tiedoille ja taidoille. Aivojen muovautuvuus ja alttius uusien asioiden
omaksumiselle on alle 3-vuotiaana poikkeuksellisen suurta. ( Nurmi ym.
2008,18.) Aivojen kehitys on vaiheittaista, eli uudet havaitsemisen, ajattelun ja
hallinnan tasot herddvat ja kypsyvat asteittain. Kokemukset ohjaavat
kypsymistd, ja aivot muovautuvat sen mukaan, mité vauva kokee elamassaan.
Muisti on hermosoluverkostojen herkistyvda yhteistoimintaa, jolloin mennyt
vaikuttaa tapaan kokea ja elaa tatd hetked, ja se muovaa tulevaisuutta. Se,
mik& tapahtuu aikuisen tukemana, muodostuu aste asteelta lapsen omaksi
mahdollisuudeksi. Samalla se, mita tapahtuu ja se mika onnistuu, muotoutuu

lapsen kasityksesi omasta itsestdan. (Makela 2009.)
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Larun (2009) mukaan vauvan aivojen rakenne ja toiminta muokkautuvat
vanhemman ja vauvan emotionaalisen kommunikaation valityksella
(katsekontakti, mimiikka, &dnensavy ja kehon asennot). Aivojen otsalohko on
erityisen herkkéa kasvokkain tapahtuvalle kommunikaatiolle ja katsekontaktille.

Varhaisessa vuorovaikutuksessa oleellista on lahella olo, katseen etsiminen,
kosketus ja &éanimaailma. Vanhemman keskeisin rooli on minimoida
stressitekijat ja saadella vauvan sisaista tilaa hallittavalla alueella. Vauva
tarvitsee virittaytyvan vanhemman joka aistii vauvan tunnetilan ja liittyy ja reagoi
siihen. Vanhempi vahvistaa positiivisia toimintoja ja minimoi negatiivisia
toimintoja. Tahan liittyy dialogin yllapito, jonka avulla vauva oppii
vastavuoroisuuden periaatteen. Tunteiden avulla vauva luokittelee tilanteet ja
kokemukset joko uhkaaviksi tai lahestyttaviksi, ja vanhemmat ovat
avainasemassa luomassa ndita tunteita. Tunteiden yhteen soinnuttaminen luo

yhteisen merkityksen ja fyysinen turva johtaa sisdiseen varmuuteen.

5 KIINTYMYSSUHTEEN MUOTOUTUMISEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

5.1 Kiintymyssuhde

John Bowlby (1979) loi kiintymyssuhdeteorian, joka perustuu lapsen ja
hoivaajan tiiviseen vastavuoroiseen suhteeseen. Vanhemman kiintymykseen
liittyvat halu hoivata lasta ja vahva tunneside. Lapsi puolestaan saa ravintoa ja
turvaa, ja vuorovaikutuksen vastatessa lapsen tarpeisiin han vahitellen kiintyy
vanhempaansa myds tunnetasolla. ( Nurmi ym. 2008.) Lapsella on tarve saada
apua kun ha&n on levoton, hatdantynyt tai uupunut. Hanella on tarve saada
vahvistusta omalle kyvykkyydelle ja tulla kuulluksi ja tuetuksi. Itsenaisyys
vahvistuu, kun lohdutetaan ja iloitaan yhdessa ja tama toteutuu turvallisessa
kiintymyssuhteessa. Nain on todennut myds lastenpsykiatri Jukka Makela
(2009)
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Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempien tai muun aikuisen ja lapsen valille
kehittyy kiintymyssuhde. Kiintymyssuhde voi kuitenkin muodostua turvalliseksi
tai turvattomaksi riippuen lapsen kasvuymparistosta ja ihmissuhteista. ( Nurmi
ym. 2008.) Kaskelan ja Kekkosen (2008, 14) mukaan vanhemman ja lapsen
valinen suhde ja suhteen mahdolliset muutokset eivat ole toisarvoisia asioita.
Kumppanina toimivan tyontekijan tehtavana on sitoutua vahvistamaan lapsen ja

vanhemman valista varhaista kiintymyssuhdetta.

Kiintymyssuhdeteoria kuvaa lapsen sisdisten mallien, edustusten kehittymista ja
painottaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitystd ihmisen hyvinvoinnille. Se ei
ole Bowlbyn ja Ainswortin mukaan ikdjaottelun mukainen kuvaus lapsen
persoonan kehitysvaiheista. ( Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vilhunen & Vilén 2005,
157.)

Nykyisin puhutaan kiintymyksesta lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta
kuvatessa. Useat tutkimukset osoittavat, etta elamén tarkeimmilla suhteilla on
merkittava vaikutus lapsen mydhempaan elamaan, jopa aikuisuuteen asti.
Kiintymyssuhde on  kyvykkyyden ja  hallinnan tunteen  perusta.
Turvallisuudentunteen sisdistaminen ja uteliaisuuden vahvistuminen luovat
vahvan itsetunnon. Tutun laheisyys vahentaa stressia ja fyysinen turva johtaa

sisdiseen varmuuteen. ( Makela 2009.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhemmuus on luontaista. Aikuinen kuulee,
vastaa ja myoétailee riittdvan usein ja ennustettavasti. Lapsi oppii jakamaan
tunteensa avoimesti ja ottamaan vastaan tukea. Turvallisella kiintymyssuhteella
saadaan paras alyllinen ja tunne-elamén ennuste lapi lapsuuden ja nuoruuden

aina aikuisuuteen asti. ( Makela 2009.)

Lapsen tapa kiinnittyd vanhempiinsa tulee esille siind, miten han pystyy
kasittelemaan hoivaajistaan eroon joutumista ja sen aiheuttamia tunnetiloja.
Tama liittyy perusturvallisuuden luomiseen, joka Iluo pohjan ymparistoon
tutustumiselle, oppimiselle ja wuusien taitojen harjoittamiselle. Lapsen
tarkoituksena on l6ytdd tasapaino ympariston tutkimisen ja turvallisuuden

tunteen valilla. Turvallisuuden tunnetta saatelevat niin  kutsutut sisaiset
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tyoskentelymallit, jotka ovat seurausta lapsen toistuvista kokemuksista itsestaén
suhteessa hanta hoivaaviin henkildihin. Toisen ihmisen (vanhemman) lasnaolo,
esimerkiksi stressia aiheuttavissa tilanteissa, saatelee lapsen tunteiden
hallintaa. ( Nurmi ym. 2008, 30.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi nakee itsenséd rakastamisen ja
huolenpidon arvoisena, luottavaisena ja patevana. Lapsi voi turvallisesti kokea
voimakkaitakin tunteita, kun vanhempi osaa saadella naitd lohdutuksen ja
puheen avulla. Varhaisissa ihmissuhteissa opitut sisdiset mallit laheisyydesta,
turvasta ja omasta arvosta ovat yhteydessa siihen, miten lapsi vastaa
kehityshaasteisiin ja miten hé&n toimii uusissa tilanteissa. Omat
kiintymyskokemukset vaikuttavat tapaan, jolla kukin meistd hahmottaa tarkeita
ihmissuhteita. (Nurmi ym. 2008, 30.)

5.2 Vanhemmuuteen valmentautuminen

Aidit ja isat kayvat lapi raskauden kasittamisen prosessin, jolloin saadaan
faktatietoa lapsen saamisesta ja vahitellen ymmarretaan aidiksi ja isaksi
tulemisen merkitystd ( Haapio ym. 2009). Omaan tulevaan vanhemmuuteen
vaikuttavat myos varhaiset kokemukset omasta lapsuudesta seka se,
minkalaisia mielikuvia on raskauden aikana tulevasta vauvasta (Vanhemmaksi
tyokirja 2011).

Kuvitelma lapsesta perustuu naisen mielikuviin itsestddn naisena ja
kumppanistaan miehena. Kuvitelmat itsestd ja omasta aidista luovat
mahdollisuuden ennakoida kuvaa itsesta &itina. Tahan tydskentelyyn kuuluvat
ajatukset siita, kuka on, mika oma alkupera on ja mikd on suhde aitiin. Nainen
samaistuu vuoroin lapseensa ja vuoroin omaan aitiinsa raskausaikana. Tama
auttaa aitisuhteen ndkemisessa sellaisena kuin se oli nahden vaikeudet ja hyvat
asiat. (Broden 1996, 50 - 58.)

Vanhemmuuteen valmentautumisessa nainen voi itse valita, mita ei halua ottaa
mukaan omaan vanhemmuuteensa ja mika taas on arvokasta kantaa mukana

omalle lapselle. Jos tamé& onnistuu, nainen nadkee itsensé erillisena yksilona,
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jolla on omat mahdollisuudet ja edellytykset. Merkityksellistd on kuitenkin se,
ettd nainen ndkee ja arvostaa sitd hyvaa ja valoisaa, mita hanen lapsuudessaan
oli. Tama auttaa toivon luomisessa vanhemmuuden haasteiden edessa.
(Broden 1996, 50 - 58.)

Vanhemmilla on vauvaan kohdistuvia tunteita, ajatuksia ja toiveita jo ennen
taman syntymaa. Aiti voi kiintya vauvaan jo raskausaikana, kun &iti tuntee
vauvan kasvun ja liikkeet kohdussaan. Vauvan synnyttyd isakin paasee
koskettamaan ja hoitamaan lasta ja luo n&in h&neen oman suhteen.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto—c.)

Vanhemmuutta voidaan arvioida roolikokoelmana. Jokainen rooli kuvaa
vanhemman kokemusta, eli identiteettiin kuuluvaa siséista toimintaa suhteessa
lapseen. Mitd enemman rooleja on kaytdssa, sen joustavampi vanhempi on
aitind tai isdna. Rooleja voi kehittdd jatkuvasti ja vanhemmuuden keskeiset
roolit kehittyvat lapi elaman. Vanhemmuuden roolit kehittyvat seka saadun (olla
lapsi omille vanhemmille) ettd annetun (olla vanhempi omille lapsille)

vanhemmuuden kautta. (Kekkonen 2004, 27.)

Vanhemmuuden roolikartta perustuu Kekkosen esittelemaan Jacob Levy
Morenon rooliteoriaan, jonka tavoitteena on tarkastella paitsi ihmisten vélisia
roolisuhteita, mutta myos ihmisen sisdisia roolisuhteita. Roolikartassa
vanhemmuus on jaettu viiteen rooliin: elamanopettaja, ihmissuhdeosaaja,
rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. (Kekkonen 2004, 27.) Silvén
(2010, 39) kannustaa vanhempia pohtimaan lapsen kasvattamisen
kokonaisuutta pitkdn& prosessina sekd suuntaamaan huomion siihen, mita

voidaan tehda, sen sijaan, ettéd pohdittaisiin sitd, mita ei voida muuttaa.

5.3 Vanhemmuus ja parisuhde

Kekkosen (2004, 26) mukaan Mannheim (1959) on korostanut, etta
vanhemmuus rakentuu sukupolvien ketjussa ajatusten, toimintatapojen ja

perinteen siirtymisen kautta joko tietoisesti tai tiedostamatta. Sukupolvien
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valisessa vuorovaikutuksessa heijastuvat seka aikuisten ettd lasten omat
itseymmarrykset ja tulkinnat ymparoivasta todellisuudesta. Lapset omaksuvat

vanhemmiltaan jo varhaisessa vaiheessa erilaisia tapoja toimia ja ajatella.

Bardyn & Barkmanin (1996) mukaan lapsuus ja aikuisuus maarittyvat aina
uudelleen suhteessa toisiinsa. Kun aikuisuus muuttuu, muuttuu lapsuuskin.
Kulttuuriset kasitykset lapsuudesta vaikuttavat aikuisen tapaan suhtautua
lapseen. Lapsuuskokemuksilla on ratkaiseva merkitys lapsen varhaisen
maailmankuvan rakentumisessa, ja sita kautta my6s myOhempien
elamankokemusten tulkitsemisessa. mukaan varhainen kiintymyssuhde Iluo
perustan maailmassa olemisen asennolle, toisin sanoen siihen, miten lapsi
suhtautuu ja suuntautuu muihin ihmisiin ja ymparistooénsa. (Kekkonen 2004,
26.)

Parisuhteessa toisen huomioiminen jaa lapsiperheessa usein niukaksi. Lapsen
saadessa hellyyttd, lempedéa puhetta ja huomiota, vanhemmatkin tarvitsisivat
sitd. Kosketus, katse ja halaus kertovat valittAmisesta ja tuovat voimaa arkeen.
Jos vanhempien huomionkohteena ovat vain lapset, puolisot alkavat etaantya
toisistaan. Kun toisen huomioimiseen tulee pitka tauko, voi lahelle palaaminen

olla vaikeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto — a.)

Sakgjarven (2008) Mannerheimin lastensuojeluliitolle tekeman isakyselyn
tulosten perusteella isat nakivat vanhemmaksi tulemisen joko vahvistavan tai
heikentdvan parisuhdetta. Isat yhdistivat tutkimuksessa parisuhteen
muutokseen liittyvéat asiat ajan puutteeseen ja kiireeseen. Yhteisen ajan lisaksi
nahtiin oman ajan vahentyneen parisuhteessa. Vauva-aika néhtiin kuitenkin

ohimenevana vaiheena.

Vastuunottamisen, tiimitydskentelyn ja tasa-arvoisuuden toiden jakamisessa
nahtiin syventavan ja antavan enemman sisaltéa parisuhteelle. Lepohetkien
suominen puolisoille vastavuoroisesti lisda jaksamista ja osaltaan parantaa
parisuhteen laatua. Onnellinen parisuhde nahtiin tasapuolisena vastuunottona
perheen arjesta ja kykyna keskustella arkeen ja parisuhteeseen liittyvista

asioista. Isat, jotka kokivat parisuhteen heikentyneen vanhemmuuden my6t,
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kertoivat puolisoiden vahentyneesta laheisyydesta, vasymyksesta, oman
aseman heikentymisesta ja perheen siséisen tyonjaon puutteista. (Sakajarvi
2008.)

5.4 Turvallinen hoivasuhde vahvistaa lapsen perusturvallisuutta

Nurmen ym. (2008) mukaan turvallinen hoivasuhde on Kkiintedsti yhteydessa
lapsen ymparistoon. Pieni lapsi pyrkii tutkimaan ymparistbdan ja olemaan
vuorovaikutuksessa héntad hoitavien aikuisten kanssa. Aluksi vuorovaikutus
perustuu kosketus- ja nakohavaintoon, jotka toistuvat lapsen ja aikuisen
valisessad hoivatilanteessa. Vauva ilmaisee tunne- ja tarvetilojaan itkulla.
Aikuiset reagoivat itkuun nopeasti ja nain itku saa aikuisen lahestymaan lasta.
Vauva ilmaisee itkullaan néalkaa, kipua tai hakee laheisyyttd vanhemmistaan tai
muista ihmisista. Jotta lasta hoitava henkil6 osaa vastata lapsen tarpeisiin, se
edellyttaa, ettd hoitaja toimii saatujen viestien mukaisesti. Sitd kautta vauva
kokee jo varhain olevansa aktiivinen toimija. Hdn saa muutosta ymparistoon

omalla kayttaytymisellddn (Stern 1985 Nurmen ym. 2008, 29 mukaan).

Varhainen vuorovaikutus ja vauvaperheen arki vastaavat lapsen perustarpeisiin
ja muodostavat kokonaisuuden, jossa kaikki vaikuttavat toisiinsa. Vauvaa
kuunnellaan, ja han voi antaa vihjeitéd, miten hanta tulisi hoitaa. Nalk&inen vauva
vaatii ruokaa ja itkullaan kertoo maradsta vaipasta. Yksin jaanyt vauva kertoo
itkullaan laheisyyden tarpeistaan. Vauvan ollessa mahdollisimman paljon
vanhempien kanssa vanhemmat oppivat tulkitsemaan vauvan viesteja ja
tarpeita. Jos vanhemmalla on valmius kuulla vauvan viesteja ja huomata omia
reaktioita vauvan ilmaisuihin, takaa se vauvalle héanen tarvitsemansa yksilollisen
hoidon. Na&in voidaan tyydyttdd lapsen psykologiset ja fysiologiset tarpeet.
(Silvén 2010, 37.)

Muutaman kuukauden ik&inen vauva viestii jo hymyilemalla ja antelemalla.
Vauva alkaa hymyilla ndhdessaan ihmiskasvot ja se herattdé vastavuoroisuutta
hoivasuhteessa. Ensihymy on aluksi ehdottoman refleksin kaltainen reaktio ja
oppimisen myota se muuttuu ehdolliseksi refleksiksi. ( Nurmi 2008, 29.) Kun

vanhempi on vauvan kanssa vuorovaikutuksessa, héanen kayttdytymisensa on
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biologisesti virittynytta. Intuitiiviselle vanhemmuudelle on ominaista esimerkiksi
lapselle suunnattu hidas ja yksinkertainen puhe, samoin kuin aikuisten
korostava ja ilmeikas puhetapa. Vanhempien hidas puhe edistdd oppimista, ja
auttaa lasta hahmottamaan pysyvia piirteita ymparistéssaan.
Vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa lapsi oppii, miten han heréattaa
vanhempien huomion ja miten han saa heiltd lohtua ja turvaa. Aikuisten
kayttaytyminen viestii lapselle, onko han hoivan ja huolenpidon arvoinen, voiko
ihmisiin luottaa sekd miten tunteita (empatiaa) ilmaistaan. ( Nurmi ym. 2008.)
Varhainen vuorovaikutus kehittyy reflektion, virittdytymisen ja empatiakyvyn
kokonaisuutena, toteaa myos Jari Sinkkonen (2009) luennossaan.

Hyva perusturvallisuus lapsen varhaisvuosien aikana auttaa hanta
mydhemminkin luottamaan toisiin ihmisiin ja kohtaamaan uusia tilanteita.
Kehittyakseen vauva tarvitsee vuorovaikutussuhteen toiseen ihmiseen.
Vauvalla on syntymastdan alkaen valmiuksia ja tarve vuorovaikutukseen.
Taman takaavat pysyvat ihmissuhteet ja tavallinen lapsiperheen arki, jossa
huolehditaan lapsen perustarpeista (uni, ruoka, puhtaus, ulkoilu) ja jossa
vauvalle osoitetaan rakkautta, hellyyttd ja hyvaksyntaa ja asetetaan turvallisia
rajoja. Nama asiat ovat oivallinen perusta perusturvallisuuden kehittymiselle.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto — b.)

Perusturva syntyy lapselle kun hanestd huolehditaan. Keltikangas-Jarvisen
(2010, 159 - 161) mukaan symbioottisen vaiheen tarkein kehitystehtava on
taman tunteen saavuttaminen. Jos lapsi kokee aidin ja isan turvalliseksi, pohja
hyvalle itsetunnolle on jo olemassa. Perusturvallisuus syntyy ensimmaisen
ikévuoden aikana lapselle silloin, kun hoitaja, aiti tai isa on saatavilla riittavasti
ja kun lapselle syntyy varmuus siitd, ettd hanestd huolehditaan. Jos
perusturvallisuutta ja luottamusta ei synny oikeaan aikaan, saattavat
epavarmuus ja jatkuva turvan etsiminen vaikeuttaa lapsen itseluottamuksen ja
mindkuvan muodostamista. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettéd lapsen vieressa
ollaan jatkuvasti, vaan vanhempi on emotionaalisesti saatavilla ja lapsen
tunnetta kiintymyssiteen jatkumisesta turvataan kiintymyksen kohteeseen, isaan

tai aitiin.
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Jotta lapsen odotuksiin on mahdollista vastata, vaatii se vanhemmalta ajallisesti
riittdvaa lasnédoloa ja saatavilla oloa. Lapsi tarvitsee turvaa ja ohjausta heti, eik&
lapsi voi keskittdd odotuksiaan tiettyyn aikaan. Lapsen tarve on vanhemman
saatavillaolo, eik& vuorovaikutuksen kesto useinkaan ole kovin monta minuuttia
kerrallaan. (Keltikangas- Jarvinen 2010, 159 — 160.)

6 KUMPPANUUS VANHEMMUUDEN JA VARHAISEN
VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMISESSA

Kasvatuskumppanuushanke syntyi lastenneuvoloissa toteutetun Varhainen
Vuorovaikutus hankkeen (Vavu) jatkoksi paivahoidon ja varhaiskasvatuksen
ymparistossa (Kaskela & Kekkonen 2008, 4). Nykyisin vanhempien ja
ammattilaisten yhteisty0sta on alettu kayttda kasitettd kasvatuskumppanuus.
Kumppanuuden tavoite on lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen. Tyodntekijalla tulee olla tietdmysta lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen  merkityksestd ja  kykya edistdd sitd. Toimiva
vuorovaikutussuhde vanhemman ja tyontekijan valilla mahdollistaa myo6s tuen
tarpeen ilmaisemisen puolin ja toisin. ( Kaskela & Kekkonen 2008, 23.) Toimiva
vuorovaikutussuhde tukee kumpaakin osapuolta lapsen huolenpidossa ja
kasvatuksessa seka avartaa vanhempien ja henkilokunnan nékdkulmia lapsen
kehityksesta ja kasvatuksesta. (Owen ym. 2000, Karilan, Alasuutarin,
Hannikaisen, Nummenmaan & Rasku-Puttosen 2006, 91 mukaan.)

Karila ym. (2006) toteavat, ettd kumppanuus perustuu aina molemminpuoliseen
kunnioitukseen ja edellyttdd keskinaistd luottamusta. Periaatteina ovat
kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Vanhemmilla ja ammattilaisilla on
molemmilla olennaista tietoa lapsesta seka yhteisia tavoitteita lapsen
kasvatuksessa. On kuitenkin muistettava, ettd molemminpuolinen kunnioitus ei
tarkoita sita, ettd ammatti- ihmiset siirtyvat taustalle ja toteavat: vanhemmat

ovat ainoita oikeita asiantuntijoita (Maatta 1999, 101).

Kumppanuudessa ammatti-ihmiset ja vanhemmat toimivat aina yhdessa, ja

molemmilla on erilaista tietoa lapsesta (Kaskela & Kekkonen 2008, 19). Karilan
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ym. ( 2006) mukaan kyseessa on kahden erilaisen, kuitenkin yhteisen tavoitteen
omaavan kumppanin toiminnasta. Taméa erilaisuuden kayttaminen asettaa
nykyisin  haasteita tyontekijoille sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla.
Kumppanuudessa huomioidaan, miten vanhemman tuntemus omasta
lapsestaan tulee kuulluksi, vastaanotetuksi ja arvioiduksi vuoropuhelussa
ammattilaisen kanssa. Kumppanuudessa vanhemman ja tyontekijdn valista
vuorovaikutusta VOisi kuvata kannattelevaksi ratkaisukeskeiseksi

vuorovaikutussuhteeksi (Kaskela & Kekkonen 2008, 19).

Kumppanuuden ammattitaito rakentuu vuorovaikutustaitojen harjoittelusta,
tyontekijan oman toiminnan reflektoinnista seka yhteisen ymmarryksen
etsimisesta lapsen kasvuymparistbssa ja kahdenkeskisissa
vuorovaikutustilanteissa.  Kumppanuussuhteella  voisi  kuvitella  olevan
voimaannuttava vaikutus vanhempiin. Tyontekija asettuu asiakkaan ja perheen
rinnalle luodakseen vanhemmalle kokemuksen siita, ettd han toimii
yhteisymmarryksessa perheen kanssa lapsen asioissa. (Kaskela & Kekkonen
2008, 18- 20). Ammatti-ihmisilla on kuitenkin vastuu luoda edellytykset
tasavertaiselle yhteistyolle ja kumppanuudelle. Lisaksi heiltd odotetaan myds
omien ajattelutapojensa kriittistd arviointia osana ammatillista kehittymistaan.
(Karila ym. 2006, 96.) Ammattilaisen tulee oivaltaa myds perheiden erilaisuus
seka tuntea vanhempien kasvatuskasityksia ja kuunnella vanhempien odotuksia
ja tarpeita yhteistyolle. Korhonen ja Karila toteavat, ettd muutoksessa on kyse

kulttuuristen ajattelutapojen muutoksesta. ( Karila ym. 2006.)

Karila ym. esittelevat teoksessaan Korhosen tutkimuksen luonnehtivan
kasvatuskulttuurin -~ muutosta  lyhyesti  siirtym&na  tottelevaisuus- ja
kuuliaisuuskulttuurista keskustelu- ja neuvottelukulttuuriin (Karila ym. 2006, 51).
Karilan ym. (2006, 51) mukaan kumppanuusajattelu edellyttdd uudenlaisen
nakokulman ottamista ammattilaisen tyéhén. Samoin kumppanuusajattelun
myota myds vanhemmat palveluiden kuluttajina osaavat vaatia ja odottaa

enemman ja toisella tapaa kuin aikaisemmin.
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Kasvatuskumppanuus asettaa haasteita vanhempien ja kasvatuksen
ammattilaisten vuorovaikutussuhteelle. Toimiva kumppanuussuhde on myds
arkista toimintaa lapsen parhaaksi. Vanhempien ja ammattilaisten valilla
pidettavat keskustelut ovatkin tarkedssa roolissa kumppanuuden kehittymisen
ja lujittumisen kannalta. ( Karila ym. 2006, 94, 104.) Yksi tarkeimmista
kasvatuskumppanuuden osaamishaasteista onkin “kumppanuusvalmiuden”
tunnistaminen. Karilan ym. mukaan: Nykypaivan kasvatuksen ammattilaiselta
vaaditaan herkkyyttéa kehittda erilaisiin vuorovaikutussuhteisiin soveltuvia

ammatillisia tyévalineita. ( Karila ym. 2006, 97.)

Kaskela ja Kekkonen (2008) toteavat, etta lapsen ja vanhemman vélisen
suhteen kannattelussa on tarkeintd antaa tilaa vanhempien kokemusten
kuulemiselle. Kekkonen (2004, 5) kritisoi lapsiperheille suunnattuja
peruspalveluja, jotka eivat kuitenkaan anna mahdollisuutta vanhempien omien
kokemusten kasittelylle. Tahan ei valitettavasti ole tarpeeksi resursseja - aikaa,
rahaa eika henkilokuntaa. Kekkonen toteaakin, etta lapsiperheiden palveluissa
tulee vahvistaa neuvonta- ja tiedonjakokulttuurin rinnalla keskustelu- ja
kumppanuuskulttuuria, jossa tyontekijat tukevat kumppanuudesta késin

perheiden omia selviytymiskeinoja.

7 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TAVOITTEET JA TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Imatran hyvinvointineuvolanmallista ei ole tehty kartoitusta, tutkimusta eika
opinnaytetydta. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin  vanhempien
kokemuksia, joiden avulla voidaan kehittda toimintaa perhevalmennuksen
osalta. Tarkoituksena on saada esiin vanhempien kokemukset
perhevalmennuksesta. Haastattelun tavoitteena on selvittdd, saavatko
vanhemmat riittavasti tukea vanhemmuuteen ja vauvaperheen arkeen
perhevalmennuksesta. Haastattelujen tulokset ovat apuna Imatran

hyvinvointineuvolan henkilékunnalle heidan kehittaessdén perhevalmennuksen
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sisaltoa ja pyrkiessdan tarjoamaan vanhemmille mahdollisimman monipuolista

perhevalmennusta - vahvuutta vanhemmuuteen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille vanhempien kokemuksia
perhevalmennuksen sisallostd ja tuesta raskauden aikana sek& lapsen
syntyman jalkeen. Naiden tavoitteiden pohjalta maariteltin seuraavat

tutkimuskysymykset:

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksen sisallosta,
tuesta ja ryhman merkityksesta raskauden aikana?

2. Miten perhevalmennuksesta saatu tieto ja kokemukset tukevat
vanhempia vauvaperheen arjessa?

3. Miten perhevalmennusta tulisi kehittda vastaamaan vanhempien
tarpeita?

7.2 Lahestymistapa ja tutkimusaineiston analyysi

Tutkimus on laadullinen, kvalitatiivinen prosessi, joka muotoutui tutkimuksen
edetessa. Asetelmaksi valikoitui tutkimus yhteistydssa ty0elamén edustajien
kanssa. Kohderyhmaksi valikoitui ensisynnyttdjid jo olemassa olevasta
hyvinvointineuvolan perhevalmennusryhmasta. Kuten Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara (2010, 181) toteavat, kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavoitteena
ymmartaa tutkimuskohdetta. Usein tutkimus alkaa siitd, etta tutkija yrittaa

kartoittaa kentén, jossa han toimii.

Hirsjarven ym. (2009,161) mukaan lahtokohta kvalitatiivisessa, eli laadullisessa
tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Kohdetta pyritd&n tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja pyritddn saamaan yleistettavaa tietoa
jostakin perusjoukosta; esimerkiksi tassa tutkimuksessa hyvinvointineuvolan

perhevalmennukseen osallistuvista vanhemmista. Hirsjarvi ym.(2009,161)
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toteavat, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyksend on pikemmin [6ytaa

tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia.

Lahestymistavaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimusote. Laadullisen
tutkimusotteen vuoksi rajattiin kohderyhma pieneksi, mutta vanhempien omat
kuvaukset koetusta todellisuudesta vahvistavat tutkimuksen erityispiirteita.
Kokemus on aina omakohtainen ja tapauksia kasitellaan ja tulkitaan

ainutlaatuisina (Nummela 2010).

Aineiston laadullinen analyysi tapahtui teorian ja haastatteluiden tulosten kautta,
joita analysoitiin prosessin aikana. Aineiston laadullinen analyysi aloitettiin heti
ryhmahaastatteluiden jalkeen. Laadullinen aineisto ja sisaltdé Kkirjoitettiin
puhtaaksi sana sanalta litteroiden, minka jalkeen tutkimus luettiin huolellisesti
lapi. Sama prosessi tehtiin yksilohaastatteluiden osalta.

Aineiston laadullisen analyysin jalkeen palattiin tutkimuskysymyksiin ja pohdittiin
niiden vastaavuutta tuloksiin. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla
jarjestettiin aineistoa tiivimpaan ja yleistettdvaan muotoon. Aineistosta nousi
esiin  vanhempien omat kokemukset arjesta ja  kehittamisideat
perhevalmennukseen. Nummelan (2010) mukaan tutkimusaineiston kasittely
prosessi on kolmivaiheinen, johon kuuluu aineiston pelkistaminen, aineiston

ryhmittely ja kasitteiden luominen.

Taman prosessin jalkeen aineistot ryhmiteltin  erikseen (ryhméa- ja
yksil6haastattelut) ja lokeroitiin samaa tarkoittavat ilmaisut samaan kategoriaan,
eli luokkaan. Kategorialle annettin sen sisdltba kuvaava nimi. Aineiston
abstrahoinnissa erotettiin tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja yhdistettiin
samansisaltdisia alakategorioita ylékategorioiksi ja annettiin niille sisalt6a

kuvaava nimi.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan usein induktiivista analyysia, kuten
tassakin tutkimuksessa. Induktiivisessa analyysissa lahdetdan liikkeelle
aineistosta, ihmisten kertomuksista ja kokemuksista. Aineiston ehdoilla edetdén

kohti teoriaa. Lahtokohta ei ole teoriassa eika olettamuksissa, vaan aineistoa
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tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkija ei maaraa sita, mika
on tarkeaa. ( Hirsjarvi ym. 2010.)

7.3 Aineistonkeruumenetelmat ja kohderyhma

Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin ryhmahaastattelua ja yksildhaastatteluita.
Ryhmé& koostui perhevalmennukseen osallistuvista vanhemmista. He
osallistuivat vapaaehtoisesti perhevalmennukseen ja jakoivat sitd kautta
monipuolista tietoa ja osaamista henkilokunnalle. Ryhmé&haastattelun otos
koostui kolmesta odottavasta perheestd, ja yksilOhaastatteluun saatiin kaksi
perhetta. Kohderyhmien pieni koko antoi mahdollisuuden siihen, etta kaikkien
aani saatiin  kuuluvin. Ryhma- ja yksilohaastattelut ovat Iuotettava
tiedonkeruumenetelmd. Ryhméhaastattelu on tehokas tiedonkeruun muoto,
koska samalla saadaan tietoja usealta henkilolta yhta aikaa (Hirsjarvi 2009,
210) Hirsjarvi ym. (2010, 179) toteavat, ettd opinnaytetyon tekijat pohtivat usein
haastateltavien maaraa. Tahan ei ole mahdollista vastata yksiviivaisesti, vaan

kysymys on ajankaytosta ja suunnitelmallisuudesta.

Hirsjarven ym. (2009, 181) mukaan aineistona voi olla vaikkapa vain yksi
tapaus tai yhden henkilon haastattelu, tai sitten aineisto voi kasittaa joukon
yksilbhaastatteluja. Tutkijan ei ole tarkoitus etsia keskimaaraisia yhteyksia eika

tilastollisia saéannénmukaisuuksia, aineiston koko ei maaraydy naihin perustuen.

7.4 Tutkimusprosessin aikataulu ja toteutus

Tutkimuksen aiheen valintaan vaikutti tutkijoiden kiinnostus ennaltaehkaisevaan
tyohon lapsiperheiden parissa. Mielenkiinto aiheeseen herési uuden Imatran
hyvinvointineuvolan toimintamallin my6ta 2009 talvella. Idea aiheeseen alkoi
kypsya tarkemmin 2010 kevaalla. Tyon aihetta pohdittin yhdessa
hyvinvointineuvolan henkilokunnan kanssa ja aihe nousi ty6eldmanedustajien

toiveista kasin.

Tutkimussuunnitelma  tehtiin  syksylla 2010, jolloin myds vierailtiin

hyvinvointineuvolan  perhevalmennusryhméssd ensi  kertaa.  Tuleville
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vanhemmille kerrottiin tutkimuksen aikataulusta, tavoitteesta ja toteutuksesta.
Tutkimusluvat saatiin Imatran kaupungin sosiaali- ja terveysjohtaja Timo

Kohvakalta syyskuussa 2010.

Saatekirjeet (lite 1) lahetettin etukateen perhevalmennukseen osallistuville
vanhemmille. Saatekirjeessa korostettiin osallistumisen vapaehtoisuutta seka
anonymiteettia. Vanhemmille postitettiin etukateen ryhnmahaastatteluun liittyvista
teemoista kirjelmd. Ryhmahaastattelut toteutettin  syyskuussa 2010.
Ryhméhaastattelun jalkeen litteroitiin aineisto ja aloitettiin aineistolahtoisen

sisallon analyysiprosessi.

Yksilohaastattelut tehtiin  vauvan synnyttyd helmikuussa 2011 samojen
perheiden kanssa heidan kotonaan. Kolmivaiheinen prosessi sisallon
analyysissa oli seuraavana vuorossa. Analyysivaiheen jalkeen aloitettiin
tulosten lapikdayminen ja teoriaosuuden Kkirjoittamisprosessi. Aikaisemmin oli

tutustuttu aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen.

Teoriaosuuden kasvattaminen suhteessa tuloksiin alkoi maaliskuussa 2011.
Tutkimus on valmis toukokuussa 2011, mink& jalkeen se luovutetaan Imatran
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen kayttoon seka tutkimukseen osallistuville
vanhemmille. Tarvittavat resurssit koostuivat haastateltavasta ryhmasta,
yksilbhaastateltavista ja tyoelaman ja oppilaitoksen ohjauksesta, tiloista ja

valineistd haastattelua varten.

Tutkimuksen edetessa mahdollisia riskeja olivat ryhmalaisten vaihtuvuus,
perhevalmennuksen sisdllon kiinnostavuus (osallistuvien lukumé&ard) ja
haastattelusta kieltaytyminen esimerkiksi olosuhteiden takia. Tutkimusluvan
tarvitsimme Imatran kaupungilta, sosiaali- ja terveysjohtaja Timo Kohvakalta.
Y hteistydkumppaneinamme toimivat Hyvinvointineuvolan moniammatillinen tiimi

ja ohjaava opettaja.
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7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarven ym. (2010, 23 - 25) mukaan eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta
tutkimuksen teossa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantba. Hirsjarvi ym.
toteavat, ettd aiheen valinta on aina eettinen ratkaisu. L&htokohtana
tutkimuksessa  tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Ihmisten
itsemaaraamisoikeutta  pyritaan kunnioittamaan  antamalla  ihmisille

mahdollisuus vapaaehtoisuuteen.

Menetelmien valintaa maarddvat eettiset seikat. Tietoa ei voi kerata kayttaen
sellaisia menettelyjd, jotka loukkaavat tutkittavien yksityisyytta tai identiteettia.
Eettisyytta ja luotettavuutta mietittdessa tarkeimmiksi asioiksi nousevat
vaitiolovelvollisuuteen liittyvat nakdkohdat. Tutkimukseen osallistuvien tulee olla
tietoisia siitd, mista on kyse ja kuinka prosessissa edetaan. (Hirsjarvi ym. 2010,
186.)

Tassa tutkimuksessa eettisyyden kannalta on huomioitava, ettei vanhempia
tunnisteta vastauksista. Yksilohaastatteluita suorittaessa on tarkeaa kunnioittaa
perheita heidan omalla maaperallaan, eli heidan kotonaan.
Ryhmahaastattelussa jokainen ryhmanjasen on tasavertainen riippumatta
osallistumisestaan. Kysymyksia laatiessa on pohdittava niiden ymmarrettavyytta
seka sita, etteivat kysymykset ohjaisi liikaa vanhempien mielipiteitéa. Etukateen
mietittiin ~ avustavia  kysymyksia haastattelutilanteen varalle.  Aiheen
arkaluontoisuuden vuoksi on tarkeda miettiA myds kysymysten asettelua
vanhemmille. Tarked& on huomioida, etteivat kaikki vanhemmat halua vastata
esitettaviin kysymyksiin. Perheiden yksityisyys on otettava myds huomioon

tyoskennellessa perheen omalla alueella.

Aineiston litteroinnin jalkeen tuhottiin nauhoitettu materiaali. Eettisesti on
tarkeda, ettd tutkimuksen aikana noudatetaan Ilupaamia sopimuksia
haastateltavien kanssa. Analysointivaiheessa pyrittiin  kayttamaan runsaasti

vanhempien omia suoria lainauksia, jotta heidan ajatukset ja mielipiteet eivat
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vaaristyisi. Luotettavuuden kannalta oli myos tarkedd, valita aineistosta ne
asiat, jotka vastasivat parhaiten tutkimuskysymyksiin.

8 TULOKSET RYHMAHAASTATTELUSTA

Tassa luvussa kasitellaédn tutkimustulokset aineistolahtdisen sisallon analyysin
pohjalta. Tyossa kaytetddn taulukoita selventamaan tutkimustuloksia.
Vastausta haettin vanhemmilta tutkimuskysymyksiin haastattelun kautta ja
kysyttiin vanhempien kokemuksia perhevalmennuksen sisallostd, tuesta ja
ryhman merkityksestd raskauden aikana. Edelleen selvitettin, miten
perhevalmennuksesta saadut tiedot ja kokemukset tukevat vanhempia
vauvaperheen arjessa. Lopuksi vanhemmat kertoivat kehittdmisideoitaan omien

kokemuksien pohjalta.

Ryhmahaastatteluun osallistui kolme perhettd jo olemassa olevasta
perhevalmennusryhmasta. Vanhempien kokemukset perhevalmennuksen
sisélléstd  jakautuivat tiedolliseen sisaltéon ja kaytannon vinkkeihin.
Perhevalmennuksesta saadut kokemukset vertaistuesta ja ryhman

merkityksesta valmensivat myos omalta osaltaan uuteen elaméantilanteeseen.

8.1 Arjen tuki ja vanhemmuuteen valmentautuminen

Vanhempien saama tieto ja kaytannon vinkit perhevalmennuksesta
odotusaikana jakaantuivat arjen tukeen ja vanhemmuuteen valmentautumiseen.
Kaytdnnon vinkkien kautta vanhemmat saivat tukea arkeen ja monipuolista
tietoa vanhemmuuteen valmentautumisessa. Taulukossa 1 on tuotu esiin
vanhempien saama tieto ja kaytannon vinkit, jotka jakautuvat arjen tukeen ja

vanhemmuuteen valmentautumiseen.
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Taulukko 1. Vanhempien saama tieto ja kaytannon vinkit perhevalmennuksesta

Arjen tuki Kaytannon vinkit
Vauvaperheen arki
"Liveperhe” mallina
Varhainen vuorovaikutus
Kantoliinat ja kestovaipat

Vanhemmuuteen valmentautuminen Kaytannon vinkit

Raskauteen liittyvat muutokset
Kantoliinat ja kestovaipat
Infoillat esimerkiksi

isyyden tunnustaminen
Varhainen vuorovaikutus
Parisuhteen vahvistaminen
Vertaistuki

Arjen tukea lisasi haastateltavien mielesta kaytannon vinkit, joita tuotiin esille
esimerkiksi ’liveperheen” ja ulkopuolisten esittelijoiden avulla. "Liveperhe”
kertoo omista kokemuksistaan ja tunteistaan vauvaperheen arjessa seka arjen
tuomista haasteista sek& siitd, miten haasteista on selvitty tdhan paivaan.
Kaytannon  kokemukset ’liveperheeltd” auttavat uskomaan omaan

selviytymiseen tulevassa vauvaperheen arjessa.

. etenki tdd viimonen kerta tuntu kauheen, kauheen hyvalta, et
nakee ja kuulee et muutki on selvinny hengis niiku kaikesta ainaki
siihe asti ett lapsi on viis kuukautinen ni tuo kuulostaa aika
hyvélta...

Ulkopuolisia vieraita oli kutsuttu puhumaan eri teemoista tuleville vanhemmille.
Tarkeimpind aiheina koettiin tiedollisesti parisuhdeasiat, kantoliinojen ja
kestovaippojen esittely, varhainen vuorovaikutus, raskauteen liittyvat muutokset
ja kastetilaisuuteen ja isyyden tunnustamiseen liittyvat infopaketit. Sen sijaan
ravitsemukseen ja liikuntaan liittyva aihe koettiin turhaksi loppuraskauden
aikana. Yksi haastateltavista toivoi enemman tietoa synnytykseen liittyvista
aiheista sen sijaan, ettd keskityttaisiin ravitsemukseen ja liikuntaan. Avoimen
keskustelun my6téa haastateltavalle selvisi, ettéd synnytysvalmennus jarjestetaan

Eteld-Karjalan keskussairaalassa raskauden loppupuolella.

.. ker siit likunnasta ja ravitsemuksesta puhuttii niiku, tai etté oltii jo
aika pitkalla tavallaan raskaudessa, ni eiks sen vois tavallaan
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sysata niinku ett neuvola antas sellasen jonkun infopaketin.. koska
sinne menné&é aika aikases vaiheessa...

Kantoliinat ja kestovaipat koettiin hyddyllisind apuvalineina tulevassa
vauvaperheen arjessa ja vanhemmat toivoivatkin konkreettista ohjausta
kantoliinan kaytolle. Vanhemmat toivoivat monipuolisempaa tietoa erilaisista

apuvalineista liittyen vauvan hoitoon.

Erilaiset kantovalineet ovat katevia apuvalineitd vanhemmille. Lapsi saa fyysista
laheisyyttd kantoliinassa ja kantoliinan kayttdé helpottaa vanhempien arkea.
Silvénin ( 2010, 29 — 33) mukaan kantoliinan kayttoé loppuu valitettavan lyhyeen
pelkastaan siitd syysta, ettd vanhemmilla ei ole ollut riittavasti tietoa ja tukea
kaytannon opettelussa. Lapsen kantaminen ja oikein valittu seka kaytetty
kantoliina helpottavat monen vanhemman arkea sekd tukee vanhempien ja
lapsen varhaista vuorovaikutusta. Silvénin mukaan kantovélineen kaytto ei
hidasta lapsen fyysista kehitystd, vaan edistéda lapsen motorista kehitysta siita
syysta, etta lapsi mukautuu vanhemman sylissa eri asentoihin ja néin harjoittaa

omien lihastensa kayttoa.

Aidit ja isat kayvat lapi raskauden kasittamisen prosessin, jolloin saadaan
faktatietoa lapsen saamisesta ja vahitellen ymmarretaan aidiksi ja iséksi
tulemisen merkitys. Vanhemmat elavat yhta aikaa kahden elamanvaiheen
rajalla; toisaalta valmistaudutaan olemaan diteja ja isia tulevassa perheessa ja
toisaalta ollaan luopumassa osasta nykyista elamantyylia. ( Haapio ym. 2009.)

Perhevalmennusryhmat toteutettiin raskausajan viimeisella kolmanneksella.
Vanhemmat kokivat saavansa hyoddyllista tietoa vanhemmuuden tueksi
terveydenhoitajan luennolla raskauteen liittyvistd fyysisista ja psyykkisista

muutoksista ja niiden tiedostamisesta.

Vanhempien haastattelun pohjalta vanhemmuuteen valmentautumisessa esille
nousivat muun muassa teemat perhevalmennuksen sisélldista: raskauteen
liittyvat muutokset, kantoliinat ja kestovaipat, isyyden tunnustaminen, varhainen
vuorovaikutus, parisuhteen vahvistaminen ja vertaistuki. Tarkedna koettiin tieto

kastetilaisuuden tai isyyden tunnustamisen jarjestelyistda, koska kokemusta
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aiheesta aiemmin ei ollut. Vauvan hoitoon liittyvat apuvalineet, kuten kantoliinat
ja kestovaipat lisasivat myos tietoa vanhempien mahdollisuuksista tuoda arkea

sujuvammaksi.

Haastateltavan mielesta on tarked&d miettia omaa kasvua vanhemmuuteen
raskauden aikana. Perhevalmennus pysayttdd asian &arelle pohtimaan
molempia vanhempia. Perhevalmennus tukee Haapion ym. (2009, 85 -86)
mukaan vanhemmuuteen kasvua tekemalla nakyvaksi tulevaa elamaa lapsen
hyvinvoinnin kannalta. Tarkoituksena on antaa ajankohtaista tietoa raskausajan
muutoksista, uudesta elamantilanteesta, isana ja aitina olemisesta, lapsen

kasvatuksesta ja vanhemmuuden vaikutuksesta parisuhteeseen.

Psykologisessa sopeutumisessa vanhemmuuteen auttavat mielikuvat vauvasta,
ja perhevalmennuksessa tuetaan mielikuvien muodostumista. Kuvitelmat siita,
miltd vauva nayttaa tai mikd on vauvan persoonallisuus, kumpuavat
vanhempien omista luonteista tai ulkonédésta. Perhevalmennuksessa kerrotaan
vauvan varusteista kaytanndllisind vinkkeind, mikd on vanhemmille vauvan

konkretisoitumista mielessa. ( Haapio ym. 2009, 85 -86.)

..se kerran ku kavi se neuvola terkkari ,oliks se nyt raskauden naa
raskauden fyysiset ja psyykkiset muutokset, ni ne ol
mielenkiintosta ja tuli semmosii kaytannon vinkkeja ja muuta..

Margareta Brodenin (1996, 50) mukaan raskausajan kehitys tapahtuu kahdella
tasolla. Toisaalta kehitys on mielensisdista kehitystd naisesta aidiksi tai
miehesta isdksi ja toisaalta kehitys koskee kuvitelmia vatsassa olevasta
lapsesta ja suhteesta lapseen. Kiintymyssuhteeseen syntyman jalkeen
vaikuttaa nimenomaan se, ettd vanhemmat ovat omistautuneet naille

kehitystehtaville niin, etta heillda on jo suhde haneen syntyessa.

Vanhempien haastatteluista valittyi vanhemmuuteen valmentautuminen
tarkeana osana kasvuprosessia, kuten edella Broden (1996) ja Haapio (2009)
kuvailevat. Vanhemmat toivat esiin omaa pohdintaa ja odotuksiaan aidiksi ja
isaksi kasvamisesta ja lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta raskauden edetessa.

Vanhemmuuteen valmentautuminen vaatii vanhempien mielestd monipuolista
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tietoa perhevalmennuksessa, joka tukee heiddn omaa kasvuprosessiaan

vanhemmuuteen.

Raskauden loppupuolella, synnytyksen lahestyessda mielikuvat muuttuvat
vahemman yksityiskohtaisemmiksi. Palataan elaman realiteetteihin ja
keskitytddn tulevaan synnytykseen. Mielikuvien avulla seka aiti etta isé luovat
tunnesiteen tulevaan vauvaan jo raskausaikana. Mielikuvat vauvasta auttavat
raskauden lopulla luopumaan mielikuvitusvauvasta ja kohtaamaan
vuorovaikutuksessa oikean lapsen. Mielikuvat edesauttavat kiinnittymé&an ja

kiintymaan syntyvaan lapseen. ( Vanhemmaksi tyokirja 2011)

Vanhemmuuteen valmentautumisessa yhtena tarkeana aiheena oli ulkopuolisen
luennoitsijan pitama parisuhdeilta. Haastateltavien mukaan
perhevalmennukseen osallistuminen mahdollisti  vanhempien yhteisen
odotuksen, toimi hyvana taukona arkeen ja puolison osallistuminen nahtiin

hyvana asiana.

... et siin on niiko pakko pysahtyy myos aiheen &arelle jotenki siin
arjen keskella.. sit silleenki se on toiminu ihan hyvéana breikkina...

Vaestoliton verkkosivujen mukaan lapsen syntyminen on murrosvaihe ja
siirtymavaihe johonkin uuteen, joka vie runsaasti perheen voimavaroja.
Tutkimusten mukaan vauvan tuleminen saattaa aiheuttaa parisuhteen
havidmisen vanhemmuuden alle. Paras tekija parisuhteen hyvinvoinnille vauvan
syntyman jalkeen on parisuhdetyytyvaisyys ennen vauvan tuloa. Parisuhteen

teemoja on tarkeaa pohtia jo ennen lapsen syntymaa.

. siinta ett se oli ihan kiva ettd lahti nikku tdd puoliso mukaa
ettd...mut justiisa sitéd yhteistd hetkee sitte sillei ja ett vinkkejé
varmaa ja asiaa tullu paljon hanellekin tietoa etta...

Vaestoliton  verkkosivujen  mukaan  vanhemmuus tuo  mukanaan
mahdollisuuden uudenlaiseen iloon ja onneen. Vanhemmuuteen siirtyminen

sisaltdéd myo6s suurta kriisid ja stressidkin. Sen katsotaan olevan yksi
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aikuiselaméan suurimpia identiteetin, roolien, arvojen ja elamantavoitteiden

muutoksia.

Lapsen syntyma tuo mukanaan ajankaytdllisia muutoksia, jotka usein tuottavat
paineita. Vanhemmat karsivat univajauksesta ja mielialan vaihteluita esiintyy
helposti. Ristiriidat parisuhteessa saattavat lisdantya, silla yhteisen ajan
rajallisuus vahentdd mahdollisuutta ja aikaa keskustella tai olla spontaanisti
toisen lahella. Tiukassa tilanteessa ihmiset ja suhteet maaritelladn uudestaan.
Kun selvitddn yhdessa jonkin vaativan tilanteen l&api, meidat tayttaa jonkinlainen
voimaantumisen tunne, hyva me — henki. Samalla tavalla parisuhde voi

voimaantua vanhemmuuden haasteiden ratkomisesta. ( Vaestoliitto 2011.)

Vertaistuki vahvistaa vanhempien kasvuprosessia arjessa ja parisuhteessa.
Samassa elamantilanteessa olevien perheiden n&keminen ja toisten

kokemukset tukevat omaa kasvuprosessia vanhempana.

. ett muut on samas tilatees ja muuta ja se on se ehk& miul on
ainaki tukenu sitd omaa kasvuprosessii siina, raskauden myo6ta etta
tasta.. ettd meité on kohta kolme...

Vertaisryhmissa vanhemmat kuulevat toisten kasityksia vanhemmuudesta ja
jakavat kokemuksiaan. Taman pohjalta he voivat muodostaa kuvaa siita
millaisia isia ja aiteja he ovat, sekd tyostdd olemassa olevia kasityksiaan

tiedoistaan. ( Haapio ym. 2009, 45.)

8.2 Perhevalmennuksesta saatu vertaistuki ja ryhman merkitys

Vanhemmat nakivat vertaistuen perhevalmennuksessa yhteisena
elamantilanteena toisten kanssa. TAma loi uskoa omaan selviytymiseen arjessa
ja synnytti mielikuvia tulevasta vanhemmuudesta. Iso ryhmakoko vaikutti
kuitenkin vertaistukeen heikentavasti ja kokemus ryhman jasenena jai
pinnalliseksi. Vanhemmat pohtivat avoimesti ryhman tarkoitusta tietoa antavana

vai keskustelevana ryhmana.
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Taulukko 2. Perhevalmennuksesta saatu vertaistuki ja ryhman merkitys

Vertaistuki Yhteinen elaman tilanne

Toisten kokemukset

Usko omaan selviytymiseen arjessa
Mielikuvien vahvistuminen

Ryhman merkitys Ryhmakoko liian suuri
Kokemukset ryhman jasenena
pinnallisia

Nais- ja miesryhmat toimivia

Haastateltavat kokivat samassa elaméntilanteessa olevien perheiden
vertaistuen tarkednd vanhemmuuteen kasvamisessa. Toisten kokemukset
tukevat omaa kasvuprosessia vanhemmuuteen. Kaytdnnon kokemukset
“liveperheeltd” auttavat uskomaan omaan selviytymiseen vauvaperheen

arjessa. Omat mielikuvat vanhempana vahvistuivat ryhnmassa.

...Sit taa taalla kayminen ni, nakee muitaki et on samassa
tilanteessa ku ittekki, ettei painiskele ehkd kuitenkaan ihan nii
eksoottisen asian kanssa kuitekaa...

Vertaistuki tarkoittaa samanlaisessa elamantilanteessa olevan antamaa
sosiaalista tukea toiselle. Nain he pystyvat ymmartdmaan ja tukemaan toisiaan
helpommin. Vertaistuella vahvistetaan vanhemmuutta ja perheiden arjen
selviytymiskeinoja ja nain tuetaan kaytannon tukea ja edistetddn

elamanhallintaa. ( Haapio ym. 2009.)

Haastateltavien mukaan iso ryhmékoko vaikutti vertaistuen antiin heikentéavasti.
Ryhman koko asetti haasteita ryhmalaisten aktiiviselle vuorovaikutukselle ja
taman myo6ta ryhmalaisten omaa aantd ei saatu kuuluviin kokoontumisissa.
Vilénin, Leppaméen & Ekstromin (2008) mukaan vertaisryhmassa on
tavoitteena selvd asenteen muutos tiettyyn asiaan. Keskustelun aiheena voi olla
menneisyys, nykyisyys tai tulevaisuus. Keskustelun tarkoituksena on |0ytaa
tekijoitd, jotka esimerkiksi helpottavat arkea vauvaperheessa. Ryhmalaiset
voivat jakaa kokemuksiaan siitd, miten joku on jo oppinut hallitsemaan uusia
tilanteita jokapaivaisessd arjessa. Samankaltaisuuden kokemus on tarkeaa,

vaikka jokainen olisi hieman eri vaiheessa omaa muutostaan tai kriisiaan.
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Vertaisrynméassa jokaisella osallistujalla tulee olla mahdollisuus kertoa
mielipiteensd, tai olla kertomatta niitd. Ryhman loppuessa jokaiselta
osallistujalta tulisi kysya vuorollaan, millaisia kokemuksia tdmé kerta hanessa
heratti. Nain varmistetaan, ettéd jokainen saa puhua ja tulla kuulluksi ryhmassa.
Kokemus siita, ettd omat kokemukset ja tuntemukset saavat merkityksen
ryhmassa, auttavat selviamaan myos arjessa. ( Vilén ym. 2008.)

Haastateltavien mielestd ryhma koettiin liilan suureksi ja ryhmén jasenena
oleminen jai pinnalliseksi. Suuren ryhmékoon vuoksi kokemusten jakaminen oli
vaikeaa. Sen sijaan kokemukset nais- ja miesryhmista koettiin hyvina, koska
niissa keskustelu oli helpompaa. Vanhempien tarkedna kokemalle aiheelle voisi
varata koko illan. Tama lisaisi vanhempien mielesta keskustelua ryhmassa.
Vanhemmat kokivat yhdessa illassa olevan lian monta aihetta, mika karsi

vapaan keskustelun mahdollisuuden olemattomiin.

..ett itse asiass ryhma on aika iso ett ku niiku joka kerta hyt oottaa
kauheest keskusteluu tulla..

...ettd yleensa kylla oon aanessa ja puhun mutt nyt on ollu melkei
kyl joka kerta, et ihan vaa kuuntelee ku siel muut ihmiset papattaa,
et ei 0o sillee oikee osannu sanoo niiku mitda mihikaa valii ett...on
ollu niiku kuunteluoppilas..

On tarkeaa, ettéa ryhmasta tulisi asiakasta voimaannuttava ja ryhmatoiminnasta
|6ytyisi hoitavia elementteja. Naita ovat esimerkiksi tiedon jakaminen, ryhmaan
kuuluminen, avautuminen ja hyvaksyntad, toivon herattaminen ja I6ytyminen,
samankaltaisuuden kokeminen, toisen auttamisen kokemus ja sosiaalinen tuki.
( Vilén ym. 2008, 276 - 278.) Vanhempien ryhméhaastattelussa edella mainitut
elementit  toteutuivat tiedon jakamisen, ryhmaan kuulumisen ja
samankaltaisuuden kokemisen osalta vahvempana. Kuitenkin muutkin elementit

nayttaytyivat ryhmassa joltakin osin.
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9 TUTKIMUSTULOKSET YKSILOHAASTATTELUISTA

Vanhempien kokemuksia synnytyksen jalkeen kyseltiin yksildhaastatteluin
heidéan kotonaan. Yksil6haastatteluun osallistui kaksi perhetta.
Yksilohaastatteluista haettiin vastausta kysymykseen, tukeeko
perhevalmennuksesta saadut tiedot ja kokemukset vanhempia vauvaperheen
arjessa. Vanhemmat kokivat tiedollisen annin tulevan kokemuksen mydéta
vauvaperheen arkeen. Haastattelussa kysyttiin myods vanhempien nakemyksia
turvallisesta arjesta ja vauvan perustarpeista ja siitd, millaisesta nakokulmasta
he nakevéat varhaisen vuorovaikutuksen. Vanhemmilta tiedusteltin myos heidan
tamanhetkista nakemystaan perhevalmennuksen kehittdmisesta, kun eletaan jo

vauvaperheen arkea.

9.1 Perhevalmennuksesta saatu tieto tulee kokemuksen myé6ta
vauvaperheen arkeen

Taulukko 3. Perhevalmennuksesta saatu tieto ja kokemukset arjesta

Tieto Vanhemmuus ja parisuhde
"Liveperhe”

Tieto rauhoittaa vanhemmuuteen
valmentautumisessa

Vaativa vanhemmuus yllattaa
Raskaudesta toipuminen

Kokemukset arjesta Apuvalineet, kaytannonvinkit
Varhainen vuorovaikutus
Arjen haasteet

helpottuvat kaytannossa
Perhevalmennus
tasapainottaa vanhemmuutta

Haastateltavat kokivat saaneensa perhevalmennuksesta runsaasti tietoa.
Taman saamansa tiedon he yhdistavat arjessa toimiessaan, ja tatd kautta
vahvistuu ajatus omasta kasvusta vanhemmuuteen. Esimerkiksi apuvalineet

ja kaytannon vinkit on koettu helpottavan arkea.

...mutt..kyl sielt aikapaljo ..ja sitt iha semmosii yksinkertasii kikkoja,
just vaik toi vauvahieronta oli iha hyva ja ett..ett esitellad véha
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kaikennakosia..kun ei olla koskaa aikasemmi ollu asioitten kanssa
tekemisis, ni vaik kantoliinaa tai muuta. ..
Vanhemmat kokivat saaneensa perhevalmennuksesta melko realistisen

kuvan vauvaperheen arjesta. Yksilohaastatteluissa tuotiin edelleen esille
“liveperheen” merkitysta tiedon jakajana ja vertailukohteena omiin
kokemuksiin. "Liveperhe” tuki vanhemmuuteen kasvua ja antoi toivoa. Avoin
keskustelu mahdollisti vanhempien ymmarryksen omasta selviytymisestaan

arjessa.

...Siin kohtaa se oli tosi hyva se liveperhe se on miust iha ehotont
sille pitds olla enemmaki aikaa, nii ku mie sanoin viimeekskii.. ni
enemmaki aikaa mutt tota..mut tosiaa ehka siin kohtaa mita osas
kysyy ni se liitty lahinna  siihe..iha  siihe niiku
ensimmai..synnytyksee, iha niini ensimmaisii paivii ja semmosii. ..

Parisuhdeilta  perhevalmennuksessa valmisti vanhempia parisuhteen
muutokseen. Vanhemmat ymmarsivat vauva-ajan olevan vaativa ja ohimeneva

elamanvaihe myos parisuhteessa.

. alussaha nukku sit mei sangyssa, siin vdlissa, oli semmone
laatikko, ni tota ni, mutt nyt sitt saatii omaa sankyy, ett nyt jopa niiku
nukutaa kahestaa sangyssa ni, miust se on kivaa jo...ett haa on siin
omassaa...

Valmennuksesta vanhemmille jai mieleen kasvu miehesta ja naisesta isaksi
ja aidiksi. Vanhemmat totesivat, ettei yhteista aikaa asioiden jakamiselle ole
endd samalla tavalla, vaan elamaé eletddn vauvan ehdoilla talla hetkella.
Vanhemmat kuvittelivat tietdvansa etukateen, mitd odotettavissa on, mutta

kaytannossa tilanne yllatti jollakin tavalla.

...Mutt seki on vaha sellane ett sen nyt ties jo etukatee iha jarjel
aateltuna, etta se..kaikki muuttuu ku tulee kolmas ihminen tahan,
ni..mutt ett kyllaha ne sielt iha hyviiki juttuja siit puhuttii, ja noi pai
pois..

Ervast (2011) vaestdliitosta kertoo artikkelissaan uuden perheenjasenen
tekevan itselleen tilan kahden aikuisen valiin. Vanhempien tehtava on siirtya ja
antaa tila vauvalle seka turvata ja suojella vauvaa. Vanhempien

kahdenkeskinen aika muuttuu myos sisalléltdan lapsen synnyttya. Asiat ja
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tekemiset, jotka tapahtuivat ennen kodin ulkopuolella, etsivat nyt paikkaansa
kodin seinien sisdpuolelta. Kahdenkeskista aikaa yritetdan jarjestaa kotiin ja

laatuaikaa siita tulee kun puolisot suunnittelevat sen etukateen.

...Mut kyl miust niiku perhevalmennukses ja just sit vanhemmuus ja
parisuhde kerrall just kaytii aika hyvi sité lapi jotekii, ett se on
ohimeneva elamanvaihe ja sit se muuttaa vakisinki parisuhdetta
ettei 00 enda ihan samanlaista ku ollaa aiti ja isa ettei olla pelkk&
mies ja vaimo..

Haastattelussa nousi esille loppuraskauteen liittyva herkkyyskausi, joka
herattaa pelon- ja avuttomuudentunteita tulevaa arkea peilaten. Pienenkin
vinkin tai tiedon Kkoettiin rauhoittavan haastateltavan mielialamuutoksia.
Raskauden fyysiset ja psyykkiset muutokset muistuivat myds mieleen
haastattelussa. Perhevalmennuksesta saatu tieto koettiin tarpeellisena, mutta
raskaudesta toipuminen pitaisi huomioida myds paremmin valmennuksen

aikana.

...viimeisillaa raskaana olevii ni niille ei paljo tarvii sanoo ku sit ne
saa paniikkii, ett pitdd niiku sellane hyvi sellane niiku kultane
keskitie loytaa siind et mita niiku puhutaa..ett sit jos ruvetaa
puhumaa, ett se on ihan kauheeta se radkyy vaan, ni sit siel on
niiku..raskaana olevia..nii..itkukurkus olevia pelkda niiku pahinta ett,
se on ehkd semmone kultane keskitie tietyst ois hyva...

Haapion ym. (2009) mukaan é&itien mielialat voivat vaihdella voimakkaasti
raskausaikana ja synnytyksen jalkeen. Mielialamuutokset nakyvat
itkuisuutena, herkkyytena ja artymyksena. Syyt mielialan vaihteluihin liittyvét

yleens& hormonitasapainon muutoksiin.

...mut ku se on nii sanoinkuvaamaton siis se hata ja huoli ja valil ku
se iskee péélle siin lopussa ni kauheeta...

Alavireisyys ja  herkistyminen ovat normaaleja tunteita uuteen
elamantilanteeseen sopeutuessa. Haapion ym. mukaan vanhempien olisi
hyva muistaa, ettei itselta tarvitse vaatia taydellisia suorituksia ja epavarmuus
ja osaamattomuus kuuluvat kaikille alkuun. Sita olisi hyva painottaa myds

perhevalmennuksen aikana. (Haapio ym. 2009.)
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...0is..ja sit ois tietyst voinu olla synnytyksen jélkeiset muutokset
myaoski..miksei, etta..ett mita tarkottaa niiku, mite imetys ja kaikki
niiku raskauden jalkee toipumine ja tammone tapahtuu..mutta ei
se..en mie tiia..siin kohtaa se ehka ois vaha liian aikasta..ett pitas
olla perhevalmennusryhma myos synnytyksen jalkeen..

Haastateltavat kokivat saaneensa hyodyllista tietoa perhevalmennuksesta,
mutta kaytanto yllatti heidat siitd huolimatta. Vanhemmat ymmartavat, etta on
luonnollistakin, ettei perhevalmennus pysty valmistamaan tarpeeksi uuteen

elamanvaiheeseen.

...On se varmaa..siis asiaaha siell puhutaa mutt kyll se on niiku
vaikka sen tietaa etukateen, ett vauva sitoo, ja sen kans ollaa, mutt
on se silti yllattany ett kui paljo se oikeesti sitoo...

Eldam& muotoutuu omanlaiseksi kokemuksen, vyrityksen, erehdyksen ja
onnistumisen kautta. Esimerkiksi varhaisesta vuorovaikutuksesta puhuttiin
perhevalmennuksessa monien eri teemojen yhteydessa. Vanhempien
mukaan varhainen vuorovaikutus muuttuu ymmarrykseksi vasta kotona

vauvaa hoitaessa ja kasiteltaessa.

...No, se varhainen vuorovaikutus ni se jéi sillee mieleen, mutt ei
sitd sinansé oo ajatellu tass ku miust se tulee ihan automaattisesti,
kylla niinu. Ett en mie mieti niiku ettd, olemmeko me tassa
varhaisessa vuorovaikutuksessa??Ett kyll se siin tulee, aina kun
sen kaa pelaa ja peuhaa ja imettaé ja pitda sylissa...

Vanhempi voi ottaa itkevan vauvan syliin, heijata ja rauhoittaa vauvaa ja
samalla suukotella vauvan poskea myotatuntoisesti.  Silvénin (2010, 82)
mukaan toistuvien laheisyyden kokemusten avulla vauva oppii, ettd han voi
iimaista tarpeensa ja tulee nain kuulluksi ja ndhdyksi. Nain vauvalle syntyy
mydnteinen kokemus itsestaan ja vanhemmistaan. Luottamuksen kasvaessa
vauva tiedostaa, ettd tarpeiden ilmaisu johtaa vanhemman laheisyyteen ja
siitd seuraa hyva mieli. Naissa tilanteissa Silvén toteaa vanhempien
onnistumisen kokemusten tarkeyttd, jolloin itseluottamus vanhempana

kasvaa ja vanhemmat voivat iloita lapsen hyvinvoinnista.

43



... No kyl se on..niiko ihan oleellisen térkeetd, turvallinen arki.. no
miust se on just tota perustarpeist huolehtimista tall hetkell mika
héanelle tuottaa todennakdsesti..todenngkdésesti sitd turvaa...

9.2 Vanhempien nakemykset turvallisesta arjesta ja vauvan perustarpeista

Vanhempien mielesta

turvallinen

arki pitaa sisélladn jokaisen

perheenjasenen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin. Jokainen perhe |6ytaa

yksilollisen tavan hoitaa vauvaa. Vauvan perustarpeista huolehtiminen

kuuluu osana kasvun ja kehityksen turvaamiseen.

Taulukko 4. Nakemykset turvallisesta arjesta ja vauvan perustarpeista

Turvallinen arki

Perheiden yksil6lliset tavat hoitaa
vauvaa

Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi
Lapsen tarpeiden ennakointi
Onnistumisen kokemukset

Vauvan perustarpeet

Toimiminen vauvan parhaaksi
Erilaisten toimintamallien
kokeilemista arjessa

Vanhempien ja vauvan tuntemukset
ohjaavat "vauvan hoidossa”
Turvallinen rytmi ja riittdva huolenpito

Haastateltavien mielesta ei ole yhtd ehdotonta tapaa hoitaa vauvaa, vaan

jokainen loytda oman tapansa toimia arjessa vauvan parhaaksi. Vauvan

perustarpeisiin vastaaminen synnyttda erilaisia tuntemuksia. Tuntemukset

ohjaavat vanhempia toimimaan lapsen parhaaksi ja tarvittaessa kokeilemaan

muita vaihtoehtoja vauvan perustarpeiden tyydyttamiseksi.

...Vélill on miettiny ett meneekd liianki nopeesti aina jos haa vaikk
vaha..mutt ett en mie..ei sita liikaa voi sillee ottaa, tai liian helposti
ottaa sylii ja tollee..ett.. ku jotku sanoo ett ei sais jokaisee niiku
sillee &anahykseen niiku reagoija ite ett, jos héda alkaa vaha
kitisem&a, mutt kyll sitd aika helposti tulee ite mentya, ett tuuppas

tanne...
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Silvénin (2010, 82) mukaan vanhempi voi vastata vauvan hataan viiveen
jalkeen, kun vauva on jo poissa tolaltaan. Vauvan lohduttaminen ja
rauhoittelu vaatii vanhemmalta erityistd taitoa ja vanhempi yrittda
kaikenlaista. Han vaihtaa vaipan, tarjpaa maitoa, heijaa lasta ehka liiankin
rajusti. Yrityksistda huolimatta vauva vaan jatkaa itkemista, jolloin
vanhemman karsivallisyys joutuu koetukselle. Vanhempi voi kokea
ahdistusta ja epaonnistumista vanhempana. Jos vanhemman mielesta
vauvaa on vaikea ja hankala hoitaa, eikd hén saa tukea puolisoltaan eika
lAhiomaisiltaan, han saattaa kuluttaa omat voimavaransa loppuun

vanhempana.

Lapsen mielikuvat omasta itsestddn ovat vahvasti yhteydessa hanen
vanhemmiltaan saamaansa hoivan kokemukseen. Vanhempi voi varhaisten,
ensimmaisten kuukausien aikana antaa lapselleen hyvan perustan
myonteisen itsetunnon kehittymiselle. Vanhempi viestittda katsekontaktillaan,
iimeilladn, kosketuksellaan ja aanenpainoillaan lapselle, ettd tama on
arvokas ja vanhemmalle mielihyvdd tuottava. Tutustumalla vauvansa
temperamenttiin ja rytmiin vanhempi voi parhaiten auttaa vauvaansa
purkamaan jannitteitd, joita nalka, vasymys tai vaikka vatsan nipistelyt
aiheuttavat. Tutustuminen tapahtuu vahitellen. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto — c.)

Tutkimustuloksista nousi esiin, ettd vanhemmat pitavat lapsen turvallista
paivarytmia ja perustarpeista huolehtimista yhtena tarkeimmistd asioista.
Lapselle riittdd yksinkertaiset asiat, kuten nukkuminen, puhtaus ja ravinto.
Saanndllisen paivarytmin myoéta vauva ja vanhemmat oppivat ennakoimaan
rutiineja, jotka luovat pohjaa vauvan perusturvallisuudelle. Vanhemmat
kokivat myds omasta jaksamisesta huolehtimisen edesauttavan arjessa

selviytymista.

... Ni se on ehka yllattany joteki ollu semmone vaatii aikamoist sietokykyy
iteltdki ett iha oikeesti ett on valil nii ulalla ett mika nyt on, ja niiko..ja
semmonen..tuntee ittesa todella avuttomaksi. ..niiku valilla ku on tottunu
siihe ettd osaa ja pystyy ja kykenee ja péarjaa...
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Vauvan synnyttya asiat eivat aina mene suunnitelmien mukaisesti, mika
tuottaa ahdistusta sellaiselle vanhemmalle, joka omaa korkean
elamanhallinnan. Keltikangas—Jarvinen (2008) toteaa talléin elamén olevan
raskasta, jos ihminen on aina itse vastuussa siitd, mita hanelle tapahtuu.
N&ain ollen korkea eldmé&nhallinnan tunne ei auta ihmistd selviamaan
vaativista ja yllattavista vastoinkdymisista, vaan se saattaa johtaa jopa
masennukseen. Ehka elamanhallinnassa on korostettu Keltikangas-Jarvisen
(2008) mukaan liikaa ulkoista menestystd, kun se ei kuitenkaan kerro

ihmisen tasapainosta ja psyykkisesta hyvinvoinnista.

...opettaa avuttomuuden sietokykya. Jotekii mite sitd uutta avuttomuutta
niikku sietdd..no ei..kyl myo sitt..kyl my6s siit puhuttii jotekii niiku sita
etteihd siin oo mitdd muuta vaihtoehtoo eihd sitd kukaa tiid et mika
on..millo kokeilee sy6ttaa ja jos ei auta kokeilee vaihtaa kuivii jossei auta
kokeilee nukuttaa jossei auta ni sit..nii..alottaa uuvestaa...

Vauva kutsuu jo olemuksellaan vanhempaa hoivaamaan hanta ja
seurustelemaan kanssaan. Aluksi vauvan kasittely voi vanhemmista tuntua
kompelolta ja vauva vieraalta. Luonnollista on, ettei valtava rakkaus vauvaan
puhkea heti alkupdivind. Vastavuoroinen tutustuminen ja vauvan hoidon
harjoittelu vievat aikaa ja kiintymyssuhde muotoutuu ja vahvistuu yhteisissa

touhuissa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton — b.)

...kyll miul oli alussa ni, mie en oikeestaa niiku tuntenu mitaa, ja
mie olin siit lukenu ett se on ihan normaalia, ett en mie huolestunu
ees. Etta..ett kyll se on tass niiku tullu, se tuli miul sillee pikkuhiljaa,
ett ku hanen kaa niiku teki ja touhus ja oli ni..niini sitte...

9.3 Miten vanhemmat kasittavat varhaisen vuorovaikutuksen

Vanhempien mukaan termina varhainen vuorovaikutus on vaikea ja

perhevalmennuksessa tulisi enemman avata sita arkikielelle.

...ett mitéa se varhane vuorovaikutus on ja mitd se vauvan kaa on,
ni joteki no..joo, se oli sillo joteki toi sana tekee siit joteki semmost
ihme mystista..ett miettii ett mitA se nyt on se varhainen
vuorovaikutus ja muuta...
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Taulukko 5. Varhainen vuorovaikutus termina ja kaytannossa

Varhainen vuorovaikutus termina Termina vaikea

Arkikielelle muuttaminen

Ei ainoastaan sanoja vaan myos
tekoja

Varhainen vuorovaikutus Perustarpeista huolehtimista ja
vastaamista

Laheisyytta, kosketusta ja lasn&oloa
Saannollista rytmia ja turvallista
arkea

Seurustelua vauvan kanssa

syntyy vuorovaikutuksessa vauvaan

kaytdnndssa

Varhainen vuorovaikutus on haastateltavien mukaan kaytdnnodssa lapsen
perustarpeista huolehtimista, niihin vastaamista, laheisyytta, kosketusta,
saanndllista paivarytmid, turvallista arkea, lasnéoloa ja seurustelua vauvan
kanssa. Heidan mielestaan varhainen vuorovaikutus ei ole pelkkia sanoja
vaan myo6s tekoja. Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus syntyy

vahitellen lasta hoivatessa.

... Se vuorovaikutus on sité tai se etta ett se ei oo ain sanoilla vaan
sit se on teoilla, ett jos hdd on vaha levoton ni hant voi rauhottaa
pistamal katta paalle...

Samoin toteaa myos Keltikangas-Jarvinen (2010), ettd aktiivinen
vuorovaikutus rajoittuu vain muutamaan minuuttiin kerrallaan, jolloin lapsi
kohdistaa esimerkiksi katsettaan vanhempaan. Perusedellytyksenda on
tietenkin, ettd lapsella on mahdollisuus rakentaa kiintymyssuhdetta
ensisijaiseen  hoitajaan.  Kiintymyssuhteen syntyminen  mahdollistaa
mielikuvien  muodostumisen  ensisijaisesta  kiintymyksen  kohteesta.
Mielikuvan syntymiseen hoitajasta, isasta tai aidista vauva tarvitsee riittavasti
havaintoja niin, etta han oppii tuntemaan hoitajansa. Saman ihmisen antama
apu ja lohtu luovat turvallisuutta vauvalle, ja han toteaa saavansa talta

ihmiselta aina apua. Nain vauva rakentaa tdhan ihmiseen kiintymyssuhteen.

..Jja kylhd se sit taas melkei sen kaa alkaa siin vaihees
seurustelemaan, mitd mieki oon joskus tehny, ni sit se alkaa vaan
naureskelemaan ja se syominen unohtuu sitte ihan taysin..

a7




Keltikangas-Jarvisen (2010, 156) mukaan kiintymyssuhteen syntyminen on
lapsen kehityksen keskeinen asia. Kiintymyssuhteen syntyminen ei
kuitenkaan ole monimutkainen asia vaan se vaatii sen, ettd sama hoitaja on
lapsen saatavilla ja kiintymyksen kohteena riittavan pitkaan. Keltikangas-
Jarvinen korostaa, ettei vanhemmalle tai lapsen ensisijaiselle hoitajalle
aseteta ihmeellisid laatuvaatimuksia. Riittda, ettd hoitaja on saatavilla ja

hoitaa lasta, kun tdmé& osoittaa tarvitsevansa hoitoa.

...ja valil sit ihan oon hanen kans, mut sit yleenséd hanel on silméat
kiinni, ku haa syd, ni en mie nyt siin sit ala toist hairitsemaan ett..
niiku..meil on sit niit muita hetkid ku myé seurustellaa keskené&a...

10 VANHEMPIEN KEHITTAMISIDEAT

Haastatteluissa nahdaan selkea ero ryhméahaastattelun ja yksilhaastattelun
valilla. Kehittamisideat = ryhmahaastatteluista  painottuivat  enemmaéan
perhevalmennuksen sisadllon suunnitteluun ja kehittdmiseen, esimerkiksi
ryhmékokoa ja ajankayttoa koskeviin ideoihin. Ajatukset ja toiveet suuntautuivat

enemman raskauteen ja synnytykseen liittyva&n elaménvaiheeseen.

Kehittamisideat yksilohaastatteluissa painottuivat taas arjen kokemuksien
myota elaméaén synnytyksen jalkeen. Raskausaikana ajatukset liittyivat
voimakkaasti raskauteen ja lahestyvaan synnytykseen. Ajatukset synnytyksestéa
ja raskaudesta tayttdvat vanhempien elaméan tassa ja nyt. Taman myoéta
vanhemmat kokivat, etteivat he osanneet kysya tulevasta elamanvaiheesta
vauvan syntymisen jalkeen. Vanhemmat tiedostivat yksilbhaastattelussa, ettei
tama olisi ollut mahdollistakaan, kun kokemusta vauvaperheen arjesta ei viela

ollut.

10.1 Vanhempien kehittdmisideat vauvaa odottaessa

Vanhempien toiveena olivat tarkempi ajan suunnittelu ja kayttd aiheen
laajuuden mukaan ja vanhempien tarpeet huomioon ottaen. Vanhempien

mielesta olisi hyva erottaa myds sisallbltdan erilaiset illat, esimerkiksi infoilta ja
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keskusteleva pienryhmailta. Suunnittelussa tulisi ottaa huomioon illan tavoite eli
mihin silla pyritaan, tiedottamiseen vai ryhman keskinéiseen vuorovaikutukseen.
Yhdessa illassa katsottiin olevan liian monta aihetta; toisaalta pidempi aika olisi
arki-iltaisin mahdotonta jarjestad. Viiden viikon valmennusjakso koettiin jopa
liian tiiviiksi. Toisaalta keskustelua heratti perhevalmennuksen tavoite ja sisalto.
Vanhemmat pohtivat, onko valmennuksen tarkoitus ollakaan niin syvéllinen ja

keskusteleva.

Taulukko 6. Vanhempien kehittamisideat perhevalmennukseen

Infoilta Ajan suunnittelu aiheen mukaan
Kaytannonasioista tiedottaminen
Keskusteleva pienryhméa Vertaistuki

Arjenhallinta
Osallisuus ja tasavertaisuus ryhmassa

... slin on vaha puolensa ja puolensa ett jos olis pidempi aika ollu
aina ollu niille aiheille ni vois olla ett siell ehk& olis syntyny jotai
keskusteluu ett ois voinu teha vaha pienryhmia ja muuta mutt etta,
no en mie nyt ehké itekkda ois arki-iltoina valmis sit ihan hirvee
montaa tuntii taas jakamaan...

Vanhemmat toivoivat infoiltoja, joissa kasiteltaisiin ajankohtaisia kaytannon
jarjestelyitd vauvan synnyttya. Téllaisia olisivat esimerkiksi kastetilaisuuden
jarjestaminen, kestovaippojen ja kantoliinojen kaytannoéllisyys ja isyyden
tunnustaminen. Naista olisi hyva saada my6s materiaalia mukaan muistin
virkistdmiseksi. Enemman aikaa yhdelle aiheelle tulisi kayttaa lapsiperheen
arkea kasitteleviin asioihin. Sen sijaan ravitsemus- ja liikkuntateema voisi jadda
enemman neuvolan terveydenhoitajan vastuulle, esimerkiksi infopaketin

muodossa.

...jotai tammdsii esittelyitd niiko kestovaipat ja kantoliinat ja
tammoset, ni niit voi niiko tumpata vdhd enemman yhtee iltaa ja
ehk& kestovaipoistakii riittdéa vahempi ku tunti...

...jostai néistd kastejutuista vois saaha ehka jotai ihan paperiiki
itellee- ja se isyyden tunnustaminen ni siitéki ois ollu kiva saaha
Joku lappu itellee...
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Synnytykseen liittyva teema koettiin tairkeampana kuin esimerkiksi ravitsemus ja
likunta. Haastateltavat kokivat keskustelun synnytyksesta pintapuoliseksi ja
vahaiseksi. Haastattelussa tuotiin esille, ettei Imatran hyvinvointineuvola toteuta
synnytysvalmennusta, vaan se kuuluu Etela-Karjalan keskussairaalalle.
Perhevalmennuksessa tulevaa synnytysta kasitellaan kuitenkin eri aihepiirien
yhteydessa.

... kyll se aina sillointalldin tietysti tuli joka kerralla ehka jotaki siitéa
puhuttiin mut sellai ettd.. ett se on kumminkii nytkd on sité ite vaha
lukenu ni et se on se tietty prosessi (synnytys) ja sillee niiku jotenki
siihe niik vdhan enemman panostettais aikaa ja tietoo...

Vanhempien mielestda pienempi ja intimimpi ryhma synnyttdd paremmin
keskustelua, ja pienryhmiin jakaminen koettiin hyvanad. Keskustelun koettiin
olevan myds vapaampaa ja erilaista aitien ja isien ryhmassa. Taman myo6ta
erilaisia nakdkulmia uskallettaisiin ottaa esille rohkeammin ja jokainen ryhman

jasen saisi aanensa kuuluviin.

Vilénin ym. (2008, 271 - 274, 279) mukaan ryhman koko vaikuttaa
ryhmatyoskentelyn luonteeseen. Aihekeskeisessa keskusteluryhméassa ja
vertaisryhmassa tavoitteena on tiedon lisdéaminen ja  asenteiden
muokkaaminen.  Vertaisrynm& on  kuitenkin  enemman  sisalléltaan
tehtavékeskeinen, kun taas aihekeskeinen keskusteluryhm& painottuu eri
aiheiden kasittelyyn. Molemmissa ryhmissa tavoitteena on ennaltaehkaisy ja
ryhman jasenten tukeminen. Ohjaajan tavoitteena on taas antaa ryhmalaisille
kokemus voimaantumisesta. Jos ryhma on pieni ja kokoontuu usein, voi olla
my0Os vaarana, etté keskustelu muuttuu intensiiviseksi, ja ryhmassa voi esiintya
voimakkaitakin tunteidenpurkauksia. Toisaalta jos ryhma on iso, ohjaajan on

vaikeampi ottaa huomioon kaikkia ryhmalaisia ja heidan mielipiteitaan.

...ja sit jos on pienempi ja intiimimpi ryhma, ett ainaki aske huomas
ku myo oltii naiste kesken ni sit niiku ihan toisel taval voi jutella ku
on pienempi porukka...
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...vaik se kuulostaa niin ehk& perinteiselta, ja jaetaan sukupuolen
mukaan niiku naa ryhmat mut ett, se on kumminki erilaista se
keskustelu sitte siind etta ja uskaltaa varmaa tuua vaha erilaisia
asioita sitte esille...

Kehittamisideoita mietittdessa, haastateltavat pohtivat myos késitettd varhainen
vuorovaikutus. Vanhempien mielesta varhaisesta vuorovaikutuksesta puhutaan
lian hienoilla termeilla. Heidan mukaan varhainen vuorovaikutus on normaalia
arkikaytantéa, vauvan hoitoa ja huomioimista. Mitd enemman varhaisesta
vuorovaikutuksesta puhutaan talla termilld, sitd enemman se tuottaa
epavarmuutta ja paineita tulevaan vanhemmuuteen. Perhevalmennuksessa
pyritaan aukaisemaan varhaisen vuorovaikutuksen termia yhdessa vanhempien

kanssa.

. ett ei se nyt mitaa nii tieteellist juttuu oo, etta vaa se on sita
arkee ja sita puhumista sitte siiné ja huomioimista. ..

... mut ett ku siit puhutaa ett pitdd nyt olla varhast vuorovaikutust ja
muuta, ni sit on ihan ett apua osaanks- mitd se nyt on, ett osaanks
mie teh& oikein ja nyt ku mie sanon téllee tai teen tallee ni se
varmaa vammautuu ja vaurioituu lopullisest... todennékdésest se on
pilattu jo ennen syntymé&a- ett onks tass enaa mitaa tehtavis?..

10.2 Vanhempien kehittamisideat vauvan synnyttya

Haastattelusta nousi esiin tyytyvaisyys perhevalmennuksen antiin ja oikea-
aikaisuuteen. Vanhemmat miettivat kehittamisideoita yksilohaastatteluista
tamanhetkisen elamaéntilanteen perusteella. Raskausajan kysymykset ovat

takanapéain, ja ne ovat vaihtuneet todelliseen vauvaperheen arkeen.

... ja sitt niiku lapsen kehitysvaiheista ehk& nyt, ett mita sen pitas
nyt kakspuol kuukautisena osata?..ja niiku miten vois tukee sita
kaikkee semmosta, ett ehkd semmost tietoo joteki kaipais nyt...

Vanhempien muistellessa perhevalmennuksen antia kehittamisideoiksi nousivat
vauvan hoitoon liittyvat asiat, kuten vauvan kasittelyn harjoittelua ja imetysta
koskevat asiat. Vanhemmat ehdottivat jokaiselle valmennuskerralle esimerkiksi
vauvanhoitovinkkejd. Vanhemmat toivoivat myds monipuolisempaa esittelyd

apuvdlineista, kun valmennuksesta jai mieleen vain kestovaipat ja kantoliinat.
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Taulukko 7. Kehittamisideat yksilbhaastattelusta

Vauvan hoitoon liittyvat asiat Vauvan hoito ja kasittely
Imetys

"Liveperhe”

Apuvélineet

Synnytyksen jalkeinen elaméanvaihe Synnytyksesta toipuminen

Lapsen kehitysvaiheet

Mahdollisuus perhetydntekijan tukeen
ensimmaisten viikkojen aikana

...Sille liveperheelle niiku enemmén sitd aikaa ett miust tuntuu ett niiku
itekkii siin ku kuunteli sita hei tarinaa ja muuta osannu ees siin kohtaa
viel oikee kysyy etta..ett jotenki ett vosiko niita olla sit perati kaks kertaa?
Ett joteki kerkeis vaha sulatella sité ett mita ois kysyttavaa tai..ja aika...

"Liveperheen” osuutta haluttiin vahvistaa ja "liveperheen” voisi kutsua toisenkin
kerran valmennukseen. Vauvaperheen vierailu valmennuksessa meni
vanhempien mukaan lahinna kuunnellessa. Jos ’liveperhe” vierailisi muutaman
kerran valmennuksessa, niin vauvaperheen antia olisi ehtinyt kasitella ja
kysymyksia voisi herata toiselle kerralle enemmén. Lapsen kehitysvaiheista

toivottiin myds enemman tietoa.

...paljo se mie muista mita yleensakin niiku muutki heilt (liveperhe)
kyseli ni se painottu siihe synnytyssairaalaan menemiseen ja mista
tietdd millo pitd&d menna ja minkélaista se olija niiku siihe..siihe..ett
ehk& semmost niiku ...

Yksilohaastattelussa aidit toivoivat raskaudenjalkeisten muutosten kasittelya.
Kysymykset kasittelivat synnytyksesta toipumista, imetysta, ensimmaisia paivia
kotona vauvan kanssa. Nama aiheet loivat pohjaa synnytyksen jalkeisen
perhevalmennuksen tarpeelle.

...mut ku perhetydntekija kavi sillo taal néi kotikdynnilla, ja sit ku tuli
puhetta siité ett ku miul oli ne alkupaivat taal kotona aika rankkaa,
ku h&a ei kuitekaa ollu jaadny viel isyyslomalla, ni hd&a sano etta
oisist soittanu hanelle ett haa ois tullu tdnne kdymaa, ku en mie
tienny ettd ..miulle ollu tullu mieleenkaan ett oisin soittanu niiku
sinne ja pyytany sielt niiku seuraa...

52




Vanhemmat toivoivat perhevalmennukselta ohjaamista oman avuttomuuden
sietimiseen vauvaa hoitaessa. Myo6s loppuraskaudessa ilmenevaa hataa ja
huolta omista taidoista tulevana vanhempana pitéisi kasitella, mika osaltaan
rauhoittaisi mielialaa. Perhevalmennuksessa voitaisiin edelleen kertoa, etta
perhetyontekija on kaytettavissa tarvittaessa kotonakin, jos aiti on esimerkiksi
kovin vasynyt. Perhevalmennuksen toteuttamisesta voisi olla vastuussa
vanhempien mielestd seka perhetyontekija etta terveydenhoitaja aiheen
mukaan. Vanhemmat nakivat kummankin ammattiryhman erityisosaamisen
tarkeana tekijana perhevalmennuksessa. Vanhempien mielesta
perhetyontekijoiden ja terveydenhoitajien nékdkulmat aiheeseen eroavat

kuitenkin selkeasti.

...pelkastdd terveydenhoitajaa ainakaa miu mielest, ett
mieluummi..ett jos jompikumpi ni..(Kayrat ja muut) ja..ne ei varmaa
oo kuitekaa ne oleellisimmat siell..joo sen takii mie pian
perhetyontekijoit kyl hyvana, etenkin ku imatral on viel yks mies
perhetyontekija, ni esimerkiks siin liveperhetapaamisessa, ett ku se
miesperhetydntekija vei miehet ja hyd puhu siel ni se on iha eri juttu
ku kukaa nainen tai terveydenhoitaja nainen menis niiku miesten
kanssa puhutaas vaha miesten asioita tdss néi..se ei..se ei toimi...
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11 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada vanhempien aani kuuluviin kehitettdessa
perhevalmennuksen sisdltba. Haastatteluiden avulla pyrittiin  tutkimaan,
saavatko vanhemmat riittavasti tukea vanhemmuuteen ja vauvaperheen arkeen
perhevalmennuksesta.  Tutkimuksen  tulokset ovat apuna Imatran
hyvinvointineuvolan henkildkunnalle heidan kehittdessaan perhevalmennuksen
siséltdd vastaamaan paremmin vanhempien tarpeita. Saavutimme tutkimuksen
tavoitteet, huolimatta suppeasta otannasta. Vanhempien &ani saatiin kuuluviin
hyvin, koska vanhemmat olivat osallistuvia ja avoimia haastattelukysymyksille.
Hyvan lahtokohdan tutkimukselle antoi se, ettda vanhemmat kokivat hy6tyvansa

perhevalmennuksesta ja nakivat sen tarkeaksi.

Arjen  tuki ja  monipuolinen tieto ovat tarkeitd kokonaisuuksia.
Perhevalmennuksesta saatu monipuolinen tieto raskausaikana toimii kahdella
tavalla; saatu tieto valmentaa tulevaan muutokseen ja toisaalta se
konkretisoituu arjessa vauvan synnyttya. Ulkopuolisten vierailijoiden aiheita ja
ajankayttéa tulisi suunnitella enemméan vanhempia kuunnellen. Vanhemmat
toivat esille siséllon suunnittelun tarkeyden varsinkin niissa aihepiireissa, jotka

he kokivat tarkeina.

Pohdimme vanhempien kokemusten perusteella perhevalmennuksen
tarkoitusta ja sisaltoda. Onko perhevalmennuksen tarkoituksenakaan olla hyvin
syvdllinen ja keskusteleva ryhma, vai palveleeko infoluonteinen
perhevalmennus vanhempia paremmin? Valmennuksen sisaltba tulee
suunnitella tavoitteellisesti sen mukaan, mihin perhevalmennuksella pyritaan.
Keskustelevan ryhman hyoty nakyy paremmin vasta lapsen synnyttyd. Tasta
voidaan esimerkkina mainita perhevalmennuksen vahvuutta vanhemmuuteen -

jatkoryhma, jonka tarkoituksena on vahvistaa perheiden selviytymista arjessa.

Vanhemmuuteen valmentautuminen nousi tarkeaksi aiheeksi
ryhmé&haastattelusta. Vanhemmilla oli laaja kokonaisnakemys vanhemmuuden
kasvuprosessista. Vanhempien vastauksista vélittyi syvallinen pohdinta omista

arvoista ja asenteista suhteessa vanhemmuuteen. Perhevalmennus on
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onnistunut tekemaan nakyvaksi tulevaa elamaa lapsen ja perheen hyvinvoinnin
kannalta. Vertaistuki koettin myos tarkeand vanhemmuuteen kasvaessa.
Ryhmassa toteutuivat kuitenkin samankaltaisuuden kokemisen, ryhmaan

kuulumisen ja tiedon jakamisen elementit.

Vanhemmat saivat perhevalmennuksessa melko realistisen kuvan
tamanhetkisesta arjestaan, kun vauva on syntynyt. He saivat my@s riittavasti
tietoa ja mallia eri tilanteisiin. Tiedollisella tasolla arki ei tullut yllatyksena
vanhemmille, mutta kaytannon kokemus oli sellainen, ettei mik&&n teoria siihen
voi valmentaa. Vanhemmat ymmarsivéat taman hyvin ja toivat sita itsekin esille.
Taman vuoksi on tarkedd, ettd perhevalmennuksessa kasitellaan elaman
alueita laajemmin, jolloin arjessa elaminen vauvan kanssa muuttaa tiedon
kaytannon kokemukseksi. Perhevalmennus on kuin &itiyspakkaus, mutta
tiedollisessa muodossa. Itse voi paattaa, mitd annetusta tiedosta hyodyntaa ja

minka kokee tarpeelliseksi ja toimivaksi omassa elaméassaan.

Vanhemmat kuvasivat varhaista vuorovaikutusta juuri sellaisena kuin se on,
eikd hienona teoriana. Vauvan perushoito, huolenpito ja laheisyys ovat tassa
vaiheessa sitd, mitd vauva tarvitsee. Nama ovat pohjana lapsen kaikelle
kasvulle ja kehitykselle. Vauvan kokemusmaailma rakentuu huolenpidon ja
empatian kautta. Se on tekoja ja tunnetta, joiden todellista merkitysta
perhevalmennuksessa tulisi tuoda enemman esille. Pohdimmekin yleisesti,
onko vanhemmilla riittavasti tietoa hoivan ja vahvan tunnesiteen merkityksesta

vauvan tulevaan elamaan.

Riittd&, ettd vauvan lahelld ollaan ja vanhempi on saatavilla ja lasné. Lapsen ja
vanhemman vélinen vuorovaikutus syntyy vahitellen lasta hoivatessa.
Vanhemmat toimivat vauvan peilind vuorovaikutuksen kehittyessa. Yrityksen ja
erehdyksen kautta jokainen loytdda oman tyylinsd toimia vanhempana; yhta
oikeaa tapaa olla vanhempi ei ole. Vanhemmuus on kaikista lahtokohdista kasin

nahtava voimavarana.

Yksilohaastatteluissa tuotiin edelleen esille “liveperheen” merkitys tiedon

jakajana ja vertailukohteena omiin kokemuksiin. “Liveperheen” osuutta
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perhevalmennuksessa voisi laajentaa, koska vanhemmat pystyivat eniten
samastumaan ja liittam&&n oman elamantilanteensa “liveperheen” elamaan.
Huomasimme yksilbhaastatteluissa ~ vanhempien palaavan useasti

“liveperheeseen” puhuessaan kokemuksistaan vauvaperheen arjesta.

Perhevalmennuksen parisuhdeosio sai hyvaa palautetta, ja vanhemmat kokivat
sen tarpeellisena aiheena. Meille valittyi kuva, ettd vanhemmat ymmartavat
parisuhteen merkityksen ja sen vaalimisen tarkeyden vauvan synnyttyakin.
Tarkedd on, ettd perhevalmennuksessa huomioidaan parisuhdeosio omana
aiheenaan. Vanhempien jaksaminen ja arjesta selviytyminen toisiaan tukien

luovat myos vauvan elamalle hyvat lahtékohdat.

Yksilohaastatteluun osallistui yksi perhe vahemman kuin ryhmé&haastatteluun.
Pohdimme, olisivatko tulokset olleet toisenlaisia suuremmalla otoksella.
Tuloksista voi paatelld, etta hyvin samat asiat askarruttavat tuoreita vanhempia.
Perhevalmennuksen anti nahdaan nyt toisenlaisesta nakoékulmasta. Jollakin
tavalla perhevalmennuksen perustarkoitus oli tdssd vaiheessa jo muuttunut, ja

elamaa ajateltiin jo lapsiperheena eika raskaudesta kasin.

Haastateltavat toivat tyohémme todella merkityksellistd ja hyvaa tietoa oman
kokemuksensa pohjalta perhevalmennuksesta. Perhevalmennuksen runko on
toimiva ja palvelee vanhempia niin raskausaikana kuin vauvan synnyttyakin.
Vanhemmat ovat kuitenkin oman elamansa ja lapsensa parhaita asiantuntijoita,

mika tulee huomioida myos perhevalmennuksessa.

Raskausaikana vanhemmat ajattelevat kuitenkin paljon lahestyvaa synnytysta,
mika osaltaan vaikuttaa siihen, minka tiedon ajatellaan hyddyttavan
perhevalmennuksessa. Synnytyksen jalkeen nahdaankin tarkeina ne asiat, jotka
koskettavat enemman vauvan hoitoa ja vauvaperheen arkea. Synnytyksen
jalkeen perhevalmennuksen jatkoryhmét palvelevat perheiden tarpeita

paremmin.

Jatkoryhmat ovat kooltaan pienempia ja keskustelevia, ja niissa vertaistuki saa

suuremman roolin. Ryhmissa vanhemmat p&ésevat vaihtamaan kokemuksiaan
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vauvaperheen arjesta. Siella vahvistetaan vanhemman kykya ymmartaa vauvan
tarpeita ja tunteita. Nahdaksemme on tarke&aa, etta perhevalmennus sisalloltaan

vastaa niin raskausajan kuin synnytyksen jalkeisiin asioihin.

Vanhempien Kkehitysideoita tulisi hyodyntaa Imatran hyvinvointineuvolan
perhevalmennusta suunniteltaessa ja kehittdessa. Kuitenkin vanhempien omat
kokemukset ja perheiden yksilolliset tavat selviytyd arjessa seka niiden
tukeminen peruspalveluissa ovat kumppanuutta parhaimmillaan. Taman
perusteella olisikin pohdittava perhetyontekijan tarkeéda roolia
perhevalmennuksessa vanhemmuuden tukemisessa. Perhetyontekijalla on
kokonaisvaltainen ndkemys ihmisen elinkaaresta ja siihen liittyvistd osa-
alueista. Perhetydntekijalla on koulutuksensa pohjalta tietoa ja taitoa perhetyon
osaamisesta seka rinnalla kulkemisen taito. Mietittdessa perhevalmennuksen
jarjestamista tulisi hyddyntda sekd perhetyontekijan etta terveydenhoitajan
osaamista. Hyvinvointineuvolan  perusajatuksenahan on  yhdistaa
terveydenhoidon, sosiaalitydon ja mielenterveystydon asiantuntijuus tiimityoksi

tukemaan koko lapsiperheen hyvinvointia.

...ett meille td& on ainaki ollu semmone yhteine juttu et jos arki on
muute sitd ett on tehty remonttii kotona ja kaikkee niiku arkista
puuhaa ni sit on ees se puoltoista tuntii viikos ku pysahtyy
ajattelemaan tata asiaa...
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LITE 1 (4)

Saimaan ammattikorkeakoulu SAATEKIRJE
Sosiaali- ja terveysala
Sosiaalialan koulutusohjelma 30.8.2010

Hyvat perhevalmennukseen osallistuvat vanhemmat

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijoita
Lappeenrannasta. Teemme opinnaytetydmme Imatran hyvinvointineuvolan
perhevalmennuksesta ja sen vaikutuksesta vanhemmuuteen ja koko perheen
hyvinvointiin. Selvityksen tavoitteena on saada vanhempien &aani kuuluviin
perhevalmennuksen kehittamisessa. Selvityksen aihe ovat tydelamaléhtbinen
Imatran hyvinvointineuvolasta.

Opinnaytetyota varten teemme kaksi haastattelua, jotka toteutamme ryhma- ja
yksilbhaastatteluina. Haastatteluihin varataan n. puoli tuntia. Ryhméahaastattelu
toteutetaan 29.9.2010 perhevalmennuksen viimeisella kerralla.
Yksilohaastattelut toteutamme talvella 2011 lapsen synnyttya perheen kotona,
Teille sopivana ajankohtana. Haastattelujen onnistumiseksi tarvitsemme Teidan
apuanne ja asiantuntijuuttanne.

Haastattelun tavoitteena on selvittdd, saavatko vanhemmat riittdvasti tukea
vanhemmuuteen ja vauvaperheen arkeen perhevalmennuksesta.
Haastattelujen tulokset ovat apuna Imatran hyvinvointineuvolan henkilékunnalle
heidan kehittdessaan perhevalmennuksen siséaltoa ja pyrkiessdan tarjoamaan
Teille vanhemmille mahdollisimman monipuolista perhevalmennusta.

Haastatteluihin  osallistutaan nimettdmasti ja  vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti. Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista eika
yksittdinen perhe ole tunnistettavissa selvityksesta.

Liséatietoja opinnaytetydstamme voitte kysella alla olevista yhteystiedoistamme.

Yhteistyosta kiittaen:

Minna Asikainen Kirsi Ovaska Kirsi Tamminen
050 XXXXX XXX 040 XXXXX X 050 XXXXXXXX
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Ryhmahaastattelukysymykset perhevalmennukseen 29.9.2010.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksen sisallosta,
tuesta ja ryhman merkityksesta raskauden aikana?
2. Miten perhevalmennuksesta saatu tieto/ kokemukset tukevat vanhempia
vauvaperheen arjessa?
3. Miten perhevalmennusta tulisi kehittdda vastaamaan vanhempien

tarpeita?

Haastateltaville esitettavat kysymykset:

1.

Luetellaan perhevalmennuksen aiheet: 5kpl Mitka perhevalmennuksen
aiheista koitte teille eniten tarkeiksi, ja mitkd vahemman tarkeiksi? miksi?

Saitteko perhevalmennuksesta tukea/varmuutta mielikuvillenne ja
odotuksillenne &itina ja isdna? Enta 16ytyiko jotain uutta?

Miten koit ryhméan jasenena olemisen perhevalmennuksessa? Milta se
tuntui?

Pystyitkd jakamaan omia kokemuksiasi raskaudesta toisten vanhempien
kanssa/millaisia kokemuksia?

Mitd mielta olette, tukeeko perhevalmennuksesta saatu tieto/kokemukset
teitd vanhempia tulevassa vauvaperheen arjessa? Auttaako tieto ja onko

siitéa apua?

Miten Kkehittaisit perhevalmennuksen aiheita niin ettd ne palvelisivat
osallistuvia vanhempia paremmin?

Mitd mielestdnne varhainen vuorovaikutus on? Enta koitteko saavanne
tietoa riittavasti aiheesta?
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Kysymykset yksildhaastatteluun
1. Miten perhevalmennuksesta saatu tieto/kdytdnnon vinkit ovat
vaikuttaneet arjen hallintaan vauvaperheessa? Tukeeko esimerkiksi live-

perheen vierailu juuri tatd elamanvaihetta?

2. Onko omat ja perhevalmennuksesta saadut mielikuvat vanhemmuudesta
olleet sitd mita odotitte?

3. Miten lapsen syntyma on muuttanut parisuhdetta ja valmensiko
perhevalmennus tahan muutokseen?

4. Miten kasitys varhaisesta vuorovaikutuksesta on muuttunut vauvaa
hoitaessa?

5. Millaisia kysymyksia on herannyt varhaisesta vuorovaikutuksesta oman
kokemuksen ja tiedon pohjalta?

6. Onko tullut wuusia ideoita tai onko jokin ajatus muuttunut

perhevalmennuksen sisaltoa kehitettdessa? (Kerrotaan kehittamisideat
info illasta ja keskustelevasta pienryhmasta)
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