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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad pesapallon ikdrajamuutoksen yhteytta
poikien superpesiksen vuosien 2000-2007 mitalipelaajien uran kehittymiseen juniori-
vuosien jilkeen miesten sarjoissa. Tutkimus toteutettiin yhteistyssd Suomen
Pesipalloliiton kanssa tulevien sarja-jirjestelmapaitosten tueksi.

Tutkimuksen taustaksi kerittiin tiedot pelaajista Suomen Pesipalloliiton tulospalvelun
tietokannasta touko-kesidkuussa 2010. TaustatyOssa tutkittiin pelaajien uran
kehittymistd A-juniorimitalista eteenpdin kolmen vuoden ajan. Tutkimuksessa tutkittiin
254 pelaajan uran kehittymistd miesten kolmella ylimmalla sarjatasolla kolmen vuoden
ajalta poikien superpesiksen jilkeen. Urakehityksia verrattiin ikdrajamuutoksen
molemmin puolin. Tutkimuksesta selvisi, ettd ennen ikdrajamuutosta mitalin saaneet
pelaajat nousivat korkeammalle tasolle kautta aikaisemmin kuin muutoksen jilkeen
mitalin saaneet pelaajat. Lisdksi ennen ikdrajamuutosta pelanneet pelaajat ovat vuoden
nuorempia siirtyessaan miesten sarjoihin. Pelaajien madrain miesten Superpesiksessa
muutos ei vaikuttanut.

Tutkimuksessa kysyttiin pelaajilta, mika on heidan mielipide A-poikien nykyisesta
ikdrajasta. Tutkimuksessa tutkittiin my0s syitd pelaajauran jatkamiseen tai pelaajauran
loppumiseen juniori-idn jilkeen. Tutkimuksessa selvitettiin edelld mainittujen lisdksi
lopettaneiden pelaajien suhdetta pesipalloon nyt ja tulevaisuudessa. Kysely toteutettiin
kyselylomakkeella kesi-elokuun 2010 aikana. Kysely suunnattiin seké pelaajauransa
lopettaneille ettd uraansa vield jatkaville pelaajille Internet- kyselyni. Kyselyyn vastasi
yhteensa 60 pelaajaa, joista 40 oli vield pelaavia ja 20 lopettaneita pelaajia.

Vuosina 2000-2007 poikien superpesiksessd mitalin saaneista pelaajista valtaosan
mielestd nykyinen A-junioreiden ikdraja on hyvi. Pelaajauraa jatketaan ensisijaisesti
kiinnostuksesta lajia kohtaan. Myos menestysmahdollisuus motivoi pelaajia jatkamaan
pelaajauraansa enemmin kuin pelaajapalkkiot. Pelaajat lopettavat pelaajauransa
useimmiten opiskelusta tai tyOsta johtuvan ajanpuutteen vuoksi. Harjoittelun maarin
lisadntymiselld ei ole vaikutusta pelaajien lopettamiseen juniori-idn jilkeen.
Lopettaneista pelaajista suurin osa haluaisi jatkaa pesapallon parissa jossain muussa
roolissa kuin aktiivipelaajana.
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This thesis was about under 21 year old Finnish baseball players and their career
development after the junior years. The Finnish Baseball Federation made a change of
age in the oldest age group of boys. The Finnish Baseball Federation raised the age
trom 20 to 21. This thesis dealt with the 2000-2007 players who won a medal in those
years. The purpose of this thesis was to compare the development of the players’
careers before and after the change in the age category.

The study investigated 254 players’ career development in three of the highest men’s
series during three years after the junior years. Career development was compared
before and after the age change was made. The study showed that players who played
before the age change were able to play at men’s highest level quicker than players who
played after the change. The players who played before the change were also younger
when they reached the top level.

This thesis also inquired the players’ opinions on the ideal age limit for the oldest age
group for the boys’ series. The thesis also clarified how the training changed in men’s
series compared to junior teams. A questionnaire was distributed to medal players in
the summer of 2010. A total 60 players, including 40 active players and 20 former
players responded to the questionmaire. All players were reached through an e-mail and
Facebook group organised for the thesis.

The players keep on playing Finnish Baseball because they love the game rather than
because of money. Also the possibility of success is a big reason why players continue
their careers. Players quit their careers because of lack of time. The biggest reasons for
stopping playing were studying and working careers. The training did not influence the
decision to quit playing. The players who have stopped their careers would like to keep
on playing Finnish Baseball at lower levels as amateur players. They would also wish to
be part of the baseball community in some other role.

According to the players who had won a medal in the years 2000-2007, the age limit for
the oldest boys’ series is suitable nowadays. Based on the results of the study the age
limit should be decreased back to 20 years of age.
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1  Johdanto

Pesipalloperheessd huomattiin, ettd miesten superpesiksessi pelasi paljon samoja
pelaajia vuodesta toiseen, eikd uusia nuoria pelaajia astunut poikien superpesiksesta
aikuisten padsarjaan. Nuorten pelaajien aikainen lopettaminen tuntui heikentivin
etenkin miesten suomisarjan ja ykkospesiksen pelillista tasoa, jolloin useampi entinen
huippupelaaja on siirtynyt edelld mainittuihin sarjoihin jadhdyttelemédin. Kuilu miesten

ja poikien superpesiksen vililld tuntui olevan erittdin suuri.

Suomen Pesiapalloliitossa paitettiin vuonna 2003, ettd poikien superpesiksen ikirajaksi
tuli 21 vuotta vanhan 20 vuoden sijaan. Ikdrajamuutoksen tavoitteena oli, ettd
pesipallon joukkuemaarit lisdantyisivit ja pesapallon pariin tulisi lisaa harrastajia

(Ojaniemi 2011).

Ikarajamuutoksen yhteydessi pesipalloon perustettiin kokonaan uusi ikdluokka, G-
juniorit, jolloin pesdpallon pariin saatiin mukaan pienid lapsia. Muita perusteita
ikdrajojen muuttumiselle olivat lasten ja nuorten fyysisen kehityskaaren sijoittuminen
paremmin eri ikdluokkiin sekd koulumaailmaan. Vuoden kauemmin juniorisarjoissa
pelanneiden pelaajien uskottiin olevan fyysisesti, henkisesti ja taidollisesti valmiimpia
pelaamaan poikien jilkeen miesten Superpesistd. Lisdksi ikdrajan nostolla haluttiin
vahentda dropoutia lajin harrastajien osalta kriittisessa idssa.(Helminen 2011.)
Murrosidssi tunteet vaihtelevat nopeasti, ja mielenkiinto harrastusta kohtaan voi

muuttua.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittad pesipallon ikdrajamuutoksen yhteytta
poikien superpesiksen vuosien 2000-2007 mitalipelaajien uran kehittymiseen
juniorivuosien jalkeen miesten sarjoissa. Tutkimuksessa tutkitaan syitd pelaajauran
jatkamiseen tai pelaajauran loppumiseen juniori-ian jilkeen. Tutkimuksessa kysytaan
pelaajilta, mikd on heidin mielipide A-poikien nykyisesta ikérajasta. Tutkimuksessa
selvitetddn edelld mainittujen lisdksi lopettaneiden pelaajien suhdetta pesipalloon nyt ja

tulevaisuudessa.



2 Pesipallo lajina

2.1 Historia

Pesipalloa on pelattu suomessa vuodesta 1922 lihtien. Juuret lajista ulottuvat kuitenkin
paljon kauemmaksi. Ymmartadksemme paremmin pesapallon kehitysvaiheita, on syyta
perehtyi pesipalloa edeltiviin pallopeleihin. Tietoa vanhemmista pallopeleistd on
saatavilla enemmalti vasta 1800-luvun lopulta ja 1900-luvun alusta, jolloin Suomen
nykyaikainen urheiluelima syntyi. Kyseiseni aitkana Suomessa pelattiin lukemattomia
erilaisia pallopeleji. Kaikkia niitd pelejd yhdisti pallon pieni koko ja pelit olivat

enemmain ajanvietettd, kuin kilpailutoimintaa. (Laitinen 1983, 15.)

Yksi Suomen vanhimmista pallopeleihin liittyvistd tiedoista on Sortavalasta vuodelta
1687. Suomessa pallopelien historia kuitenkin ulottuu 1600-lukuakin vanhempiin
aikoihin, mutta koska pelien syntyaikoja ei voi varmuudella selvittid, on parempi puhua
pelien yleistymisen ajankohdasta 1800-luvun jélkipuoliskosta. Eri pallopelit tunnettiin
tuolloin paremmin kaupungeissa kuin maaseudulla. Varsinkin koulukaupungeissa eri
pallopelit oli suosittuja. Yleensd vanhojen pallopelien siannot olivat muistinvaraisia,
silld vasta muutamasta pelista oli kirjoitetut sdannot, namakin vasta 1870 luvulta.
Tdaman takia Suomessa ei ole yhtikdin vanhaa pallopelid, misti ei olisi vihintddn kahta

erilaista versiota. (Laitinen 1983 15 —17.)

Pallopelit on jaettu pelin ominaisuuksien mukaan polttopeleihin ja lyontipeleihin.
Pisimmalle naista on kehittynyt kuningaspallo, minka pohjalta Tahko Pihkala alkoi
1910-luvulla kehittad pelid eteenpiin. Kuningaspallo olikin ensimmainen peli, mista oli
kirjoitettu saannot. Ensimmaiset saannot kirjoitti VicktorHeikel vuonna 1873 ilmeisesti
Ruotsista saamiensa vaikutteiden pohjalta. Ensimmadiset suomenkieliset sidnnét laati
vuonna 1903 IvarWilksman, jota on my6s kutsuttu Suomen urheilun isiksi. Ndiden
yhteisten saant6jen avulla pyrittiin pelistd saamaan valtakunnallinen pallopeli. Lauri
”tahko” Pihkala tutustui kyseiseen peliin oppikoulu- vuosinaan Jyviskylassa ja osittain

kielteisten kokemusten ja oman urheilufilosofiansa pohjalta aloitti kuningaspallon



kehittimisen. Kuningaspallo olikin se laji, josta Lauri Pihkala aloitti kehitystyon, jonka

lopputuloksena oli pesapallo. (Laitinen 1983, 18, 28.)

Launosen (2000) mukaan 1800-Luvun ja 1900-luvun vaihteessa kuningaspallon suosio
oli laskussa, silld se el tayttanyt samoja kilpailullisia vaatimuksia kuin yleisurheilu ja
jalkapallo. Laji olisi todennikéisesti kuihtunut, kuten vastaavat pelit ympiri Eurooppaa,
ellei Tahko Pihkala olisi puuttunut asiaan. Oman lisdn kehitysty6lle toi Yhdysvaltoihin
tekemi matka vuonna 1907, jolloin Pihkala tutustui Baseballiin. Erikoisesti hanta
innosti Yhdysvaltalaisten urheiluvalmentajien nikemys, etti USA:n hyvd menestys
Tukholman olympialaisissa perustui pohjalle, joka oli tullut baseballista. Pihkalan
vuoro lajin kehittdjani tuli vuonna 1914, jolloin hin julkaisi uudet kehitteleminsa
saannot. Pihkalan ajatusmaailmaa ohjasi vahvasti urheilun kilpailullisuus.Han halusi
tehda pelistd urheilullisemman, missi korostuivat nopeus, vaativuus, yrittelidisyys ja

vastuuntunto.(Launonen, P. 2000, 7.)

ulkomaali \ ulkomaali /
4 L

ulkomaali U T 1y {
& ulkomaali //
\
\
R ) e . . e5d
kuninkaanympyra kuninkaanviiva s /
24+
O /
!
{
{
/
!
/
!
[
jirt e . SRR
::p lyvontiviiva piiri kotimaali i kovplini
v sisémaali ~ “kotimaali

Kuvio 1. Pesipallokentin kehitys kuningaspallosta pitkdpalloon (Laitinen 1983)

Kuningaspallo ei vastannut Pihkalan nikemyksid, siksi se saikin tehdi tilaa Tahkon
suunnitelmissa pitkapallolle. Kuningaspallossa kentti oli suorakaiteen muotoinen, kun
taas pitkdpallossa kentin muotoa muutettiin siten, ettd kotipaity oli aikaisempaa
kapeampi ja kenttéd leveni ulkopaitya kohti (Kuvio 1). Kuningaspallo oli enemman
ajanvietepeli eikd voittajasta saatu aina selvyytta. Tahdn Pihkala toi ratkaisun

Baseballista ja voitonlaskuperiaatteeksi otettiin juoksut. Juoksun sai siten, ettd pelaaja



kosketti piirid ja kdvi ulkomaalissa lyonnin jalkeen ja onnistui palaamaan kotimaaliin

palamatta. Vuorot vaihtuivat joko yhden tai kolmen palon jalkeen. (Laitinen 1983, 53.)

Vuonna 1915 hin esitteli pelin uudet sadnnét. Kuninkaanviiva oli muuttunut
pesirajaksi. Piirin tilalle tuli pesi, joka sijaitsi pesirajan keskelld. Olennaisin muutos oli
pesikilpa. Pelaajan oli yritettiva omalla lyonnilliin ehtid pesidan ennen palloa. Palo
syntyi, jos pallo oli pesissi ennen pelaajaa. Pesikilpa koski matkaa kotimaalista pesian,
ei matkaa pesilta ulkomaaliin tai ulkomaalista kotiin. Muilla valeilla palo tehtiin
heittaimailld pelaajaa pallolla. Pelin kesto oli kymmenen vuoroparia ja voittaja oli se
joukkue, jolla oli enemman juoksuja. Pihkala ei pitanyt pelid vielakaan valmiina, vaan
pitkdpallo kokikin vield muutoksia. Suurimpia muutoksia oli peliajan muuttaminen
tuntiin, aikaisemman kymmenen vuoroparin sijaan. Niiden jalkeen siirryttiin uuteen
peliin. (Laitinen, 1983, 55-57.)
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Kuvio 2. Pesipallokentin kehitys kolmen pesin kentasta neljaan (Laitinen, 1983)

Pitkapalloa pidettiin toimivampana pelind kuin kuningaspalloa ja pelaajatkin mieltyivit
sithen varsin nopeasti. Pihkalaa peli ei vielakaan miellyttinyt, koska siitd puuttui selkeit
linjat ja se el tdyttinyt mieskohtaisen vastuun ja yrittelidisyyden vaatimuksia. Pihkala
halusi tuoda pelid vieldkin lahemmaksi baseballia. Kaytinnossa tima tarkoitti pesien
lisaamistd. Ensiksi pelissd oli kolme pesai, mutta kokeilujen jalkeen Pihkala paityi
neljinnen pesin mukaan ottoon (Kuvio 2). Pihkalan mielestd baseballista tuttu

koppilyonnista seurannut palo oli liian ankara tuomio. Tdman tilalle Pihkala kehitteli
4



oman sovelluksen: Kopin ly6tya juoksija haavoittuu ja menettaa etenemisoikeutensa.
Vuonna 1921 pesipallon siannét tuotiin armeijan paivakaskyjen liitteeksi. Ensimmaiset
viralliset pesapallon saannot julkaistiin vuonna 1922, ja samalla Suomessa siirryttiin

lopullisesti pesapalloon. (Laitinen 1983, 59, 60.)

Pesidpallon nimi syntyi kddannoksena baseball-sanasta. Nimen keksijana pidetdan Anni
Collania jo 1910-luvun alkupuolella. Anni Collania pidetidn my6s suomalaisen
naislitkunnan uranuurtajana. Ensiksi pesapallo-sanaa kayttiessd puhuttiin nimenomaan
baseballista, mutta Pihkala otti sen suomalaisen pelin nimeksi. Pesipallo on kehittynyt
kolmessa osassa ja kolmesta eri kulttuuripiirista luoduista osasista. Vanhasta
pohjoismaisesta pelistd otettiin kdytt6on pystysyotto ja hutunkeitto, jolla ratkaistiin
pelivuorot. Baseballista otettiin kayttoon pesakilpa, juoksut voitonlaskun periaatteeksi
ja kolmesta palosta seurannut vuoronvaihto. Pihkalan omia suomalaisia kehitelmia
olivat koppily6nnistd aiheutunut haavoittuminen ja kapea pelikentti, jolla juokseminen
vaikeutui pesilta pesille. Peli koostui siis vanhoista piirteistad ja uusista oivalluksista.

(Laitinen 1983, 62 — 65.)

Pitkapallon kaudella yksi pelin tirkeimmaksi levittdjaksi nousivat suojeluskunnat.
Pesipallon kohdalla tilanne oli sama. 1930-luvun alkuun asti suojeluskuntajirjesto oli
lajin tehokkain levittdjd. Tama perustui jarjeston vireaan organisaatioon ja lajin
erikoisasemaan suojeluskuntien litkuntakoulutuksessa. Pesipallon asema oli tirked,
koska sen katsottiin parantavan sotilaiden fyysisia ja henkisia ominaisuuksia, kuten
nopeutta, heittotaitoa, tarkkaavaisuutta, paittiviisyyttd ja rohkeutta. Pesipallon asema
oli hyva vuoteen 1934 asti. Tuolloin jirjeston koulutusohjelmaa uudistettiin ja urheilun
osuutta vihennettiin. Tuona aikana pesapallo oli jo levinnyt tehokkaan organisaation
avulla syrjiseuduille asti. Urheiluseurojen verkosto ei ollut yhti kattava noina aikoina
varsinkaan maaseuduilla ja suojeluskunta olikin monen pitijan ainoa urheilujirjesto.
Suojeluskuntien ansiosta pesipallo selviytyi hyvin vaikeiden alkuvuosien yli ja sai
pysyvan jalansijan urheiluelimissimme. Kun pesipallon osuutta vihennettiin
suojeluskunnissa 1934, se ei enda vaikuttanut pelin asemaan. Muita pesipallon vahvoja
levitysvaylia olivat koulut ja urheiluseurat. Pesapallossa suomenmestaruus on ratkottu

vuodesta 1922 lahtien. (Laitinen 1983, 85 —91.)
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2.2 Lauri Pihkala

Pesipallon keksijind pidetiin Pihtiputaalaista Lauri Pihkalaa. Lauri ”Tahko” Pihkalan
syntyperdinen nimi oli Gummerus. Pihkala oli tunnettu filosofi, jonka
urheilufilosofiasta tuli tunnettu ympiri maata. Hinen mukaansa urheilua ei pitinyt
asettaa itsetarkoitukseksi vaan urheilun tarkoituksena oli kansan yhteenkuuluvuuden,
maanpuolustustaitojen seka fyysisen kunnon vahvistamisen lisiaksi nuorison

kasvattaminen. (Kallio 2010.)

Lauri ”Tahko” Pihkala tehtaili omalla urheilu-urallaan lukuisia Suomen ennityksia 200,
400 ja 800-metrin matkoilla. Juoksemisen lisiksi ”Tahkon” lajeihin kuului korkeus- ja
seivashyppy seka kuulantyonto. ”Tahkon” urheilu-ura huipentui Lontoon
olympialaisiin vuonna 1908, jolloin hin osallistui korkeushyppyyn sekd Tukholmaan
1912, jolloin lajina oli 800-metrin juoksu. (Kallio 2010.) Pihkala olikin monipuolinen

suomalainen urheilija, joka etsi koko ajan uusia haasteita uralleen.

Lauri "Tahko” Pihkala sai aikaansaavan elimansa aikana suomalaisilta erilaisia titteleita.
”Tahkon” saamat tittelit, kuten valmentaja, filosofi, kehittaja, johtaja, kriitikko ja
saantotietdjd kertovat paljon siitd, mitd kaikkea hin sai urheilun saralla aikaan. ”Tahko”
piti tairkeimpand urheilulajina hiithtoa, jonka hin perusteli maanpuolustuksen kannalta
erittdin tirkeaksi. Kasvattajan rooli oli ”Tahkolle” luontainen, silld hin halusi viedd
urheilun ilosanomaa kouluihin. Nuorille hin painotti muun muassa yhteistoimintakykya
sekd yksilon itsendisyyttd. Hin halusi panostaa liikunnallista kasvatusta

koulumaailmassa: lilkuntakursseja opettajille, vanhoille oppilaille sekd vapaa-aikaa

viettaville kansalaisille. (Kallio 2010.)

2.3 Pelin tarkoitus

Pesipalloa pelataan kahdella joukkueella sidntéjen madrittimilld kentilld. Otteluissa

pelataan Suomen Pesipalloliiton mairittimien yksityiskohtaisten sadntéjen puitteissa.

(Suomen Pesipalloliitto 2006s. 7-8.)



Joukkueet vuorottelevat sisa- ja ulkovuoroissa. Sisavuoron tarkoituksena on saada
aikaan mahdollisimman paljon juoksuja ja vilttdd paloja. Sisdjoukkueen pelaaja on
aktiivisesti pelissa mukana joko ly6jana, juoksijana tai kaaripelaajana. Ly6jan tehtiva on
ly6da lukkarin sy6ttdmaa palloa mailallaan. Lyonti tapahtuu aina kotipesisti! Lyojalld
on kaytettivissdan kolme lyontid, jonka jalkeen hin muuttuu viimeistaian juoksijaksi.
Juoksijan tavoitteena on kiertdd kolme kenttipesii ilman, ettd haavoittuu tai palaa.
Kaaripelaajan tarkoitus on auttaa ly6jda ja etenijdd suullisesti tai erilaisin merkein heidin
suorittaessaan omia tehtdviaan. Juoksija tuo juoksun, kun han on kiertanyt kolme
kenttdpesia ja juoksee takaisin kotipesdin ennen palloa. (Suomen Pesipalloliitto 2000,

s.7-8.)

Ulkovuorossa olevan joukkueen tarkoituksena on estda sisidpelijoukkueen juoksujen
tekeminen. Ulkopelaajat yrittivit ottaa pallon kiinni ja heittdd sen kenttidpesille ennen
juoksijaa, jolloin juoksija palaa. Mikili ulkopelaaja saa pallon kiinni suoraan ilmasta,
juoksija haavoittuu eika niin ollen saa jaadd pesalle. (Suomen Pesipalloliitto 2000, s.7-

8.)

Kun yhden vuoroparin aikana syntyy kolme paloa seuraa vuoronvaihto, jolloin
sisavuorossa ollut joukkue siirtyy ulkovuoroon ja toisin pain. Vuoropari on pelattu
tayteen, kun molemmat joukkueet ovat olleet kerran ulko- ja sisivuorossa, Ottelussa
pelataan ikiluokasta riippuen kaksi 2-4 vuoroparin jaksoa. Ottelun voittaa se joukkue,
joka saavuttaa enemman jaksovoittoja. Mikali jaksovoitot ovat tasan, pelataan yksi
ylimédiriinen vuoropari, jota kutsutaan supervuoropariksi. Jos supervuoropari paittyy
tasatilanteeseen, ratkaistaan voittaja kotiutuslyontikilpailulla. Kaikki viralliset pesapallo-
ottelut tuomitsee pelituomari, jolla on apunaan muita tuomareita. Muita tuomareita
ovat syottotuomari, kakkos- ja kolmospesituomarit seki takarajatuomari. Pelituomarilla

on ylin paitoésvalta otteluissa. (Suomen Pesipalloliitto 2000, s.7-8.)

2.4 Sainnot lyhyesti

Joukkue muodostuu enintdin kahdesta pelinjohtajasta seka 12 pelaajasta, joista

ulkokentilld voi olla enintadn 9 ja vihintaian 7. Sisdivuorojen aikana aktiiviseen



sisapelitoimintaan voi osallistua 9 pelaajaa ja erikseen maarityt jokeripelaajat. Jokaisessa
sisavuorossa joukkue voi kayttaa kolmea eri jokeripelaajaa. Yhta jokeripelaajaa voi
kdyttdd yhden sisdvuoron aikana ainoastaan yhden kerran. Jokeripelaaja ei syrjaytd

kenenkain lyontivuoroa. (Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Ottelun alussa suoritetaan hutunkeitto, jossa joukkueiden kapteenit suorittavat
vuoronvalinnan. Hutunkeiton voittaja saa valita aloittaako hanen joukkueensa sisa- vai
ulkovuorosta. Mikili jaksovoitot ovat tasan saa hutunkeiton voittanut joukkue valita
aloittaako supervuoron ulko- vai sisivuorosta. Kotiutuslyontikilpailussa aloittavat ja
tasoittavat vuorot menevat samalla tavalla, kuin on valittu sitd edeltivaan

supervuoropariin. (Suomen Pesapalloliitto 2011.)

Ottelussa pelataan ikdryhmista riippuen kaksi 2-4 vuoroparin jaksoa, ja ottelun voittaa
se joukkue, joka voittaa enemmin jaksoja. Jakson voittanut joukkue on jakson aikana
tehnyt enemmain juoksuja. Mikali jaksovoitot ovat kahden pelatun jakson jilkeen tasan,
pelataan yksi ylimairdinen vuoropari, jota kutsutaan supervuoropariksi. Mikali
supervuoroparikin paittyy tasan, pelataan kotiutuslyontikilpailu, missd molemmilla
joukkueilla on mahdollisuus kotiuttaa viisi kertaa. Kotiutuskilpailuun nimetdan viisi
paria, joissa toinen on ly6jd ja toinen etenijd. Mikili ensimmaiinen kotiutuslyontikilpailu
ei tuo ratkaisua, jatketaan kilpailua kolmella parilla niin kauan, ettd ratkaisu syntyy.

(Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Joukkueet vaihtavat sisi- ja ulkovuoroja silloin, jos on syntynyt kolme paloa,
lyontikierroksen aikana ei ole saatu aikaiseksi kahta juoksua sithen mennessi kun
vuoron aloittanut ly6ja tulee toiseen kertaan lyontivuoroon eika jokereita ole enaa
kdytettdvissd tai kahden saadun juoksun jilkeen ei tule kahta lisijuoksua sithen hetkeen
mennessa kun viimeinen ly6ja on suorittanut kaikki lyontinsa ja pallo tulee kotipesain

ulkopelaajan haltuun. (Suomen Pesapalloliitto 2011.)

Sisdpelaaja ehtii pesille kun hin koskettaa pesda ennen kuin ulkopelaaja on pallon
kanssa kosketuksissa pesin kanssa. Mikali ulkopelaaja on pesissa pallon ennen etenijai

tai etenijan ollessa kosketuksissa jonkun muun alueen kanssa, eteniji palaa. Kolmesta
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palosta syntyy vuoronvaihto. Jalkimmaisessd tapauksessa etenijd tulee pallottaa, eli
hinta tulee koskettaa pallolla ennen kuin hin ehtii seuraavan pesian turvaan. Hinet

voidaan polttaa my6s normaalisti seuraavalle pesille. (Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Ly6ja muuttuu etenijiksi silloin, kun han menettad turvan kotipesaan. Turva
menetetddn, jos ly6ja saa kolme oikeaa sy6ttdd, saa vapaataipaleen, saa turvan
ykkospesaltd, on irti kotipesasta kopinottohetkelld, palaa tai on irti kotipesisti silloin,

kun pallo on kotipesassa ulkopelaajan hallussa. (Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Ainoastaan laillisella lyonnilla voi edetd kohti seuraavaa pesda. Mikili etenija etenee
koppilyonnin aikana, hin haavoittuu pesille, ellei hintd polteta. Haavoittunut etenija
joutuu poistumaan pesalta. Jos etenija etenee laittoman lyonnin aikana, hian joutuu
palaaman takaisin edelliselle pesille ennen etenemistidn eteenpiin. Ulkopelaajan
tekeman harhaheiton aikana saa edeti rajoittamattomasti, mikali pallo ei ole
rajoitusalueella. LyGja ei saa edeta harhaheitolla ellei hin ole suorittanut vihintaan yhté

lyonneistiaan. (Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Etenijd saapuu laillisesti pesddn, mikili hdn ei ole: edennyt laittomalla lyonnilld, tehnyt
pesirikkoa eli ohittanut jotain pesdd saapuessaan pesille, edennyt ennenaikaisesti
kaymatté laittoman lyonnin jalkeen lahtOpesissi tai palanut. Juoksija on turvassa, kun
hin saapuu pesille sddntjen mukaisesti. Hin voi kirkkyi pesilti ja palata takaisin
miten rajoittamatta menettamattd pesaturvaa. Etenijd menettad pesaturvansa, kun
seuraava eteniji saapuu pesalle, han on irti pesistd kopinottohetkella tai pallo on

pesissa olevan ulkopelaajan hallussa. (Suomen Pesipalloliitto 2011.)

Kotipesissi lukkarin on syotettivi sellainen syotto, joka kdy vahintdan metrin hinen
paiansa ylapuolella sekd osuu 60 cm halkaisijaltaan olevaan sy6ttolautaseen. Mikali ly6ja
ei lyo, sy6ttotuomarin on naytettiva syotto joko oikeaksi, vaaraksi tai mitdttomaksi.
Pallon tulee osua lautaseen ollakseen oikea. Lisdksi sy6tossa tulee olla alkuasento,
syottoliikkeen tulee olla yhtendinen, lukkarin taytyy vaistad syottoa seka olla sijoittunut
oikein ennen sy6ton antamista. Hin el saa hairita syoton jalkeen ly6jan lyontisuoritusta.

Ly6jan tulee saada suorittaa lyonti haluamaansa suuntaan. Etenija saa vapaataipaleen,
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jos lukkari syottad lyontivuoron aikana kaksi vaarad. Mikali kenttipesilld ei ole
etenijoita, lyoja saa vapaataipaleen yhdesta viarasta. Vapaataipaleen saanutta pelaajaa ei
vol polttaa eikd haavoittaa. Kahden lukkarin antaman viirin jilkeen uusi vapaataipale

syntyy yhdelld vdarilld. (Suomen Pesépalloliitto 2011.)

Lyonti voi olla joko laillinen tai laiton. Sisdpelaajan lyonti on laiton silloin, kun pallo
putoaa suoraan pelialueen ulkopuolelle tai kotipesdin koskematta ensin ulkopelaajaa,
pallo osuu mailaan useamman kerran, maila katkeaa lyonnistd selvasti erillisiksi
kappaleiksi, ly6ja lyé pompusta, ly6ja tekee tangenttivirheen tai ly6ja ly6 lukkaria siten,
etta ilman pallon kosketusta lukkariin lyonti olist ollut laiton. Lyonti tuomitaan

laittomaksi my0s silloin, kun pallo koskettaa sisipelaajaa ennen ulkopelaajaa. (Suomen

Pesapalloliitto 2011.)

Lyonti tuomitaan kopiksi silloin, kun ulkopelaaja saa pallon haltuunsa ennen kuin se on
koskettanut kentidn pintaa sen rajojen sisapuolelle. Ulkopelaajien on sijoituttava kentin
rajojen sisdpuolelle silld hetkelld, kun lukkari antaa sy6ton. (Suomen Pesipalloliitto

2011.)

Juoksija, joka on sidnnonmukaisesti edennyt kaikki kenttdpesit, tekee juoksun
saapuessaan kotipesain haavoittumattomana. Juoksu syntyy myos silloin, kun ly6ja
etenee omalla ly6nnillddn kolmospesille saakka eikd hintid ole yritetty polttaa vilipesille.
Kunniajuoksun tehnyt pelaaja saa jaada kolmospesille odottamaan tuplajuoksua.

(Suomen Pesipalloliitto 2011.)
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3 Poikien superpesis

3.1 Kilpailumiiriykset
3.1.1 Sarjajarjestelma

A-junioreiden SM-satjaa eli poikien superpesistd on pelattu vuodesta 1995 lihtien. Sarja
on valtakunnallinen. Runkosatjassa pelataan kahdessa alkulohkossa, joiden sisilld
kaksinkertainen sarja. Jokainen joukkue kohtaa toisensa kaksi kertaa. Alkulohkot on
maaritty maantieteellisten seikkojen perusteella, jotta pelimatkat olisivat
mahdollisimman lyhyitd.(Helminen, M. 2010.) Joukkueet kohtaavat kerran kotikentalld

ja kerran vieraskentalla.

Runkosarjan jilkeen pelataan lohkojen kolmen parhaan joukkueen kesken
yksinkertainen jatkosarja, jonka nelja parasta pelaavat vilierit siten, ettd jatkosarjan
voittaja kohtaa neljanneksi sijoittuneen joukkueen. Jatkosarjassa 2. sijoittunut joukkue
kohtaa 3. sijoittuneen valierissd. Vilierien voittajat kohtaavat loppuottelussa ja haviajat
pronssiottelussa. Vilierit ja mitaliottelut pelataan paras kolmesta systeemilld ja kotietu

on jatkosarjassa paremmin sijoittuneella joukkueella. (Kilpailun johtoryhma 2010.)

3.1.2 Edustus- ja kilpailukelpoisuusmiiriykset

Pelaajalisenssi on pakollinen poikien superpesiksessi pelaaville pelaajille.
Pelaajalisenssin omaavalla pelaajalla on oltava voimassa oleva vakuutus, joka voi olla
lisenssiin liitetty tai muu vakuutusyhtién todistama urheiluvammat korvaava vakuutus.
Pelaajalle on lunastettava lisenssi ennen ensimmaistd hinen pelaamaansa ottelua.
Lisenssin tarkistaa tuomari, joka merkkaa mahdollisen lisenssittomin pelaajan
poytikirjaan. Edustuskelvottoman pelaajan peluuttaminen johtaa kurinpitomenettelyyn

ja rangaistukseen. (Kilpailun johtoryhma 2010.)

Pelaaja edustaa sitd seuraa, jossa pelaa kauden ensimmaisen ottelunsa. Ottelun

pelaamiseen riittda myos osan ottelusta pelaaminen. Virallisissa seurojen valisissa
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sarjaotteluissa saa pelata ainoastaan sellaisia pelaajia, joilla on edustusoikeus kyseiseen
seuraan ja kyseiseen sarjaan. Mikili seuralla on samassa sarjassa kaksi eri joukkuetta,
katsotaan pelaajan kuuluvan sithen joukkueeseen, jossa pelasi ensimmadisen pelinsa

kyseistd sarjaa. (Kilpailun johtoryhma 2010.)

Nuorella pelaajalla on mahdollista pelata aikuisen otteluita ja nuorten otteluita eri
seuroissa silloin, kun omassa seurassa ei ole kyseissa ikdluokassa nuorten joukkuetta
liiton valtakunnallisessa satjassa. Edustusoikeus anotaan nuorten satjoihin erilliselld 4-
lomakkeella 21.heindkuuta mennessi. Edustusoikeuden saamiseksi edellytys on, ettd
molemmat seurat ja pelaaja hyviksyvat edustusoikeuden. Edustusoikeus alkaa
seurasiirron kirjaamisesta virka-ajalla. My6s maariaikaisella edustusoikeuden
muutoksella siirtynyt pelaaja voidaan vuokrata edustusoikeuden omistavan seuran
suostumana seki yhteiselld hyviksynnilla siirtorajojen puitteissa. (Kilpailun johtoryhma

2010.)

Pelaaja voi oman ikiluokkajoukkueen lisaksi edustaa eri ikdluokan joukkuetta liiton
valtakunnallisessa sarjassa, mikili omassa seurassa ei ole joukkuetta samassa
ikdluokassa. Tdma siirto on mahdollinen, vaikkei pelaaja pelaa oman seuran aikuisten
joukkueessa. Téll6in pelaajan on kuitenkin edustettava omaa seuraa nuorten
joukkueessa. 4-lomakkeella tehty seurasiirto voidaan purkaa seurojen ja pelaajan
yhteiselld anomuksella ennen 21.7 tehtyi kirjaamista. Pelaajalla on edustusoikeus

emaseuraan seuraavana paivani kirjaamisesta. (Kilpailun johtoryhma 2010.)

Kaikki seurasiirtoja koskevat lomakkeet toimitetaan poikien superpesiksen osalta
pesipalloliittoon mukaan lukien 4-lomakesiirrot. Seura saa peluuttaa toisesta seurasta
siirtyvaa pelaajaa sen jilkeen kun pesipalloliitto on hyvaksynyt ja kirjannut siirron.

(Kilpailun johtoryhmi 2010.)

3.2 Ikidrajamuutokset

Poikien superpesiksen ikiraja on 21 vuotta. Vanhimmat pelaajat, jotka voivat osallistua

sarjan kilpailutoimintaan ovat ne, jotka tiyttivit sen vuoden aikana, kun sarja pelataan,
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21 vuotta. Tdma ikdraja on ollut voimassa ensimmaisen kerran vuonna 2004. Sama

ikdraja on voimassa vield ainakin vuoden 2011 satjassa. (Suomen Pesipalloliitto 2003.)

Vuonna 2000-2003 poikien superpesiksen ikdraja oli 20 vuotta. Suomen Pesipalloliitto
teki junioreiden ikdrajoja koskevan muutoksen vuonna 2003, jolloin kaikkia ikédrajoja
nostettiin yhdelld vuodella ja samalla perustettiin uusi ikdluokka, G-juniorit. Tama
tarkoitti sitd, ettd A-poikien ikdrajaksi muodostui nykyinen 21 vuotta. (Suomen

Pesapalloliitto 2003.)
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4  Dropout nuorten urheilussa

Dropout-ilmiota voidaan tarkastella useasta eri tieteen alan nikékulmasta. Tutkimukset
voidaan jakaa 1) sosiologiseen, 2) psykologiseen, 3) litkuntalaaketieteelliseen ja 4)
harjoitusmetodiseen nikékulmaan. Dropoutia tutkiessa on ensisijasena tutkimuksen
kohteena tarkastella ihmisen litkuntamotiiveja ja urheilusta poisjittaytymisen syita.

(Arling 2003, 8.)

“Dropoutilla” tarkoitetaan nuoren yhtakkistd urheilun lopettamista, vaikka lajin
mielenkiinto ei ole hivinnyt mielestd mihinkdan. Liikuntakasvatuksen nikékulmasta
dropout tarkoittaa juurikin vastentahtoista urheilun lopettamista, siis syrjaytymista
litkunnasta. Dropoutiin johtava prosessi ei tapahdu yleensi lyhyessa ajassa vaan lapsen
on tullut harrastaa litkuntaa jo kauan. Urheilija etsii sisdisid syitd mahdolliseen
kykenemittomyyteen. Kun hin el saa ratkottua naita ongelmia, voi kasvaa

turhautuneisuus, joka voi johtaa dropoutiin. (Puro 1999, 16.)

Dropout on tunnettu kisite urheilussa ja sitd kdytetddn kun puhutaan lapsen tai nuoren
urheilemisen lopettamisesta. Urheiluelimin ulkopuolella kisitettd voidaan kayttda
esimerkiksi koulunkdynnin yhteydessa thmisesti, joka putoaa pois koulustaan.
Urheilussa dropout miéaritellddn usein urheilu-uran ennenaikaiseksi loppumiseksi,
ennen kuin urheilullisen suoritustason parhaaseen tasoon on paisty. (Virtanen 1999,

15)

Usein lasten litkunnan lopettamista koskevissa tutkimuksissa on havaittu vastaavanlaisia
osallistumismotivaatiota laskevia tekijoitd. Nditd ovat mm. onnistumisen kokemuksien
puute, lilan kovat paineet, kehityksen puute, hauskuuden puute ja joukkueurheilussa
peliajan vihaisyys. Urheilijat alkavat miettid jossain vatheessa omaa urheiluaan ja
vertaamaan kilpailusta saamiaan hyo6tyja ja uhrauksia, joita he joutuvat tekemain
urheilun takia. Jos urheilija kokee, ettd uhraukset ovat suuria ja motivaatiota laskevia
tekijoitd on enemmin kun motivoivia tekijoité, voi edessi olla turhautuminen ja

urheilun lopettaminen. Suorituskorostuneisuudella on my6s merkitysta urheilun
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lopettamiseen. Menestymisen korostamisen ja menestymisen pakon takia osa

urheilijoista voi lopettaa urheilemisen. (Puro 1999, 16-17.)

Kilpaurheilussa voidaan dropout-ilmion jakaa kolmeen luokkaan. Urheilusta luopuvat
voidaan jakaa kokeilijoihin, varsinaisiin osallistujiin ja lajin vaihtajiin. Kokeilijat
kokeilevat monta lajia ja vaihtavat niitd tiuhaan tahtiin. He kokeilevat antaako laji heille
mitdan. Jos he kokeilun jilkeen paittavit lopettaa lajin, heisté tulee ™ kokeilija
dropoutin” tehneitd. Kokeilijoista voi my6s tulla varsinaisia osallistujia. Varsinaiset
osallistujat ovat sitoutuneita tiettyyn lajiin monen vuoden ajan ja voivat kilpailla siind
usealla eri tasoilla. Lopetettuaan he ovat “osallistuja dropoutin” tehneitd. Osa
lopettaneista urheilijoista siirtyvit toisen lajin pariin, missa he voivat taas kilpailla.

Uuden lajin lopetettuaan heisté tulee “siirtyja dropoutin” tehneita. (Puro 1999, 17.)

Dropout-kisite on moninainen. On olemassa my6s luonnollista dropoutia, joka kuuluu
tietyn ikakauden kehitykseen. Esimerkiksi alle 10-vuotias lapsi paattad lopettaa jonkin
lajin ja vaihtaa sen toiseen, ei muutoksesta tarvitse olla kovin huolissaan. Tuohon
ikakauteen kuuluukin usean urheiluharrastuksen kokeilut ja sita kautta oman lajin
l6ytiminen. Huolestuneempi tulee olla silloin, kun kokeiluidn ohittaneet urheilijat

paattavit lopettaa lajin. (SLU 2002.)

Limsi (teoksessa Jarvinen 2002) esittadtutkimuksen, jossa kiy ilmi, ettd tietyissi lajeissa
lopettamisprosentit alle 19-vuotiaiden keskuudessa ovat melko merkittivia. Esimerkiksi
harrastajien lopettamisprosentti yleisurheilussa oli 37,1 %. Seuraavaksi suurimmat
lopettamisprosentit ovat pesipallossa (32,2 %), jalkapallossa (27,5 %) ja jadkiekossa
(24,6 %). Syita lopettamiseen on paljon ja yksi luonnollinen selitys on urheilun ja

koulun ajallinen yhteensovittaminen.

Dropout-ilmi6td kisitelleiden tutkimusten pohjalta on vedetty lukuisia yleisid
johtopaitoksid. Keskeisimpia niistd on tyttdjen huomattavasti yleisempi lopettaminen
kuin poikien. Ikd on my0s yhteyksissa ilmioon. Yleisimmin 7-12-vuotiailla on tapana
vaihtaa lajista toiseen tai useampien lajien harrastaminen yhta aikaa. Murrosiassa

lapselle tulee paatosten aika ja tiettyyn lajiin erikoistuminen lisadntyy. Liian aikaisen
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erikoistumisen on myos todettu vaikuttavan lopettaneiden mairaan. Tutkimuksissa on
myos todettu, ettd alemman sosiaaliluokan nuoret lopettavat harrastamisen helpommin.

(Virtanen 1999, 24.)
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5 Urheilu-ura

5.1 Yksilon tarpeet

Heinon (2000, 19) mukaan lapset ja nuoret kayttavat energiaansa usein litkunnan
harrastamiseen. Maslow tarvehierarkian mukaan ihmisen perustarpeisiin lukeutuu
fysiologinen tarve, turvallisuuden tarve, sosiaaliset tarpeet, arvostuksen tarve ja itsensi
toteuttamisen tarve (Cox, R. 1998, 238-240.) Urheilussa ihminen voidaan nihda
toteuttavan itselleen tirkeitd tarpeita. Nima tarpeet toisaalta vaikuttavat harrastuksen
luonteeseen. Maslowin teorian mukaan yksilon tulisi alemmalla tasolla saavuttaa

kohtuullinen tulos, jotta voi siirtyd astetta ylemmialle tasolle. (Heino 2000, 19.)

Perustarpeista turvallisuuden tarve voi olla joko fyysista tai psyykkistd. Kipujen hallinta,
koskemattomuus ja kehon turva kuuluvat fyysiseen turvallisuuden tarpeeseen. Fyysinen
koskemattomuus vaihtelee eri urheilulajien vililld paljon. Se voi kisittda voimakkaan
vaaran tunteen tai kivun tunteen sietiminen kovien maitohappokertymien vuoksi.
Urheilijan on tirkedd 10ytaa tasapaino uhan ja suorituksen valille, jolloin pelko ei

vaikuta suoritukseen. (Heino 2000.)

Psyykkiseen turvallisuuteen kuuluva tilanteen hallinta on tirkea tekija suorituksen
taustalla. Jos urheilija jannittaa kilpailusuoritusta niin paljon, ettd suoritus karsii, on
tilanteenhallintakyky pettinyt. Urheilijan ja valmentajan tietoisuus tilanteen hallinnasta

voi vaihdella suuresti. (Heino 2000.)

Urheilutilanteiden kautta syntyvit ystiavyyssuhteet liittyvit yksilon sosiaalisten tarpeiden
tyydyttimiseen. Joukkuelajeissa ja valmennusryhmissa yksilon sosiaaliset tarpeet
korostuvat. Monelle urheilijalle sosiaaliset tarpeet ovat toiminnan keskeinen sisalto.
(Heino 2000.) Kasken (20006, 169) mukaan sosiaalinen yhteenkuuluvuus selittyy
henkil6kemiasta, ystivyydesti ja kaveruudesta. Hin kirjoittaa, ettd joukkuelajeissa
yhteenkuuluvuutta voi lisita vapaa-ajalla jarjestettavilld tapahtumilla. Heinon (2000, 21-
22) mielestd joukkueen tapahtumissa koettu sosiaalinen oppiminen on yhteydessi

yksilon henkiseen kehitykseen.
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Coxin (1998, 240) mukaan itsensi toteuttamisen tarvetta ohjaa McCelland-Atkinson
mallin mukaisesti kaksi motivaatiotekijaa: onnistumisen kokemukset ja
epaonnistumisen pelko. Kasken (2006, 209- 210) mukaan epidonnistumisen pelko voi
atheuttaa haitallisen kilpailujannityksen. Itsensé toteuttamisella tarkoitetaan yksilon
halua toteuttaa omia asioitaan, seka hakea omia rajojaan. Itsensa toteuttamisen tarve
urheilijalle on tirkein motivoitumisen ldhde. Urheilija on asettanut itselleen suorituksen

chdot ja pyrkii kehittimain itseddn niiden suuntaisesti. (Heino 2000, 22-23.)

Yksi perustarpeista on arvostuksen tarve. Tamad liittyy pitkalti omien taitojen
tiedostamiseen, seki niiden vertaamiseen muihin. Tama tarve tulee hyvin esille
kilpaurheilussa pyrkimyksend menestya ja kehittyd mahdollisimman nopeasti omalla
urallaan. Arvostuksen tarve perustuu hyvin pitkalti vertailuun, valmentajan on
pystyttivi valitsemaan urheilijan taitotasoa vastaavat kilpailut, jossa menestyminen on
mahdollista. Ilman menestymisti ja sen mukana tuomia onnistumisen elimyksiad

urheilija voi helposti turhautua ja mahdollisesti lopettaa urheilemisen. (Heino 2000, 22.)

5.2 Harrastuksen kehityskaari

Lapsuudessa kokeillaan erilaisia harrastuksia. Ensimmiiset viikot uuden harrastuksen
parissa ovat tulevaisuuden kannalta ratkaisevia. Tulevaisuuteen vaikuttavat monet
tekijat: ohjaajat, kaverit ja toiminnan mielekkyys. Yksilolle mieluinen harrastus saattaa
murrosidssa kehittyd suureksi intohimoksi. Intohimovaihe on nuoren kehittymisen

kannalta tirked. (Heino 2000, 26-27.)

Intohimovaiheen jalkeen seuraa ammattimaisen toiminnan vaihe, jolloin urheilemiselle
asetetaan jo korkeampia padmairid. Tédssd vaitheessa urheilemiseen kdytetdan aikaa niin
paljon, ettd ty6 tai opiskelukin saattaa kérsid. Ammattimaisen toiminnan vaiheessa

urheileminen e vield tuo urheilijalle elantoa. (Heino 2000, 28-29.)

Kun urheilemiseen panostetaan maksimaalisesti, mutta se ei takaa riittavaa toimentuloa,

ei voida puhua ammattilaisuudesta. Monissa lajeissa jaaddan jopa huipputasolla

ammattimaisen toiminnan vaiheeseen. Ammattilaisuuden vaiheessa urheilija saa
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toimeentulonsa palkinto- ja sponsorirahoista. (Heino 2000, 28-29.) Kasken (2006, 190-
191) mielesti urheilija voi saada rahaa my6s suoraan palkkatuloina. Hin toteaa, ettd
joissain lajeissa voi tuloja kertya niin paljon, ettad koko loppuelima on turvattu. Heino
(2000, 29-30) puolestaan kertoo, ettd ammattilaisten on tirkedd suunnitella my6s
ammatillinen kouluttautuminen, silld urheilu-ura ammattilaisenakin paattyy joskus.

Hinen mukaan ura voi paittya myos dkillisesti esimerkiksi loukkaantumiseen.

5.3 Urheilu-aika

Huippu-urheilijaksi kehittyminen vaatii sen, ettd lapsi saa syntymalahjakkuuden
urheiluun ja erityisesti johonkin tiettyyn lajiin. Lisaksi lajia tulisi harrastaa 5-15 vuotta ja
sitoutua harjoittelemaan sitd. Urheilijan oikeanlainen asenne harjoitteluun ja ylipaitian
urheilemiseen on edellytys huippu-urheilijaksi kasvamiselle. Oikean asenteen
l6ytimiseksi on tirkead, ettd urheilijalla on kova into lajiin, halu kehittya seka
voittamisen tahto. Sekdin ei pelkdstidn riitd, vaan lisdksi tarvitaan pitkdjinteisyyttd ja

kovaa itsekuria. (Hakkinen, Keskinen, Mero & Nummela 2007, 413.)

Heinon (2000, 55) mukaan on myytti, ettd menestymisen edellytyksen takeena olisi
suuri lahjakkuus lajissa, jota harrastaa. Hinen mielestd menestyvi urheilija on helppo
todeta lahjakkaaksi. Urheilijan urakehitys perustuu tavoitteenasetteluun ja tychon, joka
tehddin tavoitteen saavuttamiseksi (Heino 2000, 60-70). Kaski (2006, 191) on samaa

mieltd, silld hinen mukaan urheilijan on tehtidvi koko ajan t6itd oman asemansa eteen.

Tavoitteen avulla pyritadn kehittyméan nykyisesta tasosta kohti tavoitetasoa. Tavoitteen
saavuttamista mitataan kilpailutilanteissa ja mahdollisten vilitavoitteiden kautta.
Tavoitteiden saavuttaminen vaatii urheilijalta sitoutumista, johon vaikuttavat monet
tausta-asiat. Kisitys omista ominaisuuksista vaikuttaa tavoitteiden saavuttamiseen
urheilijan omasta nikékulmasta. Sitoutuminen vaatii asennetta, joita tulee tarkkailla
harjoittelun sailyttimiseksi oikeinsuuntaisena. (Heino 2000, 60-70.) Lapsena ja nuorena
tehdyn harjoittelun hedelmia korjataan noin 20-35 ikavuoden vaiheilla (Hakkarainen,

Jaakkola, Kalaja, Limsa, Nikander & Riski 2009, 386).
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Urheilija haluaa elad hyvia elimia ja tehdd mielekisti tyotd peliuran paatyttya. Paras
keino sithen on hankkia koulutus uran aikana. Urheilu-uran aikana saadaan
monipuolista kokemusta sosiaalisista taidoista, ryhmassa toimimisesta, paineista ja
maaritietoisuudesta. Nama taidot nauttivat tyoelimassé arvostusta. Kouluttautuminen
auttaa hy6dyntdimiin uran aikaisia opittuja taitoja sekd syntyneitd kontakteja.
Siviiliammattiuraan valmistautuminen ennen urheilu-uran paittymistd on arvokasta.

(Soyring 2004, 49.)

Urheilu sisaltdd paljon hyvia asioita, silti urheilija voi alkaa kaivata muuta sisaltoa
elimalleen. Urheilussa ei voi saavuttaa tavoitteitaan ellei maksa niistd hintaa.
Tavoitteisiin padseminen vaatii uhrauksia urheilijan vapaa-ajasta ja kieltdytymista
siviilieliman houkutuksista. Toisaalta jotkut urheilijat eivat koe tehneenséd uhrauksia
heidin nauttiessaan urheilemisesta niin paljon. Menestymisen eteen pitdé sitoutua
harjoitteluun ja jittdd epdolennaiset asiat vihemmille. (Lampikoski & Miettinen 1999,

108-110.)

Menestyneelta urheilijalta odotetaan menestystd my0s jatkossa, jolloin hinen taytyy
sailyttdd huippukunto mahdollisimman pitkdin. Vaikka moni urheilija haluaa menestya
pitkddn, harva urheilija pysyy huipulla vuosia. Menestyminen tuo mukanaan julkisuutta
ja urheilija joutuu kohtaamaan sen tuomat haasteet. (Heino 2000, 85). Kasken (20006,
193-194) mukaan julkisuus voi viedd urheilijan ajatuksen omasta urheilijan tyostdan,
silld hinen aitka menee kaikkeen muuhun. Heino (2000, s.85) toteaa julkisuuden
tuoman riittdvin taloudellisen voiton menevan urheilun ohi, joten urheilijan tulisi valita

julkiset edustustehtivit valmentautumisen ehdoilla.

5.4 Lopettaminen

Jokaisen urheilijan ura huipputasolla loppuu joskus. Liikunta ja urheilu voi kuitenkin
sailya jollain tasolla liapi eliman. Urheilu-uran loppuminen on iso asia urheilijalle ja
sithen tulisi valmistautua etukiteen. Urheilijan tulee miettia, milld tayttad urheilun
tuoma aukko elimassi ja sopeutuminen uuteen elaménrytmiin voi olla vaikeaa. (Kaski

20006, 223.) Urheilusta saatujen myonteisten kokemusten perusteella voi olla vaivatonta
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siirtyd uran jalkeen valmennus-, ohjaus tai hallintotehtiviin sekd tapahtuman

jarjestimis- tai mediatehtiviin. (Hakkarainen, YM. 2009. 380).

Uran yllattava katkeaminen aiheuttaa vaikeuksia urheilun jittiman tyhjion
tayttamisessa. Tama sama ilmi6 havaitaan my6s ty6elamissd. Uran loppumiseen
valmistautuneiden urheilijoiden on helpompi tayttda tyhji6 tyolld, opiskelulla tai
perheelld. Mikali tyhji6 jaa tayttamattd, voi urheilija kokea ettei jaljelle jaa mitadn.
Alkoholismi, masennus tai itsetuhoinen kayttiytyminen saattaa johtua tayttamattomasta

tyhjissti. (Kaski 2006, 224-225))

Urheilijan ura voi péddttyd suunnittelematta loukkaantumiseen, dopingkaryyn,
sosiaalisten suhteiden vuoksi, kustannuksiin tai ajan puutteeseen. Tutkimusten mukaan
ongelmia uran jilkeisessd elimassi esiintyy vihemmain niilld, jotka lopettavat uran
suunnitellusti. (Kaski 2006, 224.) Toisaalta urheilijan ura voi jatkua, vaikkei sitd itse
haluaisikaan. Nuori urheilija ei valttamattd uskalla lopettaa ulkopuolelta tulevan

painostuksen vuoksi (Heino 2000, 88).

Heinon (2000, 87) mukaan monelle urheilijalle lopettamispaitds on luonnollinen ja
yksinkertainen. Lopettamiseen vaikuttaa uran aikainen menestys ja urheilun
ulkopuolinen elamintilanne. Menestyneen urheilijan lopettaminen on helpompaa kuin
menestymattoman. (Heino 2000, 87-88.) Kasken (20006, 223-224) mielesta uraansa
tyytyvaiset urheilijat saavuttivat tavoitteensa ja péainvastoin. Heino (2000, 87-89)
kirjoittaa urheilun lopettamisen olevan vaikeaa, jos siitd saatu korvaus on suuri, jolloin

perheen taloudellinen tilanne saattaa heiketa.

Urheilija saattaa menettad mielenkiintonsa urheiluun, mikili tavoitteita ei ole saavutettu.
Motivaation puute voi nikya my6s alisuorittamisessa ja sisdisen palon menettimisesta.
Motivaation sytyttiminen ulkopuolisilla tekij6illd on haasteellista. Siksi muutoksen tulisi
saada alkukipini urheilijasta itsestain. Jokainen urheilija on vastuussa viimekadessa
itselleen, jolloin sisdisen motivaation loppuessa saattaa urheilijan koko ura paittya.

(Kaski 2000, 204.)
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6 Motivaatiotekijat urheilussa

6.1 Sisiiset motivaatiotekijit

Sisdiset motivaatiotekijit urheilua kohtaan koostuvat useasta tekijasta. Kaikkein tirkein
tekija kuitenkin on, ettd urheilija todellakin nauttii lajistaan ja kokee sen tirkedksi.
Tarked motivaation yllipitdja on onnistumisen elimykset ja tarpeeksi kovat haasteet
menestyksen saavuttamiseksi. (Heino 2000. 52.) Jaakkolan (Hakkarainen ym. 2009, 333)
mukaan litkuntaharrastuksen jatkumisen kannalta sisdiset motivaatiotekijit ovat

avainasemassa. Hin painottaa myos harrastukseen sitoutumisen tarkeytta.

Lapset ovat syntyneet litkkumaan motivoituneesti. Murrosiin kynnykselld moni
urheilija lopettaa ulkoisten motiivien ja paineiden kiydessi liian suuriksi. Siksi
valmentajien tulisi synnyttdd sisdistd motivaatiota ja sen ilmentymistd harrastuksessa.
Sisdinen motivaatio on lasna silloin, kun osallistutaan toimintaan toiminnan takia.
Tilloin osallistumisen motiivina ovat kokemukset ilosta, jota toiminta synnyttaa.

(Hakkarainen ym. 2009, 333.)

Kulmakivini sisdiselle motivaatiolla ovat autonomia, pitevyys ja yhteenkuuluvuus.
Autonomialla tarkoitetaan urheilijan tunnetta siité, ettd hanelld on mahdollisuus paattad
toimintaa koskevista asioista, oikeus tehda valintoja. Urheilijalla on uskomus kykyjensa
riittdvyydesta taidon suorittamisessa sekd tunne siita, ettd kuuluu ryhmaan osana sita.
Nimi pitevyydenkokemukset ja sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne ovat tarkeitd
sisdisid motivaatiotekijoitd. (Anttila, R. Halonen, S. Kalakoski, V. Laarni, J. Paavilainen,
P. 2007, 29-30;Hakkarainen, YM.2009, 333-334). Decin mukaan (1975, teoksessa
Nurmi & Salmela-Aro 2002, 41) itsemairdimisen kokeminen ja omaehtoinen
pateminen on ihmisen perustarpeita, joiden toteuttamismahdollisuuksien mukaan
thmiset suhtautuvat ympiristdonsi. Hinen mukaan ympiristot, jotka mahdollistavat

niiden perustarpeiden toteuttamisen, lisddvit sisdistd motivaatiota.

Pitevyyden kokemukset voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: tehtivi- ja

kilpailusuuntautuneisuuteen. Tehtivisuuntautunut urheilija saa patevyydenkokemuksia
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kehittyessdan, laittaessaan kaiken peliin seka oppiessaan uutta. Kilpailusuuntautunut
puolestaan kokee pitevyyttd voittaessaan kanssakilpailijat, jolloin toiminta suuntautuu
lopputuloksiin ja menestymiseen suhteessa muihin kilpailijoihin.
Tehtivisuuntautuneisuus on taidon oppimisen kannalta positiivisempi piirre kuin
kilpailusuuntautuneisuus. (Hakkaraien ym. 2009). Liukkonen kertoo (Héikkinen ym.
2007, 224-225), ettd paras tulos saavutetaan, kun urheilija sekd toimintaympirist on
tehtdvisuuntautunut. Nikanderin (Hakkarainen ym. 2009, 354) mukaan ne urheilijat,
joiden tavoiteorientaatiossa on sekd mina- ettd tehtavasuuntautuneisuutta saavat

enemmain myonteisia kokemuksia urheilusta.

6.2 Ulkoiset motivaatiotekijit

Ulkoinen motivaatio tarkoittaa toiminnan suorittamista palkkioiden tai pakotteiden
vuoksi. Toimintaa kontrolloidaan ulkoisesti, jolloin se on usein ristiriidassa urheilijan
omien mieltymysten kanssa. Lyhyelld aikavililld ulkoiset motiivit voivat kannustaa
urheilijaa hyviin suorituksiin ja toimia motivointikeinoja. Pitkalld aikavalilla hy6tya
ulkoisista motivaatiotekijoistd ei ole, vaan vaikutus voi muuttua negatiiviseksi.

(Hakkarainen, YM. 2009, 333-334.)

Valmennuksessa ulkoisia motivoinnin keinoja ovat komentaminen, rangaistukset ja
palkkiot, jolloin niista tulee urheilijalle motivaatiotekijoitd. Palkkiona voi toimia maine
tai kunnia, rahallinen korvaus tai arvostuksen kasvaminen. Rangaistuksena voi kokea
maineen menetys, laheisten, valmentajan tai ystivien paheksunta seké negatiivinen

palaute. (Jaakkola, T., Kataja, J. Liukkonen, J. 2006, 68-71.)

Huipputasolla keskeisena ulkoisena motivaatiotekijani voivat olla urheilijan palkkiot,
joiden mahdollinen viivistyminen vie huomion ja henkisen energian pois
paitarkoituksesta. Seuran kannattaa huolehtia siita, ettd urheilijan sopimuksissa olevat
asiat hoidetaan ajallaan. Mikili seuran taloudellinen tilanne on huono eiki palkkioita

voida maksaa, on siitd hyva kertoa pelaajille. On my6s hyvi kertoa, milloin ja miten

palkkiot hoidetaan. (Jaakkola ym. 20006, 68-71.)
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Ulkoiset motivaatiotekijat eivit ole niin hyvia urheilijan kannalta kuin sisaiset.
Urheilijan motiivit voivat muuttua ulkoisista enemman sisiisiin, jos on mahdollista
suotuisaan valmennusilmapiiriin harjoituksissa. Siksi valmentajan olisi hyva miettia,
milld keinoilla han voi tukea ja herittda urheilijan sisdisen motivaation. (Jaakkola ym.

2006, 75.)

6.3 Motivaatioilmasto

Liukkosen (Hikkinen ym. 2007, 225-226) mukaan motivaatioilmastolla tarkoitetaan
tilannesidonnaista kilpailu- ja tehtivisuuntautuneisuutta. Nikander kirjoittaa
(Hakkarainen ym. 2009, 354) motivaatioilmaston olevan valmennustilannekohtainen
ymparist0, joka linjaa tavoitteet valmennustoiminnalle. Hinen mukaansa urheilussa
motivaatioilmastolla tarkoitetaan vallitsevaa psykologista ymparistod, joka edesauttaa

motivaation kehittymista.

Lapsen vanhemmilla on suuri merkitys lapsen tavoiteorientaatioon sosiaalistamisessa.
Myohemmin suuren roolin ottavat kouluympiristo, kaverit sekd harrastukset.
Valmentajan tavoiteorientaatiosuuntaus on nuorelle urheilijalle tulevaisuuden kannalta
merkittivda. Myos vanhemmilla on lapsen harrastuksien kautta huomattava rooli
tavoiteorientaation kannalta. He yhdessa valmentajan kanssa muodostavat
tavoiteorientaatioperustan seuraamalla ja kommentoimalla esimerkiksi kilpailutilanteita.
(Hakkinen ym. 2007; 226-227.) Nikanderin (Hakkarainen ym. 2009, 352) mukaan
vanhempien toiveita menestya ei tulisi siirtda suoranaisesti lasten ja nuorten

harrastuksiin paineiden seki eparealististen menestysodotusten vuoksi.

Kilpailusuuntautuneessa toiminnassa resurssit ovat samanlaiset kaikille. Myos tehtava
on samanlainen eika eriytymistd havaita. Urheilijalle ei anneta paljoakaan vapauksia
vaan auktoriteetti on kontrolloiva. Ominaista kilpailusuuntautuneisuudelle on julkinen
palkitseminen ja arviointi Ryhmit jaetaan kilpailullisesti lahjakkaimpien toimesta.
Testaamiseen varattu aika on rajoitettua ja valmentaja kayttad paljon enemman aikaa
lahjakkaimpiin urheilijoihin mindsuuntautuneessa ymparistossa. (Hakkinen ym. 2007,

226-227.) Minasuuntautuneelle ympiristolle on ominaista vertailu muihin urheilijoihin
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sekd heidan suorituksiin ja tuloksiin. Urheilija padsee vaikuttamaan patevyyden
kokemuksiin vain vihin. Tdmi voi johtaa huonommuuden tunteeseen, koska muiden

urheilijoiden tulokset ovat keskeisessd asemassa. (Hakkarainen ym. 2009, 354-355.)

Tehtavasuuntautuneessa toimintaymparistossa tehtavat eriytetadn lasten taitojen
mukaisesti. T4allaisessa ymparistossa varusteet ja olosuhteet ovat urheilijan valittavissa.
Auktoriteetti on autonominen, lasten oma-aloitteellisuutta korostava. Palkitseminen
perustuu yksilon kehittymiseen tai on muuten yksilollista. Tehtavasuuntautuneessa
ymparistossa ryhmajaot tehdddn arpomalla. Arviointi suoritetaan yksityisesti ja
yksil6llisesti. Suorituksiin ja testauksiin kaytettya aikaa ei rajoiteta. (Hakkinen ym. 2007,
226-227.) Tehtidvisuuntautuneessa motivaatioilmastossa keskitytdan urheilijan omien
taitojen kehittdmiseen. Urheilijalle luodaan ilmapiiri, jossa hintd kannustetaan

yrittiméan ja tekemédn parhaansa. (Hakkarainen, YM. 2009, 354-355.)

Tehtava- ja minasuuntautunut motivaatioilmasto eivit ole toisiaan poissulkevia
lmastoja. Urheilussa tulee vastaan tilanteita, jolloin on vaikea erotella
motivaatioilmaston suuntautuneisuutta. Valmennuksessa saatetaan korostaa
jompaakumpaa suuntautuneisuutta tai osia niistd molemmista. (Hakkarainen ym. 2009,
354; Hakkinen ym. 2007, 226.) Tehtivisuuntautuneella motivaatioilmastolla on
positiivisia vaikutuksia urheilija motivaatiotekijoihin. Mindsuuntautunut
motivaatioilmasto ei ole haitallista, jos yhtd aikaa toteutetaan tehtivisuuntautunutta
motivaatioilmastoa tai vaikutteita siitd. Pelkdstidn mindsuuntautunutta
motivaatioilmastoa korostava ympiristd on monin tavoin haitallista urheilijan

toiminnalle. (Hikkinen ym. 2007, 226.)

Urheilussa valmentajalla on tirkea rooli oikeanlaisen motivaatioilmaston luojana.
Motivaatioilmasto rakentuu urheilijoiden arvioinneista harjoituksissa, ryhmittelyistd,
palautteesta, palkitsemisesta sekd tavoista, joilla toimintaa arvioidaan. Urheilijan
kannustamisessa ja taitojen kehittimisessd on valmentajalla tirkea tehtdva. Tarkeda on
opettaa urheilijalle, kuinka epdonnistumiset ja negatiiviset asiat kisitellddn osana
oppimista. Tirkedd on kannustaa tekeméan parhaansa harjoituksissa seki kilpailuissa.

Nuorelle urheilijalle tulee antaa pikku hiljaa enemmain vastuuta omasta tekemisestaan.
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Tirkedin rooliin nousee valmentajan ja urheilijan vilinen vuorovaikutus, jonka pitaisi
olla avointa ja molemminpuolista. Urheilijan ja valmentajan vilinen ajatustenvaihto
edesauttaa molempien kehittymistd. Avoin valmennus-urheilijasuhde antaa toimiessaan

urheilijalle itseluottamusta ja rohkeutta omien ajatusten ja mielipiteiden kertomiseen.

(Hakkarainen ym. 2009, 349-356.)
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7 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd pesapallon ikdrajamuutoksen yhteytta
poikien superpesiksen vuosien 2000-2007 mitalipelaajien uran kehittymiseen
juniorivuosien jalkeen miesten sarjoissa. Tutkimuksessa tutkittiin my6s syitd
pelaajauran jatkamiseen tai pelaajauran loppumiseen juniori-ian jalkeen. Tutkimuksessa
kysyttiin pelaajilta, mikd on heidin mielipide A-poikien nykyisesti ikérajasta.
Tutkimuksessa selvitettiin edelld mainittujen lisdksi lopettaneiden pelaajien suhdetta
pesipalloon nyt ja tulevaisuudessa. Tutkimus toteutettiin yhteistydssi Suomen

Pesipalloliiton kanssa tulevien sarjajirjestelmépditosten tueksi.
Tutkimusongelmat olivat:

1) Onko ikirajamuutoksella ollut yhteyttd pelaajien urakehitykseen A-
juniorivuosien jalkeen?

2) Miki on pelaajien mielipide nykyisestd A-junioreiden ikarajasta?

3) Mitka olivat juniorivuosien mitalipelaajien pesapallouran lopettamiseen
ja jatkumiseen vaikuttaneet tekijat?

4) Miki on lopettaneiden pelaajien suhde pesipalloon nyt ja

tulevaisuudessa?
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8 Tutkimusmenetelmat

8.1 Kohderyhmi

Kohderyhmini tutkimuksessa oli vuosien 2000-2007 nuorten superpesiksen
mitalijoukkueiden pelaajat. Ndiden vuosien aikana mitalin sai yhteensd 254 pelaajaa.
Kyselytutkimukseen osallistui 120 pelaajan otos mitalipelaajien ryhmasta, joista 60
vastasivat kyselyyn. Kyselyyn vastanneista pelaajista 20 (33,3%) olivat jo uransa
lopettaneita ja 40 (66,7%) pelaajauraansa jatkavia pelaajia. Tulososassa kdytetdan

mitalipelaajista kasitettd pelaajat.

8.2 Tutkimuksen kulku

Tutkimus suoritettiin yhteistyossd Suomen Pesipalloliiton kanssa. Tutkimusta
lihdettiin toteuttamaan pesapallon vuosikirjojen 2000-2008 avulla, joista selvitimme
mitaliseurat seki seurojen nuorten superpesisjoukkueissa mitalin saaneet pelaajat.
Pelaajat listattiin Excel- taulukointiohjelmalla mitalivuoden mukaan joukkueittain.
Taulukkoon selvitettiin my06s pelaajien syntymavuodet vuosikirjojen avulla. Muutamien

pelaajien syntymavuotta emme saaneet selville mistain Pesapalloliiton tietokannoista.

Pesipallon tulospalvelun tietokannan avulla selvitettiin jokaisen pelaajan kohdalta
hinen uransa vaiheet mitalista eteenpidin miesten sarjoissa. Tarkastelimme ja listasimme
pelaajan kohdalle vuosittain sarjatasot, missa pelaaja pelasi mitalin jilkeen.
Tutkimuksessa otettiin huomioon miesten sarjatasoista kolme ylinti: miesten
Suomisarja, miesten Ykkospesis ja miesten Superpesis. Lisaksi tietokannan avulla

nihtiin pelaajan viimeinen vuosi edelld mainituilla sarjatasoilla.

Tietokannasta nihtiin my0ds pelaajien Iti-Linsi-edustukset ja vilivuodet, jotka kaikki
listattiin taulukkoon pelaajan kohdalle. Taulukon ja tulospalvelun tietokannan avulla
laskettiin jokaisen pelaajan kohdalta kolmen vuoden urakehitys, jossa merkattiin kunkin

pelaajan sarjatason A-juniorivuosien jilkeisen kolmen vuoden ajalta.
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Taustamateriaalista pystyttiin laskemaan pelaajien keski-iat, keskimairaiset lopettamis-
1dt, seka keskimaariiset urakehitykset. Se, kauan pelaajille kului vuosia miesten
superpesikseen mitalin jilkeen, selvisi taustamateriaalin urakehitysosiosta.
Taustamateriaalin perusteella pystyttiin laskemaan ja vertailemaan laskettavien asioiden

eroavaisuuksia ennen ja jialkeen ikdrajamuutoksen.

Kyselytutkimusta varten perustettiin Facebook- ryhma, jonka tarkoituksena oli keritd
mahdollisimman paljon mitalipelaajia kyselyyn vastaamista varten. Ryhmin avulla
tiedotimme pelaajia kyselyd koskevista ajankohtaisista asioista, sekd saimme lihetettya

linkin Suomen Pesapalloliiton verkkosivuille, jossa kysely oli sihk6isessa muodossa.

Tutkimusta varten tehtiin kyselykaavake (Liite 1), joka jaettiin kahdeksi Internet-
kyselyksi. Toinen oli suunnattu pelaajille, joiden pelaajaura on loppunut seki toinen
pelaajauraansa jatkaville. Kaavakkeissa oli sekd monivalintakysymyksid ettd avoimia
kysymyksid. Kysely julkaistiin kesikuun 29. pdiva. Vastausaikaa annettiin elokuun 19.

paivain saakka.

8.3 Tilastolliset tarkastelut

Taustamateriaalin sekd monivalintakysymysten analysointiin kiytettiin Microsoft Office
Excel- taulukkolaskentaohjelmaa. Tulokset esitettiin keskiarvoina ja prosentteina.
Tulokset on esitetty yhden desimaalin tarkkuudella. Avoimien kysymysten vastaukset

purettiin yksitellen mahdollisimman tarkasti ottaen kaikkien mielipiteet huomioon.
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9 ‘Tulokset

9.1 Ikirajamuutoksen yhteyspelaajien urakehitykseen A-juniorivuosien

jalkeen

Pelaajien kartoitus ja urakehitys selvitettiin tehdyn uratutkimuksen ja kyselylomakkeen
perusteella. Taulukossa on jaettu pelaajat kahteen ryhmain, ennen ikdrajamuutosta ja
jalkeen ikdrajamuutoksen (Taulukko 1). Taulukosta tulee ilmi lopettaneiden ja vield
pelaavien maarit molemmista ryhmista. Osa pelaajista on pelannut sekd ennen etté
jalkeen ikdrajamuutoksen, joten he ovat laskettuna molempiin kategorioihin. Ennen
ikarajamuutosta pelaajia oli yhteensd 136. Pelaajista pelaa edelleen 63 (46,3%) pelaajaa
ja lopettaneita on 73 (53,7%) pelaajaa. Ikdrajamuutoksen jilkeen pelaajia on yhteensa

161. Tastd madristd pelaa edelleen 103 pelaajaa ja lopettaneita pelaajia on 60.

Taulukko 1. Vuosien 2000-2007 pelaajien kartoitus

Vuosien 2000-2007 mitalipelaajat | 2000-2003 | 2004-2007 | Yhteensa

Lopettaneet 73 60 133
Viela pelaavat 63 101 166
Pelanneet sekd 2000-2003 etta 43
2004-2007

Yhteensi 136 161 254

Vuosien 2000-2007 poikien superpesiksen mitalipelaajista monet pelasivat useaa eri
sarjaa saman vuoden aikana (N=254). Ennen ikdrajamuutosta pelanneet pelaajat ovat
vuoden nuorempia siirtyessdan miesten sarjoihin. Ennen ikdrajamuutosta pelanneet
tayttdvit ensimmadisend vuotena A- junioreiden jilkeen 21 vuotta ja muutoksen jilkeen

22 vuotta.
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Ensimmiisend vuotena A-junioreiden jilkeen pelaajat olivat jakautuneet tasaisesti eri
sarjothin. Ennen ikarajamuutosta pelanneista pelaajista enemmisto pelasi ykkospesista,
kun taas ikdrajamuutoksen jilkeen enemmist6 pelasi suomisarjaa. Superpesis pelaajia
pelasi ensimmaisena vuotena noin kolme prosenttiyksikkod enemman ennen
ikdrajamuutosta. Lisiksi pelaajat olivat vuoden nuorempia verrattaessa pelaajiin
ikarajamuutoksen jalkeen. Suhteessa pelaajia on lahes yhta paljon ennen

ikarajamuutosta ykkospesiksessd kun taas ikdrajamuutoksen jilkeen suomisarjassa.

Toisena vuotena pelaajien suhteellinen jakautuminen eri sarjoihin ei ollut enaa niin
tasaista kuin ensimmadisend vuonna. Ennen ikdrajamuutosta mitalin saaneista pelaajista
enemmisto pelasi Superpesista, kun ikdrajamuutoksen jilkeen mitalin saaneista
pelaajista pelasivat enimmakseen ykkospesista. Pelaajia pelasi suhteessa lihes yhta
paljon superpesiksessi ikdrajamuutosta ennen pelanneista kuin ikdrajamuutoksen

jalkeen pelanneista pelasi ykkospesisti.

Kolmas vuosi poikien superpesiksen jalkeen sujui lihes yhtd monella pelaajalla
superpesiksessd niin ennen kuin jilkeen ikdrajamuutoksen. Eroa ikdrajamuutoksen
molemmin puolin on alle prosenttiyksikké. Pelaajat jakautuivat eri sarjoihin
ikarajamuutoksen molemmin puolin lihes tasaisesti kolmantena vuotena siirryttaessa

miesten joukkueisiin poikien superpesiksen jilkeen.
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Taulukko 2. Pelaajien osallistuminen eri sarjatasoille juniorivuosien jilkeen

Ennen ikarajamuutosta Ikarajamuutoksen jalkeen
Vuodet A- 1. 2. 3. 1. 2. 3.
junioreiden jalkeen
Pelaajien iki 21 22 23 22 23 24
(vuotta)
Suomisarja 30,8%  215% 182% [34,7 % 23,1% 16,7 %
Ykkospesis 352 %  354% 351% [33,3% 43,1 %  3577%
Superpesis 341%  43,0%  46,8% [31,9 % 339% 47,6 %

Pelaajien uran kehittyminen poikien superpesiksen jilkeen kulkee yhta sarjatasoa
alempana kahtena ensimmaisena vuotena miesten joukkueissa ikdrajamuutoksen
jalkeen. Kolmantena vuotena erot sarjoissa pelaavien pelaajien miirissi tasoittuvat.
Ennen ikdrajamuutosta mitalin saaneet pelaajat nousivat korkeammalle tasolle kautta
aikaisemmin kuin muutoksen jilkeen mitalin saaneet pelaajat. Lisdksi ennen

ikarajamuutosta pelanneet pelaajat ovat vuoden nuorempia siirtyessaan miesten

sarjoihin. (Taulukko 2)

Nuoria pelaajia nousi miesten superpesikseen enemman ennen ikdrajamuutosta kuin
ikdrajamuutoksen jilkeen. 22-vuotiaiden mitalipelaajien médrd miesten superpesiksessi
oli noin 11 prosenttiyksikk6a suurempi ennen ikarajamuutosta kuin ikdrajamuutoksen
jalkeen pelanneiden pelaajien mairistd. 23-vuotiaiden pelaajien osuus miesten
superpesiksessid A-junioreiden pelaajista oli ennen ikdrajamuutosta 12,9

prosenttiyksikkod suurempi kuin muutoksen jalkeen.

Poikien superpesiksen pelaajien lopettamisen keskiméariinen ika oli 21,8 vuotta
(N=254) vuosina 2000-2007. Vuosien 2000-2007 aikana poikien superpesiksen
keskimaardinen ylaikaraja oli 20,5 vuotta.Ennen ikdrajamuutosta pelannut pelaaja
lopetti pesipallon pelaamisen keskimairin 22,0 vuoden ikiisena. Ikdrajamuutoksen

jalkeen pelaajien lopettamisen keski-ikd on muuttunut 21,6 vuoteen. Ikdrajamuutoksen
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jalkeen pelanneet pelaajat lopettavat pesipallon pelaamisen nuorempina kuin ennen
ikarajamuutosta pelanneet. Ennen ikdrajamuutosta pelaajat pelasivat keskimaarin kaksi
vuotta miesten sarjoissa ennen pelaajauransa lopettamista. Ikarajamuutoksen jalkeen
miesten sarjoissa jatkettiin vihan reilun puolen vuoden ajan siirryttdessa miesten

joukkueisiin.
9.2 Mitalipelaajien mielipide nykyisestid A-junioreiden ikirajasta

Pelaajille suunnatussa kyselytutkimuksessa kysyttiin mielipidettd nykyisestd poikien
superpesiksen ikérajasta. Poikien superpesiksen ikiraja on ollut vuodesta 2004 asti 21

vuotta. Pelaajauraansa jatkavien ja lopettaneiden valilld havaittiin jonkin verran eroja.

100,00 % -

90,00 % -

80,00 % -

70,00 % -

60,00 % - = Liian korkea

50,00 % - H Sopiva

M Liian matala
40,00 % -
30,00 % -
20,00 % -

10,00 % -

0,00% -
Jatkavat Lopettaneet Kaikki pelaajat

Kuvio 3. Pelaajien mielipide poikien superpesiksen nykyisestd yldikarajasta

Yhteensd 16,7 % vastanneista pelaajista (N=00) kertoivat nykyisen ikdrajan olevan liian
korkea. Lopettaneista pelaajista (N=20) viidesosa (20 %) arvioi ikdrajan olevan liian
korkea. Pelaajauraansa viela jatkavista pelaajista (N=40) 15 % puolestaan kertoi omassa
mielipiteessdin kannattavansa ikirajan laskemista. Eroa uransa lopettaneiden ja

jatkavien vililla oli viisi prosenttiyksikkoa.
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Kovinkaan moni vastanneista pelaajista ei pitanyt ikarajaa liilan matalana.lLiian matalana
ikarajaa pitivit vain 8,3 % pelaajista. Lopettaneista pelaajistaviidesosan (20 %) mielesta
ikdraja on lilan matala, kun taas pelaajauraa jatkaneista pelaajista vain muutama (2,5 %)
oli sitd mieltd, ettd 21 vuoden ikdraja on liian matala. Eroa pelaajauran vaiheiden vililld
oli titen jonkin verran. Eroa lopettaneiden ja jatkavien vililld on 17,5

prosenttiyksikkoa.

Vuosina 2000-2007 poikien superpesiksessd mitalin saaneista pelaajista kolme
neljasosaa (75%) pitivat nykyista ikdrajaa sopivana. Lopettaneista pelaajista yli puolet
(60%) oli sitd mieltd, ettd ikdraja on nykyisellidn hyva. Suuri osa (82,5%) pelaajauraansa
vield jatkavista pelaajista pitivat nykyista 21 vuoden ikdrajaa sopivana poikien

superpesiksessa.

Pelaajilla oli mahdollista kertoa my6s avoimesti mielipiteitaan poikien superpesiksen 21
vuoden ikdrajasta. Ikdrajan nousua perusteltiin silld, ettd siirtyminen miesten
joukkueisiin olisi helpompaa silloin, kun pelaajat ovat vanhempia. Vastanneiden

mielestd kynnys siirtyd miesten sarjoihin olisi tdll6in isompi.

Ikarajan laskua kannattavat pelaajat pitavat 21-vuotiaita enemman miehind, kuin
poikina. Heiddn mielestdin korkea ikiraja ei palvele pelaajien kehittymista silld
perusteella, ettd samat pelaajat pelaavat monta vuotta vastakkain samassa sarjassa.
Nykyiselld ikdrajalla erddn vastaajan mielestd muodostuu ongelmaksi se, etteivit parhaat
A-pojat pddse omanikiistensi otteluihin miesten superpesiksen viedessi pelaajat ennen
kuin he kasvavat sielta yli-ikdisiksi. Ikdrajaa alentavat pelaajat kertoivat, etta laskemalla

poikien superpesiksen ikdrajaa, nousisivat miesten suomisarjan ja ykkospesiksen taso.

Pelaajien keskuudessa yleinen mielipide oli, ettei poikien superpesistd tulisi missddn
nimessa ainakaan lakkauttaa. Pelaajat pitaisivit lakkauttamista erittdin suurena virheend
pesipallon kannalta. Moni pelaaja kuitenkin kertoi, ettd jotain nykyiselle poikien
superpesikselle pitdisi tehdd. Osa pelaajista oli sitd mieltd, ettd ongelmat ovat jossain

muualla kuin A-poikien sarjassa, kuten C-ikiisten pelikentin koossa ja
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juniorivalmentajien ammattitaidossa. Suurin osa pelaajista oli kuitenkin sitd mielta, ettei

poikien superpesiksen ikdrajaa kannata muuttaa suuntaa eiki toiseen.

9.3 Juniorivuosien mitalipelaajien pesidpallouran lopettamiseen ja jatkumiseen

vaikuttaneet tekijit

Suurin osa (90,0 %) pelaajista kertoi suurimmaksi syyksi pelaajauran jatkumiseen
kiinnostuksen lajia kohtaan. Lahes puolet pelaajista (47,5 %) jatkoi pelaajauraansa
menestymismahdollisuuden vuoksi joko omassa tai jossain muussa seurassa. Viidesosa
(20 %) pelaajista jatkaa pelaajauraansa sen vuoksi, etta he voivat jatkaa uraansa samassa
seurassa. Niin ikddn viidesosa (20 %) pelaajista jatkaa miesten sarjoihin rahallisen
korvauksen takia. Alle viidesosa (15 %) pelaajista kertoo jatkamisen syyksi jonkun
muun kuin vastausvaihtoehdoissa esitetyn syyn. Vastaajat saivat valita yhden tai

useamman vaihtoehdon.

100,00 %
90,0 %
90,00 %
80,00 % . .
B Kiinnostus lajia kohtaan
70,00 %
60,00 % B Mahdollisuus menestya
50,00 % = Mahdollisuus jatkaa samassa
40,00 % - seurassa
M Rahallinen korvaus
30,00 % -
20,0% 20,0%
20,00 % -  Joku muu syy
10,00 % -
0,00 % -

Kuvio 4. Pelaajien (N=40) yleisimmit syyt pelaajauran jatkamiseen

Alle viidesosa (18,3 %) pelaajista on pitinyt uransa aikana yhden tai useamman
vilivuoden. Vield pelaavista pelaajista viidesosa (20 %) on pitinyt vahintdin vuoden

tauon pelaamisesta ja jatkanut sen jilkeen uraansa. Lopettaneiden pelaajien keskuudessa
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vilivuoden on pitanyt yli kuudesosa (15 %) pelaajista. Valtaosa pelaajista (81,7 %) ei ole
uransa aikana vilivuotta pitinyt. Lopettaneiden ja uraansa jatkavien pelaajien vililld ei

ole merkittivaa eroa valivuosien pitdimisessa.

100,0 % -
90,0 % -
80,0 % -
70,0% -
60,0 % - mEi

50,0% -

m Kylla

40,0 % -

30,0% -

20,0% -

10,0 % -

0,0% -
Jatkavat Lopettaneet Kaikki pelaajat

Kuvio 5. Pelaajauraansa jatkavien (N=40) ja uransa lopettaneiden (N=20) vilivuodet

heidin uransa aikana

Pelaajilla oli mahdollisuus kertoa syy vilivuoden pitimiseen. Vilivuosia pidettiin
useimmiten opiskelun vuoksi, joka suoritettiin kotimaassa tai ulkomailla. Motivaation ja
harjoitteluinnokkuuden hiipuminen vaikutti my6s vilivuosien pitimiseen. Ty6tehtavit

kotimaassa tai ulkomailla johtivat pelaajilla vilivuoteen tai useampiin valivuosiin.

Pelaajauransa lopettaneista pelaajista melkein puolet (45,0 %) kertoi suurimmaksi
lopettamisen syyksi ajan puutteen. Puolilla pelaajista opiskelu esti pelaajauran
jatkumisen. Alle kolmanneksella pelaajista (30,0 %) tyo esti pelaajauran jatkumisen
poikien superpesiksen jilkeen. Muutaman pelaajan (5,0 %) mielestd heidin ura katkesi
pelaamisen kalleuteen. Joukkueen puuttuminen oli lopettamisen syy vajaalle
viidennekselle pelaajista (15,0 %). My6s perhe-elimi esti pelaamisen jatkamisen
kymmenykselle pelaajista. Pelaajilla oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vaihtoehto

lopettamisen syyksi.(N=20)
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40,0 %
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M Harrastuksen kalleus
20,0 %

M Harjoittelun maara

i Liikaa otteluita

10,0 %

00% 00%

0,0%

Kuvio 6. Pelaajauransa lopettaneiden pelaajien lopettamisen syyt (N=20)

Motivaatio harjoitteluun ja pelaamisen oli yksi tirked lopettamisen syy pelaajien
mielesta, kun heiltd kysyttiin muita kuin yllimainittuja lopettamisen syita. Pelaajilta
kysyttiin myos valmentajan vaikutusta pelaajauran loppumiseen. Suurin osa (95,0 %)
pelaajista kertoi, ettei valmentaja vaikuttanut lopettamispaitokseen. Lopuilla (5,0 %)
valmentaja vaikutti pelaajauran loppumiseen etenkin silloin, kun rooli joukkueessa oli

litan pieni tai pelaajan mielesta vaara.
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Kuvio 7. Pelaajauraansa jatkavien pelaajien paadseminen miesten Superpesisjoukkueen

harjoitusryhmiin poikien superpesiksen jilkeen

Yksi monista mittareista urakehityksen kannalta A-juniorivuosien on pelaajien paasy
miesten superpesiksen harjoitusryhmiin.(N=40) Vastanneista vield pelaajauraansa
jatkavista pelaajista yli puolet (60,0 %) oli paissyt harjoittelemaan miesten joukkueen
kanssa ja alle puolet jatkavista pelaajista (40,0 %) ei padssyt harjoittelemaan

Superpesisjoukkueen harjoitusryhmaan.

Suurelle osalle pelaajista (78,0 %) harjoittelun miird kasvoi sopivasti siirryttdessa
poikien superpesiksestd miesten joukkueiden harjoitusryhmiin. (N=60) Alle viidesosa
(18,0 %) kaikista pelaajista olisi halunnut harjoitella vield enemman juniorivuosien
jalkeen miesten joukkueissa. Vain muutaman pelaajan mielesta harjoittelumaarit

kasvoivat litkaa juniorivuosien jilkeen harjoitteluryhmin muuttuessa.
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Kuvio 8. Pelaajien (N=60) mielipide harjoittelumiirin muuttumisesta siirryttdessa

miesten harjoitteluryhmain

Noin neljasosa (23,0 %) pelaajauraansa vield jatkavista pelaajista olisi toivonut
harjoittelumiéirien kasvavan siirryttiessa A-junioreista miesten joukkueen
harjoitusryhmiin. Pieni osa pelaajista (3,0 %) kertoi harjoittelumairin kasvaneen liikaa,

ja suurimman osan mielestd harjoittelu kasvoi maarillisesti sopivasti.

Lopettaneista pelaajista kymmenesosan mielestd harjoittelun maara olisi voinut kasvaa
enemmin kuin mita se kasvoi siirtyessa miesten harjoituksiin. Kukaan lopettaneista
pelaajista ei kertonut harjoittelumairin kasvaneen liian suureksi miesten joukkueessa.
Myos lopettaneista pelaajista valtaosa oli tyytyviinen harjoittelumairien lisdykseen

miesten harjoitusryhmiin siirryttaessa.

Reilusti yli puolet (78,3 %) pelaajista kertoi harjoittelun muuttuneen laadukkaammaksi
siirtyessd miesten harjoitusryhmiin, riippumatta onko peliura jatkunut vai ei. Osa
pelaajista (18,3 %) ei kokenut harjoittelun muuttuneen laadukkaammaksi. Naistd

enemmistd (25 %) oli pelaajauraansa edelleen jatkavia.
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jatkavat lopettaneet

Kuvio 9. Pelaajat (N=060) kertoivat harjoittelun muuttumisesta laadukkaammaksi

siirtyessa miesten joukkueisiin.

Pelaajat kuvailivat harjoittelun muuttuneen eniten méarin suhteen seki fyysisen
vaatimustaso ja sen painotus harjoittelussa oli kovempi miesten joukkueiden
harjoituksissa. My6s harjoittelun laatu oli parempaa valtaosan mielestd. Osalla kuitenkin
harjoittelun maara oli laskenut, mutta laatu puolestaan lisddantynyt. Jotkut pelaajista
kertoi lihashuollon ja palauttavan harjoittelun méirin kasvaneen merkittavasti

siirryttdessd miesten harjoitusryhmiin.

Pelaajauran jatkumiseen suurin syy on edelleen kova kiinnostus ja intohimo pesipalloa
kohtaan lajina. Menestyminen kannustaa huipulle tihtadvid pelaajia lajin parissa
jatkamiseen eli palkinnot houkuttavat. Pelaamisesta saatu rahallinen korvaus ei ole
peliuran jatkumisen kannalta oleellista. Kun pelaaja nostetaan poikien superpesiksen
jalkeen miesten harjoitusryhmain, siilyy pelaajan motivaatio jatkaa lajia miesten

sarjoissa. Vilivuosien mairi pelaajien keskuudessa ei ole verrannollinen lopettamisiin.

Lopettamisen suurin syy on ajan puute joko opiskelun, tyon tai perhe-elimin takia.

Avoimien kysymysten perusteella motivaation puute oli my6s merkittiva tekija

pelaajien tehdessa lopettamispaatostaan. Joukkueen hajoaminen tai muuton myoéta
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mahdollisuus pesapallon pelaamiseen tarpeeksi korkealla tasolla johti pelaajan peliuran

loppumiseen. Valmentaja ei yleensa ole lopettamispaatoksen suurimpana syyna.

Harjoittelun laatu lisdantyi poikien superpesiksesti siirryttiessa miesten sarjoihin seka
pelaajauraansa jatkavien etta jo lopettaneiden mielesta. Harjoittelun maari ei pelaajien
mielestd kasvanut liikaa. Osa pelaajista olisi ollut valmiita harjoittelemaan vield
enemman. Harjoittelun ja ylipdatain pelaamisen vaatimusten kasvaessa aikarajoitteet
voivat vaikuttaa pelaajien lopettamispaitoksiin poikien superpesiksen jalkeen
siirryttiessd miesten sarjoihin. Poikien superpesiksessd mitalin vuosina 2000-2007
saaneet pelaajat lopettavat pelaajauransa kokonaan keskimairin reilun vuoden paista

siitd, kun he siirtyvit miesten harjoitusryhmiin.

9.4 Pelaajien suhde pesipalloon nyt ja tulevaisuudessa

Tutkimuksessa kysyttiin my6s lopettaneiden pelaajien halukkuutta palata takaisin
aktiiviseksi pelaajaksi, heidan nykyista suhdettaan pesapalloon seki tulevaisuuden
mahdollisia roolejaan pesipallon parissa. (N=20) Vastaajien joukossa oli lopettaneita

mitalipelaajia sekd vuosilta 2000-2003 ettd vuosilta 2004-2007.

Viidesosa (20,0 %) lopettaneista pelaajista aikoi jossain vaiheessa palata takaisin
aktiiviseksi pelaajaksi. He haluaisivat vield vilivuoden tai valivuosien jilkeen jatkaa
uraansa miesten suomisarjassa, ykkospesiksessa tai superpesiksessi. Loput

(80 Y)kokivat pelikentille palaamisen, jollekin miesten kolmelle ylimmalle sarjatasolle,
mahdottomaksi eivitkd uskoneet palaavansa aktiivisiksi pelaajiksi. Neljd viidesosaa

lopettaneista pelaajista uskoivat lopettamispaatoksensa pitavan.

Pelaajauransa lopettaneet pelaajat haluavat kuitenkin pysya lajin parissa, silld suuri osa
heista siirtyy johonkin muuhun rooliin. Hyvin pieni osa (5,0 %) poikien superpesiksen
mitalipelaajista jittaa lajin kokonaan. Reilusti yli puolet (80,0 %) entisistd pelaajista
jatkaa pesipallon parissa katsojana. Harrastepelaajana jatkavat oman aktiiviuran jilkeen

alle viidesosa (15,0 %) lopettaneista pelaajista.
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Kuvio 10. Roolit, joissa lopettaneet pelaajat voisivat kuvitella toimivansa

tulevaisuudessa pesipallon parissa (N=20)

Tutkimuksessa kysyttiin lopettaneilta pelaajilta heididn tulevaisuuden
mielenkiinnonkohteita pesipallon saralla. Pelaajat saivat valita yhden tai useamman
vaithtoehdon. Tulevaisuudessa lopettaneet pelaajat haluaisivat toimia jollain tavalla
pesipallon parissa. Yli puolet (75,0 %) voisi kuvitella itsensé tulevaisuudessa
pesipallokatsomoissa. Kolme neljiasosaa (75,0 %) haluaisi tulevaisuudessa pelata
harrastepelaajana pesipalloa. Pieni osa lopettaneista (5,0 %) haluaisi palata
huippupelaajaksi. Tuomareina haluaisi tulevaisuudessa toimia kymmenesosa (10,0 %)
lopettaneista. Puolet lopettaneista (50,0 %) pelaajista haluisi joskus toimia valmentajana
tai pelinjohtajana pesapallokentilld. Muuna seuratoimihenkil6na haluaisi jatkossa toimia

viidesosa (20,0 %) lopettaneista.

Kaiken kaikkiaan seuratoiminnassa jollain tavalla joko pelaajana, valmentajana,
pelinjohtajana tai muuna seuratoimihenkil6na voisi jatkossa toimia lihes puolet (48,75
%) lopettaneista pelaajista. Kolme neljasosaa (75 %) entisisti pelaajista voisivat toimia
katsojina tulevaisuudessa. Jollain tavalla pelitapahtumissa mukana voisi olla yli puolet

(62,5 %) jo lopettaneista pelaajista.
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10 Pohdinta

Tissi tutkimuksessa tutkittiin pelaajien urakehitystd ennen ja jalkeen ikdrajamuutoksen
miesten sarjoissa. Tutkimuksessa tutkittiin myos syitd pelaajauran jatkamiseen tai
pelaajauran loppumiseen juniori-idn jalkeen. Tutkimuksessa kysyttiin pelaajilta, miki on
heiddn mielipide A-poikien nykyisesti ikdrajasta. Tutkimuksessa kévi ilmi lopettaneiden
pelaajien suhdetta pesipalloon nyt ja tulevaisuudessa. Tutkimus toteutettiin yhteistyossd

Suomen Pesapalloliiton kanssa tulevien sarjajirjestelméapaitosten tueksi.

Tutkimuksen perusteella ennen ikidrajamuutosta pelaajat nousivat poikien
superpesiksestd miesten superpesiksen harjoitusryhmiin nuorempina. Pelaajat ovat
varmasti fyysisesti valmiimpia superpesikseen, mita vanhempina he sinne nousevat,
koska harjoitteluvuosia on tilléin kertynyt enemmain. Kehittyyko heista sitten
tulevaisuudessa huippupelaajia? Tirkeaksi seikaksi nousee juniorivuosien aitkana

tapahtunut harjoittelu.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd poikien superpesiksen mitalipelaajien ura kehittyy
hitaammin niilld pelaajilla, jotka ovat saaneet A-junioreiden mitalin ikdrajamuutoksen
jalkeen, jos mittarina on miesten superpesikseen padaseminen. Nykyain joudutaan
helpommin suomisatjaan pelaamaan A-junioreiden jilkeen. Suomisarja ei ole
valttamatta kunnianhimoiselle mitalipelaajalle tarpeeksi motivoiva sarja, jotta pelaajaura
jatkuisi. Tama voi vaikuttaa samalla my6s harjoittelumotivaatioon. Ennen
ikdrajamuutosta pelanneet pelaajat nousivat nopeammin ja nuorempina miesten
superpesikseen, jolloin he paisivit nuorena kiinni pesdpallon ammattimaisuuteen ja
jatkavat huipputasolla pitempaan. Muutoksen jilkeen mitalin saaneista pelaajista
karsivillisimmat jatkavat pelaajauraansa alasarjoista kohti Superpesista, ja nousevat
sinne myohemmin urallaan. Osa kuitenkin turhautuu ja lopettaa uransa, mikali

pelipaikkaa ylhailta e1 tule.

Tutkimuksesta kdy ilmi ikdrajamuutoksen lyhyen aikavalin vaikutus pelaajien uran
kehittymiseen. Pelaajat nousevat superpesikseen yha vanhempina, jolloin uusien

huippupelaajien esiinmarssi kestda kauemmin. Toki yksittiisia poikkeuksia on.
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Pesipallon tulevaisuus on kiinni tulevista huippupelaajista, koska nykyisten parhaiden
pelaajien keski-ika alkaa liheta 30 ikavuotta. Ikdrajan nostamisen yksi tavoitteista oli,
etta pesapallon piddsarjaan tulisi poikien superpesiksestd enemman valmiita, nuoria
pelaajia. Tutkimuksen tulosten perusteella ikdraja kannattaisi laskea vanhaan 20

ikavuoteen, jolloin nuoria miesten Superpesispelaajia tuli enemman.

Ikarajamuutoksen jalkeen pelanneita pelaajia on ollut enemmain johtuen siita, ettd
vuosina 2003 ja 2004 sarjassa sai pelata samat pelaajat. Ikdrajan muutos mahdollisti
pelaajien pelaamisen vuoden pitempédn poikien sarjassa. Télld voi olla yhteys siihen,
ettei kaikille pelaajille riittdnyt vastuuta poikien superpesisjoukkueessa, joissa yleensa
menestystavoitteet ovat korkealla ja parhaimmat pelaajat pelaavat. Monesti vanhimmat
pelaajat jyradavit nuorien ylitse fyysisyydelldan ja kokemuksellaan jo junioreissa, kun
tavoitellaan mestaruutta. TAma voi johtaa sithen, ettd nuori pelaaja ei saa tarpeeksi
vastuuta ja motivaatio harjoitteluun karsii, kun peliaikaa ei tule tarpeeksi. Vastuun
vihaisyydelld voi selittya se, etta lopettaneiden pelaajien maarin ero ennen ja jilkeen

ikdrajamuutoksen on vain 13.

Alasarjojen taso on laskenut vuosien saatossa eiki sielld pelaavien pelaajien
harjoitteluun keskitytd siind maidrin missa padsarjan joukkueiden pelaajien. Pelaaminen
alasarjoissa saattaa olla poikien superpesiksen pelaajille liian harrastetoimintaa, jolloin
heiddn motivaatio pelaamiseen laskee ja kynnys lopettaa pienenee. Nykyisin esimerkiksi
miesten suomisarjassa pelaa paljon aktiiviuransa lopettaneita niin sanottuja
jaahdyttelijoitd, jotka eivit panosta harjoitteluun ja pelaamiseen tarvittavalla tavalla.
Nuori huipulle pyrkivi pelaaja nikee vdiria harjoittelukulttuuria, ja muuttaa omia

tapojaan joukon mukana. Alasarjoissa pelaaminen voi olla litaksi hauskanpitoa.

Pesapallo on Suomen kansallispeli eiki sitd pelata ammatikseen ulkomailla. Taman
vuoksi pelaajapalkkiot ovat pienet verratessa kansainvilisesti isoihin lajethin kuten
jalkapalloon tai jaakiekkoon. Pesipalloilijat eivit pelaa rahan takia vaan pienessa lajissa
korostuu rakkaudesta lajiin periaate, jolloin pelaaminen on enemman harrastus kuin
ammatti. Huipputasolla pesipallo on kuitenkin muuttunut erittdin ammattimaiseksi

urheiluksi, jolloin pelaajilta vaaditaan entisti enemman aikaa ja paneutumista
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harjoitteluun ja pelaamiseen. Miesten superpesiksessi pelaajapalkkioita maksetaan
pelaajille huomattavasti enemman kuin muissa sarjoissa. Silti pelaajauraa ei jatketa

paasaantoisesti palkkioiden toivossa, miki osoittaa pelaajien kiinnostusta itse lajiin.

Poikien superpesiksen ylikasvamisvaiheen jalkeen hyviana motivaattorina voi toimia
pelaajan nostaminen miesten Superpesisjoukkueen harjoitusrinkiin. Kaikilla
paikkakunnilla tima ei kuitenkaan ole mahdollista. My6s miesten ykkdspesisjoukkueen
harjoitusryhma tai muu paikkakunnan edustusjoukkueen harjoitusryhma voi toimia
tarpeeksi hyvinid motivaattorina pelaajauran jatkamiselle. Pelaajalla tulee kuitenkin
itselladn olla kova kunnianhimo tyontekoon pelaajauran eteen seuran
edustusjoukkueessa mahdollisimman korkealla sarjatasolla. Pelaaja my6s huomaa
junioripalloilun ja aikuisten kilpaurheilun valisen eroavaisuuden sitoutumisen ja

harjoittelun mairissd huipulle tihtidmiseksi.

Pesapallo huipputasolla on erittiin kunnianhimoista, ja kaikessa tekemisessa
tavoitellaan menestystd. Menestyminen superpesiksessa on erittdiin monen asian
summa. Valmennus, seuran resurssit ja joukkueen yksilot ja yhtendisyys vaikuttavat
lopputulokseen paljon. Kaikkien asioiden naksahtaessa sopivasti kohdalleen, voivat
tavoitteet menestymisesta toteutua. Pelaajat haluavat ainakin kerran urallaan paistd
nostamaan ”’poikaa”, ja kokea mestaruuden voittamisen. Menestymisen mahdollisuus
motivoi suurta osaa pelaajia jatkamaan uraansa jopa enemmain kuin pelkkd pelaamisen
hauskuus. Tietenkin kaikessa huippu-urheilussa tavoitellaan jossain mairin sitd

kirkkainta ja suurinta saavutusta.

Mikali pelaajalla ei ole mahdollisuutta pelaamassaan seurassa saavuttaa menestysta
yksilollisella tai joukkueen tasolla, hin siirtyy menestymisen perissa toiseen seuraan.
Seurasiirron motivaattorina harvoin lienee se, etta rahallinen korvaus olisi suurempi
toisessa seurassa. Seurasiirtoon vaikuttavat amatoorilajissa myos tyopaikan sijainti tai
opiskelupaikan saanti jostain muualta kuin edellisen seuran lahelta. Talloin
seurasiirtoihin ei valttimatta ole menestysmotivaattoria vaan seuraa vaihdetaan siksi,

ettd edelld mainittujen siviiliasioiden ja harrastuksen yhteensovittaminen helpottuu.
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Vaatimukset harjoitteluun ja pelaamiseen koskevissa asioissa kasvavat huomattavasti
sarjatasosta riippuen. Toisaalta mitd vanhempi pelaaja on sitd todennikoéisemmin
perhe-elima vie suuremman osan pelaajan vapaa-ajasta. Pelaajan taytyy olla valmis
sitoutumaan joukkueen toimintaan téysilld, jotta paikka joukkueessa avautuu. Lisiksi
joukkueen jokaisen pelaajan on sitouduttava harjoitteluun tiysilld, jotta menestyminen
on mahdollista. Vaikka puhutaan amatoé6riurheilusta, sitoutuminen on taysin
ammattiurheilun tasolla ja paivarytmitys pyorii taysin pesipalloilun ymparilld. Toisaalta
pelaajan nostaminen miesten harjoitusryhmaan voi olla liian vaativa askel nuoren
pelaajan elimissi, jossa ty6, opiskelu ja/tai mahdollinen perhe-elimi vie jo tissd

vaiheessa paljon ajankaytosta.

Siviiliasiat ovat saattaneet vaikuttaa motivaation puutteen lisiksi vilivuosien pitimiseen.
Joissain tilanteissa opiskelun ja/tai tyén, perhe-elimin ja pelaajauran yhdistiminen on
litan haasteellista, jolloin vaithtoehtona lopulliselle lopettamiselle on vilivuost tai
useampia valivuosia. Parinkymmenen ikdvuoden tietimilld nuori pelaaja monesti haluaa
nihdd muutakin elimid kuin pesidpallouran ja reissata ulkomailla tyén/opiskelun
vuoksi. Puhuttaessa amat6orilajista ei valivuosien jilkeen valttimatta ole niin suuri
kynnys tulla takaisin pelaajaksi kuin ammattilajeissa. Pelikauden ollessa lyhyt ja
harjoittelukauden kestiessi lokakuusta toukokuuhun pystyy pelaajat tekemiin t6itd ja
opiskelemaan talvikauden atkana my6s ulkomailla. Joskus tyo tai opiskelu on niin
intensiivista, ettei pelaaminen yksinkertaisesti onnistu samaan aikaan. Pelihalut eivat
kuitenkaan katoa minnekdian vaan uraa jatketaan sitten, kun se on siviiliasioiden

puitteissa mahdollista.

Vakituisen tyon saaminen opiskelujen jilkeen voi johtaa sithen, etta pelaajaura loppuu
kokonaan. Amat6érilajista puhuttaessa, menee siviilityé pelaamisen edelle, koska siitd
saa suuremman rahallisen korvauksen. Lisédksi tissd vaitheessa perhe-elima ottaa oman
aikansa harjoittelulta. Pelaajat kertoivat harjoittelun maaran kasvaneen sopivasti, mutta
silti ajanpuute oli suuri lopettamisen syy. Téll6in peliasioiden ulkopuoliset seikat
kasvoivat niin suuriksi, ettei pelaajauran jatkuminen ollut enad mahdollista. Pelaajille
siviilipuolen asiat ovat tirkeampia kuin pesipallo. Pesipalloilijat ovat monesti aika

korkealle koulutettuja, joten pitkd opiskeluaika voi mahdollistaa pelaajauran pidemman
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jatkumisen. Toisaalta valtaosa pesapalloilijoista valitsee ammattinsa siten, ettd
pelaaminen onnistuu pesipallon pelikaudella, kesilla. Monesta joukkueesta 16ytyy
opettajia tai yrittdjia, jotka ovat kesaisin lomalla tai muuten padsevit vaikuttamaan

siviilitihin siten, ettd pelaaminen tiysipainoisesti onnistuu (Tikkanen 2008).

Harjoittelun vaatimusten lisddntyessd varsinkin miesten superpesiksessi, on pelaajien
vapaa-aika kortilla. Tdhédn kun yhdistetdin tyd, perhe ja lapset voi
harjoittelumotivaation kanssa olla ongelmia. Vapaa-ajan vihentyessa aikaa otetaan siité,
mika katsotaan olevan vihiten tirkeda. Vaikka pelaaminen voi loppua ajan puutteen
takia, ei se tarkoita sitd, ettd rakkaus lajia kohtaan loppuisi samalla. Tdma tulee my6s
esille tutkimuksessamme, missé lopettaneista pelaajista valta osa pelaajista voisi nihda
itsensa lajin parissa muussa roolissa kun pelaajana. Pelaajan rooli on kaikista eniten
vievai aikaa, mutta rooleja seurassa on paljon ja osa niistd ei ole yhti sitovia kuin

esimerkiksi pelaajan.

Rekrytoitaessa uusia toimijoita seuraan eri rooleihin ja tehtiviin tulisi seurojen kddntya
yhid useammin entisiin seurojen pelaajiin. Entisilld pelaajilla on kuitenkin kokemusta
yleisesti pesdpalloon liittyvistd asioista ja pelaajien harjoittelusta. Ndiden lopettaneiden
pelaajien tietotaito ja kokemus auttaisi seuroja kehittimaédn toimintaansa seké seuran
palveluiden etti junioritoiminnan kannalta. Monessa juniorijoukkueen valmennuksessa
aiti tai 1sa kantaa suurta vastuuta pelaajien kehityksesti. Entisten pelaajien panos on
adrettomain tirkeaa junioreiden kannalta, mikéli heitd saataisiin enemman toimintaan
mukaan. Junioreiden vanhemmilla ei kuitenkaan aina ole samanlaista tietoa pesipallosta
didin tai isin vdhiisen lajituntemuksen vuoksi, jos he eivit itse ole pesipalloa pelanneet.
Aidit ja isdt monesti ajavat lilkaa oman lapsensa etua valmentaessaan juniorijoukkuetta.
Nuoren kehityksen kannalta on tirkeaa, etta han ei paase urallaan eteenpiin pelkastian

vanhempiensa avulla.

Lopettaneet pelaajat ovat mielellidn mukana lajin parissa myos oman pelaajauran
jalkeen. Tdma antaa lajille paljon mahdollisuuksia. On ilo huomata, ettid vanhat pelaajat
loytavit tiensa ainakin pesipallokatsomotihin, jolloin he ovat jo pelkistian tilld tavalla

lajille hyodyksi. Moni vanha pelaaja haluisi pelata harrastepesista oman aktiiviuran
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jalkeen, mutta vain murto-osa pelasi harrastesarjoissa. Seurojen tulisi panostaa
harrastejoukkueisiin, jolloin he saisivat lisda toimijoita seuroihin ja tata kautta lisaa
rahaa toimintaansa, silld harrastepelaajat saattaisivat tuoda my6s omat lapsensa seuran
juniorijoukkueisiin. Lisiksi heiddn kiinnostus seuran edustusjoukkueesta kasvaisi, ja
yleis64 tulisi enemmin miesten/naisten peleihin. Tama tietdisi seurojen kassoihin lisdd
rahaa, puhumattakaan siitd, mitd yhteistyémahdollisuuksia esimerkiksi harrastepelaajien

siviilityopaikkojen kautta voisi seuroille syntya.

Harjoittelun mairi lisdys siirryttiessd miesten joukkueisiin on luonnollinen. Ennen
kaikkea laadun lisdys harjoittelussa kertoo valmentajien ammattitaidon lisadntymisesta
nuorten joukkueiden jilkeen miesten joukkueissa. Pelaajat vastasivat avoimesti
tysiikkaharjoittelun mairan ja laadun lisdantymisestd miesten sarjoissa, joka puolestaan
kertoo siitd, miten paljon enemmin miesten sarjat vaativat pelaajien fyysisiltd
ominaisuuksilta kuin nuorten sarjat. Lihashuoltoon ja palauttavan harjoitteluun
keskitytdian enemman vasta miesten harjoittelussa. Palauttavien ja lihashuoltoon
keskittyvien harjoitteiden lisidminen voi olla yhteydessi pelaajien pitkiin peliuriin, silld

pelaajien lihaksisto kestda pitempain ja ottaa vastaan helpommin kovaa harjoittelua.

Yli 21-vuotiaana tapahtuva fysiikkaharjoittelun lisdidntyminen on lilan my6héin, silld
tyysisten ominaisuuksien herkkyyskaudet sijoittuvat valtaosin alle 20 vuoden ikaisena.
Pesipallon fyysiset vaatimukset painottuvat nopeuteen ja nopeusvoimaan, joiden
herkkyyskaudet ovat alle 19-vuotiaana. (Forsman& Lampinen, 2008. 415—416) Toki
anaerobiset ominaisuudet kehittyvit aikuisidlld. Ndméd ominaisuudet korostuvat vasta
vanhimmissa junioreissa seki aikuisten peleissa eikd niitd tarvitse harjoittaa lasten ja

nuorten harjoittelussa.

Jos halutaan valmiita pelaajia nuorten sarjoista superpesikseen, tulisi panostaa rankasti
C-, B- ja A- junioreiden valmennukseen seki lajivalmennuksen ettd
tysiikkavalmennuksen osalta. Ongelmana on se, ettid B-ikdluokkaan asti joukkueita
valmentaa padosin pelaajan vanhemmat, eika heilld ole vilttimatta riittdvaa tietotaitoa
pelaajien fyysisten ominaisuuksien kehittymisestd.Fyysinen harjoittelu tulisi aloittaa jo

C-ikiluokassa, jolloin lajin kannalta tirkeimpien fyysisten ominaisuuksien
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herkkyyskaudet ajoittuvat. Taitoharjoittelu korostuu vield enemmin nuoremmissa
ikaluokissa, jolloin junioreiden lajiharjoitteluun tulisi seurojen panostaa entisté

enemman.

Tutkimuksesta saisi luotettavamman, mikali saavutettaisiin enemman pelaajia. Etenkin
jo uransa lopettaneiden pelaajien maira vastaavien joukosta jii aika pieneksi. (N=20)
Tutkimuksen uusimiseen pitéisi keksid keino, jolla saataisiin useampi pelaaja
vastaamaan tutkimuksen kyselyyn. Sihképostiosoitteita tiytyisi jostain saada lisdi.
Taustatutkimuksen tekemisessa kannattaa harkiten selvittdd mitd kannattaa taulukkoon

merkata ja mitéd ei. Toisin sanoen, mitka ovat tutkimuksen kannalta oleellista tietoa.

Kyselya kehitettaessi olisi enemmain voinut kayttda samoja kysymyksid sekéd pelaajauraa
jatkavien ettd pelaajauran lopettaneiden pelaajien kyselylomakkeissa, silld tietoja olisi
voinut enemman verrata nididen kahden ryhmin valilla esimerkiksi harjoitteluryhmia
koskevissa asioissa. Kyselylomakkeiden lahetysajankohtana heinikuu ei valttamatta
ollut kaikkein paras mahdollinen, silld suuri osa ihmisistd on tall6in lomalla eivitka

taten valttimattd niin ahkerasti lue sahképostia kuin toissa ollessaan.

Tyttojen puolla voisi toteuttaa samanlaisen tutkimuksen, jolloin nahtaisiin, millaisia
eroja on miesten ja naisten sarjojen valilld uusien pelaajien maarissa seka lopetusidssa.
Toisaalta naisten puolella mahdolliset synnyttajit alentavat lopetusikdd. Tutkimuksesta

olisi varmasti hyotya pesapallolle.

49



Lihteet:

Anttila, R. Halonen, S. Kalakoski, V. Laarni, J. Paavilainen, P. 2007. Persoona 4:

Motivaatio, tunteet ja taitava toiminta. 1. painos. Edita. Helsinki.

Cox, R. 1998. Sports Psychology: Concepts and Applications. 4. painos. McGraw-Hill

Companies, the United States of America.

Forsman, H. & Lampinen, K. 2008. Laatua kiytinnon valmennukseen. 1. painos.

Gummerus. Jyvaskyla.

Hakkarainen, H. Jaakkola, T. Kalaja, S. Lamsd, J. Nikander, A. Riski, J. 2009. Lasten ja

nuorten urheiluvalmennuksen perusteet. 1. painos. VK-Kustannus. Lahti.

Heino, S. 2000. Valmentautumisen psykologia VK-Kustannus. Lahti.

Helminen, M. 3.12.2010. Kilpailupaallikk6é. Suomen Pesipalloliitto.

Sahképostihaastattelu.

Hikkinen, K. Keskinen, K. Mero, A. Nummela, A. 2007. Urheiluvalmennus. 2. painos.
VK-Kustannus. Lahti

Jaakkola, T., Kataja, ]. Liukkonen, J. 2006. Psyykkinen valmennus lentopallossa.
Suomen Lentopalloliitto ry. Luettavissa: http://www2.poti.fi/kov/ssa/wp/wp-
content/arkisto/mentaaliluento09/liukkonen4.pdf. Luettu: 12.4.2011.

Jarvinen, H. SLU 2002. Liikunnan ja Utheilun Maailma 13/02. Luettavissa:
http://www.slu.fi/lum/13_02/slu-yhteiso/drop_out_ilmio_aukeaa_tutkimukse/
Luettu: 2.2.2011

Kallio, A. 2010. Lauri Pihkala ABC. Suomen Pesipalloliitto ry. Luettavissa:
http://www.pesis.fi/historia/lauri_pihkala_abc/ Luettu: 23.11.2010.

50



Kaski, S. 2006. Valmentautumisen psykologia kilpa- ja huippu-urheilussa. Edita Prima
Oy Helsinki.

Kilpailun johtoryhma, 2010.Pesapallon kilpailumaariykset 2010. Suomen Pesipalloliitto
ry.. Luettavissa:

http:/ /www.pesis.fi/mp/db/file_library/x/IMG/66416/file/KM2010.pdf Luettu:
30.12.2010.

Laitinen, E. 1983. Pesapallo- Kansallispeli 60 vuotta. Suomen Pesapalloliitto ry.

Lampinen, T. & Miettinen, P. 1999. Voitto: Taito ja tahto. Otavan Kirjapaino Oy.

Keuruu.

Launonen, P. 2000. Kansallispelia Kuopiossa, Kuopion Urheilu- Veikoista Puijon
Pesapalloon. Kelta- Mustat ry.

Nurmi, J-E. & Salmela-Aro, K. 2002. Mikid meita liikuttaa: Modernin

motivaatiopsykologian perusteet. PS-Kustannus. Jyvaskyla.

Ojaniemi, A. 13.12.2010. Toiminnanjohtaja. Suomen Pesipalloliitto ry.

Sahkopostihaastattelu.

Puro, V. 1999. Liikunta-alan lehdiston vilittimad kuvaa suomalaisesta lapsiurheilusta
1990-luvulla. Jyviskylan yliopisto.

Luettavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/9540/1533.pdf?sequence=1
Luettu: 2.2.2011

Suomen Pesapalloliitto. 2003. Suomen Pesipalloliitto ry. Artikkeliarkisto. Nuorten
sarjojen ikarajat vuonna 2003 ja 2004. Julkaistu: 26.2.2003. Luettavissa:
http:/ /www.pesis.fi/artikkeliarkisto/?num=17591 Luettu: 30.12.2010.

51



Suomen Pesapalloliitto. 2006. Suomen Pesipalloliitto ry. Pesapallon sadnnot. Oy
UNIpress Ab. Suomi.

Suomen Pesapalloliitto. 2011. Suomen Pesapalloliitto ry. Pelisdannot, pesapallon
perusteos. Luettavissa:
http://www.pesis.fi/mp/db/file_library/x/IMG/63853/file/Pesapallonpelisaannot20
10.pdf Luettu: 3.12.2010.

Soyring, R. 2004. Hyvaa elimai huippu-urheilun jilkeenkin: Huippu-urheilijoiden ura-
ja opinto-ohjausklinikan tuloksellisuus ja kehittimistarpeet. Case Vellamo-akatemia.

Hameen ammattikorkeakoulu. Himeenlinna

Tikkanen, J. 2008. Suomen Pesipalloliitto. Taittoheitto- verkkolehti. Luettavissa:
www.pesis.fi/koulutustoiminta/verkkolehti/artikkeli/?ARTIKKELI_NUM=54350
Luettu: 31.1.2011

Virtanen, S 1999. Dropout-ilmi6 naisjalkapalloilussa. Jyvaskylin yliopisto. Luettavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/9680/1683.pdf*sequence=1
Luettu: 2.2.2011

Arling, K. 2003. Kaikki pelaa — ohjelmassa mukana olleiden lopettaneiden ja
jatkaneiden jalkapallon pelaajien sisdinen motivaatio ja tavoiteorientaatio. Jyviskylin
yliopisto. Luettavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/9467/G0000419.pdf?sequenc
e=1 Luettu: 2.2.2011

52



Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Kysely

Tamain kyselyn tarkoituksena on tutkia poikien superpesiksen mitalijoukkueiden
pelaajien urakehitysti tulevien sarjajirjestelmapaitosten tueksi. Tutkimus
tehddin yhteistyOssd pesipalloliiton kanssa. Kyselylld pyrimme selvittimédin
vaikutuksia pelaajatuotannon kehittymiseen. Kysely on suunnattu vuosien 2000-

2007 poikien superpesiksen mitalijoukkueiden pelaajille.

1. Syntymivuosi
2. Mitalivuosi/vuodet
3. Seura(t) tuolloin

4. Pelaatko vielid aktiivisesti?
a. kylld O
b. en O

(Jos vastasit kylld, siirry kohtaan 9)

5. Milloin olet lopettanut?

6. Lopetin aktiivisen pelaamisen, koska
(Valitse yksi tai useampi)
Harrastaminen vei lilan kauan aikaa
Harjoittelua oli liian paljon ja harjoitukset olivat liian pitkia
Ei olisi ollut joukkuetta, missi pelata
Otteluja oli liikaa
Pelaaminen olisi ollut liian kallista
Tyo6 esti pelaajauran jatkamisen
Perhe esti pelaajauran jatkamisen

S0 oMme A TP

Jokin muu, mika?
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7. Vaikuttiko valmentaja lopettamispddtokseesi?
a. kylla O
b. ei O

Jos vaikutti, miksi

8. Ajattelitko palata takaisin aktiiviseksi pelaajaksi?
a. kylla O
b. en O

Miksi, miksi et?

9. Nostettiinko sinut miesten superpesiksen harjoitusrinkiin a-juniorivuosien
jalkeen?
a. Kylld O

b. Ei O

10. Mitka tekijit ovat mahdollisesti vaikuttaneet pelaajauran jatkumiseen
juniorivuosien jilkeen?

(valitse yksi tai useampi)

Mahdollisuus jatkaa samassa seurassa

Kiinnostus lajia kohtaan

Rahallinen korvaus pelaamisesta

Menestysmahdollisuus omassa seurassa/toisessa seurassa

o po T

Jokin muu, mika?
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11. Miten harjoittelu on muuttunut juniorivuosien jilkeen?

12. Onko harjoittelun méaira kasvanutjuniorivuosien jilkeen?

a. Liikaa O
b. Sopivasti O
c. Liian vdhin O

13. Onko harjoittelu ollut laadukkaampaa juniorivuosien jilkeen miesten
joukkueissa?

kylla O ei O

14. Mita mieltd olet nykyisistd a-poikien ikérajasta? (21-vuotta)
a. Sopiva
. Liian korkea

OO0O

b
c. Liian matala
d. Muu, miki
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