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THVISTELMA

Jaakkola, Johanna & Takkinen, Reeta. Vanhempien kokemuksia lapsen
psykososiaalisesta kehityksestd vuoropaivéhoidossa. Oulu, kevat 2011, 49 s. 2 liitetta.
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Opinndytetyomme tavoitteena oli tuoda esille vanhempien kokemuksia lapsen
psykososiaalisesta kehityksestd vuoropdivahoidossa. Opinndytetyon tarkoituksena oli

kehittdd kaytannon tyota vuoropéivakodissa seka lisdtd omaa ammatillista osaamista.

Opinnaytety®  toteutettiin ~ kahdessa  vuoropéivakodissa.  Kohderyhma  oli
vuoropéivahoidossa olevien lasten vanhemmat. Tyod oli kvalitatiivinen ja aineisto
keréttiin avoimilla kyselylomakkeilla. Tutkimusmetodina kaytettiin induktiivista
sisallonanalyysia. Tyon viitekehys muodostui vuoropdivakodin kasvuymparistosta ja
lapsen psykososiaalisesta kehityksestd. Lisaksi viitekehyksessa késiteltiin aiempia
tutkimuksia.

Vanhemmat kokevat vuoropéivakodin turvalliseksi kasvuymparistoksi lapsilleen, koska
tutut arkirutiinit tuovat turvaa, lapsi pystyy nayttdmaan kaikenlaiset tunteensa, hoitajilla
on hyva auktoriteetti lapsiin ja he ovat aidosti kiinnostuneita lasten jaksamisesta.
Turvattomaksi ympariston tekee epasaannollinen paivarytmi, lapsiryhmén suuruus ja
siitd aiheutuva levottomuus, hoitajien ja lasten vaihtuvuus, seka yksilollisen
huomioimisen puute. Vuoropaivéhoito tukee lapsen sosiaalista kehitystd, koska siella on
paljon kanssakdymista eri-ikaisten lasten kanssa. Sosiaalisten suhteiden luomiseen lapsi
tarvitsee kuitenkin tukea, silla lapset ovat hoidossa eri aikoina, eikd vahvoja
kaverisuhteita muodostu helposti. Suuressa lapsiryhmdassa oppii toimimaan itsendisesti,

vaikka omatoimisuuteen toivotaan viela lisda kannustusta.

Asiasanat: varhaiskasvatus, vuorohoito, tunne-eldmén kehitys, sosiaalinen kehitys,

persoonallisuuden kehitys, kvalitatiivinen tutkimus, Eriksonin teoria.



ABSTRACT

Jaakkola, Johanna & Takkinen, Reeta. Parents experiences of their children’s
psychosocial development in flexible day-care. Oulu, spring 2011, 49 pages. 2
appendices. Language: Finnish.

Diaconia University of Applied Sciences (DIAK). Bacherol of social services.

The objective of the thesis was to provide information of children’s psychosocial
development in flexible day-care. The aim was also to provide information of the things
which support children’s psychosocial development in flexible day-care and the risks
which threaten children’s psychosocial development. The purpose of the thesis was to

improve practical work in flexible day-care and to add professional knowledge.

The thesis was put into practice in two flexible day-care centres. The target group
included the parents of children. The research method was qualitative and the data was
collected by using open question forms. The interviews were analyzed through
inductive content analysis. The frame of reference was the environment of flexible day-
care and a child’s psychosocial development. The frame of reference included also prior

research.

Parents' experience is that a flexible day-care centre is a safe environment for their
children. Routines bring safety, children can show their all kinds of emotions, caretakers
have good authority over children and they really are interested in children’s feelings.
Things that make a flexible day-care centre insecure are an irregular rhythm of day, the
big number of children which causes restlessness, high turnover of caretakers and
children and lack of individual attention. Flexible day-care supports a child’s social
development, because there are lots of interaction between children in different ages.
Children need also support for creating social contacts. Children are irregularly and at
different times in flexible day-care and strong friend relationships will not be built up
easily. A child learns easily to be independent in a big group but parents still hope more

encouraging for that.

Keywords: early childhood education, flexible day-care, psychosocial development,

qualitative research, inductive content analysis, Erikson’s theory
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1 JOHDANTO

Vuoropdivahoitoa koskevat tutkimukset ovat ajankohtaisia hoitomuodon kasvavan
tarpeen vuoksi. Tyo6eldmdn muutokset, kuten péatkatyot, ovat vaikuttaneet
vuoropdivahoidon tarpeen kasvuun usealla tavalla. My0s perheiden rakennemuutokset
yhteiskunnassamme lisddvat tdmén hoitomuodon tarvetta. (Vaisanen 2006, 68-69.)
Kiinnostuimme vuoropéivakodista lapsen kasvuympéristond vuoropéivakodeissa
tyoskennelleiden tuttavien kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Olemme kayneet
keskusteluja my0s péaivakotien johtajien kanssa. Keskusteluissa nousi esille
henkilokunnan  kokema  tyon  kuormittavuus seka lasten  sopeutuminen
vuoropaivakotiymparistoon. Pinnalle nousi kysymys siitd, miten lapsen kehitysta
tuetaan ja voitaisiin  enemmé&n tukea vuoropéivékotiymparistossa. Porilaisen
vuoropdivakodin johtaja Sisko Lehtit (2009) toteaa artikkelissaan, ettei ole olemassa
juurikaan  tutkimustietoa  vuorohoidon  vaikutuksesta  lapsen  kehitykseen.

Lahestymistapamme muotoutui tdmén toteamuksen pohjalta.

Opinnaytetyossamme kuvaamme vanhempien kokemuksia lapsen psykososiaalista
kehitysta tukevista tekijoistda vuoropdivahoidossa. Toteutimme opinndytetydmme
kahdessa Oululaisessa vuoropaivikodissa. Ohman (2006) nostaa esille artikkelissaan
vanhempien kokemusten, toiveiden ja tarpeiden kuulemisen térkeyden. Lasten
hyvinvoinnin kannalta on térkeda miettid, rajaavatko tiukentuneet resurssit lasten
oikeuksia turvalliseen ja kehitystd tukevaan kasvatukseen paivahoidossa. Toteutimme
opinndytetydbmme paivékotiymparist0ssa, silla suoritamme molemmat

lastentarhaopettajakelpoisuuden osana sosionomi(AMK)- tutkintoamme.

Opinnaytetyomme  viitekehyksessa  tarkastelemme  aluksi  vuoropéivakotia
kasvuympéristond. Tarkastelemme syitd vuoropéivdhoidon kasvavaan tarpeeseen.
Lisédksi tuomme esiin hyvan kasvuympariston edellytykset sekd vuoropaivékodin
henkilokunnan ja vanhempien yhteistyon merkityksen. Toisena tarkastelun kohteena on
lapsen psykososiaalinen kehitys. Valitsimme teoriapohjaksi Erik Eriksonin teorian,
mutta kdytdmme tukena myOds muuta kirjallisuutta tarkasteltaessa lapsen
psykososiaalista kehitystd. Viitekehyksessé esittelemme vuoropaivékotiympéristossa
tehtyja tutkimuksia.



Opinnaytetyomme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineistonkeruumenetelména
kaytimme avointa kyselylomaketta (Liite2). Kysely lahetettiin yhteensa 98
vuoropéaivahoidossa olevan lapsen vanhemmalle. Analysoimme kyselylomakkeista
saadut vastaukset aineistolahtoisella siséllonanalyysilla.  Tulosten perusteella
muodostimme johtop&&tokset. Pohdinnassa vertailimme opinndytetydémme tuloksia
aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Liséksi kasittelimme tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyytta.



2 LAPSEN PSYKOSOSIAALINEN KEHITYS

2.1 Lahtokohtana Eriksonin teoria

Tassd opinnédytetyossa perehdymme lapsen psykososiaaliseen kehitykseen Erik
Eriksonin teorian pohjalta. Tukena kdytdmme muuta aiheesta Kirjoitettua kirjallisuutta
ja tutkimuksia. Kaésittelemme luvussa psykososiaalisuuden kehityksen kolmea osa-
aluetta. Eriksonin mukaan ne ovat sosiaalisuuden, persoonallisuuden ja tunne-eldman
kehitys (Dunderfelt 2006, 248).

Erik Erikson on esittanyt teoriansa vuonna 1950. Han kuvaa kehitysvaiheita lapsuudesta
vanhuuteen korostaen kehityksen psykososiaalista luonnetta. Teoria jasentyy
kahdeksaan vaiheeseen, joilla jokaisella on omat kehitystehtdvéansa. Lapsuuteen kuuluu
kolme vaihetta, nuoruuteen ja aikuisuuteen kaksi, seka vanhuuteen yksi vaihe
(Dunderfelt 2006, 248; Lehtinen & Kuusinen 2001, 29). Opinndytetydssdmme
kasittelemme lapsuuden kahta vaihetta, taaperoikad ja leikki-ikaa, seka niihin liittyvia
kehitystehtévid. Vuoropéaivékodissa olevat lapset ovat iéltadn yhdekséstd kuukaudesta
kuusi vuotiaisiin, joten tarkastelemme tdman ikaisten lasten kehitystd. Eriksonin
mukaan taaperoiassd ovat kahden ja kolmen ikdvuoden valilla olevat lapset. Leikki-
ikdisid ovat neljan ja kuuden ikavuoden vélill4 olevat yksilot. (Dunderfelt 2006, 248;
Lehtinen & Kuusinen 2001, 29.)

Jokaisen vaiheen kehitys on yhteydessa tulevien vaiheiden kehitykseen. Uudessa
vaiheessa yksild kohtaa ympariston taholta uusia vaatimuksia. Namé vaatimukset saavat
aikaan yksilossa psykososiaalisen kriisin, jonka onnistunut ratkaiseminen tuottaa uuden
psyykkisen voiman, jonka avulla hdn voi kohdata ympdriston taholta uudet
sopeutumisvaatimukset (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 117). Kehityksen lopputulos
el ole ennalta madritetty, vaan yksil6lla on mahdollisuus tyostdd myods aikaisempien
vaiheiden prosesseja. Persoonallisuuden muutos on aina mahdollinen. Eriksonin teorian
merkittdvin piirre on, ettd yksilo maarittelee minddnsa suhteessa menneeseen ja
tulevaan. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 28.)



2.2 Persoonallisuuden kehitys

Persoonallisuutta on pyritty tutkimaan jo antiikin historian ajoista lahtien.
Persoonallisuuden késite on saanut historian aikana saanut lukuisia eri selityksié.
Nykykasityksen mukaan persoonallisuus on enemman, kuin yksi osa-alue ihmisesta.
Sitd on kuvattu muun muassa luonteenpiirteiden, temperamentin, tarpeiden ja
minakasityksen avulla. Eriksonin teorian mukaan persoonallisuus muuttuu koko eldman
ajan. Sen voidaan katsoa sisdltdvan my®s omat voimavarat, itsetunnon, itsensa
arvostuksen ja oman paikan loytdmisen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
1997, 144-145; Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 1997, 159.)

Eriksonin mukaan kahden ja kolmen vuoden ikaisella lapsella kehittyy autonomia ja
hapeédn tunne. Keskeisessd asemassa on oman tahdon syntymisen haaste. Ymparistd
vaatii, ettd lapsi oppii hallitsemaan monia toimintoja. Onnistuminen ja rohkaiseva
suhtautuminen lapsen fyysisten ja psyykkisten rajojen laajentamiseen synnyttavét
itseluottamusta ja autonomian eldmyksid. Lapsi kokee kykenevénsa tahtomaan ja
tekemé&an valintoja. Toisaalta epdonnistuminen, liiallinen suojelu ja kritiikki voivat
aiheuttaa sen, etté lapsi alkaa epéilld omien kykyjen riittdvyyttd ja omaa huonommuutta.
Lapsi hapeda epaonnistumista, eikéd halua laajentaa rajojaan. (Kuusinen & Korkiakangas
1999, 199; Lehtinen & Kuusinen 2001, 29-30.)

Erikson on maarittdnyt neljan ja kuuden vuoden ikdavalille kehitystehtdvaksi
aloitteellisuuden ja syyllisyydentunteen. Lapselle muodostuu tunne oman toiminnan
tarkeydestda ja merkittdvyydesta seka tyytyvadisyys saavutuksistaan. Na&ma tunteet
syntyvat lapsen sisalta tulevien voimien ja ympdriston vélisessa jannitteessd. Kielen,
ajattelun ja motoriikan kehittyvat taidot vahentdvat lapsen riippuvuutta hoitajista ja
tekevat lapsesta toiminnan subjekteja, jotka kykenevét vaikuttamaan monipuolisesti
ymparistoonsd (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 119; Erikson 1962, 245; Lehtinen &
Kuusinen 2001, 29.)

Mikali lapsi on voinut elaméssdén kokea saavansa tukea ja kannustusta ymparistoltaan,
hén uskaltaa tutkia ympéristodan ja opetella elamééan siind koko ajan lisdéntyvien
sdantdjen mukaan. Lapsi kokeilee sekd omia, ettd hoitajiensa rajoja. Téssa vaiheessa on

merkitysta sill4, miten vanhemmat ja hoitajat reagoivat lapsen lukuisiin kysymyksiin ja
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taitojen harjoittamiseen. Lapsen uteliaisuus saattaa véalilla drsyttdd aikuisia. Lapsen
kanssa tulisi kuitenkin olla karsivéllinen ja vilkkaaseen mielikuvitukseen tulisi
suhtautua ymmartavaisesti. Nain lapsi oppii ilmaisemaan omia nékemyksidan ja
tekemaan aloitteita ympaéristossaan. (Karling ym. 1997, 147; Siren-Tiusanen 2002, 21;
Vuorinen 1998, 162-163, 188.) Neljan ja viiden vuoden ikaisend lapselle alkaa kehittya
omatunto. Kaé&sitys oikeasta ja vadrasta alkaa muotoutua. Ympdristoltd se vaatii
oikeudenmukaisuutta ja johdonmukaisuutta. (Eronen, Kanninen, Katainen, Kauppinen,
Lahdesméki, Oksala & Penttila 2003, 79.)

Minéan synty ja kehitys alkaa jo aivan varhaislapsuudessa. 1-2-vuotiaana lapsi alkaa
ymmartad kuka ja millainen hdn on. Myo6s késitys omasta arvosta eli itsetunto alkaa
kehittyd. (Eronen ym. 2003, 79.) 2-3-vuotiaana lapsi alkaa itsendistyd. Yleensa télla
ikavalilla lapsi oppii esimerkiksi kdymadan potalla. Eriksonin mukaan itsendisyys alkaa
pienistd onnistumisen kokemuksista, joista lapsi tarvitsee palkitsemista. Palkintona
voivat olla vaikka hoitajan tai vanhemman antamat kehut. Jos vanhemmat tai hoitaja
tassa vaiheessa ylisuojelevat lasta tai syyllistavat tatd, voi kdyda niin, ettei lapsi opi

kunnolla luottamaan taitoihinsa. (Karling ym. 1997, 146.)

Persoonallisuus syntyy ympériston vaikutuksesta, mutta temperamentti, yksi
persoonallisuuden o0sa, on synnynndinen osa ihmistd. Se muodostuu jo ennen kuin
ympéristd on ehtinyt vaikuttaa siihen. Lasten kasvaessa tulevat temperamentti erot
selvemmin esiin. Temperamentilla tarkoitetaan kayttdytymispiirteitd, jotka erottavat
hanet muista ihmisistd. Naitd ovat esimerkiksi vilkkaus, rauhallisuus, &kkipikaisuus,
sinnikkyys ja levottomuus. Myds se miten lapsi oppii asioita, liittyy héanen
temperamenttiinsa. (Spock & Parker 2003, 43; Keltikangas-Jarvinen 2004, 36, 39.)
Temperamentti ilmenee esimerkiksi tyylissa, jolla lapsi ilmaisee tunteitaan, miten
helposti hdn on hairittavissé ja miten aktiivinen h&n on. Se ei kuitenkaan kerro, miksi

hén toimii tietylla tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2004, 37, 39).

Lapsen itsetunto l&dhtee kehittymaan samoista aineksista kuin perusluottamuksin. Jos
lapsi saa ensimmaisen ikdvuoden aikana riittavasti hoivaa, hénelld alkaa kehittyd tunne
omasta tdrkeydestd ja arvosta. Lapsen terve itsetunto kehittyy, kun myods hanen
Kielteiset tunteensa pystytdan hyvaksymaan. Johdonmukaisuus ja selkeat rajat kehittavéat
itsetuntoa. (Spock & Parker 2003, 428-429.)
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2.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen verkosto laajenee huomattavasti paivahoidon alkaessa. Péivahoidon
sosiaalisessa ymparistossa lapset ovat vuorovaikutuksessa aikuisten ja toisten lasten
kanssa. Lapsen on sopeuduttava uuteen ympéristoon ja ryhmdssé eldmiseen. Ryhman
sisélla lapsi alkaa muodostaa uusia sosiaalisia suhteita. On tdrke&a, etta lapsella on
sosiaalista kanssakaymistéd ikatovereidensa kanssa. Yleensd lapsi onkin luonnostaan
kiinnostunut samanikéisten lasten seurasta. Kaverit ovat lapselle téarkeitd ja tulevat
entistd tarkeammiksi, kun lapsi kasvaa. Sosiaalinen kehitys jatkuu lapi koko eldaman,
mutta perustaidot opitaan jo lapsuudessa. Té&llgin yksil6 muodostaa kuvaa siita,
millainen h&n on ja miten hénen tulisi olla suhteessa muihin, jotta hdnet hyvaksyttaisiin.
(Ambrose 1982, 28; Karling ym. 1997, 166-167; Hartup 1982, 158-166.)

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta kaverisuhteiden luomiseen. Mitd nuoremmasta
lapsesta on kysymys, sitd enemmén han kaipaa aikuisen tukea. Vanhetessaan lapset
oppivat itsendisesti ratkaisemaan keskindisia ristiriitoja. On kuitenkin yksilollista,
kuinka paljon lapsi tarvitsee tukea kaverisuhteiden solmimiseen. Vilkas tai vetaytyvé
lapsi voi tarvita aikuisen tukea vield kouluidn kynnyksella. (Karling ym. 1997, 167.)
Myaos ujo lapsi tarvitsee aikuisen mukanaoloa. Aikuisen turvallinen ohjaus auttaa lasta
oppimaan sosiaalisia taitoja. Ujo lapsi tarvitsee kokemuksia, miten uskaltautua muiden
joukkoon. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 44, 46-47.)

Lapsi saa palautetta toiminnastaan kavereiltaan ja aikuisilta. Kun palaute on positiivista
ja kannustavaa, lapsi kokee tulleensa hyvéksytyksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 220.)
Positiivinen palaute vahvistaa lapsen itsetuntoa ja toivottua kayttaytymista (Takala &
Takala 1980, 186). Hyvaksytyksi tuleminen kaverisuhteissa tukee eldman varrella
mielenterveyttd (Karling ym. 1997, 167).

Sopeutuakseen menestyksellisesti ja toimiakseen tehokkaasti sosiaalisessa verkostossa,
yksilon on opittava hallitsemaan laaja yksil6llisten ja sosiaalisten taitojen Kirjo.
Ihmisten véalinen vuorovaikutus edellyttdd lapselta tiettyjd sosiaalisia taitoja. Sosiaaliset
valmiudet syntyvat osallistumisen ja kuulluksi tulemisen kautta. Lapsen toimiessa
vuorovaikutuksessa ~ ympariston kanssa, hénelle  muodostuu  sosiaalisia

toimintakaavioita. Naméa sisaltavat opittuja toimintaketjuja, ympéristéd koskevia
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kasitteitd ja toisiin ihmisiin kohdistuvia tunteita. Toimintakaaviot muodostuvat
kokemusten pohjalta. (Takala & Takala 1980, 185-186.) Leikki-idssé lapsi sisaistaa
ympdristbn normeja, séantoja ja kayttaytymistapoja. Niistd muodostuu yksilén omia
psyykkisia rakenteita. Lapsella on leikissd mukana valtava maara iloa ja mielikuvitusta.

Samalla h&n kohtaa itsessdén aggressiivisia siséisié tuntoja. (Dunderfelt 2006, 248.)

Lapsi pyrkii aikuisten lasna ollessa menestymaan, hyokkaédmaan ja valloittamaan oma-
aloitteisesti. Vaarana téssa vaiheessa on syyllisyydentunne paamaarista, joita lapsi
ajatteli tehdd. Jos lapsen toimintaa ei oteta todesta, h&nessa voi voimistua
syyllisyydentunne, jonka reaktiona on toiminnan ep&onnistuminen. Lapsi voi kokea,
ettei saa mitaddn aikaan omasta tahdostaan, vaan ainoastaan ulkopuolisen painostuksen
tuloksena. (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 120; Evenshaug & Hallen 2001, 413;
Aaltonen ym. 1997, 161.) Vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen valilla on
monimutkainen ja synnyttad vaistamatta paljon tunteita. (Erikson 1962, 245; Dunderfelt
2006, 248; Lehtinen & Kuusinen 2001, 29.)

2.4 Emotionaalinen kehitys

Lapsen emotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat kaikkein voimakkaimmin ensimmaiset
kaksi tai kolme elinvuotta. On ensiarvoisen tarkead, ettd noina vuosina lapsella on
ympérillaédn ihmisi4, jotka osoittavat vélittdmistd ja kannustusta. T&ss& korostuu
vanhempien tai hoitajien merkitys. Heiddn taytyy vastata lapsen tarpeisiin ja
kysymyksiin sekéd antaa hanelle tilaa leikkid. (Spock & Parker 2003, 50-51.) Lapsen
tunne-elamén kehityksen kannalta on merkittdvaa, ettd ympéristd on emotionaalisesti
toimiva. Téllainen ympéristo toteutuu, kun kaikenlaiset tunteet hyvaksytdan ja niita
kunnioitetaan (Lehtovirta ym. 1999, 86, 97). Lapsi voi eldd huolettomasti ja spontaanisti

ollessaan emotionaalisesti hyvinvoiva (Laine 2005, 69).

Avoin ilmapiiri mahdollistaa lapsen tunteiden kehittymisen ja ilmaisun. Lapsen ja
aikuisen vélinen vuorovaikutus siséltdd tunteiden viestintad, jolla on syva vaikutus
emotionaalisessa kehityksessé (Evenshaug & Hallen 2001, 179). Aikuisilla on
mahdollisuus auttaa lasta omien emootioiden tiedostamisessa, muiden emootioiden

havaitsemisessa sekd h&nen emotionaalisten reaktioidensa kasittelyssd ja saatelyssé
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(Laine 2005, 69). Jos vanhemmat tai hoitajat osoittavat arvostusta lasta kohtaan, lapsi
oppii luottamaan itseensa. Itseluottamus auttaa lasta koko eldméan ajan hyvaksymé&én
itsensé ja muut. (Spock & Parker 2003, 52.)

Lapsen emotionaalisen kehityksen suunta alkaa maardytya jo varhain vanhempien ja
vauvan vélisissé vuorovaikutustilanteissa. Jos lapsi oppii, ettd vanhemmat tyydyttavat
hénen tarpeensa reagoimalla yhtd hyvin hanen itkuunsa kuin hymyynsd, han tottuu
ilmaisemaan emootioitaan suoraan ja avoimesti. Téllaisessa suhteessa lapsi kehittyy

vastaanottavaiseksi myds muiden ihmisten erilaisille emootioille. (Laine 2005, 66-67.)

Turvalliset pitkdaikaiset hoitosuhteet ovat pienelle lapselle aarimmaisen tarkeita.
Paivahoidon alkaessa on hyvéd varmistaa, ettd lapsella on riittdvasti aikaa sopeutua
uusiin hoitajiin. Toivottavaa on, ettd hoitosuhde kestdd mahdollisimman kauan ja sek&
hoitaja ettd perhe sitoutuvat tehtdviinsa. Talléin lapsen ja hoitajan valille voi syntya yhté
luottamuksellinen ja turvallinen suhde kuin vanhemman ja lapsen vlilla on. (Spock &
Parker 2003, 51.)

Jos vanhemmat tai hoitaja suhtautuvat lapseen vélinpitdméattomasti ja tunteettomasti,
lapsi voi muuttua apaattiseksi ja masentuneeksi (Spock & Parker 2003, 52). Lapsen
syvimpia tarpeita on tulla hyvaksytyksi. Lapsi ei voi esteettomésti toteuttaa
luottamustaan ja kiintymystéan, jos han kokee jatkuvasti huolenpidon puutetta. Tallgin
lapsi alkaa turvautua puolustaviin tunteisiin, kuten vihaan ja pelkoon. Lapsen itsetunto

vaurioituu ja avoimuus maailmaa kohtaan kérsii. (Laine 2005, 70.)

Lapsen vanhempien ja hoitajien tulee hyvaksya se, ettd lapset ilmaisevat emootioitaan
eri tavoin. Joillakin lapsilla emotionaaliset reaktiot saattavat olla hyvinkin voimakkaita.
Emotionaaliset purkaukset eivat useimmiten ole tarkoituksellisia tai tahallisia
pyrkimyksid héiritd muita. Lapsen ajoittainen kiukuttelu, murjotus tai huutaminen on
normaalia. Toisaalta lasta tulee opettaa pidattdytyméaéan Kkielteisistda emotionaalisista
tunteista, kuten fyysisistd aggressionpurkauksista. On haastavaa samanaikaisesti
rohkaista lasta ilmaisemaan kaikenlaisia tunteita ja pidattadytyméaan Kielteisista tunteista.
(Laine 2005, 71.)
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3 VUOROPAIVAKOTI KASVUYMPARISTONA

3.1 Vuoropdivahoidon tarve

Vuoropdivahoito on osa péivahoitojarjestelmad. Paivahoitoa toteutetaan péivakodeissa,
perhepéivahoidossa ja leikkikenttdtoimintana. Paivahoitoa koskevassa laissa kunnat
velvoitetaan huolehtimaan siitd, ettd lasten pdivahoitoa on saatavissa kunnan
jarjestdamand tai valvomana siind laajuudessa ja sellaisin toimintamuodoin kuin
kunnassa esiintyva tarve edellyttdad. (Laki lasten péivahoidosta 1973/36, 1.luku 28 &
Asetus lasten paivéhoidosta 1973/239, 18.) Toiminta on tarkoitettu alle kouluikaisille
lapsille. Vuoropaivéhoito tarkoittaa lapsen hoidon jarjestdmista kaikkina vuorokauden
aikoina (Lehmuskoski & Kuusisto-Niemi 2007, 24). Kunnilla on tietyt lakiin
pohjautuvat vaatimukset koskien pakollista vuoropdivahoidon tarvetta. Tahén siséltyy
lapsen hoitopaikan mahdollistaminen kaikkina vuorokauden aikoina. (Laki lasten
paivahoidosta 1973/36, 1.luku 18 & Asetus lasten péivahoidosta 1973/239, 58.)

Vuoropdivahoidon tarve kasvaa koko ajan. Tyodeldmdn muutokset ovat vaikuttaneet
tdhan usealla tavalla. Kauppojen aukioloajat ovat pidentyneet ja joustavien tydaikojen
tyopaikat lisdéntyneet. Vélilla tyollisyystilanne on niin heikko, ettd tydntekijoiden on
yhda enemmadn joustettava esimerkiksi perheen kanssa vietettdvdan aikaan ja
lastenhoitoon liittyvistd toiveistaan. Tydssékayvien taytyy toisinaan hyvéksyé ylityot,
pitkat tydmatkat, satunnaiset ja tilapaiset tydpaikat, seka niiden epasaannolliset tydajat.
(Huttunen 1984, 22; Véisanen 2006, 68-69.)

Kasvavaan  vuorohoidon  tarpeeseen  vaikuttaa  perheiden  rakennemuutos
yhteiskunnassamme. Perinteinen ydinperhemalli ei ole enaa itsestdénselvyys. Perheiden
sosiaaliset verkostot ovat kaventuneet, eikd sukulaisten piiristd enda valttamatta 10ydy
lastenhoitoapua. Kasvava yksihuoltajuus lisd4 vuorohoidon tarvetta. (Vaisanen 2006,
68-69.) Vierailimme toisen paivékodin johtajan luona. Han kertoi, ettd vuoropaivakotiin
ei paadse asiakkaaksi kuka tahansa. Asiakasperheen pitéa tayttaa tietyt kriteerit, ennen
kuin asiakkuus voidaan aloittaa. Esimerkiksi oikeus vuoropaivahoitoon evétaan heti, jos
toinen huoltajista saa paivatyon. Ei riitd, ettd kahden vanhemman taloudessa vain toinen

on kolmivuorotydsséd.  Vuoropdivéhoitopaikkojen saamisen  kriteereiden on
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valttamatonta olla tiukat. Oulussa vuoropdivéhoidon tarve on suuri, eiké yksinkertaisesti
ole varaa pitdd paikkaa sellaiselle lapselle, joka parjaisi tavallisessa paivékodissa.

Vuoropdivahoito on yhteiskunnalle huomattavasti kalliimpaa, kuin paivéhoito.

3.2 Hyvén kasvuympariston edellytykset

Paivahoidon aloittaminen on suuri muutos koko perheelle. Suurena uhkana ja
voimavarana pidetddn lasten sopeutumista yleensd melko nopeasti mihin tahansa
olosuhteisiin. Lapsista valittavien aikuisten on tarke&& jakaa ilon hetkia lasten uusista
kokemuksista ja uusien taitojen oppimisesta. Ilon hetket tuovat tasapainoa rasituksen ja
pahan olon kokemuksiin. Ne tukevat lapsen psyykkistd hyvinvointia. (Munter 2002,
22.) Péivakodissa lapsi oppii arvoja ja asenteita. Lapsi oppii noudattamaan yhteisi
séantoja, kieltoja seka keskittyméan. Paivakodissa lapsiryhmat ovat usein suuria. N&issa
lapsi oppii ottamaan vastuuta ja tuomaan nékemyksidan esille. Paivahoidon
henkilokunnan tulee miettid, miten he voivat toiminnallaan tukea lapsen sosiaalista

maailmaa. (Karling ym. 1997, 168.)

Kasvuympdristd on suotuisa lapselle, kun héan selviytyy yhteison edellyttdmista eri
ikdvaiheiden kehitystehtavista. Eriksonin mukaan kasvattajien kannustava suhde luo
pohjan lapsen itsetunnolle. (Lahden opetusverkko i.a.) Epé&suotuisia tekijoita
kasvuympéristdsséd voivat olla kasvattajien emotionaalinen kylmyys, sosiaalinen
eriytyneisyys sekd kasvatuksen epdjohdonmukaisuus. Eriksonin mukaan kasvattajan
valinpitamattomyys saa lapsen tuntemaan itsensa hyléatyksi ja epdilemdan omia
kykyjaéan. Sosiaalisten siteiden ja tuen vahyys kasvuympdristossa ovat riskitekijoita
lapsen psykososiaaliselle kehitykselle. Tietoinen kasvatustavoitteiden asettelu ja
tarjottujen virikkeiden maara ja vaativuustaso edistdvat lapsen kehitystd. Onnistuneen
kehitysvaiheen jalkeen lapsi kykenee siirtymdan seuraavaan kehitysvaiheeseen.
(Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994, 218-219; Ohman 2006; Lahden
opetusverkko i.a.)

Paivakotiympériston tapahtumien toistuvuus, pysyvyys ja sdannollisyys ovat lapsen
turvallisuuden tunteen kannalta térkeitd tekijoitd. Jatkuvasti vaihtuvat lyhytkestoiset

ihmissuhteet ja monien hoitajien vélisséd oleminen eivat ole hyvaksi kehitykselle. Ne
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saavat aikaan lapsissa sisdistd epavarmuutta ja venyttavat lilkaa pienimpien
sopeutumiskykya. Lasten olisi tarkedd tuntea olevansa osa kiintedd kokonaisuutta ja
kuuluvansa johonkin. Turvallisuuden tunteen kannalta olisi myds huomioitava, ettd
lapsi voi kokea itsensa tarkedksi. Psykososiaalisen kehityksen tukemisen kannalta
lapsella on paivahoidon alkaessa tarkedd olla pysyvia aikuisia. He pitévét huolen lapsen
hallinnan ja turvallisuuden tunteen sdilymisestd. Mitd pienemmasta lapsesta on
kysymys, sitd raskaampaa vuoropdivéhoito lapselle on. Alle kolmivuotiaiden ryhmissa
henkiloston vaihtuvuus tulisi olla mahdollisimman pieni. Péivarytmin merkitys on
kaikista suurin pienimmilla lapsilla. Silla on merkitysté kuitenkin my6s isompien lasten
kohdalla. (Ainasoja 2009; Munter 2002, 22; Siren-Tiusanen 2002, 22, 35.)

3.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatus on hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Se on kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista. (THL 2010.)

Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa varhaiskasvatusta yhdessa péivahoitolain ja
asetusten  ohella.  Jokainen  kunta on  velvollinen  tekemdin  oman
varhaiskasvatussuunnitelman, joka perustuu varhaiskasvatuksen valtakunnallisiin
perusteisiin. Jokainen paivakoti tekee myds oman varhaiskasvatussuunnitelman, joka
pohjautuu kunnan suunnitelmaan. Péaivakotikohtaisessa suunnitelmassa on kuvaus
paivéakotiarjen toiminnasta. Lisdksi jokaiselle lapselle tehd&an henkilékohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, josta kdy ilmi lapsen kasvatustavoitteet konkreettisesti.
(Oulun kaupunki 2011.)

Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman péétavoitteina on luoda ja yllapitaa
lapselle kehittdva ja turvallinen kasvuympadristd. Tavoitteena on my6s vahvistaa
perheiden hyvinvointia kehittdmalla varhaiskasvatustoimintaa perheiden l&htdékohdista
ja  tukemalla  vanhempien kasvatustehtavaa. Suunnitelmassa luvataan
varhaiskasvatuksen henkildston johdon olevan osaavaa ja innovatiivista ja varmistavan
yhteistyokumppanien kanssa osaavan henkildston. Aktiivisella verkostotyolla palvelu-,

koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden seka kolmannen sektorin kanssa tuetaan
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paivahoidon strategisia tavoitteita. Paivahoidon toimintamalli luodaan yhdessa Oulun
seudun kuntien kanssa. (Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2007.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa pyritddn takaamaan lapselle hyva kasvuympéristo
paivahoidossa. Sen mukaan

varhaiskasvatuksen tehtdvand on turvata lapselle henkil6kohtainen
hyvinvointi ja turvallisuus, mahdollisuus asteittaiseen itsendistymiseen
sekd opettaa lapselle toiset huomioonottavia toimintatapoja. Lapselle
taataan turvallinen varhaiskasvatusymparistd, jossa voi kasvaa, kehittya ja
oppia. Paamaarand on terveen itsetunnon omaava lapsi, josta kasvaa
eettisesti vahva, sosiaalinen, itseddn kehittdva ja itsestddn seka
ympadristostaan huolehtiva ihminen. Péivahoitolain mukaan lapselle on
tarjottava jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet. Kiintymys ja
yhteisollisyys ovat lapsen kasvun ja kehityksen perusta. Ne ovat suojaavia
tekijoitd lapsen eldaméssa. (Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2007.)

Varhaiskasvatussuunnitelma tehdddn my6s vuoropéivakodeissa. Tutkimuksemme

kohteena olleilla vuoropéivakodeilla on molemmilla oma varhaiskasvatussuunnitelma,

joka ohjaa ammattilaisten ty6ta vuoropaivékotiarjessa.

3.4 Toimivan yhteistydbn merkitys vuoropdivakodin henkilokunnan ja vanhempien

valilla

Kehitykselle suotuisat kaytdnnot rakentuvat hyvin vain siind tapauksessa, etta
paivakodilla on hyvat suhteet lasten perheiden kanssa. Tarkedd on siis
kasvatuskumppanuus. Silld tarkoitetaan varhaiskasvatushenkiloston ammatillisen
tietotaidon ja vanhempien arkindkemyksen suhdetta. Molemmat sitoutuvat lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Kaytdnndssa tama on jokapaivaistd
yhteisty6td kodin ja paivahoidon vélilla. Kasvatuskumppanuus on kasvatusyhteistyota
linjaava kasite, joka on kirjattu myos valtakunnallisiin asiakirjoihin. (Huttunen 1984,
28, 172; Viitala & Vaarala 2006, 6-7.)

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on tukea vanhemmuutta, tunnistaa lapsen kasvuun
liittyvat ongelmat, parantaa péaivéhoidon laatua sek& edistdd vanhempien valisten
vertaisverkostojen syntymistd. Parhaimmillaan kasvatuskumppanuus luo vanhemmille

uusia ndkokulmia lapsen kasvatukseen, jasentda pulmia ja helpottaa niiden selvittelya.
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Kodin ja paivéhoidon voimavarojen yhteen saattaminen tukee lapsen kehitysta, jos sita
toteutetaan avoimesti ja kunnioittavasti. (Huttunen 1984, 28, 172; THL 2010; Saarinen
ym. 1994, 210; Viitala & Véaarala 2006, 6-7.)

Vanhemmat ja paivahoidon henkilokunta ovat kumppanuudessa tasavertaisia, mutta
erilaisia lapsen tuntijoita. Molemmilla on olennaista, mutta erilaista tietoa lapsesta.
Aikuisten toimiva yhteistyosuhde auttaa lasta siirtyméan kodista paivakotiymparistoon.
Vanhempien ja ammattilaisten yhdistyneet tiedot luovat parhaat edellytykset lapsen
hyvinvoinnin turvaamiseksi. Mitd luottavaisempi ja tasa-arvoisempi Yyhteisty®
vanhempien ja ammattikasvattajien valille rakentuu, sitd vahvemmin lapsi kokee, etta
hanesta valitetddn. Kaikkein tarkeintd on aina ja kaikissa tilanteissa olla ohittamatta
vanhempia ja saada heidat vakuuttuneeksi siitd, ettd juuri he ovat parhaat vanhemmat
kyseiselle lapselle. Ammattikasvattajat ovat vain apulaisia téssd kasvatustehtavéssé
eivatkd koskaan pysty hoitamaan tehtdvaansa ilman vanhempia. (Alijoki 1998, 28-29;
THL 2010; Viitala & Véaarala 2006, 6.)

Oulun kaupunki korostaa varhaiskasvatussuunnitelmassaan kasvatuskumppanuuden
merkitystd. Sen tarkoituksena on tukea vanhempien kasvatustehtévéa ja pdaméaarana on
lapsen  hyvinvointi.  (Oulun  kaupungin  varhaiskasvatussuunnitelma  2007.)
Kasvatuskumppanuus on tyontekijoiden tietoinen ja omaksuttu toimintakaytanto.
Tyontekijan tulee olla valmis kuuntelemaan vanhemman ajatuksia ja uskaltaa ottaa
vastaan erilaisia viestejd. Kumppanuudessa on térkedd, ettd vanhemman tuntemus
lapsestaan tulee vastaanotetuksi kadottamatta ammattilaisen asiantuntemusta.
Vanhemmat ja ammattilaiset rakentavat yhteista ymmarrysta lapsen kasvatukseen
liittyvista kysymyksista. (THL 2010, Viitala & Véaarala 2006, 7; Karila, Alasuutari,

Hannikdinen, Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 108.)
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4 VUOROPAIVAHOITOA KOSKEVAT AIEMMAT TUTKIMUKSET

4.1 Tyontekijéiden, vanhempien ja lasten kokemuksia

Tyontekijoiden, vanhempien ja lasten kokemuksia ja kasityksid vuoropdivahoitoon
liittyen on tutkittu aiemminkin kvalitatiivisilla tutkimusmenetelmilld. Tydntekijoiden ja
vanhempien kokemusten pohjalta on noussut kehittdmisen kohtia. Myos
kvantitatiivisella tutkimuksella on saatu nostettua esille vuoropdivahoidossa

menestyksellisiksi tai kehittdmista vaativiksi kohdiksi.

Vuoropdivahoito on yleistyva hoitomuoto, mutta siihen liittyvia tutkimuksia on tehty
vield melko véhdan. Lamminen ja Ravonius (2008) tutkivat opinndytetytssadn Porin
seudun vuoropdivakotitoimintaa sek& asiakkaiden hyvinvointia ja tyytyvéisyytta.
Vanhempia haastateltiin kyselylomakkeilla ja lapsilta tietoa kerattiin sadutus -
menetelmalla. Lapset olivat tyytyvdisia vuoropdivahoitoon. Vanhemmat olivat
padasiassa tyytyvadisia vuoropdivakodin palveluihin, henkilokuntaan sek& lastensa
hyvinvointiin. Vanhemmat nékivat my6s kehittdmisen haasteita. Heiddn mielest&an
esimerkiksi  turvallisuuteen  tulisi Kiinnittdd ~ enemmaén huomiota  ja
kasvatuskeskusteluihin panostaa aikaisempaa enemman. (Lamminen & Ravonius 2008,
44-58.) Tiedonkulku péivakodin ja vanhempien valilla on koettu useissa tutkimuksissa
puutteelliseksi. Vanhempien toivomuksena on ollut sen kehittdminen. (Lamminen &
Ravonius 2008; Luttinen 2006 & Véisanen 2003.)

Ikonen ja Niittyla (2002) Kkasittelevat opinndytetydssaan vanhempien kasityksia
vuoropéivahoidon laadusta. Tutkimus oli laadullinen, johon liittyi myds maéaréllisia
piirteitd. My0s ndiden tutkimustulosten mukaan vanhemmat olivat p&&saantoisesti
tyytyvdisia lastensa hoidon laatuun. Vastauksissa korostui tyytyvéisyys hoidon
joustavuuteen ja laadukkuuteen, sekd lasten viihtymiseen hoidossa. Toisin kuin
Lammisen ja Ravoniuksen opinndytetydsséd (2008) yhteistyd kodin ja paivahoidon
vélill4 toimi vanhempien mielestd hyvin. Yksil6llisid toiveita ja tarpeita huomioitiin
paéasiassa hyvin ja tieto lapsen pdivéan kulusta valittyi vanhemmille. Kuitenkin lasten
yksilollistd huomiointia toivottiin lis&d, erityisesti lapsen pdivarytmin kohdalla.

Henkilokunta koettiin pétevédksi ja sitd oli vanhempien mielestd riittdvésti paikalla.
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Tyon ja perheen yhteensovittaminen onnistui vanhempien mielestd melko hyvin.
Vanhemmat n&kivat vuoropéivahoidon tarpeellisena, silla se mahdollistaa heidén
tyossakayntinsé. (Ikonen & Niittyld 2002.)

Uusi-Marttila (2006) tutkii opinndytetydssédan é&itien, henkilokunnan ja lasten
kokemuksia lapsiryhman vaihdosta vuoropéivéhoidossa. Tutkimus on toteutettu
teemahaastatteluina vanhemmilta, lastentarhaopettajilta ja lastenhoitajilta. Liséksi Uusi-
Marttila havainnoi viitta juuri ryhmén vaihtanutta lasta heidan paivakotiympéristossaan.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vanhemmat, lapset ja henkilokunta kokivat
prosessin onnistuneen ongelmitta. Uuteen ryhmddn siirtyminen oli toteutettu lasta
kuunnellen. Henkilokunta tiedosti lasten tarpeet ja he korostivat muutosprosessin
tuovan lapselle entistd enemman tarvetta huomioon ja tukeen. Vanhemmat korostivat
vuorohoidon ja hoitoilmapiirin sd&nnéllisyyden tuomaa turvallisuuden tunnetta lasten
eldméan. (Uusi-Marttila 2006, 22-27.)

Kerminen ja Turtiainen (1999) ovat tehneet opinnédytetyon aiheesta perhe ja péivéhoito
yhteistyokumppaneina ymparivuorokautisessa péivéhoidossa. Tyon tarkoitus on
selvittda, kuinka Itd-Vantaan ympérivuorokautisen pdaivahoidon asiakkaana olevat
perheet sekd pdivahoidon henkilokunta toimivat yhteistyokumppaneina. Tyd kasittaa
Itd-Vantaan alueen vuoropaivéahoidossa olevien lasten vanhemmat, seké henkilokunnan.
Tutkimus oli kvantitatiivinen, se toteutettiin kyselylomakkeiden muodossa kolmen
vuoropdivakodin vanhemmille ja tyontekijoille. Tulokset osoittivat, ettd kahdenkeskiset
keskustelut, teemakohtaiset vanhempainillat seké juhlat ja retket koettiin tarkeimmiksi
yhteistyén muodoiksi. Naihin yhteistydmuotoihin osallistumishalukkuus oli suurinta.

Tulokset vanhempien ja henkilékunnan kesken olivat samansuuntaiset.

4.2 Lapsen vuorovaikutustaitojen tukeminen vuoropaivakodissa

Lasten kehitykseen vaikuttavia tekijoitd vuoropdivakodissa on tutkittu eri tavoilla.
Sosiaalista kehitystd téssa vaihtelevassa ympadristéssa on tutkittu lasten arjen
nékokulmasta toiminnallisena tapaustutkimuksena ja kvalitatiivisina

teemahaastatteluina. Myos vanhempien ja tyontekijoiden kokemuksia on tutkittu.
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Vaihtelevat hoitoajat tuovat oman haasteensa lasten sosiaalisten suhteiden
kehittymiselle vuoropéivdkodeissa. Luttinen (2006) tarkastelee pro gradussaan
vuorovaikutusleikkimenetelman soveltuvuutta lapsen sosiaalisten taitojen tukemisessa
ja vahvistamisessa. Luttinen tarkastelee myds menetelman sopivuutta ennaltaehkéisté
sosiaalisissa taidoissa mahdollisesti esiintyvia ongelmia erityisesti
vuoropdivakotiymparistossd.  Tutkimus  toteutettiin  tapaustutkimuksena  yhden
vuoropaivéakodin neljélle lapselle yhteensa kahtenatoista vuorovaikutusleikkikokeiluna.
Tutkimuksen tulosten pohjalta Luttinen (2006, 71, 74) toteaa, ettd vuorohoidossa olevan
lapsen hoidon, kasvun ja oppimisen turvaamiseksi pitdisi kiinnittdd enemman huomiota
lapsen sosiaaliseen kasvuympéristoon epasaannollisten hoitoaikojen vuoksi. Liséksi
tulisi  Kiinnittdd huomiota lapsen vireystilan vaihteluihin, turvallisuuden tunteen

tarpeisiin, seka tiedonkulkuun henkiléston kesken.

Ojala ja Poikola (2010) ovat tutkineet opinndytetydssaan lasten kokemuksia
ystavyyssuhteista vuoropdivakodissa. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna neljalle
4-5-vuotiaalle lapselle. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla lasten kokemuksia
ystdvyydestd vuorohoidossa. Tutkimustulosten mukaan lapsilla on pitkakestoisia
ystavyyssuhteita toisiin lapsiin. Toisin kuin edelld mainitun Luttisen (2006)
tutkimuksessa, tdman tutkimuksen mukaan vuorohoidossa olevien lasten sosiaalinen
kehitys on yleensa edennyt hyvin. Vuoropéivahoidossa olevat lapset osoittautuivat
helposti muiden lasten kanssa toimeen tuleviksi. He kykenevat osallistumaan erilaisiin
ryhmiin, leikkim&an eri kokoonpanoissa ja luomaan uusia kaverisuhteita vaivatta.

Tarkeimpéna sosiaalista kehitystd tukevana tekijana pidettiin leikin merkitystéa.

Vaisénen on tutkinut pro gradussaan (2003) vuoropaivéhoitoa ennen kaikkea lasten
kannalta. Tutkimuksessa tutkittiin lapsildhtoisyyttd vanhempien sek& tyontekijoiden
nakokulmasta kasin. Tutkimukseen osallistui pdivékodin lapsia, vanhempia ja
tyontekijoitd.  Véaisdsen tutkimustulosten mukaan lapset olivat sopeutuneet hyvin
vuoropaivékotiyhteiséon ja he lahtivat sinne mielelldadn. Kasvatuksessa oli huomioitu
lapsilahtdisyys. Tyontekijat olivat motivoituneita. Pienryhmatoiminnan koettiin tukevan
lapsilahtoisyyttd. Vuorovaikutus lasten ja aikuisten valilla heijasti turvallisuutta.
Merkittavin puute oli useassa muussakin tutkimuksessa esille tullut asia: vanhemmat
kokivat, etteivat he saaneet riittdvasti tietoa vuoropéivakodin toiminnasta ja lapsen arjen
sujumisesta. (VVaisanen 2003, 95-96, 102.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TEHTAVAT

Opinnaytetydomme tavoitteena on lisata tietoa lapsen psykososiaalisesta kehityksesta
vuoropdivahoidossa. Tarkoituksenamme on kuvata vanhempien kokemuksia siitd, mitka
tekijat tukevat tai estdvat lapsen psykososiaalista kehitystd vuoropdivahoidossa.
Tutkimustulokset annamme péivakoteihin, jossa tuloksia voidaan hyddyntda toiminnan

kehittdmisend enemman lasten psykososiaalista kehitysté tukevaksi.

Tutkimustehtévét ovat:
1. Miten vuoropdivahoidossa olevien lasten vanhempien mukaan vuoropaivéhoito
tukee lapsen psykososiaalista kehitysta?
2. Mitkd ovat vanhempien kokemusten mukaan vuoropéivékodin haasteet lapsen

psykososiaalisen kehityksen kannalta?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimustapa madrittyy sen pohjalta, mistd tiedosta ollaan kiinnostuneita ja mité
halutaan tutkia. Opinndytetydomme l&hestymistapa on kvalitatiivinen eli laadullinen.
Talla tavalla pyrimme tydssémme todellisen eldmén ja vanhempien kokemusten

kokonaisvaltaiseen kuvaamiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 151-152.)

Vanhempien kokemukset padsevat paremmin esille, kun kaytamme laadullisen
tutkimuksen menetelmid. Haastateltavien maara ei tarvitse olla suuri. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista, ettd kohderyhmé& on tarkasti rajattu. Vastausten maaraa
tarkedmpdd on saada laadukasta tietoa. Tdssd opinndytetydssémme tahdomme saada
kuvailevaa informaatiota kiinnostavasta aiheesta, vanhempien kokemuksista. (Hirsjarvi
ym. 2004, 152; Eskola & Suoranta 2005, 18.)

Opinnaytetydomme tarkoituksena ei ole tuottaa yleistyksid, vaan mahdollisimman
kattava kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Laadullisen tutkimuksen ajatuksena on, etta
yksityisessd toistuu yleinen. Yksittdisia tapauksia tutkimalla saamme esille, mika
kokemuksissa on merkittdvadd ja mika toistuu useasti. Saamme tietoa vanhempien
kokemista hyvista tekijoista vuoropéivahoidossa lasten kehitystd ajatellen sek&
kehittdmistarpeista. Tatd kautta laadullinen tutkimuksemme antaa tietoa mahdolliseen
palvelun kehittdmiseen ja hyvien kéytanteiden vahvistamiseen. (Hirsjarvi ym. 2004,
171)

6.2 Aineistonkeruu

Yleisimmét aineistonkeruumenetelmét laadullisessa tutkimuksessa ovat haastattelu,
kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi
2002, 73). Opinndytetydomme aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme
kyselylomakkeen. Talld aineistonkeruumenetelmélla toivoimme helpottavamme

vanhempien vastaamista. Kyselylomake on toimiva tutkimuksen muoto silloin, kun
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tutkimustehtavé ei ole kovin laaja ja tavoite on helposti rajattavissa (Vilkka 2005, 101).

Taman vuoksi menetelma sopii hyvin tarkkaan rajattuun aiheeseemme.

Kyselylomakkeen laatijoina p&atimme ennalta ja harkitusti kysymysten muodon.
Vanhemmat tayttivat itse kyselylomakkeen. He saivat valita sopivimman
vastaamisajankohdan, pohtia rauhassa vastauksiaan ja tarkistaa niitd. (Uusitalo 1991,
91; WValli 2001, 101.) Tekeméallamme kyselytutkimuksella téhtdasimme laadun
hankintaan. Avoimilla kysymyksilld pyrimme haastattelijoina olemaan ohjaamatta

vastausten suuntaa. (Metsdmuuronen 2008, 41.)

Lahetimme kyselylomakkeet kahden vuoropdivakodin vanhemmille, yhteensa 98 lasta
koskien. Kyselylomakkeet vélitimme toisen paivékodin lasten vanhemmille sahkdisesti.
Toiseen pdivakotiin jatimme lomakkeet saatekirjeen kera lasten omiin lokeroihin.
Meille palautettiin kaksikymmenta taytettya kyselylomaketta.

6.3 Analyysimenetelma

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi on aineistolahtoista (Kiviniemi 2001,
68; Eskola & Suoranta 2005, 19). Kaytimme opinndytetyéssamme laadullisen
tutkimuksen perusanalyysimenetelmé&g, siséllonanalyysid. Téamén analyysimuodon
avulla pyrimme luomaan tutkimusaineistosta teoreettisen kokonaisuuden. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91.)

Siséllénanalyysin vaiheet jaoimme osiksi. Aluksi perehdyimme saatuun aineistoon.
Kyseessa on yksi tutkimus, opinndytetyd, joten jouduimme rajaamaan aineiston kapeaan
iImiodn. Tassd tutkimuksessa meitd kiinnostavat seikat nakyvat tutkimuksen
tarkoituksessa ja tutkimustehtavista. Tehtdvat ovat seuraavat: miten vuoropaivéhoidossa
olevien lasten vanhempien mukaan vuoropdivahoito tukee lapsen psykososiaalista
kehitystd, sekd mitk& ovat vanhempien kokemusten mukaan vuoropdivakodin haasteet
lapsen psykososiaalisen kehityksen kannalta. Aineistoon perehdyttydmme koodasimme
aineiston. Tdma tarkoittaa sitd, ettd Kkirjoitimme puhtaaksi kyselylomakkeista saadut

vastaukset sekd merkitsimme koodimerkit. Kdvimme aineistoa lapi sek& erottelimme ja
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merkitsimme ne asiat, jotka sisdltyivat kiinnostuksen kohteeseemme. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 92.)

Analysoinnin aloitimme laittamalla Kkustakin kysymyksesta kaikki siihen tulleet
vastaukset allekkain. Naille teimme yhdistdvien asioiden perusteella seuraavan
alaluokan. Etenimme néin yksittaisestd yleiseen niin kauan, etté jaljell& oli korkeintaan
nelja paaluokkaa, joihin kyselyn tulokset voitiin Kiteyttdd. Naiden perusteella teimme
tutkimuksen  johtopaatokset ja  tulkinnan.  (Metsamuuronen 2008, 50.)
Tarkoituksenamme oli tuottaa uutta tietoa. Analyysilla pyrimme tiivistdm&an aineiston
kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. (Eskola & Suoranta 2005, 137.)

LAUSUMA ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

_ Tunnelma Vuoropiivikoti
ajoittain levoton levoton

H01.ta_]16n suuri Hoitajien
vaihtuvuus -- .
. vaihtuvuus
B Turvattomuus T tt
vaikutuksia urvattomuus

Lapselle ei
muodostu Lapsella ei
"turvallista rutiininomaista

rytmid" rytmid

KUVIO 1. Esimerkki analyysisté.
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ALALUOKKA

Turvallinen kasvuympdéristo

Turvalliset aikuissuhteet

Tunteiden néyttdiminen
avointa

Suhde kavereihin

Sosiaalisten taitojen
kehittyminen

Monipuolinen tekeminen

Itsendistymisen kehittyminen
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Turvallisuus

Sosiaalinen tuki
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PSYKOSOSIAALISTA  KEHITYSTA

PAALUOKKA

Psykososiaalinen tuki

KUVIO 2. Vanhempien kokemuksista lapsen psykososiaalista kehitystd tukevista

tekijoista vuoropaivéhoidossa.

7.1 Turvallisuus

Vanhempien mukaan vuoropdivakoti on lapselle kodinomainen ja viihtyisa

kasvuympéristd. Ymparistd on vanhempien mielestd myds siisti. Se koetaan lapselle

miellyttavaksi kasvupaikaksi, johon lapsi mielelldén jaa.

-- paivékoti on vaikuttanut oikein ihanalta ja kodikkaalta paikalta -- (V7.2)

Vanhemmat kokevat vuoropéivakodin ennen kaikkea turvalliseksi. Turvallisuus onkin

tarked tekija vuoropéivakodin arjessa. Vanhemmat voivat jattdad turvallisin mielin

lapsensa hoitoon, sillda vuoropdivakodissa ollaan aidosti

kiinnostuneita

lapsen
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jaksamisesta. Vanhemmat ovat tyytyvdisid, kun vuoropéivakodin henkilokunta
kiinnittdd huomiota turvallisuuteen. VVanhempien mielesta turvallisuuteen vaikuttavat
mya0s esimerkiksi arkirutiinit.

-- on voinut turvallisin mielin jattaa lapset sinne (V7.2)
Koen vuoropéivakodin kasvuymparistond silti hyvaksi ja turvalliseksi
paikaksi. (V17.2)

Vanhemmat kokevat, ettd lapsella on turvalliset ja luottavaiset suhteet vuoropdivakodin
aikuisiin. Lapset uskaltavat luottaa aikuiseen ja tietavat, mista tuki ja turva l6ytyy, kun
niitd tarvitaan. Aikuiset ovat antamassa lapsille selkedt rajat ja he toimivat
auktoriteettina. Lapsen luottamus on kasvanut, mita tutuimmiksi péivakodin tyontekijat
ovat tulleet.

-- turvallisen tuntuisia aikuisia -- (V7.3.2)
aikuiset ovat antamassa rajoja -- (V1.3.2)

Vanhempien mukaan lapset ndyttdvat tunteensa avoimesti vuoropaivakodissa. Lapsilla
on mahdollisuus ilmaista niin positiivisia kuin negatiivisiakin tunteita. Lapset ilmaisevat
tunteensa spontaanisti. Vanhemmat kokevat, ettd lapsille on tullut rohkeutta enemmaén
ilmaista tunteitaan, mita tutummaksi vuoropéivékoti on tullut.

-- lapsi voi nayttaa tunteensa myos tarhassa. (V2.3.3)
-- on rohkaistunut ja uskaltaa sanoa/kertoa sek& ndyttdd negatiivisiakin
tunteita. (V15.3.3)

7.2 Sosiaaliset suhteet lapsen psykososiaalisen kehityksen tukena

Vanhemmat kokevat, ettd lapsi saa paljon kavereita vuoropéivahoidosta. Lapsiryhmat
ovat isoja, joten on luontevaa, ettd aina l6ytyy joku leikkikaveri. Osa vanhemmista
kokee, ettd lapsi on saanut hyviédkin kavereita ja ystavyyssuhteita on muodostunut.

Lapsella paljon kavereita, tytt6ja ja poikia. (V1.3.1)
Vuoropéivakodissa lapsi saa monenikaisié leikkikavereita. Vanhemmista on hienoa, etta

lapsi saa olla tekemisissd sekd ikdistensa ettd eri-ikdisten lasten kanssa. Suurimmaksi
osaksi lapsi hakee ikéistanséd seuraa, mutta ottaa aktiivisesti kontaktia myds vanhempiin
tai nuorempiin lapsiin.

-- luontevaa leikkia monen ikéisten lasten kanssa -- (VV8.3.1)

Paljon hyvia kavereita -- (V3.3.1)

-- lahtee tarhaan katsomaan ketkd& kaverit tdn&&n on myds hoidossa.
(v8.3.1)



28

Vanhemmat kokevat, ettd lapsi saa sosiaalista kanssak&ymisté riittdvasti muiden lasten
kanssa vuoropdivakodissa. Suuressa lapsiryhméssa sosiaalisten taitojen opettelu on
tarkedd. Sosiaalisia kontakteja kavereihin tulee péivittdin esimerkiksi leikkien kautta.
Sosiaalisia kontakteja tulee liséksi lasten ja aikuisten valilla.

-- sosiaalista kanssakaymista tulee (V13.3.1)

7.3 Oppiminen

Vanhempien mukaan lapset oppivat erilaisia asioita monipuolisen tekemisen kautta
vuoropéaivahoidossa. Lasten paivat tayttyvat tekemisista ja tapahtumista. Lapsilla on
mahdollisuus osallistua esimerkiksi erilaisiin leikkeihin, laulupiireihin, satutunneille ja
retkille. Na&iden kautta opetellaan esimerkiksi musiikkia ja didinkieltd. Lisaksi
opetellaan kaytostapoja ja liikennekasvatusta. Vanhemmat kokevat, ettd lapsille
annetaan paljon erilaisia virikkeitd. Lisaksi he kokevat vuoropaivékodin opettavaiseksi
ymparistoksi.

Monipuolista tekemisté -- (V3.2)
Paljon virikkeita (V10.2)
Vanhempien mukaan lapset kokevat erilaiset virikkeet ja monipuolisen tekemisen

mieluisiksi. Lapset oppivat uusia leikkeja paitsi henkilokunnan opastuksella, mutta
myos toisilta lapsilta. Vuoropdivakodin aikuiset ohjaavat lapsia leikkeihin, jos tarve
vaatii.

isommista katsotaan mallia leikkeihin -- (18.3.1)

-- ottaa selvésti muista mallia (V12.3.4)

Vanhempien mukaan lapsen itsendistyminen on Kkehittynyt ja kehittyy edelleen
vuoropdivakodissa. Hoitajilla ei ole aikaa olla yhden lapsen vieressa esimerkiksi
ruokailutilanteessa, joten itsendiseen toimintaan kannustetaan. Liséksi lapset ottavat
mallia muista lapsista. Kun lapsi huomaa péivakotikaverin toimivan itsenéisesti
esimerkiksi pukeutumistilanteessa, han haluaa itsekin kokeilla ja néin pyrkia
itsendisemmaksi. Vanhemmat kokevat, ettd vuoropdivakodissa odotetaan itsendista
toimintaa lapsen taitojen mukaisesti.

Hoitajilla enempi hoidettavia ni ei valttdmatta ehi niin auttaa kuin mité
kotona -- (V11.3.4)

hoitajia rajallinen maard, joten itsendiseen toimintaan -- kannustetaan --
(V1.3.4)
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8 VANHEMPIEN KOKEMUKSIA VUOROPAIVAKODIN HAASTEISTA LASTEN
PSYKOSOSIAALISEN KEHITYKSEN KANNALTA

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Vuoropéivékoti levoton

Turvaton pdivarytmi Turvattomuus

Yksilsllinen huomioiminen Yksilollinen huomio

Vanhemmilla huoli lasten
yksilollisestd huomioimisesta

Raportointi
Yhteistyon puute Yhteistydn puute

Vanhemmat toivovat omaa
hoitajaa lapselleen

Kaverisuhteet eivit ole syvid
Sosiaalinen tuki

Tukea kaverisuhteisiin Sosioemotionaalisen kehityksen

. . . tukemisen puute
Emotionaalinen tuki
.. . Oppimista edistdvin toiminnan
Oppimisen tukeminen vahaisyys

Tunteita ei nédytetd avoimesti

huomioiminen

tukea kédentaitojen
kehittymiseen

KUVIO 3. Vanhempien kokemuksista lapsen psykososiaalista kehitysta haastavista
tekijoista vuoropaivéhoidossa.
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8.1 Turvattomuus

Vuoropdivakodissa lapset ovat eri aikoina hoidossa ja esimerkiksi nukkuvat eri aikoihin.
Lapset ja aikuiset vaihtuvat usein yhden hoitopdivan aikana. Vanhemmat kuvaavat
vastauksissaan vuoropéivékotia ajoittain levottomaksi ja sekavaksi.
Haastava: lapset ja aikuiset elavét vuoroty6laisen rytmid. Kaverit/aikuiset
ldhes aina eri kokoonpanoissa. Tunnelma ajoittain levoton ja sekava --
(V15.2)
Hoitajien suuri vaihtuvuus vuoropéivéhoidossa hidastaa lapsen ja aikuisen valisten
suhteiden  muodostumista. Vanhemmat kokevat pdivakodin  henkil6kunnan
vaihtuvuuden tuovan negatiivisia vaikutuksia vuoropaivakotiarkeen.
Paivakodin henkilékunnan -- vaihtuminen varmasti stressaavat ja
vasyttavat lasta.(V17.4.)
Hoitajien vaihtuvuus surettaa tyttda kovasti. (V8.3.2.)
Vanhempien epasaannollisten tydaikojen vuoksi lasten hoitopaivét ovat toisinaan pitkié.
Aikataulujen epasadannollisyys tuo omat haasteensa vuoropéivéakotiarkeen. Vastauksista
ilmeni, ettd vanhempien huolena on lastensa toisinaan liian vahainen unen maaré.

Lastamme vaivaa ainakin unen puute, joka osin johtuu vuorohoidon
vaihtelevuudesta --. (V17.2)
Ainoastaan ehka unen puute huolettaa. Ajoittain unta ei ehka tule tarpeeksi
--. (V5.4.)

Saannollinen paivarytmi on yksi lapsen turvallisuudentunteeseen vaikuttavista asioista.

Turvallisen rytmin puuttuminen saattaa sekoittaa lapsen kasitystd ajasta.
Joskus harmittelemme sitd, ettd lapsella ei ole kunnon viikonloppuja, eiké
ehka kykya erottaa pyhaé arjesta. (V8.4.)
Suuressa lapsiryhmdsséd arka ja hiljainen lapsi jaa joskus vahaiselle huomiolle.
Vastauksista ilmenee vanhempien huoli siitd, tuleeko lapsi yksilollisesti huomioiduksi
suuressa joukossa. Vanhempien huolena on, ettd pystytddnkd esimerkiksi oppimisen
herkkyyskausia huomaamaan ja pystytddnko niihin yksilétasolla paneutumaan
vuoropaivéakodissa.

Lapsiryhméd on todella iso, tuleeko lapsi huomioiduksi yksilollisesti?
(V15.4.)
Pienimpien lasten vanhemmat toivovat ensisijaisesti lapsilleen runsasta aikuisten

lasndoloa. Vanhempien toiveiden mukaan tarkeinté on, ettd lapsella on turvallinen olo.

Kun on néin pieni lapsi kyseessé, paljon sylié! ja perushoitoa (V9.5.)
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8.2 YhteistyOn puute

Suuri lapsirynmd, epatavallinen péivarytmi ja vaihtuvat hoitajat asettavat haasteita
vanhempien ja vuoropdivakodin valisen yhteistyon sujumiselle. Tieto yhden lapsen
paivankulusta ei valttamatta kulje sujuvasti hoitajalta toiselle vuorojen vaihtuessa. Tasta
johtuen vanhemmat eivét aina saa kunnollista tietoa pdivan tapahtumista.

Toivoisin parempia raportteja vanhemmille pédivan pééatteeksi. (V16.4.)

Lapsiryhman koko sekd aikuisten mééra ja vaihtuvuus saattavat johtaa siihen, ettei
yksittdinen hoitaja vélttamatta tieda jonkun lapsen asioista juuri mitdan. Vanhemmat
kokevat joutuneensa tilanteisiin, joissa hoitaja ei ole ollut lainkaan perilla heiddn
lapsestaan. Etenkin loma-aikoina sijaismaaran ollessa suuri vanhemmat ovat kokeneet
tallaista. Vanhemmat ja yksittdinen hoitaja eivat valttdmatta tapaa usein ja kontaktit
voivat jaada hyvin heikoiksi.
-- ongelmana hoitajien vaihtuvuus: Hoitajat eivét ole olleet ns. kartalla
esim. lapsen iistd, valmiuksista tai oikeastaan mistddn... Télldin asia
tietysti selittyy silla, etta lapsia on paljon ja hoitajat tekevat toita heillekin
oudossa ymparistossd. Mutta silti téllaiset tilanteet kylld tuntuvat
vanhemmasta pahalta -- (V.14.4.)
Vuoropaivakoti on ympéristond melko vaihtuva ja vaihteleva, mik& johtuu
— hoitajien suuresta maarasta--. Hoitajien maaran ollessa melko suuri, tulee

kontaktit hoitajiin melko olemattomiksi, tulee olo, etté aina ei hoitajat tieda
omasta lapsestani ja péivasta paljon mitaan. (V17.2.)

Ratkaisuksi heikkoihin vanhempien ja paivékodin tyontekijoiden vélisiin suhteisiin
vanhemmat itse esittdvdt omahoitaja -menetelmdd. Sen avulla pdivéakodista 10ytyisi
ainakin yksi tyontekijd, joka olisi perilla lapsen asioista ja jonka kanssa esiin tulevista
ongelmista olisi helppo puhua.

Mielesténi joissakin péivékodeissa kéytOssd oleva “oma hoitaja” olisi
ehdoton/ toivottava, jotta yksi hoitaja olisi tuttu vanhemmille ja
kommunikointi puolin ja toisin olisi helpompaa. Yksi hoitaja mygs tuntisi
lapsen paremmin.

Omahoitajuus tukisi yhteisty6td ja siitd olisi apua vuoropdivéhoidon aloittamisen

sujumisessa, kun tilanne on lapselle ja perheelle uusi.

Kun hén oli aika “vasta-alkaja”, olisin toivonut ns. omaa hoitajaa tai jotain
tiettyd henkilod, kenen kanssa lapsen (nimi poistettu) asioita olisi voinut
kéayda syvallisemmin lapi. Joku, joka olisi tuntenut lapsen (nimi poistettu)
ja tiennyt hdnen luonteensa/ tapansa/ asiansa. (V15.5.)
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8.3 Sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen puute

Vanhemmat kokevat vaihtelevan aikataulun hidastavan kaverisuhteiden muodostumista
vuoropéaivéakodissa. Monelle lapselle tarhakavereista ei ole muodostunut tarkeimpia
leikkikavereita. Syynd tdhan on se, etté lapset ovat epasaannollisista hoitoajoista johtuen
eri aikoina vuoropdivékodissa, eivatka valttamétta née toisiaan viikkoihin.

Verrattaessa paivahoitoon ns. normaalissa paivakodissa, kaverisuhteet
ainakin  minulle vanhemman nédkdkulmasta ovat jaaneet melko
h&maranpeittoon -- Kkaverisuhteet etenkin pienimmilla j&& melko
olemattomiksi vuorohoidon vuoksi -- (V17.2.)

Vanhempien kokemuksen mukaan lasten Kkaverisuhteet jaavat usein heikoiksi
vuoropéivdhoidossa. Leikkikaverit eivat vélttdmattda nde toisiaan viikkoihin.
Ryhmaytymisté ei padse tapahtumaan samalla tavalla, kuin tavallisessa paivéhoidossa.
Vanhemmat toivovatkin  paivakodin henkilékunnalta lapsilleen lisdd tukea
kaverisuhteiden muodostamiseen.

kaverin l6ytamisissé-- (V7.5.)
kaverisuhteen muodostumiseen (V.16.5.)

Vanhemmat kokevat, ettei tunteiden n&yttdminen ei ole lapselle yhtd luontevaa
paivakodissa, kuin kotona. Lapsen temperamenttinen luonne ja negatiiviset tunteet eivét
usein tule esille vuoropdivékodissa. Sen sijaan hoitopdivan jéalkeen tunteet usein
purkautuvat kiukkuna ja raivokohtauksina kotimatkalla ja kotona.

Paivikodissa tunteet jadvit ilmeisesti melko “piiloon”, ainakin Kuvausten
perusteella milta lapsemme vaikuttaa (V17.3.3.)
Etenkin péivahoidon alkuvaiheessa tunteiden nayttdminen voi olla lapselle vaikeaa.

Tutun aikuisen puuttuminen voi tehdé lapsesta aran ja vetaytyvan.

Pitk&an lasta (nimi poistettu) kuvattiin araksi, hiljaiseksi ja rauhalliseksi.
Hén sinnitteli tarhapéivan ja naytti tunteensa kotona. (\V15.3.3.)

8.4 Oppimista edistavan toiminnan vahaisyys

Lapsille  toivotaan  lisdd  luovuutta  kehittdvdd  toimintaa  vaihtelevaan
vuoropdivékotiarkeen. Musiikki- ja laululeikkejd, kadentoitd, kuvataidetoitda ja
kulttuurillista tekemisté toivotaan lisdd. Samoin erilaiset retket ovat toivottavia.

Toivoisin musiikkileikkeja, laulua. soittamista -- (\V5.5.)
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Vanhempien huolena on se, onko heiddn vuoropéivahoidossa olevilla lapsillaan
samanlaiset mahdollisuudet normaalissa péivakodissa olevien lasten kanssa esimerkiksi
lilkunnan ja retkeilyn suhteen. Vanhempien toivomuksena on liikunnan lisddminen
vuoropaivakotilapsille.
Olisi tietysti hienoa jos tarha pystyisi kdyttdmaan lapsia tihedmpaan esim
hiihtdméssa ja luistelemassa -- (VV8.5.)

29 9.

Toivoisin ”jumppaa”, “tanssia”. tutkimus&luontoretkia sdéssd kuin sddssa.
(V5.5.)
Lapsen kehitysvaiheeseen sopivaa opetusta toivotaan myos liséd. Pienissa ryhmissa

tapahtuva oppiminen ja tekeminen koetaan tarkedksi ja sité toivotaan liséé.

enemman pienryhmissé tapahtuvaa touhua ja opettelua (V1.5.)

Vanhemmat pohtiva sitd, ehtivatkd hoitajat kohtaamaan lapsen yksiléna tarpeineen ja
kehitysvaiheen mukaisesti. Vaihtoehtona on se, ettd yksiléa ei ehditd huomioida vaan
joudutaan menemdan ryhmén ehdoilla. Kuitenkin kunkin lapsen yksil6llinen
kannustaminen arjen askareissa olisi vanhempien mukaan tarke&a. Sill4 voidaan tukea
lapsen suotuisaa kehitysta. Paivakodin henkilokunnan toivotaan olevan tiiviisti 1&sné
lasten arjessa.

tukea ja rohkeutta antaa tehda asioita itse. mm. syéminen (V13.5)
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9 JOHTOPAATOKSET

Saamamme tutkimustulokset ovat osittain ristiriitaisia keskendan. Osasyyna téhén ovat
erilaiset vastaajat, jotka kokevat asiat eri tavalla. Merkittavana tekijana tahan on myos
se, ettd teimme haastattelun kahteen eri vuoropéivakotiin. Vastauksissa ilmeni, ettd

molemmissa paivékodeissa on sekd hyvia puolia ettd kehittdmisen kohtia.

Vuoropdivakoti tukee lapsen psykososiaalista kehitystd silloin, kun lapsen
kasvuympdristd on turvallinen, sekd emotionaalista ja sosiaalista kehitystd tuetaan
riittdvasti.  Turvallisuuteen,  viihtyvyyteen ja  kodinomaisuuteen  Kiinnitetaan
vuoropéaivakodissa huomiota. Tdma auttaa lasta sopeutumaan péivakotiymparistoon.
Kaikenlaisten tunteiden nédyttdminen sallitaan vuoropéaivékodissa, mikd on hyva asia
lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta. Lapsi saa sosiaalista kanssakdymisté ja
opetella sosiaalisia taitoja vuoropaivékodissa. Sosiaalisuutta lapsi oppii seka lasten etta

aikuisten kanssa vuoropaivakodissa.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd turvallisuuteen tulisi kiinnittdd vieldkin
enemman huomiota. Lasten pdivarytmin tulisi pyrkid pitdmaan mahdollisimman
rutiininomaisena. Tama lisaisi turvallisuutta. Lapsen sosiaalisen kehityksen tukemiseen
tulisi kiinnittdd enemmaéan huomiota. Aikuisten tulisi esimerkiksi olla enemmaén
tukemassa kaverisuhteiden muodostamista vuoropdivakodissa. Emotionaalisen

kehityksen kannalta tulisi lasten tunteiden ilmaisua pyrkia tukemaan nykyista enemman.

Tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd vanhempien huolta on herattanyt lasten
yksil6llinen huomioiminen. Suuressa lapsiryhméssa tulisi pyrkid huomioimaan jokainen
lapsi mahdollisimman hyvin. Enemmé&n huomiota vaatii my0ds tiedon vélittyminen
vanhemmille lapsen hoitopaivastd. Monipuoliseen tekemiseen tulisi kiinnittdd huomiota
niin, ettd vanhemmat voisivat kokea lastensa saavan yhtenevéiset mahdollisuudet
tavallisissa paivékodeissa olevien lasten kanssa. Omatoimiseen tekemiseen tulisi

kannustaa nykyista enemman.
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10 POHDINTA

10.1 Tulosten tarkastelu aiempien tutkimusten rinnalla

Loysimme tutkimustuloksista monia yhtenevaisyyksid aiempien tutkimusten kanssa.

Toisaalta I16ysimme myos péinvastaisia tuloksia.

Véisésen (2003) tutkimustulosten mukaan lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus oli
turvallista. Samansuuntaisia kokemuksia tuli omassa tutkimuksessamme. Vanhemmat
kokivat, etta vuoropéaivakodin aikuiset olivat turvallisen tuntuisia ja lapsi kykeni
luottamaan  aikuiseen. Vanhemmat Kkatsoivat turvalliset suhteet térkeiksi
vuoropéivakodissa. Saimme Vadisasen (2003) sek& lkosen ja Niittylan (2002)
tutkimusten tavoin positiivisia tuloksia siitd, ettd lapset lahtevat vuoropaivakotiin
mielelldan ja viihtyvat siella hyvin. Vanhempien kokemuksista ilmeni tyytyvaisyys
siitd, ettd lapsella on mieluinen hoitopaikka. Toisaalta yhtend kehittdmishaasteena
vuoropdaivakoteihin ilmeni tuloksistamme turvallisuuden puute. Tahan vaikuttivat useat
tekijat. Vanhemmat toivoivat parempaa turvallisuutta lapsilleen myds Lammisen ja

Ravoniuksen (2008) opinnaytetyon tutkimustulosten mukaan.

Lammisen ja Ravoniuksen (2008) tutkimustulosten mukaan lapsen yksilolliset toiveet
huomioidaan pddasiassa hyvin. Omassa tutkimuksessamme tulokset olivat
samansuuntaisia. Vanhemmat kokivat, ettd lapsi huomioidaan yksildllisesti jopa
paremmin vuoropdivakodissa kuin tavallisessa paivakodissa. Aikuiset ovat enemman
kiinnostuneita lapsen hyvinvoinnista ja jaksamisesta vuoropéivakodissa. Uusi-Marttilan
opinnaytetydn (2006) tutkimustulosten mukaan ryhméanmuutostilanteissa lapsen tarpeet
huomioidaan vuoropéivakodissa hyvin ja yksilollisesti. Osa tutkimustuloksista oli
kuitenkin painvastaisia. Vuoropaivékodeissa on usein paljon lapsia ja aikuisten ja lasten
vaihtuvuus pdivan aikana on suurta. Niittyldn ja lkosen (2002) opinndytetyon, seka
osaltaan omien tulostemme mukaan lasten yksiléllinen huomioiminen ja4 vanhempien
mielestd lilan véhaiseksi. Luttinen (2006) nostaa esille yksilollisen huomioimisen
tarpeen vuoropaivéhoidossa. Yksilollisella huomioimisella on vahva vaikutus lapsen

kehitykseen.
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Vuoropdivakodissa lasten sosiaalinen kanssakdyminen on runsasta. Vanhemmat
kokivat, ettd lapsella on monipuolinen kaveripiiri vuoropdivakodissa. Lapsella on
helppo loytaa leikkikaveri, silla lapsia on paljon. Ojalan ja Poikolan (2010)
tutkimustulokset ~ viittaavat samaan. Lapsen  sosiaaliset taidot  kehittyvat
vuoropéivékodissa, silld sosiaalista kanssakdymistda tulee paljon. Toisaalta omien
tutkimustulostemme mukaan lasten erilaiset hoitoajat vuoropéivdhoidossa hidastavat
kaverisuhteiden muodostumista. Taman vuoksi tukea lasten sosiaaliseen kehitykseen

toivottiin lisaa.

Lammisen ja Ravoniuksen opinndytetyon (2008), Luttisen (2006) ja Vaisasen (2003)
pro gradujen mukaan yhteydenpito vuoropdivékodin ja vanhempien valilla koettiin
heikoksi. Tdma sama huomio tuli esille myds omassa tyéssamme. Vanhemmat kokivat
raportoinnin olevan puutteellista. Hoitajat eivat heiddn mielestdan tienneet paivan
tapahtumien kulusta ja lapsista riittdvasti. Tama onkin haasteellinen kohta
vuoropaivéakodissa lasten ja aikuisten vaihtuessa pitkin paivaa. Kerminen ja Turtiainen
(1999) puolestaan selvittavat opinnaytetydssaan parhaiksi koettuja
yhteydenpitokdytdntdja vuoropdivakodin ja vanhempien valilla. Kahdenkeskiset
keskustelut, teemakohtaiset vanhempainillat sek& juhlat ja retket koettiin tarkeimmiksi

yhteistydmuodoiksi. Ndiden avulla yhteistydn koettiin toimivan hyvin,

Opinnaytetyémme tulosten perusteella voimme ehdottaa myos jatkotutkimusta. Olisi
mielenkiintoista tutkia kahta eri vuoropéivékotia ja kiinnittdd huomio siihen, mitk&
tekijat vaikuttavat vuoropédivakodin arjen sujumiseen ja mitkd estdvat sen.

Vertailututkimus olisi kiinnostava.

10.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnille ei ole olemassa yhté tiettyd oikeaa
tapaa. Laadullisen tutkimuksen tekijoitd on usein Kritisoitu tastd. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 134; Eskola & Suoranta 2005, 208.) Arvioimme tdsséd kappaleessa aineiston

keruun, analyysin, tulosten ja raportoinnin luotettavuutta.
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Aloitimme opinndytetyon tekemisen perehtymalld aiheeseemme liittyvadn teoriatietoon
sekd aiheesta aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin. Etsimme tietoa lapsen
psykososiaalisesta  kehityksestd, varhaiskasvatuksesta ja vuorohoidosta. Tyon
luotettavuutta lisdd se, ettd alussa kasitelty teoriatieto tukee tekemédmme kyselyé ja
niistd saatuja tuloksia. Menetelmien, tutkimuskysymysten ja kdytetyn aineiston tulee
sopia yhteen, jotta tutkimus olisi luotettava. (Hirsjarvi ym. 2004, 171; Eskola &
Suoranta 2003, 212-214.)

Kiinnitimme erityistd huomiota kyselylomakkeen (Liite 2) tekemiseen. Hioimme
kyselylomakkeen  kysymyksida  kauan, jotta  saatava  aineisto  vastaisi
tutkimuskysymyksiimme. Talla pyrimme vaikuttamaan luotettavuuden lisaksi tyon
johdonmukaisuuteen. On aiheellista pohtia sitd, miten tutkijan omat ndkemykset
vaikuttavat tutkimukseen. Aiemmat tietomme vuoropdivakodin arjesta antoivat meille
syytd olettaa, ettd kehittdmisen kohtia 10ytyy. Emme antaneet tdmén kuitenkaan
vaikuttaa kyselylomakkeen kysymyksiin. Pyrimme laatimaan kysymyksid, jotka eivat
johdattele vastaajaa. N&in saimme kerattyd monipuolista ja objektiivista tietoa. (Tuomi
& Sarajérvi 2009, 136-137.)

Kyselylomakkeella tehdyn tutkimuksen heikkoutena on vaarinymmartamisen
mahdollisuus. Vaarana oli, etteivdt vanhemmat, jotka vastasivat kyselyyn, ajatelleet
samoin, kuin me olimme ajatelleet. Vanhemmat eivat pystyneet tekemaan tarkentavia
kysymyksid. Vaarinymmartdmisen minimoimme huolellisesti laaditulla saatekirjeelld
(Liite 1). Vanhemmat olivat tietoisia tutkittavasta asiasta ja ohjeet lomakkeen
tayttdmiseen olivat selvét. Talla pyrimme helpottamaan kohderyhman vastaamista ja
kysymysten ymmartamista oikein. Nain saadut vastaukset ovat luotettavia. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 140-141; Valli 2001, 100-101, 103; Vilkka 2005, 101.)

Kyselylomakkeen heikkona kohtana on pidetty vastausprosentin alhaisuutta (Valli 2001,
103). L&hetimme kyselyn 98 lapsen vanhemmalle. Saimme 20 vastausta, joten
vastausprosentti oli vain hieman yli kaksikymmentd. Jouduimme miettiméaén
mahdollisia lisdhaastatteluja. Analyysivaiheessa huomasimme kuitenkin, ettd vastausten
kirjo on monipuolinen ja saatu aineisto vastaa tutkimuskysymyksiimme. Koska
kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineistoa tarkastellaan moniulotteisesti,

kerddmadmme aineisto on riittdvan laaja opinndytetyohon. Saimme aineiston pohjalta
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uutta ja merkityksellisté tietoa. Kvalitatiivisen tutkimuksen yleisohjeena voidaan pit&é
sitd, ettd aineistoa ei ainakaan kannata ahnehtia liikaa (Eskola & Suoranta 2005, 215).

Analyysivaiheessa kiinnitimme huomiota siihen, etta aineisto sailyi alkuperéisena koko
vaiheen ajan. Teimme analyysin useaan kertaan. Aineistoon perehtyminen on tarke&a.
(Eskola & Suoranta 2005, 214.) Lopputuloksena saimme huolellisesti laaditun
analyysin, josta on selkeésti luettavissa vanhempien kokemukset lapsen

psykososiaalisesta kehityksestd vuoropaivahoidossa.

10.3 Eettisyys

Arvioimme tassa kappaleessa opinndytetydomme eettisyyttd. Tutkija joutuu eettisten
valintojen eteen opinndytetydn jokaisessa vaiheessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 20).
Tutkimusta tehdessd luottamuksellisuus on ydinasia (Metsamuuronen 2008, 39).
Kyselyyn vastanneiden vanhempien tuli luottaa siihen, ettei heidan henkil6llisyytensa
ole tunnistettavissa. Tutkijan tehtdvdnd on suojella tutkimukseen osallistuvien
yksityisyyttd (Kuula 2006, 124). Korostimme saatekirjeessa luottamuksellisuutta
saamamme aineiston kasittelyssa ja julkaisussa. Vastaajien henkil6llisyydet eivit tule
missadn vaiheessa ilmi, eikd kukaan vastaaja ole tydmme perusteella tunnistettavissa.
Opinndytetyon tekijoind sitouduimme aineiston kaytossa ja séilyttdmisessa siihen, ettei
materiaali missédan vaiheessa joudu muuhun, kuin sovittuun kayttotarkoitukseen
(Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 28). Analyysin teimme
huolellisesti ja kasittelimme aineistoa siten, ettei keskeisida tuloksia jaanyt pois.

Kéytimme ainoastaan varmaa ja todennettua tietoa.

Opinnaytety6tdmme varten haimme tutkimuslupaa kyseessd olevan kaupungin
paivahoidon johtajalta (Eskola & Suoranta 2005, 53). Luvan saatuamme l&hetimme sen

paivakotien johtajille yhdessa tutkimussuunnitelmamme kanssa.

Kulttuurimme keskeisid arvoja ovat itsem&arddmisen ja ihmisarvon kunnioittaminen.
Eettinen tutkimus vaatii tallaisten seikkojen huomioimisen. (Pirttila 2008, 65;
Kuokkanen ym. 2007, 27.) Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista. VVastaaminen

tai vastaamatta jattdminen jai haastateltavan omalle vastuulle. N&in tutkittava
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kohderyhm& sai itse vapaasti péattad osallistumisestaan. (Pietild & L&nsimies-
Antikainen 2008, 12.) Kyselyyn osallistuvat henkil6t olivat saatekirjeen kautta selvilla
tyémme tarkoituksesta ja siitd, mihin heiltd kerddmaamme aineistoa kaytamme. (Kuula
2006, 125.)

Tutkimuksen eettisyys toteutuu, kun siitd voidaan todeta olevan hyo6tyd sille
ammattikunnalle ja asiakkaille, joita se tehddan palvelemaan. Monista perustelluista
syista aiheemme tayttdd tdmén vaatimuksen. Selvitimme, ettei vastaavaa aineistoa ole
viel& olemassa. Paivakodin johtajat pitivét aihettamme kiinnostavana ja tarpeellisina ja
odottaa innolla saavansa keradmamme aineiston tuomaa informaatiota. Diakonia-
ammattikorkeakoulun oppaan opinndytetoitd varten (2007,28) mukaan tydelaman
yhteistydkumppanille tai muulle lukijalle tulee taata opinnaytetdiden korkea laatu ja
hyodynnettdvyys tyoeldmassd. Taman vuoksi tydeldmalahtoisyys on térked eettinenkin

asia.
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LIITE 1: Saatekirje vanhemmille

Hyvéat vanhemmat!

Teilld on nyt tilaisuus vaikuttaa lastenne vuoropaivéhoidon kehittdmiseen. Olemme
kaksi sosionomi(AMK)- opiskelijaa ja suoritamme lastentarhaopettajan kelpoisuuden
osana tutkintoamme. Teemme opinndytetydmme vanhempien kokemuksista lasten
saamasta psykososiaalisesta tuesta vuoropdivakodissa. Tahdomme kysyd Teidan
néakemyksianne lastenne  saamasta  psykososiaalisen kehityksen  tuesta
vuoropéivahoidossa. Psykososiaalisella kehityksella tarkoitamme lapsen persoonallista,

sosiaalista ja emotionaalista, eli tunne-eldman kehitysté.

Teiltd saatuja tietoja kéasitellddn luottamuksellisesti eiké& sen perusteella ketddn voida
tunnistaa. Kaikki kokemuksenne ovat arvokkaita ja lisd&vat kehittdmisen kannalta

tarkeaa tietoa.

Valmiin analysoidun aineiston annamme pdivakodin kayttoon. Heille valittyy tata
kautta tarkea tietoa siita, mitka seikat ovat tukeneet lastenne kehitysté ja hyvinvointia
vuoropaivahoidossa, seka mihin toivoisitte lisdd panostusta. Lomakkeen kysymyksiin ei
tarvitse vastata pitkasti. Tarkeintd on saada Teidan kokemuksenne selville. VVastauksen
voi antaa muutamalla kuvailevalla adjektiivilla. Lomakkeen tayttdmiseen kuluu vain 15
minuuttia. Viimeinen vastauspdiva on... Toivomme saavamme mahdollisimman paljon

vastauksial

Mukavaa syksya kaikille!

Terveisin:

Reeta Annola Johanna Jaakkola

050 4325649 040 5189429
reeta.annola@student.diak.fi johanna.jaakkola@student.diak.fi

Lisétietoja voitte kysya halutessanne edelld mainituilla yhteystiedoilla.
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LIITE 2: Kyselylomake

1. Taustatiedot
Lapsenne on (alleviivaa)
a) tyttd b) poika
Lapsenneon ____ vuotta

Lapsenne on ollut vuoropéivéahoidossa kuukautta

2. Kuvaile muutamalla sanalla vuoropéivakotia kasvuymparistona.

3. Kuvaile lapsesi toimintaa vuoropdivdkodin kasvuymparistéssa seuraavien

asioiden yhteydessa:

kaverisuhteet

suhteet aikuisiin

tunteiden ilmaisu

itsendisyyden kehittyminen
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4. Onko jotain, mistd olet lapsesi kehityksen kannalta huolissasi

vuoropdaivakodissa?

5. Mihin asioihin toivoisit lapsellesi enemman tukea vuoropéivakodissa?

Kiitokset vastauksista ja mukavaa syksyé!



