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Opinnaytetyon aiheena oli hygienia osana terveystiedon opetusta. Sosiaali- ja terve-
ysministerion antaman laatusuosituksen mukaan kouluterveydenhoitajan tulee osal-
listua opettajan tukena terveystiedon opetukseen. Projekti oli tyéelamaléhtdinen ja se
toteutettiin yhteisty6ssa Uudenkaupungin kouluterveydenhuollon kanssa. Projektin
kohdeorganisaationa oli Lokalahden koulu. Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa
hygieniatunti Lokalahden koulun viides - ja kuudesluokkalaisille oppilaille. Kohde-
ryhmén (n=14) tavoitteena oli, ettd murrosikéiset oppilaat motivoituvat huolehtimaan
hygieniastaan murrosian tuomien muutosten keskelld. Opinndytetyontekijan omia
tavoitteita olivat hygieniatiedon antaminen oppilaille, ryhméohjaustaitojen parantu-
minen, omien valmiuksien kehittdminen terveystiedon opettamisessa koulutervey-
denhoitajan nakokulmasta ja projektitydn tekemisessa.

Projektin toteutusvaiheessa kartoitettiin ensin oppilaiden hygieniakéyttaytymista tata
projektia varten laaditun hygieniamittarin avulla. Hygieniamittarilla saaduista tulok-
sista ilmeni hygienian puutteellisuutta hampaiden pesun, suihkussa kéynnin ja késien
pesun yhteydesséd. Tata tietoa hyvéksikéyttden hygieniatunnin asiasiséaltéd painotet-
tiin kyseisilla aihealueilla. Lisaksi késiteltiin jalkojen hoito, hiusten-, kasvojen- ja
korvien pesu seké kainalo- ja intiimihygienia. Hygieniatunnin jalkeen oppilaat taytti-
vat tehtavévihot. Sen tarkoituksena oli kerrata tunnin aikana opittuja asioita, arvioida
hygieniatunnin onnistumista ja oppilaiden hygieniatottumusten muutosta jatkossa.

Projektin arviointiin osallistuivat projektinvetdjd, opettaja, kouluterveydenhoitaja ja
oppilaat. Tehtdvavihon perusteella todettiin, ettd hygieniatunti oli tarpeellinen oppi-
laille ja ett4 se motivoi oppilaita huolehtimaan hygieniastaan. Oppilaista vain yksi ei
aikonut muuttaa hygieniakayttaytymistaan jatkossa. Opettajalle ja kouluterveydenhoi-
tajalle laaditun kyselylomakkeen perusteella voidaan todeta, ettd oppilaat saivat riittavas-
ti uutta tietoa hygieniasta ja hygieniatunti motivoi oppilaita hygienian hoidossa. Projek-
tin tuoma kokemus kouluterveydenhuollon ja koulun yhteistyosté terveystiedon ope-
tuksessa koettiin hyddyllisend. Opinnédytetyontekijan valmiudet murrosikéisten oppi-
laiden terveyskasvatuksessa ja ryhméohjauksessa paranivat. Projektin materiaali luo-
vutettiin kouluterveydenhoitajalle mahdollista my6hdisempéaa kayttoa varten.
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The subject of this thesis was hygiene as a part of health education in school. Ac-
cording to the quality recommendation made by the National Institute for Health and
Welfare (THL) in Finland, public health nurses should participate in the teaching of
health awareness. The project was work life orientated and it was made in co-
ordination with the school health care in Uusikaupunki. The projects target organiza-
tion was the school of Lokalahti. The object of this thesis was to arrange a hygiene
class for the fifth and sixth graders at the school of Lokalahti. Target group (n=14)
orientation was that teenaged students get motivated in taking care of their own hy-
giene. The orientation for the maker of this thesis was to provide hygiene informa-
tion and provide skills for students in their health awareness, in the aspect of the
school nurse.

In the implement phase of this project the students hygiene behavior was chart with a
hygiene barometer which was specially made for this project. The information that
was provided by the hygiene barometer showed that there were hygiene deficiencies
in washing teeth, showering and washing hands. Content of the class was empha-
sized using the information provided by hygiene barometer. Also these areas of hy-
giene were discussed in the class; foot, hair, face and ear washing and armpit and
personal hygiene. After the class students were given an assignment to fill out an ex-
ercise book. The exercise books object was to go through the given information in
the class, evaluate the success of the class and the future change in the student’s hy-
giene behavior.

People that participated in the evaluation of the project were the project manager,
teacher, school nurse and the students. Studying the exercise books we were able to
find out that the hygiene class was necessary to the students and did indeed motive
them in taking care of their hygiene. Only one of the target groups’ student wasn’t
going to change his hygiene behavior in the future. School nurse and teacher filled
out a question form, which gave information that they thought that the students got
new information about hygiene and that the class motivated them in taking care of
their hygiene. The project provided good experiences in student health care and
school co-operation. School and health care working together was experienced as
useful amongst this project. This project improved the maker’s abilities in health



education and group guidance skills. The project material was handed over to the
school nurse for possible later use.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety® perustuu sosiaali- ja terveysministerion laatusuositukseen koulu-
terveydenhuollosta. Sosiaali- ja terveysministerion laatusuosituksen mukaan koulu-
terveydenhoitaja osallistuu opettajan tukena terveystiedon opetukseen, lapsen ika- ja
kehitystason mukaiseen terveystiedon opetussuunnitelman laatimiseen seké opetus-
ja neuvontamateriaalin arviointiin ja vanhempainiltoihin. (Kouluterveydenhuollon
laatusuositus 2004, 33.) Kouluterveydenhuollossa toteutetaan lapsen kehitysasteen
mukaista terveysneuvontaa ja -ohjausta. Kansanterveyden kannalta keskeisid aiheita
ovat mielenterveys, seksuaalisuus, tartuntataudit, vékivalta, tapaturmat, ravitsemus,
painon hallinta, tupakointi, péihteet, uni ja lepo, hygienia, suun terveys, liikunta ja
harrastukset. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2004:8.) Terveyskasvatusta oh-
jaavat opetussuunnitelmat ja kouluterveydenhuollon laatusuositukset, silti yhteistyo
opettajien ja terveydenhoitajien vélill& saattaa olla l1ahinn& oppilaiden terveystarkas-
tuksiin ja oppimiseen liittyvien asioiden kasittelyd. (Kovalainen, Roine & Viitasaari
2010, 7).

Projektin aiheen valinta perustui opinnaytetyontekijan aikaisempaan kokemukseen
avoterveydenhuollon harjoittelujaksolta. Viidesluokkalaisten terveystarkastukset toi-
vat esiin puutteita oppilaiden hygieniassa ja antoivat aiheen hygieniakayttaytymisen
parantamiseen. Harjoittelujakson ohjaava kouluterveydenhoitaja piti tuolloin hy-
gieniatunnin koulussa ja se koettiin tarkeaksi.

Tama opinnaytetyod on tydeldmaldhtdinen ja se toteutetaan yhteistydssa Uudenkau-
pungin kouluterveydenhuollon kanssa. Opinnéytetyon tarkoituksena on jarjestaa hy-
gieniatunti Lokalahden koulun viides - ja kuudesluokkalaisille oppilaille. Sikain-
fluenssan ajankohtaisuuden vuoksi syksylld 2010, on hygieniatunti tarpeellinen ja
tukee koulussa annettua terveystiedon opetusta. Kohderyhmén tavoitteena on, ettd
oppilaat motivoituvat huolehtimaan hygieniastaan murrosidn tuomien muutosten
keskelld. Opinndytetyontekijan tavoitteina on hygieniatiedon antaminen oppilaille,
ryhmdohjaustaitojen parantuminen, omien valmiuksien kehittdminen terveystiedon
opettamisessa kouluterveydenhoitajan nakokulmasta ja projektityon tekemisessa.

Lokalahden koulun kouluterveydenhoitaja ei osallistu terveystiedon opetukseen re-



surssipulan takia. Projektin tuotoksena saadaan kokemus terveydenhoitajan osallis-
tumisesta terveystiedon opettamiseen Lokalahden koulussa.

2 HYGIENIAN OPPIMINEN ALAKOULUSSA

Hygienia eli terveysoppi tarkoittaa kaikkea terveytta edistavéa ja puhtautta yllapita-
vaé toimintaa. Henkilokohtainen hygienia on puhtautta, jota jokainen omassa ela-
méasséd noudattaa, yleensa kotona omaksuttua ja itsestddn selvad. Kuitenkin sen tulisi
olla tietoista toimintaa kohden terveytté ja puhtautta. (livanainen, Jauhiainen & Pik-
karainen 2004, 89.) Hygieniaan tassé projektissa siséltyy ihon-, suun-, hiusten- ja

kasvojen hoito, vartalon- ja kasien pesu seka intiimihygienia.

2.1 Oppiminen

Hyvéa oppiminen on tavoitteellista, vastuullista, aktiivista, yhteistoiminnallista ja ti-
lannesidonnaista (Jeronen 2009, 42). Opetus on tietoiseen oppimiseen t&htdavaa,
suunnitelmallista oppimisen johtamista ja ohjaamista. Opetuksen tarkoitus on sivistaa
ja kehittad ihmista. Opetuksen perustana ovat yhteiskunnan kokoamat ja jasentamat
tiedot ja taidot. Sen kehittymisen taustalla on eri ammattilaisten kokemukset, joiden

pohjalta on tehty yleistykset. (Opetushallitus, 2004.)

Ennen opetuksen alkua tulee selvittad, mitd kuulijat jo osaavat. On ajan tuhlausta pu-
hua asioista, jotka ovat itsestadn selvyyksi, tai sellaisista asioista mita kuulijat eivét
ymmarrd. Opetustilannetta kannattaa arvioida kuulijoiden ndkdkannalta. Opettajan
yksinpuhelu ei ole oppimistavoitteiden kannalta paras ratkaisu. lhmiset oppivat par-
haiten niin, ettd he osallistuvat itse aktiivisesti oppimisprosessiin. Terveystiedon
opettamiseen saadaan vaihtelua, kun otetaan kuulijat mukaan, esimerkiksi katsele-

malla kuvia ja keskustelemalla aiheesta. (Ewles 1995, 176 - 178.)

Opetuksessa tulee kayttda oppiaineelle ominaisia menetelmid ja monipuolisia ty6ta-

poja, joiden avulla ohjataan oppilasta oppimaan. Toiminnallisuuden k&yttamista ter-



veystiedon opetuksessa tukee terveystiedon olemus ja erityispiirteet. (Kaisla, Véli-
maa 2009, 118.) Toiminnallinen opetus on tavoitteellista, siind ajattelu kehittyy toi-
minnan kautta. Se maaritellddn vuorovaikutustapahtumaksi, joka tahtaa oppilaiden
persoonallisuuden kehityksen edistamiseen. Opetus sisaltaa erilaisia tyotapoja, joille
kaikille on ominaista oppilaan osallistuminen tunnilla muutenkin kuin puhetta seu-

raamalla ja muistiinpanoja tekemalla. (Kaisla & Vélimaa 2009, 111.)

Nykyisen kasityksen mukaan oppimisella tarkoitetaan suhteellisen pysyvié, koke-
mukseen perustuvia muutoksia yksilon tiedoissa, taidoissa ja valmiuksissa seké néi-
den vélityksella itse toiminnassa. Oppiminen on yksilon ja ympdriston valiseen vuo-
rovaikutukseen kuuluva prosessi. Oppiminen auttaa ihmista tulkitsemaan havaintoja,
ennakoimaan tulevaisuuden muutoksia ja sopeutumaan. Toisaalta han pyrkii oppimi-
sen avulla muokkaamaan todellisuutta itsessa ja ymparistossé voidakseen hallita nii-
t4. (Vuorinen 2009, 3.)

Alakouluikéinen oppilas on halukas etsiméan ja l6ytaméén uutta tietoa. Han proses-
soi oppimaansa tietoa oman oppimistason mukaisesti. Alakoulussa terveystiedon
keskeisimpéna tavoitteena on antaa riittavét tiedot, taidot ja asenteet terveyden ja hy-
vinvoinnin yllapitdmiseen ja edistimiseen. Opetusmenetelmilla pyritaan siihen, etta
oppilas oppii tekemalla ja opetus on vuorovaikutusta oppilaiden ja opettajien valilla.
(Kannas & Tyrvdinen 2005, 140.)

2.2 Terveystieto

Terveystiedon opetuksessa tulee muodostua oppilaalle kokonaisvaltainen kuva ter-
veydestd koko perusopetuksen aikana. Perusopetuksessa kehitetddn tietoja ja taitoja
terveydestd, eldméntavoista, terveystottumuksista seka kehitetddn valmiuksia ottaa
vastuuta ja toimia oman terveyden edistdmiseksi. Tavoitteena on, ettd oppilas oppii
hygienian merkitystd ihmisen normaalin kehityksen ja fysiologisten toimintojen
kautta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 190.)

Terveystiedon opetuksen ja kouluterveydenhuollon padmééranad on edistda oppilaan

terveyttd. Kouluterveydenhuollossa korostetaan terveen kasvun ja kehityksen tuke-



mista seké& koko kouluyhteison hyvinvointia. Terveystiedossa tuetaan oppilaan hy-
vinvointia sek& turvallisuutta tukevaa osaamista. Lisaksi opetuksen tehtdvéna on ke-
hittdd oppilaan tiedollisia, toiminnallisia, sosiaalisia, tunteiden séételyd ohjaavia ja
eettisia valmiuksia. (Hautaméki 2009,146.) Monet terveysosaamisen térkeét tiedot
omaksutaan jo alaluokilla. Oppilaat tunnistavat fyysisia ja psyykkisida muutoksia seka
omaksuvat henkilokohtaisia itsehoitotottumuksia. (Hautamaki 2009, 147.) Terveyden
edistamisen kannalta koulu on tarkeé paikka, jossa kohdataan terveyden kaikki ulot-
tuvuudet kasvusta kehitykseen seka yksilon ettd yhteison nakokulmasta (Vertio 2003,
97).

Henkil6kohtainen hygienia ja sen opetus ovat osa terveystiedon opetusta. Terveys-
tiedon opetus toteutuu 1.-4.- luokilla opintokokonaisuudessa, joka on siséllytetty
ympéristo- ja luonnontietoon. (Opetushallitus 2004, 131.) Vuosiluokilla 5-6 terveys-
tiedon opetusta integroidaan biologian ja maantiedon opetukseen. Tavoitteena on,
etta oppilas oppii tietdmaan perusasiat ihmisen elintoiminnoista ja rakenteesta seka
arvostamaan kasvua ja kehitysta jokaisen henkilokohtaisena prosessina. Oman kehon
arvostus ja suojelu seké tervettd kasvua ja kehitystd tukevat ja haittaavat tekijat on
tarkedd painottaa. Tdrked tavoite on oppia ottamaan vastuuta omista teoista seka ot-

tamaan huomioon toiset ihmiset. (Maantieto 5-6 2009.)

Kouluterveydenhuollossa toteutetaan terveyskasvatusta lapsen kehitysasteen mukai-
sesti terveysneuvontana ja -ohjauksena. Neuvontaa voi olla yksilé- ja ryhmatasolla,
ja siind painotetaan kansanterveyden kannalta keskeisid aiheita, joita nousee esiin
esimerkiksi kouluterveyskyselyn tuloksista. Yksilo- ja ryhmaneuvonnassa kiinnite-
tddn huomiota oman eldmén hallintaan, paatoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen
ja itsehoidon oppimiseen, ihmissuhteisiin sekd voimavarojen ja suojaavien tekijoiden
vahvistamiseen. Sosiaali- ja terveysministerion antaman laatusuosituksen mukaan
kouluterveydenhoitajan tulee osallistua opettajan tukena terveystiedon opetukseen.

(Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004, 31 - 33.)

Yhteisty6ta tulisi suunnitella ajoissa ja terveydenhoitajan olisi hyvéa tuntea kéytdssa
oleva terveystiedon oppikirja. Hedelmallisin opetustilanne on silloin kun terveyden-
hoitaja voi keskustella oppilaiden kanssa aiheista, joita on jo hieman etukdteen opis-

keltu (Hautaméki 2009, 151 - 152). Kouluterveydenhuollon rooli koulun terveyden
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edistdmisessa vaihtelee hyvin paljon, usein voimavaroista riippuen. Kouluterveyden-
huolto 2000 -selvityksen mukaan viidesosa terveydenhoitajista piti luokkakohtaisia
oppitunteja kuukausittain ja suurin osa lukukausittain. (Pietila, Hakulinen, Hirvonen,
Koponen, Salminen & Sirola 2002, 160.)

Kovalainen, Roine ja Viitasaari (2010) selvittivat opinndytetydsséan mitd alakoulun
terveyskasvatus kaytdnndssa on ja miten se toteutuu. Tavoitteina oli saada tietoa ter-
veyskasvatuksen toteutumisesta alakoulussa ja saada kehittdmisehdotuksia kouluter-
veydenhuollon ja opettajien valiseen yhteistydohon terveyskasvatuksen toteuttamises-
sa. Opinndytety0 oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin avoimella kysely-
lomakkeella. Kyselyn pohjalta saatu aineisto analysoitiin sisallon-analyysilla. Kysely
toteutettiin kahdella Forssan seudun alakoululla ja siihen osallistui yhteensa 5 opetta-
jaa. Tulosten mukaan eniten terveyskasvatusta annetaan alakoulussa ymparistoopin
tunneilla ja koulupdivan aikana erilaisten arkeen kuuluvien tilanteiden yhteydessa,
kuten hygieniaan ja ruokailuun liittyen. Tuloksista ilmeni myds se, ettd yhteistyota
terveyskasvatuksen suhteen opettajien ja terveydenhoitajan vélilla voisi kehittdd. Osa
opettajista toivoi esimerkiksi terveydenhoitajan pitdmié terveyskasvatuksen tunteja.
(Kovalainen, Roine & Viitasaari 2010, 3.)

Mantsisen (2010) pro gradu -tutkielman, koskien terveystiedon opettajan ja kouluter-
veydenhoitajan yhteistyota ylakoulussa, tarkoituksena oli kuvata ylakoulun terveys-
tiedon opettajan ja kouluterveydenhoitajan valista yhteistyota kouluyhteisdssa. Tut-
kimus oli luonteeltaan laadullinen ja aineistonkeruumenetelmané kaytettiin teema-
haastatteluja, jotka toteutettiin yksil6llisesti kunkin haastateltavan tyopaikalla. Ta-
voitteena oli selvittdd millaista yhteistyon toivottiin olevan seka selvittad yhteistyo-
hon vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen tulokset perustuivat terveystiedon opettajan
(n=5) sekd kouluterveydenhoitajan (n=5) kuvauksiin yhteistyén toteutumisesta, yh-
teistydbhon kohdistamista toiveista seka yhteistyoté edistavista ja estavista tekijoista.
(Mantsinen 2010, 33.) Tutkimuksen tulosten mukaan vaikuttaa silté, ettd terveystie-
don opettajan ja kouluterveydenhoitajan yhteisty0 toteutui vaihtelevasti. Osassa kou-
luja terveystiedon opettaja ja kouluterveydenhoitaja eivét tehneet yhteistyota terveys-
tiedossa, kun taas toisissa kouluissa yhteisty6 oli tiivistd ja hedelmallistd. (Mantsinen
2010, 30.) Yhteistyota kuvattiin yleisesti myonteiseksi, mutta maaraltadn véahaiseksi.
Terveydenhoitajat ja opettajista osa toivoivat lisdd yhteistyota terveystiedon luokka-
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opetuksessa. (Mantsinen 2010, 42 - 46.) Osallistuessaan terveystiedon luokkaopetuk-
seen terveydenhoitajat pitivéat yleensd oppitunnin tai vierailivat tunnilla puhumassa
eri aiheista. Usein myods opettaja oli ollut lasné nailla tunneilla. Terveydenhoitajan
osallistuessa terveystiedon tuntiopetukseen, olivat aiheina useimmiten murrosikaan
ja seksuaaliterveyteen liittyvéat aiheet, kuten raskauden ehkaisy seké sukupuolitaudit.
Muista aiheista terveydenhoitajat ja opettajat mainitsivat paihteet, ravitsemuksen se-
k& hygienian. (Mantsinen 2010, 47.)

2.3 Alakoululaisen hygienia

Murrosika on voimakkaan muutoksen aikaa niin fyysiselld kuin psykososiaalisellakin
tasolla (livanainen, Jauhiainen, Pikkarainen 2001, 81). Tdman vuoksi hygienian
osuus korostuu murrosiassa. Murrosian alussa nuorta on usein vaikea motivoida huo-
lehtimaan puhtaudestaan, silla tdsséd vaiheessa han ei ole viela vélttdmatta kiinnostu-
nut ulkonadstaan. (lvanoff, Risku, Kitinoja, Vuori, Palo 2001,81.) Hyvésta henkil6-
kohtaisesta puhtaudesta tulee opettaa tytdille ja pojille jo varhaisessa vaiheessa.
(Bengtsson & Ekendahl 1992, 186). Hygieniaan t&ssd projektissa siséltyy ihon-,

suun-, hiusten- ja kasvojen hoito, vartalon- ja kasien pesu seké intiimihygienia.

Hietamé&en ja Véliahon (2009) opinndytetyon Nuoret ja hygienia terveyden edistami-
sen nakokulmasta, tavoitteena oli kerété tietoa nuorten hygieniasta ja sen hoidosta.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd hygienian hoidon merkitystd nuorelle.
Opinnaytety6 oli toiminnallinen opinnaytetyd. Kirjallisuuskatsauksen avulla kerattiin
ensin tietoa hygienian hoidosta, jonka jélkeen toteutettiin toimintatuokio Jaakko Il-
kan koulun yhdeksésluokkalaisille. Opinnaytetytssa todettiin, ettd nuorilla ei ole saa-
tavilla riittavasti tietoa hygieniasta. Useimmat nuoret eivat osaa tai uskalla pyytaa
henkilokohtaista opastusta hygienian hoidossa. Tdman vuoksi hygienian ohjauksen
tulisi olla olennainen osa terveyttd edistdvaa tyota kouluterveydenhuollossa. Véhai-
sen hygieniatietdmyksen vuoksi aiheen ké&sitteleminen on erityisen tarkeda. (Hieta-
méki & Véliaho 2009, 4.)

Hirvirinteen, Kahkosen ja Mobergin (2004) opinndytetytssa Tyovélineité terveyden-

hoitajalle hygieniakasvatukseen, tavoitteena oli luoda hyvé, asiallinen ja muunnelta-



12

vissa oleva terveyskasvatusmateriaali kouluterveydenhoitajan kayttéon. Opinnéyte-
tyon tuotoksena syntyi CD-levy, jonka tarkoituksena oli antaa kouluterveydenhoita-
jalle selked peruspaketti hygienian opetukseen. Toteutus CD:né antaa kayttéajéalleen
mahdollisuuden muokata tuotosta tarpeen mukaan. (Hirvirinne, Kédhkénen & Moberg
2004, 11, 41.) Sisaltéalueina olivat paivittdinen peseytyminen, hiukset, paatéi, kor-
vat, ihon tehtdvat, kasvojen- ja ihon hoito, suun hygienia, kasien- ja kainaloiden pe-

su, kihomato ja jalkojen hoito.

2.3.1 Kasihygienia

Késihygienian tarkoituksena on estdé ja vahentaa infektioita seké tartuntoja poista-
malla ké&sistd mikrobiflooraa. Ké&sien valitykselld levida suuri osa tartunnoista, joko
suorasti tai epdsuorasti. Suoraan levinnyt tartunta levida ihmisesta toiseen kasien vé-
litykselld ja epésuoraan tartunta leviéa likaisista kasista esimerkiksi ovenkahvan véli-
tykselld. (livanainen, Jauhiainen & Pikkarainen 2004, 90.) Kasihygieniaan sisaltyy
kasien pesu, kynsien siisteys ja kasien ihonhoito. K&sien peseminen vedell4 ja saip-
pualla pienent&& ké&sien mikrobiflooraa ja sen levidmisté elinympéristoon. (Hietanen,

livanainen, Seppéanen & Juutilainen 2005, 67.)

Ké&det tulee pesta ennen ruokailua, wc -kdynnin jélkeen, niistamisen, yskimisen, seka
silvoamisen jélkeen. Saippuapesu véhentadd mikrobeja ja niiden kulkeutumista ympa-
ristéssd. Saippua hierotaan kostutettuihin késiin huolellisesti, huomioiden sormien
valit, kimmenet, sormenpaat, kynsien seutu, peukalohanka ja rannepoimut. Saippuaa
hierotaan kevyesti 15-30 sekuntia, jonka jalkeen se huuhdellaan juoksevalla vedella.
Vesi jatetddn valumaan kuivauksen ajaksi ja hana suljetaan kaytossa olevalla kési-
pyyhkeelld. Késien kuivaaminen suoritetaan huolellisesti, silla kostea iho toimii kas-
vualustana bakteereille. Pelkélla vedelld peseminen poistaa ndkyvaa likaa, muttei

taydellisesti taudinaiheuttajia. (livanainen ym. 2006, 696.)

Anttilan ja Laitisen (2010) opinndytety6 Infektiotartuntojen ehkdisy Hakalan koulus-
sa liittyi kotkalaisten koulujen osallistumaan Terveys- ja tapakasvatushankkeeseen.
Kohderyhména oli Hakalan koulun kuudes luokka ja tyon tarkoituksena oli selvittaa

oppilaiden hygieniatottumuksia ja herattdd heiddn mielenkiintoaan asiaa kohtaan.
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Opinnaytetyo toteutettiin toimintatutkimuksellisella otteella. Tavoitteena oli ehkéista
yleisesti koulussa levidvié infektiotartuntoja kasihygieniaa parantamalla sekd paran-
taa oppilaiden suunhoitoa. (Anttila, Laitinen 2010, 3.) Tutkimus osoitti hygienian
puutteellisuutta késien pesussa ja niiden kuivaamisessa. Korkeintaan yksi viidesta
kaytti saippuaa ja suurin osa ainoastaan kasteli k&det juoksevan veden alla. Oppilaat
eivét kiinnittdneet huomiota lainkaan sormivalien tai kasien sivujen, eivétkad selké-
puolien pesuun. Kasien kuivaus oli hatéisté ja ne kuivattiin vain pintapuolisesti. Kui-
vaukseen he kayttivat paperia 1 - 4 arkkia ja hanan he sulkivat sormilla. (Anttila, Lai-
tinen 2010,17.)

2.3.2 Intiimihygienia

Puutteellinen intiimihygienia, tiukat housut ja hiertyminen saattavat vaurioittaa ihoa
ja limakalvoja. Ulkoisten sukupuolielinten paivittaisestd pesusta ja alushousujen
vaihdosta tulisi tulla luonteva tapa. Saippuan kaytt6a alapesuissa on harkittava tar-
koin, koska saippua poistaa limakalvoilta niiden luonnolliset suojakerrokset. Tytt0ja
opetetaan pyyhkimaéan perdaukko ulostamisen jalkeen edestd taaksepdin, silla takaa
eteenpéin pyyhkiminen voi tuoda ulosteessa olevia bakteereja eméttimen ja virtsa-
putken suulle. Taméa saattaa lisata tulehdusten todennakdisyyttd. Henkilékohtaisen
hygienian opetusta tehostetaan viel& koulussa etenkin murrosiassa. Kouluterveyden-
hoitajan osuus terveyskasvattajana on merkittavd. (Eskola & Hytonen 2002, 286 -
288.) Tytoilla varsinkin kuukautisten aikana hyva hygienia on tirkeéda, koska nor-
maali infektiosuoja on tilapéisesti alentunut ja infektioriski kasvaa. Pojilla esinahan
alle kerdéntyy eritettd, smegmaa, joka aiheuttaa infektioriskin. Murrosidssé smegman
maaré lisdantyy. Sen vuoksi on tarkeéa pesté siitin huolellisesti eli esinahka vedetaan
taakse ja erite pestaén pois. (Bengtsson ym. 1992, 186 - 188.)

Virtasen (2009) opinnadytetyossa Seitsemasluokkalaisten seksuaalitietdamys ja seksu-
aalivalistus, tarkoituksena oli kartoittaa Uudenkaupungin peruskoulujen seitsemas-
luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveystietoja ja heidan kokemuksiaan saamastaan
seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksen tavoitteena oli antaa ajankohtaista tietoa koulu-
terveydenhoitajille ja koulun henkil6kunnalle seksuaalikasvatuksen mahdollista ke-

hittdmista varten. Tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen ja tutkimusaineisto ke-
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rattiin tata tutkimusta varten laaditulla kyselylomakkeella. Nuorista yli puolet oli sita
mieltd, ettd he olivat saaneet paljon tietoa hygienian hoidosta ja vain noin kolmannes

haluaisi saada paljon lisatietoa hygienian hoidosta.

2.3.3 Suun hygienia

Véhasokerinen, saannollinen ruokailurytmi, ksylitolin s&&nndéllinen kayttd ja suun
terveystarkastukset ovat hyvia keinoja edistéa suun terveyttd. Hampaat tulisi harjata
kahdesti péivassa fluorihammastahnalla ja hampaiden valit tulisi puhdistaa. Ham-
mastahnaa ei tarvitse huuhdella pois. Varsinkin koululaisten suun hygieniasta huo-
lehtiminen on tarkeda, silld heidan juuri puhjenneet pysyvéat hampaat ovat suurim-

massa reikiintymisvaarassa. (Kommonen, Vitikainen 2008,15.)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselysséa kerataan tietoa nuorten
elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveysosaamisesta ja
oppilas- tai opiskelijahuollosta. Kysely tehdd&n vuorovuosina eri puolilla Suomea.
Kun yhdistetd&n perakkéaisten vuosien aineistot, saadaan koko maata koskevaa tietoa.
Luopan, Lommin, Kinnusen ja Jokelan (2010) raportissa Nuorten hyvinvointi Suo-
messa 2000-luvulla, perustuen kouluterveyskyselyihin mukaan pojat laiminl6ivat
huomattavasti tyttja yleisemmin hampaiden harjaamisen suosituksen mukaisesti va-
hintddn kahdesti paivéassd. Sukupuolten vélinen ero on pysynyt samansuuruisena.
Vuosina 2008/2009 ylaluokkien pojista 69 prosenttia ei harjannut hampaitaan kahta
kertaa paivassa. Vastaava osuus ylaluokkalaistytoista oli 45 prosenttia. Lukiolaispo-
jista 58 prosenttia ja lukiolaistytoista 36 prosenttia harjasi hampaansa suositeltua
harvemmin. (Luoppa, Lommi, Kinnunen & Jokela 2010, 33.)

Maailman Terveysjarjestd WHO:n uusimman tutkimuksen mukaan suomalaiset lap-
set ovat Euroopan kuudenneksi laiskimpia hampaiden harjaajia. Vain puolet lapsista
harjaa hampaansa aamuin illoin. (Suomen tietotoimisto 2010.) WHO:n Koululaistut-
kimusta 20 vuotta johtanut Lasse Kannas toteaa uusimpien havaintojen pohjalta, etta
joka viides 15 -vuotias poika ei harjaa hampaitaan edes péivittain. Tulosten mukaan
tytét harjasivat hampaansa useammin kuin pojat. Hammashygienia tarvitsee koulu-

laistutkimuksen mukaan erityishuomiota varsinkin poikien keskuudessa, sill& nimen-
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omaan heidan harjaustottumuksensa ovat olleet huonot jo toistakymmenta vuotta.

(Jyvéskylan yliopisto 3/2005.)

Kommosen ja Vitikaisen (2008) pro gradu-tutkielman tarkoituksena oli selvittda mil-
lainen neuvontatilanne on vuorovaikutuksellisesti suuhygienistien ja 11 - 12 -
vuotiaiden koululaisten valilla yksilollisessé suuhygienianeuvonnassa. Tutkimuksen
mukaan pelkkd asiantuntijajohtoinen l&hestymistapa ei muuta oppilaiden suuhy-
gieniatottumuksia, vaan tarvitaan useita terveysneuvonnan lahestymistapoja. Téassa
tutkimuksessa neuvontaa annettiin paésaéantoisesti asiantuntijajohtoisesti, eika se joh-
tanut toivottuihin tuloksiin suuhygieniatottumuksissa. Neuvontaa tulisi antaa koulu-
laisille voimavaraldhtoisesti ja myos koko perheelle, koska terveystottumukset opi-

taan jo kotona. (Kommonen & Vitikainen 2008, 5.)

2.3.4 1hon- ja hiustenhoito

Murrosikéisen tulee huolehtia ihonhoidosta aikaisempaa tehokkaammin. lhon saén-
nollinen puhdistaminen pitd4 parhaiten finnit poissa. Tytot aloittavat meikkaamisen
useimmiten murrosiassa, joten meikin oikeanlainen puhdistaminen joka ilta on tarke-
aa. Myos poikien kasvot tarvitsevat saannollistd hoitoa. lhonhoito oikea-oppisesti
tulisi opetella jo nuoruudessa. 1ho pestadn aamuin illoin puhdistusaineella. Jokaiselle
ihotyypille 16ytyy oikea tuote. Kosteuttavan voiteen kaytto tulisi ottaa rutiiniksi puh-
distuksen jalkeen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 148.) Rasva saattaa
tukkia ihon talirauhaset ja muodostuu mustapéita. Tulehtunut mustapaa, joka erittaa
marka4, on nimeltd&n finni. Aknesta puhutaan silloin jos finnej& on erittain paljon.
Murrosidssa ihon hiki- ja talirauhasten toiminta vilkastuu, jolloin iho muuttuu rasvai-
semmaksi. Hiukset rasvoittuvat myos aikaisempaa nopeammin. Hormonien aiheut-
tamien muutosten johdosta hien koostumus muuttuu ja se alkaa helposti haista. Hius-
ten, ihon, kainaloiden, jalkojen sekd alap&én puhtaudesta tulee huolehtia paivittain.
(Hill, Nummijarvi 2007, 17 — 18.)
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3 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman projektityon tarkoituksena on jérjestad hygieniatunti Lokalahden koulun vii-
des - ja kuudesluokkalaisille oppilaille. Kohderyhman tavoitteena on, ettd oppilaat
motivoituvat huolehtimaan hygieniastaan murrosian tuomien muutosten keskella.
Tyontekijdn omia tavoitteita ovat hygieniatiedon antaminen oppilaille, ryhmaohjaus-
taitojen parantuminen, omien valmiuksien kehittdminen terveystiedon opettamisessa

kouluterveydenhoitajan nakdkulmasta ja projektityén tekemisessa.

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Aiheen valinnan taustalla oli opinnaytetyontekijan avoterveydenhuollon harjoittelu-
jakso Vahdon kouluterveydenhuollossa. Viidesluokkalaisten terveystarkastukset toi-
vat esiin puutteita oppilaiden hygieniassa ja antoivat aiheen hygieniakayttaytymisen
parantamiseen. Kouluterveydenhoitaja piti hygieniatunnin koulussa ja tunnin aikana
lapsilla oli paljon kysymyksid koskien hygieniaa. Projektityontekijan havaintojen
perusteella muutamat lapset kokivat terveystarkastuksen yhteydessa annettavan hen-
kilokohtaisen hygieniaohjauksen kiusallisena ja hdpeéllisend. Hygieniatunnilla kysei-
set lapset taas osallistuivat reippaasti keskusteluun ja ilmaisivat mielipiteensa tasa-
vertaisina muiden lasten kanssa. Tdméan kokemuksen perusteella hygieniatunti on
tarked ja antoi aiheen télle projektityélle. Aihe on erittdin arkaluonteinen tamén ikéi-

sille lapsille.

Projektin suunnittelu alkoi syyskuussa 2009 yhteydenotolla Uudenkaupungin kyla-
koulujen kiertdvddn kouluterveydenhoitajaan ja Lokalahden koulun rehtoriin. Re-
surssipulan takia kouluterveydenhoitajalla ei ollut mahdollisuutta jarjestdd kouluille
erillistd hygieniatuntia, vaan terveysneuvonta annetaan terveystarkastusten yhteydes-
sé. Rehtorin mukaan projekti oli tarpeellinen tukemaan koulussa annettavaa terveys-
kasvatusta. Kouluterveydenhoitajan osallistuminen hygienian opetukseen, osana ter-

veystiedon opetusta, koettiin mielenkiintoisena.
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Opinndytetyon menetelméksi valittiin projekti ja sen tuli olla kaytdnndn laheinen.
Projekti on johonkin tiettyyn tavoitteeseen pyrkiva, suunniteltu ja harkittu hanke,
jonka muodostavat joukko ihmisia ja resursseja, jotka ovat saatettu tilapéisesti yh-
teen. Projektilla on aikataulu, oma projektiorganisaatio ja mééritellyt resurssit. Jokai-
nen projekti on ainutkertainen ja silla on selvasti osoitettu tehtdva sek alku ja loppu.
(Rissanen 2002, 14; Sirola & Salminen 2002, 263; Hakala 1998, 25.) Projekti oli
tyGelaméaléhtbinen ja toteutettiin yhteistydssa Lokalahden koulun ja Uudenkaupungin

kouluterveydenhuollon kanssa.

4.1 Kohderyhman valinta ja kuvaus

Projektin kohdejoukko muodostui Uudenkaupungin Lokalahden koulun viides - ja
kuudesluokkalaisista oppilaista. Lukuvuotena 2010 — 2011 kohderyhman luokalla on
14 oppilasta, seitseman poikaa ja seitseman tyttdd. Koko koulussa on yhteenséd 46
oppilasta. Perusopetusryhmid ja opettajia on kolme eli koulussa toimitaan yhdys-
luokka periaatteella.

Yhteistyékumppanin valinnan ladhtokohtana oli opinndytetyon tekijan kiinnostus
kohdistaa projektin hydty nimenomaan pienelle kyldkoululle. Projektin tekijan oman
mielipiteen mukaan paineet kylakoulujen lakkauttamiselle ovat suuret ja pienet kou-
lut joutuvat toimimaan pienilla resursseilla. Lokalahden koulun kouluterveydenhoita-
jalla ei ole resursseja pitdd koululla omaa terveystiedon tuntia. Tassa projektissa to-
teutetaan hygieniaopetusta Lokalahden koulussa yhteistydssa kouluterveydenhoitajan
ja opettajan kanssa.

4.2 Projektin toteutussuunnitelma

Projektissa jarjestetddn hygieniatunti Lokalahden koulun viides - ja kuudesluokkalai-
sille oppilaille syyskuussa 2010. T&ta projektia varten laaditaan tiedote vanhemmille
(Liite 1), hygieniamittari (Liite 3), tehtdvavihko (Liite 4), kyselylomake opettajalle ja
kouluterveydenhoitajalle (Liite 2) seka hygieniapussi.
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Hygieniamittarilla selvitetdén oppilaiden hygieniakayttdytymista ennen hygieniatun-
tia. Hygieniamittarilla saatu tulos tulee vaikuttamaan hygieniatunnin sisaltéon. Hy-

gieniamittarissa kaytetd&n ympyroitavid monivalintakysymyksié.

Kyselylomakkeella keréttava aineisto voidaan kysyd monivalinta-, avoimilla tai se-
kamuotoisilla kysymyksilla. Monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehdot on asetet-
tu valmiiksi ja ne ovat toisensa poissulkevia. Kysymysmuoto on strukturoitu ja vaki-
oitu ja kysymyksilla tavoitellaan vertailukelpoisuutta. Vastaaminen monivalintaky-
symyksiin on nopeaa ja tilastollinen kasittely on helppoa. (Vilkka 2007, 65 - 67;
Heikkila 2008, 50 - 52.) Kyselylomakkeen tiiviyteen ja ulkoasuun on syyta Kiinnittaa
paljon huomiota. Kyselylomakkeen kokonaisuuden kannalta tarkedd on kysymysten
sisélt6. Kysymysten on oltava selkeitd, ytimekkaitd ja ymmarrettavid. Epéselvat ky-
symykset saavat vastaajan turhautumaan ja mahdollisesti jopa lopettamaan vastaami-
sen kesken kaiken. (Vehkalahti 2008, 23 - 25, 48.)

Ennen hygieniatuntia opinnédytetyontekijé vie oppilaille taytettavaksi hygieniamitta-
rit. Samalla kéynnilla kerrotaan oppilaille tulevasta hygieniatunnista ja vastataan mit-
taria koskeviin kysymyksiin. Hygieniamittarissa kysytaan oppilaiden hygieniatottu-
muksia ennen hygieniatuntia. Mittarilla saatua tietoa tullaan k&ayttdmaan hy-

gieniatunnin suunnitteluun, painottaen mahdollisesti puutteellisia aihealueita.

Hygieniatunnin jalkeen oppilaille jaetaan tata projektia varten laadittu tehtavévihko.
Sen tarkoituksena on kerrata tunnin aikana opittuja asioita, arvioida hygieniatunnin
onnistumista ja oppilaiden hygieniatottumusten muutosta jatkossa. Tehtavavihossa
on sekd monivalintaisia ettd avoimia kysymyksiéd. Vastauksissa kdytetddan numeroin-
tia ja oikeiden véittdmien rastittamista. Vaittdmien vaihtoehdoista saattaa useampi

olla oikein.

Hygieniamittarin ja tehtdvavihon aihealueita tehostetaan huumorin avulla, kéyttden
Viivi ja Wagner sarjakuvahahmoja. Sarjakuva liittyy aina kyseiseen aihealueeseen ja
sen tarkoituksena on auttaa oppilasta muistamaan kyseisen aihealueen téarkeys hy-

gienian hoidossa. Sarjakuville saatiin tekijan Juba Tuomolan kirjallinen lupa. Seka
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hygieniamittari ettd tehtavdvihko testataan opinnédytetyontekijan tyttarella ja hénen
kahdella kaverillaan. Lapset ovat ialtdén 11 - 12 -vuotiaita.

Hygieniatunnin toteutukseen varataan aikaa kaksi oppituntia. Ensimmaisen tunnin
aikana késitell&&n teoriaosuus. Toinen tunti varataan keskustelulle, kysymyksille,
tehtdvavihkojen tayttdmiselle ja hygieniapussin tutustumiseen. Hirvirinne, Kéhkonen
ja Mobergin (2004) opinnéytetydssa tuotettiin CD-levy Tyoévalineita terveydenhoita-
jalle hygieniakasvatukseen. Hygieniatunnin teoreettinen osuus kasitelladn CD- levyn
avulla, jonka asiasisaltéa muokataan power point muotoon. Aaniefektit tehostavat
power pointin esitysté ja painottavat tdrkeimpid asioita.

Tietoteknisella opetusmateriaalilla voidaan monipuolistaa oppimiskasityksia. Infor-
maatio siséistetddn kuulo- ja nékoaistien kautta. Hyvé tietotekninen esitys lisdd mie-
lenkiintoa ja motivaatiota. (Hirvirinne, Kdhkonen & Moberg 2004, 34.) Kuvat ja -
nitehosteet yllapitavat mielenkiintoa ja tukevat tekstin vaikuttavuutta. Toimivat te-
hosteet nostavat sekunnin sadasosassa asian huomion haluttuun kohteeseen nope-
ammin kuin mikddn muu. (Hirvirinne ym. 2004, 36.) Hygieniatunnilla kasitell&an
paivittdinen peseytyminen, hampaiden- ja suun hoito, ké&sien peseminen, jalkojen
hoito, hiusten-, kasvojen- ja korvien pesu seka kainalo- ja intiimihygienia. Jokaisen
aihealueen yhteydessa keskustellaan murrosién liittymisesta hygieniaan ja miten sita

hoidetaan k&ytanndssa.

Opettajalle ja kouluterveydenhoitajalle jaetaan kyselylomake, jonka avulla he voivat
antaa palautetta hygieniatunnin onnistumisesta ja tarpeellisuudesta. Tunnin paatyttya

oppilaille jaetaan hygieniatuotteita sisaltavat hygieniapussit.

4.3 Projektin resurssit ja riskit

Resursseilla tarkoitetaan toimenpiteiden toteuttamiseen tarvittavia voimavaroja. Ne
voidaan luokitella henkilotydhon, materiaaleihin, matkoihin, ostopalveluihin, yleis-

kustannuksiin ja muihin resursseihin. (Silfverberg 2007, 89.)
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Opinndytetytssa henkiloresursseja ovat opinnéytetyontekijé, opettaja, oppilaat ja
kouluterveydenhoitaja. Henkilokohtaisiin resursseihin voidaan lukea opinnéytetyon-
tekijan sosiaaliset taidot ja henkildresursseihin opettajan tiedot terveystiedon opetta-
misesta. Yleiskustannuksiin kuuluvat muun muassa tiloista aiheutuvat kustannukset.
Hygieniatunti jarjestetddn koulun tiloissa, joten erillisia kustannuksia tiloista ei tule.
Koululla on kéyttssa myds oma tietokone ja videotykki.

Hygieniapussien materiaalikulut rahoitetaan sponsoroijien tuella. L&&ketehdas Orion
lahjoitti perusvoiteita, ihonpuhdistusaineita ja opaslehtisid ihonhoidosta hygieniapus-
seihin. Uudenkaupungin hammashoitola lahjoittaa hammasharjat ja hammastahnat.
Varsinaiset hygieniapussit ja shampoot lahjoittavat Lokalahden parturi-kampaamo.
Deodorantit kustantaa Lokalahden koulun vanhempainyhdistys. Opinnédytetyén mui-
hin materiaalikuluihin sisaltyy tarvittavat tulostuspaperit tehtavévihkoon ja -
kyselylomakkeisiin sekd niiden painatus. Paperit kustantaa tekija itse ja painatus suo-

ritetaan opinnaytetyontekijan koulussa.

Kaikissa projekteissa on riskejd, jotka voivat vaikuttaa projektin onnistumiseen. Va-
rasuunnitelman laatiminen ja riskien tunnistaminen ovat riskien hallinnassa tarkeité.
(Kettunen 2009, 75.) Opinndytetyon riskit voidaan jakaa siséisiin ja ulkoisiin riskei-
hin. Siséiset riskit johtuvat projektista itsestdan ja ulkoiset riskit projektiymparistosta.
(Silfverberg 2007, 31.) Yksi projektin siséinen riski on rahoitus ja sen realistisuus.
Riskind on my6s ajan riittdmattomyys. Yksi projektin lahtokohdista on aikataulu.
(Kettunen 2009, 94.)

Aiheen rajaaminen on sisdinen riskitekija tassa tydssa. Taman projektin suurin ulkoi-
nen riski ei niink&n ole rahoitus, vaan aikataulu ja ajan riittdmattomyys. Hy-
gieniatunnin aikataulun suunnitteleminen on vaikeaa, koska ennalta ei ole tietoa
ryhman aktiivisuudesta ja osallistumisesta tunnin kulkuun. Opinnédytetyontekijan ko-
kemattomuus ajan kaytosta tdméankaltaisen tunnin suunnittelussa on myds melkoinen
riskitekijd. Taman vuoksi aikaa toteutukselle varataan kaksi oppituntia. Opinndyte-
tyontekij& varautuu tunnin sisallon suunnittelussa materiaalin riittdvyyteen ja aika-
taulun joustavuuteen, jos ryhma on kovin passiivinen eikd osallistu keskusteluun.

Riskitekijoihin katsotaan kuuluvaksi myos opinnédytetyontekijdn ryhméohjaustaidot.
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Hygieniatunnin alussa sovitaan yhteiset peliséannot luokan kanssa. Ulkoisiin riskei-

hin kuuluu mahdollinen sairastuminen kyseisena paivana.

4.4 Arviointisuunnitelma

Projektissa arvioidaan lopputulosta, projektin kulkua seka asetettujen tavoitteiden
toteutumista, joita verrataan projektisuunnitelmassa esitettyihin vastaaviin kohtiin.
Onnistuneessa projektissa pysytddn aikataulussa, kustannukset pysyvét kurissa ja
projektin tulos on sekd toteuttajan ettd tilaajan odotusten mukainen. Projektin arvi-
ointiin osallistuvat seké projektin toteuttajat etta tilaaja. (Ruuska 2006, 250 — 251.)

Projektin arviointi on koko sen ajan jatkuva prosessi alkaen tavoitteiden tarkastelusta
ja jatkuen toiminnan kuluessa vertaamalla etenemistd suunnitelmaan. Projektin tu-
loksellisuuden, vaikuttavuuden ja tehokkuuden seuranta on myds tarkeda projektia
arvioitaessa. Tuloksellisuudella tarkoitetaan sitd mita projektilla saavutettiin tai saa-
tiin aikaan. Vaikuttavuutta kuvaa se miten tavoitteet saavutettiin ja tulokset hyddyn-
nettiin sekd mit4 muuttui projektin aikana. Tehokkuudesta ilmenee miten projekti
rajattiin, mika oli projektin kokonaisaika, miten se vaiheistettiin ja millaiset kustan-
nukset olivat. (Pietilda ym. 2002, 266 — 267.)

Opinnaytetyontekija pitdd projektin aikana projektipdivakirjaa (Liite 5). Kuukauden
valein opiskelija péivittdaad tyon etenemistd kuluneelta kuukaudelta ja suunnittelee
seuraavan kuukauden toteutusta. Varsinainen arviointi projektin toteutuksesta ja on-
nistumisesta toteutetaan hygieniatunnin aikana kirjallisessa muodossa. Opettajalle ja
kouluterveydenhoitajalle jaetaan kyselylomakkeet ja oppilaat antavat palautteen pro-
jektin onnistumisesta tehtavavihon yhteydesséa. Opettaja ja terveydenhoitaja arvioivat
myds opinndytetyontekijdn omaa onnistumista projektin toteutuksessa. Opettajalle ja
kouluterveydenhoitajalle tarkoitetussa kyselylomakkeessa kaytetddn monivalintaky-
symyksid sekd kaksi avointa kysymystd, koskien hygieniatunnin tarpeellisuutta ja

onnistumista.

Projektissa arvioidaan oppilaiden motivoitumista huolehtia omasta hygieniastaan,

mahdollisen hygieniakdyttaytymisen muutosta ja tiedon saantia hygieniassa. Opin-
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naytetyontekija arvioi omien ryhménohjausvalmiuksien kehittymista terveystiedon
opettamisessa, ammatillista kasvuaan terveydenhoitajana ja hygieniatiedon antamista
oppilaille. Projektissa tullaan myds arvioimaan miten kouluterveydenhoitajan osallis-

tuminen terveystiedon opetukseen koetaan Lokalahden koulussa.

5 PROJEKTIN TOTEUTUS

Opinnaytetyontekija kavi koululla 4 kertaa ennen hygieniatuntia. Kaynteihin liittyi
keskusteluja rehtorin kanssa projektiluvasta seka hygieniapéivan suunnittelusta. Kou-
lulta haettiin viidennen — ja kuudennen luokan biologian- ja maantiedon oppikirja,
jonka avulla tutustuttiin aikaisemmin opittuun asiaan hygieniasta. Luokan tilat ja vi-
deotykki suunniteltiin opetuksen kannalta toimiviksi, jotta kaikki tarpeellinen tulisi

huomioitua ennen tunnin alkamista.

Hygieniamittarit vietiin 3 viikkoa ennen hygieniatuntia kouluun oppilaille taytetta-
vaksi. Oppilailla oli puoli tuntia aikaa tayttaa lomakkeet. Samalla kaynnilla kerrottiin
tulevasta hygieniatunnista ja vastattiin mittaria koskeviin kysymyksiin. Hygieniamit-
tari osoitti hygienian puutteellisuutta hampaiden pesun, suihkussa k&ynnin ja kasien
pesun yhteydessd. Vain kolme luokan oppilaista kavi suihkussa liikuntatunnin tai -
harrastuksen jalkeen. Kaksi oppilasta pesi hampaansa vain joka toinen pdiva, kolme
oppilasta kerran péivassa iltaisin ja loput oppilaat kaksi kertaa péivassa. Vain puolet
oppilaista pesi kéatensa niistdmisen tai aivastamisen jalkeen. T&té tietoa hyvaksi kéayt-
tden hygieniatunnin asiasiséltda painotettiin kasien- ja hampaiden pesulla seka suih-

kussa kaymisell&.
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millalla
maamuinjailloin

M jokatoinen pdiva

Kuvio 1. Hygieniamittarin perusteella oppilaat (n=14) pesevét hampaansa

M iltaisin

M jokatoinen pdiva

M 1-2 kertaa viikossa

m liilkuntatunnin tai
harrastuksen jalkeen

Kuvio 2. Hygieniamittarin perusteella oppilaat (n=14) kéyvat suihkussa

Hygieniatunti pidettiin 8.12.2010. Aluksi oppilaille kerrottiin tuntien sisaltd p&épiir-
teittdin ja yhteiset pelisddnndét. Tunnin aikana toivottiin syntyvan keskustelua ja mie-
lipiteiden vaihtoa varsin vapaamuotoisesti. Luennoitsijan sai keskeyttdd mutta tyo-
rauhan takaamiseksi luokassa, sovittiin puheenvuorojen jakamisesta viittauskaytan-
t04 noudattaen.

Tunnin alussa oppilaat Kirjoittivat taululle sanan tai lauseen koskien hygieniaa. Va-
paamuotoisen keskustelun avulla k&ytiin 1api sanojen merkitysta ja pohdittiin mita
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hygienia tarkoittaa. Keskustelun avulla oli tarkoitus saada aikaan vapautunut ja tur-
vallinen ilmapiiri ilmaista omia ajatuksiaan. Aluksi oppilaiden mukaan saaminen oli
ty6lastd. Oppilaita kannustettiin kertomalla, ettei vaaraa vastausta ole olemassa, min-

k& jalkeen muutamat oppilaat tulivat vahitellen mukaan keskusteluun.

Hygieniatunnin toteutukseen kéaytettiin kaksi oppituntia, joiden valissé oli vélitunti.
Hygieniatunti eteni opinndytetyon Tydvalineitd terveydenhoitajalle hygieniakasva-
tukseen, tuotoksena syntyneen Hygienia CD- rungon mukaan. Sen asiasiséltod paivi-
tettiin power point muotoon. Erityisid painopistealueita olivat k&sien- ja hampaiden
pesu sekd peseytyminen liikuntasuoritusten jalkeen.

Ryhma ei ollut omatoimisesti aktiivinen, vaan vaati koko ajan motivoimista. Oppilai-
ta aktivoitiin esittaméalla kysymyksid. Kysyttdessd ryhmé kuitenkin vastasi ja kertoi
mielipiteitdan. Oppilaita rohkaistiin osallistumaan keskusteluun, kertomalla omia ko-
kemuksia hygienian hoidosta. Hygieniatunnin aikana korostettiin hygienian merki-
tysta oppilaalle itselleen seka myds kanssaihmisille ja sen yhteyttad sosiaaliseen vuo-

rovaikutukseen toisten kanssa.

Teoriaosuutta jatkettiin vélitunnin jalkeen, koska aikaa oli varattu kaksi tuntia. Teo-
riaosuuden jalkeen oppilaille jaettiin tehtavévihot, joiden tarkoituksena oli kerrata
hygieniatunnilla opittuja asioita ja kartoittaa oppilaiden hygieniakayttaytymisen
muutosta jatkossa. Opinnéytetyontekijé selvensi tarvittaessa tehtavévihon kysymyk-
sid. Oppilaat kayttivat noin 20 minuuttia kysymysten vastaamiseen, jonka jalkeen ne
palautettiin projektintekijalle. Tehtdvavihon vastauksien perusteella tehtiin arviointia
projektin tavoitteiden toteutumisesta. Lopuksi oppilaille jaettiin hygieniapussit, jonka
tuotteisiin tutustuttiin yhdessa. Hygieniapussit sisalsivat hammasharjan, hammastah-
nan, shampoon, pesuemulsion, deodorantin, desinfiointipyyhkeita késille, ihovoide-
néytteitd seka opaslehtisia hampaiden ja kasvojen puhdistuksesta. Tunnin jalkeen sai
vield esittdd kysymyksid, joihin opinndytetyontekija pyrki vastaamaan mahdollisuuk-

sien mukaan.

Opettaja ja kouluterveydenhoitaja tayttivat kyselylomakkeen samalla kun oppilaat
tayttivat tehtdvavihkoa, koskien hygieniatunnin onnistumista ja tarpeellisuutta. Kyse-

lylomakkeet palautettiin heti hygieniatunnin jalkeen opinndytetyontekijalle
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI JAPOHDINTA

Projektissa arvioidaan lopputulosta, projektin kulkua seka asetettujen tavoitteiden
toteutumista, joita verrataan projektisuunnitelmassa esitettyihin vastaaviin kohtiin.
Projektin aiheen valinta perustui omaan kokemukseen hygieniaopetuksen tarkeydesté
esipuberteetti-ikdisille. Oman kokemuksen kautta projekti oli mielenkiintoinen ja
tarked. Projektin suunnitteleminen, toteutus ja arvioiminen vaativat paljon aikaa,

mutta motivaatio sailyi loppuun asti.

6.1 Projektin etenemisen arviointi

Tassa projektissa kasiteltiin paivittdinen peseytyminen, kasihygienia, intiimihygienia,
suuhygienia sek& ihon- ja hiustenhoito. Aihealueen rajaaminen oli vaikeaa. Koko
projektin aikana oli riski aihealueen venymisesta liian suureksi. Murrosian fyysisten
muutosten kautta oli kiusaus késitelld myos seksuaalisuutta ja sitd kautta sukupuoli-
valistusta. Aihealueen rajaus hygieniaan oli pidettava kristallin kirkkaana mielessa
koko projektin ajan. Materiaalia tuli paljon ja oppilaiden saattoi olla vaikea omaksua
kaikkea asiaa yhdella kertaa. Oppilaat jaksoivat keskittyd kuuntelemiseen ja osallis-
tua tunnin kulkuun. Tésta voisi vetda johtopaatoksen, etta hygieniatunti piti mielen-
kiintoa ylla loppuun asti. Tydvalineitd terveydenhoitajalle hygieniakasvatukseen,
tuotoksena syntynyt terveyskasvatusmateriaali, toimi tdmén projektitydn power point
-esityksen pohjana kuvien ja &anitehosteiden osalta ja ne tekivét esitelmasta visuaali-
sesti mielenkiintoisen. Power pointin asiasisaltéd péivitettiin ja siihen tehtiin lisdyk-

sid, niin kuin terveyskasvatusmateriaalin alkuperaisena tarkoituksena olikin.

Taman projektityon alussa kartoitettiin oppilaiden aiempaa osaamista hygienian hoi-
dosta hygieniamittarin avulla. Tulos hampaiden pesusta tukee kouluterveyskyselyn
tuloksia ja WHO:n tutkimusta suomalaislasten hampaiden pesusta. Hygieniatunnin
siséltbd muokattiin hygieniamittarin avulla saatujen tulosten perusteella. Hy-
gieniatunnin teoriatieto perustui murrosikdisen normaaliin kehitykseen. Murrosién
fysiologisten muutosten kautta, kuten tali- ja hikirauhasen kiihtyneelld toiminnalla
sekd hormonitoiminnan muutoksella, perusteltiin hygienian merkitystd kunkin osa-

alueen kohdalla. Projektin eteneminen sujui loogisesti ja oli hyvin kdytdnnon laheis-
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t4. Kaytannon esimerkit koettiin opettajan ja kouluterveydenhoitajan kyselyn perus-
teella mielekkaina ja tarpeellisina.

Toiminnallisia tydmenetelmia edusti tdssa projektiydssa oppilaiden aktivoiminen
paivan aiheeseen kirjoittamalla taululle sana tai lause, mit4 heidan mielestaan hygie-
nia tarkoittaa. Uuteen aihealueeseen mentdessé oppilaita aktivoitiin esittamalla ky-
symyksié siitd miten he kdytannossa hoitavat hygieniaansa ja miten sité voisi paran-
taa. Hygieniakayttaytymisen muutosta pyrittiin kuvaamaan voimavarana, jolla on
merkitysta oppilaan terveyteen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Oppilaille jaettiin
my0s hygieniapussit, jotka sisalsivat hygieniatuotteita k&ytdnnon toteutukseen. Nain
ollen hygieniatunnin vaikutus jatkui vield kotonakin, oppilaiden kokeiltua tuotteita
hygienian toteutuksen yhteydessa. Hygieniatunnin kulku oli opettajalle ja kouluter-

veydenhoitajalle tehdyn kyselylomakkeen perusteella johdonmukaista ja selkeda.

6.2 Riskien ja resurssien arviointi

Riskeind projektissa oli ajallisesti pitkittynyt toteutus ja projektintekijan sairastumi-
nen. Tama vaati koulun ja terveydenhoitajan osalta aikataulujen uudelleen muok-
kaamista ja venytti aikataulua entisestaan. Projekti kokonaisuudessaan viivastyi kol-
me kuukautta suunnitellusta aikataulusta. Voimavaroja oli rajallisesti kdytossa pro-
jektintekijan henkil6kohtaisista kiireistd ja sairastumisesta johtuen. Ajan riittdminen
nainkin pitkalle ja tyollistavalle projektille vaati tiukkaa organisointikykya perheen,
koulun ja tydn vélilla. Hygieniatunnin toteutus ajankayton jakautumisessa onnistui
hyvin. Toteutukseen tarkoitettu kaksi oppituntia riitti hyvin ja materiaalia oli riitta-

vasti molemmille tunnille.

Tamankaltainen projekti vaatii parityota, joten seuraavalla kerralla resursseja lisattai-
siin maarallisesti enemman ja kyselylomakkeiden tekoa rajattaisiin eri tavalla. Hy-
gieniamittarin ja tehtdvavihon tekemiseen meni liian paljon aikaa resursseihin néh-
den. Projektille varattu aika ylittyi reilusti. Kyselylomakkeilla saatu tieto oli tarkeaa
ja mielenkiintoista, mutta niiden tekemiselle varattu aika ei riittanyt kyselylomak-
keelle tarkoitettujen laatukriteerien tayttdmiseen. Tassa projektiluonteisessa opinnay-

tetyossd kyselylomakkeilla saatu tieto ei tayttanyt tilastollisen tutkimuksen kriteerei-
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t4. Projektin resurssit eivat riittaneet syvallisempaan tutkimukseen. Jatkossa kysely-
lomakkeet tehtdisiin eri tavalla. Niiden tekemiseen varattaisiin enemman aikaa ja
vaihtoehdot muotoiltaisiin selkedmmin ja loogisemmin. Tiedon kerdamisen kannalta
hygieniamittarille, tehtavéviholle ja kyselylomakkeille asetetut tavoitteet kuitenkin

saavuttiin.

Taloudelliset resurssit jakautuivat suunnitellusti. Ainoastaan deodorantteihin kului 20
euroa, jotka alkuperéisestd suunnitelmasta poiketen kustansi opinnéytetyontekijé itse.
Muuten materiaali kustannukset rahoitettiin sponsoroijien tukemana alkuperdisen

suunnitelman mukaan.

6.3 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi ja pohdinta

Lokalahden koulussa ei ollut aikaisesmpaa kokemusta kouluterveydenhoitajan osallis-
tumisesta varsinaisen terveystiedon opetukseen. Projektin tuoma kokemus kouluter-
veydenhuollon ja koulun yhteistyGsta koettiin molempien osapuolien mielesta hyo-
dyllisend. Kouluterveydenhoitaja tulee jatkossa hyddyntaméaan projektista saatua ma-
teriaalia ja kokemusta omien resurssien mukaan. Paivitetty power point- ohjelma
toimitettiin kouluterveydenhoitajalle mahdollista myohdisempaa kayttda varten.
Opettaja koki terveydenhoitajan asiantuntemuksen auttavan arkaluonteisten asioiden
opettamisessa oppilaille. Tassé projektissa toteutui opettajan ja projektintekijan véli-

nen yhteistyo terveystiedon opetuksessa ja kokemuksena se oli kehittava.
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Kouluterveydenhoitajan osallistuminen

terveystiedon opetukseen olisi hyva asia [

Hygieniatunnm tavoitteet saavutettiin _

Hygieniatunti motivoi oppilaita hygienian Hei

hoidossa I L

Opinnaytetyodntekija onnistui

vuorovaikutuksessa oppilaisiin ﬁ
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Kuvio 3. Opettajan ja kouluterveydenhoitajan kyselyn tuloksia hygieniatunnista
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Kuvio 4. Opettajan ja kouluterveydenhoitajan kyselyn tuloksia hygieniatunnin
asiasiséallosta

Oppilaille tehdyn kyselyn ja keskustelun perusteella voidaan todeta, etta hygieniatun-
ti oli tarpeellinen ja motivoi heitd hygienian hoidossa. Kyselyn mukaan oppilaat sai-
vat uutta tietoa hygieniasta ja sen toteuttamisesta. Yhta oppilasta lukuun ottamatta,
luokan muut oppilaat aikoivat jatkossa muuttaa hygieniakayttaytymistdan pesemalla
hampaansa kaksi kertaa paivéssa ja huolehtimalla paivittdisesta hygieniastaan pa-
remmin. Lahtékohtaan nahden tdmé oli iso muutos. Seka oppilailla, terveydenhoita-
jalla ja opettajalla oli mahdollisuus antaa hygieniatunnista kouluarvosana asteikolla
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4-10. Oppilaiden keskiarvo oli 7,5 ja opettajan seka terveydenhoitajan 9,5. Opettajan
ja terveydenhoitajan mielestd oppilaat saivat riittdvasti uutta tietoa hygieniasta ja hy-
gieniatunti motivoi oppilaita hygienian hoidossa. Projektintekijan vuorovaikutus- ja

ryhménohjaus taidot todettiin terveystiedon opetukseen sopiviksi ja hyviksi.

Tunnilla kdsitellyt asiat olivat jo tuttuja

Huolehdin hygieniastani paremmin jatkossa

Sain uutta tietoa hygieniasta meri mielta

W samaa mieltd
Hygieniatunti oli tarpeellinen

Hygieniatunti oli mielenkiintoinen

Kuvio 5. Oppilaiden (n=14) mielipiteita hygieniatunnista ja sen tarpeellisuudesta

Opinnaytetyontekijan omien valmiuksien kehittdminen ryhménohjauksessa ja terve-
ystiedon opettamisessa oli erittdin kasvattavaa. Valmiudet murrosikaisten oppilaiden
terveyskasvatukseen paranivat ja ammatillinen identiteetti kasvoi onnistumisen ko-
kemuksen myotd. Projektityyppisen opinndytetyén tekemisestd saatiin arvokkaita
kokemuksia tulevaan terveydenhoitajan tyohon. Aikataulussa pysyminen ja asioiden
rajaaminen, terveydenhoitajan tyonkuvaakin ajatellen, olivat erittdin opettavaisia.
Tavoitteet seké& opinnédytetyontekijén ettd kohderyhmdan osalta tayttyivat. Liittyen
terveydenhoitajan opintoihin, tullaan jatkossa tekemaan projektityéna samalle kohde-

ryhmalle kirjallinen opas murrosidn muutoksista tyt6ille ja pojille.

Terveyden edistamisen etiikan peruskysymyksiin kuuluu mill& oikeudella voidaan
pyrkia vaikuttamaan ihmisen terveyskayttdytymiseen? Hoitotyontekijalle kysymys
on sek& tehtdva- ettd ihmisvastuusta. Han on vastuussa terveyspalvelujen kayttajan
kunnioittamisesta, mutta myos siitd ettd han valittdé tarpeeksi perusteltua ja tutkittua
tietoa. TyoOntekijan tulisi aina kyetd perustelemaan kasvatuksellisten toimintojen si-
séltd. Terveyden edistdmistd ohjaavat samat eettiset ldhtokohdat kuin muutakin hoi-
totyota. Eettisia periaatteita ovat autonomia, hyvan tekeminen ja pahan valttdminen,

oikeudenmukaisuus, rehellisyys ja luotettavuus. (Leino-Kilpi & Véliméki 2003, 164
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- 165.) Téassa projektitydssa oma ammatillisuus kehittyi, koska jokaisen asian yhtey-
dessa joutui perustelemaan asioita tutkitun tiedon pohjalta ja soveltamaan niité todel-

lisen elamaan.

Opinndytetydssé saavutettiin projektille asetetut tavoitteet. Projektintekijan kirjalli-
nen ja suullinen ilmaisutaito ovat kehittyneet sekd vuorovaikutustaidot yhteistyon
tekemisessd parantuneet. Projekti tulee paattymé&an maaliskuussa 2011 raportointi-

seminaariin ja opinnaytetyon palauttamiseen Lokalahden koululle.
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LITE 1

TIEDOTE OPPILAAN VANHEMMILLE

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun Rauman sosiaali- ja terveysalan terveyden-
hoitajaopiskelija. Viimeisen vuoden opintoihin sisaltyy 15 opintopisteen laajuinen
opinnaytety0, jonka suoritan projektiluonteisena. Projektin tarkoituksena on jarjestaa
lokakuussa 2010 hygieniatunti Lokalahden koulun viides - ja kuudesluokkalaisille
oppilaille. Projektin tavoitteena on motivoida oppilaita huolehtimaan hygieniastaan.
Oma tavoitteeni on antaa oppilaille tietoa hygieniasta, kehittdd omia valmiuksia ter-
veystiedon opettamisessa terveydenhoitajan nakokulmasta seka kehittyé projektityon
tekemisessd. Tama opinnédytetyd perustuu sosiaali- ja terveysministerion laatusuosi-
tukseen kouluterveydenhuollosta ja tukee koulussa annettavaa terveystiedon opetus-
ta.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii lehtori THM Elina Lahtinen ja olen saanut projektin
toteuttamiseen asianmukaisen luvan rehtori Marko Makiselta.

Mikali teill& on kysyttavaa, vastaan mielellani projektia koskeviin kysymyeksiin.

Y hteistyd6terveisin,
Katariina Vuorela
PUh. XXXXXXXXXX



KYSELY OPETTAJALLE JA

KOULUTERVEYDENHOITAJALLE

1. Hygieniatunnilla késitelty hygieniaan liittyva tieto oli

Riittavaa
Luotettavaa
Asiallista
Asiantuntevaa

Kohderyhmén huomioivaa

2. Hygieniatunti

Oli vanhan tiedon kertausta

Oli terveystiedon siséltdon kuuluvaa

Sisélsi oppilaille my6s uutta tietoa hygieniasta
Oli tarpeellinen tdydentdméaéan terveystiedon
0saamista

Asiasisalto oli monipuolista ja kiinnostavaa

Asiasisalto oli liian teoreettista

samaa mielta

n=2
n=2
n=2
n=2
n=2

samaa mielta

n=0
n=2
n=2

n=2
n=2
n=0

LITE 2

eri mielta

n=0

n=0
n=0
n=0
n=0

eri mielta

n=2
n=0
n=0

n=0
n=0
n=2



3. Valitse sopivin vaihtoehto.

Opinnaytetyontekija onnistui vuorovaikutuksessa oppilaisiin
Hygieniatunnilla oli hyva tydskentelyilmapiiri
Tyoskentelytavat hygieniatunnilla olivat tarkoituksenmukaiset
Oppilaat osallistuivat keskusteluun tunnilla

Hygieniatunti motivoi oppilaita hygienian hoidossa

Oppilaat saivat riittavasti konkreettisia esimerkkeja hygienian
hoidosta

Ajankaytto jakautui sopivasti

Projektityon tavoitteet olivat realistiset

Opinnaytetyontekija onnistui tavoitteissaan
Opinnaytetyontekija oli yhteistyokykyinen
Opinnaytetyontekijalla oli hyvat ryhménohjaustaidot
Kouluterveydenhoitajan mahdollisuus osallistua terveystiedon

opettamiseen olisi hyva asia

4. Antakaa kouluarvosana hygieniatunnista asteikolla 4 — 10.
Arvosana: keskiarvo 9,5

5. Vapaa sana. Ruusuja, risuja ja kehitysideoita.

kylla

n=2
n=2
n=2
n=2
n=2

n=2
n=2
n=2
n=2
n=2
n=2

n=2

ei

n=0
n=0
n=0
n=0
n=0

n=0
n=0
n=0
n=0
n=0
n=0

n=0

Kerronta selkedd ja rauhallista, ymmarrettdvan lempedd. Hygieniatunti heratti

varmasti nuoret miettimain omaa terveyttdan ja hyvinvointiin liittyvaa hygieni-

aa. Asioiden esittdminen oli mukaansa tempaavaa ja suunnattu juuri 5.-6. luok-

kalaisille. Monipuolinen tuplatunti. Tuntien eteen oli nahty selkeésti vaivaa.

Konkreettiset esimerkit oli nappi juttu. Hyva kokonaisuus, myo6s edeltavé tyo
ennen oppituntia oli hyva asia. Oppilaita oli vaikea saada kunnolla mukaan,

vaikka yritystd kylla oli. Vierasperdiset sanat saivat hyvin selvityksensa. Arvi-

ointi oppilaiden taholta oli mukava. Diaesitys oli hauska ilmeeltdan. Esiintymi-

nen oli luontevaa oppilaiden kanssa.



LITE 3

HYGIENIAMITTARI

1. Ympyroi oikea vaihtoehto. Oletko?

a) tyttd n=7
b) poika n=7

2. Kuinka usein peset katesi?
a) kerran paivéssa n=0
b) kaksi kertaa paivéassa n=1
) useamman kerran paivassa n=13

d) harvemmin kuin kerran pdivassa n=0

3. Missa yhteydessa peset katesi paivan aikana? Ympyroi tarvittaessa useampi
vaihtoehto.

a) ennen ruokailua n=12

b) WC:ssd kdynnin jalkeen n=14

c) aivastamisen tai niistamisen jalkeen n=7

d) tullessani ulkoa sisélle n=6

4. Kaytko suihkussa? Ympyroi tarvittaessa useampi vaiht

a) aamulla n=0

b) illalla n=8
- KYLPYVETE NI
c) aamulla ja illalla n=0 AmmEEseen
INUS wARTEM.

d) joka toinen pdiva n=7
e) 1-2 kertaa viikossa n=1

f) litkuntatunnin tai -harrastuksen jalkeen n=3




. Miten usein peset hiuksesi?
a) paivittain n=3

b) joka toinen pdiva n=8

c) 2 kertaa viikossa n=3

d) kerran viikossa n=0

. Kuinka usein vaihdat alusvaatteesi?
a) paivittain n=9
b) joka toinen péivéa n=4
c) 2 kertaa viikossa n=1

d) kerran viikossa n=0

. Kuinka usein vaihdat sukkasi?
a) paivittain n=4
b) joka toinen péiva n=8
c) 2 kertaa viikossa n=2

d) kerran viikossa n=0

. Milloin peset hampaasi?
a) aamulla n=0
b) illalla n=3
c) aamuin ja illoin n=9
d) joka toinen pdiva n=2
e) 1-2 kertaa viikossa n=0

f) harvemmin n=0

9. Vaihdan hammasharjani? Ympéaroi tarvittaessa useampi.

a) kerran kuukaudessa n=3

b) véhintdan kahden kuukauden vélein n=5

¢) kun harjakset repsottavat n=4

d) kerran vuodessa n=2
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kAMPAUS !

1ouspubamehan s

T LE L e

o BA KELTAISIA

TAHROTA,

JoTkA ENAT

LAHDE MNE OuAT

PESUSSA.- LEMPIL-
KALSARIMNL

e

ALA NNITA
MYT HAISTELE ¢

VAHVAT
,.a.HRéq Al 3-5“

MILLOW VUMEKS| VAIHDOIT
HAMMAGHARDIAA P




TEHTAVAVIHKO

LIITE 4

1. Miké& on pesujarjestyksesi suihkussa? Numeroi oikeassa jarjestyksessa.

6. jalat n=7

3. kainalot n=8
2. kasvot n=12
1. hiukset n=14
4. vartalo n=7
7. kadet n=10

5. sukupuolielimet n=7

2. Milloin kadet pitaa pesta?

Ennen ruokailua n=14

EAVoIN JUUR)
TAEAPUSLTA RN 5 .
ErEa TEE 51Ta IFiMA
LIKAISIN SopMiIr.

W(C:ssé kdynnin jalkeen n=14

Tullessa ulkoa sisalle n=12

Niistdmisen/yskimisen jalkeen n=12

3. Rastita oikeat vaittamat.

n=7 mikrobit tarttuvat késien valityksella
n=10 mikrobit tarttuvat pisaratartuntana

n=0 aivastaessa tai yskiessa suu suojataan kadella

n=14 aivastaessa tai yskiessa nostetaan késivarsi suun eteen

n=14 niistdmisen jalkeen nendliina heitetddn roskikseen



4. Mita voit tehda jos hengityksesi haisee?

Pestd hampaat useammin n=14, juoda vettd enemman n=11, kdyttdd hammaslankaa

tai suuvettd n=12

5. Milloin hampaat pestaan? Ympyroi oikeat vaihtoehdot.
a) aamulla n=0
b) illallan =0

¢) aamuin illoin n=14

d) kun henki haisee pahalle n=10

6. Mita kuuluu jalkojen perushoitoon? Rastita oikeat vaihtoehdot.

n=0 sukat vaihdetaan vain kun ne alkavat haisemaan g%g;ﬂ_
JALKASI P

e

n=13 jalat pestdan kerran paivassad miedolla saippualla
ja sukat vaihdetaan paivittain

n=4 kynnen reunat pydristetdan niita leikatessa

n=2 varpaan valit rasvataan hyvin

n=12 kantapadit4 ja jalkoja rasvataan tarvittaessa

n=14 murrosika kiihdytta4 jalkahikea

7. Rastita oikeat vaihtoehdot kainaloiden hygieniasta?

OlKEAST 7/

EnkKA HAISE,

n=14 deodoranttia laitetaan aina puhtaalle iholle

TulEe
ULEEKIry
ALAP4ASTA,

n=13 kainalot pestaan tarvittaessa miedolla saippualla

n=0 kainalot pest&én vain silloin kun vaihdan puhtaan puseron

n=14 murrosiassa hien koostumus muuttuu ja tulee Kiinnittaa

erityistd huomiota kainaloiden pesuun




[ Wy, WAGNER / f558
PYLLYS! |
La¥YHkAA,

8. Rastita oikeat vaihtoehdot koskien intiimihygieniaa.

n=0 alapéd& pestdan saippualla joka WC:ssé kaynnin jalkeen

n=14 oikea pyyhkimissuunta on edesté taaksepain

n= 13 kuukautisten aikana intiimihygienia korostuu

n=10 alapesu suoritetaan kerran paivassa lampimélla vedell

n=14 alushousut vaihdetaan joka péiva

[ TEFLON-IcALSARIT,
n=14 pojilla esinahka vedetaan taakse pesun yhteydessa | POMHIN Bl LIKA TART 2 4

9. Kasvojen hoito. Rastita oikeat vaittamat.

o _ _ MILTA [HOMI nﬁmﬁh’j)
n=13 finni on tukkeutunut ihohuokonen, joka on tulehtunut =

VASTAA REHELLig Eer

n=0 finneja taytyy puristella

RASVAISELTA
APFPELSIIpMIM--
KUORELTA-

n=14 murrosiassa Kiihtynyt hormonitoiminta aiheuttaa finneja ) “
n=13 kasvot puhdistetaan puhdistusaineella paivittain

n=1 kasvoja ei saa rasvata kosteusvoiteella

10. Hiusten hoito. Rastita oikeat vaittamat.

PAANAHKA KUTIAA/

KAYTA
‘ HILSE -
A SAmpooTA.

n=14 erilaisille hiustyypeille on erilaisia shampoita ja hoito-
aineita

n=0 hiukset pestdin kerran viikossa

n=14 paatai tarttuu pipojen valityksella

n=0 jos paanahkani kutisee, en kerro siitd kenellek&én

n=14 murrosiassa hiukset rasvoittuvat nopeammin



11. Vastaa seuraaviin kysymyksiin.

samaa mieltd eri mieltad

Hygieniatunti oli mielenkiintoinen n=8 n=6
Hygieniatunti oli tarpeellinen n=10 n=4
Sain uutta tietoa hygieniasta n=10 n=4
Hygieniatunti oli hyédyllinen n=13 n=1
Huolehdin hygieniastani paremmin jatkossa n=13 n=1

Tunnilla késitellyt asiat olivat jo
entuudestaan tuttuja n=4 n=10

En muuta jatkossa mitaan hygieniakayttaytymisessani  n=1 n=13

12. Minka kouluarvosanan annat hygieniatunnista asteikolla 4 - 10?

Arvosana:_keskiarvo 7,5

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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LITES

PROJEKTIPAIVAKIRJA

2009

SYYSKUU

Valittiin aihe ja otettiin yhteyttd Uudenkaupungin kyldkoulujen kouluterveydenhoita-
jaan. Resurssipulan takia kouluterveydenhoitajalla ei ollut mahdollisuutta jarjestéa
kouluille erillistd hygieniatuntia vaan terveysneuvonta annetaan terveystarkastusten
yhteydessé. Nain ollen projekti olisi hyddyllinen. Oltiin alustavasti yhteydessa Loka-
lahden koulun rehtoriin ja hdnen mukaansa projekti oli tarpeellinen tukemaan kou-

lussa annettavaa terveyskasvatusta.

LOKAKUU
Kerdttiin kirjallisuutta ja teoreettista tietoa aiheseminaariin. Haettiin tietoa késitteista,
asiasanoista, aiemmista projekteista ja tutkimuksista. Méaériteltiin projektin tarkoitus-

ta ja tavoitetta.

MARRASKUU-JOULUKUU
Aiheseminaari toteutettiin ja aiheen rajaus tdsmentyi. Luettiin lahdekirjallisuutta ja

keréttiin aineistoa projektiin. Hygieniatunnin sisaltéd suunniteltiin.

2010

TAMMIKUU

Aihe rajattiin hygieniaan. Tassa projektissa ei kéasitelty erikseen murrosikaa tai sek-
suaalisuutta vaan keskityttiin hygieniaan ja sen merkitykseen murrosian fysiologisten
muutosten kautta. Murrosian seksuaalisuudesta on jo lukuisia aikaisempia opinnay-
tetoitd, mutta varsinaisesti hygieniaan liittyvid on vain muutama ja niidenkin aihealu-

eissa kéasitelldén osittain hygieniaa. Teoriatiedon keruuta.

HELMIKUU
Kohdeorganisaatioksi valittiin Lokalahden koulun viides- ja kuudesluokkalaiset op-
pilaat. Aineiston kerddminen jatkui.



HUHTIKUU

Kéytiin koulussa keskustelemassa rehtorin kanssa. Rehtori antoi viidennen ja kuu-
dennen luokan biologian- ja maantiedon oppikirjan, mink& avulla voitiin tutustua jo
opittuun asiaan. Keskusteltiin hygieniatunnin sisallyttdmisesta jo opittuun tietoon.
Todettiin, ettd ajankohdallisesti hygieniatunnin toteuttaminen marraskuussa 2010 ei
sisdltynyt samanaikaisesti terveystiedon opetukseen. Kyseinen opintojakso koskien
ihmista kasiteltiin jo kevaalla 2010. Projektin tavoitteet, toteutussuunnitelma, vai-
heistus ja arviointisuunnitelma tarkennettiin suunnitteluseminaaria varten. Aloitettiin
hygieniatunnin PowerPoint esitelman suunnittelu. Tehtiin suunnitteluseminaarin Po-

werPoint esitelma valmiiksi.

TOUKOKUU

Suunnitteluseminaari projektityostd. Toteutusprosessia hahmoteltiin, keréttiin edel-
leen aineistoa, luettiin tutkimuksia ja aikaisempia opinndytetoitd. Otettiin yhteytta
laéketehdas Orioniin ja Uudenkaupungin hammashoitolaan hygieniapussin sisallon

suunnittelua varten. Aloitettiin hygieniamittarin ja tehtavéavihon suunnittelu.

HEINAKUU
Lokalahden parturi-kampaamo lahjoitti hygieniapussit ja shampoot. Lokalahden
vanhempainyhdistys lupautui kustantamaan deodorantit hygieniapussiin. Hy-

gieniamittarin kysymykset ja lomakkeen ulkonakd hahmottuivat.

ELOKUU

Laaketehdas Orion lahjoitti ihonhoitotuotteita ja kirjallista materiaalia hygieniapus-
siin. Uudenkaupungin hammashoitola lahjoitti hammasharjat ja hammastahnat.
Omakustanteisesti ostettiin deodorantit. Hygieniapussin sisélto tuli valmiiksi. Tehta-
vavihon ja opettajan/terveydenhoitajan kyselylomakkeiden kysymyksiéd ja tehtavia
suunniteltiin. Luettiin Viivi ja Wagner sarjakuvia. Suunniteltiin kyselylomakkeisiin

sopivia sarjakuvia aihealueiden kevennykseksi.

SYYSKUU
Hygieniatunnin PowerPoint esitys valmistui. Tehtavavihon ja kyselylomakkeen ky-
symyksid/vastauksia muotoiltiin useaan kertaan. Lomakkeet valmistuivat ja Jube

Tuomolalta saatiin lupa kéayttaa sarjakuva Viivié ja Wagneria lomakkeissa. Kirjallista



projektisuunnitelmaa Kkirjoitettiin. Kyselykaavakkeet testattiin projektityontekijan
tyttarelld ja hanen kahdella kaverillaan, idltdéan 11 — 12-vuotiaita.

LOKAKUU
Projektisuunnitelman kirjallinen osuus valmistui useiden korjausten jalkeen. Saatiin

tutorilta lupa lahted toteuttamaan projektia.

MARRASKUU

Kéytiin koululla keskustelemassa rehtorin kanssa ja esitteleméassa projektisuunnitel-
ma. Luovutettiin projektilupa-anomus ja saatiin hyvaksynta projektin toteutukseen.
Sovittiin alustava toteutuspaiva. Oltiin yhteydessa kouluterveydenhoitajaan ja ilmoi-
tettiin toteutuspdivaksi 25.11.10. Vietiin oppilaille Kkirjallinen tiedote projektista ko-
tiin vietdvaksi ja kerrottiin alustavasti tulevasta projektista. Oppilaat tayttivat hy-
gieniamittarin. Analysoitiin vastauksia. Vastausten perusteella tehtiin lopullinen pééa-
tds hygieniatunnin painopisteista ja kaytiin vield koululla valmistelemassa tuntia tu-
tustuen videotykkiin ja luokan sisustukseen. Sovittu toteutuspdiva peruuntui projekti-
tyontekijan sairastumisen vuoksi. Sovittiin uudeksi toteutuspaivéksi 8.12.2010. Kir-

joitettiin toteutusta ja alustavaa raporttia.

JOULUKUU
Projektity¢ toteutettiin Lokalahden koulussa 8.12.10. Hygieniatunnin jalkeen oppi-
laat tayttivat tehtdvavihot. Opettaja ja terveydenhoitaja tayttivat kyselykaavakkeet.

Lomakkeita analysoidaan ja Kirjoitetaan raporttia. Pohdintaa ja tyon arviointia..

2011
TAMMIKUU
Opinnaytetyon raportointia Kirjoitetaan ja k&ydaan opinndytetyon ohjaajan ohjauk-

Sessa.

HELMIKUU

Raporttia kirjoitetaan edelleen ja tehdd&n muutoksia sekd Excel taulukoita. Tiivis-
telm& kaannetddn englanniksi ja raportti tulee valmiiksi. Kypsyysnédyte tehd&én
18.3.11.



MAALISKUU
Raportointiseminaari 8.3.11. Ty0 luovutetaan Lokalahden koululle.



