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Kaisa Kalske & Petra Siutla-Luotonen

OPAS OPETTAJILLE ALKOHOLIONGELMAISEN
PERHEEN KOHTAAMISEKSI

-Terveysnetti

Opinnaytetytn aihe on noussut Erityisesti edistavaan — hankkeesta, jonka my6tad on havaittu
tarve tyovalineille, joilla kohdata ja auttaa alkoholistiperheen lasta koulussa. Projektin tehtavana
oli luoda peruskoulun opettajille suunnatut verkkosivut Terveysnetti verkkosivustolle aiheena
alkoholistiperheen  kohtaaminen.  Opinnaytetydbn tavoitteena on antaa opettajille
perustietopaketti, josta l6ytyy tietoa ja tydvalineité alkoholistiperheen kohtaamiseksi.

Alkoholin kulutus on historiallisen korkea Suomessa. Monien lapsien eldma hairiintyy
vanhemman alkoholiongelman vuoksi. Usein ongelmat huomataan ensimmadisen& koulussa.
Tutkimusten mukaan opettajilla ei ole riittdvasti tietoa ja ohjausta, siitd miten auttaa lasta kun
kotona on lasta héairitseva alkoholiongelma. Opettaja saattaa olla ainut aikuinen, jolta lapsi saa
positiivisia kokemuksia ja apua tilanteeseen.

Puheeksiottaminen on usein vaikeaa, mutta se on velvollisuus tehda. Lapselta voi kysya asiasta
suoraan, mutta on hyvin tyypillistd, ettei lapsi kerro totuutta. Vanhempien kanssa tulee puhua
ilman syyllistamista. Joskus pelkk& puheeksiottaminen saattaa havahduttaa vanhemmat. Jos
puhumisesta ei ole apua tai tilanne on paassyt jo riittadvdn pahaksi, on tehtava
lastensuojeluilmoitus.

Terveysnetti verkkosivuille tehty opas siséltaa tietoa alkoholistiperheessa elavasta lapsesta,
taman ongelmakayttaytymisesta ja keinoista, miten opettaja voi lasta auttaa. Puheeksiottamista
ja puuttumista varten loytyy yhteystahoja ja linkkeja, joista saa tydvdlineita ja tukea
puuttumiseen. Oppaasta l6ytyy myds linkkeja opettajan seka oppilaan avuksi.

Opasta tehdessa on keskitytty asioihin nimenomaan opettajan nakdkulmaan ja siihen miten
ongelmat koulussa saattavat ndkya. Koulunkaynti ja sosiaaliset suhteet saattavat karsia
huomattavasti. Oppaasta on tehty selked ja asiat on helposti I6ydettavissa. Asioita on kasitelty
suoraan ja kaikenlaisten ongelmien selvittelyyn on koottu tukikeinoja.

Tyon tekijat huomasivat, ettéa jatkossa olisi tarvetta tutkia opettajakoulutukseen liittyen, millaista
tietoa opettajat kaipaavat eika sitéd koulutuksesta saa. Myos olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka
paljon koulussa on lapsia joiden on huomattu kérsivan vanhempien alkoholinkaytdsta.

ASIASANAT:

alkoholismi, kohtaaminen, tukeminen, lapsiperheet, opettajat, poikkeava kayttaytyminen
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Kaisa Kalske & Petra Siutla-Luotonen

MEETING WITH ALCOHOLIC FAMILIES

- Guide for teachers

Subject to this work has rised from Erityisesta edistavaan — project, which has noticed a need
for a equipments in school to face and help children in alcoholistic families. The mission in this
project was to give information for teachers in primary school by Terveysnetti —internetpage.
The target in this project is to give explicit basic knowledge package about the children in
alcoholic families and encourage teachers to pay attention into the special needs that alcoholic
families need. Project is based on research information.

Alcohol use is very high in Finland. Many childrens lives are disturbed by alcohol at home. Often
the problems are first seen in school. It has been researched that there is not enough
knowledge and guidence about how to help child with these kind of problems. Teacher might be
the only adult who can give positive experience and help in the situation.

Every child reacts different ways and every situation at home is different. Behaving can be
extroverted or inward. Extroverted behaving is a lot easier to see and often it is cousing a lot
more dammage to the enviroment. Still it is just as important to intervene to inward behaving
because it is harming the child. It is important to interpret childs behavor and talk about it with
parents and child. Most important is to find the reason for the childs behavor.

It is not easy to get involved in this kind of situation, but it must be done. You can ask directly
about it from the child, but it is typical that he will not be telling the truth. When talking to the
parents, it must be done without claim guilty. Sometimes just talking about childs problems in
school might wake up the parents. If talking does not make any difference or the situation is
already too bad, it must be informed to child welfare.

KEYWORDS:

Alcoholism, intervene, families, teachers, disturbing behavior
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1 Johdanto

Vuoden 2004 alkoholiveron alentamisen myo6ta alkoholin kulutus nousi
huomattavasti. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisema tilasto
suomalaisten vuoden 2009 alkoholinkulutuksesta kertoo kulutuksen laskeneen
vuodesta 2008, jolloin 100 % alkoholin kulutus oli 11,71 /asukas. Vuonna 2009
kulutus oli kuitenkin edelleen 10,2 | / asukas. Alkoholin kulutus on Suomessa
siis edelleen historiallisen korkealla. (Jaaskeldinen & Virtanen 2010, 2.)
Seuraavat kertomukset on julkaistu internetissa A-klinikkasaation Varjomaailma

varjofoorumilla.

"Paéasiainen menitéysin pilalle. Juopunut isé herétti kaatumalla
maahan ja pitamalla metelid. Han puhui itsemurhasta ja valitti
elaman tylsyytta. Lahti yolla baariin. 1s& on alkanut pakottaa ja
painostaa ihmisia. L&hde baariin, tule mun kanssa hakemaan viinaa,
kun en voi ajaa ym. Kaikki vapaaillat menevat taysin pilalle.

Han oli juomatta kaksi paivad, mutta se siitd. Sama jatkui taas. Eika
se ole muuttamassa pois, vaan jddmassa kokoaikaiselakkeelle.
Siitakds mukavaa tulee...

Odotan pitkalti vaan héanen kuolemaansa. Se poistaisi pahan
tunteen, vaikka niin on vaarin ajatella. Jos isd on juomatta, kaikkien
on jaksettava yrittaa taysin voimin, uskoa ja luottaa. Miksi? Miksi
pitaisi, vain pettydkseen JALLEEN kerran.

Koulussa en jaksaisi kaydéa alkuunkaan. Olisi helppoa jaada peiton

alle aamulla, heréaté kun huvittaa.” (Varjomaailma 2010.)

Myds lastensuojelun piirissa olevien lasten maard on nousujohteinen. On
kuitenkin vaikea osoittaa, milloin vanhempien alkoholin kayttd on ollut
yksittdisend tekijdnd johtamassa lastensuojelun asiakkuuden syntymiseen.
Alkoholin lisdksi muina taustatekijoind ovat muut pdaihteet, perhevakivalta,
psyykkiset ongelmat ja kasvatukselliset ongelmat. Helsingin kaupunki on
tilastoinut vuonna 2003 ensisijaisia lastensuojelun asiakkuuteen johtaneita

syita. Tassa tilastossa vanhemman alkoholinkaytt6 oli ensisijaisena syyna 14,8
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%:ssa tapauksista. Kun mukaan otetaan vanhemman alkoholin kayttd muiden
ongelmien ohella toissijaisena, luku kasvaa huomattavasti. (Mellin ym. 2006
27.)

Tassa projektissa kasitetddn alkoholistiperheelld lapsiperhetta, jossa toinen tai
molemmat vanhemmat kayttavéat alkoholia lasta hairitsevalla tavalla. Naissa
perheissé lapset karsivat usein kehitysta tukevan avun ja tuen puutteesta eika
heidan tarpeitaan tunnisteta tai niista ei valitetd. Namé lapset ovat vaikea
kohderyhma apua tarjoaville tahoille, koska seka lasten ettéd vanhempien kaytos
on vaikeaa kohdata. Alkoholiongelma vanhemmalla tai vanhemmilla tuo
perheeseen henkisid, sosiaalisia seka taloudellisia ongelmia. Perheissa
ongelmia peitellaan ja salataan, joten niita saattaa olla ammattilaisenkin vaikea
havaita. Suomessa alkoholistiperheiden lasten koulunkayntia on tutkittu melko
vahan. Nain olleen tutkimukseen perustuvia ohjeita opettajillekaan ei ole paljoa
saatavilla. (Arajarvi 2006, [viitattu 19.10.2010]; Itapuisto 2005, 21)

Salon seudun Mielenterveysstrategiaan perustuvan Erityisesta Edistavaan-
hankkeen (2008-2010) my6td on esiin noussut tarve selkeélle opettajan
oppaalle alkoholistiperheen kohtaamiseksi. Téahan tarpeeseen vastataan
kokoamalla  mahdollisimman  kattavasti aiheesta  aiemmin tehtyja
tutkimustuloksia, joiden pohjalta on luotu opas Terveysnetti Internet-sivuille.
Koska aiheeseen kuuluva problematiikka on hyvin laaja-alainen, on tehtavaan
koottu niiden tahojen yhteystietoja, joista opettajien on mahdollista saada apua
ja tukea alkoholistiperheen lapsen auttamiseksi tai vanhempien

havahduttamiseksi.

Projektin tehtavana oli luoda peruskoulun opettajille suunnatut verkkosivut
Terveysnetti  verkkosivustolle aiheena alkoholistiperheen kohtaaminen.
Opinnaytetyon tavoitteena on antaa opettajille perustietopaketti, josta 10ytyy
tietoa ja tyovalineita alkoholistiperheen kohtaamiseksi.
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2 Kirjallisuuskatsaus

Aikuisen mielesta kohtuullinen alkoholinkayttdé voi olla lapselle ahdistavaa.
Vanhemman kaytoksen, hajun ja &anensdvyn pienetkin muutokset voivat
pelottaa lasta. (Vehmanen 2010,1190-1192.) Tama kay ilmi myds A-
klinikkasaation internet-sivuilla olevasta Varjomaailman Varjofoorumista (2010),
joka on suunnattu kaikille lapsille ja nuorille, joiden vanhemmilla on
paihdeongelma. Sieltd on tdh&n poimittu kaksi seuraava nuorten kirjoittamaa

esimerkkia.

” Kylld me yhdessé pérjatéén! Nyt on &iti saanu toité, ja 'lupas’ etté ei
mokaa téta, ei oo muka viikkoon juonu mitaan (baarissa se on kylla
kuulemman kabhvilla istunut) mut jaa'a, kattoo miten tdssa mennaan..

voimia kaikki!” (Varjomaailma, 2010.)

"Mun viikonloppu meni kanssa aika huonosti/ ikdvasti. Iskd ei menny
juomaan, mutta tappeli aitin kanssa melkein koko ajan ja méa pelkasin

kauheesti.” (Varjomaailma, 2010.)

"Lasinen lapsuus — hankkeen” 2010 osana toteutettin  kysely
varhaiskasvatuksen ammattilaisille (n=1550) koskien nakemyksia
paihdeperheen lasten auttamisesta. Kyselystd kay ilmi ammattilaisten tarve
saada lisatietoa tydskentelystda lapsen kanssa, jonka perheessa on
paihdeongelma. Kyselyyn osallistuneista oli varhaiskasvatuksen tyontekijoita
(51 %), opetuksessa tydskentelevia (5 %) ja loput muissa tehtavissa toimivia
varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Saatujen tuloksien perusteella voidaan
sanoa, etta lasten kanssa tydskentelevat kohtaavat usein perheen
paihdeongelmista karsivia lapsia seka kokivat puutteita omissa tiedoissaan
auttaa lasta, jonka kotona on paihdeongelma. Eniten puutetta tiedossa kokivat
sairaalassa ja opetuksen parissa toimivat tyontekijat. Kyselyyn vastanneet
kaipasivat paihdeperheen lapsen kanssa tyoskentelyn tueksi lisd&d koulutusta

erityisesti siitad, miten asian voi ottaa puheeksi vanhempien kanssa. Lisaksi
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kaivattiin asiantuntijoiden neuvoa ja apua, jota voisi kayttdd konsultaation
tyyppisesti ja materiaalia vanhempien paihteidenkaytosta. Puutetta koettiin
olevan myoOs lapsille suunnatusta materiaalista, jonka avulla asiaa voisi
kasitelld, tyoyhteison tuesta ja yhteisista pelisdanndista paihdeperheessa
elavan lapsen tukemiseksi. (Hakkarainen 2010, 1-20; Lasinen lapsuus-projekti
2010. a. [viitattu 20.10.2010])

2.1 Perheen alkoholiongelma ja lapset

Jokainen lapsi reagoi ja kayttaytyy eri tavoin, joten on mahdotonta luoda
taydellista kayttbopasta. Lapsen normaalia kehitystd on mahdotonta yleistaa.
Kehitykseen vaikuttavat biologiset -, sosiaaliset - ja ymparistotekijat.
Kehittyakseen lapsi tarvitsee oikeanlaisia virikkeitéa seka vuorovaikutussuhteita.
Naiden puuttuessa tai ollessa vaaranlaisia, kehitys saattaa hidastua. Pienesta
asti lapsi tarvitsee  kiintymysta synnyttdvan suhteen, oikeanlaisia
kayttaytymismalleja seka turvallisuuden tunteen luovan ymparistén. Naiden
tekijoiden ollessa vaaristyneita tai niiden puuttuessa myos lapsen kuva itsesta,
normaalista kayttaytymisestd, suhtautumisesta ja toimintatavoista vaaristyy.
Paapaino sosiaaliemotionaaliselle kehitykselle on ik&avuosilla 0-6. (Hoffman,
2000; Kagan, 1984; Lamsa 2009,42-51; Sillanpaa, 2004;Thompson, 1998,25-
104.)

Perheestd saatu tuki ja esimerkki vaikuttavat merkittavasti siihen, millaiseksi
lapsi ajattelee tulevaisuutensa ja mahdollisuutensa. Kun terveelliseen
kehitykseen tarvittavia tekijoitd ei saa vanhemmilta, on kasvuun saatava tuki
muualta, jotta lapsi voi jatkaa turvalliseen ja terveeseen nuoruuteen ja
aikuisuuteen. Suurimpia kasvun ja kehityksen riskitekijoita nykyaan ovat
paihteiden kaytt6 seka kodin mielenterveysongelmat. Kun aidilla on
alkoholiongelma, kiintymyssuhde jaa usein puutteelliseksi ja lapsi alkaa oireilla.
Vain toisella vanhemmalla oleva alkoholiongelma saattaa vieda toisenkin
vanhemman huomion ja ajan pois lapsesta. Tutkimusten mukaan vanhemmilla
on suurin rooli lapsen itsetunnon kehittymisessa. Myds opettajan rooli on

merkittava. Erityisesti lapsen luotettavuuden lisddmisen kannalta olisi tarkeaa,
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ettd mahdollisuuksien mukaan hanta opettaisi sama opettaja pidemman ajan.
Tama luo pysyvaisyyden ja luotettavuuden tunnetta, jota lapsi ei valttamatta ole
ennen kokenut. (Haapaniemi 2003, 45-51; Lamsa 2009, 21-24; Sillanpaa 2004;
Thompson 1998, 25-104.)

Alkoholisti ei yleensa koe eika nayta tunteita. Tdma heijastuu myos lapsiin,
jolloin aikuisikaan asti seuraa tapa olla tunnistamatta tai ainakin nayttamatta
tunteitaan. Tama luo suuria ongelmia sosiaalisissa suhteissa. (Jalovaara 2005;
Taitto 2002, 17-23.)

Usein lapsuus loppuu kesken ja lapsi on pakotettu aikuistumaan liian varhain.
Pieni koululainen voi olla tuntikausia yksin kotona, kun &iti tai isé on asioilla tai
ravintolassa. Lapsi voi joutua hoitamaan vanhempaa, joka ei itse pysty
huolehtimaan itsestdén paihtyneena. Liian aikaisin aikuistumaan pakotettu lapsi
el opi ottamaan vastuuta itsestddn eika muista aikuisidllakaan. Aikuisena
voidaan olla edelleen riippuvaisia vanhempien tai organisaatioiden tuesta.
Toisaalta lapsi voi itsekin toivoa tulevansa aikuiseksi akkia, koska on saanut
kotoa kuvan, etta silloin voi hallita muita ihmisia ja tilanteita. (Lamséa 2009, 30-
32; Taitto 2002, 17-23.)

Perheessa ei valttmatta katsota tarpeelliseksi pitdd kiinni rajoista lapsen
ollessa pieni. Toisinaan rajat voivat olla liian tiukat tai epaselvat. Rajoista kiinni
pitaminen voi olla epaloogista etenkin alkoholiongelmaisessa perheessa, jolloin
lapsi ei tiedd, miten hanen toivotaan kayttaytyvan. Taman seurauksena
nuoruusialla saattaa ilmeta kasvatusvaikeuksia. On vaikea pitdd saanndista
kiinni, esimerkiksi kotiintuloajoista ja nukkumaanmenoajoista. Lapsen
tekemisista ei tiedeta tarpeeksi. Aikuisella ei ole valttamatta voimia ja kykya olla
vanhempi. Rajojen asettaminen vasta tassa iassa ei onnistu yleensa helposti.
(Lamsa 2009).

H&ape& on yleinen tunne alkoholistin lapselle. Vanhempi ei kayttdydy samoin
kuin muut vanhemmat. Hapeén vuoksi lapsi ei halua kutsua kavereita kotiin.
Nain tulee helposti yksindisyytta ja lapsi ei koe yhteenkuuluvuuden tunnetta

mihinkaan tai kenenkdan kanssa. Taméa usein lisda kiusaamista. Moni kokee
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syyllisyyttd ja ajattelee, ettd juominen johtuu omasta kayttaytymisesta.
(Jalovaara 2005; Taitto 2002, 17-23.)

Alkoholisoituneessa perheesséa on usein totuttu pettymyksiin. Lupauksilla ei ole
merkitystd. Lapsi ei enaa luota aikuisiin eikd muutenkaan ihmisiin. Valttamatta
merkitysta ei ole edes silla, onko aikuinen selvin pain vai humalassa. (Lamsa
2009, 30-32.)

Alkoholiongelmaisessa perheessa asuvalla lapsella on hyvin usein huono
itsetunto. Lapsi ei koe olevansa riittavan hyva tai riittavan kiltti. Han kokee, ettei
ole kunnioittamisen tai kuuntelemisen arvoinen. Riittdvan tuen ja itsetunnon
puutteessa lapsi ei opi tuntemaan itseddnkaan eikd han tunnista omia
ajatuksiaan, tunteitaan tai ominaisuuksiaan. (Jalovaara 2005; Taitto 2002, 17-
23.)

Perhe on seka lapselle ettd aikuiselle tuen ja turvan keskeinen lahde. Usein
lapsi jaa alkoholistiperheessa paitsi sek& henkista etta fyysista turvallisuuden
tunnetta. Vanhempi saattaa olla vakivaltainen tai loukkaava. Vanhempi ei
yleensa pysty pitamaan huolta lapsen syomisesta tai puhtaudesta. Lapsesta
saattaa tulla liian luottavainen tai han ei luota kenenkaan aikuiseen. Perheen
elama on yleenséa epasaanndllista ja jopa kaaosta. Lapsi ei pysty ennakoimaan
tulevaa, eikd ymmartamaan mita tapahtuu. Kaiken ollessa hyvinkin, lapsi on
jannittynyt ja varuillaan tulevaa varten. Lapsi ei tieda mita pitaisi milloinkin tehda
tai miten kayttaytya. Lapsi, jolle ei kotona opeteta saantoja tai toimintamalleja,
ei yleensa opi noudattamaan kodin ulkopuolisiakaan s&antéja. Onkin erityisen
tarkeaa lapsen kehityksen ja hyvan olon kannalta I6ytaa aikuinen, jolta lapsi saa
tukea, saanndllisyyttd, turvaa ja johdonmukaisuutta. Lapselle voi tulla myds
fyysisia oireita, kuten pahoinvointia, paansarkya, kipuja, unettomuutta, kastelua
tai tuhrimista. (Lamsa 2009, 28-32; Taitto 2002, 17-23.)

Neljan ikavuoden jalkeen lapsen kayttdytymisessa alkaa ilmetd sukupuolien
valisia eroja. Pojilla on enemman ulospéin suuntautunutta
ongelmakayttaytymista, joka nuoruusikddn tullessa usein kasvaa tai pysyy

ennallaan. Tytdilla vastaavanlaiset kayttdytymisongelmat puolestaan yleensa
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vahenevat nuoruusikdan tultaessa. Sisdédnpain suuntautuvat oireet taas tytoilla
usein tassd vaiheessa lisaantyvat. Taman on ajateltu johtuvat tyttdjen
aikaisemmasta kehittymisesta (Kovacs & Devlin 1998, 47-63; Pesenti-Gritti ym.
2008.)

Opitun kayttaytymismallin on usein néhty olevan pysyvaa tai ainakin
pitkdkestoista, jolloin se vaikuttaa lapsen tulevaisuuteen merkittavasti. Nain
ollen on ehdottoman tarke&aa lapsen kannalta, etta osattaisiin ajoissa huomata
ja puuttua syntyviin tai jo olemassa oleviin ongelmiin. Tall6in lapsella on
paremmat mahdollisuudet selvitda ongelmista. Koulu ja siella tapahtuvat
sosiaaliset suhteet ovat merkittavid, muiden terveiden sosiaalisten suhteiden
puuttuessa. (Lasinen lapsuus-projekti 2010. a.[viitattu 15.11.2010; Lehtinen
1991, 68-115.)

Lapsen sosioemotionaaliset ongelmat eli kayttaytymishairiot ilmenevat
ajattelussa, sosiaalisissa suhteissa ja tunne-elaméssa. Jako ulos- ja sisaanpain
suuntautuneisiin  kayttaytymishairioinin on karkea, eikd aina laisinkaan
yksiselitteinen. Kummankinlaisia ongelmia saattaa ilmetd samanaikaisestikin.
(Lasinen lapsuus-projekti 2010. a. [viitattu 15.11.2010]; Lehtinen 1991, 68-
115))

Ulospain suuntautunut ongelmakayttaytyminen kertoo yleensd ongelmista
sosiaalisessa kanssakaymisessd. Kommunikointi ja muu kanssakayminen
muiden kanssa paattyy usein ristiriitoihin tai torjumiseen. Ulospain suuntautunut
ongelmakayttaytyminen on negatiivisten tunteiden suuntaamista muihin, ei
itseensa. Se ilmenee aggressiivisuutena, turhautumisena, huonona
itsesdatelynd tai muunlaisena epasosiaalisena kayttaytymisena. Lapsella voi
iimeta kaytos- tai uhmakkuushairioitéa. Lapsi voi olla tyytyméattéman oloinen tai
valinpitamaton muita oppilaita kohtaan, eivatkd muut valitda hanen seurastaan.
Viela isompi saattaa olla valinpitaméattémyys ja arvostuksen puute aikuisia
kohtaan. Lapsi ei ymmarra mita hanelta sosiaalisissa suhteissa odotetaan. Han
ei valita saannoistd, kielloista eika ole kiinnostunut koulusta tai

tulevaisuudestaan. (Kovacs & Devlin 1998, 47-63; Lasinen lapsuus -projekii
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2010 [viitattu 15.11.2010]; Lamsa 2009, 44-51; Mesman & Koot 2000, 1029-
1036.)

Sisddnpéin suuntautuneessa ongelmakayttaytymisessa on tyypillista, etta lapsi
ennemminkin pyrkii olemaan nakymaton kuin hallitsemaan ymparistéaan.
Sisdanpain suuntautunut ongelmakayttaytyminen pitaa sisalladn tunne-elaman
ongelmia, kuten  pelokkuutta, masentuneisuutta,  vetaytymista ja
ahdistuneisuutta. Taman tyyppinen ongelmakayttaytyminen on paljon
hankalampi huomata kuin ulospéin suuntautunut. Ongelmat saattavat ilmeta
keskittymisvaikeutena. Lapsi saattaa olla kykenematdon keskittymaan pitkaa
aikaa koulutehtaviin sekd unohtelee asioita ja tavaroita. Myds koulutehtavat
voivat usein olla tekematta. Ulospain lapsi saattaa olla kuitenkin iloinen ja
huoleton. (Lasinen lapsuus —projekti 2010 [viitattu 15.11.2010].)

Rauhalliseksi sopeutujaksi kuvatulla lapsella voi olla identiteetin puutetta.
Vanhemmat ovat ehka siirtineet haneen omia menetettyja toiveita ja haluja.
Nain lapsella ei valttamatta ole lainkaan omaa tahtoa tai mielipiteita. Lapsi on
paljon omissa oloissaan, eikd ole kiinnostunut muista ihmisista. (Lasinen
lapsuus-projekti 2010.a. [viitattu 15.11.2010]; Kovacs & Devlin 1998, 47-63;
Lamsa 2009, 44-51; Mesman & Koot 2000, 1029-1036.)

Vanhemman alkoholiongelma on koko perheen ongelma ja salaisuus. Lapsen
on vaikea puhua asiasta, ettei petd vanhemman ja muun perheen luottamusta.
Valehtelemisesta saattaa nain tulla tapa ja lapsi valehtelee myds tarpeettomista
asioista. (Taitto 2002, 17-23.)

Lapsen ongelmaan keskittymista tarkedmpéaa on loytaa syy sen syntyyn.

Jos lapsi leimataan yhteistyokyvyttomaksi tai hankalaksi, se saattaa vain
vahvistaa ongelmakayttaytymistd. TAman vuoksi onkin tarkeaa tukea lasta ja
|oytaa asioita, joita lapsi tekee oikein ja hyvin. (Lasinen lapsuus-projekti 2010.a.
[viitattu 15.11.2010].)
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2.2 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain 417/2007 maaritelma lastensuojelusta on hyvin laaja kattaen
sekd varsinaisen lastensuojelu ettd ehkaisevan lastensuojelun. Lain avulla
pyritddn turvaamaan jokaiselle lapselle turvallinen ymparistd kasvaa ja kehittya.
Etenkin ehkaisevan lastensuojelun kohdalla on neuvolalla, kouluilla ja
paivahoidolla tarkea rooli. (Sosiaaliportti 2010 [viitattu 21.1.2010].)

Lastensuojelulaki 417/2007 maarittelee selkeasti milla tahoilla on velvollisuus
iImoittaa salassapitosdannon estamatta lastensuojeluun havaitessaan tydssaan
asioita, jotka vaarantavat lapsen turvallista kehitysta. Opettajat ja muut
opetuksen ja koulutuksen parissa toimivat kuuluvat ilmoitusvelvollisiin. Muita
ilmoitusvelvollisia ovat sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen ja
nuorisotoimen tyontekijat. Liséksi velvoite lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi
koskee poliisitoimen ja seurakunnan tai uskonnollisen yhdyskunnan
palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6itd. Mybds muun
sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan tai
turvapaikanhakijoiden vastaanottotoimintaa tai hatakeskustoimintaa taikka
koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa harjoittavan yksikon palveluksessa
olevat henkilét ja terveydenhuollon ammattihenkilot kuuluvat ilmoitusvelvollisiin.
(Lastensuojelulaki 417/2007).

On huomioitavaa, etta lastensuojelulain 417/2007 edellyttama
iimoitusvelvollisuus syrjayttaa salassapitovelvollisuuden esimerkiksi
terveydenhuollon-. ja opetustoimen tyontekijoilla. Lastensuojeluilmoitus tulee
myo6s velvollisuuden nojalla tehdéd, vaikka perhe kieltaisikin sen tekemisen.
lImoituksen tekemista ei saa viivyttdd tai siirtda vastuuta esimerkiksi
esimiehelle, vaan ilmoituksen on velvollinen tekem&aan se henkil, jolla on
herannyt huoli mahdollisesta lastensuojelun tarpeesta. Lastensuojeluilmoitusta
ei voi myoskaan jattaa tekemattd, vaikka arvioisi jo jonkun muun tehneen
asiasta ilmoituksen tai tietdisi perheen jo olevan lastensuojelun asiakas.

Sosiaalitoimen on helpompi luoda kokonaiskasitys lapsen ja perheen
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tilanteesta, mikali huolensa lapsen lastensuojelun tarpeesta on ilmaissut
mahdollisimman moni taho. (Sosiaaliportti 2010 [viitattu 21.11.2010]).

Asianmukainen lapsesta huolehtiminen on vanhempien vastuulla. Vanhemmilla
on myos oikeus pdaattdd, miten he huolehtivat lapsistaan. Yhteiskunnan
tehtavand on lain maarddamana tukea vanhempia ja tarvittaessa tarjota heille
apua sekd ohjata mahdollisesti lastensuojelun piiriin. Lastensuojeluilmoitusta
tehtdessa on aina huomioitava, etta lapsen vanhemmilla on ensisijainen oikeus

ja velvollisuus huolehtia lapsen asioista. Viranomaisilla on kuitenkin

velvollisuus tarjota perheelle apua heidan sita tarvitessaan. Mikéli vanhemmat
eivat syystd tai toisesta kykene ottamaan heille kuuluvaa vastuuta ja
huolehtimaan lapsesta, on julkisen vallan velvollisuus puuttua asiaan lievimman
riittdvan periaatteella. Lievin riittava periaate tarkoittaa sitd toimenpidetta, jolla
vahiten puututaan perheen ja lapsen itseméaardamisoikeuteen, mutta jolla
tarkoituksenmukaisesti ja riittavasti tuetaan lasta ja perhettd. Toimenpidetta
arvioitaessa on huomioitava myos perheen yksilolliset tarpeet. (Sosiaaliportti
2010 [viitattu 21.11.2010].)

Lastensuojeluilmoituksen tekijan ei tarvitse osata arvioida lastensuojelun
tarvetta. Myohemmin turhaksi osoittautuva puuttuminen on parempi vaihtoehto
kuin jattaa lapsen hata huomiotta. Lastensuojeluilmoitus lapsesta on tehtava
aina jos lapseen kohdistuu joko fyysista tai psyykkistd pahoinpitelya tai hanen
hoitonsa, huolenpitonsa ja kasvatuksensa laiminlyddaan vakavasti. Myo6s
lapsen kotona ilmeneva fyysinen pahoinpitely tai vanhempien runsas
paihteidenkayttd on syy lastensuojeluilmoituksen tekemiselle. Lapsen jatkuva
oireilu kuten voimakkaat pelot, ahdistuneisuus, vasymys tai selkea fyysisten
tarpeiden tyydyttamatta jattaminen tulisi myds herattda niin suuren huolen, etta

asiaan puututtaisiin. (Raision kaupunki 2010.)

2.3 Opettajan rooli

Opettajan epadillessa oppilaan perheessa olevan alkoholiongelmaa, hanen tulee
aina puuttua asiaan. Epailyd ei saa jattdd kasitteleméatta ja tuudittautua

Opas opettajille alkoholiongelmaisen perheen kohtaamiseksi — Terveysnetti |
Kaisa Kalske ja Petra Siutla-Luotonen



15

ajatukseen, ettd ongelma varmasti havaitaan ja hoidetaan jossain muualla.
Erityisesti vastavalmistuneet lasten kanssa tyOskentelevat arastelevat
paihdeongelman esiin  nostamista ja  odottavat varmoja  faktoja
paihdeongelmasta ennen kuin asiasta rohjetaan kysya. Talléin moni nuori
saattaa pudota kaikkien apuverkkojen lapi. Tdméa on vaarana etenkin silloin kun
ulospain kaikki nayttaa hyvalta ja lapsi parjad koulussa, vaikka lapsen pinnan
alla olisi kuitenkin vasymysta ja hataa. Jos tilanne on vakava, tulee opettajan
ehdottomasti tehda lastensuojeluilmoitus keskusteltuaan kuitenkin ensin

vanhempien kanssa asiasta. (Vehmanen 2010, 1190-1192.)

Ennaltaehkaisyn ja ongelman varhaisen huomaamisen kannalta olisi tarkeaa,
ettd kodin ja koulun valinen yhteistyd olisi toimiva. Vanhempien mielenterveys-
ja paihdeongelmat saattavat kuitenkin vaikeuttaa tatd yhteisty6td ja luoda
vuorovaikutuksellisia.  ongelmia. Koulun henkilokunnan kesken asioista
puhutaan liilan yleiselld tasolla, jolloin asioita tulee helposti vahateltya. Lapsi
tulee kuitenkin kohdata yksilona ja perheenjasenené. Oppilas saattaa luottaa,
ettei opettaja kerro puhutuista asioista eteenpain. Luottamuksen rikkominen
saattaa olla opettajalle vaikeaa. Kuitenkin saadessaan tietdaa lasta
vahingoittavista asioista, on opettajalla velvollisuus puuttua asiaan. ( Maenpaa
2008, 60-73.)

Usein paihdeongelmasta keskustellaan lapsen ohi. Paihdealan ammattilaiset
rohkaisevat kuitenkin lasten kanssa tydskentelevid kysymaan asiaa suoraan
lapsilta ja kasittelem&én ongelmaa lapsen ikakauteen sopivalla tavalla. Tahan
tarpeeseen on kaivattu tyokaluja, joilla helpottaa puheeksiottoa ja ohjata
keskustelua. Tallaisia ovat esimerkiksi keskustelun runkona kaytettavat
lomakkeet puheeksiottotilanteessa tai kortit, joiden avulla lapsi voi kertoa
tunteitaan.  Tallaisia tyovalineita on viime aikoina luotu jonkin verran

helpottamaan asioiden kasittelya lasten kanssa. (Vehmanen 2010, 1190.)

Kun heradd epailys, ettda oppilaan perheessa tapahtuu lasta hairitsevaa
paihteidenkayttdd, on ensiarvoisen tarkeaa jarjestaa rauhallinen tila ja hetki,
jossa oppilaalla on mahdollisuus kertoa tilanteesta ja tilanteen herattamista
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tunteista. Opettaja saattaa olla ensimmainen ja ainoa ihminen, joka huomioi
oppilaan hadan ja tarpeen purkaa asiaa luotettavan aikuisen kanssa. Hanelta
voidaan kysyad suoraan huolta herattdneistd asioista. On huomioitavaa, etta
koululainen saattaa testata kuuntelijan luottamusta ennen kuin uskaltaa kertoa
mieltd painavista asioista. Testaaminen voi ilmetd esimerkiksi opettajan
karsivallisyyden koettelemisena tai huomion hakemisena kahdenkeskisissa
tilanteissa. Opettajan tulee my6s huomioida, ettd on saattanut arvioida tilanteen
toisin, jolloin syntyy vaarinkasityksia. Pelkastaan ulkoisten merkkien perusteella
ei saa koskaan tehda pitkalle menevia johtopaatdksia. Jo kuulumisten
kysyminen, kuunteleminen ja valittdminen auttaa lasta, joka on jaanyt vaille
kuuntelevaa aikuista kotona, mikali alkoholinkayttd hallitsee vanhempien
elamaa.(Lasinen lapsuus 2010. b. [viitattu 20.10.2010].)

Opettajan tulisi huomioida, ettéd koulu saattaa olla alkoholistiperheen lapselle
pakopaikka, jossa saa olla rauhassa. Koulumenestyskin voi olla hyva, vaikka
kiinnostus koulutybhon on vain seurausta siita, etta saa olla rauhassa. Toinen
nakokulma asiaan on kuitenkin se, ettd lapset eivat kykene keskittymaan
opiskeluunsa kunnolla, koska ovat huolissaan vanhemmista heidan juodessaan
kotona. Huomioimalla nama nakokulmat, opettajalla on paremmat
mahdollisuudet saada oppilas avautumaan omasta tilanteestaan. (Cork 1969,
41-43.)

Huolen ja mahdollisen alkoholiongelman puheeksiotto on suuri haaste. Asiasta
tulisi voida keskustella sailyttaen vanhempien luottamus ja ottaa asia heidan
kanssaan puheeksi lapsen nédkdkulmaa korostaen. Vanhemmille on kerrottava
mika lapsen kaytoksessa on saanut opettajan huolen herddmé&an. On hyva
myos kysya, ovatko vanhemmat huomanneet saman asian. Jo asian
puheeksiotto saattaa havahduttaa vanhemmat, elleivat ongelmat ole kasvaneet
valtavan suureksi. Vanhempia ei tule syyllistdd, vaan heille on kerrottava, etta
ongelmiin on mahdollista saada apua. Heitd on my6s kuunneltava eika
lopputuloksena saisi olla ajautuminen vastakkainasetteluun. Vanhemmille tulee
myoOs korostaa, ettd lastensuojeluilmoituksen teko ei ole sama asia kuin

huostaanotto. Lastensuojeluilmoituksen kautta perheella on mahdollisuus
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paasta tukitoimien piiriin, jotka vanhemmatkin useimmiten kokevat positiiviseksi.
Keskustelussa tulee korostaa vanhemmille, etta keskustelua kaydaan lapsen
hyvinvoinnin parhaaksi, joka on varmasti myds vanhemmille tarkeaa.
(Vehmanen 2010, 1190-1192.)

Opettajan keskustellessa vanhemman kanssa oppilaan tukemisesta, voidaan
soveltaa keskustelun ohjaamiseksi ja tarkentamiseksi AUDIT-testin
kysymyksia. AUDIT-testilla kartoitetaan yksinkertaisesti alkoholin kayttéa ja
siihen liittyvia riskeja. AUDIT-testin teettamistd vanhemmalle ei sellaisenaan voi
suositella kouluymparistéssd. Vanhempi voi havahtua omaan liialliseen
alkoholin kayttoonsa ja motivoitua hankkimaan apua alkoholinkaytténsa
vahentdmiseksi jo opettajan kartoittaessa alkoholinkayttoa.(Maailman
terveysjarjesto WHO 2010; Seppé&, 2009 [viitattu 16.11.2010].)

Verkossa on tarjolla erityisesti opettajille suunnattua tukimateriaalia, jota voi
kayttaa avuksi kasitellessa alkoholiongelman herattdmia ajatuksia oppilaan tai
luokan kanssa. Sivustoilla on myo6s paljon tietoa alkoholistiperheesséa elavan
lapsen tukemisesta seka toiminnallisia valineitd ajatusten ja kokemusten
iimaisemiseksi. Tukimateriaalia tarjoavia nettisivuja julkaisevat esimerkiksi

Lasinen lapsuus projekti ja Pesapuu ry.

Kuntien sosiaalitoimen internet-sivuilta 10ytyvat yhteystiedot lastensuojelun
tyontekijoille. Sivuilla kerrotaan myo6s lastensuojeluilmoituksen tekemisesta
seka lasten suojelusta yleensa. Esimerkiksi Salon sosiaalitoimen lastensuojelun
internet-sivuilta 16ytyy lastensuojeluilmoituksen lomake, jonka voi tayttda
sahkaisesti. (Salon kaupunki 2010 [viitattu 21.11.2010]).

Koulukuraattori on sosiaalityon ammattilainen koulussa. Sek& hénelta etta
koulun terveydenhoitajalta saa tukea ja neuvoja oppilaan ongelmien kasittelyyn
ja lapikaymiseen. Opettajan ei kannata keskustella vaikeista ja aroista asioista
vanhempien kanssa yksin, vaan mukaan on hyva ottaa esimerkiksi
koulukuraattori, terveydenhoitaja tai muu koulun henkildkuntaan ja oppilaan
opiskeluun liittyva ammattilainen. (Grasten-Salonen & Mehtio 2010 |[viitattu
23.11.2010].)
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Opettajille suunnatujen sivujen lisaksi verkosta Ioytyy lapsille ja nuorille
suunnattuja sivuja, joille opettaja voi ohjata oppilasta. Téallaisilla sivuilla on
tarjolla  esimerkiksi kysymyspalstoja,  jossa paivystaa  koulutettu
vapaaehtoistyontekija. Vertaistukea ja toiminnallisia suunnitelmia julkaisee

muun muassa Mannerheimin lastensuojeluliitto.
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3 Projektin tehtava ja tavoite

Projektin tehtavanad oli luoda peruskoulun opettajille suunnatut verkkosivut

Terveysnetti verkkosivustolle aiheena alkoholistiperheen kohtaaminen.

Opinnaytetyon tavoitteena on antaa opettajille perustietopaketti, josta 10ytyy

tietoa ja tyovalineita alkoholistiperheen kohtaamiseksi.
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4 Projektin toteuttaminen

Opinnaytetyon aihe on saanut alkunsa Erityisesta edistavaan-hankkeen myota
havaitusta tarpeesta loytaa niille ammattihenkiléille tyévalineita paihdeperheen
kohtaamiseksi, joiden peruskoulutuksessa ei tallaisiin nakoékulmiin juurikaan
perehdytd. Projektikoordinaattori Irmeli Leino esitti ajatuksen tekijoille.
Hankkeessa on erityiskysymyksen&a noussut esiin kokonaisvaltainen perheen
hoitaminen  esimerkiksi lasten huomioiminen, kun vanhemmilla on
mielenterveys- tai paihdeongelma. Opinnaytetyd on rajattu koskemaan
alkoholistiperheen kouluikaisten lasten huomioimista ja kohderyhmaksi on
valittu peruskoulun opettajat. Toimeksiantosopimus on allekirjoitettu 2.12.2009
(Liite 1).

Projektin tehtavana oli luoda peruskoulun opettajille suunnatut verkkosivut
Terveysnetti verkkosivustolle aiheena alkoholistiperheen kohtaaminen. Nailta
sivuilta opettajat saavat selkeitd neuvoja paihdeperheen lapsen tukemiseksi ja
auttamiseksi koulumaailmassa. Terveysnetti on verkkosivusto, jonka toteuttavat
Turun ammattikorkeakoulun oppilaat ja opettajat yhteistyéssa Salon
terveyskeskuksen, Salon aluesairaalan ja Salon kaupungin kanssa. Tama
verkkosivusto on luotu tavoitteenaan edistdd Salon seudun véaeston
toimintakykyd, terveytta ja itsehoitovalmiutta tietoteknologiaa hyddyntéaen.
(Turun ammattikorkeakoulu 2008 [viitattu 18.9.2010].)

Tutkittua ja nayttdon pohjautuvaa tietoa aiheesta on haettu kirjallisuudesta ja
internetissa julkaistuista aineistosta, kuten Terveysportista ja Paihdelinkista.
Tiedonhaussa on keskitytty etsimaan tietoa paihdeperheen lasten ongelmista
yleensa seka niiden ilmenemisesta erityisesti koulumaailmassa. Tiedon hakuun
on kaytetty eri tietokantoja, kuten Cinahl, Medline ja Medic ja kirjallisuutta
haettu padasiassa Aura- ja Vaski aineistotietokannoista. Tutkittua tietoa
paihdeperheen lapsista on haettu muun muassa Terveysportista,
Paihdelinkista, Medic, Cinahl ja Medline tietokannoista ja Kkirjallisuudesta.
Hakusanoina on kaytetty muun muassa pdaihdeperhe, alkoholiongelma+lapsi,

vanhemman paihdeongelma, alcohol+family, child+alcohol,

Opas opettajille alkoholiongelmaisen perheen kohtaamiseksi — Terveysnetti |
Kaisa Kalske ja Petra Siutla-Luotonen



21

ongelmakayttaytyminen, opettajat+paihdeperhe, lapsi+koulu, alkoholi+perhe.
Tietoa vanhemman paihdeongelman vaikutuksesta lapseen on runsaasti, mutta
vahemman siitd, miten se vaikuttaa lapsen koulunkayntiin. Projektilupa on
myonnetty 28.10.2010. (Liite 2.)

Projektin aluksi on kartoitettu kolmen opettajan ja kolmen opettajaksi
valmistuvan henkilon nakemyksid ja tarpeita aiheeseen liittyen, jotta
hahmotettiin kokonaiskuva taman paivan koulumaailman ongelmista ja
tarpeista. Heiltd kysyttii sahkopostitse, minkalaisiin ongelmiin he ovat
térménneet opettaessaan paihdeperheen lasta ja mitkd asiat ovat jadneet
mietityttdmaan. Opettajaksi valmistuvilta kysyttiin lisdksi mitéd he toivoisivat
oppaasta loytyvan ja mitd opettajan koulutuksessa kaydaan lapi
paihdeperheeseen liittyen. Opettajista kaksi on tyoskennellyt vuosia ala-asteen
opettajana ja yksi on valmistunut ylaasteen opettajaksi vuosi sitten. Pidemman
tyohistorian omaavat opettajat toivat esiin ajatuksia siitd, miten
vaitiolovelvollisuus aiheuttaa ongelmia, josta johtuen tieto ei aina kulje riittavan
nopeasti eri tahoille. Tiedon kulkemista osaltaan hidastaa myo6s oppilaiden ja
vanhempien mahdollisesti eridvat kertomukset kotioloista. Opettajat eivéat voi
nain ollen tietdd kodin ja perheen todellista tilannetta. Opettajat halusivat
kiinnitettavan huomiota myos siihen, ettd huoltajien paihdeongelmat eivat aina
tarkoita sita, etta lapsella menee koulussa huonosti. Voimavaroina opettajat
mainitsivat koulun oppilashuoltotoiminnan, joka pystyy ongelmatilanteissa

puuttumaan nopeastikin asioihin.

Tyovuosiltaan nuorin opettaja, joka opettaa ylaasteen oppilaita, ei ole joutunut
tyossaan paihdeperheen lapsen asioita miettimaan, mutta koki asian
mielenkiintoiseksi. H&n mainitsi, ettei opettajan koulutuksessa asiasta puhuttu
mitdén. Samanlaisia ajatuksia tuli esiin myos valmistuvilta opettajilta, jotka
kokivat valmiutensa paihdeperheen lapsen kohtaamiseen olevan heikot eika
aiheesta ole opinnoissa puhuttu lainkaan. Aiheen kasittely koettiin hyvin
tarpeelliseksi. Nama opettajat ja opettajaksi valmistuvat on valittu tyon
tekijoiden lahipiirista kahdesta eri turkulaisesta koulusta. Laajaa kyselya ei

aiheesta katsottu tarpeelliseksi tehda. Nama mielipiteet huomioiden,
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internetsivuille kerattiin perustietoa alkoholistiperheen lapsesta ja mahdollisesta

ongelmakayttaytymisesta.

Lastensuojeluilmoitusten  kaytdnnoista ja  lastensuojelulain  mukaisen
ilmoitusvelvollisuuden tuntemisesta kysyttiin sahkoépostin valityksella Turun
kaupungin peruspalvelulautakunnan yksiléasioiden jaoston sihteeriltd, lakimies

Liisi Teravaiseltd. Teravainen on kokenut, ettd ne tahot, jotka ovat velvollisia

tekemaan lastensuojeluilmoituksen, eivéat aina ole tietoisia siita, etta kyseessa
on velvollisuus. Hanen mukaan lain edellyttaméa velvollisuus voidaan tayttaa
myo6s pyynnolla lastensuojelutarpeen arvioimiseksi. (Teravainen, 27.10.2010,

henkilokohtainen tiedonanto; Lastensuojelulaki 2007, 258.)

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas on perustietopaketti, joka sisaltda
tietoa ongelman ilmenemisesta koulumaailmassa seka tydkaluja, miten opettaja
voi koululaista auttaa ja tukea. Oppaassa kuvataan lisdksi, miten
ongelmatilanteissa tulee toimia ja mihin on otettava yhteytta, jos opettaja kaipaa
yhteisty6tahoja mukaan oppilaan tueksi. Naista yhteistyotahoista kootaan
linkkeja, jolloin opettaja loytda helposti tarvitsevansa avun. Projektissa
selvennetaan myos vaitiolovelvollisuuden ja lastensuojelulain suhdetta ja sen
konkreettista merkitysta kaytdnnon tydssa. Oppaan avulla opettajien toivotaan
saavan varmuutta omaan toimintaansa péaihdeperheen lapsen kanssa
tydskentelylle. Tilanteen niin salliessa, opettajan toivotaan ottavan vanhempien
kanssa puheeksi negatiivisesti lapsen hyvinvointiin  vaikuttava kodin

alkoholiongelma.

Projektitybn tekeminen oli haasteellista, koska kouluymparistdé opettajan
nakokulmasta oli molemmille projektin tekijoille vieras. Projektin edetessa alkoi

kokonaisuus hahmottua paremmin ja ty6 helpottui.

Ty0 on valmiina raportoitavaksi 13.1.2011
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5 Internet opas

Internet on tangpaivana tehokas valine tiedon levittamiseen, silla
Tilastokeskuksen 2010 tekeman tutkimuksen mukaan sita kayttdd 86%
vaestosta ja alle 65 vuotiaista lahes jokainen. Jopa 74 % suomalaisista on
paivittdisia internetin kayttgjia ja heistd joka toinen hakee tietoa eri
viranomaisten sivuilta. (Tilastokeskus 2010. [viitattu 8.1.2011].)

Tutkitut tiedot internetin kayton yleisyydesta etenkin nuorten ja tyoikaisten
kohdalla puoltavat siis internet oppaan kayttokelpoisuutta tiedon levittdjana

projektin kohdenryhmalle.

Projektin tuotoksena tehdyilta internet-sivuilta 16ytyy perustietoa paihdeperheen
lapsista ja ongelmien ilmenemisestd koulussa. Internet-sivuilta 16ytyy myo6s
opettajille suunnattuja linkkejd, josta han saa tietoa ja tukea paihdeperheen
lapsen auttamiseksi.

Verkkosivujen laadinnassa hyddynnettiin Turun Yliopiston potilasohjausta
kehittavan tutkimusryhméan ohjeistusta hyvasta ohjeistuksesta. Hyvassa
ohjeistuksessa tulee ilmeta kohderyhma, jotta ohjeistusta ei kaytettaisi
vaarassa tilanteessa. Kohderyhman lisdksi hyvassa ohjeistuksessa on
kuvattu milloin ja miten ohjeistusta on tarkoitettu kaytettavéaksi. Naiden
lisdksi ohjeistuksen sisallosta tulisi |6ytyd ohjeistus ongelmatilanteiden
varalle seka tiedot siitd, mistd voi saada lisatietoa asiaan. Ulkoasultaan
asianmukaisen ohjeistuksen tulee olla kielellisesti virheeton, selka ja hyvin
eteneva. Monimutkaisia termeja tai vierasperaisia ilmauksia tulee valttaa.
Kirjasintyypin on oltavan riittdvan suurta ja painotettavat asiat tulee
erottautua tekstista. Havainnollistava materiaali, kuten kuvat ja taulukot
tekevat ohjeista helposti luettavia ja selkiyttavat asiaa. ( Salantera ym.
2005)

Internetoppaan uskottavuutta lisdd lahteiden asiallisuus ja ajantasaisuus.

Lahteet tulee olla nakyvissd. Oppaan tekijat, kohderyhma ja tarkoitus tulee
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selvitéa helposti. Opastavien ja ohjeistavien internetsivujen on tarkoitus vaikuttaa
eik& sen vaikutus saisi perustua vain tiedolliseen, vaan hyva opas koskettaa
my0s tunnetasolla. Internetopas ei saa sisaltaa tiedollisia virheita ja asiat tulee
olla selkeasti ja johdonmukaisesti esitetty. Visuaalisen olemukseen vaikuttaa
asianmukainen kuvitus. Kun opas on rakennettu yksinkertaisista virkkeista eika
kaytetd sivistyssanoja, tulee sen omaksuminen lukijalle helpommaksi.
Ulkoasultaan internetoppaan tulee houkutella lukijaa. Houkutelevan ulkoasun
jopa parantaa lukijan ymmartamaysta. Asiaan kuuluva kuvitus tekee oppaasta
houkuttelevamman ja selkedn. (Parkkunen ym. 2001, 9-11; Hyvarinen 2005,
1769-1773; Alapera ym. 2006, 67—68; lisa ym. 2006, 327-328.)

Internetsivuille tulevaa opasta koottiin silla ajatuksella, etta opettaja voisi
oppaasta nopeasti saada perustiedot alkoholistiperheen lapsen kohtaamisesta.
Internetoppaan tekemistd ohjeistavien lahteiden neuvojen mukaan opettajille
suunnattuun oppaaseen haluttiin tuoda selkeasti esille kohderyhma, seka
oppaan kayttdtarkoitus. Monimutkaisia ja vierasperaisia ilmauksia ei kaytetty.
Sivuille haluttiin selkeyden vuoksi vain perustieto alkoholistiperheen lapsesta ja
lapsen oireilusta, johon opettajan tulisi kiinnittdd huomiota ja kuvilla haluttiin
vaikuttaa sivujen tunnelmaan ja selkeyteen. Perusasioiden jalkeen oppaassa
kaydaan lapi asiaa opettajan kannalta ja mitd opettaja voi konkreettisesti tehda
asialle ja miten hanen tulee edetd sek& vanhemman etta lapsen kanssa.
Lastensuojeluilmoitukset kuuluvat olennaisena osana oppilaiden hyvinvoinnin
valvontaan, joten lastensuojelulle on internetsivuilla varattu oma osio. Paapaino
oppaassa on niiden tahojen esittelylla, josta opettajailla on mahdollista saada
lisatukea tai materiaalia alkoholiongelman kasittelemiseksi. Nailta sivuilta
opettaja 10ytdd myds internetsivustoja, joilla h&n voi ohjata kodin ongelmista

karsivan lapsen kohtaamaan esimerkiksi vertaistukea.

Sivut on laadittu Power Point ohjelmalla. Fontiksi on valittu Monotype Corsiva
sen arvokkuutta henkivan ulkomuotonsa vuoksi ja koko 12. Sivujen varitys
haluttiin pitd&a hillittynd ja on siksi lilan ja harrmaan savyinen. Oppaan

vasemmassa reunassa kulkee koko ajan linkit oppaan muille sivuille, jotta lukija
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I0ytd& nopeasti tarvitsemansa tiedon. Alla esimerkkikuva valmiista

verkkosivusta.

RO

Puheeksiotto

Kun perheessd ilmenevi mahdoll
kpulfn terveydenhoitajan tai Roulu
ongelman esille ottaminen henRildidy v
on mahdollisimman vihin hisriotd.

Kuva 1. Esimerkki oppaan sivusta
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6 Projektin luotettavuus ja eettisyys

Luotettavaa projektia tehdessé on oltava tarkka lahteiden luotettavuuden
arvioinnissa. Pohja projektin luotettavuudelle on tekijéiden moraalilla.
Tekijoiden tulee tarkistaa ja valita tarkkaan kaytettdva tieto. (Hirsjarvi
2008, 96-97; Leino-Kilpi 2009, 366.)

Tybssa kaytetty materiaali on sosiaali- ja terveysalan Kkirjallisuudesta tai
naiden alojen ammattilaisilta saatua tietoa. Luotettavuutta lisdéa
materiaalien hankinta eri tieteenalojen tietokannoista, joihin ei ole vapaa
paasy kaikilla internetin kayttajilla. Tekijat ovat kayttdneet Nelli-portaalia
luotettavan aineiston loytamiseksi. Nelli-portaali sisaltda kirjastojen,
ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen elektronista aineistoa. Projektia
tehdessa on pyritty hakemaan mahdollisimman monipuolista tietoa. On
kaytetty erilaisia lahteita ja etsitty erilaisia ndkemyksia. Kaytettyja teksteja
ei ole plagioitu, mutta asia on esitetty samoin kun lahteessa. On pyritty
mahdollisimman paljon kayttdmaan tutkittua tietoa. Tietoa on etsitty
paaasiassa lapsen nakokulmasta ottaen kuitenkin huomioon opettajia
koskevat lait ja saadokset. Aiheesta ei ole suomenkielella paljonkaan
tutkimuksia tai kirjallisuutta. Muilla kielilla 16ytyy jonkin verran enemman,

mutta lahteiden luottavuuden arviointi talléin on vaikeampaa.

Kyselyt ja asiantuntijandkemykset on pyydettava ja kaytettava niin, etta
vastaaja tietda mihin tietoa tullaa kayttamaan. Verkkosivuilta kaytettavat
kommentit ja mielipiteet ovat jo julkisessa kaytdssad, joten niiden
kayttaminen on eettisesti hyvaksyttavaa myos tassa tyossa. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 18.)

Tahan tyohon liittyvat kyselyt tarpeellisen sisdllon hahmottamiseksi ja
asiantuntijandkemyksen saamiseksi on tehty siten, ettd opettajat ja
opettajaksi opiskelevat esiintyvat tydssa anonyymeind, mutta asiantuntijan

ominaisuudessa esiintyva on omalla nimellaan.
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On huomattu, etté opettajilla on kovin vahén tietoa ja ohjausta siitd, miten
auttaa oppilasta, jolla on kotona ongelmia. Opettaja on se, joka usein
ongelmat ensimmaisend huomaa. Tall6in asiaa voi selvittda oppilaalta
kysymalla. Jos tilanne vaatii pikaista ja aktiivisempaa puuttumista tulee
opettajan kertoa asiasta eteenpéin, esimerkiksi terveydenhoitajalle, jolla
yleensa on erilaiset kontaktit ja valmiudet hoitaa asiaa. Velvollisuus on
kertoa ja auttaa lasta tilanteessa vaikka se saattaa olla darimmaisen
vaikeaa. Monesti saatetaan epadilla epadilyjen todenmukaisuutta tai
mahdollisesti pelatd vanhempien syytoksid. Vaitiolovelvollisuuden ja
naiden kaikkien edella mainittujen asioiden ohi ajaa lastensuojelulaki.
(Maenpaa 2008, 60-73.)
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7 Pohdinta

Projektin tehtavanad oli luoda peruskoulun opettajille suunnatut verkkosivut
Terveysnetti  verkkosivustolle aiheena alkoholistiperheen kohtaaminen.
Opettajien koulutukseen ei liity lainkaan opetusta alkoholiongelmaisessa
perheessa elavan lapsen erityistarpeiden huomioimisesta eika opettajilla ole
tietoa ja varmuutta puuttua asiaan niin kuin pitaisi. Nain ollen oppaalle on
varmasti tarvetta. Tyon tekijat halusivat oppaasta sellaisen, josta kaikki

tarvittava tieto 16ytyy samasta paikasta ja tieto on helposti I6ydettavissa sivuilta.

Opinnaytetyon tavoitteena on antaa opettajille perustietopaketti, josta 10ytyy
tietoa ja tyovalineita alkoholistiperheen kohtaamiseksi. Alkoholiongelmaisen
perheen ja koulumaailman valisistd kohtaamisista oli vaikeaa I0ytda tutkittua
tietoa. Tydssa on koottu eri lahteista tietoa alkoholiongelmaisen perheen lapsen
erityistarpeista ja sovellettu saatua tietoa koulumaailmaan. Tata kautta tekijoille
on hahmottunut alkoholiongelmaisessa perheessé elavan lapsen tarpeet ja
mahdollinen hata. Pahimmillaan oppilas on leimattu hairikoksi, vaikka taustalla

onkin kotioloista johtuvaa pahaa oloa ja ahdistusta.

On yllattavaa, miten vahan opettajille on saatavilla kootusti materiaalia sellaisen
lapsen tukemiseen, jonka kotona on ongelmia. Koulussa lapsi tapaa paivittain
monia aikuisia, joilla on mahdollisuus havaita halyttdvat muutokset lapsen
kaytoksessa. Millaan muulla yhteiskunnan taholla ei ole yhta kattava kosketus
lapsiin ja nuoriin. Tyota tehdessa heréasi mielenkiinto konkreettiseen tutkimiseen
miten paljon oireilevia paihdeperheen lapsia 16ytyy luokista ja miten opettajat
ovat asioihin puuttuneet. Opettajat ovat niin ratkaisevassa roolissa, etta heidan
opetussuunnitelmassaan tulisi ehdottomasti huomioida perheiden ongelmat ja
niiden kasittely oppilaan kanssa. Naitd asioita kun ei voi vain sivuuttaa ilman

lapselle tai nuorelle koituvia henkisia vahinkoja.

Aiemmin on tehty oppaita, joista [&hinnéd I6ytyy tyovalineitd lapsen auttamiseksi.
Nyt tehdystd oppaasta |6ytyy tietoa alkoholiongelmaisen perheen lapsesta ja

taman kayttaytymisesta, tavoista joilla auttaa lasta, tahoja joihin ottaa yhteytta ja
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opettajan velvollisuudesta. Oppaasta I6ytyy myos linkkeja ja yhteystietoja, joista
|0ytyy opettajalle apua ja tukea lapsen auttamiseksi.

Tyon tekijat huomasivat, ettd jatkossa olisi tarvetta tutkia opettajakoulutkseen
littyen, millaista tietoa opettajat kaipaavat eika sitd koulutuksesta saa. Myo6s
olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka paljon koulussa on lapsia joiden on huomattu

karsivan vanhempien alkoholinkaytosta.
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Toimeksiantajan nimi : Erityisesta edistavaan -hanke

Toimeksiantajan osoite: Turun ammattikorkeakoulu Ylhaistentie 2 24130 SALO
Yhteyshenkil6/asema Ulla Wiirilinna, koulutuspaallikkd

Yhteystiedot puh. 050 3854123 ulla.wiirilinna@turkuamk.fi

ERITYISESTA EDISTAVAAN HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Erityisesta edistavaan, mielenterveystyon kehittémisprojekti pohjautuu Salon seudun mielen-
terveysstrategiaan. Hankkeen tavoitteena on luoda uudet yhteistoiminnalliset ja mielenterveytta
edistavat toimintamallit kunnan, yksityisten toimijoiden ja kolmannen sektorin palveluihin. Ta-
voitteena on vahvistaa mielenterveytta edistavéan ja perhekeskeisen tyétavan ja eri ammatti-
ryhmien yhdesséa toimimisen mallia. Hankkeessa on mukana Salon kaupunki, Salon terveys-
keskus, VSSHP:n Psykiatrian tulosalue, TYKES ja Turun ammattikorkeakoulu

Hankkeen tavoitteet:

Mielenterveystyon toimintatapojen kehittdminen
kuvaamalla ja arvioimalla nykyisia palveluprosesseja seka kehittdmalla uusia tydmenetelmia ja
toimintamalleja moniammatillisissa tyéryhmissa.

Mielenterveysosaamisen kehittiminen jarjestamalla case-tyyppisié valmennustilaisuuksia ja
seminaareja, joissa perehdytdan ikaryhmittain mielenterveyden edistémiseen, ongelmien var-
haiseen tunnistamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen.

Mielenterveystydn toimintamallin jalkauttaminen muutosta halliten ja tyéntekijoiden ty6hy-
vinvointia tukien.
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OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

OPINNAYTETYON OHJAUS JA VASTUUT

Vastuu opinndytety6n tekemisesta ja tuloksista on
opiskelijalla. Turun ammattikorkeakoulun vastuu
rajoittuu opinndytety6n tavanomaiseen ohjaukseen.
Ohjauksella tuetaan tydn tavoitteiden saavuttamis-
ta.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kdyt-
t6on kaikki opinndytetydn tekemisessa tarvittavat
tiedot ja aineistot sekd ohjaamaan opinndytetyéta
toimeksiantajaorganisaation nakdkulmasta.

OIKEUDET TULOKSIIN JA MUUHUN OPIN-
NAYTETYOHON LIITTYVAAN AINEISTOON,
LAITTEISIIN JA SOVELLUTUKSIIN

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytety6n tu-
loksiin kuuluvat opinndytetydn tekijalle. Opinndy-
tetydn tekija on velvollinen luovuttamaan opinndyte-
tydn raportin toimeksiantajalle. Tekijanoikeuden ja
teollisoikeuksien osalta noudatetaan tapauskohtai-
sesti kyseisia oikeuksia koskevaa kulloinkin voimas-
saolevaa lainsdddantoa.

TULOSTEN JULKISTAMINEN JA LUOTTA-
MUKSELLISUUS

OpinndytetyG on kokonaisuudessaan julkinen. Tyo
asetetaan kirjaston kokoelmiin tai julkistetaan
elektronisessa muodossa verkkokirjastossa.

Opinndytety6n osapuolet sitoutuvat pitdmaan
salassa kaikki opinndytety6n tekemissa ja sita
edeltdvissa tai sen jélkeisissd neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat.

Opinndytetyon raportti on laadittava niin, ettei se
sisalla liikesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa
salassa pidettavaksi maarattyja tietoja. Toimeksi-
antaja antaa opinndytetydsta lausunnon.,

OPINNAYTETYON KUSTANNUKSET JA
NIIDEN KORVAAMINEN

Opinndytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustan-
nusten (ml. aineistojen hankinta, raaka-aineet,
matkat, tyokorvaus jne.) korvaamisesta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelija keskenadn.
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Puh. 010 5536100

Fax. 010 5536179

ANOMUS OPINNAYTETYONA TOTEUTETTAVASTA PROJEKTISTA

Projektin nimi Péihdeperheen kohtaaminen- Opas opettajille pdihdeperheen kohtaamiseksi

Projektitehtava Projektin tehtdvéana on luoda Terveysnettiin sivut, joiden avulla opettajien olisi
helpompaa hahmottaa avunsaantimahdollisuuksia paihdeperheen lapselle.

Projektin kuvaus Projektissa kootaan tietoa paihdeperheen lapsista ja heidén auttamisestaan kirjalli-
suuteen ja tutkittuun tietoon pohjautua. Liséinformaatiota haetaan internetin kautta
eri tietokannoista. N&in saadun tiedon pohjalta luodaan internetsivut, joiden kohde-
ryhméana ovat opettajat.

Projektin toteutta-

MHsREnkont 1.9. - 2.12.2010
Projektin arvioitu val-
mistumisajankohta 2.12.2010 :
Projektisuunnitelma — (/) y
hyvaksytty 29 110 ZO_LIO Ui o /L//C/MVWL_,
Projektin ohjaajat [
Sirpa Nikunen puh 044 907 5494
Heikki Ellila puh 044 907 5489

Sitoudumme toteuttamaan projektimme projektisuunnitelmassa esitettyjen vaiheiden puitteissa ja siten, etta
projektiin osallistuvien henkildiden anonymiteetti sailyy.

Projektin tekijat Hoitotydén suuntautumisvaihtoehto ASSHKO08
(suuntautumisvaihtoehto) (ryhma)
Kaisa Kalske Petra Siutla-Luotonen
(nimi)
Kastuntie 45 D 34, Turku Pyynkatu 24, Turku
(osoite)
p. 044 342 6928 p. 044 2959 767

(puhelinnumero)

Anomus kasitelty A&/ 1020 /0

() lupa mydnnetty
() lupa evatty, peruste

Allekirjoitus lbee Wit ‘i~

Anomus ja projektisuunnitelma toimitetaan yhtena kappaleena, josta toimeksiantaja lahettas kopiot yhdelle
opiskelijalle, yhdelle ohjaavalle opettajalle ja kullekin tyshon osallistuvalle toimipisteelle. Alkuperéinen j&a
toimeksiantaialle. Valmis tvo toimitetaan toimeksiantaialle sovitulla tavalla.
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