brought to you by ﬁCORE

provided by Theseus

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edistajana
neuvolassa

Hoitotydn koulutusohjelma,
terveydenhoitaja
Opinnaytetyd

24.1.2011

Teppo Kunnari
Miia Tenhunen

mZtropolia



https://core.ac.uk/display/38024496?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

/// MetI’OpO I ia Metropolia Ammattikorkeakoulu

Terveys- ja hoitoala

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto
Hoitotyo Terveydenhoitoty
Tekija/Tekijat

Teppo Kunnari ja Miia Tenhunen

Ty6n nimi

Psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edistdjand neuvolassa

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnaytetyo Kevat 2010 32+7
THVISTELMA

Tama opinnéytetyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun sek& Helsingin terveyskeskuksen Neuvo-
latyon ja terveyden edistdmisen yksikon ja Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteisprojektia nimel-
tdan Terveytta edistavien tydmenetelmien arviointi ja kehittdminen. Projektin ndkdkulmana ovat lasten
ja nuorten palvelut. Projektin avulla arvioidaan terveyden edistamisen menetelmien toteutumista ja vai-
kuttavuutta seké kehittdmistarpeita tietyilla neuvolatyon, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisaltéalu-
eilla Helsingissa vuosina 2009-2011.

Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata neuvolassa tydskentelevan psykologin roolia lapsiperheiden tervey-
den edistdjand. Aineisto psykologin roolien kartoittamiseksi keréttiin teemahaastattelemalla viitta eri
Helsingin terveyskeskuksessa toimivaa psykologia. Psykologin roolia selvittdmisessa kaytettiin viitta
tutkimuskysymysté, joilla selvitettiin psykologin roolia, psykologille hakeutumisen syitd, psykologin
tydmenetelmid ja psykologin tyon vaikuttavuutta ja tyon kehittdmistarpeita. Haastatteluista saatu materi-
aali analysoitiin induktiivista siséallonanalyysia hyddyntaen.

Psykologit ovat ihmisen normaalin kehityksen ja ehkaisevan mielenterveystyon asiantuntijoita. Psykolo-
git kokevat olevansa osa neuvolayhteisod, vaikka eivét varsinaisesti kuulu neuvolan henkiléstoon. Psy-
kologit toimivat itsendisesti haastavien aika- ja talousresurssin keskelld omaa ammattitaitoaan ja rooli-
aan kehittaen. Psykologit tukevat vanhempia lasta odotettaessa, kasvatusongelmissa seké parisuhdevai-
keuksissa. Lapsen tukitarpeita selvittdédkseen psykologit tekevat erilaisia tutkimuksia ja tarkkailevat lap-
sen toimintaa.

Psykologi tukee lapsiperheitd keskustelun avulla estéen jo varhaisessa vaiheessa ongelmien kasaantumi-
sen lapsiperheen siséll4. VVarhainen puuttuminen lapsiperheiden ongelmiin auttaa myos psykologeja mo-
tivoitumaan tyohonsa. Kun erikoistukea tarvitsevat lapsiperheet on mahdollista siirtaa eteenpéin, psyko-
logi pystyy keskittymaan lapsiperheiden tukemiseen ongelmien ollessa viel& helposti ratkaistavissa.
Lapsiperheiden tukemiseksi psykologi on péivittdin moniammatillisessa yhteistydssa neuvolan sisalla ja
sen ulkopuolella. Psykologi toimii konsulttina esimerkiksi vanhemmille, paivékodille ja neuvolatervey-
denhoitajille.

Avainsanat

Psykologi, neuvola, lapsiperhe, terveyden edistdminen, varhainen puuttuminen




//7 Metropolia

University of Applied Sciences

Degree Programme in Degree

Nursing and Health Care Bachelor of Health Care

Author/Authors

Teppo Kunnari and Miia Tenhunen

Title

Psychologist's Role in Health Promotion of Families with Children

Type of Work Date Pages
Final Project Spring 2010 32 + 7 appendices
ABSTRACT

Our final project was part of the project called Development of Health Promotion Practices in Primary
Health Care - Focus on Child Adolescent Health. The project was collaborative involving Helsinki
Metropolia University of Applied Sciences and the Health Centre of the City of Helsinki in Finland.
With the help of the project it was possible to estimate the fulfililment of the methods of health promo-
tion and effects as well as deveploment needs.

The purpose of our final project was to describe the psychologist’s role in promoting health to families
with children. As for methods, five psychologists working in the Health Centre of the City of Helsinki
in Finland took part in thematic interviews. In the interviews we asked five main questions. With these
questions, we investigated the role of psychologist, the reasons for meeting psychologist, the work
methods of psychologist as well as the effects and development needs of the psychologist. The data col-
lected from the interviews was analysed by using the methods of inductive content analysis.

According to the interviews psychologists are experts on normal human development and preventive
mental health care. The interviewed felt they were part of work community of the maternity and child
welfare clinics although they were not really maternity and child welfare clinics personnel. Psycholo-
gists worked independently developing their own professional skills and their role. Psychologists sup-
ported parents during in pregnancy, parenting problems and relationship problems. To work out chil-
dren’s need of support, psychologists tested and observed children.

Moreover, psychologists empowered the parents with children on an early stage to prevent the accumu-
lation of problems in the family. Psychologists were motivated by early intervention to family problems
too. To support the parents with children, psychologists worked daily in multiprofessional teams in a
health centre and out of it. Psychologists were consults for parents, day care centre, and public health
nurses working in a maternity guidance, for instance.
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Saatekirje psykologeille



1 JOHDANTO

Tuoreen Valtioneuvoston asetuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevéstd suun terveydenhuollosta tavoitteena on
tehostaa terveyttd edistdvad toimintaa ja ehkéisevad tyoté seka kaventaa vaestoryhmien
valisid terveyseroja. Asetuksen linjoja seuraten Metropolia Ammattikorkeakoulu ja Hel-
singin terveyskeskuksen Neuvolatyon ja terveyden edistamisen yksikko sekd Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto pyrkivéat yhteisprojektissaan arvioimaan terveyden edistdmisen
menetelmien toteutumista ja vaikuttavuutta sekd kehittdmistarpeita tietyilla neuvola-
tyon, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisaltdalueilla Helsingissa vuosina 2009-2011.
Terveyttd edistdvien tydmenetelmien arviointi ja kehittdminen -projektin nakékulmana
ovat lasten ja nuorten palvelut. Projektin taustalla ovat myds useat kansalliset terveys-
poliittiset ohjelmat. Esimerkiksi Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tarkeimpiin ta-
voitteisiin kuuluu lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
nen. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta 380/2009; Valtioneuvoston
periaatepaatds: Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta 2001: 15.)

Psykologin toimenkuvaan kuuluu kehitystutkimusten tekeminen, lausuntojen laatiminen
perheen kokonaistilanteesta, kasvatusneuvonta sekd psyykkisten hairididen ensiarvioin-
ti. Psykologilla on keskeinen tehtdvd myos erityisen vaativissa ongelmatilanteissa, kuten
parisuhde-, péihde-, vakivalta- ja mielenterveysongelmissa. Psykologin rooli lapsiper-
heiden terveyden edist4jand neuvolassa -opinndytety0 tarkastelee psykologin roolia iti-
ys- ja lastenneuvolassa. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa neuvolassa tyosken-
televan psykologin roolia edistédesséén lapsiperheiden terveyttd. Tavoitteena on tuottaa
Terveyttd edistdvien tydomenetelmien arviointi ja kehittdminen -projektia taydentavéaa
tietoa psykologin roolista ja sen kehittdmistarpeista lapsiperheiden terveytta edistettdes-
s&. Projektin avulla tyon tuloksia pystytaan toivottavasti hyodyntdméén kehitettdessa
psykologin roolia sekd lapsiperheiden terveytta edistavid menetelmid Helsingin terveys-
keskuksessa. Projektin tukemisen liséksi opinndytetyd antaa tietoa jo tydssa toimiville
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille sek& opiskelijoille, jotta ymmaérrys psykologin
tyOstd neuvolassa lisdéntyisi ja yhteistyd psykologin ja eri ammattilaisten vélilla olisi
mahdollisimman yksinkertaista ja helppoa. Psykologin roolin kartoittamiseksi teemme
viisi yksiléteemahaastattelua psykologeille. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas
tyontekijoille. 2004: 36-37.)
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Opinnaytetyd koostuu viidestd osuudesta. Ensimmainen kasittelee keskeisia késitteita,
joiden avulla on luotu pohja teemahaastatteluille. Ké&sitteiden avaamisen jalkeen kerro-
taan ensin tutkimuskysymyksista ja sitten tyon toteutuksessa kaytetyista tutkimusmene-
telmistd. Haastatteluiden tuloksia késittelevassa osuudessa kaydaan lapi teemahaastatte-
lujen pohjalta selvinneité vastauksia tutkimuskysymyksiin. Lopuksi pohditaan haastatte-
lujen pohjalta syntyneiden tutkimustulosten merkitystd sekd opinndytetyOprosessia.
Pohdinnassa tarkastellaan myos eroja viitekehyksen ja haastattelujen pohjalta syntynei-

den tietojen valilla.

2 KESKEISET KASITTEET

Psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edistdjand neuvolassa -opinnaytetyon keskei-
sid kasitteitd ovat psykologin rooli, psykologi terveyskeskuksessa, terveyden edistami-
nen, psykologi lapsiperheiden tukijana, psykologin tydmenetelmat sekd moniammatilli-
suus psykologin tyossa. Nama késitteet muodostavat tyon tietoperustan. Kasitteiden
purkamiseksi tietoa haettiin Medic-, Nelli-, Terveysportti-, Helka-, Metcat-, Theseus-,
Cochrane-, Ebscohost- ja Ovid-tietokannoista (liite 1). Hakusanoina on kaytetty seuraa-
via termeja erilaisina yhdistelmin&: neuvola, psykologi, terveyskeskus, terveyskeskus-
psykologi, terveyden edistdminen, moniammatillisuus, yhteistyo, rooli, lapsi, perhe, ma-
sennus, paihdeongelma, synnytyspelko, vanhemmuus, children, family, health promoti-

on, depression, pediatric, infant, pregnancy, co-operation, maternity ja psychologist.

Tietokantojen lisdksi tietoa haettiin Googlesta kayttamalla edelld mainittuja suomenkie-
lisid hakusanoja yhdistettynd sanoihin vaitoskirja tai pro gradu. Tietoa haettiin myos
kirjastoista kasihaulla sek& Suomessa toimivien psykologian laitosten nettisivuilta. Lah-
teet rajattiin vuoden 2000 jalkeen julkaistuihin tutkimuksiin, artikkeleihin ja muihin te-

oksiin.

2.1 Psykologi terveyskeskuksessa
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Psykologit tulivat terveyskeskuksiin ja neuvoloihin vuonna 1972 hyvéksytyn kansanter-
veyslain myotd. Merkittdvand taustavaikuttajana olivat Tampereen yliopiston psykolo-
gian laitoksen kaynnistamét kokeiluhankkeet 1970-luvun alkupuolella, jossa tutkittiin
kasvatuspalveluja aitiys- ja lastenneuvoloissa. Laakintohallitus nimesi tuolloin psykolo-
gien tehtévéksi terveyskeskuksissa ehkdisevdn mielenterveystyon, johon kuului terve-
ysneuvonta, mielenterveyshéirididen varhainen toteaminen, henkildston konsultointi ja
koulutus sek& suppea ennaltaehk&isypainotteinen asiakasvastaanottotyd. Myos selvitys-
ja tutkimustehtavid liitettiin osaksi psykologien tyota. (Sunela 2009: 8-9.)

1980-luvulla psykologien rooli vahvistui neuvoloissa entisestdan. Yhteiskunnan muut-
tuessa suuntaan, jossa vanhemmat saivat entistd vahemman tukea sukulaisiltaan ja ysta-
viltdan, vanhempien tarvitsema psykologinen ja psykososiaalinen tuki korostui neuvo-
loissa. Lastenneuvoloiden painopistealueina valtakunnallisissa suunnitelmissa olivatkin
mm. mielenterveysty0, perhekasvatus ja perheneuvonta, perhevékivallan ja lasten pa-
hoinpitelyn ehk&iseminen seka tyoskentelyn kohdentaminen riskiryhmiin. Painotukset
psykologin tyonkuvassa ovat muuttuneet, mutta neuvolapainotteisuus ja varhaisvaihei-
den tukeminen ovat edelleen tarked osa psykologin tyota terveyskeskuksissa. (Sunela
2009: 9; Viljamaa 2003: 38.)

Nykyaén terveyskeskuksissa tydskentelevien psykologien tyonkuva vaihtelee Suomessa
kunnittain. Osassa kunnista, kuten Helsingissa terveyskeskuspsykologi keskittyy koko-
naan aitiys- ja lastenneuvolatyohon. Monilla pienemmilld paikkakunnilla terveyskes-
kuspsykologi tyoskentelee kuitenkin myds koululaisten, opiskelijoiden ja avosairaan-
hoidon kautta tulevien aikuisten parissa. Kaikkein pienimmissé kunnissa psykologin
palvelut hoidetaan kuntien valisend yhteistyond. STM:n mukaan kaikilla Suomen alueil-
la pitdisi olla vahintddn mahdollisuus konsultoida psykologia. Tarvittaessa palvelut voi-
daan hankkia konsultaatioapuna perheneuvolasta. (Lastenneuvola lapsiperheiden tuke-
na: Opas tyontekijoille 2004: s. 36-37, 41; Terveyskeskuspsykologi 2008.)

2.2 Psykologin rooli terveyden edistdjana

Késitteena terveyden edistdminen yleistyi Suomessa Ottawan asiakirjan (1986) myota.
Terveyden edistdminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituk-

sena on parantaa ihmisten terveysoloja ja ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja
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ympéristonsa terveyteen. Terveyden edistdmisen avulla ihminen saa mahdollisuuksia
hallita, yllapita4 ja parantaa terveyttd&n. Terveys puolestaan voidaan ymmartad ominai-
suutena, toimintakykynd, voimavarana, tasapainona tai kykyna selviytyé ja suoriutua.
(Haarala — Honkanen — Mellin — Tervaskanto-Mé&entausta 2008: 51, 54.)

Psykologin rooli méérittyy psykologin asemaan kohdistuvien odotusten kautta. Psyko-
logilta on alusta alkaen odotettu asiantuntemusta ehkdaisevéssa mielenterveystyossa.
Psykologi pyrkii tyolld&dn ehkdisemaan mielenterveyden ongelmia, tukemaan lapsen ke-
hitystd sekd edistdimadin perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Psykologi on myo6s
mukana suunnittelemassa ehkaisevéa toimintaa. (Ahokas — Ferchen — Hankonen — Laut-
so — Pyysidinen 2008: 194.)

Psykologin rooli ehkdisevdn mielenterveystyon asiantuntijana tdydent&é osaltaan terve-
yskeskuksen kokonaisosaamista. Hilkka Honkanen on haastatellut vuonna 2008 ilmes-
tynyttd vaitoskirjaansa varten useita terveydenhoitajia, jotka kokivat puutteita osaami-
sessaan mielenterveystyon osalta. Pienten lasten perheiden kohdalla yksittéisen perheen
jasenen hyvinvoinnilla on erittdin suuri vaikutus my6s muun perheen hyvinvointiin. Tu-
kiessaan yksittaista lapsiperheen jasentd psykologi edistdd samalla koko perheen mie-
lenterveyttd. (Honkanen 2008: 55, 125; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas
tyontekijoille 2004: 37.)

2.3 Psykologi lapsiperheiden tukijana

Viime vuosikymmenien aikana perheen rooli ja rakenne ovat muuttuneet suuresti yh-
teiskunnassa suuntaan, jossa isovanhemmat, sisarukset ja muut sukulaiset asuvat usein
kaukana eivatkd voi antaa vanhempien tarvitsemaa tukea ja ohjausta vanhemmuuteen.
Ihmisten liikkuvuuden lisaantyessa myds vanhempien ystavapiiri voi olla sijoittunut hy-
vin laajalti ympdri maata. Vanhemmat kokevatkin vanhemmuuden aikaisempaa suu-
remmaksi haasteeksi elamdsséan. Neuvola pyrkii vastaamaan vanhempien tuen tarpee-
seen monin keinoin. Erityisind haasteina neuvoloille ovat niin sanotut riskiperheet tai
erityistuen tarpeessa olevat perheet, jotka tarvitsevat muita perheitd enemmaén tukea.
Perheet voivat tarvita erityistukea johtuen esimerkiksi vanhemman tyottomyydesta, pa-

risuhteen ongelmista, paihteiden kéaytosta tai mielenterveysongelmista. Psykologi tyos-
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kentelee usein juuri nédiden perheiden terveyttd ja hyvinvointia edistden. (Honkanen
2008: 19.)

Vanhempi voi kaivata psykologin apua jo ennen lapsen syntyméé. Vanhemmuuteen
valmistautuminen ei ole helppo prosessi ja tulevilla vanhemmilla onkin usein runsaasti
tukitarpeita. Myos huolet omien vanhemmuustaitojen riittamattomyydesté saattavat vai-
vata. Raskausaika voi nostaa vanhemmassa esille oman lapsuuden kasittelemattomia
kokemuksia, joiden késittelysséd psykologi voi osaltaan auttaa. Psykologi voi auttaa
vanhempaa myos synnytyspelkojen késittelemisessd, joiden takana voi olla muita van-
hemmuuteen tai omiin kokemuksiin liittyvid huolia. (Kangaspunta 2003: 2900-2901;
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004: 122; Saisto 2000.)

Raskaus voi paattyd myos keskenmenoon tai raskaudenkeskeytykseen, jolloin vanhempi
voi kaivata tukea jaksaakseen. Naissakin tilanteissa apu voi l6ytyd psykologin luota.
Aikaisempien raskaudenkeskeytyksien tai keskenmenojen aiheuttama ahdistus voi myos
nousta uudelleen pintaan my6hempien raskauksien yhteydessd, jolloin tarvitaan psyko-
login tarjoamaa psyykkista tukea. Jo syntyneen lapsen kuolema jarkytt&d4 koko perhettd,
jolloin psykologin apua voivat vanhempien liséksi tarvita myos esimerkiksi sisarukset.

(Terveyskeskuspsykologi 2008.)

Erityistuen tarpeessa oleviin perheisiin kuuluivat péihde- tai vakivaltaongelmista kérsi-
vét perheet. Kyseessa on kaksi erillistd ongelmaa, joilla on kuitenkin selke& sidos toi-
siinsa ja ne esiintyvatkin hyvin usein yhdessd. Vanhempien pdihde- ja vakivaltaongel-
mat ovat keskeinen lapsen turvallisuutta vaarantava tekija. Myods Honkasen véitoskirjas-
sa todetaan, ettd haastateltujen terveydenhoitajien mukaan yleisin riskiolo perheissé oli
vanhempien alkoholin ja muiden pdihteiden kayttd. Pdihde- ja vakivaltaongelmat lapsi-
perheissd ovat moniammatillista osaamista vaativia tilanteita, jossa psykologilla on
mahdollisuus olla tukemassa lapsen kehitystd ja hyvdd vanhemmuutta. (Honkanen

2008: 84; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004: 243.)

Mielenterveysongelmat aiheuttavat erityistuen tarvetta neuvolan suuntaan. Psykologilla
on ehk&isevan mielenterveystyon asiantuntijana luonnollisesti rooli mielenterveyson-
gelmista karsivan lapsiperheen tukijana. Mielenterveyden ongelmia voi olla niin per-
heen vanhemmalla kuin lapsellakin. Tavallinen ongelma on synnytyksen jélkeinen ma-
sennus, jolla voi olla merkittavid vaikutuksia varhaiseen vuorovaikutukseen ja sitd kaut-

ta myos lapsen kehitykseen sek& mielenterveyteen. Vanhempien mielenterveys ja kodin
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olot vaikuttavat tutkitusti lapsen mielenterveyden kehittymiseen suotuisaan tai epésuo-
tuisaan suuntaan myohemmalld iall4. Yhteistyd synnytyksen jélkeisen masennuksen
hoidossa on tarkeda ja usein myos psykologin apu ja tuki on tarpeen. (Honkanen 2008:
54, 158; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004: 17, 233.)

Psyykkisid ongelmia voi olla my6s perheen lapsella. Lapsuusidan mielenterveysongelmat
vaikuttavat oppimiskykyyn, sosiaalisiin suhteisiin ja perheen sekd vanhempien jaksami-
seen ja hyvinvointiin. Koulunk&ynnin alkuvaiheessa yleisimmat ongelmat liittyvat tark-
kaavaisuuteen, lukemiseen ja Kirjoittamiseen. Psykologilla on terveyskeskuksessa osal-
taan tarke& rooli 16ytaa erilaiset psyykkisen terveyden vaarantavat riskitekijat, jotta lap-
selle voidaan antaa ajoissa riittdvaa tukea lapsen hyvinvoinnin ja hyvan oppimiskyvyn
varmistamiseksi. Hoitamattomina ongelmat voivat vaikuttaa aikuiseldméaan ja tuleviin
sukupolviin vuorovaikutussuhteiden kautta. (Kurki - Koivuniemi-lliev - Tuulos 2001: 6;
Sunela 2009: 11.)

Vanhemmuudessa voi olla ongelmia, vaikka péihde-, vékivalta-, tai mielenterveyson-
gelmaa ei perheessa olisikaan ja parisuhde toimisi muutenkin moitteettomasti. Viljamaa
toteaa, ettd erityisesti psykologien tyOpanosta tulisi terveyskeskuksissa suunnata voi-
makkaammin vanhemmuuden tukemiseen. Hyodyntdmalla terapeuttista tyoskentelya
psykologi voi antaa tukea vanhemmuuteen sekd vanhemman ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutukseen ja kiintymyssuhteeseen. Vanhemmat voivat psykologin tuella 10ytd4 omat
voimavaransa ja luoda toimivia verkostoja tuekseen. (Lukkarila - Pratch 2008: 3; Vil-
jamaa 2003: 110.)

Vanhemman ja lapsen varhaista vuorovaikutusta pidetd&dn merkittavand seké lapsen
psyykkisen kehityksen ettd vanhemmuuden kannalta. Kiintymyssuhdeteorian mukaan
ensimmaisen ikdvuoden aikana vanhemman ja lapsen vélille kehittyvé suhde on ratkai-
sevan tarked lapsen mychemmalle psyykkiselle kehitykselle. Puutteelliseen vuorovaiku-
tukseen voivat olla syynd vanhemman mielenterveysongelmat, vanhemman kiintymys-
suhteen syntymattd jadminen tai vauvan masennus, kehityshairid, vaikea-asteinen eri-
tyisvaikeus tai kuulon ja naon hairiét. Psykologin roolina on tehdd muiden ammattilais-
ten rinnalla liséselvityksid, jotta syyt vuorovaikutusongelmien takana selvidvat ja vuo-
rovaikutusta voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla. (Kurki - Koivuniemi-lliev -

Tuulos 2001: 8; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004: 133.)
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Vuorovaikutusongelmien lisaksi lapsen kehityksessa ja voinnissa voi olla muita ongel-
mallisia asioita, joiden selvittdjand psykologi voi toimia yhteistydssa vanhempien ja
neuvolan muiden ammattilaisten kanssa. Psykologi voi tarjota apua lapsen uniongel-
miin, rauhoitteluvaikeuksiin, uhmakkuuteen, aggressiivisuuteen, pelkotiloihin, keskit-
tymisvaikeuksiin, sopeutumisvaikeuksiin sek& oppimisvaikeuksiin. Mikali lapsen kehi-
tyksessa vaikuttaa olevan viivastymid, psykologi tekee tarkempia tutkimuksia. (Psyko-

logipalvelut alle kouluikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen 2008.)

Psykologi tutkii lapsen vuorovaikutustaitoja, keskittymistd, silman- ja kdden yhteistyo-
t4, ndko- ja kuulohavaintojen hahmottamista, puheen tuottoa ja ymmartdmistd, lapsen
tunne-eldmaa sek& sosiaalista kehitystd. Tekemalld kehitystutkimuksia ja selvittamalla
tarkemmin syitd kehitysviivastymien takana, psykologi voi tukea ja antaa ohjeita lapsen
tukemiseen niin kodissa kuin esimerkiksi paivékodissa. Psykologin tehtaviin kuuluu
my0s arvioida esimerkiksi dysfaattisten lasten tukitoimien tarvetta ja tehd& lausunto pi-
dennettyé oppivelvollisuutta varten. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyon-
tekijoille 2004: 36, 152; Psykologipalvelut alle kouluikaisille lapsille ja heidan van-
hemmilleen 2008.)

Kehitysviivastymien lisaksi runsaasti tukea tarvitaan myos tilanteissa, joissa lapsi sai-
rastaa pitkdaikaista somaattista sairautta, kuten diabetesta tai astmaa. Sairastavat lapset
kohtaavat lukuisia psykologisia haasteita, joilla voi olla merkittavid seurauksia heidan
psyykkiselle terveydelleen ja sairaudesta toipumiselle. Mitd paremmin lapsi sopeutuu ja
selvida stressié aiheuttavista tilanteista, sopeutuu ld&kehoitoon tai on hyvaksynyt mah-
dollisen perheen ja yhteiskunnan antaman tuen, sitd paremmin hén toipuu sairaudestaan.
Psykologi voi auttaa lasta ja vanhempia sopeutumaan hankalaan tilanteeseen. (Willen
2007:2.)

2.4 Psykologin tydmenetelmat

Psykologin tyohon terveyskeskuksessa kuuluu kunnasta riippumatta asiakastapaamisia.
Tapaamisen aiheina voi olla esimerkiksi perhevalmennus, muistitestaus, Kkriisityo, Kipu-
ty0 tai varhaisen vuorovaikutuksen koulutus. Kuten muidenkin asiakkaidensa kanssa
psykologit k&yttavat monenlaisia tydomenetelmié edistédessaan lapsiperheiden terveytta.

He ottavat huomioon perheen, lapsen ja vanhempien tarpeet suunnitellessaan sopivaa
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terapeuttista lahestymistapaa tukeakseen lapsiperhettd parhaiten. (Lukkarila - Pratch
2008: 1, 3; Sunela 2009: 5.)

Useimmiten psykologi tapaa asiakkaitaan vastaanotollaan, mutta tarvittaessa han voi
tehda my0s kotik&ynnin tai jarjestdd tapaamisen jonkun neuvolan tyontekijan, kuten ter-
veydenhoitajan kanssa. Psykologi tekee my6s runsaasti erilaisia yksilotutkimuksia. Yk-
silotapaamisten lisaksi psykologi voi jarjestad pari- ja perhetapaamisia sekd erilaisia
ryhmié. Esimerkiksi odottaville dideille sekd dideille ja vauvoille voidaan jérjestaa ly-
hytkestoisia ryhmid, joissa hyddynnetédan psykodynaamista ryhméapsykoterapiaa, psyko-
terapiaa seka varhaisen vuorovaikutuksen ja vauvan kehityksen tukemisen elementteja.
Psykologit voivat lapsiperheitd tukiessaan hyodyntdd myos esimerkiksi depressiokoulu-
ja theraplay -tyoskentelymalleja. Depressiokoulu menetelmaé kéytetd&n padasiassa ma-
sennuksen hoitoon, mutta sitd voidaan ké&yttad myos esimerkiksi raskaus- ja lapsivuo-
deajan ongelmien seka lasten psyykkisen kasvun vaikeuksien hoidossa. Theraplay on
menetelmd, jolla korjataan varhaisia tunne-eldmén vaurioita ja rakennetaan uutta Kiin-
tymyssuhdetta lapsen ja vanhempien vélille. (Niemi 2007: 4; Lukkarila - Pratch 2008: 1,
3; Sannemann 2003: 12.)

2.5 Psykologi moniammatillisessa yhteisossa

Psykologi on osa neuvolan moniammatillista asiantuntijatiimid. Psykologin yhteistyo
neuvolan ammattiryhmien kanssa nakyy parhaiten erilaisissa moniammattillisissa tyo-
ryhmissg, joissa osallisina voi olla psykologin lisdksi terveydenhoitaja, 14akéri, perhe-
tyontekija, puheterapeutti, fysioterapeutti, ravitsemusterapeutti ja suun terveydenhuol-
lon henkildstoa. Hallinnollisesti psykologi, puheterapeutti, fysioterapeutti, ravitsemuste-
rapeutti ja suun terveydenhuollon henkildsto eivat yleensd kuulu neuvolahenkil6kun-
taan. Moniammatillinen tydryhma voi olla tarpeen esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsen
kehitys herattad epdilyksia erityisvaikeuksista, jolloin eri ammattilaiset mukaan lukien
psykologi tekevat selvityksia lapsen kehityksestd ja tuen tarpeista. Eri ammattilaisten ja
mahdollisuuksien mukaan myds perheen nakemykset kasataan yhteen moniammatilli-
sessa tyOryhmassd, joka paattdd yhdessa selvitysten riittavyydesta sek& lapsen ja per-
heen tuen tarpeesta. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004:
32, 224)
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Psykologi voi olla tarvittaessa lastenneuvolatydéryhman edustaja tilanteessa, jossa koo-
taan tyoryhma vanhemman psyykkisen kriisin vuoksi. Psykologi tuo siing tilanteessa
esille lapsen ja koko perheen ndkdkulmaa. Psykologi voi myds olla mukana tyoryhmés-
s&, jossa kehitetdan palveluita lapsiperheille. Erilaisten tyéryhmien lisdksi psykologilla
on myo6s ohjauksellinen rooli tyoyhteisossdan. Erityisesti psykologia konsultoidaan
neuvolan ammattilaisten toimesta erityistukea tarvitsevien perheiden ongelmien kohdal-
la sek& mielenterveysongelmiin liittyen. Sen liséksi, ettd psykologi tekee yhteistyota
neuvolan ammattilaisten kanssa han voi vanhempien suostumuksella olla yhteydessa
my0s pdivahoitoon ja muihin lapsiperheiden kanssa tyoskenteleviin tahoihin. (Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena: Opas tyontekijoille 2004: 37, 235; Lukkarila - Pratch
2008: 3; Psykologipalvelut alle kouluikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen 2008.)

3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa neuvolassa tyoskentelevan psykologin roole-
ja edistéesséén lapsiperheiden terveyttd. OpinndytetyOn tavoitteena on tuottaa Terveytta
edistdvien tydmenetelmien arviointi ja kehittdminen -projektia tdydentavaa tietoa psy-
kologin roolista ja sen kehittdmistarpeista lapsiperheiden terveytté edistettdessa. Tavoit-

teen saavuttamiseksi esitettiin seuraava tutkimuskysymys:

1. Millainen on psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edist&jand neuvolassa?

Psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edistdjand on opinnéytetyon lahtokohta. Roo-
li voidaan kuitenkin ké&sittad hyvin monella tavalla. Psykologin roolia madrittavat esi-
merkiksi psykologin asiakkaat, moniammatillinen yhteistyo, tydmenetelmat, vaikutta-
vuus ja kehittamistarpeet. Opinndytetyon tavoitteen saavuttamiseksi on tarpeen esittaa
nelja lisdtutkimuskysymysté, jotta psykologin rooli méarittyisi riittdvan monipuolisesti.

Nama neljé tutkimuskysymysté ovat:

2. Millaisissa tilanteissa lapsiperheet tarvitsevat psykologin tukea?

3. Millaisia menetelmid psykologi kayttaa lapsiperheiden terveytté edistdessaan?
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4. Minkalainen on psykologin tyon vaikuttavuus psykologin ndkdkulmasta?

5. Miten psykologin ty6td lapsiperheiden terveyden edistdjana voisi kehittad?

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuskysymykseen vastataksemme toteutimme viisi yksilohaastattelua Helsingin
terveyskeskuksen alaisuudessa toimiville psykologeille helmi- ja maaliskuussa 2010.
Haastattelut toteutettiin projektin tutkimusluvan saamisen jalkeen (liite 2). Psykologeja
tiedotettiin opinndytetydsté ja he valitsivat yhteiskokouksessaan haastatteluihin osallis-
tuvat psykologit. Haastatteluun osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista. Haas-
tattelumenetelmaksi valitsimme teemahaastattelun, joka on opinndytetyn tavoitteen saa-
vuttamiseksi sopivin menetelmé. Haastatteluiden toteutuksen jalkeen litteroimme ja ka-

sittelimme kerdtyn materiaalin aineistolahtdista sisallonanalyysia hyédyntéen.

4.1 Teemahaastattelusuunnitelma

Viiden psykologin haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on
erinomainen menetelma tilanteissa, jossa vastaukset perustuvat haastateltavan omiin
kokemuksiin ja haastattelijat eivat etukdteen osaa odottaa kaikkia vastauksia. Teema-
haastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa kysymysten muoto on kaikille haasta-
teltaville sama, mutta kysyja voi vaihdella kysymysten jarjestysta. Teemahaastattelussa
késitellaan yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tiettyja ennalta suunniteltuja teemoja.
Haastattelija toimii siis pitden haastattelun tavoitteen ja teemat mielesséan keskustelun
aikana, mutta jattad haastattelun muodon ja kulun muuten vapaiksi. (Hirsjarvi — Hurme
2000: 47,48.)

Teemahaastattelu antaa haastattelijalle hyvan mahdollisuuden kysya taydentévia kysy-
myksié tarpeen mukaan. Teemahaastattelu sopii my6s hyvin tilanteisiin, jossa haastat-
telija kysyy asioita, joiden sanalliseen ilmaisemiseen haastateltava ei ole tottunut, vaik-

ka hé&nelld olisikin vahva mielipide asiasta. Teemahaastattelu antaa paljon valtaa haas-
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tattelun kulusta haastateltavalla, jonka seurauksena haastattelijan ennakkokasitysten
vaikutus jaa pieniksi. Teemahaastattelu edellyttdd huolellista aihepiiriin tutustumista ja
haastateltavien tilanteen tuntemista, jotta haastattelu saadaan kohdennettua juuri tiettyi-
hin teemoihin. (Hannila - Kyngds 2008: 1,3; Routio 2005.)

Tutkimuskysymysten pohjalta pd&ddyimme viiteen eri haastatteluteemaan, jotka ovat
psykologin rooli, asiakkaat, tydmenetelmat, tyon vaikuttavuus ja tyén kehittaminen.
Kaikissa haastatteluissa kasiteltiin nditd samoja teemoja. Teemahaastatteluun ei kuulu
kysymysten tarkka ennakkostrukturointi vaan periaatteena on, ettd kaikki kysymykset
ovat avonaisia. Kysymykset muotoiltiin niin, ettd opinndytetyon tekijoiden ennakko-
oletukset vastauksista on minimoitu. Haastatteluja varten valmisteltiin teemahaastattelu-
runko (liite 3), jota kéytettiin haastatteluiden toteutuksessa. Jokainen teema alkaa laajal-
la teemaa kaésittelevalld avoimella kysymykselld, jonka jalkeen siirrytddn teemakohtai-
sesti tarkempiin avoimiin kysymyksiin. Kysyimme haastattelun aikana tarkentavia ky-
symyksié rungon ulkopuolelta tarpeen mukaan. (Hirsjarvi — Hurme 2000:106.)

Haastateltavat saivat ennen haastattelua saatekirjeen (liite 4), jossa kerrottiin haastatte-
lun tarkoitus ja opinndytetyon taustalla olevat tahot. Kirjeen avulla on myds pyydetty
lupa haastattelua varten sekd ilmoitettu haastatteluiden nauhoittamisesta. Haastattelut
toteutettiin psykologien vastaanotoilla, jotta ymparistd olisi mahdollisimman rauhalli-
nen ja luonteva psykologeille ja haastateltavat voisivat keskittyd mahdollisimman hyvin
haastatteluun. (Vilkka 2005: 115.)

4.2 Teemahaastatteluiden toteutuminen

Haastattelut toteutettiin suunnitellusti kolmen viikon aikana ilman suurempia ongelmia.
Jokaista haastattelua ennen varmistimme, ettd haastateltava on saanut saatekirjeen ja on
tietoinen sen sisallostd, kuten haastattelun nauhoittamisesta. Kaikki haastattelut toteutet-
tiin suunnitelman mukaisesti psykologien omissa rauhallisissa vastaanottotiloissa. Haas-
tatteluiden keskipituudeksi muodostui 62 minuuttia 22 sekuntia, joka vastasi tavoiteltua
tuntia. Haastatteluiden pituudessa oli kuitenkin paljon hajontaa pisimmén haastattelun

kestéessé puolitoista tuntia ja lyhimman alle neljdkymmenta viisi minuuttia.
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Haastattelut toteutettiin yhtd lukuun ottamatta kahden henkilon toimesta. Toinen haas-
tattelijoista keskittyi haastattelemaan teemahaastattelusuunnitelman pohjalta ja toinen
kéayttdméaan digitaalista nauhuria seka esittamaan taydentavid kysymyksia. Tehtdvajakoa
vaihdeltiin eri haastatteluissa. Haastatteluita hairitsevida nauhurin kdytén ongelmia tai
muitakaan haastattelua hairitsevié tekijoita ei esiintynyt. Yhdessé haastatteluista oli mu-
kana vain yksi haastattelija ajallisesta sekaannuksesta johtuen.

4.3 Siséllonanalyysi

Sisallonanalyysilla on mahdollista analysoida hankittua aineistoa systemaattisesti ja ob-
jektiivisesti. Sen avulla pystytédan tuottamaan tiivistetty muoto hankitusta aineistosta ja
sitd kautta saamaan vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Analysoitu aineisto on taman
opinndytetyon kohdalla haastattelunauhoitteista litteroidut haastattelutekstit. Litteroitua
tekstid on 58 sivua rivivalilla yksi ja fontilla Times New Roman koolla 12 kirjoitettuna.
Litteroitu teksti purettiin aineistolahtdista eli induktiivista sisallénanalyysia hyodyntéen.
Psykologin roolin madrittamiseksi litteroiduista teksteistd muodostettiin pelkistettyja
ilmaisuja vastaamaan viiteen tutkimuskysymykseen. Pelkistetyt ilmaisut ovat yksittaisia
sanoja, lauseita ja virkkeitd. Pelkistetyt ilmaisut koodattiin viidella varilla niin, etta tiet-
ty vari vastasi tiettyd tutkimuskysymystd. Viidestd haastattelusta kertyi yhteensad 509
pelkistettyd ilmaisua. (Tuomi - Sarajéarvi 2009: 105; Vilkka 2005: 140.)

Roolia koskevan tutkimuskysymyksen yksi alle tuli 29 pelkistettya ilmaisua. Toisen asi-
akkaisiin liittyvan tutkimuskysymyksen alle tuli 131 pelkistettyéd ilmaisua. Eniten pel-
kistettyja ilmauksia tuli menetelmi& kasittelevan tutkimuskysymyksen kolme alle, jonka
alle loytyi litteroiduista teksteistd 238 ilmaisua. Vaikuttavuutta koskevan tutkimusky-
symyksen neljé alle tuli 62 pelkistettya ilmaisua ja kehittdmiseen liittyvéan tutkimusky-
symyksen viisi alle 49 ilmaisua. Induktiivisessa sisallonanalyysissd aikaisemman teoria-
tiedon vaikutus kerdtyn materiaalin analyysissa on tarkoitus olla mahdollisimman va-
hainen. Sisallonanalyysin lopputulos tehtiin haastattelumateriaalista nousseiden pelkis-
tettyjen ilmaisujen pohjalta yrittdmalla ymmartad haastateltavia heiddn omasta nako-
kulmastaan. Pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittelyn jalkeen alettiin etsid haastatteluissa
toistuvia ja samankaltaisia ilmaisuja, joista muodostaa vastauksia tutkimuskysymyksiin.
(Tuomi - Sarajarvi 2009: 95-96, 108, 113.)
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5 HAASTATTELUTULOKSET

Haastattelutulokset on jaettu viiteen osioon vastaamaan viiteen esitettyyn tutkimusky-
symykseen. Asiakkaiden tukitarpeiden ja tydmenetelmien alla olevat pelkistetyt ilmaisut
jaettiin vield kolmeen pienempéén osioon tukitarve- ja tydmenetelméosuuksien laajuu-
den vuoksi. Haastattelutulosten avulla saavutetaan opinnédytetyon tarkoitus, joka on kar-
toittaa neuvolassa tydskentelevan psykologin roolia edistdessadn lapsiperheiden terveyt-

ta.

5.1 Rooli neuvolassa

Yksilon rooli maéarittyy asemaan kohdistuvien odotusten kautta. Psykologit nékivéat
haastatteluissa vahvasti omaksi roolikseen asiantuntijan roolin neuvolassa. Psykologin
asiantuntemus on erityisesti ihmisen normaalin toiminnassa ja ehkaisevassa mielenter-
veystyossd. Psykologit edistavat lapsiperheiden terveyttd suojaamalla erityisesti lapsen
kehitystd ja mielenterveyttd. Psykologi on asiantuntija ja erityistyontekija neuvolassa,
joka auttaa vanhempia kohtaamaan hyvin monenlaisia vanhemmuuteen liittyvié haastei-
ta. Yksi psykologeista kuvasikin olevansa yleismies Jantusena perusterveydenhuollossa

johtuen psykologin vastaanotolla kasiteltavien haasteiden monimuotoisuudesta.

Mit&hén se rooli nyt sit tarkottaa, etté tota kai se on varmaan asiantuntija-
rooli omalla alallaan, etté terveydenhoitajat ja la&karit ohjaa psykologille
sitten, kun alkaa tulla heidan vastaanotollaan sellaista asiaa, mika ei enda
kuulu heidan siihen ammattikuvaansa, tai jossa tarvitaan ehk& enemmaén
semmoist syventdvaa asian kasittelya tai selvittelya lapsen kehityksessa tai
sitten &idin ja isan, lapsen &idin ja isan niin kun niissd omissa pulmissa ja
kasvatusasioissa, et asiantuntija on varmaan se semmonen.

Helsingin terveyskeskuksissa toimivat psykologit toimivat &itiys- ja lastenneuvola-
asiakkaiden sek& heid&n perheidensd parissa, mutta eivat varsinaisesti kuulu neuvolan

henkilostoon. Tastd huolimatta psykologit kokevat olevansa osa porukkaa ja neuvolayh-

teisoa taydentamalld neuvolan peruspalveluita omalla asiantuntijaroolillaan. Psykologit
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kokevat olevansa erityistyontekijoitd, jotka tdydentévat neuvolan peruspalveluita, mutta

ovat silti tasavertaisessa asemassa muihin tyontekijoihin.

Samalla kun psykologit kokivat roolinsa olevan osa neuvolan tydryhmaa, psykologien
sanoista valittyi my6s kuva psykologin tyon itsendisesta roolista. Koska psykologit ovat
tyOyhteisdissadn ainoita ammattinsa edustajia, psykologit toimivat hyvin itseohjautuvas-
ti ja ilman merkittavaa vertaistukea. Itsendisyys koettiin sek& positiivisena ettd negatii-
visena puolena psykologin tydssé. Yleisesti ottaen psykologit kokivat, ettd psykologin

rooli ei ole kauheasti muuttunut ajan saatossa.

No kyl ma miellan silla lailla, et oon ihan tiimin j&sen, et tietysti kauheen
itsendisesti tyot4 tehdddn ja enemman se tavallaan se vuoropuhelu on sit
konsultaatioita ja tota et soitetaan puhelimella tai lahetetddn muuten
viestid.

5.2 Asiakkaiden tukitarpeet

Psykologit pyrkivat toimimaan matalan kynnyksen apuna &itiys- ja lastenneuvolan asi-
akkaille ja heidan perheilleen sekd olemaan valmiina auttamaan erilaisissa normaaliin
kehitykseen liittyvissad ongelmissa. Neuvolan asiakkaat hakeutuvat psykologille monien
eri syiden vuoksi. Odotusajan ongelmat, lapsen normaalin kehityksen pulmat sek& van-
hempien ja parisuhteen ongelmat ovat keskeisié syitd psykologille hakeuduttaessa. Tar-
ve erilaisille psykologien palveluille on haastateltavien mukaan kasvanut ajan saatossa.
Ihmiset ovat aikaisempaa tietoisempia tarjolla olevista palveluista ja oppineet kéaytta-
méaan psykologin palveluita aiempaa enemman. Haastatteluissa psykologit kuitenkin
myos arvelevat, ettd tieto psykologin palveluista ja psykologin olemassa olosta unohtuu
silti useimmilta neuvolan asiakkailta. Erds haastatelluista kertoi, ettd psykologin palve-

luista muistuttaa mm. &itiyskorttiin liimattava psykologin yhteystiedot sisaltava tarra.

Helsingissa psykologille ei tarvitse l&hetettd, vaan asiakkaat ottavat itse yhteyttd psyko-
logiin terveydenhoitajan, 14&karin tai paivahoidon ohjaamina. Psykologin vastaanotolle
paésee tarvittaessa nopeastikin. Psykologit pitdvat kalenterinsa tyhjana antamalla asiak-
kaille vain seuraavan tapaamisajan. Poikkeuksena ovat tutkimuskaynnit. Akuuttitilan-
teissa psykologi pystyy vastaanottamaan asiakkaan jo seuraavana paivana perumalla

puhelinajan. Ensimmaisen tapaamisen ajankohdan psykologi katsoo tilannekohtaisesti,
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mutta useimmiten ensimmainen tapaaminen menee yhteydenotosta muutaman viikon

paahén.

5.2.1 Odotusajan tukitarpeet

Psykologi aloittaa tulevan lapsiperheen tukemisen jo lapsen odotusaikana. Osa odotta-
vista dideista ja isistd tarvitsee psykologin tukea valmistautuessaan vanhemmuuteen ja
sen tuomaan vastuuseen. Syyné psykologilla kdymiseen voi olla myds henkisesti paljon
kuormittava keskenmeno tai raskauden keskeytys. Synnytyspelosta karsivat odottajat
ohjataan usein psykologille, jossa he voivat kdyda ammattilaisen kanssa l&pi tunteitaan
ja mieltd askarruttavia asioita. Synnytyspelon taustalla voi olla esimerkiksi aiempi
traumaattinen synnytyskokemus tai huono kohtelu synnytyssairaalassa. Haastateltavat
kertoivat, ettd didin masennus- tai ahdistusoireet ovat myos yleinen syy tulla psykologil-
le raskausaikana ja synnytyksen jalkeen. Usein vastaanotolle hakeudutaan myds raskau-

denaikaisten perhe- tai parisuhdekriisien takia.

Odotusaikaan liittyy erilaisia pulmatilanteita, ajatuksia ja tunnelmia, joita on hyva kay-
d& ammattilaisen kanssa lavitse. Vauvan syntyma ja sitd kautta tapahtuva suuri ela-
manmuutos mietityttdd vanhempia. Monilla pariskunnilla nousee pintaan oma lapsuus-
aika, dideilla aitisuhde ja isilla isdsuhde, joiden pohjalta oma rooli vanhempana mietityt-
td44. Raskaus muuttaa aidin ja isén identiteettid. Tulevat vanhemmat ovat halukkaita
keskustelemaan elaméstd lapsen syntymén jalkeen. Psykologit voivat tavata raskaana

olevaa tai hdnen kumppaniaan koko raskausajan tasaisin valiajoin.

Aidit tulee esimerkiks, et nyt ma haluun niin ku, et mul on ollu sité ja sita
mun lapsuudessa ja kaikessa, et mé en haluu jatkaa sitd mun lapsille. Eli
useinhan ongelmat menee sukupolvelta toiselle ni sit on timmosii ihmisia,
jotka tajuu tan ja haluu sen poikki. Ja kun niilla on se halu ja ne lahtee
liikkeelle ni niille saa sen poikki, et siind mielessa taa niinku lapsen odo-
tusaika, vauva-aika on hirveen merkittavaa aikaa ja sitten kun me ollaan
olemassa.

5.2.2 Lapsen normaalin kehityksen tukeminen
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Lapsiperheet tarvitsevat usein psykologin apua lapsen normaalin kehityksen tukemises-
sa. Haastatellut kertovat, ettd tydhon kuuluu hyvin paljon tavallisten lasten kasvatuksen
ohjaamista tavallisille vanhemmille. Vanhemmille on térked kertoa lapsen normaaleista
kehityskriiseistd ja antaa heille tytkaluja arkipaivaiseen selviytymiseen lapsen kanssa.
Vanhemmat voivat hakeutua vastaanotolle esimerkiksi vauvan uni- tai sydmisongelmi-
en takia. Myo0s sisaruskateus on yleinen ongelma. Psykologit kertovat asiakaskuntaansa
kuuluvan runsaasti perheitd, joissa uuden lapsen syntymé on aiheuttanut mustasukkai-
suutta ja sisaruskateutta perheen esikoisessa. Uhmaikaisten lasten vanhemmat tarvitset
my0s erityisté tukea ja kasvatusneuvoja haasteellisen jakson aikana, jolloin lapsen oman

tahdon kehittyminen voi aiheuttaa voimakkaita tunteita seké lapsessa ettd vanhemmissa.

Vanhemmat voivat hakeutua psykologille erilaisten lapsen k&yttdytymiseen, vuorovai-
kutukseen tai tunne-eldmaan liittyvien ongelmien takia. Myo6s Kielelliset ongelmat ja
lapsen aggressiivisuus ovat tavallisia ongelmia. Psykologin rooli kasvatusneuvojina on
auttaa vanhempia I0ytdmaan uusia tytkaluja ja varmuutta kasvatukseen seka luoda van-
hemmille uskoa lapsen hyvaan tulevaisuuteen. Ratkaisun loytaminen yksittdiseen on-
gelmaan voi vahvistaa vanhempien itseluottamusta pysyvasti ja auttaa vanhempia sel-

vidmaan jatkossa kasvatusongelmista aikaisempaa paremmin.

Leikki-ikaisten lasten vanhemmat voivat hakeutua psykologille lapsen ylivilkkauden,
tottelemattomuuden tai ryhméssa toimimisen ongelmien vuoksi. Lapsella voi olla myds
emotionaalisia ongelmia, joiden takia k&ynti psykologilla voi olla paikallaan. Ndiden
lisédksi lapsella voi olla esimerkiksi pulmia oppimisessa tai kielellisia vaikeuksia. Osana
psykologin ty6td onkin tutkia lasten kehitysviiveitd. Mahdollisen kehitysviiveen psyko-
logi voi todeta erilaisilla testeilld, arvioinneilla ja havainnoimalla lapsen toimintaa. Jos

lapsella todetaan kehitysviive, auttaa psykologi kuntoutuksen suunnittelussa.

5.2.3 Vanhempien ja parisuhteen tukitarpeet

Haastatellut psykologit kertoivat vanhempien tukitarpeiden liittyvdn vanhemmuuden
haasteiden lisdksi usein parisuhteeseen. Lapsen syntyma vaikuttaa parisuhteeseen van-
hempien kahdenkeskisen ajan vahentyessé ja tyonjaon muokkautuessa. Psykologi voi
auttaa parisuhteessa ilmenevissa ongelmatilanteissa ja kriiseissa. Parisuhdeongelmiin on

tarked puuttua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ongelmien kasautumisen ja pahen-
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tumisen ehkéaisemiseksi. Erédén haastatellun mielesta parisuhdeongelmat psykologin vas-
taanotolla ovat lisddntyneet. Yksi psykologeista toi kuitenkin ilmi, ett4 parisuhdeongel-
mien hoitaminen ei kuulu varsinaisesti psykologin tyénkuvaan neuvolassa vaan pa-

risuhdeongelmat ohjataan eteenpadin.

Psykologit pitavat rooliaan vanhempien mielenterveyden tukijana erittdin tarkedna.
Vanhempien lievat ja keskivaikeat masennustilat ovat melko yleisia ja niissa psykologin
keskusteluavusta on usein hyotyd. Tavoitteena on saada aikaan pysyvid muutoksia asi-
akkaan psyykkisessa hyvinvoinnissa ja tapaamisia psykologin kanssa jatketaan niin pit-
k&an, kun on tarpeellista. Psykologit auttavat vanhempia my6s muissa ongelmissa, ku-
ten erilaisissa pelko- ja ahdistustiloissa seka aidin jaksamiseen liittyvissa asioissa. Aidin
ja vauvan vuorovaikutuksen ongelmat ovat myos yksi merkittdva psykologille hakeu-

tumisen syy.

Psykologi on perheen hyvinvoinnin tukija ja auttaja Kriisitilanteissa, kuten &killisissa
kuolemissa. Psykologi vahvistaa perheen voimavaroja ja voimistaa vanhempien luotta-
musta kykyihinsa kasvattaa terve ja hyvinvoiva lapsi. Myo6s tilanteessa, jossa isovan-
hemmat eivat kunnioita lapsiperheen rajoja, psykologi voimistaa vanhempien luotta-
musta vanhemmuuteensa ja auttaa vanhempia asettamaan rajat isovanhemmille.
Useimmiten tukea tarvitsevat nuoret vanhemmat, mutta myds vanhemmiten ensimméi-

sen lapsensa saava pariskunta, voi tarvita runsaasti tukea.

Vanhemmat voivat tarvita psykologin palveluita myds sosiaalisissa ongelmissa. Erés
psykologi kertoo tapaavansa jonkin verran myos perhevékivallasta kérsineitd &itejd, se-
k& paihteiden ongelmakayttdjia. Alkoholiongelmaiset vanhemmat ohjataan kuitenkin
paasaantoisesti A-klinikalle tai perheterapian yksikkoon. Perheen vakivaltatilanteissa
psykologit perheet ohjataan turvakoteihin, sosiaalitoimen varhaiseen tukeen tai lasten-

suojelun perhetyon tuen piiriin.

5.3 TyOmenetelmat

Psykologit kokevat vahvasti olevansa keskustelijoita ja keskusteluavun tarjoajia asiak-
kailleen. Keskusteluapu on ensisijainen tukimuoto aikuisten kanssa tydskennellessé.

Lasten kanssa tyoskennellessa painottuvat enemman toiminnalliset muodot, kuten eri-
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laiset testit, pelit ja leikit. Lapsiasiakkaan kohdalla painopiste on lapsen voimavarojen
tukemisessa ja sitd kautta kehityksen tukemisessa. Vanhemmat on tarked saada tunnis-
tamaan lapsen voimavarat ja tukemaan niit4d kotona. Tyokokemus auttaa psykologeja

I6ytdmaan perhekohtaisia tukikeinoja lapsiperheen kohtaamiin haasteisiin.

Aika usein ihan riittd4 vaan se, ettd on vaan joku jonka kanssa keskustella
ja kayda sité tilannetta I&pi. Sit tosiaan halutaan tavallaan jakaa sitd omaa
huolta jonkun kanssa, ettd parhaimmillaan se lahtee aika pienillakin asioil-
la likkenteeseen ja muuttumaan.

5.3.1 Tybmenetelmat lasten kanssa

Lasten kanssa tyoskennellessa tydmenetelmid ovat lasten toimintakyvyn ja vahvuuksien
tarkastelu ja havainnointi erilaisien toiminnallisten menetelmien ja testien avulla, sek&
vanhempien haastattelu. Lasten kanssa térkedd on selvittdd mahdollisen oireen taustalla
oleva syy, eika keskittya itse oireen hoitamiseen. Psykologit tapaavat lapsiasiakkaitaan

vastaanotollaan, paivékodissa seké lapsen kotona.

Ja sit se sit kuitenkin mun mielestd on sitd kasvatuksen perusohjaamista.
Etsitddn niitd keinoja vanhemmille ja mietitd&n mitkd sen lapsen hyvét
voimavarat on ja miten me hyédynnettéis niita niin, etta se niinku lapsen
kehitys ja kasvatus onnistuis mahdollisimman hyvin.

Psykologit kdyvét paivdkodeissa havainnoimassa ja tarkkailemassa asiakkaana olevia
lapsia, jotta psykologit nakevat lapsen kayttaytymisen lapselle luonnollisessa ymparis-
tossd, jolloin mahdolliset kehitysviiveet on helpompi havaita kuin vastaanotolla. Erityi-
sesti vaikeudet toimia ryhmdssa on helpoin havaita paivakodissa. Leikin havainnointi on
lasten kanssa tyoskennellessa keskeinen tydmenetelma. Psykologit tekevat my6s jonkin
verran kotikaynteja etenkin vauvaperheiden luo, mikali he kokevat, ettd didilta kuluu

kohtuuttomasti voimia vastaanotolla kdymiseen.

Tavanomainen lapsen tutkimusjakso alkaa yleensd vanhempien kanssa tehtdvalla tilan-
teen arviolla, jonka jalkeen psykologi tapaa lapsen muutaman kerran. Tapaamisten poh-
jalta tehd&én perusarvio. Mahdollisesti konsultoidaan myds péivakotia. Lopuksi psyko-
logi tapaa vanhemmat uudelleen ja kay lapi tutkimustulokset seka suunnittelee mahdol-
lista kuntoutusta. Tavallisesti lapsi tapaa psykologia 2-4 kertaa. Usein seuranta tapahtuu

paivakodissa k&ytyjen konsultaatioiden kautta.
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Psykologit tekevat paljon erilaisia tutkimuksia ja testeja lapsen kehitysta selvittdakseen.
Testeja kaytetadn yleensd vain yli 3-vuotiaiden lasten kohdalla. Psykologit kayttavéat
esimerkiksi WISC — testin versiota WPPSI-111 sekd NEPSY4 eli lasten neuropsykologis-
ta tutkimusta. Kaytdssa on myds VMI eli visiomotorinen testi, joka mittaa silman ja k&-
den yhteistyotd, sekd MVPT-testi, joka on motoriikasta vapaa hahmotustesti. Erilaiset
kognitiiviset tutkimusmenetelméat ovat myos kaytdssé. Projektiivisista testeista psykolo-

git kertovat kayttdvansa joskus tarinankertomistestia (Duss).

M4 tutkin lapsia ihan testeilla eli meill4 on ihan tiettyja virallisia tutki-
musmenetelmid, jotka on siis tieteellisesti tutkittuja menetelmid, joilla
voidaan testata niin kuin lapsen kehityksen eri osa-alueita.

Myo0s erilaiset toiminnalliset menetelmét, kuten piirtdminen ja leikin havainnointi, ovat
lasten kohdalla keskeisia tutkimusmenetelmid. Haastateltujen mukaan eri psykologit
kayttavat erilaisia tutkimusmenetelmid. Esimerkiksi yksi psykologeista kertoi pitdvansa
persoonallisuustestien tekemistd lasten kohdalla turhana, mutta sanoi myos tietdvansg,

ettd osa pitéa persoonallisuustesteja hyodyllisena.

Ma lahen siité, et lapsen persoonallisuutta ei 00 mitadn jarkee maaritella
vaan et meidan taytyy tukee sen toimintakykyé ja tukea sen hyvinvointia
ja sit tavallaan jos, jos niissa on isoi haasteita, niin sit l&hetetdan lasten-
psykiatriaan ja ne tekee sit niitd vankalla kokemuksella ja tietamyksella
niinkuin parhaaksi katsovat.

Psykologit laativat lapsista paljon erilaisia lausuntoja esimerkiksi paivéakodille ja koulul-
le. Kouluille neuvoloissa tydskentelevét psykologit tekevat kouluvalmiuksien arviointe-
ja ainoastaan entisisté asiakkaistaan. Psykologin ty0ajasta merkittava osa kuluukin Kir-
jallisiin toihin. Lapsista tehtévien lausuntojen liséksi aikaa menee kdyntien Kirjaamises-
sa Pegasokseen. Kaynnit kirjataan psykologien mukaan melko niukasti, mutta kuitenkin
niin, etté asiakkaasta on riittavasti tietoa myohempié kaynteja varten ja psykologin oma

oikeusturva on kunnossa.

5.3.2 Tybmenetelmat vanhempien kanssa

Voimaannuttava keskustelu, eli keskustelu, jossa l&ht6kohtana ovat lapsen tai aikuisen
voimavarat ja niiden tukeminen, on keskeisin psykologin tyémenetelmd aikuisten kans-

sa tyoskennellessé. Osa psykologeista kayttdd voimaannuttavan keskustelun liséksi psy-
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koterapiamenetelmid hyvakseen vanhemman mielenterveytté tukiessaan. Lapsen kasva-
tukseen liittyvissa ongelmissa psykologit kertovat tapaavansa usein ainoastaan vanhem-
pia, joiden kanssa keskustelemalla kdydaan askarruttavia asioita lavitse. Psykologit pyr-
kivat voimaannuttamaan vanhempia ja tarjoamaan heille tydkaluja arjessa jaksamiseen
ja lapsensa kehityksen tukemiseen. Psykologi auttaa vanhempia ymmartdmaan lapsen

kielta ja toimii aikuisen tulkkina lapsen maailmaan.

...5e oire ei 00 oleellinen, vaan se mik& sen takana on, ni sen valottaminen
vanhemmille auttaa heitd ymmartamaan sitéd ja menemaan niin ku lapsen
kayttaytymisen taakse, tutkimaan lapsen niin ku sisdistd maailmaa...

Psykologit voivat antaa vanhemmille konkreettisia kasvatusohjeita, ehdotuksia ja suosi-
tuksia. Joskus on kuitenkin hyva, ettd myods lapsi on mukana vastaanotolla. Esimerkiksi
aidin ja vauvan vuorovaikutuksen ongelmissa psykologi voi konkreettisesti nayttaa ai-

dille vuorovaikutusta lisdaviéd vauvan hoitomuotoja.

M4 kaytan tosiaan tammaosté haastattelevaa tutkivaa otetta, kun ma oon te-
kemisissa vanhempien kanssa eli eli se on keskustelua, dialogia ja joskus
se on hyvin konkreettista ohjantaa, neuvontaa.

Psykologit kayttavat aikuisten kanssa myos erilaisia kyselylomakkeita ja haastatteluja.
Testejd aikuisten kanssa tydskennellessé kaytetadn harvoin. Psykologit saattavat tehda
vanhemmille BDI:t4, EPDS:4d ja muita masennustestejd, mikéali terveydenhoitaja ei ole
niit4 tehnyt. Parisuhteen ja vanhemmuuden ongelmissa psykologit k&yttavat keskustelun
apuna erilaisia roolikarttoja tai tekemélla kyselyit& perheen tai parisuhteen voimavarois-
ta. Erilaisten ryhmien pitdminen ja ryhmatoiminta oli vahaista kaikilla haastatelluilla
psykologeilla. Psykologit voivat pitdd myos esimerkiksi leikkipuistoissa tai &iti-lapsi -

kahvilassa yleisia keskustelutilaisuuksia, joihin kaikilla kiinnostuneilla on vapaa pééasy.

Kéyntien maara psykologille katsotaan tilannekohtaisesti. Aikuisten kohdalla hoitopro-
sessit ovat yleensa pidempid kuin lasten kohdalla. Kayntien intensiivisyys voi vaihdella
viikoittaisista kdynneistd kuukauden valein tapahtuviin kaynteihin. Tyypillisimmin ta-
paamiset ovat viikkoa harvemmin, jotta muutokselle on riittévasti aikaa. Kéynnit voi-
daan myos jaksottaa esimerkiksi viiteen intensiiviseen kayntikertaan, joiden jalkeen on

pidempi tauko ennen seuraavaa viitta kayntia.

Tavallinen kuntoutusjakso alkaa haastattelulla, jossa kartoitetaan vanhemman tai per-

heen senhetkinen tilanne. Ensimmadiselld tapaamiskerralla menndén kuitenkin jo varsin
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syvalle ongelman ratkaisemiseksi. Tdman jalkeen asiakkaan kanssa toteutetaan tarvitta-
va madré terapeuttisia kdynteja, joiden jalkeen suoritetaan arviointi toteutuneesta kun-
toutusjaksosta ja tehdddn yhteenveto. Kaynnit lopetetaan, kun asiakas ja psykologi ovat
yht& mieltd tapaamisten p&attymisestd. Usein sovitaan kuitenkin seurantakéynti muuta-
man kuukauden p&&han, jolloin kartoitetaan senhetkinen tilanne ja tarvittaessa sovitaan
lisdd kéaynteja psykologille tai ohjataan asiakas tarvittavaan jatkohoitoon. Monet asiak-
kaat kuitenkin peruvat seurantakdynnin asioiden jérjestyttyd. Asiakkaat voivat tarvitta-
essa olla yhteydessé psykologiin myods ennen seurantakéyntié.

5.3.3 Moniammatillinen yhteistyo

Lapsiperheiden terveyttd edistddkseen psykologi on péivittdisessa yhteistydssd moniin
eri tahoihin niin neuvolan sisalla kuin sen ulkopuolellakin. Suurin osa psykologien asi-
akkaista tulee vastaanotolle terveydenhoitajan, ladkarin tai paivakodin ohjaamina. Psy-
kologin yhteistydkumppaneihin kuuluvat terveydenhoitajan, ladkérin ja pdivakodin
ohella myo6s perheneuvola, lasten psykiatrinen poliklinikka, lastensuojelu, synnytyssai-
raalat, Lastenlinna, psykiatrinen sairaanhoitaja, puheterapeutti, foniatri, neurologi, leik-
Kipuisto, erityislastentarhanopettaja, pari- ja perheterapiapalvelut sek& aikuispsykiatrin

poliklinikka.

Psykologin asiantuntijaroolista johtuen psykologin tekemd moniammatillinen yhteisty6
ilmentyy usein konsultaation muodossa. Konsultaatio ndkyy psykologin tysséd neuvo-
jen kysymisend joko psykologilta tai psykologin toimesta seké psykologille ohjaamise-
na. Psykologi joutuu usein ohjaamaan perheitd my6s eteenpéin, kun lapsiperheen on-
gelmat ovat liian suuria psykologin resursseille. Psykologi k&y erilaisissa moniammatil-

lisissa konsultaatiotapaamisissa, joissa kasitelladn asiakastapauksia.

Sitten kuuluu t&& konsultointi eli oman henkilékunnan I&hinné nyt
neuvolahenkil6kunnan terveydenhoitajien ja ladkareiden konsultointi ja
sitten paivahoitoon aika paljon ja sitten on t&& yhteisty6 eri ndiden
paivahoidon ja sitten lastensuojelun ynnd muiden kanssa tassé tyossa.

Psykologin resurssit auttaa eivat kaikissa tilanteissa riitd. Yksi psykologin tehtévista on
seuloa lisatutkimuksia ja eniten tukea tarvitsevat lapsiperheet seké ohjata heidat eteen-
pain. Hankalimpien tapausten eteenpéin ohjaaminen antaa psykologille mahdollisuuden

auttaa lapsiperheitd perustason ongelmissa. Esimerkiksi pari- ja perheterapiatapausten
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kohdalla psykologi tekee tapauskohtaisesti paatoksen auttaako paria itse vai ohjaako
heidat eteenpdin pari- ja perheterapiayksikkoon. Mikéli asiakkaalla on raskaampi ma-
sennus tai muu psyykkinen h&irio, psykologi ohjaa asiakkaan eteenpain aikuispsykiatri-
an poliklinikalle. Tarvittaessa psykologi voi ohjata lapsiperheen perheneuvolaan esi-
merkiksi suurien vuorovaikutusongelmien vuoksi. Vauvan uniongelmissa auttaa puoles-
taan HUS:in tassu-unikoulu. Lasten psykiatrian poliklinikalle ohjataan lapsia tarvittaes-

Sa.

No se ndkyy ehk& ennen kaikkee just néitten konsultaatioiden muodossa,
mut my0s niin et et ei pelkastéan, ettd multa kysytdan asioita ja mietitdén
esimerkiks hoitopolkuja, et yhtd laillahan ma konsultoin sit esimerkiks
lastenpsykiatrian poliklinikkaa tai perheneuvolaa tai tai ladkareitd siita,
ettda mitd he aattelee tés tilanteessa olis jotenkin jarkevad toimii ja ja mihin
mihin tavallaan sitten vaikka perhe ohjautuu.

Keskeisimmiksi yhteistyotahoiksi psykologille nousivat haastatteluissa neuvolatervey-
denhoitajat ja paivakoti. Osa haastateltavista korosti yhteistyota terveydenhoitajan ja
osa paivékodin kanssa psykologille tarkeimpané. Neuvolaterveydenhoitajan lisdksi psy-
kologit tekevét neuvolassa yhteistyotd ladkarien ja puheterapeuttien kanssa. Puhetera-
peutti ei psykologin tapaan kuulu varsinaisesti neuvolan henkilokuntaan. Psykologit

toimivat yhteistydssé ladkérien kanssa mm. ladkitysté ja jatkotutkimuksia harkittaessa.

Yhteydenpito terveydenhoitajiin ja la&kareihin tapahtuu haastateltavien mukaan mm.
palavereissa, puhelimella, juttelemalla henkilékunnan tiloissa ja Pegasos-postilla. Hel-
singissa toimivien psykologien vastuulla on useampia neuvoloita, mutta psykologin vas-
taanottotila sijaitsee vain yhdessa neuvolassa. Y hteydenpito samassa neuvolassa toimi-
viin terveydenhoitajiin ja ladkéreihin onnistuu siis myos esimerkiksi henkilékunnan
ruokatilassa. Liséksi psykologit tapaavat terveydenhoitajia psykologin ja terveydenhoi-
tajien valisissa keskustelu- ja konsultaatiotilaisuuksissa. Psykologit tapaavat terveyden-
hoitajia myos terveydenhoitajien Varhainen vuorovaikutus -tyonohjausryhmissa, joita

psykologit ohjaavat. Lahetejarjestelméé kaytetddn vain vahan tiedon valittdmiseen.

Terveydenhoitajat saavat viisivuotistarkastuksen, EPDS-testin ja neuvolapsykologin
esitteen kautta ohjeistusta siihen, milloin ohjata perhe psykologille. Ohjeet ovat kuiten-
Kin varsin epaselvat. Myo6s Lenessd on omat ohjeistuksensa. Ohjeistuksia tarkeammaksi

haastatellut kokivat kuitenkin luottamuksellisen suhteen terveydenhoitajiin.
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Paivakodissa tyoskentelevét lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat ovat toinen keskeinen
psykologin yhteistyokumppani neuvolan ohella. Yksi haastatelluista nosti paivakodin
psykologin tarkeimmaksi yhteistydkumppaniksi. Psykologi pitd4 yhteyttd paivékodin
henkilostoon puhelimitse sekd asiakaskaynneillddn péivakodissa. Psykologi tapaa pai-
vahoidon henkilost6d myos paivékodissa pidettdvissa kuntoutussuunnitelmapalavereis-
sa, joissa myds vanhemmat ovat mukana. Psykologit kdyvét péivédkodeissa tarkkaile-
massa lapsia, jolloin psykologit saavat tietoa lapsen hyvinvoinnista ja kayttaytymisesta
my0s paivakodin henkilostolta. Psykologit hankkivat péivékodista tietoja lapsesta van-
hempien luvalla. Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien ohella tarked yhteistyokump-
pani psykologeille ovat kiertavat erityislastentarhanopettajat. Psykologit pitévét erityis-
lastentarhanopettajien kanssa yhteisida kokouksia. Erityislastentarhanopettajat ohjaavat
lapsiperheité osaltaan myos psykologin vastaanotolle.

5.4 Tyon vaikuttavuus

Psykologit kokevat tyonsé erittain tarkeand ja vaikuttavana. Tyon vaikuttavuus korostuu
varhaisen puuttumisen kautta. Kaikki haastateltavat pitavat varhaista puuttumista erilai-
siin ongelmiin ja lapsen kehitysviiveisiin erittain tarkeénd, koska silloin ongelmat eivat
ehdi kasaantua ja ovat helpommin ratkaistavissa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa asia-
kas tulee psykologin vastaanotolle, sitd paremmat ovat psykologin auttamismahdolli-
suudet ja mahdollisuudet kuntoutuksen onnistumiseen. Tavoitteena onkin, ettd asiakas
tulee psykologin vastaanotolle niin varhaisessa vaiheessa, ettd muutama kayntikerta riit-
td4 ongelman tai tilanteen ratkaisemiseksi. VVarhainen puuttuminen on psykologien mu-
kaan mahdollista kuitenkin vain silloin, kun psykologilla on mahdollisuus ohjata lisatu-
kea tarvitsevat lapsiperheet eteenpdin. Talloin psykologi pystyy auttamaan perustason
tukea tarvitsevia lapsiperheitd. Ratkaistavissa olevat ongelmat auttavat myds psykologia

motivoitumaan tyohonsa.

M4 ainakin miellan, et t&a tyd on nimenomaan mahdollisimman varhaises-
sa vaiheessa asioihin puuttumista ja tota mieluiten jo ehkasevéaa, et et siind
mielessa toivosin ettd et jo pienissa asioissa ohjautuisi perheitd, jotta niista
ongelmista ei kasvais kauheen isoja.

Psykologin mukaan tyén vaikuttavuuden arvioiminen on hyvin hankalaa, koska ty6n

merkittdvimmat vaikutukset nékyvat parhaiten vasta pitkan ajan kuluttua. Vaikuttavuu-
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den arviointia hankaloittaa se, ettd tukemalla esimerkiksi lapsiperheen &idin mielenter-
veyttd vaikutetaan koko lapsiperheen hyvinvointiin. Psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa

my0s somaattiseen terveyteen.

Tyon vaikuttavuus edistyy myos asiakkaiden motivaation kautta. Psykologit kertoivat
asiakkaidensa olevan yleensa hyvin motivoituneita ja valmiina vastaanottamaan psyko-
login tukea ja palveluita. Neuvolaikdisten lasten vanhemmat haluavat kasitelld mennei-
syyttéan ja lapsuuttaan, jotta eivét siirtdisi omia traumojaan lapseen. Asiakkaan ollessa
motivoitunut k&ynnit psykologilla tuottavatkin yleensa tuloksia. Asiakkaiden motivaatio
lisdd psykologien motivaatiota ja auttaa psykologeja jaksamaan tyossaan. Kaikki haasta-
tellut psykologit kokevat tyonsé mielekkaéksi ja riittavasti haasteita tarjoavaksi. Psyko-

logit kokevat, etté tyd on elamanléheistd ja merkittavaa.

...m& en haluaisi muuta kuin taté asiakasty6td, et ma koen tan hirveen mie-
lekkadks ja just ettd ta& vaikuttavuus on suuri, ettd et silleen tahan on kun
nad asiakkaat on niin niin ku 6hm tavallaan et niil monesti on niin kun hy-
vin niin kun kohtuullisen kokoisia ja ratkaistavissa olevia haasteita, niin
silloin se on jotenkin ihanaa nahdd se miten ne voimaantuu ja sit se taval-
laan myos se, etta et kun lasten kanssa saadaan se perhe niin kun ymmar-
tdmaan se, ettd silla lapsella oikeesti on tallanen haaste, joka meidan tay-
tyy ottaa vakavasti, mutta sill& on néité ja néit4 voimavaroja, ja etta et kyl
tast hyva eldma tulee...

Tyon vaikuttavuutta heikentdvéksi tekijaksi psykologit kokivat psykologeja kohtaan
kohdistuvat ennakkoluulot. Osa neuvolan asiakkaista vieroksuu psykologia ja pitaa psy-
kologilla ké&yntia erikoisena ja epatavallisena tapana saada vanhemmuudelleen tukea.
Haastatteluissa kavi ilmi, ettd asiakkaat pelkdavat psykologin diagnosoivan heidén
heikkouksiaan ja puutteitaan. Ennakkoluuloja on erityisesti maahanmuuttajilla, joista
osalle psykologin tyo on téysin vieras. Asiakkailla on epéluulojen lisaksi usein myos
erittéin suuria odotuksia psykologia kohtaan. Ennakkoluulot hankaloittavat psykologin
ja lapsiperheen yhteistyota sekd vahentéavéat luottamusta. Kéyntien onnistuessa psykologi
pystyy kuitenkin vahvistamaan vanhemman itsetuntoa ja itseluottamusta vanhempana

pysyvasti sekd auttaa lapsiperhetté sitd kautta elaméssa eteenpdin.

Psykologit kokevat myos, ettd heidén ja terveyskeskuksen ylimman johdon vélill4 on
nédkemyseroja psykologin tyon tehokkuuden suhteen. Psykologien mielesté heidéan tyon-
sd vaikuttavuutta mitataan l&hinnd suoritteiden kautta, joita verrataan kohtuuttomasti
terveydenhoitajien ja ladkarien suoritteisiin. Psykologin tyon luonteeseen kuuluu asioi-

den perusteellisempi kasittely, joten psykologit kokevat vertaukset muihin tyéntekijoi-
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hin epérealistisina. Psykologin tyon vaikuttavuus heikkenee, jos tavoitteena on pelkés-
tddn mahdollisimman suuri mééra suoritteita. Psykologit kokevatkin odotukset suorit-
teiden suhteen erittdin turhauttavina. Yksi haastatelluista toi esiin my6s tyon raskaan
laadun, jolloin liian kova tahti uuvuttaa ja estdé tyon kehittdmisen. Psykologit kokevat
tekevansé tyotd tehokkaasti, joustavasti ja aikaa hukkaamatta.

Oman arvionsa liséksi psykologit saavat palautetta tyonsé vaikuttavuudesta suoraan asi-
akkailta kysymalla seka esimerkiksi paivékodista, neuvolaterveydenhoitajilta ja erityis-
lastentarhanopettajilta. Yksi haastatelluista psykologeista kertoi kysyvéansa asiakkaalta
jokaisen kdynnin jalkeen, miten on kaynnin kokenut. Asiakkaalta suoraan kysyttaessa
on kuitenkin otettava huomioon, ettd asiakastyytyvaisyys ei vield kerro kaikkea tyon

vaikuttavuudesta eras haastatelluista muistutti.

Aika usein ihan riittd4 vaan se, ettd on vaan joku jonka kanssa keskustella
ja kayda sité tilannetta lapi. Sit tosiaan halutaan tavallaan jakaa sitd omaa
huolta jonkun kanssa, ettd parhaimmillaan se lahtee aika pienillakin asioil-
la lilkenteeseen ja muuttumaan.

5.5 Kehittdminen

Psykologin tyon itsendisestd luonteesta johtuen psykologit vastaavat hyvin paljon itse
omasta ammatillisesta kehittymisestdan. Psykologit pitavét itsensa jatkuvaa kehittdmista
ja kouluttamista erittdin tarkeand. Psykologit kokevat hallitsevansa tyon eri osa-alueet ja
siséistaneensa tyomenetelmaét. Itsensé kehittdmisen lisdksi psykologit osallistuvat erilai-
siin kehittdmis- ja tutkimushankkeisiin. Haastateltavat eivét tuoneet ilmi yhteisia, sel-
keita kehittdmiskohteita omassa ammatillisessa osaamisessaan. Yksittéisind henkilokoh-
taisina haasteina psykologit nakivat esimerkiksi riittdvan ajan varaamisen kirjallisille

toille ja omien vuorovaikutustaitojen kehittdmisen.

Useat haastatteluissa ilmenneet kehittamishaasteet liittyivat psykologin harjoittamaan
moniammatilliseen yhteistydohon. Keskeisimpand niistd nousivat suhteet la&kareihin.
Ongelmia on l&&k&reiden kanssa, jotka tekevat vahén tai eivét ollenkaan neuvolatyota.
Psykologit kokevat, ettd ndiden ladkareiden tietoutta psykologien palveluista pitéisi lisé-
t4, jotta luottamus psykologien ja la&karien véalilla kasvaisi. V&han neuvolatyota tekevat

la&karit eivat psykologien mukaan tieda riittdvan hyvin, milloin ohjata lapsiperhe psy-
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kologille. Terveysaseman puolelta erityisesti ladkarien taholta oli ajoittain yritetty ohja-
ta psykologeille kuulumattomia asiakkaita vastaanotolle. VVarhaisempaa ohjausta psyko-

logille toivottiin yleisesti kaikilta neuvolan ammattilaisilta.

Yhteisty6 pdivékotiin ja neuvolaterveydenhoitajiin sujuu haastatteluiden perusteella
yleisesti ottaen hyvin. Terveydenhoitajien ja psykologien valilla vallitsee luottamus ja
terveydenhoitajat tietdvat, milloin ohjata lapsiperhe psykologin vastaanotolle. Negatiivi-
sena asiana terveydenhoitajien ja psykologin vélisessé yhteistydssé yksi haastatelluista
toi ilmi, ettd psykologiin kohdistuu valilla paineita toimia terveydenhoitajien tyohyvin-
vointipsykologina. Yksi haastatelluista toi esiin, ett4 paivadhoidosta lahetetdan lapsiper-
heitd valilla litiankin herké&sti psykologille. Kaikki haastatellut psykologit kuitenkin ko-

rostivat, ettd aina huolen noustessa kannattaa léhettaa.

Psykologien kokemuksien mukaan kuntoutuspolkujen l6ytdminen on vélilla haastavaa,
koska moni jatkohoitopaikka on niin ruuhkainen. Esimerkiksi yhteystyo lastensuojeluun
on vaikeaa, koska lastensuojelussa ei ole riittavasti resursseja varhaiseen puuttumiseen.
Liséresursseja kaivattiin myos paivéhoidolle ja kouluille. Jatkokuntoutuspaikkaa odotel-
lessa asiakas kay psykologin vastaanotolla.

Myos tiedonkulussa jatkohoitopaikkojen ja neuvolan valilla olisi parantamisen varaa.
Talla hetkelld tieto kulkee psykologien kokemusten mukaan lahinnd neuvolasta jatko-
hoitoon, mutta ei ollenkaan takaisinpéin. Esimerkiksi hoitopapereita tulee jatkohoito-
paikoista vaihtelevasti takaisin neuvolaan. Erds psykologeista kommentoi tosin, etta
Helsingin kokoisella alueella yhteistyotd on erittdin haastavaa saada taydellisesti toimi-
maan. Y hteisty0té yritetadn kuitenkin parantaa myos psykologien toimesta. Psykologit
suunnittelevat kayntid Lastenlinnaan, jossa voitaisiin kdydd keskustelua jatkohoitoon
l&hettamisen haasteista. Synnytyspelkoasiakkaiden suhteen erds psykologeista esitti toi-
veen, ettd synnytyssairaalat ottaisivat synnytyspelosta karsivat aiemmin hoitoonsa. Psy-
kologi ei voi antaa lupauksia synnytyksen suhteen, joka hankaloittaa synnytyspelon hoi-

tamista.

Psykologit toivoivat myds lausuntoméaarien jarkeistamistd. Aikataulut lausuntojen suh-
teen ovat Kiristyneet ja psykologit kokevat, ettd paivakodin puolelta lausuntoja pyyde-
taan valilla lilankin herkasti. Sosiaali- ja terveyspuolen valista keskustelua lausuntoja
koskien toivottiin myds haastatteluissa. Eras psykologeista toi esiin kokemuksensa siitd,

kuinka psykologeja kéaytetdan vélilla tarpeettomasti kumileimasimina, ja kuinka hén
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toivoo psykologin ja péivahoidon vélisen yhteistyon jarkeistamistd. Psykologit toivoivat

paperityon sijaan liséé aikaa asiakastyolle.

...semmonen mika &rsyttaa ja tuntuu turhalta ja aikavievélta on byrokraat-
tisuus, eli se et kauheen paljon niin ku pyoritellaan papereita ja kaikenna-
kosta lausuntoa sun muuta niin ku teh&én, et se on semmosta niin ku et se
tuntuu ajanhukalta et semmosta haluisin niin ku vdhemman ja enemmén
semmosta niin ku selkeetd asiakastyotd, koska siiné se on se vaikuttavuus
eikd missaan paperien pyorittelyssa.

Psykologien palveluiden tunnettavuus on lisd&ntynyt neuvola-asiakkaiden keskuudessa,
mutta parantamisen varaa on haastatteluiden perusteella edelleen. Myds ennakkoluuloja
psykologia kohtaan on edelleen paljon. Psykologien tunnettavuus ja asiakasmaarat ovat
lisddntyneet, mutta resurssit ovat pysyneet pitkddn samoina. Lisé&resurssit mahdollistai-
sivat lapsiperheité tukevien tydémuotojen kehittdmisen ja estaisivat psykologien uupumi-

sen. Haastateltujen mielesta psykologeja tarvittaisiin lisad neuvoloihin.

6 JOHTOPAATOKSET

Psykologin tyo taydentdd neuvolan asiantuntemusta lapsen normaaliin kehityksen ja
vanhemmuuden tukemisen osalta. Psykologi on ehk&isevan mielenterveystyon asiantun-
tija ja toimii konsulttina muille lapsiperheiden parissa tydskenteleville ammattilaisille.
Haastatellut psykologit kokevat tyonsd neuvolassa merkitykselliseksi ja tarkeaksi. Tyo
on ennaltaehk&isevaa varhaista puuttumista. Useimmiten asiakkaat hakeutuvat psykolo-

gin vastaanotolle jo ennen kuin suurempaa ongelmaa on ehtinyt syntya.

Psykologin tyon tarkoituksena on voimaannuttaa ja antaa keinoja sek& toimintamalleja
vanhemmille arjesta selviytymiseen. Lapsen kehityksen seuranta ja siind ilmenevien
poikkeavuuksien toteaminen erilaisin tutkimusmenetelmin kuuluvat olennaisena osana
psykologin tydhon. Psykologi tukee lapsen normaalia kehitystd vanhempia ja péivakotia
tukemalla. Psykologin rooli neuvolassa on pysynyt melko muuttumattomana 1970-
luvun alusta l&htien. Yhteiskunnan muutoksen myotd vanhemmuuden tukeminen on

kuitenkin noussut entistd merkittdvampéan rooliin ja sitd pitda entisestdan korostaa.
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Haastatellut psykologit kokevat tyonsa erittdin vaikuttavana. Vaikuttavuus on sité suu-
rempi, mité varhaisemmassa vaiheessa ongelmiin on pystytty puuttumaan. Psykologin
tyon vaikuttavuuden tutkiminen on haasteellista ja se vaatii laajamittaisia pitkan aikava-
lin tutkimuksia lapsiperheiden terveyden kehityksestd. Psykologin roolin kartoittamista
on kuitenkin mahdollista jatkaa my6s selvittdmalla asiakkaiden tyytyvéisyytté ja roo-
liodotuksia psykologia kohtaan. Kun asiakkaiden odotukset psykologeja kohtaan tunne-
taan, voidaan lapsiperheiden tarpeisiin vastata aikaisempaa paremmin. Erityisen selkedt
kehittdmiskohteet psykologin tydssé jaivat melko vahdlle johtuen ehdotettujen kehitté-
miskohteiden hajanaisuudesta. Selkeimmiksi kehittamiskohteiksi haastatteluiden pohjal-

ta nousivat psykologiresurssien lisédminen ja ladkarisuhteiden parantaminen.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydn suurimpana eettisend haasteena oli psykologien anonymiteetin sailytta-
minen. Vaikka Helsingin kaupungissa on useita neuvolassa tytskentelevid psykologeja,
on psykologien maaré silti sen verran vahainen, ettd yksittainen psykologi on helposti
tunnistettavissa. Luottamuksellisuus séilytettiin tuottamalla opinndytety6 niin, ettd tyo
ei siséll4 tunnistamisen mahdollistavia taustatietoja psykologeista eika tietoja haastatte-
luista. Teemahaastatteluissa ilmenneet asiakastapaukset ilmaistaan opinndytetydssa niin,

ettd sek& psykologin ettd asiakkaan anonymiteetti sdilyy.

Haastattelumateriaaleihin ja haastateltavien yhteystietoihin ovat pdasseet tutustumaan
ainoastaan opinndytetyon tekijat ja opinndytetyon ohjaajat. Psykologien tunnistamatto-
muus varmistettiin osaltaan antamalla psykologeille mahdollisuus tutustua opinnéyte-
tydhon ennen sen varsinaista julkistamista, jotta haastateltavat voivat varmistaa oman ja

asiakkaidensa anonymiteetin séilymisen sekd antamiensa tietojen oikeellisuuden.

Haastateltuja psykologeja oli viisi, joka kertoo riittdvan hyvin neuvoloissa tyoskentele-
vien psykologien tilanteesta Helsingissa. Pieni& poikkeavuuksia tuloksissa olisi kuiten-
kin varmasti ollut, miké&li haastateltavia olisi ollut enemman. Valtakunnallisia johtop&a-
toksid pelkastédan viiden Helsingissé toteutetun haastattelun perusteella ei voida tehda.
Terveyskeskuksessa toimivien psykologien palvelut on jarjestetty Suomen kunnissa eri
tavoin. Opinnéytetyotéd voidaankin parhaiten hyddyntdd muissa suurissa kunnissa, joissa

psykologin vastuulla ovat ainoastaan itiys- ja lastenneuvolan asiakkaat.
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Psykologit olivat paasaantoisesti samoilla linjoilla kertoessaan psykologin roolista haas-
tatteluteemojen kautta. Vastauksissa oli kuitenkin myo6s eroja. Psykologit kayttavéat
tyosséan esimerkiksi erilaisia tutkimusmenetelmid. Myds moniammatillisen yhteistyon
madréssa ja toimivuudessa on eroavaisuuksia psykologien vélill4&. Pyrimme opinnayte-
tyossamme tekemaén eroavaisuuksista mahdollisimman nakyvid, jotta tyon tulokset oli-

sivat mahdollisimman luotettavia.

Ennen haastatteluja keratyssé lahdemateriaalissa korostuvat haastatteluja enemman eri-
tyistuen tarpeessa olevat perheet seka erilaiset kasvatusongelmia vakavammat ongelmat,
kuten péihde- ja vakivaltaongelmat. Haastatteluissa korostuu ennen kaikkea varhainen
puuttuminen ja aivan tavallisten perheiden auttaminen erilaisissa kasvatusongelmissa.
Erot johtuvat todenndkdisesti siitd, ettd osa I0ydetystd lahdemateriaalista kasittelee eri-
tyistuen tarpeessa olevan perheen tukemista. Psykologien tyota terveyskeskuksissa kos-
kevia lahteitd oli haastavaa 10ytd4. Psykologien ty6ta sivuttiin monessa lahteessa, mutta
varsinaisia psykologin tehtdviin keskittyvid lahteitda 10ytyi niukasti. Englanninkielisia
ldhteitd 10ytyi vain yksi. Englanninkielisten l&hteiden vahyys on mahdollisesti seurausta

Suomen neuvolajérjestelman ainutlaatuisuudesta.

6.2 Tyon julkistaminen ja hyddyntaminen

Opinnaytetyo julkistettiin Terveytta edistavien tydmenetelmien arviointi ja kehittdmien
-projektin seminaarissa huhtikuussa 2010 sekd mydhemmin ammattikorkeakoulujen
verkkokirjastossa Theseuksessa. Opinnédytetydtda hyodynnetdan Terveyttd edistavien
tydmenetelmien arviointi ja kehittdminen -projektissa arvioitaessa terveyden edistami-
sen menetelmien toteutumista ja vaikuttavuutta sek& kehittdmistarpeita neuvolatydssé
Helsingissa. Tyd antaa myos hyodyllista tietoa psykologin yhteistykumppaneille sek&
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille psykologin toimenkuvasta ja roolista neuvolassa.
Psykologin roolin tuntemus helpottaa moniammatillista yhteistyota ja tehostaa neuvolan

terveyttd edistdvaa toimintaa.

6.3 Oppimisprosessi
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Ennen opinnédytetydprosessin aloittamista psykologin tyd neuvolassa oli meille tdysin
vieras. Mahdollisuus paastd haastattelemaan psykologeja ja kerddmaan heidédn néke-
myksidan lapsiperheiden terveyden edistdmisestd oli yksi syistd, miksi valitsimme juuri
kyseisen aiheen opinndytetyoksemme. Koemme, ettd opinndytetyémme on saavuttanut
tarkoituksensa kartoittamalla neuvolassa tyoskentelevan psykologin roolia edistaessaan

lapsiperheiden terveytta.

Opinnaytetydomme on ollut haastava oppimiskokemus. Olemme harjaantuneet tiedon-
haussa erilaisista lahteisté ja tietokannoista. Olemme tehneet teemahaastatteluja ja oppi-
neet purkamaan litteroitua haastattelumateriaalia sisallonanalyysin avulla poimien haas-
tatteluista tyomme tarkoituksen kannalta oleelliset asiat. Ohjaavan opettajamme Asta
Lassilan kanssa kaydyt ohjaustapaamiset ovat olleet hyodyllisid ja auttaneet meité
eteenpéin opinndytetyoprosessissa. Astan liséksi haluamme vield lopuksi kiittd4 haasta-
teltuja psykologeja hyvasta yhteistyosta ja opinndytetydmme mahdollistamisesta.
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Medic

Nelli

Terveysportti

psykologi

4 osumaa, josta 1
tarkasteltu

7 osumaa

1 osuma, jota tar-
kasteltu

neuvola AND psyko- | 0 osumaa 35 osumaa, joista | 20 osumaa, joista
logi yhdeksaé tarkas- | viitta tarkasteltu
teltu
terveyskeskuspsyko- | 0 osumaa 16 osumaa, joista | 6 osumaa, joisté
logi tarkasteltu kolmea | yhtd tarkasteltu
psykologi AND ter- 0 osumaa 7 osumaa, joista 62 osumaa, joista
veyskeskus tarkasteltu yhta kolmea tarkasteltu
psykologi AND ter- 0 osumaa 2 0sumaa 5 osumaa
veyden edistdminen
psykologi AND mo- 0 osumaa 13 osumaa, joista | 4 osumaa, joista
niammatillisuus kahta tarkasteltu kahta tarkasteltu
psykologi AND yh- 0 osumaa 316 osumaa 57 osumaa, joista
teistyo kolmea tarkasteltu
psykologi AND lapsi | 1 osuma, jotatar- | 104 osumaa 93 osumma, joista
kasteltu kahta tarkasteltu
psykologi AND perhe | 0 osumaa 122 osumaa 73 osumaa, joista
kolmea tarkasteltu
psykologi AND ma- 1 osuma 83 osumaa, joista | 127, joista neljaa
sennus yhtd tarkasteltu tarkasteltu
psykologi AND rooli | 0 osumaa 17 osumaa, josta | 48 osumaa, josta
yhtd tarkasteltu yhtd tarkasteltu
neuvola AND mo- 0 osumaa 46 osumaa, joista | 0 osumaa
niammatillisuus kahta tarkasteltu
neuvola AND yhteis- | 5 osumaa 52 osumaa, joista | 38 osumaa, joista

tyo

kahta tarkasteltu

kahta tarkasteltu

neuvola

197 osumaa, joista
kuutta tarkasteltu

129 osumaa

208 osumaa, joista
kahta tarkasteltu

paihdeongelma AND
lapsi

47 osumaa, joista
tarkasteltu kolmea

1 osuma, jotatar-
kasteltu

14 osumaa

synnytyspelko

3 osumaa, josta
yhtd tarkasteltu

24 osumaa

19 osumaa, josta
kahta tarkasteltu

vanhemmuus 55 osumaa, josta | 2080 osumaa 55 osumaa, josta
kahta tarkasteltu neljaa tarkasteltu
Helka Metcat Theseus

psykologi 0 osumaa 0 osumaa 2 0sumaa, joista

kahta tarkasteltu

neuvola AND psyko- | 0 osumaa 0 osumaa 21 osumaa, joista

logi yhta tarkasteltu

terveyskeskuspsyko- | 0 osumaa 0 osumaa 1 osuma

logi

psykologi AND ter- 0 osumaa 0 osumaa 7 osumaa

veyskeskus

psykologi AND ter- 0 osumaa 0 osumaa 1 osuma

veyden edistdminen
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psykologi AND mo- 1 osuma 0 osumaa 15 osumaa
niammatillisuus
psykologi AND yh- 4 osumaa 0 osumaa 83 osumaa, joista
teistyo kolmea tarkasteltu
psykologi AND lapsi | 2 osumaa 0 osumaa 65 osumaa, joista

kahta tarkasteltu
psykologi AND perhe | 10 osumaa, joista | 0 osumaa 70 osumaa, joista
kahta tarkasteltu yhtd tarkasteltu
psykologi AND ma- 4 osumaa, joista 1 osuma 35 osumaa, joista
sennus yhtd tarkasteltu neljaa tarkasteltu
psykologi AND rooli | 0 osumaa 0 osumaa 230 osumaa, joista
viitta tarkasteltu
neuvola AND mo- 0 osumaa 0 osumaa 12 osumaa, joista
niammatillisuus yhtd tarkasteltu
neuvola AND yhteis- | 0 osumaa 0 osumaa 46 osumaa, joista
tyo yhtd tarkasteltu
neuvola 14 osumaa, joista | 18 osumaa, joista | 69 osumaa, joista
kahta tarkasteltu kahta tarkasteltu yhtd tarkasteltu

paihdeongelma AND
lapsi

1 osuma, jotatar-
kasteltu

1 osuma

55 osumaa, joista
kahta tarkasteltu

synnytyspelko

1 osuma

10 osumaa, josta
yhtd tarkasteltu

8 osumaa

vanhemmuus

595 osumaa, josta
viitta tarkasteltu

450 osumaa, josta
neljaa tarkasteltu

280 osumaa, joista
kolmea tarkasteltu

Cochrane

Ebscohost

Ovid

psychologist AND
children

12 osumaa, joista
kahta tarkasteltu

3771 osumaa

554 osumaa

psychologist AND- 1 osuma 80 osumaa 57 osumaa, joista
health promotion yhtd tarkasteltu
psychologist AND 3 osumaa 253 osumaa 160 osumaa
pediatric

psychologist ANDfa- | 4 osumaa, joista 2056 osumaa 580 osumaa

mily yhtd tarkasteltu

psychologist AND 8 osumaa 213 osumaa 251 osumaa
infant

psychologist AND 2 osumaa 73 osumaa 121 osumaa
pregnancy

psychologist AND co- | 0 osumaa 72 osumaa 8 osumaa, joista 2
operation tarkasteltu
maternity AND 0 osumaa 10 osumaa, joista | 49 osumaa, joista

psychologist

yhtd tarkasteltu

kahta tarkasteltu
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ARJA LIINAMON, ASTA LASSILAN YM. TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
09-2594/054

Hakijat Terveystieteiden tohtori, terveydenhoitaja, yliopettaja Arja Liinamo
Terveystieteiden maisteri, terveydenhoitaja, lehtori Asta Lassila
Metropolia Ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoita

Aihe Terveytta edistavien tydmenetelmien arviointi ja kehittdminen 2009 -
2011 — Nakokulmana lapsiperheiden ja nuorten palvelut

Lausunto  Terveysasemien johtaja puoltaa tutkimusluvan myéntamisté keskustel-
tuaan tutkimuksesta neuvolaty6n ja terveyden edistamisen yksikén
paallikké Hannele Nurkkalan sek& koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
paallikké Hanna Viitalan kanssa.

Paatos Tutkimustoiminnan koordinaatioryhmé puoltaa tutkimusluvan mydnta-
mistd ehdolla, etta:

o Tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa tutkimukseen osallistunutta
henkiloa

¢ Tiedotteessa tulee ilmeta tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoi-
suus ja henkildiden mahdollisuus keskeytta4 osallistuminen tutki-
mukseen heti niin halutessaan

* Tutkimuksista ei saa aiheutua kustannuksia terveyskeskukselle lu-
kuun ottamatta haastatteluihin ja kyselyyn kaytettavaa aikaa

e Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan terveyskes-
kuksen kayttéon.

lImoitus toimitusjohtajalle.

MERVI KORPELA
Mervi Korpela

Sihteeri
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Faksi
PL 6000 Siltasaarenkatu 13 +358 93104011 +358 9 310 42504

00099 HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 53
terveyskeskus@hel.fi http://www.hel fiterveyskeskus/
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Arja Liinamo, Asta Lassila

Hakijan nimi Diaarinumero

Tutkimuksen nimi

ja nuorten palvelut

Terveyttd edistédvien tydmenetelmien arviointi ja kehittiminen 2009 -2011 -Nékékulmana lapsiperheiden

My6nnan tutkimusluvan tutkimustoiminnan koordinaatioryhmén lausunnossa ilmenevin ehdoin

D Myonnén samalla luvan saada tietoja salassa pidettavistd asiakirjoista ja henkildrekistereists tutkimuslupahakemuksen mukaisesti

[_] Mysnnén samalta sivutoimiluvan tutkimusta varten seuraaville henkiloille

D En my6nna tutkimuslupaa tutkimustoiminnan koordinaatioryhman lausunnossa esitetyin perustein

Lisdehdot ja lisdperustelut

D Myénnan samalla sivutoimiluvan tutkimusta varten seuraaville henkilsille

Tutkimuksesta terveyskeskukselle aiheutuvat kustannukset saavat olla:
D hakemuksen mukaiset
D muut, mitka:

|:_| Tutkimuksesta aiheutuvista kustannuksista tehdaan sopimus

D Lisdehdot liitteena D Perustelut litteena D Liitteend sairaala-apteekin tiedote
Muut liitteet
PAATTAJA
TOIMITUS- | Paivamaara Pykala Allekirjoitus ja nimenselvennss
JOHTAJA
21518, N2 @
11.12.2009 liitteet 1 -4 atti Toivola

Paatoksen jakelu:
Tutkija / Tutkimusryhman jasenet Arja Liinamo, Asta Lassila

Terveyskeskuksen yksikot: Terveysasemat- yksikkd
- Terveysasemien johtaja

[ Tietohallintoyksikké
D Sairaala-apteekki
Tutkimustoiminnan koordinaatioryhma

] Muut

[[] Oikaisuvaatimusohjeet
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Rooli Kuvaile psykologin roolia (yleisesti/neuvolassa).
Kuvaile mité tyohdsi kuuluu?
Millainen on psykologin rooli terveyden edistamisessa?
Minkalaisena psykologit kokevat roolinsa tydskennellessdédn neuvola-
asiakkaiden parissa?
Minkalainen rooli psykologilla on suhteessa muihin neuvolassa tyoskente-
leviin ammattilaisiin?
Onko psykologin rooli neuvolatygssa muuttunut? Miten?
Haluaisitko vield lisata jotain psykologin rooliin liittyen? Mita?
Asiakkaat | Kuvaile asiakaskuntaasi.
Kuinka suuri osa kaikista psykologin asiakkaista on neuvolaikéisid lapsia
tai heidan vanhempiaan?
Minkalaisten syiden takia neuvolan asiakkaat hakeutuvat psykologin vas-
taanotolle?
Minkalaisia tukitarpeita asiakkailla on?
Miten psykologin palveluiden piiriin hakeudutaan?
Haluaisitko viela lisaté jotain psykologin asiakkaisiin liittyen? Mita?
Tyomene- | Kuvaile kayttamidsi tydmenetelmia.
telmét

Minkalaisia tydmenetelmid psykologi kéyttd4 neuvolan asiakkaiden paris-
sa?

Kayttaadko psykologi yksiloohjausta? Milla tavoin?
Kéayttadko psykologi ryhméohjausta? Millé tavoin?
Mit& muita tydmenetelmid psykologi kaytt&a?

Missé psykologi tapaa asiakkaitaan?
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Miten moniammatillisuus nakyy psykologin ty0ssa?

Minké& verran psykologi tekee yhteistyotd neuvolaterveydenhoitajan kans-
sa?

Miten tiedonkulku tapahtuu eri ammattiryhmien valill4?
Miten asiakaskaynnit kirjataan?

Haluaisitko viela lisaté jotain psykologin tydmenetelmiin liittyen? Mita?

Vaikutta-
vuus

Kuvaile ty6si vaikuttavuutta. (Miten koet, ettd ty0si saavuttaa tavoitteen-
sa?)

Kuvaile asiakkaan hoitojaksoa psykologilla.

Kuinka pitki& psykologin asiakassuhteet ovat? Montako kaynti asiakkaalla
on psykologille keskimé&arin?

Miten psykologi huolehtii seurannasta ja hoidon jatkuvuudesta?
Onko psykologin tydhon olemassa suosituksia (lapsiperheiden parissa)?

Onko psykologin kanssa yhteistyoté tekevilla ammattilaisilla tietoa tai suo-
situksia, milloin ohjata lapsiperhe psykologin vastaanotolle?

Haluaisitko vield lisata jotain psykologin tyon vaikuttavuuteen liittyen? Mi-
t4?

Kehitta-
minen

Kuvaile kehittdmishaasteita psykologin ty0sséa.

Miten psykologin tyoté voisi kehittda (rooli, asiakkaat, tydmenetelmat, vai-
kuttavuus ja moniammatillisuus)? Miksi psykologin ty6td on kehitettava?

Onko omassa osaamisessasi kehittamistarpeita? Millaisia?

Haluaisitko vield lisata jotain psykologin tyon kehittamiseen liittyen? Mit4?
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SAATEKIRJE PSYKOLOGEILLE

Informaatiokirje psykologeille
26.01.2010

Hanke: Terveytta edistavien tydmenetelmien arviointi ja kehittaminen - nakdkulmana
lapsiperheiden ja nuorten palvelut - hanke

Osahanke: Psykologin rooli lapsiperheiden terveyden edistdjana neuvolassa

Terveyttd edistdvien tyémenetelmien arviointi ja kehittdminen — nakdékulmana lapsi-
perheiden ja nuorten palvelut -hanke on Helsingin kaupungin terveyskeskuksen Neu-
volatydn ja terveyden edistamisen yksikon, koulu - ja opiskeluterveydenhuollon ja Met-
ropolia ammattikorkeakoulun yhteistydhanke. Hankkeen tarkoituksena on arvioida ter-
veyden edistdmisen menetelmien toteutumista ja hyvaksi koettuja kaytanttja seka ke-
hittamistarpeita tietyilld neuvolatyon ja terveyden edistamisen sek& koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon sisaltdalueilla. Selvitysty6n tuloksia hyddynnetdan hyvien kaytanto-
jen juurruttamisen edistamiseksi seké terveyden edistdmisen menetelmien kehittami-
seksi.

Selvitys- ja arviointity0 toteutetaan hankkeessa paaosin terveydenhoitajaopiskelijoiden
opinnaytetdind. Aineisto kerataan psykologeilta ja muilta ammattihenkil6iltd teema-
haastatteluna/kyselylomakkeella alkuvuodesta 2010. Haastateltavat on valittu yhteis-
tyosséa Helsingin terveyskeskuksen yhdyshenkildiden kanssa arpomalla tai valitsemal-
la haastateltavat harkinnanvaraisesti. Tarkoitus on saada ammattinenkildiden koke-
muksiin pohjautuvaa tietoa terveyden edistdmisen menetelmista. Haastattelut kestavat
noin tunnin ja kyselyt noin puoli tuntia. TAssa opinnaytetydssa tieto keratddn yksil6-
teemahaastatteluilla.

Haastattelut nauhoitetaan. Haastattelut toteutetaan luottamuksellisesti ja haastatelta-
vien henkildllisyys ei tule ilmi tulosten raportoinnin yhteydessa. Saatua aineistoa kasit-
televat vain kyseista opinndytetyttd tekevat opiskelijat ja opinndytetyota ohjaavat
opettajat. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Jos haastatteluun valittu
psykologi ei halua osallistua haastatteluun, h&n voi ilmoittaa asiasta sahkopostitse
opinnaytety6ta tekeville terveydenhoitajaopiskelijoille.

Tassa opinndytetydssa on tarkoitus selvittdd psykologin roolia neuvolan moniammatil-
lisessa ympaéristosséa seka kartoittaa psykologin kayttAmia menetelmia edistidessaan
lapsiperheiden terveytta.

Opinnaytety6ta ohjaavat yliopettaja Arja Liinamo ja projektipdallikko Asta Lassila.

Mikali teilla ilmenee kysyttavaa haastatteluun liittyen, voitte ottaa yhteytta opinndyte-
tyon tekijoihin.

Yhteistyosta kiittaen
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teppo.kunnari@metropolia.fi miia.tenhunen@metropolia.fi
Arja Liinamo Asta Lassila
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