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Tama opinnaytetyo tehtiin osana Voi hyvin Eurajoella 2010-2012-toimintaohjelmaa.
Opinndytetyon tarkoitus oli selvittdd Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneiden asuk-
kaiden hyvinvointia ja yksindisyyttd. Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd myos sita
mihin kuntalaiset ovat halukkaita osallistumaan ja minkalaisia kunnan ja vapaaeh-
toisjarjestdjen palveluja he haluaisivat jarjestettdvan. Liséksi opinnédytetydn tavoit-
teena oli tuottaa tietoa, jonka pohjalta voidaan jarjestad yksindisyytta ja syrjaytymista
ennaltaehkéisevaa toimintaa ikaantyville ja toisaalta kuntalaisia hyddyttdvaa vapaa-
ehtoistoimintaa.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla kyselylomakkeella. Kohde-
ryhma oli kaikki Eurajoen kunnan 1945 syntyneet asukkaat sekd 20 vuonna 1944
syntynyttd henkil64, jotka valittiin satunnaisotannalla.

Tutkimustulosten mukaan Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneet asukkaat eivat po-
de yksinaisyyttd ja he ovat p&&osin tyytyvdisia eldméansé. Paédséaantoisesti vastaajat
selviytyvat kodeissaan ilman palveluja. Apua he saavat sité tarvitessaan laheisiltaan.
Vastaajilla ei ollut halua osallistua vapaaehtoistoimintaan ja toiminnan kehittdmiseh-
dotuksetkin jaivat niukoiksi.

Eurajoen kunta voi hyddyntdé tutkimustuloksia suunnitellessaan ikaantyneiden pal-
veluja. Opinndytetyon pohjalta voidaan sanoa, ettd p&apaino tulisi Eurajoen kunnan
vanhusty6ssé olla ennaltaehkéisevassé vanhustygssa.

Jatkotutkimushaasteita on mielestdni saman kyselyn toteuttaminen myéhemmin sa-
malle ryhmélle, seurantatutkimuksena. Kohderyhmé tdssé tutkimuksessa on melko
nuorta, joten saman kyselyn toteuttaminen ik&antyneemmille ihmisille voisi olla ai-
heellinen.
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This Bachelor’s thesis was made as a part of Voi Hyvin Eurajoella-programme. The
purpose of the thesis was to find out the fregency of lonelynes among the population
of Eurajoki.

The objective of the thesis was to determine also what the target group are willing to
participate in the voluntary sector and what kind of servises they would like to have.
In addition, the aim of the Bachelor’s thesis was to produce information on the basis
which can be arranged preventive action to seniors who suffers lonelyness or aliena-
tion.

The target group of the research was people who have born in 1944-1945 and lives in
their own apartment at Eurajoki. Research material were collected by means of ques-
tionnaire in may-juni in 2010.

According to the research results the target group do not suffer lonelyness and they
are mostly satisfied with their life. As a general rule defendants are often able to sur-
vive without the services in their own homes. They receive help from their family
when needed. The respondents did not want to participate in voluntary activities and
development proposals were low.

Proposal of the further investigation is to organize same query to the same group
later as an follow-up study. Target group in this study is relatively young so makeing
the same query to older people could be appropriate

Eurajoki municipality can use research results in the planning of services for the el-
derly people. Basis on this Bachelor’s thesis can be said that when planning Eurajo-
ki’s services for elderly people the emphasis should be on preventive acts.
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1 JOHDANTO

Ikéantyneille tehdyn tutkimuksen mukaan elékkeelle jadminen on mieluisa kokemus.
Naiset kokevat elakkeelle ja@misen mieluisampana kuin miehet. Elakkeelle jadminen
voi olla myGs epamieluisa kokemus, elamanmuutos ja kriisi johon sopeutuminen vie
aikaa. (Karisto &Konttinen 2004, 56)

Aktiivisen tydelaman péaattyminen voi tuoda mukanaan tyhjyyden tunteen. Tyoteli-
aan elaman sijasta moni jaa yksin tai kaksin puolison kanssa. Osa alkaa elékkeelle
jaatyaan harrastaa jotakin, mutta osa masentuu. Tilannetta pahentaa entisestaan, etta
harva ik&antynyt osaa kayttad nykyteknologiaa ja pitéé sitd kautta ylla ihmissuhde-
verkostoaan. (Nevalainen 200, 28-29.)

Yksindisyys aiheuttaa usein virheellista hoitoa psyykenladkkeilld. Moni idkas lievit-
t4d yksindisyyden aiheuttamaa tuskaansa myos alkoholilla. Yksindisyys vaikuttaa
sekd psyykkiseen ettd fyysiseen toimintakykyyn ja yksindisyyden Kierteeseen joutu-
nut idkas voi siksi olla sosiaali- ja terveyspalvelujen suurkuluttaja. (Kivelda 20009,
47.)

Anna ja Arvo-hankkeen haastattelussa tutkittiin sekd idkkaiden yksindisyytta etta
osallisuutta. Lisaksi hankkeella tavoiteltiin ns. osallistavaa toimintakulttuuria, jolloin
ihmiselle tulee kokemus, ettd han on tarkea ja tarpeellinen. Hankkeen kyselyssa nou-
sikin esiin, ettd seurakunnilta odotetaan apua yksindisyyteen ja kriisien kohtaami-
seen. (Gothoni 2009, 96)

Eurajoen vanhuspoliittisen strategian 2007-2011 yksi tavoite on, ettd yli 75-
vuotiaista eurajokelaisista 95 % asuu omassa kodissa. Voi hyvin Eurajoella 2010-
2012 -hankkeen tavoitteina on osallisuuden lisddntyminen, syrjaytymisen vahenemi-
nen, vaikuttavuuden parantaminen, toimivat palveluprosessit ja hyvinvoinnin ja ter-

veyden edistaminen. (www.eurajoki.fi)

Tama opinnaytetyd tehtiin osana Voi hyvin Eurajoella 2010-2012-toimintaohjelmaa.
Opinndytetyon tarkoitus oli selvittdd Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneiden asuk-
kaiden hyvinvointia ja yksindisyyttad. Opinndytetyon tarkoitus oli selvittdd myos sita
mihin kuntalaiset ovat halukkaita osallistumaan ja minkalaisia kunnan ja vapaaeh-

toisjarjestdjen palveluja he haluaisivat jarjestettdvan. Liséksi opinnédytetyon tavoit-



teena oli tuottaa tietoa, jonka pohjalta voidaan jarjestad yksindisyytta ja syrjaytymista
ennaltaehkéisevad toimintaa ikaantyville ja toisaalta kuntalaisia hyddyttavaa vapaa-

ehtoistoimintaa.

2 IKAANTYVIEN YKSINAISYYS

2.1 Yksinaisyyden yleisyys ja maarittely

Kolmasosa (34 %) suomalaisista ikd&ntyneista karsii toisinaan yksinaisyydesta. Jat-
kuvaa yksindisyytta potee 5 % ikdihmisista. Yksinaisyys voi olla joko konkreettista
yksin olemista tai yksindisyyden tunnetta. Yksindisyys on yleisempaa maaseudulla
kuin kaupungeissa ja lisadntyy ian mukana. (Routasalo, Pitkald, Savikko;& Tilvis
2003, 7-8.) Toisaalla  kaupungissa asuvien ikaihmisten on todettu olevan

maaseudulla asuvia yksinaisempia. (Kivela 2009, 46.)

Yksinaisyys voidaan jaotella karkeasti myonteiseen ja kielteiseen yksindisyyteen.
Myonteistd se on silloin kun se on vapaaehtoista ja toivottavaa omaa aikaa, jolloin
ihmiselld on mahdollisuus tarkastella elaméénsa ja sen haasteita sekd aikaa luovuu-
teen ja rauhoittumiseen. (Voutilainen & Tiikkainen 2008, 184-185.) Kielteinen yk-
sindisyys koetaan ahdistavana ja karsimysta aiheuttavana. Talléin ihminen joutuu
kohtaamaan elamansd menetykset ja haasteet yksin ja ilman voimavaroja kasitella
niitd. (Voutilainen & Tiikkainen 2008, 184-185.)

Kielteinen yksindisyys ndyttaytyy ikdantyneend usein konkreettisina menetyksina.
Laheisen ihmisen kuolema, yksin jd@dminen, oman toimintakyvyn heikkeneminen ja
rajoittuneisuus osallistua tapahtumiin, joissa voi tavata muita ihmisig, lisadvat yksi-

néisyyden kokemista idkk&ana. (Routasalo;ym. 2003, 7-8)

2.2 YKSINAISYYDEN VAIKUTUS ELAMAAN JA TOIMINTAKYKYYN



Yksindisyys on normaali inhimillinen tunne ja jokainen ihminen kokee joskus yksi-
naisyyttd. Voimakkaat yksindisyyden tunteet kuitenkin heikentévét elamanlaatua ja

edistavat psyykkisten ja fyysisten sairauksien syntyé. (Kivela 2009, 46-48)

Yksindisyyden on todettu olevan yhteydessa heikentyneeseen toimintakykyyn, sai-
rasteluun, avun tarpeeseen, laitoshoitoon péatymiseen seka ennenaikaiseen kuole-
maan. (Routasalo ym. 2003, 11; Noppari & Kaoistinen 2005, 23-25). Se aiheuttaa
karsimysta ja sen mukanaan tuoma henkisen vireyden lasku voi olla ik&d&ntyneelle
jopa selviytymisen kannalta rajoittavampaa kuin fyysinen puutos. (Eloranta &
Punkainen 2008, 179)

Yksinaisyydesta karsivat kayttavat runsaasti sosiaali- ja terveyspalveluja, mutta eivat
usein saa apua yksindisyyteensa. Monesti yksindisyydesta aiheutuvaan karsimykseen
maaratadan virheellisesti psyykenlaakkeitd vaikka yksindisyys ei niista lievity. Taméa
virheellinen hoito heikentdd fyysistd kuntoa, muistia, kongnitiivisia kykyjd, lihas-

voimaa ja tasapainoa entisestaan seka altistaa mm. kaatumisille. (Kivela 2009, 47)

On todettu, ettd moni yksindinen ikaihminen voi lievittaa yksinaisyyttdan myos alko-
holilla. Lisdksi yksindisyydesta karsivien henkildiden on todettu kéyttavan ladkkeita
muita enemman sek& karsivan uni ongelmista ja huonosta ruokahalusta. Yksinaisyy-
destd johtuva masennus lisad myos itsemurhavaaraa ja dementian todenndkgisyytta.
(Voutilainen & Tiikkainen 2008, 184-187.)



3 YKSINAISYYTTA EHKAISEVIEN PALVELUJEN KEHITTAMI-
NEN

Onnistunutta ikadntymistd pidetadn nykyadn aktiivisena ja aktiivisuutta pyritaankin
tukemaan ja yllapitdimaan monin yhteiskunnallisin toimin. Terveiden elinvuosien
lisadnnyttya elakeik&a on alettu pitdd myds yhteiskunnallisena voimavarana, jolloin
ikdantyvien toivotaan osallistuvan vapaaehtoistoimintaan ja muiden auttamisen
palkatta. (Haarni 2010, 32-33.)

Vanhustyon ongelmaksi nousee se, ettd ikaihmiset ovat heterogeeninen ryhma.
Ikaéntynyt voi olla hyvin toimeentuleva ja toimintakykyinen tai painvastoin hanella
voi olla vaikeuksia selviytya arjesta ja han saattaa karsia yksinaisyydesta. lkaanty-
neiden yhteinen ominaisuus on kuitenkin se, ettd heilla on aikaa. (Kurki 2007, 14-
15.)

Suositusten mukaan ikaantyneiden palveluja tulisi kehittadd julkisen, kolmannen sek-
torin sek& yksityisten toimijoiden kesken, tavoitteena toimintakyvyn edistdminen ja
yllapitaminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007:8, .13-16; Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008:3, 20- 25.) Iké&antyneille onkin jarjestetty paljon ohjattua toimintaa ja
heidat tavallaan velvoitetaan mukaan siihen. Talloin ikdantyneen vapaata paatoksen
tekoa, autonomiaa ja luovuutta ei kunnioiteta. Ndmé& ulkoa ohjautuvat toiminnat eivét
tyydyta ihmisen persoonallisia ja sosiaalisia tarpeita, jolloin sindnsa hyvétkin projek-
tit epéonnistuvat. (Kurki 2007, 15.)

Tutkimuksessa on todettu, etta yksindisyydesta karsivat ja syrjaytymisvaarassa olevat
vanhukset ovat erityisen heikoilla eivatkd osaa hakea apua. (Gothoni 2009,.96)
Ikdéntyvien palveluluiden kehittdmisessd yksi mahdollisuus onkin kattavan
seniorineuvolaverkoston luominen. Seniorineuvola olisi parhaimmillaan matalan
kynnyksen jarjestelmd ik&ihmisten oma-aloitteisuuden tukemiseksi ja asiakasta
lahell& oleva ennaltaehkéisevien sosiaali- ja terveyspalvelujen tarjoaja. (Eloranta &
Punkanen 2008, 177-178)

Yksindisyys ei ole sairaus ja siksi yksindisen auttaminen kuuluukin muille tahoille

kuin sosiaali- ja terveyspalvelujen tyontekijoille. Tyontekijoiden tarked tehtdva on



kuitenkin tunnistaa yksindisyys ja ohjata yksindisyydesta kérsiva esim. kunnan tai
seurakunnan toimintoihin. (Kivel& 2009, .49).

Muuttoliike ja elaméntyylin muutokset ovat johtaneet siihen, ettd laheisten tuki ja
apu seké sosiaaliset verkostot vahenevét. Tasta syystd vapaaehtoistyon ja kolmannen
sektorin toiminta ovat merkittavia ikaantyneiden palveluja jarjestettdessa.(Eloranta &
Punkanen 2008, 178-179)

Palvelujen kehittdminen perustuu tietoon kuntalaisten elinoloista ja tarpeista. Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmiseen liittyy keskeisesti mm. syrjaytymisvaarassa
olevien henkil6iden tukeminen, ohjaus ja motivointi. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008:3, 20-23.) Kunnan asukkaiden palvelujen tarpeen arvioinnin pohjalta kunnissa

tulisi tukea vapaaehtoistoimintaa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007:8, 15-17.)

4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytety6 tehtiin osana Voi hyvin Eurajoella-toimintaohjelmaa. Opinnaytetytn
tarkoitus oli selvittdd Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneiden asukkaiden yksinéi-
syyden kokemuksen yleisyytta seka sitd, mihin elakkeelle jaaneet kuntalaiset ovat
halukkaita osallistumaan ja minkélaisia kunnan palveluja he haluaisivat jérjestetta-

van.

Tavoitteena on opinndytetyon pohjalta parantaa idkkédiden palveluja Eurajoella seka
kehittdd kunnan ja vapaaehtoisjarjestdjen yhteisty6td. Opinndytetyon tuoman tiedon
pohjalta voidaan jarjestédd yksindisyytta ja syrjaytymista ennaltaehkdisevaa toimintaa

ikdantyville ja varhaisella puuttumisella katkaista yksindisyyden kierre.
Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisena eurajokelaiset 1944-1945 syntyneet kokevat hyvinvointinsa?

2. Kokevatko Eurajoen kunnan 1944 ja 1945-syntyneet asukkaat yksindisyytta?



3. Millaiseen toimintaan Eurajoen kunnan1944-1945 syntyneet asukkaat haluaisivat

osallistua?

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto kerattiin postikyselynd kesakuussa 2010. Kyselylomake laadittiin
yhteisty6ssa Voi Hyvin Eurajoella —hankkeen toimijoiden kanssa. Sen pohjana kéy-
tettiin Routasalo, Pitkald, Savikko & Tilviksen (2003) ik&antyneiden yksindisyys —
kyselytutkimuksessa kéytettya kyselylomaketta, jota muokattiin Eurajoen tarpeiden
mukaiseksi. Kyselylomake postitettiin Eurajoen kunnan toimesta kaikille 1945 syn-
tyneille sek& 20:lle satunnaisotannalla valikoiduille 1944 syntyneelle kotona asuvalle
asukkaalle. Kyselylomakkeita lahetettiin 100 (N=100), joista palautettiin 42 (n=42).

Vastausprosentti oli siten 42 %.

Kyselylomakkeessa oli 24 kysymysta, joilla kartoitettiin perustietojen liséksi fyysista
toimintakykyé, palvelujen tarvetta ja saamista seka sosiaalista aktiivisuutta, harras-
tuksia ja halua osallistua vapaaehtoistoimintaan. Lisaksi kyselyssé tiedusteltiin vas-
taajien eldman asennetta ja yksindisyyden kokemusta. Viimeiselld kysymykselld py-
rittiin selvittdméaéan sitd, millaista toimintaa ja palveluja kuntalaiset mielestéan tarvit-

sevat.

5.2 Aineiston analysointi
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Kyselyn vastaukset tallennettiin Excel-tietokantaan ja tilastoanalyyseissa kaytettiin
Tixel-ohjelmaa. Analysointia varten tehtiin seuraava muutos: harrastuksiin liittyvaa
kysymysté kasiteltiin analysoinnin helpottamiseksi kaksiluokkaisena, jolloin Kyl-

l&d=Usein ja silloin t&lldin ja Ei=En koskaan.

Aineiston analysointivaiheessa voi sattua virheitd esimerkiksi kun vastauksia syote-
tan tietokantaan. Palautuneet vastauslomakkeet numeroitiin saapumisjarjestyksessa
ja ne kaytiin virheiden vélttamiseksi 1api jarjestelmallisesti. Tamé& véahent&é virheiden

mahdollisuutta ja néin ollen lisaa tutkimuksen luotettavuutta.(Heikkila 1998, 29.)

Useassa kysymyksessé oli tila avoimeen vastaukseen seké kysymys 24 oli tarkoitettu
avoimen palautteen antoon. Na&ma vastaukset késiteltiin litteroimalla vastaukset

Word-tietokantaan seké ne analysoitiin sisallon analyysin keinoin.

Tulososuudessa vastausten prosenttiosuudet on laskettu kysymykseen vastanneiden
maarésta, josta johtuu ettd kysymyksittain prosenttiosuuksien frekvenssit poikkeavat

jossain mé&arin toisistaan.

5.3 Opinnéytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon validiteettia eli luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla, mitta-
sivatko kayttaméani kyselylomakkeen kysymykset tutkimusongelmia. Mittari on laa-
dittu aikaisemmin toteutetun yksinaisyyskyselyn pohjalta (Routasalo ym. 2003), jo-
ten sité voidaan pitéa luotettavana. Luotettavuutta lisaé se, ettd tutkimus on toistetta-

vissa saman sisaltoisena.

Opinnaytety6hon anottiin tutkimuslupa Eurajoen kunnan sosiaalijohtajalta kevaalla
2010 (Liite 1). Kysely lahetettiin kaikille Eurajoen kunnan 1945 ja 20 satunnaisesti
valitulle vuonna 1944 syntyneelle asukkaalle. Yhteensa kyselylomakkeita postitet-

tiin sadalle eurajokelaiselle.

Kyselylomakkeet postitettiin Eurajoen kunnanvirastosta ja ne palautuivat opinndyte-
tyon tekijalle Satakunnan ammattikorkeakoulun kautta nimettéming, joten vastauk-

sista ei paljastu vastaajien henkil6llisyys.
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Pienessé kunnassa henkildiden tunnistettavuus aiheuttaa kuitenkin ongelmia, joten
kyselyssé valtettiin kysymyksid, jotka saattaisivat paljastaa vastaajan henkil6llisyy-
den esim. ammatin kysyminen. Kyselylomakkeet eivat joutuneet missaan vaiheessa

ulkopuolisen nédhtaviksi.

Avoimet kysymykset analysoitiin laadullisena siséllon erittelynd. Niiden tulosten

esittdmisessd kaytetadn myos suoria lainauksia.

6 TULOKSET

6.1 Vastaajien kuvaus

Kyselyyn vastasi 42 henkil04, joista 24 (57%) oli naisia ja 18 (43%) miehia. Valta-
osa (n=31; 74%) vastanneista oli naimisissa. Eronneita vastaajista oli kuusi (14%) ja
leskeytyneitd kolme (7%). Naimattomia ja avoliitossa eldvia oli puolestaan molem-

pia yksi vastaaja (2 %)..

Puolison kanssa vastaajista asui 31 (74 %) vastaajaa. Yksin asuvia oli yhdeksan
(21 %) henkilda. Vain yksi vastaajista (2%) asui sisaruksen kanssa ja yksi (2%) ker-

toi lapsen asuvan vanhempiensa luona.

Kansakoulun kéyneita oli vastaajista 16 (38 %). Opistoasteen koulutus oli vastaajista
kymmenelld (2 %). ja ammattikoulun kayneitd oli yhdeksan (18%). Keskikoulun
kayneita sekd muun koulutuksen saaneita oli molempia kolme (7 % ) kyselyyn vas-

tanneista. Lukion kertoi kdyneenséa yksi (2%) vastaaja..

Puolet vastaajista, (50 %) oli jaanyt elédkkeelle 1-5 vuoden sisalld. Vastaajien eldk-

keell& olo aika ilmenee tarkemmin kuviosta yksi.
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Eldkkeelld olo aika
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Kuvio 1. Vastaajien eldkkeell& olo aika

6.2 Yksindisyyden kokeminen

Yksinaisyyttd mittaavaan kysymykseen vastasi 31 henkil6d. Yksindisyydesta karsi
silloin talléin 16 (52 %) vastaajaa. Kun taas 15 (48 %) ei tuntenut itseddn koskaan
yksindiseksi. Kukaan vastaajista ei ollut usein yksinéinen. Yksindisyyden syyksi ko-
ettiin tasaisesti kaikki vastausvaihtoehdot, joita olivat: puolison kuolema, muiden
omaisten/laheisten puuttuminen, ystévien véhaisyys, oma sairaus tai heikentynyt

toimintakyky, asuinolot, perhehuolet ja taloudelliset syyt (Liite 3.).

Murheelliseksi itsensa koki usein vain yksi vastaaja. Murheelliseksi itsensa silloin
talloin koki 16 (55 %) ja loput 12 (41 %) ei tuntenut itseddn koskaan murheelliseksi.
Masentuneeksi usein ei itsedan tuntenut kukaan vastaajista, mutta 12 (44 %) poti

masennusta silloin talldin.

Usein iloiseksi tunnustautui 20 vastaajaa (57 %) ja silloin talldin ilon tunnetta tunsi
15 (43 %) vastaajista. Usein onnellisia vastaajista oli 21 (58%) ja silloin talléin on-

nellisia oli vastaajista 15 (42%).

Eldkkeelle jadmisen ajankohdalla ei ollut tilastollista merkitysta yksinéisyyden ko-

kemiseen.
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6.3 Terveydentila ja toimintakyky

Vastaajista kaikki péasivat litkkumaan ja asioille kodin ulkopuolelle. Padsaantoisesti
he kulkivat kdvellen (n=20), pyoralla (n=24) tai omalla autolla (n=37).

Melko terveend itsedan piti 30 (71 %) vastaajaa. Kaikista vastaajista sairaana itseddn
pitikuusi (14 %) ja sama maara vastaajia piti itsedén terveend. Sukupuolella ei ollut
tilastollista merkitsevyytta terveyden kokemiseen (Kuvio 2) Kukaan vastaajista ei

tuntenut itseddn hyvin sairaaksi.

Terveydentila
75
80
67
70
60
50 e R
M Piddn itsedni terveena
X 40
30 7 22 M Pidan itsedni melko terveend
20
8 Pidan itsedni sairaana
10 ~ 00—
0 - M Pidan itsedni hyvin sairaana
Nainen Mies

Kuvio 2. Terveydentilan kokeminen sukupuolen mukaan.

Vastaajista 19 (45 %) vastaajista arvioi toimintakykynsa olevan keskinkertainen.
Hyvéksi toimintakykyéaéan luonnehti 16 (38 %) vastaajaa. . Vain kaksi (5 %) vastaajaa

koki toimintakykynsa huonoksi.

N&o6lI4, kuulolla tai muistivaikeuksilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteytta vas-
taajien toimintakyvyn tai terveyden kokemukseen. Myo6skaan yksinéisyyden koke-

mukseen niilla ei ollut vaikutusta.

Terveydentila ja toimintakyky eivat vaikuttaneet elaméssa tyytyvaisyyteen, yksinai-
syyteen, murheellisuuteen, masentuneisuuteen, iloisuuteen eiké& onnellisuuteen tilas-

tollisesti merkitsevasti.
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6.4 Sosiaaliset kontaktit ja avun tarve

Padsaantoisesti vastaajat eivat kokeneet tarvitsevaansa palveluja. Nelja vastaajista
koki tarvitsevansa palveluja silloin talloin. Saannollisesti apua tarvitessaan vastaajat

saavat puolisolta (n=26), lapselta (n=23) tai ystaviltd (n=7).

Vastaajista 37 (88 %) tapasi mielestdadn muita ihmisié niin usein kuin halusikin, viisi
(12 %) ei. Tilastollisesti melkein merkitsevaa oli (P=0,038), etté kaikki ne jotka eivét
tapaa muita ihmisia mielestéan riittavan usein, tuntevat myos yksinaisyytta silloin

tallgin (Kuvio 3).

Tapaatteko muita

120 100
100

80
60
40
20

75

%

N
u

Usein Silloin talléin En koskaan

Kuvio 3. Yksinaisyys suhteessa muiden ihmisten tapaamiseen.

Kodin ulkopuolella péivittain kavi 17 (40 %) vastaajista ja yhtd moni useita kertoja
viikossa. Tilastollisesti melkein merkitsevda (P=0,018) oli useita kertoja viikossa

kodin ulkopuolella k&yvien yksindisyyden kokemus (Kuvio 4).
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Asiointi
80 69
70
60
50 47 B Piivittdin
o 33
X 40 25 M Useita kertoja viikossa
30
20 3  Noin kerran viikossa
10 A
0 . M Noin kerran kuukaudessa
Usein Silloin talldin En koskaan ® Harvemmin

Kuvio 4. Asiointi suhteessa yksindisyyteen

Seuraavasta kuviosta (Kuvio 5) ilmenee, ettd 18% (N=3) vastaajista jotka kavivat
paivittdin kodin ulkopuolella eivét kokeneet tapaavansa muita ihmisia niin usein kuin
haluaisivat, samoin 12% ( N=2) useita kertoja viikossa asioilla kdyvistd. Kuitenkin

kerran viikossa kodin ulkopuolella kdyvista kaikki tapaavat toisia ihmisia mielestaan

riittavasti.
Tapaatteko muita
120 160
100 82 88
80 -
X 60 +
40 - 18
12 i
20 - 0 0 o0 0 o = kylla
0 -1 T T .En
Paivittdin Useita kertoja Noin kerran Noin kerran Harvemmin
viikossa viikossa kuukaudessa

Kuvio 5. Asioiminen suhteessa muiden ihmisten tapaamiseen
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6.4 Tyytyvdisyys eldmaan

Tyytyvéisia elamaansa ilmoitti olevansa 37 (88%) vastaajaa. ja viisi (12%) ei ollut.
Tyytymattomyytté aiheutti vastaajien mielestd mm. raha-asiat, perhehuolet ja ystavén
puuttuminen. Avoimeen jatkokysymykseen: mihin asioihin ette ole tyytyvainen?

vastasi 3 kyselylomakkeen palauttaneista.

Raha-asiat, avopuolison alkoholin kaytto, riidat, oma terveydentilanne
(V40)

Muiden ihmisten tapaaminen vaikutti elaméssa tyytyvaisyyteen. Tilastollisesti erit-
tain merkitsevad (P=0,0004) oli, ett4 vastaajista he jotka eivat tavanneet mielestaan
riittdvasti muita ihmisia olivat tyytymattomampié elamaansa. Yli puolet (60 %) heis-

t4 jotka eivat tavanneet riittavasti muita ihmisia olivat tyytymattomia elamaansa.

Eronneista tyytyméttomia elamaansa oli 33 % kun avioliitossa elévien vastaava luku
oli 6 %. Siviilisdadylla oli siten tilastollinen melkein merkitsevéd yhteys (P=0,022)

tyytyvaisyyden kokemiseen.

6.5 Liikunta ja harrastukset

Valtaosa (76 %) piti liikuntaa ja liikkumista erittdin tarkednd. Naisista 28 (96 %)
naisista piti liikuntaa erittdin tarkeéna kun vastaava luku miehilld on 18 (50 %).

Merkitsevaa tilastollisesti (P=0,002) oli se, ettd itseddn terveend pitavista (n=6) vain
33 % piti liikuntaa erittéin tarkedna. Itsedén sairaana pitavisté (n=6) liikuntaa erittain

tarkeé&na piti 83 %.

Vastaajista 35 (88 %) ilmoitti harrastavansa ulkoilua ja liikuntaa, joka oli suosituin
harrastus. Seuraavaksi suosituimmat harrastukset olivat lukeminen 85 % (n=34),
matkat ja retket 83 % (n=33) ja tv/ radio 80 % (n=32).
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6.6 Osallistumishalukkuus

Kyselyn lopuksi haluttiin selvittdd millaiseen toimintaan vastaajat haluaisivat osallis-
tua. Vapaaehtoistyota kasittelevddn kysymykseen vastasi vain 14 henkil6d lomak-
keen palauttaneista. Heidan keskuudessaan selkedsti suosituimmaksi vapaaehtoistydn

muodoksi nousi vanhuksen ystavana toimiminen 43 % (n=6).

Kysyttéessa halukkuutta osallistua eldkeldisten ja nuorten yhteistoimintaan, kahdek-
san vastaajaa haluaisi toimia nuorten kanssa. Suosituin vaihtoehto oli kési- ja puut6i-
den tekeminen nuorten kanssa 38 % (n=3). Loput vastausvaihoehdot saivat kannatus-
ta 25 % lukuun ottamatta vaihtoehtoa D., retkelle nuorten kanssa lahtisi vain yksi
vastaaja. Loput vastausvaihtoehdot olivat: kertomalla vanhoista asioista, elaméntari-
noista ja historiasta, tekemalld yhdessé nuorten kanssa perinneruokia, Saamalla nuo-
rilta ohjausta esim. tietokoneen ja internetin kdytossa , vastaanottamalla nuoren va-
paaehtoisen kotiini avuksi esim. pihatdihin tai kauppamatkalle, muuhun toimintaan,

mihin.

Vastaajista 25 (69 %) ei kokenut tarvetta osallistua kunnan jarjestimaén toimintaan
tai kayttaa palveluja. Viisi (14 %) vastaajista kertoi, ettei heilld ollut tarpeeksi tietoa

palveluista ja nelja (11 %) kertoi syyksi kiinnostuksen puutteen.

Kysyttédessd millaista toimintaa kunnan toivottiin jarjestavéan, vastaajat toivat esille,
ettd kunnan palvelut riittdvat ja korostivat oman aktiivisuuden osuutta osallistumi-

sessa. Seuraavana otteita vastauksista:

Minka tahden kunnan pitdisi jarjestda kaiken. Hyva terveydenhuolto,
kannustus omatoimisuuteen, mahdollisuus harrastaa on kaikilla jos on
vain halua!! (V14)

Toimintaa ja tilaisuuksia on mielestani aika paljon ihmetyttédd osallis-
tujien vahaisyys. Yhteislaulutuokioita saisi olla enemmén. Senioreille
jarjestetty toiminta tiistai on ollut mukava. Ihmetyttaa osallistujien va-
haisyys.(V28)
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Olen ymmartanyt etta kunnassamme on kylla palveluja ja toimintaa.
Omalla kohdallani on vain itsesta kiinni osallistuminen.(V30)

En osaa salyttaa asioita kunnan harteille. Oma aktiivisuus viel& tassa

fyysisen kunnon vaiheessa on tarkeinta.(\V38)

Muutamissa vastauksissa kaivattiin apua erilaisissa pihan ja kodin hoitoon liittyvissa

askareissa.

Ok-talossa on aina tekemista, sellaistakin mité ei itse enda saa. Vapaa-
ehtoisia ei ole nakynyt. Teen niin kauan kuin jaksan, muutan sit kerros-

taloon, kaupunkiin.(V3)

Enenpi tarjontaa auttamaan tarvitsijoita; lumen, ja puutarhanhoidossa
seké puitten kannossa ym pienen asian teossa pienta korvausta vas-
taan. "ehkd”(V22)

Joillakin taas oli selkeitd ehdotuksia tai pyynt0ja toiminnan parantamiseksi.

Retkid, kirkot, museot, messut, automuseot ym.(V21)

Elakelaisille ilmainen uimahalli (liian kallis). Uiminen on ainoa liikun-
tamuoto mité voin pyorailyn lisaksi liikkua. Jaloissa on kipuja en voi
esim. lenkkeill&.(V26)

Uimahalli kuntaan(V29)
Kunnallinen vanhusten perhehoitokoti(V36)

Perinteiden ja perimdtiedon siirtiminen vanhuksilta lapsille “kerro

mummo lapsuudestasi”, perinneruokakerho nuorille(V40)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneiden asuk-
kaiden yksinaisyytta sekd halukkuutta osallistua erilaiseen kunnan tai vapaaehtoisjar-
jestojen jarjestdmddn toimintaan. Taman tiedon valossa voitaisiin jarjestdd yksindi-

Syytté ja syrjaytymisté ehkaisevaa toimintaa kunnassa.

Kyselytutkimuksessa kuitenkin paljastui, ettd kukaan vastaajista ei kokenut itsedan
usein yksinéiseksi. Silloin talldin yksinaisia vastaajista on 52 % (n=16). Yksindisyyt-
ta selittavistd tekijoista kaikk vastausvaihtoehdot saivat tasaisesti kannatusta, joten
yhtdan merkittavaa syytd yksindisyydelle ei tutkimuksessa paljastunut. T&ssé tutki-
muksessa e lakkeelle jadmisen ajankohdalla ei  ollut merkitysta yksindisyyden ko-

kemiseen.

Eldmassa tyytyvaisyyteen vaikuttaa riittdvat ihmiskontaktit. Tutkimuksessa selvisi,
ettd 60 % heisté jotka eivat tavanneet riittdvasti muita ihmisid, olivat myos tyytymat-
tomampiad eldaméansa. Eronneet vastaajat olivat myds muita vastaajia tyytymatto-
mampid eldaméansd. Useita kertoja viikossa asioilla kdyvista 69% tunsi itsensa yksi-
naiseksi silloin talléin. Kerran viikossa asioilla kayvista vain 6 % tunsi silloin talléin
yksindisyytta.

Asiantuntijat ovat arvioineet, ettd ikéantyvien terveyden ja toimintakyvyn voidaan
olettaa tulevaisuudessa kohentuvan (Laine, Sinko & Vihriald. 2009, 12). Opinndyte-
tyon tuloksista kdy ilmi, ettd suurin osa vastaajista piti itsedén vield melko terveena.

Miehet kokivat itsensa terveemmiksi kuin naiset.

Toimintakyvyn arvioitiin olevan hyva tai keskinkertainen. Kaksi vastaajaa arvioi
toimintakykynsa huonoksi. My6s asiantuntijaryhmé on mietinngssédén tuonut esiin
ajatuksen, ettd esimerkiksi 65 vuotta tayttaneet ovat nykydan sen verran toimintaky-
kyisid, ettd voisivat olla vield ty6elaméssa tai muuten osallistua aktiivisesti yhteis-
kunnan toimintaan (Laine, Sinko& Vihridla 2009, s. 12). Opinndytetyon tulokset

olivat siltd osin samansuuntaisia tyoryhman kanssa.

Opinndytetyon tuloksista voi pééatelld, ettd vastaajat paasivat litkkumaan kodin ulko-
puolelle ja saivat apua tarvittaessa. Tilastotietojen mukaan vuoden 2005 lopulla
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sédannollista sosiaali- ja terveyspalvelua yli 65-vuotiaista tarvitsi 13% kansalaisista
(Stakes 2007, 33). Eurajoen kysely poikkesi tilastoista siing, ettd kyselyyn vastanneet
eivat kokeneet tarvitsevansa palveluja. Apua ei mydskaan haettu sosiaali- ja terveys-

palveluja jéarjestaviltd tahoilta vaan auttaja oli yleensa joku l&hipiirista.

Liikuntaa pidettiin yleisesti tarkednd. Sairaaksi itsensa kokevat kuitenkin pitivat lii-
kuntaa tarkedmpéna kuin itsensa terveeksi kokevat. Liikunnan merkitys siis korostui
mité sairaampi ihminen oli. Valtaosa vastaajista (88 %) kertoi harrastavansa ulkoilua

ja liikuntaa.

Tutkimustuloksien perusteella vapaaehtoistoiminta ei juuri kiinnostanut vastaajia.
Kysymyksessé 21. kysyttiin halua toimia vapaaehtoistydssé vanhusten tai lasten pa-
rissa. Kysymykseen vastasi 14 lomakkeen palauttaneista. Eniten kannatusta sai van-
huksen ystavatoiminta. Kysymyksessd 22. kysyttiin halukkuutta toimia nuorten pa-
rissa, johon vastauksia saatiin vain 8. Tutkimustulosten perusteella voidaan péaatella,
ettd vain ani harva haluaa osallistua vapaaehtoistoimintaan ja vielda harvempi haluaa

toimia yhdesséa nuorten kanssa.

Viimeisessa kysymyksessa tiedusteltiin vastaajien mielipidetta siihen, millaista toi-
mintaa/ palveluja kunnan pitéisi jarjestad. Vastaajat olivat padosin tyytyvéisia kun-
nan tarjoamiin palveluihin. Neljdssd vastauksessa tuli esille ehdotuksia toiminnan
jarjestamiseksi. Useimmat vastaajat kuitenkin korostivat vastauksissaan oman aktii-

visuuden osuutta osallistumisessa.

Tutkimuksen luotettavuudessa on huomioitava alhainen vastausprosentti (42 %), joka
alensi tutkimustulosten yleistettavyytta. Tuloksia onkin tarkasteltava suuntaa antavi-
na ja vastanneiden kokemuksina. Kyselylomake laadittiin yhteistydssd hankkeen
toimijoiden kanssa tutkijaryhman kehittdman kyselylomakkeen pohjalle. Tama lisaa
mittarin validiutta. Tutkimusetiikka huomioitiin kyselylomakkeiden palautettamisena
Satakunnan ammattikorkeakoulun kautta opinndytetyon tekijalle nimettémina
anonymiteetin turvaamiseksi. Tulokset on esitetty sellaisina kuin vastaajat kyselylo-
makkeisiin Kirjanneet ja opinndytetyon tekija on vélttdnyt aineiston ohi menevéai

tulkintaa ja johtopééatoksia.
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8 POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoitus oli kartoittaa Eurajoella 1945 syntyneiden kotona
asuvien asukkaiden yksinéisyyden kokemusta. Tutkimusjoukoksi suunniteltiin 100
kuntalaista. Vuonna 1945 syntyneité oli 80, joten otantaan liséttiin vield 20 vuonna
1944 syntynytta henkildd satunnaisotannalla. Kyselyn vastausprosentti oli 42 %.
Tutkimusaineiston jaadessd néin niukaksi pitdékin miettida, miten kyselyyn vastaa-
mattomien (58 %) henkil6iden mielipide olisi vaikuttanut tutkimuksen tuloksiin.
Niukasta aineistosta on vaikea tehdéd péaatelmié ja vaarana on, ettd syntyy tulkintoja

olemassa olemattomista asioista.

Tulosten mukaan miltei jokainen kyselyyn vastannut oli viela toimintakykyinen ja eli
aktiivista elamanvaihetta. He selviytyivat kotonaan ja tarvittaessa saivat apua lahei-
siltéan. Palvelujen tarve painottuikin siten ennaltaehkdisevadn toimintaan. Jatkotut-
kimushaasteena voisi olla kartoittaa vanhemman ik&ryhman yksindisyytta tai toteut-

taa seurantakysely samalle joukolle esim. 5-10 vuotta myéhemmin.

Eurajoen kunnan asukkaista on talla hetkella 17,2% yli 65-vuotiaita ja maaré tulee
kasvamaan lahivuosina (Tilastokeskus, 2007). Kunnan haasteena onkin miten akti-
voida vield terveet ja toimintakykyiset asukkaansa mukaan mm. vapaaehtoistoimin-

taan, joka ei tutkimuksen mukaan lilemmin kiinnosta kyselyyn vastanneita.

Vastaajat itse korostivat oman aktiivisuuden merkitysta osallistumisessa, mutta voi-
daankin miettid missd maarin yksindisyydesta tai masennuksesta kérsivalla on resurs-
seja aktivoitua ja l&hted mukaan toimintaan. Lis&ksi ongelmaksi nousee se, ettd mi-

ten ndma yksindiset tai masentuneet ihmiset tavoitetaan.

Tutkimustulosten mukaan litkunnan merkitys korostuu sairauden lisaantyessa. Naiset
kokivat litkunnan miehi& tdrkedmmaéksi. VVoidaankin miettid vaikuttaako ik&&ntymi-
nen nopeammin naisten toimintakykyyn ja ovatko he motivoituneempia yll&pitdmaan
fyysista kuntoaan. Lisdksi tarjolla saattaa olla enemmaén juuri naisille suunnattua
toimintaa. Olisikin tarpeellista saada listutkimusta siitd miten ikaantyvat yllapitavat

terveyttdan ja toimintakykyaan ja miten heitd saisi motivoitua liikkumiseen.
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Toiminta kyvylla ja terveydella ei tutkimuksen mukaan ollut vaikutusta yksinéisyy-
den kokemukseen. Vastaajat olivat vield toimintakykyisid, joten asiaa ei ehka siksi
pidetd tarkednd. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta riittavilla ihmiskontakteilla on vaiku-
tus yksindisyyden kokemiseen ja elamassa tyytyvaisyyteen. Lisatutkimushaasteena
voisi olla my0s se onko niin, etté terveyden ja toimintakyvyn heikentyessa myos ih-
miskontaktit vahenevét ja yksindisyys liséantyy.
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LIITTEET:

Liite 1 Tutkimuslupa

Tanja Hydén Tutkimuslupa-anomus

e —————

19.5.2010

Eurajoen kunta
Sosiaalijohtaja Pirkko Mékinen
Kalliotie 5

27100 Eurajoki

Tutkimuslupa-anomus

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa hoitotyén koulutusohjelmassa ja valmistun
sairaanhoitajaksi. Opintoihini kuuluu opinnaytetyo, joka on laajuudeltaan 15 opintopistetta.
Opinnaytety6ni ohjaaja on TtL Ritva Kangassalo.

Minulla on tarkoitus tehdé kyselytutkimus Eurajoen kunnan 65 ja 66 -vuotiaille. Tavoitteena
on selvittaa Eurajoen kunnassa kotona asuvien 65-66-vuotiaiden yksindisyyden kokemista
ja kartoittaa heidan mahdollisuuksiaan ja halukkuuttaan osallistua kunnan ja
vapaaehtoisjarjestojen jarjestamaan toimintaan Eurajoella. Kyselylla selvitetaan myds sita,
mita tarpeita ja odotuksia kyselyyn vastanneilla on palveluille. Opinnéytetyéllani on siten
merkitysté kunnan palvelujen ja vapaaehtoistoiminnan kehittémisessa.

Opinnaytetyon aineisto tullaan keraamaan tahan tarkoitukseen laaditulla strukturoidulla
kyselykaavakkeella. Kysely lahetetaan kaikille Eurajoen kunnan vuonna 1945 syntyneille
asukkaille. Jotta aineistosta saadaan kattava, valitaan vuonna 1944 syntyneista
satunnaisotannalla vield n.20 henkilda, joille kysely lahetetaan. Tutkimus lahetetaan siis
yhteensa n.100 henkildlle (N=100).




Yhteyshenkiléni Eurajoen kunnassa on vanhustysn johtaja Marjo Hamilas. Han on myo6s
lupautunut jarjestamaan kyselylomakkeiden postituksen vastaajille. Kysely lahetetaan
valituile henkilgille toukokuun 2010 aikana. Kysely palautetaan Satakunnan
ammattikorkeakouluun  ohjaajani/omalla nimellani  kyselyn mukana postitetussa
vastauskuoressa. Tutkimus tulokset raportoidaan syksylla 2010 ja tulokset ovat Eurajoen

kunnan kéaytettavissa.

Kysely suoritetaan tutkimuseettisia periaatteita noudattaen.

Anon kohteliaimmin lupaa tutkimuksen aineiston keruun suorittamiselle.
Kunnioittaen,

Tanja Hydén

Liitteet: Tutkimussuunnitelma
Kyselylomake

Saate

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN
My®énnan tutkimusluvan edella kuvatun opinnéytetyon suorittamiseen.

Eurajoella 26.5.2010

" 7 / ’
{Z/"L‘Zééc //L //4& 7 p~t—

Pirkko Makinen, sosiaalijohtaja
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Liite 2 Saatekirje
Tanja Hydén Saate
Satakunnan Ammattikorkeakoulu 25.5.2010
Maamiehenkatu 10

28500 Pori

Arvoisa kyselyn vastaanottaja!

Opiskelen Satakunnan Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalalla sairaanhoita-
jaksi. Tutkintoon kuuluu opinndytetyon tekeminen. Tamé opinnéytetyd tehdaén osa-
na Voi hyvin Eurajoella-toimintaohjelmaa. Kyselytutkimustani varten on haettu

asianmukainen tutkimuslupa Eurajoen kunnan sosiaalijohtajalta.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd Eurajoen kunnan 1944-1945 syntyneiden asuk-
kaiden yksindisyyden kokemuksen yleisyyttd. Tarkoitus on selvittdd myds millaiseen
toimintaan kuntalaiset ovat halukkaita osallistumaan ja millaisia palveluja he haluai-
sivat jarjestettdvan. Opinnadytetydn pohjalta voidaan parantaa ikaantyvien palveluja

Eurajoella seka kehittad kunnan ja vapaaehtoisjarjestdjen yhteistyota.

Opinnaytetyon ja Eurajoen kunnan palvelujen kehittdmiseksi on térkeaa, ettd mah-
dollisimman moni vastaa kyselyyn. Vastauksenne voitte postittaa tdiman kirjeen mu-
kana saamassanne vastauskuoressa 10.6.2010 mennessa.

Vastaajien henkil6llisyys tule missédén vaiheessa opinnédytetyontekijén tietoon. Kyse-
lylomakkeessa ei kysyté henkilGtietoja, joten yksittdista vastaajaa ei pystytéd vastauk-

sista tunnistamaan.

Kiitos vaivannddstanne jo etukateen!
Ystavallisin terveisin,
Sairaanhoitajaopiskeliija Tanja Hydén

Liite 3 Kyselylomake
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Kysely 1944-1945 syntyneille Eurajokelaisille.

Vastatkaa kyselylomakkeen kysymyksiin ympyréimalla omaa tilannettanne/ mielipi-
dettdnne vastaava vaihtoehto tai kirjoittamalla vastauksenne sille varattuun tilaan.
Voitte ympyroidda myods useamman vaihtoehdon.

1. Sukupuoli
A. Nainen (24)

B. Mies (18)

2. Siviilisaatynne
A. Naimisissa (31)
B. Naimaton (1)
C. Asumuserossa tai eronnut (6)
D. Avoliitossa (1)

E. Leski (3)

3. Miten asutte

A. Yksin (9)

B. Puolison kanssa (31)

C. Lapsen kanssa tai lapsen perheessa (0)
D. Sisaruksen kanssa (1)
E

. Joku muu (1)

4. Koulutuksenne
A. Kansakoulu tai vahemmaén (16)
B. Ammattikoulu (9)
C. Keskikoulu (3)
D. Lukio (1)
E. Opistoasteen ammattikoulutus (10)
F. Korkeakoulu (0)

G. Muu, mika? 3)
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5. Milloin jaitte/ jaatte elakkeelle? Vuonna

6. Millaisena pidatte omaa terveydentilaanne tall& hetkella?
A. Pidan itsedni terveend (6)
B. Pidan itsedni melko terveena (30)
C. Pidan itseéni sairaana (6)

D. Pidén itsedni hyvin sairaana (0)

7. Onko toimintakykynne tai kuntonne yleisesti ottaen talla hetkelld mielestanne
A. Erittéin hyva (5)
B. Hyva (16)
C. Keskinkertainen (19)
D. Huono (2)

E. Erittdin huono (0)

8. Naetteko lukea 9. Kuuletteko tavallista puhetta
A. Kylla (41) A. Kylla (37)
B. En (1) B.En (5)

10. Oletteko huomannut muistissanne arkea haittaavia aukkoja
A. Kylla (6)

B. En (36)

11. Kuinka usein kaytte kodin ulkopuolella esim. kaupassa, pankissa, kyldileméssa

tms.

A. Paivittain (17)

B. Useita kertoja viikossa (17)
C. Noin kerran viikossa (8)

D. Noin kerran kuukaudessa (0)

E. Harvemmin (0)



12. Tarvitsisitteko seuraavia palveluja

Kylla
A. Kauppa- ja pankkipalvelu 1
B. Kotiapu 1
C. Kuljetustuki, saattopalvelu 1
D. Apua ulkoiluun 1
E. Apua pihat6ihin/lumitéihin 1
F. Keskustelua ja kuuntelua 1

13. Miten tavallisesti liikutte ja padsette asioille kodin ulkopuolelle

A. Kéavellen (20)

B. Pyoralla (24)

C. Omalla autolla (37)

D. Sukulaisten/ tuttavien kyydilla (6)
E. Julkisella kulkuvalineella (3)

F. Taksilla (2)

G. Muulla, milla?

)

H. En péése kulkemaan kodin ulkopuolella (0)

14. Saatteko itsellenne saannollistd apua tarvittaessa

Kylla
A. Puolisolta 1
B. Lapselta/lapsilta 1
C. Ystaviltd/ tuttavilta 1
D. Naapureilta 1
E. Kunnan kotipalvelusta 1
F. Yksityiselta yrittajalta 1
G. Diakoniatydntekijélta 1
H. Vapaaehtoistyontekijalta 1

I.Joltakin muulta, kenel-
ta?

Ei

(©)

30

©)
)
)
©)
M)
M

(26)
(23)
U]
®)
©)
©)
©)
©)



31

15. Oletteko tyytyvéinen elaméanne
A. Kylla (37)
B. En (5)

Jos vastasitte en, mihin asioihin ette ole tyytyvdinen?

16. Tapaatteko muita ihmisia niin usein kuin haluaisitte
A. Kyll4 (37)

B.En (5)

17. Koetteko itsenne

Usein Silloin talléin  En koskaan
A. Yksindiseksi 1 2 (16) 3 (15)
B. Murheelliseksi 1(1) 2 (16) 3(12)
C. Masentuneeksi 1 2(12) 3 (15)
D. lloiseksi 1 (20) 2 (15) 3
E. Onnelliseksi 1 (21) 2 (15) 3

18. Jos koette itsenne yksinéiseksi, minka koette olevan sen syyna

A\. Puolison kuolema __ vuotta sitten (2)
B. Muiden laheisten/ omaisten puuttuminen (3)
C. Ystavien vahaisyys (4)

D. Oma sairaus ja heikentynyt toimintakyky (Esim. vaikeudet liikkua, huonontu-
nut kuulo tai ndkd, puhevaikeudet) (5)

E. Asuinolot (Esim. asuminen syrjassd, hankalat kulkuyhteydet jne.) (2)

F. Perhehuolet (Esim. perheenjdsenen tyottémyys, vakava sairaus, alkoholismi tms.)

@)
G. Taloudelliset syyt (4)

H. Jokin muu syy, mika? 3)




19. Mité liikkuminen ja liikunta teille merkitsevat
A. Pidan sita erittdin tarkedna (31)
B. Pid&n sitd jonkin verran tarkeén (6)
C. En ole ajatellut koko asiaa (4)

D. Se ei ole mielesténi erityisen tarkeédé (0)

E. Se on mielestani tarpeetonta ja hyodytonta (0)

20. Mita harrastatte

A. Kerhot

B. Matkat ja retket

C. Tv:n katselu/ radion kuuntelul (32)
D. Internet ja tietokone

E. Musiikki, teatteri jne.

F. Ulkoilu, liikunta

G. Lukeminen

H. Késityot

I. Jarjestotoiminta, mika?

1(9)

J. Muu, mika?

1(9)

Usein Silloin talldin

1(7)
1(33)
2
1(19)
1(29)
1(35)
1(34)
1(29)

2

N

En koskaan
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21. Haluaisitteko toimia vapaaehtoisena tai olla mukana auttamassa muita
A. Vanhuksen ystavana (6)
B. Soittoringin jasenend keskindisen tuen antajana (2)
C. Ryhmén tai kerhon vetéjanéa (0)
D. Kuntoliikunnan vertaisohjaajana (esim. sauvakavely tai jumppa) (0)

E. Haluaisin olla lasten ja nuorten ryhmassa tukena (esim. péivékerho tai nuorten
ryhma) (0)

F. Haluaisin olla vanhusten ryhmdssé tukena (esim. retket, kamaritoiminta, toiminta-
tuokiot, pdivakeskus, saattoapuna)

G. Varamummuna tai -vaarina lapselle tai nuorelle (5)

H. Muuten, Miten?
(%)

22. Haluaisitteko osallistua eldkel&isten ja nuorten yhteistoimintaan
A. Kertomalla vanhoista asioista, elamantarinoista ja historiasta (2)
B. Tekemall& yhdessa nuorten kanssa perinneruokia(2)
C. Tekemalld yhdessa nuorten kanssa kasitdita tai puutdité (3)
D. Tekemalld yhdessa nuorten kanssa retkia (1)
E. Saamalla nuorilta ohjausta esim. tietokoneen ja internetin kaytdssa (2)

F. Vastaanottamalla nuoren vapaaehtoisen kotiini avuksi esim. pihatoihin tai kauppa-
matkalle (2)

G. Muuhun toimintaan, mihin?

()

23. Jos ette ole osallistunut kunnan jarjestaméan toimintaan/ kayttanyt palveluja,
miké& on tarkein syy?

A. Ei ole kiinnostusta (4)

B. Ei ole riittdvésti tietoa toiminnasta (5)

C. Liikunnalliset vaikeudet / kuljetuksen puute (1)

D. Taloudelliset syyt / rahat eivat riita (2)

E. Toiminnassa ei ole riittavasti otettu huomioon kuntalaisten tarpeita (2)
F. En ole tarvinnut palveluja (25)

G. Muu syy, mika? 3)

24. Millaista toimintaa / palveluja kunnan mielestasi pitdisi jarjestaa?
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