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Sammanfattning

Detta examensarbete har gjorts inom projektet Det resilienta barnet. Avsikten
med projektet ar att utveckla modeller, metoder och material som kan inga i ett
socialpedagogiskt interventionsprogram “Dagis Master”. Examensarbetet ar en
delrapport i projektet och koncentrerar sig pa resiliensteorier och redan
existerande resiliensférstarkande arbetsmetoder.

Examensarbetets syfte ar att beskriva hur "Dagis Master”-programmet forankras
teoretiskt och metodmassigt. Eftersom examensarbetet ocksa beskriver resiliens
ur ett genusperspektiv ar syftet aven att tillféra projektet ett nytt perspektiv sa att
de som arbetar med barn pa daghem blir medvetna om de kdnsmonster som
existerar. Fragestallningarna i examensarbetet har varit hur "Dagis Master”
interventionsprogrammet forankras teoretiskt och metodmassigt, vilket
delomrade inom barnets resiliens arbetsmetoderna i arbetsmetodklassificeringen
stoder, vad resiliens for en 5-aring innebar och hur den genusmedvetna
pedagogiken stdder resiliensen hos barn.

| de examensarbeten som tidigare gjorts inom projektet Det resilienta barnet har
fokuseringen varit pa social kompetens och nasta steg i projektutvecklingen ar att
behandla resiliens utifran barnets personliga disposition. Inom projektet saknas
annu fordjupning i genusmedveten pedagogik samt material och produkter som
stoder denna pedagogik, material tillampade for utomhuspedagogik och en logo
for projektet. Litteraturen om resiliens i de redan skrivna examensarbetena ar
ensidig och darmed skulle ett mangsidigare urval av resilienslitteratur i de
kommande examensarbetena inom Det resilienta barnet dven gynna projektets
utveckling.
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Tiivistelméa

Tama opinnaytetyd on osa projektia Det resilienta barnet. Projektin tarkoituksena
on kehittdd malleja, menetelmia ja materiaaleja, jotka voivat sisaltya
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Opinnéaytetyd pyrkii kuvailemaan, miten “Dagis Master™ohjelma pohjautuu
teoriaan ja menetelmiin. Tassa opinnaytetydssa resilienssia tarkastellaan myos
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1 Inledning

Detta examensarbete har gjorts inom projektet Det resilienta barnet. Den teoretiska
utgangspunkten for projektet ar att definiera och beskriva resiliens och resiliensframjande
processer. Projektet har som avsikt att utveckla resiliensforstarkande modeller, metoder
och material till ett socialpedagogiskt interventionsprogram “Dagis Master”, som
daghemspersonalen kan anvéanda sig av. Projektets malgrupp ar 5-aringar.

Projektets planeringsfas inleddes ar 2006 och den forsta studerandegruppen utforde sina
lardomsprov for projektet hésten 2008. Fram till varen 2010 har 10 examensarbeten gjorts
inom projektet. | de flesta examensarbeten har det &ven ingatt en praktisk
resiliensforstarkande tillimpning i form av modeller, metoder eller material. Ar 2008 sattes
fokuset pa att beskriva resiliensperspektivet och att tillimpa metoder for att stoda barnets
sjalvbild. Ar 2009 tillimpas metoder for att stoda barnets sociala kompetens och &r 2010
har skribenterna delats in i tre handledningsgrupper. Tva av grupperna har inriktat sig pa
metoder som drama och kroppssprak och en av grupperna har haft till uppdrag att bidra till
att producera den teoretiska referensramen for projektet och interventionsprogrammet.
Detta examensarbete ar producerat av den sistnamnda gruppen och koncentrerar sig pa
teoretiska aspekter av resiliens.

I bérjan av examensarbetet presenteras hur ”Dagis Master”-programmet forankras i teorin
och vilka modeller interventionsprogrammet baserar sig pa. Examensarbetet utgar ifran
begreppet resiliens. Resiliensen ar ett omfattande begrepp som bestar av personlig
disposition, sjalvbild och social kompetens, men i detta examensarbete avgransas resiliens
till social kompetens och sjalvbild. Den personliga dispositionen, som t.ex. temperament,
intelligens och utseende, & medfodda egenskaper som man inte latt kan paverka och darfor
ar det inte andamalsenligt att diskutera betydelsen av dessa egenskaper i detta
examensarbete. Social kompetens ar dven ett omfattande begrepp och darfor har vi utifran
projektets malsattningar valt att ta upp utvecklingen av empati och sociala fardigheter.
Aaron Antonovskys teori Kénsla av sammanhang presenteras &ven kort i examensarbetet,
eftersom Kaénsla av sammanhang utgadr ifran halsoframjande processer, vilket aven

resiliens baserar sig pa.

Examensarbetet behandlar resiliensen ocksa ur ett genusperspektiv. Examensarbetet tar
upp vad det inlarda perspektivet pa konsskillnaderna innebér, eftersom daghemmet ar en
plats dar en stor del av barnets inlarning sker och dar barnet bland annat I&r sig att det finns
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vissa forvantningar pa hur det kan och bor bete sig och hur dessa forvantningar till stor del
paverkas av om barnet ar en flicka eller pojke. Barnens fostrare &r hela tiden med och
skapar kon genom det som sags och genom leenden, blickar, kroppshallning, mimik och
rostlage och pa dessa satt bekraftas eller bestraffas barnens beteenden. Vilka ar
konsekvenserna av detta och hur kan dessa motverkas for att uppnd storre

resiliensmojligheter for barnen?

Kapitel 5 tar upp begreppet genus och genussocialisation, dess koppling till resiliens via
resiliensens delomraden sjalvbild, empatiférmaga och sociala fardigheter, och i kapitel 7.4
presenteras kortfattat den genusmedvetna pedagogiken som en resiliensforstarkande
arbetsmetod.

| kapitel 6 tas det upp om 5-dringens resiliensutveckling. Kapitlet koncentreras pa
utvecklingen av Kansla av sammanhang, sjalvbild och social kompetens. Sociala
kompetensen ar avgransad till empati och sociala fardigheter. Detta kapitel ar baserat pa
internationella, vetenskapliga forskningar gjorda om barn i 5-ars alder.

| kapitel 7 klassificeras arbetsmetoder som stdder barns resiliens. De ar avgransade till
delomradena social kompetens och sjalvbild. Arbetsmetodklassificeringen synliggors i ett
arbetsmetodschema, som finns som en bilaga i examensarbetet. | examensarbetet

presenteras resiliensforstarkande arbetsmetoder som anvands pa daghem.

Examensarbetets syfte ar att beskriva hur ”Dagis Master”-programmet forankras teoretiskt
och metodmassigt. Eftersom examensarbetet ocksd beskriver resiliens ur ett
genusperspektiv ar examensarbetets syfte aven att tillfora projektet ett nytt perspektiv sa att

de som arbetar med barn pa daghem blir medvetna om de konsmdnster som existerar.
Examensarbetets fragestallningar lyder:

e Hur forankras interventionsprogrammet “Dagis Master” teoretiskt och
metodmaéssigt?

e Vilket delomrade i barnets resiliens stoder  arbetsmetoderna i
arbetsmetodklassificeringen?

e Vad innebdr resiliens for en 5-aring?

e Hur stoder den genusmedvetna pedagogiken resiliensen hos barn?



2 Arbetsprocess

Detta examensarbete ar en kvalitativ studie. En kvalitativ studie innebér en undersokning
dar man gor en ingaende beskrivning eller analys av det studerade fenomenet (Larsson,
2005, 97). Beskrivningen eller analysen gors oftast pa basen av ett syftesbestamt, inte
slumpassigt, urval (Patton enligt Larsson, 2005, 97).

Skribenterna i denna grupp, som har haft till uppdrag att bidra till att producera den
teoretiska referensramen for projektet, bérjade med att skriva enskilda examensarbeten
men slot sig samman i ett tidigt skede eftersom detta gynnade projektets malsattningar.
Examensarbetet ar en delrapport i projektet Det resilienta barnet och baserar sig pa
litteraturgranskning.  Med litteraturgranskning  menas att litteraturen  utgor
informationskallan. Litteraturstudier skall besta av bakgrund, syfte, fragestéllningar och
insamlingsmetod. (Olsson & Sodrensen, 2001, 87). Till en borjan utfordes litteraturstudier
om de centrala begreppen inom projektet; resiliens, social kompetens och sjalvbild.
Daérefter vacktes idén om att tillféra ett nytt perspektiv, ett genusperspektiv, till projektet.
Inom all forskning som berdr mansklig verksamhet bor genusperspektivet beaktas och
aven jamlikhetsperspektivet, som innehaller en jamstalldhetsaspekt, &ar viktigt for att
forskningen skall vara samhéllsvetenskapligt relevant (Olsson & Sdrensen, 2001, 64).
Enligt Hamreby (2009, 141) ger texter som fokuserar pa kon ett intressant vetenskapligt
perspektiv pa forskning inom socialt arbete bade for forskare och for studenter under deras
utbildning. Jamstalldhet pa daghem har under de senaste aren dykt upp som ett aktuellt
tema i olika sammanhang. Kopplingen mellan resiliens och genus hittades via resiliensens
delomraden som t.ex. sjalvkansla och empatiférmaga, som ar begrepp som ofta kopplas
ihop med genusfragor. Enligt projektet kan resiliens indelas i tre faktorer, som paverkar
resiliensen: barnets sociala kompetens, personliga disposition och barnets sjalvkansla. Den
sociala kompetensen kan ytterligare indelas i sociala fardigheter och empatiformaga medan
sjalvbild kan indelas i sjalvkansla och sjalvfortroende. Dessa &r faktorer som starkt
paverkas av barnets sociala miljé och erfarenheter. Aven barnets kon spelar stor roll i hur
dessa delar av resiliensen forstarks av omgivningen och uppmuntras och tranas pa under
barndomsaren. Den personliga dispositionen &r ocksa en del av resiliensen, men eftersom
den bestar av bland annat intelligens och temperament, ar det en del av resiliensen som inte
i lika stor grad kan paverkas och darmed lamnades den delen av resiliensens koppling till
genusfaktorer bort. Fragan som uppstod var hur genussocialisationen kunde paverkas for
att barnets resiliens via sjalvbilden och den sociala kompetensen kunde forstarkas. En

genusmedveten pedagogik blev svaret pa fragan. Slutsatsen blev da att eftersom resiliensen
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kan indelas i sjalvkansla och social kompetens, och dessa ar faktorer som paverkas av
barnets sociala kon, kan genussocialisationens negativa sidor motverkas med hjalp av en
genusmedveten pedagogik och pa sa satt kan man forstarka resiliensen hos barnet. Detta

illustreras i bilaga nr 3.

Bilagorna i detta examensarbete ar vetenskapliga postermodeller, som kan anvandas for
olika &ndamal nar projektet Det resilienta barnet presenteras. Vi har valt att kalla bilagorna
postermodeller istallet for vetenskapliga posters, eftersom de inte féljer standarden for hur
en vetenskaplig poster skall vara uppbyggd. En vetenskaplig poster & en sammanfattning
av det man skrivit och postern &r gjord for att vacka intresse for den studie eller forskning
den representerar. Posterns framsta syfte ar att informera om en pagaende eller genomford
studie och fa lasarna att uppméarksamma posterforfattarens kommande projekt eller fardiga
publikationer, eller ocksa att inleda samarbete med honom eller henne. (Jyvaskylan
Y liopiston Kielikeskus). De postermodeller som &r gjorda i detta examensarbete har som
syfte att informera och sammanfatta den kvalitativa studie som examensarbetet

representerar.

Examensarbetet innehaller dven en metodbeskrivning for arbetsmetoderna. Beskrivningen

finns i samband med examensarbetets kapitel 7 om arbetsmetoderna.

Examensarbetets sokord: Resiliens, resilience, social kompetens, social competence,
sociala fardigheter, social skills, sosiaaliset taidot, sjalvbild, mindkuva, itsetunto,
sjalvkénsla, empati, empathy, genus, genuspedagogik, kon, sukupuoli, gender,
jamstélldhet, tasa-arvo.



3 Teoribildning och olika teorier

| det sociala arbetet utgar man alltid fran formella och informella teorier nar man utfor
nagot praktiskt (Payne, 2008, 24). Enligt Mantysaari, Pohjola och P6s6 (2009, 7) har det i
Finland forts mycket lite diskussion om teorier i det sociala arbetet och man har ofta
koncentrerat sig pa att diskutera enskilda teoribildningar. | det sociala arbetet utgar man
fran teorier som handlar om det sociala arbetets karaktar, det sociala arbetets praktik och
vad som kannetecknar det sociala arbetets klienter. Socialarbetare bor alltid ha tillgang till
idéer och teorier som forklaringar till hur de kan fatta beslut som paverkar verkligheten,
det vill sdga praktiken. (Payne, 2008, 24-25).

3.1 Om teoribildning i socialt arbete

Enligt Mantysaari m.fl., (2009, 8-9) och Sibeon (enligt Payne, 2008, 28) finns det tre olika
teoriorientationer som berdr det sociala arbetet; teorier om det sociala arbetet, teorier i det
sociala arbetet och teorier om de som ar foremal for det sociala arbetet, d.v.s. teorier om
det sociala arbetets klienter. Teorier om det sociala arbetet tar fasta pa vad det sociala
arbetet ar och vilka ar dess mal, funktioner och principer. Teorier i det sociala arbetet
disponerar i sin tur den praktiska funktionen av det sociala arbetet med alla dess processer,
innehall, etiska principer o.s.v. Den tredje teoriorientationen fokuserar pa den verklighet
och det samhalle manniskorna lever i och de utmaningar som radande samhallsproblem
staller pa det sociala arbetet. Ibland talar man dven om en fjarde teoriorientation, som
handlar om teorier i forskning av det sociala arbetet (Mantysaari, m.fl., 2009, 9). ”Dagis
Master”-programmet har utvecklats genom att studerande utgaende fran teorier, d.v.s.
tidigare forskningar, utvecklat och utvecklar olika interventioner i form av modeller,
material och metoder. Den teoriorientation som man utgar ifran i "Dagis Master” ar teorier
i det sociala arbetet. Programmet bygger framst pa resiliensteorierna, eftersom projektet
Det resilienta barnet har som syfte att beskriva och definiera resiliens och

resiliensfrdmjande processer.

I olika lander och bland olika sociala myndigheter finns det olika teorier man utgar ifran
och dven da samma teorier kanske anvands, tillampas teorierna i praktiken oftast pa
mycket olika sétt. Det talas om en politisk kamp déar grupper med olika véardegrunder
forsoker paverka vilken teoretisk referensram som blir allmant accepterad. (Payne, 2008,
24, 40). Socialt arbete &ar inte en neutral verksamhet, utan ett forandringsarbete som skall
gynna, hjélpa och ge stdd till manniskor som har sadana behov (Moula, 2009, 18). Howe
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(enligt Payne, 2008, 25) har rapporterat att professionella inom det sociala arbetet alltid har
en teori som kan hjélpa dem att bendmna varfor och hur de ska vélja mellan olika

alternativ, aven om de inte alltid vill erkanna att de utgar ifran en viss teori.

Teorier paverkas av radande vérderingar och asikter som aterfinns i samhéllet samt av
samhéllets forandringar, och darfor konstrueras och rekonstrueras teorier standigt. Payne
(2008) talar om att det inom det sociala arbetet ar "modern teoribildning” just pa grund av
att teorierna, idéerna och spraket standigt forandras och utvecklas i samma takt som
samhéllet fordndras. Teorierna & moderna i och med att de dr ”de nuvarande” teorierna.
Ingen kunskap inom det sociala arbetet ar given och oforanderlig och den radande
kunskapen skall alltid ifragasattas. Inom det sociala arbetet fas kunskapen fran det sociala
samspelet medan malet med socialt arbete &r att fa till stand en férandring genom socialt
samspel. (Payne, 2008, 40, 42).

3.2 Modeller, perspektiv och forklarande teorier

Enligt Payne (2008, 26) ar en teori en strukturerad uppséttning pastaenden som beror
uppfattningar om vérlden. Fook (enligt Payne, 2008, 26) har rapporterat att det faktum att
man satter namn pa saker och ting bidrar till en form av praktisk férklaring och forstaelse.
Genom teorier baseras vara handlingar pa fakta som hamtats fran den nuvarande
verkligheten (Payne, 2008, 41). I teorier som berdr det sociala arbetet &r det alltid fragan
om lanade idéer och lanade teoretiker, eftersom det finns mycket fa teoretiker som till
grunden &r forskare inom det sociala arbetet och som endast fokuserar sig pa att forska i
sociala arbetets teorier (Méantysaari, m.fl., 2009, 12). Né&r det galler socialt arbete tacker
termen "teori" tre olika tolkningar; modeller, perspektiv och forklarande teorier (Payne,
2008, 26-27).

Moula (2009, 17) har definierat modell som “en effektiv sammanséttning av praktisk teori
och teoretisk praktik”. Praktisk teori &r kunskap som kan tillampas i praktiken och som kan
utvecklas vidare. | teoretisk praktik utgar man i sin tur ifrdn praktisk verksamhet och
kunskap samt inspiration soks fran teorier for att verkligheten skall kunna forbattras och
utvecklas. Modeller beskriver generellt och konkret vad som hander i praktiken i olika
situationer och med hjalp av modeller kan man strukturera och organisera verkligheten sa
att man forstar den och sa att man vet vad som borde ske till nast. (Payne, 2008, 26; Moula,
2009, 17).
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Perspektiv hjalper oss att forsta och tolka olika situationer. De uttrycker vérderingar eller
varldsbilder och ar darmed inte absoluta sanningar. Om man till exempel utgar ifran ett
barnperspektiv far man forstaelse for hur barn upplever saker och ting, men barnets
perspektiv ar inte en objektiv sanning. (Fourte & Moula, 2009, 33). Néar flera olika
perspektiv tillampas, kan situationer ses fran flera olika synvinklar och darmed okar
kanske kunskapen och forstaelsen for manniskor (Payne, 2008, 26). | detta examensarbete
tillampas ett genusperspektiv, eftersom det ar viktigt att daghemspersonal blir medvetna
om de kdnsmonster som existerar och att personalen med hjalp av medvetenheten och

genusmedveten pedagogik kan stoda barnets resiliens.

Enligt Payne (2008) beskriver forklarande teorier sambandet mellan handling och
handlingens foljder eller resultat. For att en teori skall kunna tillampas i praktiken skall
teorin innehalla alla de tre ovan namnda tolkningarna, det vill sédga teorin skall vara
forklarande, innehalla en eller flera modeller och teorin skall ta i beaktande olika
perspektiv. Teorin skall vara forstaelig och modellen i teorin skall besta av tydliga rad och
tydlig véagledning, for att teorin skall kunna tillampas i vardagen. (Payne, 2008, 27). Inom
projektet Det resilienta barnet skapar studerande resursforstarkande och hélsofrdmjande
modeller och material som kan tillampas inom dagvarden med 5-aringar. Detta gors med
hjalp av litteraturstudier kring resiliens, resiliensfrimjande processer och barnets
utveckling. Studerande far sjalva vélja och utveckla resursforstarkande material, modeller
eller metoder inom ramen for projektets malsattningar. Dessa skall pa basen av forskning
stoda nagon del av barnets resiliens, som t.ex. barnets sjalvbild eller sociala kompetens.
Som bilaga 6 finns en lista pa alla de examensarbeten som hittills skrivits inom projektet
Det resilienta barnet.

3.3 Olika bemastringsmodeller

Utgangspunkten for projektet Det resilienta barnet ar att skapa resursforstarkande
socialpedagogiskt arbetsmaterial for att hjalpa barn att utveckla motstandskraft.
Arbetsmaterialet ar riktat till daghem och det bestar av olika metoder, material och
modeller som studerande inom det sociala omradet har utvecklat. Materialet kommer att
inga i ett socialpedagogiskt interventionsprogram med namnet “Dagis Master”. | samband
med resiliensforskningen brukar man tala om olika bemastringsmodeller som tydliggor och
forklarar begreppet resiliens. De tre mest aterkommande modellerna i resiliensforskningen
ar kompensationsmodellen, utmaningsmodellen och skyddsmodellen.

Interventionsprogrammet ”Dagis Master” bygger bade pa kompensationsmodellen och pa
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skyddsmodellen, och flera av de metoder och material som redan utvecklats inom projektet
har samtidigt bade en kompenserande, skyddande och ibland &ven en utmanande funktion

pa barnets resiliens.

| kompensationsmodellen har atgarder som utforts for barn i risksituationer en
kompenserande funktion, d.v.s. &tgirden ersatter nagot som barnet inte har. Atgéarden
behdver nddvandigtvis inte vara stor och kompenseringen kan ske i ett annat sammanhang
an var risken finns. Trots att risken kanske finns hemma, kan kompenseringen t.ex. ske
inom daghemsverksamheten. Istallet for att man enbart satsar pa att minska eller avlagsna
risken, forsoker man ocksa hjalpa barnet genom andra ersattande losningar. (Borge, 2005,
45-46). Genom en metod som utvecklats inom “Dagis Master’-programmet kan till
exempel barnets vanskapsrelationer stodas. Trots att barnet kanske har brist pa vanner i
hemmiljon och har en dalig sjalvkansla pa grund av detta, kan 6vningar i samarbete och
interaktion inom daghemmet ha en kompenserande funktion for barnet i och med att de
stoder barnets vénskapsrelationer och samtidigt starker barnets sjalvkansla.

Ett interventionsprogram som “Dagis Master” har &ven en skyddande och
resursforstarkande dimension. | skyddsmodellen ar atgarden en skyddande faktor mot
riskforekomsten och atgarden kan t.ex. vara en stodperson, vanner, familjearbete eller
referensgruppsverksamhet  (Borge, 2005, 47). Inom smabarnsfostran kan en
resursforstarkande och halsoframjande metod fungera som en atgard mot nagot som barnet
har brist pa och som darfor upplevs som en risk. Barnets sociala kompetens kan t.ex.
utvecklas genom planerade rorelsestunder inom daghemmet. En forbattrad social
kompetens paverkar i sin tur barnets resiliens och darmed barnets hela fortsatta utveckling.
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I nedanstdende figurer ar “Dagis Master”-programmets funktioner illustrerade utgaende

fran Borges (2005, 45-46) kompensationsmodell och skyddsmodell.

Risk,

t.ex. barnet har brist pa vanner i
hemmiljén och darmed dalig
sjélvkénsla

Psykosocial funktion,

d.v.s. utvecklad resiliens i och med
att barnet fatt vanner pa
daghemmet och sjalvkénslan har

Atgérd, "Dagis Master”,
Metod: "Tillsammans : samlings-
forslag for att stoda
vanskapsrelationer hos barn”
(utvecklad av Kati Mé&nnikkd,

Figur 1. ’Dagis Master’’-programmets kompenserande funktion.

Risk,

t.ex. barnet har brist pa social
kompetens och upplever det svart
att fungera i grupp

Psykosocial funktion,

d.v.s. forstarkt social kompetens
hos barnet

Skyddsfaktor, t.ex.” Dagis
Master”, Metod: ”SoKo-Program
for rorelsestunder som stérker
sociala kompetensen hos barn”
(utvecklad av Ida Bruun, 2008)

Figur 2. ’Dagis Master’-programmets skyddande funktion.
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4 Resiliens

Resiliensbegreppet ar mycket brett och omfattar manga olika dimensioner. | detta
examensarbete definieras och beskrivs barnets resiliens, eftersom projektet Det resilienta
barnet har som syfte att utveckla resiliensforstarkande arbetsmetoder for barn i daghem.
Utifran projektets nuvarande fokus, som ligger pa samarbete, har resiliensen i
examensarbetet avgransats till att omfatta barnets sociala kompetens och barnets sjalvbild.

4.1 Kauai- studien

Den kanske mest k&nda studien som gjorts kring begreppet resiliens utférdes av Emmy
Werner och Ruth Smith pa 6n Kauai pa Hawaii. Ett mangprofessionellt team bestaende
bl.a. av socialarbetare, psykiatrer, barnlakare, psykologer och sjukvardspersonal foljde
livet pa 698 barn fodda ar 1955, anda fram till att de var i 35-ars alder. Malet med studien
var for det forsta att dokumentera alla graviditeter pa on och folja upp barnen som fotts
anda till att de blivit 35 ar. For det andra ville man granska sambandet mellan graviditets-
och forlossningstrauman, medfédda handikapp och ogynnsamma uppvéxtforhallanden, och
individens utveckling och anpassning till livet. (Werner, 1995, 1; Skerfving, 2005, 55).

4.1.1 Kauai-studiens uppléaggning

Kauai-studien utfordes av ett mangprofessionellt team och darfor utnyttjades flera olika
metoder under studiens forlopp. Under graviditeten intervjuades de vantande mammorna
var fjarde manad av hélsovardsskoterskor och kliniska utvérderingar utfordes aven av
barnlakaren. Fran fodseln upp till att barnen fyllde tva ar gjordes hembesok, mammorna
intervjuades och barnens temperament, kognitiva utveckling och sjalvstandighet
bedomdes. Vid tva ars alder kontrollerades aven utvecklingen av barnens organsystem.
(Werner & Smith, 2003, 52-53).

Nar barnen fyllt 10 ar samlade féltarbetare information om barnen genom att de
intervjuade barnens primara radgivare, gjorde hembesok, gjorde frageformular till barnens
lakare och flervalsfragor till barnens larare 0.s.v. Aven grupptest gjordes, dar bland annat
barnens analytiska, verbala och motoriska formagor mattes. Nar barnen nasta gang
uppfoljdes hade de fyllt arton ar. D& analyserade forskarteamet journaler bl.a. fran
hélsovarden, socialtjansten och utbildningsvasendet. Grupptest gjordes ater i skolmiljon
och malgruppens ungdomar genomgick olika personlighetstest, intervjuer och svarade pa
frageformular. (Werner & Smith, 2003, 53-56).
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Den sista uppféljningen gjordes nar undersokningens deltagare var 31-32 ar gamla. Man
fick tag pa 82 % av de barn som var fodda ar 1955 nar de var i 31-32 ars alder. | detta
skede av studien ville forskarteamet studera vilka skyddande faktorer som hade bidragit till
deltagarnas valmaende och framgang som vuxna. Detta gjordes genom att material fran
olika lokala kallor studerades. Materialet som studerades var allt fran
héalsovardsmyndigheternas mentalhélsoregister till sociala myndigheternas rapporter och
dokument i domstolen. Ytterligare intervjuades deltagarna med hjalp av frageformulér.
Deltagarnas anpassning till vuxenlivet mattes bade genom att deltagarna bedémde den
egna framgangen, valmaende och det psykiska valbefinnandet, och genom de material
forskarteamet samlat av myndigheterna. Genom hela processen anvande forskarteamet en
”checklista” dit de dokumenterade héndelser som deltagarna varit med om och som kunde
uppfattas som stressande handelser, t.ex. sjukdom, olycksfall, arbetsloshet o.s.v. (Werner
& Smith, 2003, 56-58, 61).

4.1.2 Maskrosbarn

Kauai-studien paborjades med att underséka barnens sarbarhet, det vill sédga deras
bendgenhet att utvecklas i negativ riktning p.g.a. att de blivit utsatta for olika riskfaktorer.
Riskfaktorerna kunde t.ex. vara fattigdom, psykiska storningar hos foraldrarna, moderns
stress under graviditeten och fodseln, skilsméssa och annan splittring av familjen. Dérefter
blev forskningsgruppen intresserad av att studera orsakerna till formagan att aterhamta sig
hos de barn som klarade sig bra, trots att de blivit utsatta for olika riskfaktorer. Ungefar en
tredjedel av alla barn, bade pojkar och flickor, beddmdes redan fran bdrjan till
“hogriskbarn”, eftersom de foddes i en fattig familj och levde i en omgivning som
praglades av standiga brak foraldrarna emellan p.g.a. alkoholism i familjen eller av
psykiska storningar som foraldrarna hade. Barn som hade upplevt fyra eller fler
riskfaktorer fore de fyllt tva ar definierades som hogriskbarn. Tva av tre av hogriskbarnen
hade vid 10-ars alder ocksa inlarnings- och beteendeproblem, psykiska storningar,
kriminell belastning och/eller var gravida vid 18-ars alder. (Werner, 1995, 1-2; Skerfving,
2005, 55-56).

Den grupp av hdgriskbarn som intresserade forskningsgruppen mest bestod av den
tredjedel av barnen som vaxte upp till duktiga, omtdnksamma och sjalvstandiga vuxna.
Dessa barn kallades maskrosbarn” eftersom de klarade sig suverant mot alla odds och
trots alla riskfaktorer de blivit utsatta fér under barndomen. Maskrosbarnen klarade sig bra

i skolan, hade goda sociala formagor och ingen visade inlarnings- eller beteendeproblem
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varken under barndomen eller som vuxna o0.s.v. Typiskt for maskrosbarnen var att de bland
annat hade fatt rikligt med positiv uppmarksamhet fran omgivningen redan som spadbarn
och i 1-ars alder var flickorna tillgivna och aktiva, och pojkarna snalla och latta att skota
om. | smabarnsaldern kunde psykologerna och barnldkarna pavisa att maskrosbarnen var
sjalvstandiga, de sokte nya erfarenheter och de kunde latt binda en positiv kontakt till
omgivningen. Ytterligare hade de en snabbare utveckling av talférmagan och
rorelseformagan an vad de andra hogriskbarnen hade. (Werner, 1995, 2; Skerfving, 2005,
56).

Den positiva utvecklingen fortsatte for maskrosbarnen dven nar de kom till skolaldern. |
skolan kom de bra 6verens med lararna och klasskamraterna, de hade manga intressen och
sysselséttningar och de kunde effektivt utnyttja de resurser och talanger de hade, trots att
de inte var extra begavade jamfort med de andra barnen. Efter grundskolan hade
maskrosbarnen utvecklat en positiv sjalvuppfattning och behérskning, de hade en
ansvarsfylld, aktiv och Gppen attityd till tillvaron och sarskilt flickorna var mer sékra och
sjalvstandiga an de 6vriga flickorna i hogriskgruppen. (Werner, 1995, 3).

Werner har faststéllt fem huvudgrupper av skyddsfaktorer som hjélpt de hogriskbarn som
utvecklats positivt i vuxenlivet. Dessa skyddsfaktorer ar:

e En personlig l&ggning som hade hjalpt barnet att vacka positiva reaktioner hos dess

narmaste vardgivare.
e En formaga och vilja att effektivt utnyttja de anlag och resurser de hade.
e Fordldrarnas attityd som formedlade omsorg och tanke.

e Tillgangligheten av andra stodjande personer som var till stdd och hjélpte de unga

in till vuxenlivet.

e Mojligheter till forandring hade Gppnat sig i viktiga 6vergangar i livet och hjalpt
hogriskbarnen in pa "normala” spar. (Werner, 1995, 8-9).

De flesta maskrosbarn hade véxt upp i familjer med fyra eller farre barn och alla hade haft
majlighet att ha en fast kontakt med atminstone en vardgivare. Utover detta hade manga av
maskrosbarnen fatt stod av andra vuxna i omgivningen, som t.ex. av éldre syskon, mor-
och farforédldrar, barnvakter o.s.v. De sokte och hittade kansloméssiga kontakter utanfor
familjen och manga av dessa hogriskbarn hade i alla fall en nara van. Fritidsaktiviteter och

engagemang i kyrkliga verksamheter var viktiga for maskrosbarnen, eftersom de dar fick
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trédna olika sociala fardigheter och vara med andra barn. Kyrkan gav &ven barnen trést och
framtidshopp. (Werner, 1995, 3-4).

4.1.3 Kauai- studiens resultat

I Kauai-studien fann Werner att olika risk- och skyddsfaktorer hade olika betydelse bland
annat beroende pa personens alder. Ytterligare fanns det vissa skillnader i
reaktionsmdonstren mellan pojkar och flickor. Overlag var pojkarna mera sarbara &n
flickorna i aldern 1-10, emedan flickorna var mer sarbara dn pojkarna mellan 10- och 20-
ars alder. (Cederblad, 2001, 69). Viktiga slutsatser av Kauai-studien ar att om man vill
hjalpa barn i ndd och analyserar deras bakgrund, bor de skyddande processerna och
faktorerna tas i beaktande och inte endast riskfaktorerna. Den brittiska barnpsykiatern
Rutter anser (enligt Werner, 1995, 9) att man bor koncentrera sig atminstone pa fyra olika
skyddande faktorer och processer; de faktorer och processer som minskar paverkan av
olika risker, de som minskar risken for en negativ utveckling eller kedjereaktion, de som
framjar prestationsformagan och sjalvfortroendet och de som 6ppnar nya mdjligheter.
Slutsatserna fran Kauai-studien tyder dven pa att barndomen ar viktig och mycket av det
som kommer att bli avgérande i vuxenlivet finns redan med i bilden under de forsta tio
levnadsaren av barnens liv. Trots detta finns det ocksa tydliga skillnader pa hogriskbarnens
reaktionsmonster, pa bade negativa och positiva omstandigheter i omgivningen. (Werner,
1995, 9, 12).

4.2 Definition av begreppet resiliens

Ordet resiliens harstammar fran det engelska begreppet “resilience” och betyder god
psykosocial funktion hos barn trots att de upplevt kriser och varit i hotande omgivningar.
Barn som har stark resiliens brukar kallas for maskrosbarn eller barn som klarar sig trots
allt. Inom film och skoénlitteratur ar Pippi Langstrump och Harry Potter exempel pa
motstandskraftiga barn, det vill siga maskrosbarn. Maskrosbarn ar barn som klarar sig med
hjalp av sina egenskaper och egenskaper i miljon, trots att de utsatts for allvarliga risker.
Alternativa ord till begreppet resiliens &ar t.ex. motstandskraft, bemastring, coping och
hantering, men nagra direkta synonymer for begreppet finns inte. (Borge, 2005, 9-10, 13).

Genom olika studier har man kommit fram till att resiliens uppnas genom en samverkan
mellan barnets personliga egenskaper och egenskaper i den omgivande miljon.
Tillsammans bidrar dessa egenskaper och férhallanden till att barnet med tiden forbattrar
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sin situation och klarar sig trots de risker det varit utsatt for. Pagaende resiliensforskning
ger hopp for professionella ute pa faltet, eftersom gjorda studier tyder pa att de skyddande
faktorerna ar starkare &n riskfaktorerna. (Borge, 2005, 13; Saleebey, 2006, 198).

Resiliens (se bilaga 1) kan uppdelas i riskfaktorer och skyddsfaktorer. Inom projektet
definieras och beskrivs resiliens och resiliensframjande processer. Processerna ar inriktade
pa skyddande faktorer. Skyddsfaktorerna kan kategoriseras i faktorer i miljon, faktorer i
personligheten och faktorer i den sociala omgivningen. Eftersom “Dagis Master”-
programmets malgrupp &r 5-aringar pa daghem, koncentreras projektet pa att utveckla och
stdda faktorer i individens personlighet. Faktorerna i individens personlighet kan indelas i
social kompetens, hdg intelligens, problemldsningsformaga, temperament, positiv attityd
till livet och sjalvbild. Detta examensarbete har fokus pa social kompetens och sjélvhild.
Social kompetens (se bilaga 2) har i detta examensarbete avgransats till empati och sociala
fardigheter. Sjalvbild har i sin tur avgransats till sjalvkansla och sjalvfértroende.

4.2.1 Beslaktade begrepp till resiliens

Begreppet resiliens ar beslaktat med nagra andra begrepp som handlar om motstandskraft
och &verlevnadsmekanismer. Exempel pa sadana begrepp ar bemaéstring, salutogenes,
sense of coherence och pseudoresiliens.

Bemastring ar en forsvenskning av det engelska ordet coping, och skiljer sig fran resiliens i
den bemarkelsen att beméstring i hogre grad an resiliens baserar sig pa larande. Larande av
beméstring kan forebygga problem i skolan och i samhéllet i 6vrigt. Resiliens kopplas
alltid ihop med risk, men man behdver inte nddvéndigtvis vara utsatt for risk for att
bemastra nagot. (Borge, 2003, 13-17).

Begreppet salutogenes kommer fran grekiskans ord salus, som innebér halsa och genesis,
som innebér ursprung. Déarmed innebdr salutogenes hdlsans ursprung. Salutogenes
fokuserar pa manniskans halsoresurser istallet for risker for sjukdomar, och ar motsatsen
till det patogenska tankesattet, som fokuserar pa risker och motgangar. (Eriksson, 2007,
20). Medan salutogenes anvénds for att forklara hélsa ur ett samhallsperspektiv, anvands
resiliens ur ett mer individorienterat perspektiv. (Borge, 2003, 13-17).

Sense of Coherence, det vill sdga Kéansla av sammanhang, ar ett begrepp som utvecklades
av Aaron Antonovsky och som ofta anvands i den medicinska litteraturen. Kénslan av

sammanhang innebér individens tro pa att de stimuli som individen far fran sin inre och
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yttre varld &r strukturerade, forutsdgbara och begripliga och att individen har resurser som
kravs for att kunna mota de krav som stélls pa en pa grund av dessa stimuli. Utdver det
mater Kanslan av sammanhang i vilken utstrdckning individen ser dessa krav som
utmaningar som &r varda investering och engagemang. (Antonovsky, 1991, 41). Begreppet
har skapats for resilienta vuxna individer med lang livserfarenhet. Darfor kan det vara svart
att anpassa det till barn, eftersom barns kognitiva funktion inte &r jamforbar med vuxnas.
(Borge, 2003, 13-17).

Pseudoresiliens handlar daremot om kreativitet. Begreppet lanserades av James Anthony
och Bertram Cohler pa 1980-talet. De var intresserade av hur konstnarliga anlag hos ett
barn kan fungera som en erséttning for social kompetens. Medan vissa barn finner trygghet
och gléadje tillsammans med andra barn och darmed har en hég social kompetens, kan
andra barn fly fran svara familjeforhallanden till sina egna fantasivarldar och detta kan

fungera som en resiliensforstarkande faktor i barnens uppvaxt. (Borge, 2003, 13-17).

4.2.2 Skyddande faktorer

For att forsta varfor ett visst barn klarar sig trots allt och varfor ett annat barn inte gor det,
har man forskat kring faktorer som eventuellt skyddar barnet fran att ta skada. Studien
kring skyddande faktorer borjade med Kauai-studien pa 1980-talet da forskarna Rutter,
Werner och Smith observerade att vissa positiva attribut hade samband med férekomsten

av risk och motgangar. (Jenson & Fraser, 2006, 6-7).

Skyddsfaktorer definieras som individens resurser eller resurser i miljon, som minimerar
effekten av risksituationer. Enligt Jenson och Fraser (2006, 8) inverkar de skyddande
faktorerna pa tre olika satt: de minskar riskens effekt i barnets omgivning, de avbryter
kedjan av riskfaktorer som kan vara narvarande och aktuella for barnet eller ungdomen och
de forebygger eller hindrar att riskfaktorer uppkommer.

Jenson och Fraser (2006) har sammanstallt en tabell dar de delat in de skyddande
faktorerna i tre olika kategorier; faktorer i miljon, faktorer i individens personlighet och
faktorer som finns i den sociala omgivningen. Skyddande faktorer i omgivningen och i
miljon bestar av majligheten till utbildning, yrke och annan meningsfull verksamhet,
omsorgsfulla forhallanden till vuxna och tillgangen till socialt stod utanfor familjen.
Skyddande sociala faktorer &r relationen till foréldrarna, omsorgsfulla relationer till
syskon, lite konflikter mellan foréldrarna, stort engagemang till skolan, delaktighet i

formella aktiviteter och tron pa sociala och samhalleliga normer och vérderingar. Individen
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kan sjalv &ven ha egenskaper av skyddande karaktér, som t.ex. en positiv attityd och
instéllning till livet, temperamentet, hog intelligens, sociala fardigheter och utvecklad
problemlésningsformaga. (Jenson & Fraser, 2006, 9). Detta projekt koncentrerar sig pa
barn inom daghem och darmed forséker man genom “Dagis Master’-programmet stoda
och paverka barnets egna egenskaper.

Eftersom egenskaper i den personliga dispositionen & medfodda och svara att paverka,
diskuteras inte den personliga dispositionens betydelse desto mera i examensarbetet. |
stallet beskrivs betydelsen av social kompetens och barnets sjalvbild. I den sociala
kompetensen beskrivs frdmst betydelsen av de sociala fardigheterna och empatin.

4.2.3 Riskfaktorer

Néar det talas om olika riskfaktorer, hanvisas risker oftast till forhallanden och
omstandigheter som Okar sannolikheten for individens missanpassning. Genom olika
studier har man kommit fram till att ju fler riskfaktorer individen utsatts for och ju langre
tid individen lever med dessa riskfaktorer, desto storre &r sannolikheten att riskfaktorerna
inverkar pa livet pa ett negativt satt, tex. genom att individen utvecklar ett
beteendeproblem. Det betyder dock inte att riskerna i sig &r skadliga, men sannolikheten
for att de ar det, blir stérre ju fler risker individen samtidigt maste sta ut med. (Borkowski,
Whitman & Farris, 2007, 25). Risker kan kategoriseras enligt hur allvarliga de ar, hur akuta
eller kroniska de ar och enligt vilken typ av risk det ar frdgan om. Det finns individuella,
familjebaserade och samhélleliga risker. (Borge, 2005, 56; Jenson & Fraser, 2006, 5-6).

Individuella risker kan till exempel vara forknippade med individens personlighet,
biologiskt medftdda problem och individens status. Risker i personligheten kan t.ex. vara
koncentrationssvarigheter, dalig impulskontroll, hyperaktivitet, extrem blygsel och
besvarligt temperament. Exempel pa biologiskt medfodda problem &r utvecklingen av
anpassningsproblem och allvarliga komplikationer i forlossningen som paverkar barnets
utveckling. Status som kan vara riskfaktorer for barn & om barnet ar en flykting eller om
barnet har omhéndertagits av myndigheterna. (Borge, 2005, 56-57; Jenson & Fraser, 2006,
7).

Familjebaserade risker ar forknippade till familjekonstelationen. Exempel pa sadana risker
ar aktenskapsproblem och problem fordldrarna har i sina foréldraroller. Familjebaserade
risker bestar av missbruksproblem, vald och gral inom familjen, misshandel, bristande

anknytning mellan foréldrarna och barnet, mentala problem och stdrningar, bristande
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fostran och gransséattning for barnet, kommunikationsproblem inom familjen och
aktenskapsproblem. Det finns familjebaserade risker som barnen sjalva kan paverka och
risker som ligger utanfor barnens kontroll. Familjen kan dven drabbas av indirekta risker
som t.ex. problem forknippade till det bostadsomrade man lever i, problem forknippade till
det egna arbetet 0.s.v. Samhilleliga risker bestar av risker som paverkas av samhallet och
som samhallet kanske till och med uppratthaller. Exempel pa sadana risker ar olika
naturkatastrofer, manniskovallade katastrofer, fattigdom, kriminalitet, arbetsldshet o.s.v.
Samhélleliga risker kan bade direkt paverka en manniskans liv eller ha en indirekt
paverkan. Fattigdom &r t.ex. en indirekt risk for manga familjer. (Borge, 2005, 58-60;
Jenson & Fraser, 2006, 7).

Som redan konstaterats, paverkar manga olika faktorer barnets reaktion pa risker. Barns
sarbarhet och mottaglighet for pafrestningar varierar och darmed reagerar barn olika pa
samma risker. Risken i sig behdver inte utgbra ett problem, utan barnets upplevelse av
risken ar den viktigaste faktorn, eftersom barnets kanslor, tankar och upplevelser paverkar
hur barnet anpassar sig till riskfaktorer. Beroende pa kontexten kan barnets forlust av sin
mamma vara en riskfaktor eller ses som en skyddande faktor. Om barnet férlorar mamman
som hon haft ett karleksfullt och néra forhallande till, kan detta vara en riskfaktor, emedan
om barnet blir omhandertaget och forlorar kontakten till mamman som misshandlat henne
under flera ar, kan detta ses som en skyddande faktor. Risk och resiliens kan ses som tva
olika sidor av samma mynt; resiliens &r endast nédrvarande ndr individen utsatts for
exponering av risker. Definieringen av riskfaktorer préglas av tvetydighet, eftersom
riskfaktorer borde definieras utifran det kontextuella sammanhanget och utifran individens
upplevelser av risken. Detta forsvarar i sin tur forstaelsen och definieringen av hela
resiliensbegreppet. (Ungar, 2004, 350-351).

4.2.4 Resiliens utifran det utvecklingsekologiska perspektivet

Resiliens kan betraktas utifran olika teorier och olika teoretiska modeller, men den
utvecklingsekologiska modellen &r kanske den mest anvdnda modellen inom
resiliensforskning. Den utvecklingsekologiska teorin formulerades pa 1970-talet av Urie
Bronfenbrenner. Teorin bygger pa grundsynen om att manniskan maste betraktas utifran de
sociala, historiska, ekonomiska och kulturella sammanhang hon befinner sig i, och flera
olika faktorer fran de olika sammanhangen paverkar manniskans utveckling. Utgaende fran
det utvecklingsekologiska perspektivet grundar sig resiliens pa den dubbelriktade och

komplexa samverkan mellan individen och de kontexter hon befinner sig i. Kontexterna
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finns pa olika nivaer och de bade paverkas av och paverkar varandra. De kan dven ga in i
varandra. (Schoon, 2006, 18-19).

Barnet befinner sig bade direkt och indirekt i flexa olika kontexter, som till exempel kan
besta av familjen, daghem, grannskapet, kamratgrupper o.s.v. Samtidigt befinner sig barnet
aven i storre sammanhang och mera 6vergripande system som indirekt kan paverka barnets
liv, som t.ex. kulturen, samhéllets lagar och normer, foréldrarnas arbetsplats och
héalsovarden. De olika kontexterna paverkar olika mycket pa barnets liv och darfor indelas
kontexterna i fyra olika nivaer; mikro-, meso-, exo- och makronivan. De allra narmaste
systemen barnet ingar i finns pa mikronivan. Hit ingar till exempel familjen, daghem/skola,
fritidsintressen och kompisgrupper. I systemen pa mikronivan har barnet specifika roller
under bestdmda tidsperioder. N&r barnet befinner sig hemma har hon rollen som dotter och
nar hon ar i skolan &r hon en elev. Nésta niva ar mesosystemet, som bestar av relationer
och kommunikationer mellan de olika mikrosystemen. Samarbetet mellan daghem och
foraldrarna kan till exempel hora till mesosystemet. Pa exonivan finns system som kan
paverka barnet, trots att barnet kanske inte direkt ingar i systemet. Exempel pa sadana
sammanhang ar foraldrarnas arbetsplats, halsovarden och socialtjansten. Makronivan
bestar av samhéllets Overgripande system som indirekt paverkar alla manniskor i
samhallet. Hit hor t.ex. lagar, politik, kultur, religion, normer och vérderingar. (Skerfving,
2005, 13-14; Schoon, 2006, 19).

Varfor ar det da viktigt att betrakta resiliens utifran det utvecklingsekologiska
perspektivet? Bronfenbrenners modell (enligt Schoon, 2006) ger en heltdckande bild och
forstaelse for alla de olika sammanhangen och systemen som paverkar barnets utveckling
och barnets resiliens. Endast genom att forsta alla de underliggande utvecklingsprocesserna
kan vi fa en battre forstaelse for varfor vissa individer klarar sig “trots allt”, medan andra
inte gor det. (Schoon, 2006, 19-21).

4.3 Kansla av sammanhang

En forklaringsmodell som man onekligen stéter pa i samband med resiliens ar Aaron
Antonovskys teori “Sense of coherence” (SOC), pa svenska Kéansla av sammanhang.
Kansla av sammanhang &r en forklaringsmodell till varfor manniskor Kklarar sig bra och
Antonovsky utgar ifran halsoframjande processer. Antonovsky utgar ifran begreppet
salutogenes, istallet for patogenes dar man koncentrerar sig pa sjukdomsframkallande
processer. Enligt Antonovsky paverkar manniskans livssyn den egna halsan, och om man
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koncentrerar sig pa halsoframjande processer istéllet for sjukdomsframkallande processer,
paverkar detta pa ett positivt satt den upplevda halsan. Kansla av sammanhang bestar av tre
centrala komponenter; hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. (Antonovsky, 1991,
38; Skerfving, 2005, 59; Eriksson, 2007, 20-21).

En hog kénsla av hanterbarhet betyder i korthet att en manniska upplever att hon kan
paverka eller hantera den situation hon befinner sig i. Hon upplever sig ha resurser som
hon kan utnyttja nar hon stalls infor olika utmaningar och krav. Det kan vara fragan om
resurser som man sjalv kan kontrollera och som man sjalv har, eller resurser som
kontrolleras av andra ménniskor, t.ex. av make eller vanner. De resurser som kontrolleras
av andra manniskor ar anda sadana som man kan lita pa och som man vet att finns dar da
man sjalv behover hjdlp med nagot. For barn ar narvaron av en till barnet viktig person
mycket viktig. Med hjalp av narstdende relationer kan barnet bemota och hantera olika
utmaningar, kriser och problem. (Antonovsky, 1991, 40; Skerfving, 2005, 61).

Begreppet begriplighet betyder i vilken utstrackning méanniskan uppfattar bade inre och
yttre stimuli som sammanhangande, fornuftsmassigt forstaeliga, strukturerade, ordnade och
tydliga. Hog begriplighet innebdr att framtida stimuli forvantas vara forutsdgbara, och om
de inte ar det, har manniskan &nda resurser att ordna och forklara dem. En méanniska med
hog begriplighet forstar de sammanhang och de situationer hon befinner sig i och varlden
uppfattas inte som ett enda kaos dar allt som hander &r slumpmaéssigt, ovéntat, oférklarligt
och kaotiskt. De yttre och inre stimuli som manniskan stoter pa behover inte vara positiva
eller 6nskvarda, men trots att manniskan kanske moter pa dod, krig, trauma, sjukdom och
misslyckanden, kan hon &nda goéra dem begripbara och se dem som utmaningar hon kan
klara av och vagar mota. (Antonovsky, 1991, 39-40).

Cederblad rapporterar (enligt Skerfving, 2005, 61) att den viktigaste faktorn for god
bemastring hos barn, d.v.s. de satt man hanterar stress och pafrestningar, ar kanslan av
begriplighet. Bland annat barnets intelligens och goda skolprestationer bidrar till att barnet
kan bedéma och begriper sin omgivning och de sammanhang barnet befinner sig i. En ndra
och fortroendefull relation till foréldrarna och en 6ppen kommunikation starker &ven
barnets kénsla av begriplighet.

Kénsla av meningsfullhet innefattar i vilken utstrdckning det egna livet upplevs ha en
ké&nslomassig innebdrd. Individen finner mening i det som sker i det egna livet. Det ar
viktigt att manniskan har nagot hon vill jobba fér. Alla utmaningar som méanniskan stoter
pa skall inte ses som negativa, utan som nagot hon kanske kan och vill satsa energi pa.
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Man gor sitt bésta i att klara av utmaningar, problem och krav, och forséker hitta mening i
de problem man stélls infor. Ké&nsla av meningsfullhet har att géra med hur varlden
upplevs och den egna livssynen. For barn kan bl.a. positiv sjalvuppfattning, god
impulskontroll, fritidsintressen och kreativitet bidra till k&nslor av meningsfullhet.
(Antonovsky, 1991, 40-4i; Skerfving, 2005, 61).

De tre komponenterna gar mycket in i varandra och paverkar varandra starkt. Man behover
inte alltid i alla situationer uppna hog begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for att
man skall ha en stark Kéansla av sammanhang, utan det &r det personen sjalv upplever
viktigt som &r centralt. (Antonovsky, 1991, 45-46).

4.4 Social kompetens

Social kompetens handlar om vérderingar, kunskaper, motivation, fardigheter och framfor
allt handlar begreppet om konsten att umgads med andra méanniskor (Pape, 2006, 25).
Kompetensen indelas i olika delomraden och i examensarbetet beskrivs delomradena
sociala fardigheter och empati.

4.4.1 Definition av begreppet social kompetens

Social kompetens ar ett omfattande och svardefinierat begrepp. | boken Social kompetens i
forskolan: att bygga broar mellan teori och praktik har forfattaren Kari Pape beskrivit
social kompetens pa foljande satt: "social kompetens star for resurser som gor det majligt
att méta utmaningar i samspelssituationer, samtidigt som barnet trivs, har god sjalvbild och
undviker att skada andra” (Pape, 2006, 25). | alla definitioner av social kompetens finns det
inte med dimensionen av skapande och upprétthallande av positiva relationer, utan dessa
beaktas da som individens egna malsattningar. Barn som har brister i den sociala
kompetensen tenderar antingen att vara aggressiva och stérande, eller socialt
tillbakadragna och isolerade. Den sociala kompetensen ar beroende av person och situation
och begreppet har olika innebord beroende pd miljon, samhallets normer, det egna
teoretiska perspektivet och kulturen. (Salmivalli, 2005, 71; Pape, 2006, 21-22, 25; Odom,
McConnell & Brown, 2008, 4-5).

Social kompetens delas in i olika delomraden. Salmivalli (2005) har utfort en metaanalys
dar hon kom fram till att de flesta forskare &r t.ex. Gverens om att social kompetens och
sociala fardigheter ar tva olika saker, och social kompetens ses som huvudbegreppet,
emedan de sociala fardigheterna utgor ett delomrade av den sociala kompetensen. De
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delomraden som hor till den sociala kompetensen varierar beroende pa vilken teoretiker
och vilken teori man utgar ifran. (Salmivalli, 2005, 71-72). Hargie har (enligt Kauppila,
2006, 126) delat social kompetens in i individens anpassade uppférande och sociala
fardigheter. Kauppila (2006, 126) har i sin tur beskrivit delomraden i sociala fardigheter. |
detta examensarbete finns en postermodell av social kompetens och i postermodellen
tillampas Kauppilas beskrivning av de sociala fardigheterna, men sjdlva modellen ar
utvecklad inom ramen for detta projekt.

I postermodellen (se bilaga 2) har de sociala fardigheterna delats in i fyra olika
delomraden; grundfardigheter, utvecklade sociala fardigheter, emotionella fardigheter och
Ovriga sociala fardigheter. Under de olika fardigheterna finns ytterligare beskrivet vilka
formagor och egenskaper som hor till dem. Enligt Kauppila (2006) bestar grundfardigheter
av fardigheter som borde utvecklas hos ménniskan i ett relativt tidigt skede, emedan det
inte &r en sjalvklarhet att alla manniskor har utvecklade sociala fardigheter, och de
utvecklade sociala fardigheterna behdver nddvéandigtvis inte vara synliga i det vardagliga
livet. Under emotionella fardigheter kategoriseras fardigheter som har med kanslor och
emotioner att géra, som till exempel individens formaga till empati. Den sista kategorin
bestar av dvriga sociala fardigheter som inte kan klassificeras under de tre tidigare namnda
kategorierna. Till de mest kravande sociala fardigheterna hor till exempel forstaelsen av
andras kanslor och sinneslagen, formagan att forlora och formagan att forhandla.
(Kauppila, 2006, 126-128). Postermodellen nr 2 fortydligar begreppet och visar
komplexiteten av den sociala kompetensen.

Begreppet social kompetens kan betraktas fran olika synvinklar och social kompetens kan
bland annat beskrivas utifran dess olika delomraden. Ytterligare kan man se pa social
kompetens utifran den kontextuella omgivningen, d.v.s. vilka faktorer i miljon hindrar eller
ma&jliggor en verksamhet som hor till ett delomrade av den sociala kompetensen, eller vilka
faktorer uppratthaller barnets daliga status i gruppen trots att barnet kanske ar socialt
kompetent. (Salmivalli, 2005, 78). De delomraden som beskrivs narmare i detta
examensarbete &r inldrningen av sociala fardigheter och inlérning av empati, eftersom

dessa delomraden ar mycket centrala nar man talar om barnets sociala kompetens.

4.4.2 Inlarning av sociala fardigheter

Inlérningen av de enkla sociala fardigheterna borjar hos barnet genast nér det fods. Barnet
lar sig de forsta fardigheterna tillsammans med personalen pa sjukhuset och med
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familjemedlemmarna. Fordldrarna ger barnet modeller for hur sociala fardigheter anvéands
och barnet far standig respons pa hur det lyckas eller misslyckas med sina sociala
formagor. De sociala fardigheterna utvecklas framst genom modellinlarning, egna
erfarenheter och i samband med respons som fas av foraldrarna, syskon och andra personer
i narmiljon. Barnets tidiga erfarenheter av interaktion och vaxelverkan utgor basen for
senare inlarning. Ovningar, upprepningar och positiva erfarenheter av interaktionen med
andra maénniskor stoder utvecklingen av sociala féardigheter, barnets sjalvbild och
sjalvfortroendet. (Salmivalli, 2005, 181; Kauppila, 2006, 131-132, 134).

Varfor saknar da manga barn sociala fardigheter? Det kan finnas manga bakomliggande
orsaker till varfor barn har brist pa sociala fardigheter, men man bér komma ihag att det
alltid kravs inlarning och traning av sociala féardigheter. Inom detta projekt har olika
modeller och metoder utvecklats for att man inom daghemmet bland annat skall kunna
trana barnens sociala fardigheter och stdda utvecklingen av dem. Ingen ménniska fods
fardigt med olika sociala férmagor. Detta innebér att barnet redan fran fodseln maste fa
rikligt med erfarenheter och upplevelser av interaktion, kommunikation och véxelverkan,
for att barnet sjalv skall kunna utveckla sina fardigheter. Barn som har battre utvecklade
sociala fardigheter klarar sig i allmanhet i svara situationer och kommer pa fungerade
[6sningar vid behov. | en dagisgrupp kan ett barn snabbt fa stampel som “besvarlig” eller
“osocial” om barnet har outvecklade sociala fardigheter och da ar det viktigt att komma
ihag att barn i vilket skede som helst kan lara sig sociala fardigheter och utveckla dem.
Barnet behdver dock fa positiva erfarenheter och kanslor av att lyckas i kontakten med
andra barn, eftersom de positiva erfarenheterna gynnar utvecklingen och starker barnets
sjalvkansla och sjalvfortroende. (Kauppila, 2006, 134-135).

Inlarningen av sociala fardigheter &r beroende av barnets kommunikativa formagor och
utvecklingen av spraket. Det betyder att vuxna bor ha forstaelse och talamod i barnets
utveckling av sociala fardigheter, eftersom utvecklingen sker i barnets egen takt. Med sma
barn betonas framst inlarningen av fardigheter som har att géra med interaktionen. Sadana
formagor ar till exempel att le och skratta, att ta 6gonkontakt, att delta i lekar, hjalpa andra,
ta andra i beaktande, att uttrycka kanslor, samarbetsférmaga o.s.v. (Kauppila, 2006, 135-
136).

Sociala fardigheter kan indelas i verbala och icke-verbala fardigheter. Till icke-verbala
fardigheter hor formagor som har att géra med lyssnandet, kroppsspraket, gonkontakten

och inlevelseformagor. Barnet lar sig redan i ett tidigt skede att anvanda sig av kroppssprak
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och olika miner, samt att tolka andras miner och kroppssprak. Till barnets icke-verbala
sociala fardigheter hor ocksa att barnet ar medvetet om andra manniskor och om deras
uppforande. Barnet vet hur manniskor ser ut och hur ménniskor uppfor sig. Barnet skall
ocksa ha en férmaga att lyssna och fungera enligt givna regler och anvisningar. (Kauppila,
2006, 136).

Till de verbala sociala fardigheterna hor framst att barnet skall kunna uttrycka sina egna
asikter och kanslor. Sa smaningom utvecklas aven en social formaga att paborja
diskussioner, fora diskussioner vidare och avsluta diskussioner. | samband med
utvecklingen av kommunikativa formagor utvecklas &ven formagan att binda
vanskapsrelationer med andra barn. Barnen utvecklar en situationsbunden
kommunikationsformaga i och med att de lar sig att uttrycka sig sjalva pa ett annat satt pa
daghemmet & hemma. P4 daghemmet finns manga sadana faktorer som paverkar barnets
kommunikation och interaktion, som inte finns i hemmiljon. Till barnets tidigt utvecklade
verbala sociala fardigheter hor bl.a. att sdga “tack”, “varsagod” och att be om forlatelse vid
behov. (Kauppila, 2006, 138).

Barnet kan 6va och utveckla bade verbala och icke-verbala sociala fardigheter genom olika
lekar. | lekar ovas ofta bade samarbetsformaga och olika kommunikationsformagor.
Ritande, olika serier och pussel kan dven fungera som hjalpmedel vid inlérningen av
sociala fardigheter. Nar en vuxen tillsammans med barnet dvar pa dess sociala fardigheter
skall barnets alder, mognad och personlighet alltid tas i beaktande. | vissa
interventionsprogram betonas direkt modellinlarning, medan man med hjalp av andra
program vill starka dnskat uppférande. Oftast ar larandet av sociala fardigheter en process
med manga olika faser. Faserna kan besta av diskussion kring olika fardigheter,
igenkdnnande av "ratt” och “fel” uppférande, dvning av fardigheter t.ex. genom rollspel
och slutligen forstarkning av onskat uppforande t.ex. genom uppmuntran och berém.
(Salmivalli, 2005, 182-183; Kauppila, 2006, 139).

4.4.3 Inlarning av empati

Empati ar i allmanhet forknippat med ménniskans férmaga att leva sig in ndgon annan
manniskas situation och att kunna se saker och ting fran en annan synvinkel. Empati
handlar om att kunna trésta andra, ta hansyn till andra, visa omtanke och respektera andras
kanslor och asikter. I en empatisk interaktion lever man sig in i den andras tankar och
kanslor och saval emotionella och kognitiva som fysiologiska faktorer paverkar den
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empatiska interaktionen. Fardigheter som hor till empati ar bl.a. omtanke, hansyn, sétta ord
pa egna och andras kénslor, medlidande, berommelser, 6msesidig forstaelse och inlevelse,
rolltagande, uppmarksammade av gruppnormer och social sensitivitet. Social sensitivitet ar
huvudsakligen en kanslighet att lasa av och tolka andras kanslor och en férmaga att beméta
en annan manniska pa samma kansloniva. (Kauppila, 2006, 186; Ogden, 2008, 235).

Enligt Kauppila (2006) kan barnet lara sig att vara empatisk och att lara ut empati ar dven
mojligt. Inlarning av empati innebdr samma sak som inlarning av andra fardigheter som
har med interaktion att gora, och vissa barn fods med en battre bendgenhet att lara sig, an
andra. Likt andra sociala fardigheter, far barnet impulser och fardigheter for att lara sig
empati hemifran, fran daghemmet och i skolan. I ett tidigt skede av inlarning av empati, far
barnet impulser och stimulans genom modellinlarning av foréldrarna. | senare skeden lar
sig barnet genom instrumentell inldrning, det vill séga genom upprepade forsok, dvningar
och misstag. | inlarning av empati &r det centralt att man & medveten om olika roller och
har en forstaelse for andra manniskors synvinklar. Omgivningen paverkar barnets
uppférande genom att starka ett onskvart uppforande och straffa eller férneka ett icke-
onskvért uppforande. Inlarning av empati kan ske genom hela livet. (Kauppila, 2006, 186-
187). Vartiovaara skiljer (enligt Koivunen, 2009, 35-36) pa tva olika empatier; kognitiv
empati och emotionell empati. Som fostrare och som professionell bor man vara medveten
om skillnaderna mellan de tva empatierna och som professionell bor man strava efter att
vara kognitivt empatisk. Kognitiv empati innebér att man medvetet och professionellt
forstar andras synvinklar. Emotionell empati innebér att fostraren omedvetet och utan
reflektion reagerar pa andras kanslor och darmed tar fostraren till sig de andras bérdor som

om de vore ens egna bordor.

Feshback urskiljer (enligt Kauppila, 2006, 187) tre olika empatiska egenskaper som
utvecklas hos barnet; formaga att namnge och klassificera andras kanslor, formaga att
forsta andras roller och synvinklar och férmaga till en emotionell émsesidighet. Olika
gruppovningar, interaktionsévningar och sociodrama &r bra metoder for att lara ut empati

at barn, unga och vuxna.

4.4.4 Social kompetens inom smabarnsfostran

Syftet med smabarnsfostran i Finland &r att framja barnets helhetsmassiga valbefinnande,
att starka beteende och verksamhetssatt som beaktar andra personer och att stegvis 6ka

barnets sjalvstandighet. Ytterligare skall barnets grundldggande behov tryggas och
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funktionsformagan samt halsan framjas. Smabarnsfostran erbjuder méjlighet for barnet att
gladjas oOver att lara sig och lagger grunden for en positiv instéllning till larandet. (Stakes,
2005, 18-19; Heikka, Hujala & Turja, 2009, 22).

| Stakes handbok Grunderna fér planen for smabarnsfostran definieras smabarnsfostran
som “vaxelverkan mellan vuxna och barn i de livsmiljoer barnen &r en del av och tar del i.
Smabarnsfostran framjar balanserad tillvaxt, utveckling och inlarning hos barnet”. Enligt
den nationella planen for smabarnsfostran ar barnets vélbefinnande malet for fostran, men
dven en forutsattning for barnets handlande, inlarning och utveckling. Ett valmaende barn
ar intresserat av méanniskorna i sin omgivning och leker tillsammans med andra barn.
Barnets valmaende starks nar dess individualitet beaktas och darfor ar det viktigt att man
tillsammans med familjen redan i borjan av fostran utvarderar barnets individuella behov,
personlighet och den kulturella bakgrunden. Att ge barnet individuell uppmarksamhet i
form av social vaxelverkan och genom att de grundldggande behoven tryggas framjar
barnets vélbefinnande. (Stakes, 2005, 16, 18; Heikka, m.fl., 2009, 22).

Forutom att barnets sprakliga utveckling och helhetsmassiga valbefinnande skall
uppmarksammas, skall barnets sociala fardigheter, sjalvbild, sjalvkansla och graden av
sjalvstandighet dven utvarderas i ett tidigt skede. N&r barnet har en sund sjalvkansla och
respekteras av omgivningen, vagar barnet préva pa nya saker och lar sig olika sociala
fardigheter. Barnets sociala fardigheter, sjalvbilden och sjalvkanslan utvecklas med tiden
och samtidigt minskar barnets behov av vuxnas hjélp och stod. (Stakes, 2005, 19; Heikka,
m.fl., 2009, 23).

Barnets formaga att fungera i sociala relationer ar ett vasentligt mal for smabarnsfostran
och en viktig grundfardighet, eftersom grunden for manniskans inlérning och utveckling
ligger i den sociala vaxelverkan. | den tidiga interaktionen mellan barnet och vuxna har
den vuxna ansvaret for att hjalpa barnet att fungera sa sjalvstandigt som majligt. Ju yngre
barnet dr, desto mera behdver det vuxnas uppmérksamhet och omsorg. | bérjan behovs
ocksa stod av vuxna i formandet av relationer till andra barn. Centrala sociala fardigheter i
daghemsmiljon &r t.ex. formaga att ta och halla kontakt, vanta pa sin tur, hjélpa, trésta och
lyssna pa andra, fungera i leksituationer och formagan att dela med sig. For att barnet skall
uppna dessa fardigheter behdver det formaga att leva sig in i den andres situation, kanna
igen olika kanslor hos sig sjalv och hos andra samt férmaga att uttrycka sina kénslor och
asikter. En positiv sjalvbild och en emotionell balans &r grunden for att barnet skall kunna

hjalpa andra, samarbeta med bade barn och vuxna och acceptera olikheter. Eventuella
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radslor, angest och 6verkanslighet hindrar i sin tur uppkomsten av social véaxelverkan eller
trivseln i sociala sammanhang. (Stakes, 2005, 20; Heikka, m.fl., 2009, 23).

Manga av de sociala fardigheternas grundfardigheter ar nara relaterade till barnets stegvis
vaxande sjalvstandighet. Barnets utveckling mot en sjalvstandig individ ar ett av malen i
smabarnsfostran. En positiv sjalvbild och sjalvkéansla utvecklas samtidigt som ocksa
formagan att kontrollera den egna inlarningen blir starkare. Sa smaningom utvecklas
barnets formaga att bl.a. kontrollera de egna kanslorna, fokusera uppméarksamheten och
planera den egna verksamheten. (Heikka, m.fl., 2009, 23).

I daghemmets vardag erbjuds manga majligheter for personalen att iaktta, stoda och
utvardera barnets sociala fardigheter. Daghemspersonalen bor ta i beaktande hur
daghemmets verksamhet och interaktionssituationer stdder barnens individuella sociala
utveckling, samtidigt som hela barngruppens utveckling skall gynnas. Med tanke pa
utvecklingen av barnets sjalvkéansla bor personalen uppmarksamma den egna mimiken och
kroppshallningen, eftersom barnen latt tar modell av de vuxna. Som personal bor man
fundera pa hur man visar at barnet att man lyssnar pa det, &r intresserad av barnets asikter
och uppmuntrar barnet till att uttrycka sina kénslor. lakttagande av barnets lekar ar en
ypperlig situation for utvéardering och stédjande av barnets sjalvkénsla och sjalvstandighet.
For att barnet skall vaga delta i olika lekar kravs det att barnet har mod och sund
sjalvkansla, olika kommunikativa fardigheter och formaga att koncentrera sig pa en
gemensam aktivitet och fora leken vidare genom de gemensamma regler man kommit pa.
(Heikka, m.fl., 2009, 23-24).

4.5 Barnets sjalvbild

Sjalvkansla och sjalvbild ar ganska svardefinierade begrepp och det finns inga direkta
metoder att analysera kvaliteten eller kvantiteten av barnets sjalvkéansla och sjalvbild. Trots
detta, har sjalvkanslan och sjalvbilden en mycket stor inverkan pa livet och de ar standigt
narvarande hos manniskan genom hela livet. Sjalvkanslan och sjélvbilden paverkar bl.a.
barnets hallning, karaktar, tankandet, handlingar och hur barnet uppfattas av omgivningen.

(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen, 2008, 12).

Inom detta projekt har sjalvbilden definierats som det helhetsméassiga begreppet, bestaende
bland annat av sjalvkénsla och sjalvfortroende. Aho (enligt Huhtanen, 2005, 11) definierar
sjalvbild som den helhetsmassiga bilden méanniskan har om sig sjalv. Enligt Aho bestar
sjalvbilden av en verklighetsbaserad sjalvbild och en “ideal sjalvbild”. Ideal sjalvbilden
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bestar av de forvantningar och krav omgivningen stallt pa individen och som individen har
internaliserat. Barnet kan uppleva att vuxna kraver for mycket av henne och da far det
press att férandra sig sjalv. (Huhtanen, 2005, 11).

Sjalvkansla definieras av Keltikangas-Jarvinen (enligt Huhtanen, 2005, 11-12) som
manniskans centrala resurs och sjalvkénslan ar en egenskap i manniskans personlighet.
Sjalvkansla bestar av manniskans formaga att tro pa sig sjalv, att uppskatta sig sjalv trots
de egna svagheterna och att tycka om sig sjalv. Ett barn som har en bra sjélvkansla och
som uppskattar sig sjalv, trivs ofta bra bade i grupp och ensam. Barnet litar pa sig sjalv, pa
omgivningen och pa framtiden. Ytterligare vagar barnet vara sig sjalv och vagar uttrycka
sina egna asikter, samtidigt som barnet dven kan lyssna till och respektera andras asikter.
Barnet har inte heller ndgot behov av att understélla eller mobba andra barn. (Cacciatore
m.fl., 2008, 15).

Cacciatore, m.fl. (2008) har utgatt ifran en modell som beskriver sjalvkanslan bestaende av
atta grundelement. Dessa grundelement ar; uppfattningen av denegna betydelsen,
kroppsuppfattningen, granserna till det egna reviret, uppfattningen av omgivningens
sékerhet och stabilitet, uppfattningen av den egna konsrollen, uppfattningen av
sexualiteten, uppfattningen av aggressionen och uppfattningen av den egna livshistorien.
Styrkan eller svagheten av den egna sjalvkanslan paverkar hela personligheten och om
nagot av dessa grundelement ar ofullstandigt eller mycket svagt, skall just detta element
forstarkas. Samtidigt som ett element blir starkare, blir manniskan som helhet dven starkare
och mer fullstdndig. (Cacciatore m.fl., 2008, 148-149).

Aven tiden pd dygnet kan inverka pé& sjalvkanslan, sdsom ocksd arstiden. Bade
manniskokroppen och hjarnan har en viss dygnrytm, och detta medftr att vissa kanske
kanner sig som “starkast" direkt pa morgonen, emedan de kan kdnna sig mycket svaga mitt
pa natten nar de vaknar pa grund av en mardrom. Sjalvkanslan varierar och kan till och
med andra flera ganger per dag. Hos ett barn kan sjalvkéanslan plétsligt forsamras om
barnet till exempel har ont eller om barnet upplever att vuxna kraver for mycket av henne.
(Cacciatore m.fl., 2008, 26, 30, 41). Vuxnas uppgift ar att hjalpa barnet att behandla och
klara av dven negativa kanslor och vuxna bor uppmuntra barnet till att visa sina kénslor
under trygga omstandigheter. Tillsammans med barnet kan man i sma steg bemota
skrammande handelser och tankar, men som vuxen skall man vara forsiktig med att direkt

borja tolka och forklara situationer och skrammande handelser for barnet, eftersom barnet
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kanske inte kan ta emot forklaringarna och tolkningarna. Det viktigaste ar att man lyssnar
till barnet och férséker lugna ner barnet vid behov. (Cacciatore m.fl., 2008, 32).

Sjalvfortroende kan ocksa ses som en delkomponent i sjalvbilden och sjalvfortroendet har
samband med aldern, kdnet och temperamentet. Pojkar litar mer an flickor pa att de klarar
sig, trots sina formagor (Cacciatore m.fl., 2008, 22). I en grupp med barn kan det vara svart
att marka vilka barn som skulle beh6va uppmuntran, eftersom barn kan latsas att de klarar
sig sjalvstandigt, trots att verkligheten ar en annan. Att tro pa sig sjalv ar en sund och
verklighetsbaserad vérdering av hur man klarar sig sjalv, men eftersom barn har lite
erfarenheter och mycket att uppleva annu, ar det sjalvklart att alla barn tvekar i nagot
skede. (Cacciatore m.fl., 2008, 23).

Barnets sjalvbild, sjalvkansla och sjalvfortroende kan starkas bl.a. genom olika
resiliensstarkande metoder, modeller och material som utvecklats inom detta projekt.
Overlag forstarks dock dessa nar man ger barnet komplimanger, berém, uppméarksamhet
och hjélper barnet att hitta de egna resurserna. (Borge, 2005, 125; Cacciatore m.fl., 2008,
148-149).
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5 Resiliens och genus

Genus ar ett ord som anvands for att skilja olika substantiv at i grammatiken: den, det,
han eller hon. Men ordet borjade anvandas i annan bemarkelse pa 1980-talet, namligen
for att beskriva manniskors kon, men inte de biologiska konen utan de olika roller
kvinnor och mén har i sociala sammanhang. Ordet genus flyttar manligt och kvinnligt
fran det biologiska till det kulturella. (Nihlén & Nilsson, 2006, 9).

5.1 Genusrelaterade begrepp

Genus &r alltsa ett begrepp som uppstod i bérjan av 1980-talet och avser det sociala konet.
Detta innebdr att de skilda beteenden hos man och kvinnor ar en social konstruktion som
har med inlarning och kulturella och sociala forvantningar att gora. (Olofsson, 2007, 118).

Genuskontraktet innebér att det finns en tyst 6verenskommelse mellan mén och kvinnor
om vad som &r passande for de enskilda konen. Genuskontraktet vidmakthaller principerna
om isarhallande och hierarki och gor att de fors vidare till nya generationer. (Olofsson,
2007, 118).

Genussystemet innebdr tva principer: isarhallande och hierarki, som bestammer relationen
mellan kénen pa alla nivaer. Det handlar alltsa inte om att enskilda man fértrycker enskilda
kvinnor, utan snarare om ett samhallsmonster. (Olofsson, 2007, 118).

Jamstalldhet innebdr rattvisa mellan konen. (Olofsson, 2007, 119).

Konsblindhet ar ett begrepp som belyser hur kdnsmonstren finns sa inforlivade i vara
personligheter att de nastan blir osynliga for oss. (Olofsson, 2007, 119).

Koénmaktsordning innebdr att det finns en hierarki i samhéllet d&r det manliga ar normen
och det kvinnliga undantaget. (Olofsson, 2007, 118).

Norm &r starkt kopplat till makt. En norm &r en regel som &r osynlig tills nagon bryter mot
den. (Alands Landskapsregering, 9).

Principen om hierarki innebédr att den manliga Overordningen och den kvinnliga
underordningen finns inbyggd i vart sprak, i tankandet och i sjélva kulturen, det vill sdga
nar inget annat sags ar det underforstatt att det manliga generellt sett & normen och det
kvinnliga undantaget (Olofsson, 2007, 32).
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5.2 Harskartekniker

Harskartekniker kopplas ofta ihop med ojamstélldhet eftersom de ocksa &r ett satt att
behalla den radande kénmaktsordningen. Begreppet harskartekniker utvecklades av Berit
As &r 1976 for att beskriva fortryckande sitt som bevarar ojamlika maktforhallanden.
Genom harskartekniker behaller man eller skaffar man sig makt éver andra méanniskor
genom att trycka ner andra. Harskarteknikerna anvands av bade vuxna och barn oberoende
koén. Ursprungligen var hérskarteknikerna som Berit As utvecklade fem stycken:
osynliggorande, forlojligande, dubbelbestraffning, undanhallande av information och
paférande av skuld och skam. (jamstallt.se).

e Osynliggérande innebér att man later bli att se eller hora nagons behov eller forsok
till att komma till tals. Situationer dar man blir 6verréstad, det vill séga nar nagon
annan talar rakt ut fastan det ar du som har ordet, handlar ocksa om osynliggérande.

e Forlojligande handlar om att man genom att skratta, hana eller att inte lyssna gor
sig lustig pa en annan manniskas bekostnad och pa detta vis visar att personen ar

mindre vard an andra.

e Undanhallande av information innebar att man till exempel inte talar om for alla
vad man har kommit éverens om och att nagon inte far all den information den

behover for att forsta vad som ar pa gang.

e Den dubbla bestraffningen betyder att inget alternativ ar ratt. Ett typiskt exempel pa
detta &r kvinnor i karridren: om kvinnan jobbar for mycket stdmplas hon till en
dalig hustru och sjalvisk mamma, men blir hon hemma och tar hand om sina barn

stamplas hon till traditionell och bakatstravande.

e Paforande av skuld och skam innebéar att ndgon utses till syndabock och ska bara
skulden. (Svaleryd, 2002,67-69).

Listan har efterat 6kats med tre harskartekniker: objektifiering, som Riksorganisationen for
kvinnojourer i Sverige har lagt till och hot och splittring, som svenska feministgrupper har
lagt till listan (jamstallt.se).

Empowermentndtverket vid Stockholms Universitet har utvecklat och myntat begreppet
bekraftartekniker. Dessa dr tekniker som forebygger och motverkar harskartekniker.
Motstrategin mot osynliggdrandet ar att synliggdra, mot forldjligandet att respektera, mot
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undanhallandet av information att informera och inkludera, mot den dubbla bestraffningen
att uppmana alla att gora sa gott de kan, mot paférandet av skuld och skam att losa
konflikten, mot objektifiering att saga ifran och beméta alla som subjekt, mot hot att

respektera svaret "nej” och mot splittring att skapa gemenskap. (jamstallt.se)

Det ar viktigt att komma ihag att barnen inte sjélva ansvarar for att satta granser utan att
det ar den vuxna som sétter upp de normer och regler som géller och ser till att ingen blir
krankt. DA den vuxna ser att en harskarteknik anvéands géller det att agera direkt och lata

den som krénker forklara sig. (jamstallt.se)

5.3 Resiliens ur ett genusperspektiv

Vetenskapliga undersdkningar har genom tiderna pavisat att det finns skillnader i flickor

och pojkars beteenden. Daremot har man inte forskat i vad dessa skillnader kan bero pa.

De som har ett sarartsperspektiv ser skillnaderna som biologiska, och de som har ett
likhetsperspektiv anser att skillnaderna framst beror pa inldarning i den sociala och
kulturella miljon som individen lever i. Oberoende av om det finns eventuella genetiska
skillnader mellan kénen motiverar det inte skilda villkor fér kvinnor och man och till
exempel att kvinnligt och manligt véarderas olika eller att méan ar 6verordnade kvinnor.
(Olofsson, 2007, 9).

Olika faktorer bidrar till en positiv utveckling hos barnet sa att barnet blir resilient. Detta
kapitel fokuserar ur ett genusperspektiv pa foljande faktorer som utvecklar storre resiliens
hos barn: barnets sjalvkansla, sjalvfortroende och darmed ocksa sjalvbild, och barnets
empatiférmaga, sociala fardigheter och darmed ocksa den sociala kompetensen. Med
kunskaper om dessa kan fostrare och andra vuxna som barnet kommer i kontakt med bidra
till en positiv utveckling hos barnet.

Enligt Grunderna for planen for smabarnsfostran bor fostrare arbeta for jamstélldhet och
motverka traditionella konsroller. Barnets grundldggande maéanniskovéarde anges i

Grunderna for planen for smabarnsfostran med fyra allmanna principer:
e forbud mot diskriminering och ett krav om att barnen skall behandlas jamlikt
e Dbarnets bésta

e barnets ratt att leva och att utvecklas harmoniskt
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e barnets asikt skall beaktas. (Stakes, 2005, 17).

Mer detaljerat beskrivs detta pa foljande satt: "Om personalen bemdter barnet pa ett satt
som respekterar barnets individuella behov, personlighet och familjekultur sa kanner sig
barnet jamlikt oberoende av kon eller sin sociala och kulturella bakgrund eller etniska
ursprung.” (Stakes, 2005, 19).

Trots det visar det sig att daghem, forskolor och skolor fortfarande &r institutioner som
medverkar till att stereotypa kdénsmonster bibehalls. Skolan uppfattas ofta som en
konsneutral institution av bade larare och elever, men klassrumsobservationer tyder pa att

flickor och pojkar anda ofta bemdts pa olika satt beroende pa kénet. (Holm, 2008, 17).

Resiliens innebar ett slags motstandskraft mot att utveckla psykiska problem trots kriser
och hotande omgivningar. Motstandskraft & dock inte en heltackande definition pa
resiliens, eftersom resiliens handlar mycket om ocksa det som finns i barnets miljo, inte
endast i barnet sjalv. Resiliens kan forekomma bade som engangsfenomen och som
fortlépande processer, och kan darmed handla om att ateruppratta, upprétthalla eller
forbattra livskvalitén. Resiliens i den sociala bemarkelsen fokuserar pa en relativ
motstandskraft for psykosocial risk och det ar darmed inte frdgan om en typ av resiliens
och en typ av risk utan den varierar i form av grader av psykisk valmaende. Olika faktorer

bidrar till en positiv utveckling trots risken. (Borge, 2003, 9-11).

Enligt Raundalen (1996) &r den sociala inlarningsteorin den mest anvandbara nar det géller
att studera empati. Utgangspunkten for denna teori ar att det méanskliga beteendet ar inlart
via beloningar och straff fran personer i barnets uppvaxtmiljo. Teorin innefattar ocksa
modellinlarning, det vill s&ga att ett barn tar efter exempel och vill efterlikna personer som
ar viktiga for barnet. Barnet paverkas standigt av dess sociala erfarenheter. Andra teorier
som &r relevanta for att forsta utvecklingen av empatin och de sociala fardigheterna hos ett
barn dr den kognitiva utvecklingsteorin, ddar man betonar tankar, kontroll och
uppfattningen av regler och normer, och den psykoanalytiska teorin dar man betonar vikten
av samspelet mellan barn och foraldrar, anknytningen mellan barn och vuxen och hur
barnet identifierar sig med sina omsorgspersoner, som kan besta av foréldrar, slaktingar,

daghemspersonal eller andra vuxna. (Raundalen, 1996, 23).

Dessa delar av de ovanndmnda teorierna stoder ocksa tanken om den genusmedvetna

pedagogiken, som presenteras i ett senare kapitel (se kapitel 7.4).
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Forskarna hanvisar ocksa ofta till bland annat kon, klasstillhrighet, sjalvuppfattning med
mera nar det galler studier av skillnader i utvecklingen av empati och darmed bor man ta i
beaktande att flickor och pojkar generellt sett uppfostras olika och att detta ocksa paverkar

empatiutvecklingen (Raundalen, 1996, 58).

Nar ett barn vaxer upp paverkas det av en omgivning som bade gynnar och hammar dess
mojligheter att utveckla en positiv sjalvkansla. Om barnet har en tydlig bild av sig sjalv
och tycker om sin sjalvbild och tror pa sina formagor upplever barnet sin situation som
trygg. Barn som kanner sig trygga har stérre mojlighet att kdnna empati och tolerans. Da
en manniska ar trygg i sig sjalv vagar han/hon ge av sig sjalv och darmed &r en god
sjalvkénsla grunden for detta. (Svaleryd, 2002, 53).

Forskollararen och genuspedagogiska handledaren Kajsa Svaleryd (2002) menar att innan
man kan vacka intresset att prova nya omraden, tekniker eller formagor hos flickor, som
tidigare sokt sin identitet och betydelse for andra genom att vara andra till lags, behdver de
fa méjligheter att starka sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende. Pa motsvarande satt maste
pojkar, som tidigare mott mycket negativ bekraftelse, fa mota uppskattning och bekréftelse
i att de ar bra som pojkar, innan deras intresse att préva nya omraden, tekniker och
formagor kan véckas. Darmed maste det finnas vagar for att varje barn ska utveckla en
god sjalvbild sa att de vagar vaga. Om ett barn kan lita pa sina egna formagor och forsta
sina tankar och kanslor har barnet ocksa lattare att forsta och interagera i sin omvarld.
(Svaleryd, 2002, 55).

Med andra ord kan ett barn, som har en god sjalvkansla, gott sjalvfortroende, en utvecklad
empatiférmaga och sociala fardigheter ocksa utveckla sin sociala kompetens och forstarka
sin sjalvbild, vilket i sin tur leder till storre resiliensmdjligheter hos barnet.

5.4 Genussocialisation — inlarningen av konsroller

Manga studier visar att genusskillnader i stor utstrackning ar en foljd av social paverkan.
Experiment som exempelvis “Baby-X"-studierna pa 1980-talet (enligt Marklund &
Snickare, 2005) granskade hur vuxna manniskors forholl sig till sma barn. Studierna
gjordes vid forskningscentret i Boulder, Colorado och vid universitetet i London. Det gick
till sa att riktigt sma barn kladdes slumpmassigt i rosa eller ljusbla klader och placerades i
ett rum med leksaker. De vuxna manniskorna gick sedan in i rummet och det visade sig att

de behandlade babyerna helt olika beroende pa fargen pa sparkdréakterna. Till de barn som
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var kladda i rosa sparkdréakter, talades det med mjuk och smeksam rést och de vuxna
forsokte lugna ner dessa barn och fa dem att ligga stilla. Reaktionen pa de barn som var
kladda i blatt var den motsatta: barnen uppmuntrades till att jollra och sprattla och de
vuxna talade till dem med hdg och entusiastisk rost. Alla de blakladda barnen fick
dessutom en skallra eller en leksakshammare och de barn som var kladda i rosa fick en
mjuk docka eller ett djur att krama och halla stilla i famnen. Studierna gjordes ocksa for att
beskriva vuxnas reaktioner pa graten hos ett nyfott barn. Ett ljudband med grat av ett barn
som sades vara en nyfodd pojkes spelades upp for 30 vuxna. De vuxna fragades varfor
pojken grét och svaret var entydigt: han &r arg. Samma band spelades darefter for 30 andra
vuxna, men barnet beskrevs da som en nyfodd flicka och da blev svaret: hon &r ledsen.
(Marklund & Snickare, 2005, 11-13).

| ytterligare en studie fick foraldrar till barn som vagde lika mycket, var lika langa och lika
friska, beskriva sina barn. Pojkarna beskrevs som starka, fasta, vakna, kraftfulla, fint
koordinerade och med grova drag. Flickorna beskrevs som sma, mjuka, 6mtaliga, somniga
och med fina drag. Dessutom talade man tystare och med ljusare rost till flickorna medan
man till pojkarna talade med hdgre rost. Pojkbarnen fick ocksa krypa langre an flickorna
innan deras mammor plockade upp dem. De fick darmed redan i tidig alder storre
svangrum och mer frihet an flickorna. (Marklund & Snickare, 2005, 11-13). Det som dessa
studier tydligt visar ar inte skillnaderna som fanns hos de olika kdnen utan vilka skillnader
de vuxna manniskorna forvantade sig att finna hos barnen beroende pa kénet och vilken

syn de hade pa hur de olika kénen ska uppféra sig.

Sociologen Anthony Giddens (2007) skriver att barn vanligtvis redan vid tva ars alder har
en uppfattning om konsrollerna, det vill sdga att de k&nner till om de sjalva ar pojkar eller
flickor och kan ofta kategorisera andra individer enligt kén. Men forst vid fyra ars alder
forstar barnen att en manniskas konstillhérighet ar konstant och att alla méanniskor ar av
antingen det ena eller andra konet och att skillnaderna mellan kdnen dr anatomiska.
Leksaker, bocker och TV-program ar exempel pa sadant som sma barn kommer i kontakt
med som starkt betonar skillnader mellan manliga och kvinnliga egenskaper.
Leksaksaffarerna uppdelar ofta produkterna enligt kon, och undersokningar pavisar detta
och dess inverkan. Giddens (2007) ndamner Vanda Lucia Zammuners forskning fran ar
1987 som ett exempel pa detta. Hon studerade de italienska och nederlandska barnens
installning till och uppfattning om olika leksaker. Barnens uppfattningar stdmde bra
overens med foraldrarnas uppfattningar om vilka leksaker som passade béttre for pojkar
respektive flickor. Overlag valde dock de italienska barnen oftare att leka med typiska
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flick- respektive pojkleksaker an vad de nederldndska barnen gjorde. Detta forvanade inte
forskaren, eftersom det kan ses som en direkt foljd av att man i den italienska kulturen i
allmanhet har en mer traditionell syn pa kénsskillnader &an vad man har i den nederlandska
kulturen. (Zammuner enligt Giddens, 2007, 168).

Giddens (2007) namner ocksa en forskning av Lenore Weizman m.fl. fran ar 1972 som
redan da pavisade att bocker som barn laser tydligt visar att det finns skillnader mellan
pojkar och flickor. Manliga personer fick i de bécker som studerades mer &n tio ganger
storre utrymme i bilderna och berattelserna an flickor. Férhallandet av konstillhérigheten
av djuren i bockerna var 95 till 1. Pojkar &gnade sig dessutom vanligtvis at
aventyrsinriktade handlingar, medan flickorna skildrades som passiva och de befann sig
inomhus med hushallssysslor. Nagot mer aktuell forskning av bland annat Davies fran
1991 visade att det pa ca 20 ar hade skett en forandring i nagon man men att storsta delen
av litteraturen fortfarande visade samma snedvridna bild om kénsrollerna. (Davies enligt
Giddens, 2007, 169).

Den franska filosofen Simone de Beauvoir myntade uttrycket "Man fods inte till kvinna,
man blir det" ar 1949 nar hon skrev boken Det andra konet. Med uttrycket menade hon att
barn under sin uppvaxt och ocksa senare i vuxenlivet lar sig hur man “skall vara” som
flicka/kvinna eller pojke/man. (Nihlén & Nilsson, 2006, 28).

Sociologen och genusforskaren Barrie Thorne (enligt Hellman, 2008, 75) beskriver att
barns larande av kdnsnormer varken &r entydigt eller enkelt. Thorne menar att de
betydelser som flickighet och pojkighet ges beror pa sammanhanget. Vissa situationer och
relationer ger erbjudanden om konsoverskridande positioner, medan andra erbjuder
positioner dar skillnader mellan kdnen betonas. Anette Hellman har utfort en studie i
samma linje med Thorne, dar hon studerat hur barn gor kon i relation till de egna och
omgivningens forvantningar pa hur man bér vara som “riktig flicka™ eller "riktig pojke”

och vilka markdrer som anvénds for att utskilja konsskillnader. (Hellman, 2008, 75).

Den politiska filosofen Iris Marion Young (enligt Hellman, 2008, 78) skriver i boken Att
kasta tjejkast om hur erfarenheter som flickor delar kan resultera i att man som flicka lar
sig att det “ratta séttet” for flickor att bete sig ar att till exempel tala tystare, réra sig med
sndvare kroppsrorelser och att inte ta sa stort rorelseutrymme i ett rum. Pa motsvarande satt
har sociologen och maskulinitetsforskaren Stephen M. Whitehead (enligt Hellman, 2008,

78) beskrivit hur pojkar fostras till att anvanda kroppen pa sitt som uppfattas som
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maskulina, det vill séga tala med hdg rost, réra kroppen kraftfullt och anvanda ett stort
rérelseutrymme i ett rum. Bade Young och Whitehead &r av den asikten att barn inte fods
in i dessa kénsmonster utan att dessa ar konsnormer, som lars in och forkroppsligas.
Samtidigt kan det enligt Hellman vid ett och samma tillfalle finnas olika och
motsagelsefulla kdénsnormer som bade interagerar, paverkar och formar barns
rérelsemonster, da barnen dagligen moter en mangd olika forvantningar om hur de borde
vara som pojke eller flicka. Darfor ar det alltsd viktigt att uppmarksamma att
rorelsemonster som kodas maskulina &ven praktiseras av flickor och feminint kodade av
pojkar eftersom det inte finns nagon “naturlig manlighet” eller naturlig kvinnlighet”.
(Hellman, 2008, 78).

Da ett barn fods ar konet pa barnet ofta det forsta av allt som barnmorskan deklarerar.
Dérefter kategoriseras kroppen genom att tillskrivas till exempel vissa rorelser, viss rost,
vissa kléder, leksaker eller farger for det egna konet. Filosofen Judith Butler (enligt
Hellman, 2008, 79) menar att tankar om vad mén och kvinnor, pojkar och flickor borde
vara foregar kon i sig, det vill sdga att kroppen inte av naturen & manlig eller kvinnlig utan
att den gors antingen manlig eller kvinnlig. Barnet lar sig standigt, pa en mangd satt under
sin uppvaxt att bli antingen pojke eller flicka. Butler menar att om konsskillnader fanns
naturligt skulle det inte behdva notas in pa det satt som sker. (Butler enligt Hellman, 2008,
79).

Barn provar pa markorer for kon utan att alltid koppla markorerna direkt till pojkar eller
flickor och det finns méjligheter for fordndring av stereotypa kénsmaonster i det. Genom att
foraldrar och daghemspersonal stéder och uppmuntrar barn till att préva fler mojliga sétt
att vara pojke eller flicka visar de att det inte finns nagon naturlag som sager att barn maste
lara sig att skilja konen at eller att till exempel véardera "manlighet” hogre an “kvinnlighet™.
(Hellman, 2008, 90).

FoOr att kunna motverka traditionella kénsmonster kan ett forsta steg vara att de som arbetar
med barn pa daghem och i skolan blir medvetna om de mdnster som existerar, trots att
monstren ofta ar sa inrotade att de nastan kan kallas "osynliga”. Sarskilt viktigt vore att
uppmarksamhet skulle riktas mot de vardagliga och kénsskapande samtal som dagligen
ager rum pa daghem och i skolor. P4 sd satt kunde en forandring av de radande
kdnsmonstren bli méjlig. (Holm, 2008, 130). Som en arbetsmetod for detta kan man inom
smabarnsfostran anvanda den genusmedvetna pedagogiken. Arbetsmetoden presenteras i
kapitel 7.4.
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6 Stod for 5-aringens resiliensutveckling

Malgruppen for interventionsprogrammet ”"Dagis Master” ar 5-aringar pa daghemmet. For
att kunna arbeta med att stdda barns resiliens behdvs det kunskap om barnens mognad
inom de olika delomradena av resiliens. Dessa &r social kompetens och sjalvbild. Pa
daghem anvénds manga bestandsdelar i resiliensforstarkande arbetsmetoder omedvetet,
detta genom att bl.a. lek, kommunikation och rorelse &r naturliga inslag i dagsrutinerna.

6.1 5-aringens resiliens

| Finland stélls det hoga krav pa barns intellektuella, sociala och psykiska utveckling. Detta
gor att daghemspersonalen har en skyldighet att se till att barnen har utvecklat vissa
fardigheter vid en viss alder. Man satsar mycket pa att forstarka barns positiva sjalvbild,
sociala kompetens och andra fardigheter. (Ojala & Talts, 2007, 207). Social kompetens
innebér tre dimensioner i beteendet; en bendgenhet att uttrycka vanlighet och intresse for
andra, formaga att forena sitt eget beteende med andras i social interaktion och formagan
att ratta till fel pa ett kompetent satt (Eisenberg m.fl., Masten & Coatsworth, Rothbart &
Bates enligt Vaughan VVan Hecke m.fl., 2007, 53).

Empati ar bade en intellektuell och en emotionell process och det &r viktigt att trana detta
pa daghemmet (Cress & Holm, 2000, 594). Men Slaby (enligt Cress & Holm, 2000, 594)
menar att det trots att man tranar empati kan vara svart for barnen att anvanda sig av detta i

riktiga situationer.

Hoffman (enligt Kristjansson, 2004) anser att det finns fem steg i utvecklingen av empati.
De forsta tva stegen sker inom det forsta levnadsaret, men det ar forst vid 2-4-ars alder som
det verkligen borjar synas att barnet ar empatiskt. Da borjar man se att barnet anvander sig
av en sjélvcentrerad typ av omsesidighet. Detta t.ex. genom att barnet ar snéllt mot
personer som barnet anser att fortjanar det. Det sista steget utvecklas i 5-ars alder och da
borjar barnet aven kdnna empati for andra forutom i situationen har och nu, det vill sdga i
ett storre sammanhang och genom en storre livserfarenhet. Nu forstar barnet att andras liv
kan vara lyckliga eller ledsamma oberoende av deras eget och det lar sig att empatisera
med en hel grupp istéllet for med enskilda individer. Forskningar visar dock att det inte &r
forran vid 6-ars alder som barnet gor helt oegoistiska handlingar, baserade pa vad barnet
uppfattar att den andra behdver. | det hér stadiet handlar barnet genom omsorg av andra
och utan att forvanta sig nagot tillbaka. (Kristjansson, 2004, 296-297). Forst nar barnet kan
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sarskilja sig sjalvt ifran andra och forstar att andra kanner saker oberoende av vad barnet
sjalvt gor kan en hogre grad av empati utvecklas hos barnet (Hoffman enligt Thompson &
Gullone, 2003, 175). Barn forstar hur det kanns att bli orattvist behandlade och sarade
genom att de sjalva har upplevt situationer som skapat samma kanslor for dem och pa sa
vis kan de kanna empati for andra. (Hollingsworth, Didelot & Smith, 2003, 144).

Formagan att kanna empati for nagon &r inte endast beroende av aldern utan ocksa av vilka
kanslomassiga egenskaper barnet har, t.ex. kan barnets formaga att kanna bade positiva
och negativa kanslor medverka till dess formaga att kanna empati for dessa kanslor hos
andra (Rothbart, Derryberry & Hershey enligt Light m.fl. 2009, 1211). Unders6kningar
har ocksa visat en skillnad mellan flickors och pojkars empatiutveckling. Flickor har enligt
flera forskningar en hogre utvecklad empatiférmaga an pojkar (Hinnant & O’Brien, 2007,
306). Zahn-Waxler har (enligt Hinnant & O’Brien, 2007, 306) kommit fram till att detta
kan bero pa att foraldrar och daghemspersonal uppmuntrar empati hos flickor mer &n hos
pojkar.

Sociala fardigheter utvecklas genom att barnet upptacker omvarlden och far en forstaelse
for sig sjalvt i relation till andra. Genom en 6msesidig dialog mellan barnet och narstaende
vuxna utvecklas mallar for hur barnet beter sig nar de vuxna inte &r i narheten. (Mattinat
Spegman & Houck, 2005, 214).

Vissa forskningar har dragit slutsatsen att sociala fardigheter &r ett inlart beteende och att
man med specifika 6vningar och tréning av dessa kan forbattra barnets forutsattningar att
utveckla social kompetens (Scattone, 2007, 717). Bandura anser (enligt Dereli, 2009, 1425)
att barns beteende utvecklas genom observations- och modellinl&rning. Nar ett barn ser hur
andra beter sig ser de &ven konsekvenserna av detta beteende. Om modellens beteende
stdmmer Overens med det barnet tidigare har lart sig Okar detta beteende hos barnet.
(Dereli, 2009, 1425). De som har stérst inflytande pa barnet och dess inlarning &r vanner,
fordldrar och andra vuxna runt barnet. V&nner har konstaterats vara de som barn observerar
mest, och det ar alltsa dessa som har den allra stérsta inverkan pa barnets inlarning av
sociala fardigheter. (Gresham enligt Dereli, 2009, 1425). Darfor har ocksa leken och
kamratrelationer stor paverkan pa utvecklingen av barns sociala kompetens. For att skapa
och uppratthalla kamratrelationer behover barns sociala formaga vara pa en viss niva.
Denna niva uppnar barnen under sin tid pa daghemmet eftersom de dar maste anvéanda sig
av sociala formagor for att fa vanner, l6sa konflikter och leka. (Guralnick, Rubin m.fl.
enligt Glover Gagnon & Nagle, 2004, 182). Denham (enligt Miller & Coll, 2007, 89) har
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konstaterat att barn anvénder sin emotionella kompetens for att skapa kamratrelationer.
Detta betyder att barn som har en valutvecklad social kompetens har lattare att skaffa
véanner. Det &r sedan genom vénnerna som barnet vidareutvecklar sina sociala fardigheter
och far mod till att utforska omvérlden (Howes enligt Miller & Coll, 2007, 89). Det finns
undersokningar som visar pa att populara barn ar battre pa att forsta och urskilja sina
vanners emotionella reaktioner och pa sa sétt ocksa battre pa att besvara dem pa ett bra
satt, medan mindre populdra barn kan ha svart att forsta kanslotillstand och misstolkar

dessa och handlar opassande (Glover Gagnon & Nagle, 2004, 184).

Sjalvkénsla forekommer bland resilienta personer; de vet om sina styrkor och svagheter
och har dessutom en empatisk formaga. Hippe (2004) papekar att det ar daghemspersonal
och fostrare som skall se till att barnet har mojligheter att utveckla resiliens. Det resilienta
barnet har en god sjalvmedvetenhet, kommunikationsformaga, empatiformaga, fardigheter
att klara av problemlésning och har hopp for framtiden. Det &r viktigt att kénna till att
barnet tar modell av vuxna &ven nér det galler sjalvkansla. Barnet skall veta att det ar
tillatet att erkanna vissa saker och att uttrycka sina kanslor. Uppmuntran och berém &r
viktigt for att motivera ett barn och det stéder barnets sjalvkansla, ¢kar stoltheten, framjar
samarbetet, bidrar till positiva forhallanden och lyfter fram unika fardigheter och formagor.
Uppmuntran och berém bidrar ocksa till att hjalpa barnet under svara och utmanande
perioder. En sund sjalvkénsla tillater ett barn att uppriktigt och arligt identifiera styrkor och
situationer da stod och hjélp skulle behévas. (Hippe, 2004, 240-241).

Barn som har ett relativt sunt sjalvfortroende, nyfikenhet, initiativférmaga och
sjalvstandighet vid 5-ars alder utvecklar troligtvis en sund sjalvkénsla vid 8-ars alder. Det
ar viktigt att notera barn med lagt sjalvfortroende sa tidigt som mojligt, sa att de far en
mojlighet att utveckla sitt sjalvfortroende genom att utféra uppgifter som &r utmanande
men anda inom en lamplig niva for barnet. (Verschueren, Marcoen & Buyck, 1998, 277-
278).

Det har forskats om genusmedvetenhet och kénsuppfattning bland barn i 5-ars alder ur
olika perspektiv och synvinklar. Taylor, Rhodes och Gelman (2009) har bl.a. forskat om
barns tankar om genuskategorier och djurens genus. Genom att intervjua barn individuellt,
och utfora olika slags test med djur- och manniskotema forsokte forskarna fa fram hur barn
ser pa genuskategorier. Barn i 5-ars alder behandlar djurarter och méanniskogenus som
jambordiga, medan barn i 10-ars alder och vuxna behandlar de som tva skilda kategorier.
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Barn i 5-ars alder forstar konceptet med "flicka” forran de forstar konceptet med “pojke”.
(Taylor, Rhodes & Gelman, 2009, 461, 471, 475, 478).

I en annan forskning baserar forskaren sig pa hur barn tecknar kén. Femaringen har en
egen bild pa genus utgaende fran de egna erfarenheterna och upplevelserna, vilket kan
markas bra i teckningarna som de ritar, t.ex. avhildas flickan oftast med langt har och
klanning. Efterhand blir barnet mer och mer influerat av samhallet, familj och vanner, och
kdnsuppfattningen fordndras. Detta marks &ven i teckningarna. (Taylor, Rhodes & Gelman,
2009, 151-153).

Zucker (2006) har vidareutvecklat Langer och Martins undersokning om barns
konsuppfattning, vilket i detta fall handlar om att barnet inte vet vilket kon det vill tillhdra.
Barnet fantiserar om och vill tillhdra det motsatta konet. Manga forskare anser att barn,
speciellt flickor, har en vilja att tillhndra det motsatta konet, p.g.a. kulturella orsaker.
Historiskt sett har det manliga kdnet haft battre forutsattningar an det kvinnliga konet.
Zucker (2006) pastar vidare att detta inte duger som ett definitivt argument for
kdnsuppfattningen och dess osdkerhet. For barn ror det sig oftast om detaljer och mindre
faktorer, t.ex. kan pojkar tycka att det skulle vara roligare att vara flicka, eftersom flickorna
kan slanga med sitt langa har. Det &r viktigt att komma ihag att det hor till den naturliga
utvecklingen att fundera och fantisera om att tillhdra det motsatta konet. (Zucker, 2006,
536-537, 544-545).

I en undersokning som behandlar paverkan av barns kamratrelationer pa deras framtida
psykiska halsa och anpassning, konstateras att populara barn nar en hogre niva av
socialanpassning dn barn som blir avvisade av den sociala gruppen i ett tidigt skede.
Erfarenheter av att bli avvisad av sina jamnariga kamrater &r en klar riskfaktor for barnets
utveckling i framtiden. Barndomen &r en viktig period da det galler utvecklingen av social
kompetens. Barn som ar bra pa att kommunicera samarbetar battre med jamnariga. Enligt
undersokningen ar flickor battre &n pojkar pa att kommunicera. Empati ar en viktigare del i
pojkars kamratrelationer, men det &r flickorna som behérskar empati béattre. (Braza, m.fl.,
2009, 703-705, 712).

En undersokning har gjorts pa barn som foddes mellan 1935 och 1944 i vast-, central- och
Osteuropa som da var ockuperade av naziregimen. Dessa barn éverlevde alla Forintelsen.
Resultatet visade att en stark Kansla av sammanhang fungerade som en skyddande faktor

mot de traumatiska upplevelserna under Forintelsen. Daremot dr personer utan en stark
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Kénsla av sammanhang mer sarbara for posttraumatiska problem. En stark Kéansla av
sammanhang &r betydelsefull redan i barndomen, eftersom fenomenet Kénsla av
sammanhang fungerar stodjande och ger trygghet i vuxen alder. 1 unders6kningen
konstateras att barn idag ocksa behover ha en Kansla av sammanhang. Det bidrar till att
barnet battre klarar av de svara upplevelserna och situationerna. (van der Hal-van Raalte,
van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2008, 1356, 1362, 1364).

6.2 Bestandsdelar i resiliensforstarkande arbetsmetoder

Rorelse, lek och kommunikation ingar alla i den dagliga daghemsverksamheten. Genom att
dagen é&r strukturerad far barnet en kéansla av trygghet och forutsagbarhet.

Kommunikation, bade verbal och non-verbal, anvands av barnet for att uttrycka kanslor.
Darfor ar det viktigt att uppméarksamma barn som alltid &r tysta och angsliga. En 5-aring
har ungefar 2000 ord i sitt aktiva ordférrad och upp mot 9000 i sitt passiva. 5-aringens
sprak &r sa langt utvecklat att han eller hon kan anvanda meningar som innehaller fem eller
fler ord. Spraket utvecklas genom leken, i vilken det &r en stor del. (Elineby, 2007, 142,

144-145, 147). Olika sorters kommunikation ingar i alla arbetsmetoder.

Kommunikation mellan barn och vuxna ar sa sjalvklar att man ofta inte tanker pa det, anda
ar det ett viktigt satt att t.ex. formedla kunskap och reflektera 6ver den. | ett akta samtal
lockar daghemspersonalens uppmarksamhet barnet att formulera sig och den leder samtalet
vidare. Konsten att samtala ar alltsa ocksa konsten att lyssna och att kunna dela med sig.
Viktigt att tanka pa nar man pratar med barn ar att anpassa sitt tal, t.ex. genom rostlaget, att
tala tydligt och langsamt, att konkret bendmna det som hander och att tala i korta meningar
och upprepar dem. (Jonstoij & Tolgraven, 1995, 31-38; Ellneby, 2007, 139).

Holm (1994) beskriver i sin bok ”Det kloka samtalet” en samtalsmodell i tre olika faser.

e Den forsta fasen kallas inlednings- eller kontaktfas. | den &r syftet att skapa en bra
grund for vidare samtal och att hjalpa den andre att fa en 6verblick Gver sig sjélv.
Da &r det viktigt att ha kontroll Gver sina reaktioner och inte visa negativa sadana. |
inledningsfasen anvander man sig mestadels av tre egenskaper; empati — att forsta
vad andra kanner, respekt — att tro pa att den andre har formaga att klara sig sjalv

och varme — att man bryr sig om den man pratar med.
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e Den andra fasens namn &r fortsattningsfas. Har forsoker man komma at att prata om
det man egentligen hade ténkt diskutera, syftet med denna fas &r att 6ka den andres
forstaelse for sig sjalv. Om man gar for fort fran forsta fasen till andra fasen kan det
leda till att den andra ka&nner sig osdker och drar sig undan. Egenskaper som
anvands i denna fas ar; tydlighet — att allt forklaras sa enkelt och omsorgsfullt som
mojligt, dkthet — att vara arlig och 6éppen med den andre och att visa sina egna
erfarenheter — visa att man har haft samma svarigheter som den andre och klarat av

dem.

e Den tredje och sista fasen kallas avslutningsfas. Nu ska samtalet leda till att man
kommer fram till vad som behdver gdras och vad man sjalv behdver gora, syftet ar
alltsa att finna alternativ for handling och vélja ett. Har anvands egenskaperna;
konfrontation — att direkt synliggdra skillnader mellan vad den andre séger och vad
han eller hon gér och omedelbarhet — att man talar om vad man upplever i samtalet.
(Holm, 1994, 31-40).

Dessa faser och egenskaper dr bra att komma ihag nar man samtalar med barn, de &r latta
att anpassa till vanliga samtal under dagen pa daghemmet, t.ex. nar man vill hjélpa barnen
att 16sa nagon konflikt som uppkommit. P4 samma gang som man anvander sig av empati,
respekt, tydlighet och resten av egenskaperna lar man ocksa barnen att anvanda sig av
dessa och det &r en fordel nar barnen blir &ldre. | projektet Det resilienta barnet har Sofie
Sten skrivit foljande examensarbete: Pratbubblan: ett spel for att stédja den

kommunikativa kompetensen hos barn.

Lek gynnar barnets initiativformaga och genom leken utforskar barnet varlden och skapar
sig en varldsuppfattning. Detta stoder barnets resiliens. (Daniel & Wassell, 2002, 105-
106). Genom leken utvecklas barns sociala kompetens och sjalvbild och den &ar darfor en
sjalvklar del i arbetsmetoderna.

Leken &r speciellt viktig for barnet och det satts stor uppmarksamhet pa leken och dess
utrymme i daghemsverksamheten. Daghemspersonalen skall kanna till hur betydelsefull
leken &r for barnets utveckling. Genom lek utvecklar barnet individualitet, sjalvuppfattning
och forstaelse for andra manniskor och omvarlden. Barn utforskar, undersoker och
experimenterar omvérlden med alla sina sinnen. Barn bygger upp sin vérld och sin egen
personlighet med hjalp av andra och med sin uthallighet och lust for lek. Leken utvecklar

barnets motorik, sprak, intellekt, sinnen, fantasi och kreativitet samt sociala kompetens.
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Genom lek l&r barnet sig behdrska sin egen kropp. Sékerheten och styrkan i rorelser och
koordination starker barnets sjalvfortroende. Det verbala spraket och kroppsspraket
utvecklar barnets formaga att uttrycka sig och barnet lar sig ocksa att tolka sprakliga
uttryck. Genom lek upptécker barn likheter och skillnader, de sorterar och kategoriserar,
vilket gor att de lattare kan skapa ordning i tillvaron. Barn far ocksa grunderna for
matematik och logik genom olika lekar. Alla sinnen stimuleras da barnet smakar, kanner,
tittar, vrider, vander, klammer, luktar och lyssnar pa allt runt omkring sig. Barnet utvecklar
formagan att uppfatta nyanser och skillnader mellan olika sinnesuttryck. Barnets lek
ké&nnetecknas med att det forekommer mycket improvisation dér leken hela tiden vaxer,
ombildas eller byggs ut. Leken kraver en stor formaga till inlevelse, koncentration och
forstaelse. Den sociala kompetensen utvecklas genom att barn far erfarenheter av
samforstand och konflikter. Barnet lar sig att utveckla olika strategier for hur samarbete
och konfliktlésande gar till. Leken ger ocksa mdjligheter att utveckla talanger som t.ex. att
ta initiativ, att leda och styra andra. Leken bidrar ocksa med att utveckla barns formaga till
Ilyhérdhet, medkansla och empati. (Jagteien, Hansen, Annerstedt, 2002, 146; Granberg,
2003, 48-50).

| leken uppstar det automatiskt kanslor och upplevelser som kan vara bekanta for barnet
eller sa handlar det om sadant som &r obekant for barnet. Barnet lar sig att bemastra olika
problemsituationer och maéjlighet till koncentration, reflektion och bearbetning ges. Leken
erbjuder dven spanning, avkoppling och gladje, och barnet lar sig manga olika saker
beroende pa lekarna. Leken fungerar som ett stt att lara sig och utvecklas. Genom lek lar
barnet sig pa ett naturligt satt och leken ar ett fungerande koncept for barn pa daghem. Den
ar inte en verksamhet med en bdrjan och ett slut, utan leken kan alltid fortséatta. Leken ar
skapande och det finns inget planerat om hur och nér den skall sluta. (Jagtgien m.fl., 2002,
147). Inom projektet Det resilienta barnet har Linda Degerholm skrivit foljande
examensarbete: Leken som ett resiliens- och sjalvkanslostodjande redskap: en rakopia for
lekbok.

Rarelse gor att ett barn lar sig att behérska sin kropp och pa sa satt far det en positiv bild av
sig sjalv, en bild av att ”jag kan”. Pa sa vis far barnet ocksa en god sjalvkansla och
sjalvbild. (Sandborgh & Stening-Furén, 1983, 7). Rorelse ingar i sa gott som alla
resiliensforstarkande arbetsmetoder.

Barn behover vara i rorelse for att leka, for att lara och for att halla sig friska. Barn
utvecklas hela tiden och blir skickligare pa att anvanda kroppen. Efterhand lar de sig nya
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rorelser och blir battre pa att leka med andra barn. Rorelse i grupp bidrar till att barnet far
social tréning, lar sig samarbeta och anpassa sig till gemensamma regler. Deltagande i
fysisk, livlig lek eller andra former av gemensam fysisk aktivitet bidrar till manga olika
erfarenheter tillsammans med andra. Det ar nodvandigt att barn far uppleva sig sjalva i
olika roller och funktioner. Aven utvecklingen av en social trygghet att mota nya
situationer gynnas genom fysisk aktivitet tillsammans med andra. Samspel med
omgivningen och kroppsuppfattningen paverkar barnets utveckling av sjalvkansla.
Kroppsspraket ar barnets forsta kommunikationsmedel. Fastan det talade spraket utvecklas
kommer kroppsspraket att folja individen genom hela livet, p.g.a. att kénslor och attityder
uttrycks med rorelser. (Grindberg & Jagtgien, 1999, 61; Jagtgien, Hansen, Annerstedt,
2002, 24, 26; Ericsson, 2005, 9-11). Inom motorikforskningen har konstaterats att rorelsen
som medel kan skapa en paverkan som kan ge barn utvecklingsmojligheter i olika
avseenden inom motorik, kroppskunskap, psykisk och social utveckling. Med motorisk
utveckling menas att barnet gradvis tillagnar sig olika fardigheter som har med rorelse och
forflyttning att gora. Motoriken paverkar olika formagor som t.ex. kroppsuppfattning,
rumsuppfattning, formuppfattning, tidsbegrepp och balansformaga. (Grindberg & Jagtaien,
1999, 31; Ericsson, 2005, 19, 24).

Daghemmens malsattningar med verksamheten ar uppbyggda sa att innehallet och olika
arbetsmetoder gynnar barnen att skapa och kommunicera. Detta sker med hjalp av olika
uttrycksformer som t.ex. bild, sang och musik, drama, dans och rorelse. Pa daghemmet har
barn majlighet till fysisk aktivitet bade inom- och utomhus. P& garden finns det flera
anordningar som inspirerar barnet till att klattra, hanga, rutscha och balansera. Utomhus
finns det ocksa battre mojligheter att springa, hoppa, kasta, gunga, bara, rulla eller cykla.
Inomhus &r det vanligare med aktiviteter som kréver mindre utrymmen, som t.ex. dans,
leka sanglekar, sla kullerbyttor, stda pa huvudet, gora balansdvningar i liggande, sittande
och staende stéllning, krypa éver och under hinder. (Grindberg & Jagtgien, 1999, 15-17).
Daghemspersonalen leder den fysiska aktiviteten sa att malen for aktiviteten ar tydliga och
mangsidiga, vilket gor att barnen inte vet vilka malen ar. Det kan da handla om ett tillfalle
dar barnen skall lara sig att hantera fotbollen, men det egentliga malet med aktiviteten kan
vara att stimulera barnens formaga till samspel. Genom att daghemspersonalen deltar i
barnens lekar kan de ge barnen positiva rorelseupplevelser och dessa bidrar ocksa till
barnens sociala utveckling. (Grindberg & Jagtgien, 1999, 71; Ericsson, 2005, 132). Inom
projektet Det resilienta barnet har Ida-Maria Bruun skrivit foljande examensarbete:
Samvaro genom rorelse: ett satt att starka barns sociala kompetens och resiliens.
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Trygghet och trygga relationer har ett tydligt samband med utveckling av barnets resiliens
(Werner enligt Daniel & Wassell, 2002, 27). Aven om den viktigaste relationen for ett barn
ar till deras vardnadshavare ska man inte utesluta vikten av utvecklandet av trygga
relationer till andra betydelsefulla personer i barnets vardag (Daniel & Wassell, 2002, 87).
Alla resiliensforstarkande arbetsmetoder bygger pa att det forst finns en grundtrygghet hos

barnen.

Enligt Hansson (2008) ér barnets trygghet uppdelad i tre delar. Den forsta och viktigaste &r
kérlek. Ett barn &r tryggt om det vet att det ar dlskat for vad det ar, oberoende av vad som
hander och oavsett vad barnet gor. Nasta del &r narvaro. For att utveckla trygghet behdver
barnet narvarande vuxna som lyssnar pa och forstar vad barnet vill séga och kommunicerar
med det. Det ar vuxna som &r narvarande inte bara kroppsligen utan ocksa med sinnet. Den
sista delen &r begriplighet. Vuxna som finns dar for barnet och kan gora en annars kaotisk
vérld begriplig genom att forklara saker som annars kan vara skrémmande for barnet.
(Hansson, 2008, 6).

FoOr att skapa trygghet for barnen ar det viktigt att daghemspersonalen har en bra relation
och kommunikation med foréldrarna. Ett bra samarbete mellan hem och daghem leder till
att kontakten till barnen blir tryggare bade i relationen till daghemspersonalen och pa
daghemmet i sig. Ett barn med en saker anknytning till vuxna i dess narhet och barn som
kanner sig trygga har en storre kansla av att de klarar av saker och vagar utforska
omgivningen och de kan ocksa med storre framgang forena sina erfarenheter till en god
sjalvbild. Barn pa daghemmet behdver kanna sig trygga, sa att de vagar prova pa nya saker.
De behdver en jamvikt mellan gransséttningar och rutiner och uppmuntran till att ta egna
initiativ och utforska. Trygghet skapas genom att barnet vet vad som skall hdnda och nar
det skall handa. Daghem ar bra pa att skapa trygghet pa detta vis, eftersom dagarna dar ar
rutinartade. Nar barnet kan rutinerna tycker de om att ratta vuxna nar de gor fel, det ger
dem en kansla av att de kan och vet hur det ska vara egentligen. Ett misstag som vuxna
ofta gor ar att beratta for tidigt for ett barn att ndgot speciellt ska handa. Det &r viktigt att
forsta att barn inte ar vuxna, de behover inte veta allt och fa invecklade svar pa allt, detta
kan leda till otrygghet hos barn. For en 5-aring racker det med att man berattar att nagot
speciellt ska handa max en vecka i forvag. Genom att man vagar vara vuxen och satta
granser, men aven lyssna pa vad barnet har att saga far barnet en grundtrygghet. (Webster-
Stratton, 1999, 45; Daniel & Wassell, 2002, 88, 91; Franzén, 2008, 86; Lundberg, 2008,
97).
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Barn som har utvecklat en grundtrygghet leker tryggt nar de har bekanta vuxna runt sig, de
visar betanksamhet mot framlingar och valjer att ga till bekanta nar de &r radda eller
ledsna. De har en anknytning som &r stabil och den ger dem en grund att utforska resten av
varlden ifran. Langsiktig utveckling av resiliens ar beroende av utvecklandet av en trygg
anknytning till atminstone en person. Barn som inte har utvecklat detta har en tendens att
inte skilja pa bekanta och framlingar och kan ha svart att lata sig tréstas av vuxna. (Daniel
& Wassell, 2002, 27-28). Ainsworth har (enligt Hedenbro & Wirtberg, 2000) gjort en
studie som visar att omsorg, sensitivitet, accepterande och samarbete ar betydelsefulla
delar for utvecklandet av en trygg anknytning hos barnet.
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7 Arbetsmetoder som stoder 5-aringens resiliens pa daghem

I den planerade daghemsverksamheten anvands manga olika arbetsmetoder medvetet av
daghemspersonalen for att stéda barns utveckling. Dessa arbetsmetoder &r ocksa
resiliensforstarkande eftersom de ofta stoder barnets sociala kompetens, sjélvbild och
genusmedvetenhet. Arbetsmetoderna kan tillampas pa olika satt sa att de passar olika stora
barngrupper samt olika aldrar och intressen.

7.1 Metodbeskrivning

| detta kvalitativa examensarbete ar arbetsmetoderna utvalda, beskrivna och analyserade pa
basen av ett syftesbestamt urval (Patton enligt Larsson, 2005, 97). Det syftesbestamda
urvalet av arbetsmetoder i detta kapitel ar arbetsmetoder som innehaller element som
stoder barns resiliens. Arbetsmetoderna skall ocksa stéda interventionsprogrammet ”Dagis
Master”, det vill séga att de kan anvandas pa daghem och att de ar lampliga for 5-aringar.
Flera av arbetsmetoderna ingar i projektet Det resilienta barnet och dessa ar grunder for

materialutveckling i tidigare examensarbeten.

Kapitlet dar arbetsmetoderna tas upp &ar indelat i; arbetsmetoder som stdder social
kompetens, arbetsmetoder som stdder sjalvbild och arbetsmetoden genusmedveten
pedagogik. Dessa begrepp ar centrala i hela examensarbetet och det ar en orsak till att vi

har valt att anvanda oss av dem.

Alla arbetsmetoder kan stoda alla delar av resiliens, beroende pa hur de tillampas.
Utgaende fran materialet om arbetsmetoderna och pa det sitt de har bearbetats ar de
resiliensforstarkande arbetsmetoderna kategoriserade enligt den del av resiliens det har
tolkats att de stoder mest; social kompetens eller sjalvbild. Arbetsmetodbearbetningen i
detta kapitel ar kvalitativ och darfor ocksa subjektivt gjord. Enligt Starrin (1994, 19) ar
kvalitativt material data som handlar om subjektiva tolkningar och bearbetningar.
Arbetsmetoderna har en kort beskrivning pa vilka delomraden av barnets resiliens de
stoder, pa vilket satt de kan anvandas pa daghemmet och vilka praktiska krav daghemmet

bor uppfylla.

Vissa grundmetoder for materialutveckling i tidigare examensarbeten har valts att inte
benamnas som arbetsmetoder utan som allmanna krav pa alla arbetsmetoder i kapitlet
"Bestandsdelar i resiliensforstarkande arbetsmetoder”. Dessa ar lek, kommunikation och
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rorelse. Inom projektet finns &ven ett examensarbete som behandlar temat djur som
resiliensforstarkare pa daghem, men detta examensarbete har valts att inte tas med som en
arbetsmetod eftersom det anses att lokaler dar det bedrivs daghemsverksamhet skall vara
djurfria pa grund av att allergirisken forhojs av att djuren sprider mjall och sekret. Det &r
till och med sa att de allergiska barnens klader helst inte ska placeras bredvid klader som
kommer fran hem dar det finns djur. (Astma- och allergiférbundet, 2010; Allergi- och

astmafdrbundet).

Arbetsmetodschemat (se bilaga 5) ar utvecklat for att sammanfatta och tydliggora
arbetsmetodernas resiliensforstarkande omraden. Arbetsmetodschemat ar uppbyggt enligt
de centrala resiliensforstdrkande begreppen i examensarbetet; social kompetens och
sjalvbild samt de arbetsmetoder som tas upp i kapitel 7. P4 den vanstra sidan &r alla de
resiliensforstarkande arbetsmetoderna uppraknade i bokstavsordning uppifran och ner. |
spalterna till hdger finns examensarbetets centrala resiliensforstarkande begrepp som
rubriker. Den ena spalten har social kompetens som rubrik. Den sociala kompetensen &r
indelad i empati och sociala fardigheter. Den andra spalten har sjalvbild som rubrik och
sjalvbild &r indelat i sjalvkansla, sjalvfortroende, kamratrelationer och kroppsuppfattning.
Under dessa rubriker &r stjarnor utplacerade i spalterna utgaende fran vilken del av social
kompetens och/eller sjalvbild det tolkats att arbetsmetoderna stoder.

7.2 Arbetsmetoder som stdoder social kompetens

Social kompetens &r en stor del av resiliensbegreppet och innehaller i sig sjalv flera olika
begrepp. Den sociala kompetensen ar i detta examensarbete indelat i empati och sociala
fardigheter. Arbetsmetoderna &r kategoriserade efter vilken del av social kompetens de
stoder.

7.2.1  Arbetsmetoder som stéder empati

Handdockan kan ha manga olika funktioner, det ar dockspelaren som i stort sett kan
avgora personligheten hos handdockan. Med hjalp av rérelser och tonfall kan handdockan
formedla olika kanslor, kunskap och sanningsenliga handelser som kan vara viktiga for
barn pa daghem. Handdockan fungerar framst som ett pedagogiskt hjalpmedel och kan
bidra till att inlarningen blir mer underhallande for barnen. Enligt Bellita Torén (1999)
borde handdockan fungera som ett naturligt moment i pedagogiken pa daghem och i skola.

Handdockan é&r ett hjalpmedel som gor det lattare for barnet att skaffa sig nya kunskaper
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och fardigheter och dessutom sker det en naturlig och spontan inlarning hos barnet. Med
handdockans hjalp kan daghemspersonalen ldara ut social kompetens och ge information
om viktiga saker som barnet behdver kanna till. (Torén, 1999, 11, 16).

Handdockan har aven funktioner inom kommunikationsomradet (enligt Torén, 1999). Vid
olika diskussionstillfallen kan handdockan gdra det lattare for barnet att 6ppna sig och det
kan vara nodvandigt att fa hora olika tankar och funderingar som barnet gar och bar pa,
och som kan vara betydelsefulla bade for barnet och for omgivningen. Barnet kan ta upp
sadant som t.ex. vacker oro hos daghemspersonalen. En kompetent daghemspersonal har
kunskap om olika kannetecken som mojligtvis kan forekomma ifall det rader nagra
problem hos barnet eller hennes familj. I bl.a. barnskyddsarbete kan handdockan vara ett
fungerande hjalpmedel, eftersom barnet har en tendens att komma lattare till tals da en
handdocka &r med i diskussionen. Om misstanke finns att barnet har behov av att tala ut
om t.ex. sorg, skam och besvikelse, &r det Iampligt att anvanda handdockan som en metod
for att stoda barnet i sin personliga utveckling. Barnet kan fa hjalp med att t.ex. bygga upp
en varldsbild med hjalp av handdockans agerande. Handdockan kan ta upp hurudana
instéllningar till andra manniskor som ar acceptabla och dven vilket beteende som inte ar
uppskattat bland medmanniskorna. Med hjélp av handdockan fortydligas véarderingar och
problem som kan uppsta i vardagen och i livet, och for barnet ar det viktigt att kunna
formedla kunskap om vad som dr rétt och vad som &r fel. Handdockan kan gora detta
tydligare an att det istallet bara &r “dagistanten som tjatar”. | barngruppen finns det ofta
nagon som &r blyg och som inte deltar sa mycket i diskussioner som fors i samlingen eller i
leken bland barnen. Med handdockans hjalp kan det goras forsok att bidra till att barnet
skulle fa ett gott sjalvfortroende och en 6kad sjalvkansla. Genom att anvanda handdockan i
barngruppen erbjuds barnen varierande inlarningsmaéjligheter och det sker dessutom pa ett
mer spannande satt. Daghemspersonalen kan ha ett speciellt syfte som de vill att skall
uppnas och da kan handdockan vara till hjalp for att skapa vissa situationer eller handelser
som gor att barnen far en Okad forstaelse. Handdockan bidrar ocksa till att den
professionella far mer kunskap och férstaelse for barnet. (Torén, 1999, 17, 18).

Torén (1999, 79-80) papekar att det inom dagvarden &r viktigt att fora vidare de traditioner
som finns. Med handdockans hjalp kan de formedlas till barnet. Vid jul kan handdockan
vara en tomte som beréttar om julseder och julfirande. Tomtedockan kan medverka aven i
julsanger och juldikter. Handdockan kan komma fram i barngruppen vid alla hogtider och
barnen kan fa hdra om hur hogtiderna brukar firas. Sedan kan barnen i sin tur fa beratta for
handdockan vad de skall gora eller beratta vad de gjort under hogtiden. Barnen far
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inspiration av handdockan och &r intresserade av vad den kanner till och vill gérna dela
med sig av vad de lart sig.

Daghemspersonalen kan ha stor hjalp av handdockan da de skall forsoka inspirera och fa
barnen att skapa och vara kreativa. De vuxna har sina egna uppfattningar och valjer
darefter innehall, metoder och hjéalpmedel som stoder barnet i sin utveckling. Med
handdockans hjalp blir daghemspersonalens roll mer stddjande, uppmuntrande och
handledande, och dessutom drar handdockan lattare &t sig barns uppmarksamhet.
Handdockan ar till stor hjalp pa daghemmet da de professionella skall lara ut social
kompetens. Arbetet pa daghemmet handlar om att genom olika aktiviteter fa barnen
uppméarksamma och koncentrerade. | forebyggandet av mobbning kan den vuxna t.ex. ta
olika exempel med handdockan och be barnen forklara vad de skulle gora i liknande

situation eller be dem att forsoka hitta en fortséttning pa historien. (Torén, 1999, 15-16).

Massage och berdring har blivit ett allt vanligare moment i daghemsverksamheten. Det
forekommer ofta i samband med dagsvilan eller efter lunch da barnen skall ta det lite
lugnare. Under sagostunden ar det passande att ta med olika former av massage. Det finns
t.ex. massagesagor dar barnen masserar varandra eller blir masserade, samtidigt som de
lyssnar till en saga. Massage har en lugnande effekt pa manniskan och det bidrar bl.a. till
en lugnare och mer harmonisk atmosfar. Beréring och massage dr en form av positiv
kommunikation och att massera varandra betyder detsamma som att sdga ”Jag tycker om
dig”. (Ellneby, 2007, 23-24; Wikander, 2009, 4, 7.).

Massage paverkar barnet pad manga satt och pa daghemmet kan den ha manga positiva
effekter i barngruppen. Det har observerats att i de barngrupper dar massage utovats har
barnen blivit lugnare och kamratligare. Det har ocksa uppstatt farre konflikter och barnen
har utvecklat en storre empatiférmaga. Eftersom barnen blir lugnare med hjélp av massage
kan de koncentrera sig béttre pa sina uppgifter, och det inverkar positivt pa deras formaga
till inlarning. Barnen har lattare att skapa band mellan individer och utvecklingen av
barnets kroppskannedom och sjalvkansla okar med hjalp av massage och beroring.
Wikander (2009) anser att barnmassage &r speciellt bra vid muskelspanningar, muskelvark
och véxtvark. Massagen lindrar aven stelhet och trétthet. Om barnet har smnsvarigheter
kan det hjalpa att massera och pa sa vis fa barnet i en lugnare sinnesstaimning. Genom
barnmassage kan aggressivitet minskas och om barnet &r ledset eller sorgset kan
berdringen lindra. (Ellneby, 2007, 23-24; Wikander, 2009, 6-7).
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Barnets jagutveckling uppkommer redan vid fodseln och fortsatter sedan under hela
barnets tid pa daghemmet. Kommunikation och kroppskontakt med foraldrarna hor till en
viktig del i barnets jagutveckling. Det &r viktigt fran forsta stund att de vuxna vénjer barnet
vid att det berdrs, smeks och tas i. Lekar och &vningar som innehaller mycket
kroppskontakt ar speciellt bra i detta avseende. En sa kallad beréringspase innebér att det
laggs olika saker i en pase och sedan far barnet satta sin hand i pasen utan att titta och
forsoka kanna efter vad som finns i den. Innehallet i berdringspasen varierar beroende pa
vilken aldersgrupp som skall kanna pa de olika féremalen. For de stérre barnen pa
daghemmet kan materialet t.ex. bestd av trd, och ha former som t.ex. kub, cylinder, oval,
rund, olika bestick och andra vanliga koksredskap. Barnen kan ocksa fa beskriva olika
tygmaterial: mjukt, skrovligt, hart. Ett garnnystan, ett snornystan eller en tradrulle kan
ocksa vara sadana foremal som ingar i beréringspasen. (Ellneby, 1997, 29-31; Ellneby,
2007, 28, 30).

I den pedagogiska verksamheten kan massage handla om olika massagesagor. |
barngruppen & massagesagorna ett bra satt att introducera massage och
berdringsaktiviteter. Ett av de enklare sétten att jobba med massagesagor ar att ha barnen
parvis och sedan lata dem massera varandra. Ett annat alternativ &ar att ha barnen att sétta
sig i en ring dar varje barn har ryggen mot den bakomsittandes ansikte, da blir barnet bade
masserat och ger massage samtidigt. Da massagesagor introduceras i en grupp lases sagan
forst upp och massagerorelserna visas samtidigt som barnen far lyssna till sagan. Barnen
sitter och uppmarksammar rorelserna och greppen och lar sig snabbt da de iakttar
situationen. (Wikander, 2009, 7).

Det &r viktigt att daghemspersonalen kanner till vad berdring och taktil kommunikation har
for betydelse for barnet och hur personalen kan formedla detta i daghemsmiljo.
Daghemspersonalen bor ocksa ha kdnnedom om att barnet under hela daghemstiden &r i
behov av trygga vuxnas néra kroppskontakt och den trygga berdringen gor att barnets
kansloliv halls i balans. Varje barn bor fa en mojlighet till att bli sedd och att fa bekraftelse
av daghemspersonalen, och det uppnas tack vare daglig massage och beréring. (Ellneby,
1997, 28-29).

Kroppskontakt och beréring med barn diskuteras ibland i media om vad som anses vara
lampligt och mindre lampligt. Dock &r det viktigt som daghemspersonal att ha mod och att
kunna helt spontant ta i barnen och att uppmuntra dem till sadana lekar dar det ingar

berdring. Det ar ocksa viktigt att daghemspersonalen beaktar de barn som har ett taktilt
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forsvar, vilket betyder att de ar 6verkansliga mot beréring och helst inte deltar i lekar med
narkontakt. Dessa barn behover precis som alla andra ocksa kroppskontakt, men traning till
att kunna ta emot den &r nodvandigt. (Ellneby, 1997, 29). Barnet skall sjalv fa bestamma
om hon eller han vill bli masserad och i vissa fall &en av vem. Det ar viktigt att ge barnet
tid att mogna ifall hon eller han inte vill bli masserad. Nagon form av fysisk aktivitet fore
massagen kan underlatta for barnet att vilja bli masserat och barnet kan eventuellt uppvisa
enorma framsteg just med hjalp av massage. Massage pa daghem kraver vissa
arrangemang. Helst skall massagestunden ske i en lugn och tyst miljo sa att barnen (och
aven personalen) kan kanna sig avslappnade. En mysig och trevlig atmosfar uppskattas och
den skapas genom att ha en passligt varm temperatur i rummet och att fonstren halls
stangda. En dunkel belysning gor det mera stamningsfullt sa levande ljus kan t.ex. vara bra
att ha nara tillhands. Lugn och harmonisk musik i bakgrunden kan bidra till att barnen
slappnar av. (Wikander, 2009, 7). Inom projektet Det resilienta barnet har Henna Sundberg
utarbetat ett material som stoder massage. Sundbergs examensarbete heter Jee-pase med
massagekort: stod for social kompetens och resiliens.

7.2.2  Arbetsmetoder som stéder sociala fardigheter

Dagismorfar kan fungera som en resursperson pa daghemmet. Det finns manga barn som
inte har mor- eller farforaldrar i livet, eller som inte har mojlighet att traffa dem sa ofta.
Familjerelationerna kan ocksa vara inflammerade sa att kontakten mellan de narmaste
sléktingarna inte existerar dverhuvudtaget. Kontakten mellan mor- och farforéldrar och
barnbarn kan vara dalig om missbruk och psykisk sjukdom finns med i bilden. Ett
bristfalligt intresse och engagemang fran mor- och farféraldrarnas sida kan ocksa vara en
bidragande orsak till att barnet inte tréffar de aldre sléktingarna. (Alfvén & Hofsten, 2007,
116-118, 148-150). For barnet innebar en dagismorfar en extra resurs pa daghemmet.
Barnet far mera tid och uppmarksamhet av en vuxen och resurspersonen paminner om en
mor- eller farforélder vilket kan k&nnas roligt och tryggt for barnet. En dldre vuxen som &r
frivilligt verksam pa daghem eller skolor kan ha mycket att bidra med, med tanke pa
barnets utveckling. Det ar alltid en fordel att ha en extra vuxen med i stora barngrupper
eftersom det da &r en till som ser och hor, och uppmarksammar vad som hander och sker.
De éaldre blir allt fler i vart samhéalle och manga vill dela med sig av sin vardag, och da ar
daghem och skolor sadana platser som gérna tar emot en extra resursperson. Den &ldre
behover inte vara specialiserad inom omradet, det viktigaste ar att hon eller han trivs med
barn och vill vara dar for dem. For barnen blir det en trygg vuxen till pa plats, som har tid
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att lyssna, lasa och diskutera med dem. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry, 2010;
Folkhé&lsan, 2010).

Sagotering ar en lyssnarmetod som utvecklats inom ett samnordiskt projekt som inleddes i
Finland 1995 i Stakes regi, numer Forsknings- och utvecklingscentralen for social- och
héalsovarden i Finland. Grundaren till sagoteringsmetoden ar Monika Riiheld. Sagotering ar
en arbetsmetod som innebdr att barn far beratta for vuxna, som skall lyssna och anteckna
utan att avbryta och végleda barnet i sitt berdttande. Sagotering fungerar som ett bra satt
for vuxna att lyssna pa barn och att ta deras beréattelser pa allvar. Instruktionerna som ges at
barnen vid varje beréttartillfalle &r: ”Beratta en saga for mig. Jag skriver ned den, ord for
ord. Nar den &r klar laser jag upp den for dig, sa att du kan andra pa nagonting, ifall du
vill.” Sagotering kan anvandas varsomhelst: hemma, pa daghemmet, i skolan eller ocksa i
biblioteket, pa barnklubben, pa radgivningen och sjukhuset. Genom sagotering kan barnets
bakgrund och kultur tydligare komma fram och sagoteringens frdmsta betydelse &r att barn
och vuxna lar sig att lyssna, berdtta och att ta hansyn till andras tankar och idéer.
(Karlsson, 2003, 9-10, 15). Dokumenteringen som gors i samband med sagotering kan ha
olika syften. Den kan goras for barnet, for personalen eller for allmén anvandning.
Dokumenteringen kan vara till nytta for barnet pa tva olika satt. For det forsta kan det
handla om en vilja att stoda barnets utveckling eller minska nagon av hennes brister. For
det andra kan dokumenteringen goras for att barnet i ett senare skede skall fa se vad hon
eller han har gjort och tankt. Genom detta har barnet méjlighet att upptdcka att hennes
tankar ar viktiga for andra, och att de dessutom sparas och halls i minnet. (Karlsson, 2003,
93-94). | projektet Det resilienta barnet ingar Sofia Wikmans examensarbete Sagotering

som en resiliensforstarkande metod.

Samling, som oftast dger rum en kort stund varje morgon, innebér att barnet far kanslan av
att bli sedd. Samlingen kan ske sd att daghemspersonalen tillsammans med barnen
kontrollerar vem som &r pa plats och vem som ar sjuk eller har ledig dag. Vanliga
samtalsamnen under samlingen kan vara vad barnen varit med om, sang och musik, sagor
och beréttelser, vader, datum och information. En samling pagar ungefar 20-30 minuter.
Deltagande i en samling pa daghemmet &r en del av barns socialisation. Barnet lar sig det
som ocksd kommer kravas i klassrummet i skolan, bl.a. att lyssna pa andra, vanta pa sin
tur, synliggora sig, ta emot instruktioner och information i grupp. (Rubinstein Reich, 1996,
9-10, 13; Ellneby, 1997, 83). Samlingars betydelse kan vara ganska varierande (enligt
Rubinstein Reich, 1996). Vissa samlingar gynnar en demokratisk gruppfostran medan
andra ger en god dagsrytm och framjar gruppgemenskapen. Ytterligare kan samlingen



54

anvéndas for att barnen skall lara sig grundldggande begrepp. (Rubinstein Reich, 1996, 47-
48).

I en undersdkning som gjorts i ett examensarbete vid Malmé hégskola, har skribenterna
fatt fram resultat om vad pedagoger pa daghem anser om samlingen. Pedagogerna
definierade samling med ett tillfalle da barnen blir sedda och bekréftade. Barnen lar sig
manga viktiga saker i samband med samlingen. Barnen lar sig visa respekt till de andra och
samspelet mellan barnen ¢kar. Det kom ocksa fram att det ar viktigt att dela in barnen
enligt alder, eftersom vissa aktiviteter kraver en viss mognad. De flesta pedagoger i
undersokningen var éverens om att samlingen skall vara planerad eftersom det da ar lattare
att ta upp sadant som de vill att barnen skall lara sig. En av pedagogerna ansag att
samlingen fungerar som en “informationsstund” dar barnen far veta vad det &r for dag,
manad och arstid samt hur dagsprogrammet kommer att se ut. Under samlingen &r
sagoberattande, sang och musik vanliga element, bade for att barnen tycker om det och
aven for att det gynnar sprakutvecklingen. (Ohlin & Johansson, 2009, 28, 31). Placeringen
av barnen ar betydande for att samlingen skall fungera pa ett bra satt. De flesta pedagoger
anser att barnen skall ha en egen bestdmd plats och att det kan tydliggdras med att t.ex. ha
olika symboler och farger for att barnet skall veta var hennes eller hans plats &r. Genom att
ha bestamda platser i samlingen forsoker pedagogerna undvika brak bland barnen och de
kan i borjan valja var barnen skall sitta och sedan efter behov byta plats pa nagon. (Dalisay
& Han, 2009, 23). Inom projektet Det resilienta barnet ingar Kati Mannikkds
examensarbete Tillsammans: samlingsforslag for att stoda vanskapsrelationer hos barn.

Samtalsbilder ar enligt Holmsen (2002) ett visuellt uttryck vars tema eller kanslolage
betraktaren kan identifiera sig med. Betraktaren bor fa mojlighet att dgna tid &t att titta pa
bilden och begrunda den. N&r man anvander sig av barnsamtal och samtalsbilder &r det
viktigt att tanka igenom vad syftet med samtalet & och vart man vill komma med det.
Avsikten med samtalet bestammer vilka bilder man anvénder sig av och hur man
formulerar fragorna anknutna till bilderna. Om man vill ha ett 6ppet samtal anvander man
sig av 6ppna fragor, t.ex. ”Vad hander pa bilden?” och om man vill fokusera pa nagot visst

tema stéller man fragorna fran den synvinkeln. (Holmsen, 2002, 10, 69, 82-83).

Det finns manga olika sétt att anvanda sig av samtalsbilder, t.ex. genom att anvanda dem i
en ordning som motsvarar rutinerna pa daghemmet eller att dela upp dem i de olika teman

de formedlar. Nagra exempel pa teman é&r:
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e Kanslor — dessa leder till att barnen sjalva borjar fundera 6ver sina egna kanslor och
vad som framkallar dem, ju farre detaljer det ar pa de har bilderna desto storre
frinet far barnen att sjalva beratta om vad de ser.

e Samspel och konflikter — dessa bilder forestaller situationer barnen kan uppleva
under tiden pa daghemmet, i samspel med andra barn och vuxna. Har kan man
samtala om bade negativa och positiva samspelssituationer. Sadana har bilder kan

med fordel anvandas for att arbeta med barns attityder och sociala interaktion.

e Rutinsituationer — de har bilderna kan hjélpa nya barn att forsta vad som hander pa

daghemmet och pa sa vis skapa trygghet och forutsagbarhet.

e Anvandning i grupp — barnen kan gemensamt bekanta sig med en viss bild och
fordjupa sig i ett tema. Pa sd satt kommer det aven fram att det som ett barn
uppfattar som gladje kan ett annat barn uppfatta som nagonting helt annat. Det
finns barn som behdver lite langre tid pa sig och som vill lyssna pa vad andra har
att sdga innan de berattar saker sjalva, i grupp far de den chansen. (Holmsen, 2002,
102-105).

Barn ar naturligt nyfikna och visar ofta stort engagemang nar de far se bilder pa en
situation som vacker igenkdnnande. Daghemspersonalen kan anvanda samtalsbilderna till
att prata med barnet om olika kanslor, dven de svara och bilderna ger majlighet till
identifikation, association och reflektion. N&r man anvander sig av samtalsbilder ska
daghemspersonalen tanka pa att de inte ska anvandas for att upptacka och behandla
psykosociala problem hos barnet. Vid varje anvandningstillfalle ska barnen sjalva styra
Over vad de vill berétta och hur mycket, de skall inte drivas till att beratta mer &n de sjélva
vill. Da &r det viktigt for daghemspersonalen att vara lyhdrd for barnets onskningar.
(Holmsen, 2002, 13-14, 90-91). | projektet Det resilienta barnet ingar Linda Sars
examensarbete Samtalsbilder: ett arbetsmaterial for att stdda resiliensutvecklingen hos
barn och Tove Elenius examensarbete Kénslokort for att framja barnets empatiférmaga:
stod for social kompetens och resiliens.

StegVis ar ett undervisningsprogram som dar utvecklat for att trdna barn i viktiga sociala
fardigheter och 6ka deras emotionella kompetens. Det ska forebygga aggressivt beteende
och hjalpa till att skapa ett gott socialt samspel mellan barnen. Barnen ska bli béttre pa att
forsta och komma dverens med andra, l6sa sociala problem genom anvandandet av sociala

fardigheter och lara sig hantera ilska. StegVis ar uppbyggt pa en stadig teoretisk grund, det
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ar pedagogiskt upplagt och latt att anvanda. Det &r vetenskapligt prévat och man har fatt
mycket positiva reslutat. Undervisningsprogrammet finns anpassat till fyra olika
aldersgrupper; 4-6 ar (rod), 7-8 ar (gul), 9-10 ar (grén) och 12-15 ar (ny). (Gislason &

Lowenborg).

StegVis riktas till hela barngruppen, for att 6ka alla barns sociala kompetens. Programmet
pekar inte ut de barn som har problem och svarigheter utan forsoker hjalpa dem genom att
gora hela gruppklimatet battre. StegVis behandlar omraden som forskning visar att
utvecklar social kompetens och forebygger aggressivt beteende. | programmet
representeras dessa omraden av empatiutveckling, impulskontroll och sociala
problemlosningsstrategier.  Varje  StegVislektion har konkreta Ovningar med
fragestallningar. Dessa satts in i situationer och sammanhang som barnen kanner igen. Pa
detta vis tranas olika fardigheter och barnen far mojlighet att ta stallning till olika
alternativa problemlésningsmajligheter. (Stockholms stad). StegVis bestar av tre delar.
Den forsta delen handlar om empati, det vill séga formaga att leva sig in i hur andra
manniskor kanner, grunden for aktivt lyssnande och for att kunna se andra perspektiv.
Detta bryter ner stereotyper och bidrar till tolerans. Méanniskan fods med foérmaga till
empati, men den maste stottas. Att ha dessa fardigheter ar en grund for att fortsatta arbetet
med StegVis till kommande delar. Del tva handlar om impulskontroll och problemldsning,
det vill sdga att kunna stanna upp och tanka igenom vilka konsekvenser en handling far
innan den utfors. StegVis anvander sig av tre olika steg for att trdna detta. 1. Stopp — att
stanna upp, 2. Vénta — att tanka efter och 3. G4 — att ga vidare med ett genomtankt
beteende. Detta tranas genom teoretiska situationer anpassade till barnens alder.
Fardigheter som tranas kan t.ex. vara att kunna avbryta nagon pa ett artigt satt, att kunna
turas om att prata, att kunna be om ursdkt och att motstd kamrattryck. Den sista delen
handlar om sjalvkontroll, t.ex. att hantera ilska. I denna del l&r sig barnen hur de kan
minska stress och de lar sig aven sjalvforstarkande och stressreducerande tekniker. De 6var
pa att kanna igen situationer i vardagen, som utloser ilska hos dem sjalva, och 6var pa att
anvanda sig av problemldsningsstrategierna och spraket. (StegVis 1, 2003, 11-13; Gislason

& Léwenborg).

StegVis anvdnds genom att barnen under daghemspersonalens ledning diskuterar en
situation pa en fotoplansch. Barnen lever sig in i situationen och genom detta lar de sig
sociala och emotionella fardigheter och kan komma med forslag pa hur man kan forhalla
sig till och hantera bildsituationen. Sedan varderar man olika problemlésningsférslag och

finner goda Iésningar som barnen omsatter i konkreta handlingar. Barnen far prova
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fardigheter och problemldsningsstrategier i rollspel tillsammans med daghemspersonalen.
Genom gemensam uppmarksamhet, bade fran barnen och daghemspersonalen under resten
av veckan, 0vas och forstarks de sociala handlingsmdéjligheter man kommit fram till som
lampliga. (StegVis 1, 2003, 16, 18; Gislason & Léwenborg).

Det finns ett manus for varje StegVislektion, vilket & en garanti for att begrepp och
metoder presenteras i ratt ordning. Som daghemspersonal ar det viktigt att man haller sig
till lektionernas innehall och inte hoppar éver fragor eller gar in pa diskussioner som &r
irrelevanta for lektionens mal. En StegVislektion kan se ut som foljer; man bérjar med
organisering — barnen sitter i en ring eller halvcirkel sa att alla ser varandra, for att
underlatta dialog och deltagande. Placeringen blir en naturlig scen for rollspelen.
Omgivningen paverkar barnens engagemang och interaktion, darfor ar det viktigt att
barnen kanner till omgivningen och vet vad som kommer att hdnda. Detta kan man 6va
genom att ha samtal i ring redan fore man borjar anvanda sig av StegVis. Néasta tva steg ar
uppvarmning och beréttelse och dialog. Uppvarmning &r inslag som férbereder barnen for
lektionen, t.ex. nagon av StegVis sanger eller ett dockspel med StegVis handdockor. |
delen berattelse och dialog ser barnen pa bilden och daghemspersonalen berattar
berattelsen och stéller fragorna som hor till. Daghemspersonalen leder sedan dialogen
genom berattelsen. Man leder barnen genom uppmuntran och sammanfattar vad som sags
nar barnen svarar pa fragorna. Fragorna ar 6ppna for att undvika ja/nej-svar. Den nastsista
och sista delen av en StegVislektion &r modellrollspel och barnens eget rollspel.
Modellrollspel — visar, efter genomgang av berattelsen och diskussion, konkret hur man
kan anvédnda sig av den sociala fardigheten. Detta gors genom att pedagogen sjalv eller
tillsammans med nagot barn spelar upp ett rollspel. Under rolispelet ska
daghemspersonalen anvanda ett enkelt och tydligt sprak, tydliggora vilka steg barnen ska
folja och i vilken ordning de kommer samt efterstrava en enkelhet utan dverflédig dialog
och handling. Efter modellrollspelet ska man komma ihag att fraga barnen om man foljde
alla stegen, ta upp vad det innebar for huvudpersonen att anvanda féardigheten och
uppmana barnen att sdga vad som fungerade bra och vad som kunde gjorts annorlunda.
Barnens eget rollspel — barnen spelar upp olika scenarier och daghemspersonalen
uppmanar barnen att anvanda sig av de fardighetssteg de lart sig i dagens lektion. Detta
hjalper till att bevara effekterna av modellrolispelet. Barnen maste fa prova pa sjalva for att
komma ihag vad de just har talat om. P4 sa vis far barnen méjlighet till strukturerat larande
av sociala fardigheter och det kan leda till ett forédndrat beteende. (StegVis 1, 2003, 23-26).
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7.3 Arbetsmetoder som stoder sjalvbild

Egenvardarsystem och olika modeller finns framst till for att underlatta och gora
dagvardsstarten trygg bade for barnet och for familjen. I detta kapitel beskrivs och tas upp
olika moment frin MED BARNAOGON - Egenvardarmodellen - ett verktyg till en trygg
och trivsam dagvard, skriven av Katri Kanninen, Arja Sigfrids och Ann Backman (2009).

Egenvardaren bor vara uppmarksam pa de barn som har ett mer kravande temperament. De
barnen har en stdrre avsaknad av strukturer och &r mer instabila &n de andra i gruppen.
Vanligtvis far de temperamentsfulla barnen ocksa mer negativ an positiv uppmarksamhet
av daghemspersonalen. Det krdvande temperamentet hos barn kan innebéra att personalen
maste satta mera granser och ha storre kontroll pa barngruppen. Anpassningssvarigheter
och olika problembeteenden bland dessa barn kan uppsta, och det fortsatter ofta med till
skolan. (Kanninen m.fl., 2009, 32).

Kanninen, Sigfrids och Backman (2009, 38-39) anser att en av de viktigaste uppgifterna
som egenvardaren har &r att agera pa ett stodjande satt och vara den som ansvarar for
tryggheten da barnet &r i dagvard. Kontakten mellan foréaldrar och egenvardare ér viktig for
att kunna stoda barnet efter hennes eller hans behov. En 6ppen och reflekterande relation
bor uppratthallas sa att foraldrarna far ta del av olika gladjeamnen, barnets utveckling och
utmaningar. Egenvardaren bor ocksa gora ett hembesok till familjen fore barnet borjar i
dagvard. Det &r inte bara egenvardaren som bar det fulla ansvaret for barnet pa daghemmet
utan &ven kollegerna skall vara medvetna om och kanna till det enskilda barnets specifika
behov for att de skall kunna bidra till en trygg relation med barnet. Egenvardaren &r ju inte
alltid pa plats eller nabar, darfor ar det viktigt att hela daghemsteamet har kunskap om alla
barn, och inte bara om de som de ar egenvardare at. Egenvardaren &r anda den i personalen
som béast ké&nner till barnets behov och féardigheter, den vet vad barnet klarar av och vad
han eller hon behdver hjalp med. Det hor ocksa till egenvardarens uppgift att se till att
barnet har lampliga uppgifter att utféra och vet vilka krav hon kan stalla pa barnet med
tanke pa barnets utvecklingsniva. Det &r dock barntradgardslararen i gruppen som har
ansvaret for att folja med och att hjalpa egenvardaren att gora upp det enskilda barnets plan
och forverkligandet av den.

Grunderna for barngruppens trivsel ar en mjuklandning, hembesok och egenvardarkoncept.
Dessutom skall egenvardaren ha formagan till vagledning av emotionella och sociala
fardigheter som skall sékra barnens inlarning av livsnddvandiga fardigheter. Egenvardaren
kan ta vissa metoder till hjalp for att fa ett sa fungerande system och daghemsomgivning
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som mojligt. For att gruppen skall fungera kravs en positiv véxelverkan mellan barn och
daghemspersonal. Egenvardaren bor tanka pa att regelbundet ga igenom gruppens regler,
verksamhetssatt och hurudant beteende som forvantas av barnen i borjan av
dagvardsperioden och nar det kommer in nya barn i gruppen. Forstaelse och uppmuntran &r
tva vasentliga faktorer da egenvardaren vagleder ett barn och vill starka hennes eller hans
sjalvkansla. (Kanninen m.fl., 2009, 64-65).

Barn reagerar olika pa att borja vard utanfor hemmet och det &r viktigt att kanna till
mojliga faktorer som kan paverka dagvardsstarten. Vissa barn agerar starkt utat, vissa
reagerar genom att dra sig undan och andra ar ivriga att vara med i det som hénder. Det
som inverkar pa hur barnet anpassar sig ar bl.a. alder, tidigare varderfarenheter och
separationer, eventuella syskons vardarrangemang, varddagens langd, barnets
temperament, familjens helhetssituation, fordldrarnas tillit till personalen och
arrangemangen i borjan. (Kanninen m.fl., 2009, 34).

Ett fungerande satt att beskriva dagens program pa daghemmet for barnen (enligt Kanninen
m.fl., 2009) &r att anvanda sig av bilder. Férdelen med bilder &r att speciellt smabarn och
utmanande barn har nytta av dem. Vid morgonsamlingen kan daghemspersonalen ga
igenom vem som ar pa plats och placera barnens foton eller namnlappar under
egenvardarens symbol. Det gar att utveckla olika system for hur det bl.a. visualiseras vem
som ar pa plats och vem som ersétter egenvardaren. Det kan ocksa vara bra att pa forhand
med olika symboler gora barnen forberedda pa vem som kommer att vara ledig. Vid
maltiden skall egenvardaren forsoka sitta tillsammans med den egna barngruppen, for att
skapa en sa trygg situation som mojligt. Med tanke pa att hon kanner till barnens sérskilda
behov, kan hon hjalpa och uppmuntra varje barn enligt deras egna behov. Egenvardaren
har ansvar for de egna barnens toalettbesok och for pakladningen. Egenvardaren kanner
oftast bast till hur bra barnet klarar av att kla pa sig och hur mycket tid som det behover.
(Kanninen m.fl., 2009, 53-55).

Egenvardarsystem gor att det & mojligt att bilda smagrupper. 1dén med smagrupper ar att
de stoder en positiv véxelverkan mellan barnet och den vuxna, och dven mellan barnen i
gruppen. Aktivitetsrelaterade gruppindelningar, fri lek och temalekar ger barnen mgjlighet
att skapa nya relationer, vilket oftast sker i en egenvardares egen barngrupp pa tre till sju
barn. Det &r tryggast for barnet att trdna fardigheter om barnen ar indelade i mindre
grupper. Ovning i samarbete och hur barnet fungerar i stor grupp far det genom att trina

planméssigt vid morgonsamlingarna och vid musik- och rorelsestunder. Barnets
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sjalvkansla starks da barnet far erfarenheter av att bestimma sjalv. Det ar bra om
egenvardaren kan erbjuda alternativ pa ett naturligt sétt i daghemsverksamheten. Beroende
pa alder och mognad kan de wvuxna pa daghemmet efterhand Oka antalet
alternativmojligheter. (Kanninen m.fl., 2009, 54, 57-58).

En lugn fysisk miljo, oforanderlighet, lugna farger, Iag bullerniva och barncentrering samt
mojlighet att jobba med barnen i mindre grupper skapar ocksa forutsagbarhet och trygghet.
Ytterligare trygghetsskapande faktorer &r en regelbunden dagsrytm for utevistelsen,
samlingarna och att ha egna platser. Visualiseringar av dagordningen, som att med bilder
visa vem av barnen eller vardarna som ar narvarande, sjuka eller pa semester, 6kar aven
forutsagbarheten. (Kanninen m.fl., 2009, 32-33).

Musik och sang kommer daghemspersonalen och barnen i kontakt med sa gott som varije
dag pa daghemmet. Det ar viktigt att som vuxen introducera musiken pa ett satt som
inspirerar barnen. Den gemensamma gladjen &r det mest betydande under musikstunderna,
och den vuxna formedlar gladje genom att sjalv visa hur roligt hon tycker att det ar med
musik. En lyckad sangstund fas genom att den vuxna ar positiv och uppmuntrande.
Professionalitet inom musik och sang innebér att vara 6ppen for nya forslag och att ta vara
pa alla nya erfarenheter och idéer som kommer fran nya barn och familjer. Alla vuxna som
deltar i musikstunden borde visa engagemang eftersom barnen tar modell av de vuxna, och
da de vuxna vagar bjuda pa sig sjalv sa vagar aven barnen. (Fagius, 2007, 109; Hakansson,
2008, 5).

Femaringen har ett mer utvecklat forhallande till musiken &n de yngre barnen pa
daghemmet (enligt Hammershgj, 1997). Femaringen vill garna lyssna pa musik och
speciellt favoritlatarna skall spelas om och om igen. Barnen har &ven skaffat sig idoler och
harmar garna dem t.ex. framfor spegeln. 1 5-ars alder utvecklas intresset for att reproducera
musik. Tidigare har barnet kunnat reproducera bocker. Barnen lar sig efterhand stycken
och texter utantill. Musik &r skapande och da den utdvas pa ett medvetet och langsiktigt
satt, bidrar den till att barnets utveckling gar framat. Musiken stoder och forbéattrar bl.a.
barnets inlérning, ger battre kroppskontroll, starker sjalvfortroendet och bidrar till en
vidare utveckling for barnet. Barnen lar sig dem ordagrant och kan invénda om den vuxna
laser fel. Det som den vuxna borde komma ihag &r att inte visa missndje over att barnen
ber henne sjunga eller lasa samma sang eller bok dag ut och dag in. Det &r en fordel om de
professionella hittar ett satt att hallas motiverade och intresserade for det de gor sa att de

kan uppfylla barnens behov. Det gor ingenting om det varje dag sjungs samma sanger eller
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har samma sanglekar eftersom det forstarker gemenskapen och tryggheten i gruppen nar
barn kanner igen sangerna. (Hammershgj, 1997, 86-87; Fagius, 2007, 113; Hakansson,
2008, 5).

Sangstunden ska helst ske i ett rum som &r inbjudande och rogivande. Rummet skall ha en
golvyta som gor det mojligt att samlas i en ring eller halvcirkel sa att alla kan se varandra.
De vuxna fungerar som forebilder och att halla 6gonkontakt med barnen ar det viktigaste.
Tiden &r en annan del som behdver struktur; en inledning och avslutning gor att barnen lar
sig kanna igen hur sangstunden gar till och det bidrar till att skapa trygghet. Genom en
hélsningssang som alla kan bra, bekréaftas att alla ar pa plats och att det ar dags att komma
igang. Variation av sanger och tempo Okar koncentrationen hos barn och de blir mer
uppmérksamma da de skall lara sig nya sanger eller sjunga med annorlunda réster och
tonarter. (Fagius, 2007, 111-113).

Forebyggandet av las- och skrivsvarigheter kan ske med hjalp av musik (enligt Antal
Lundstrom, 1997). Musik och musikaktiviteter gynnar bl.a. sprakutvecklingen och
kommunikationen samt uthalligheten och viljan att forverkliga sina drommar och mal.
Musik bidrar till att utveckla barns sociala kompetens, kommunikativa kompetens och
kognitiva kompetens. Musikalisk fostran fungerar som ett redskap som stoder barns
utveckling av solidariska attityder och etiska véarderingar. Dessutom ger musiken dem ett
intresse som aktiverar deras personlighet. Nar de musikaliska fardigheterna tréanas och efter
en tid okar forstarks kansligheten i det musikaliska samspelet och forstaelsen for de
personliga och sociala relationerna. Genom musik kan barn komma i kontakt med andra
kulturer och utvidga sin internationella forstaelse. Musik kan spegla samma sorts kénslor
och behov dven fast det uttrycks pa olika sprak. Kulturmoéten via musik kan i basta fall leda
till att motverka framlingsrédsla och fordomar. (Antal Lundstrom, 1997, 68, 70, 72, 81,
102-103). I projektet Det resilienta barnet ingar Anna Koskinens examensarbete Musik som
ett sjalvkanslo-stodjande redskap — ett handlingsforslag for smabarnsfostran.

Portfolio ar ett sétt att synliggora, folja och stéda barnets utveckling, bade den faktiska och
den 6nskade. Portfolion ar en ”produkt” som man kan dela med sig av, spara och reflektera
over och pa sa satt skapa en meningsfull kommunikation mellan hem och daghem. Det &r
nagot som foljer barnet under hela tiden pa daghemmet, det blir den roda traden i
synliggOrandet av det enskilda barnets larande. Det &r viktigt att vara tydlig med att
portfolion tillhor barnet och att det &r ett enkelt upplagg pa portfolion sa att alla barn kan

anvanda den och olika laroprocesser kan synliggoras utan inbordes tavlan. | borjan ar det
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bra om daghemspersonalen & med och hjalper barnen att valja ut material till portfolion,
men sedan kan barnen sjalva bedéma vad som ska finnas med. (Ellmin, 2000, 135; Krook
& Lindewald, 2003, 8, 30). Portfolion &r till for barn, foraldrar och daghemspersonal.

En portfolio kan skapa ett sammanhang for barnet. Genom att gora en portfolio till varje
barn kan daghemmet tydligt medvetandegdra det enskilda barnets laroprocess ocksa for
barnet. Portfolions fokus i daghem ska vara pa den skapande formagan — lusten att lara,
den emotionella kompetensen, sjalvfértroende och trygghet, en positiv sjalvbild — ”jag ar
nagon”, “jag kan”, den sociala kompetensen, medmanskligheten — att bry sig om, och
kommunikations- och samarbetsformaga. Ett bra portfolioarbete hjalper barnet att fa 6kat
sjalvfortroende genom att barnet far framhava sina starka sidor, insikt i sitt larande genom
kamratrespons och utvardering och nagot att visa och vara stolt 6ver. | portfolioarbetet far
barnet ocksa chansen att reflektera 6ver det egna larandet. (Ellmin, 2000, 28, 37, 151;
Krook & Lindewald, 2003, 11, 110).

Eftersom dokumentation ar ett satt att satta barnet i fokus och synliggéra vad det gor pa
daghemmet anses denna arbetsmetod framja ett barnperspektiv och pa sa vis vara till hjélp
bade for barn och for daghemspersonal. Alla daghem har arsplaner och dessa hjélper
personalen att strukturera upp arbetet under aret, sa att momenten kommer i en logisk
ordning och blir tydliga fér barn och foraldrar. Med hjalp av arsplaner &r det latt att starta
och strukturera portfolioarbete och att ge barnen tid att reflektera over sitt eget larande. Pa
detta sétt blir larandet djupare rotat inom barnet. | portfolion kan man sedan se en koppling
mellan barnets larande och den miljo daghemmet erbjuder. Det &r hos daghemspersonalen
ansvaret for att ordna en fungerande miljé for och tillsammans med barnen ligger. Vid
anvandandet av dokumentation i portfolio ar det viktigt att tanka pa vissa etiska fragor t.ex.
vill alla barn delta i dokumentationen och borde inte anvandandet av materialet som samlas
ihop vara faststéllt redan fran borjan? Dessa ar fragor man borde stalla sig innan man
borjar anvanda portfolio pa daghemmet. En bra portfolio ger en bild av skaparen och den
ar till for att lasas och delas med andra. Ingen annan an barnet har dock rétt att titta i
portfolion, det ar &garen till portfolion som avgor vem som ska fa se i den. Pa sa satt visas
respekt for barnet och barnets arbete pa daghemmet. (Ellmin, 2000, 111, 147; Lindgren &
Sparrman, 2003, 59; Krook & Lindewald, 2003, 22-27, 76).

Sagoberattande har i flera arhundraden varit en bestandsdel i var barndom. Det &r utan
tvivel sa att sagor gor starka intryck pa de flesta barn i en viss alder. Man maste rakna med

att sagor tilltalar bestdmda drifter hos barn och bearbetar dem i en bestdmd riktning.



63

(Richter & Merkel, 1974, 33-34). Nar man forstar detta kan man pa ett meningsfullt satt

anvénda sig av sagoberattande.

En saga roar barnet pa samma gang som den berattar saker om dem sjalva och fostrar
barnets personlighet. Sagor ger barnen insikt pa manga olika plan och berikar deras liv pa
manga satt. Sagor ar pa detta satt ett stort och positivt bidrag till barnets inre utveckling.
Genom att barnet identifierar sig med sagans hjalte kan det i fantasin kompensera for sina
egna verkliga eller inbillade brister, t.ex. genom att fantisera att barnet sjalvt kan dvervinna
jattar och bli den vackraste varelsen i hela varlden. Nar sagan ar slut har hjalten fatt sin
verkliga identitet, det vill sdga han &r trygg i sig sjélv, sin kropp och i sitt liv. Detta leder
till att barnet lar sig att trivas béttre med sig sjalv. (Bettelheim, 1978, 19, 71). Fore och en
bra bit in i oidipusperioden (3-7ar) &r barnets erfarenhet av varlden kaotisk. Barnet har da
manga olika motstridiga kanslor sasom karlek och hat, trygghet och radsla. Barnet klarar i
denna alder inte av att pa samma gang kéanna alla dessa kanslor och da kan sagan, genom
att ge enkla och entydiga bilder av gestalterna i dem, hjélpa barnet att sortera sina kanslor
och skilja dem at. (Bettelheim, 1978, 90-91).

Bilderbocker, som det ofta lases ur pa daghem idag, kan vara svara bocker att lasa ur.
Barnen vet att det finns bilder i dem och alla vill se bilderna. | en stor barngrupp &r det ofta
nagot barn som inte hinner se, nagon som vill se en bild igen och sa blir sagan avbruten
och det &r svart att komma tillbaka till stamningen man hade. Darfor kan det vara lattare att
istallet beratta fritt och lata barnen fantisera om hur allt ser ut. Sagor idag anvands ofta
inom olika terapiformer. Att forst ldsa en saga och sedan dramatisera det man minns,
teckna motiv fran sagan samt skapa egna sagor ar en naturlig del inom
daghemsverksamheten. (Gustavsson, 1992, 85; Nordlinder, 1992, 51). Nar man laser en
saga for ett barn kan man aldrig vara saker pa i vilken alder sagan kan ha sin storsta
betydelse for barnet. Da ar det bra att vara lyhord for hur barnet reagerar pa sagorna man
l&ser. Nar man laser sagor for barnet ger man ofta inte tid till begrundan och reflektion,
detta leder till att sagorna inte hinner gora intryck pa barnet. Om man daremot ger barnen
tid att tanka Gver sagan och prata om den har det visat sig att sagor har mycket att ge, bade
emotionellt och intellektuellt. Genom att htra samma saga flera ganger, och fa gott om tid
att fundera, kan barnet dra nytta av vad sagan ger till det och dess kdnnedom sig sjalvt och
varlden. Endast da kan barnets associationer till sagan formedla dess personliga innebord
och hjélpa barnet med dess problem. For att fullt ut kunna anvanda sagors trosterika
egenskaper och symboliska betydelser ar det gynnsammare att beratta sagan istéllet for att
lasa den hogt. Om man anda laser den ar det bra om man kan gora det med engagemang
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och kansla bade for sagan och for lyssnaren. En bra beréattare anpassar sagan efter de fragor
barnen staller och den fortjusning eller radsla barnen visar. En bra beréttad saga kan ge
barnet en omedveten forstaelse for det egna jaget och for vad livet har att ge och pa sa satt
far barnet kraft att starka sin trygghet, sjalvuppskattning och sitt sjalvfortroende.
(Bettelheim, 1978, 25, 72-73, 181-186).

Skogsmulle ar en friluftsverksamhet for 5-6-ariga barn. Man upptacker naturen genom
lekar och lar sig om skogens véxter och djur. Det ar naturens egna foremal, stubbar, I6v,
pinnar, stenar 0.s.v. som ar barnens lekredskap. Med Skogsmulleverksamheten ska barnens
nyfikenhet och upptéckargladje tillfredsstéllas och de ska utveckla ett ansvar for det som
lever. Huvudsaken med mulleskolan &r att man har roligt tillsammans ute i naturen.
Skogsmulle ar spannande for barn i lek- och sagoaldern och sétter deras fantasi i rorelse.
Fantasi &r en viktig del i barnens utveckling till skapande individer. Skogsmullemetodiken
bygger pa upplevelser med hela kroppen och alla sinnen. Barn behover egna erfarenheter
sa att sjalvkansla och sjélvtillit kan vaxa. (Backman-Winquist, 2005, 7; Sahlstrom &
Johansson, 2006, 3-4).

Ute i skogen kommer kunskap, gemenskap och rorelse naturligt till barnet. Har utvecklas
bade finmotorik, genom att leka med sma saker som kottar, I6v, fron och blommor, och
grovmotorik, genom att hoppa pa stenar, klattra i trad, balansera pa stockar och krypa
under granar. Kontakten med naturen dr en stor del i ménniskans utveckling och
utvecklingen av naturkansla hos barnen blir saledes en viktig del i deras emotionella och
sociala mognad. Genom leken tranas viktiga delar i ett barns utveckling, t.ex. formaga att
se och upptécka, koncentrationsformaga och formaga att kunna samarbeta och handskas
med motgangar. | Skogsmulleskolan &r leken den allra viktigaste inlarningsmetoden.
Genom leken lar sig barnen att pa ett roligt satt respektera det som lever. Att klara det som
verkar svart starker barnens sjalvfortroende och hjélper dem att lita mer pa sig sjalva.
Nagot som ar viktigt att komma ihag &r att aldrig anvanda Skogsmulle pa nagot satt som
kan skramma barnen. (Backman-Winquist, 2005, 11-13; Sahlstrém & Johansson, 2006, 5,
27).

Nar man ar ute med en Skogsmullegrupp &r det en fordel att vara tva vuxna da det kan vara
svart att ha tillrackligt bra kontroll om man &r ensam ledare. Eftersom naturen &r
spannande for barn borjar de naturligt undersoka, fundera och reflektera éver saker som de
ser. Har har ledaren en viktig roll genom att vara nérvarande och vara en medupptackare.

N&r man ar ute i naturen &r det bra att ha en valplanerad lektion, men dnda vara lyhord for
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vad som intresserar barnen just da och vara flexibel. Skogen kan vara en ny omgivning for
barnen, da ar det nédvandigt att som ledare téanka pa att inte ta 6ver ansvaret och formana i
onddan utan lata barnen uppticka sjalv och fa egna erfarenheter som gor att deras
sjalvkansla kan vdxa. Ute i skogen har mullebarnen en mulleplats, en plats dit man
aterkommer varje gang. Pa sa vis kan det kannas tryggare for angsliga barn och det ar latt
att se arstidsvaxlingarna nar barnen lart kanna platsen. (Sahlstrom & Johansson, 2006, 18-
19, 29-30). Undersokningar har visat att barn genomgar tre olika stadier i sitt utforskande
av omgivningen. Det ar da viktigt att tdnka pa att man som ledare anpassar sig till den fas
som gruppen eller det enskilda barnet befinner sig i. Upptackarfasen — Barnen gor utrop
som tex. “Titta hdar!”. Ledaren behtver bara vara med som medupplevare.
Undersokarfasen — Barnen sager t.ex. "Det kan ga!”. Ledaren stoder barnet genom att vara
medupptdckare och medundersokare. Den reflekterande fasen — Barnen borjar reflektera
och stalla fragor som ledaren verkligen maste svara pa eller visa hur man séker sig fram till
kunskap. (Sahlstrom & Johansson, 2006, 25).

Theraplay &r en strukturerad lekterapi for barn och deras fordldrar. Men &ven i situationer
dar foraldrarna inte kan delta har Theraplay visat sig vara till nytta for barnet. Malet med
Theraplay &r att stdrka barnets anknytning, sjalvfortroende och sociala kompetens.
Arbetsmetoden &r rolig, fysisk, personlig och vaxelverkande. I vanliga terapisituationer &r
det barnet som bestdmmer hur det vill uttrycka sig sjalvt, t.ex. genom lek eller bild, men i
Theraplay &r det ledaren som leder och bestdmmer vilka aktiviteter som skall goras. Det

finns fyra grundelement i Theraplay;

e Struktur — Det &r ledaren som valjer och leder aktiviteterna. Genom detta ges barnet
en kansla av sékerhet och reglering. Meningen med detta ar att hjalpa barnet att
utveckla sin sjalvkontroll och att visa barnet att det finns ordning i en vérld som

annars kan verka kaotisk.

e Engagemang — Genom medryckande aktiviteter erbjuds variation och en ny syn pa
omvarlden. Detta ger barnet en forstaelse for att dverraskningar kan vara roliga och

nya erfarenheter trevliga. | detta element ar fokus pa barnet.

e Omvardnad — Aktiviteter som &r trostande, lugnande och omhéndertagande gor att
varlden for barnet verkar betryggande, forutsagbar och palitlig. Omvardnaden
hjalper barnet att slappna av och tillata sig sjélvt att tas om hand. Pa detta satt kan

barnet bygga upp en inre bild av att det &r dlskat och vardefullt.
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e Utmaning — Utmanande aktiviteter hjalper barnet att ta aldersanpassade risker och
detta stoder kanslan av att barnet klarar av saker och ger pa sa satt barnet
sjalvfortroende. Dessa aktiviteter ar roliga och bygger pa samarbete snarare &n
konkurrens. (The Theraplay Institute).

En Theraplay-ledare antar bade att forandring ar méjlig och att forandringen ar skapandet
av ett positivt forhdllande mellan barnet och dess foraldrar. Eftersom grunden till
utvecklandet av det egna jaget, ett sjalvfortroende och ett fortroende for andra laggs i
barndomen atervander man till det stadium dar barnets emotionella utveckling bérjade ga
fel och forser barnet med erfarenheter som kan omstarta en halsosam utveckling. De
erfarenheter och aktiviteter som anvénds &r anpassade till barnets nuvarande kansloméssiga
stadium i stallet for till barnets alder. Arbetsmetodens mal &r att andra barnets inre
forestallningar om sig sjalvt och om andra fran en negativ bild till en positiv bild. Den
lekfulla, gladjefyllda, empatiska Iyhérdheten vardarna har &r grundlaggande for
utvecklingen av en stark sjalvkansla, en ké&nsla av sjalvvarde och en trygg anknytning.
Arbetsmetoden fungerar speciellt bra for barn som &r t.ex. tillbakadragna, deprimerade och
overaktiva. Aven barn med fobier och svdrigheter att skaffa vanner &r en passande
malgrupp for Theraplay. Efter anvandandet av Theraplay har daghem och barnlakare
rapporterat en minskning av symptomen och ett forbattrat beteende hos barnen. (The
Theraplay Institute).

Den del av Theraplay som anvéands pa daghem ar grupptheraplay. Det ar en vuxenstyrd,
strukturerad grupp dar alla deltagare ar aktivt involverade med varandra i aktiviteter.
Eftersom en Theraplaygrupp ar en lekfull situation tilltalar den barnen. Genom att man
anvander sig av omvardande samarbetslekar utvecklar en Theraplaygrupp barnens
sjalvfortroende, kansla av tillhérighet, formagan till omtanke om sig sjalv och andra och
ger mojlighet till ett 6kat fortroende. 1 en Theraplaygrupp finns det fyra regler: 1. Inte sara,
2. Hall ihop, 3. Ha roligt och 4. Den vuxne ar ledaren. Dessa regler ar ramarna for
strukturerade, utmanande, engagerande, omh&ndertagande och lekfulla grupperfarenheter. |
en sadan vardande, accepterande och uppmuntrande stamning far barnen majligheter att
vaxa socialt, emotionellt och ofta dven intellektuellt. En Theraplaysession bestar av fysiska
upplevelser snarare dn diskussioner. Det ar viktigt att vara uppmarksam, inte bara pa vad
barnen sager, utan ocksa pa vad de gor. Istéllet for att anvanda sig av yttre kontroll framjar
en Theraplaygrupp sjalvkontroll, en 6nskan att uppfora sig passande. Sessionen kan ocksa
vara ett satt att lara ut sociala fardigheter och kommunikationsformaga till barn. Sist och
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slutligen &r anda grupptheraplay ett satt att infora skoj och gladje i ett barns liv. (The
Theraplay Institute).

Utomhuspedagogik &r en komplettering till den traditionella pedagogiken inomhus och ska
ses som en naturlig del inom undervisningen. Det &r dock viktigt att forsta att alla barn inte
ar vana vid att tillbringa tid i naturen och det galler da att arbeta med olika perspektiv sa att
alla far en positiv upplevelse. Utomhuspedagogikens idétraditioner stracker sig anda
tillbaka till antiken och Aristoteles filosofi, som utgick fran vara sinnen och praktiska
erfarenheter av verkligheten ar en idéhistorisk knutpunkt. Jean Jaques Rousseau (enligt
Szczepanski, 2007) anser att den aktivitetsinriktade undervisningsmetoden borde tillampas
sa tidigt som mojligt i barns utveckling. Maria Montessori och Célestine Freinet (enligt
Szczepanski, 2007) anser att det &r upplevelsen i naturen som &ar kallan till
kunskapssokande. En viktig uppgift for utbildningssystemet ar att atererévra landskapet
som rorelsearena, nar teknik och transporter har eliminerat den naturliga rorelsen. Det
galler att pa nytt fa kunskaper i vardagsnéara friluftssituationer. Pedagoger och barn méts i
ett klassrum dér himlen dr tak och jorden golv. (Briigge & Szczepanski, 2007, 25-26;
Szczepanski, 2007, 16-18).

Kortare besok i naturomraden ger aterhamtningseffekter och som resultat en storre
tillfredsstéllelse. Naturen avlastar barnet, koncentrationen blir battre, de blir piggare,
lugnare och mindre konfliktbenagna. (Kaplan & Kaplan enligt Szczepanski, 2007, 22-23).
Det finns inga tvivel om att rorelse och fysisk aktivitet &r friskfaktorer och att barn som har
tillgang till en omvéaxlande utomhusmiljé ar friskare, leker mer variationsrikt och har en
battre koncentrationsférmaga an barn som endast har tillgang till sterila utomhusmiljoer.
Daghemsgardar som har en stor naturpraglad yta stimulerar ocksa till utokad tid utomhus
och en hogre lekkvalitet. Det &r upplevelserna utomhus som &r grunden i
utomhuspedagogik. Genom att erbjuda barnen upplevelser utanfor daghemmets vaggar far
de majlighet att prova pa obekanta och oférutsedda situationer som leder till nyfikenhet
och forundran hos barnet. Dessa upplevelser ar grunden till ett bestaende larande till foljd
av att hela manniskan &r delaktig via t.ex. sinnesintryck. (Ericsson, 2004, 139;
Szczepanski, 2007, 23). En bra plats for barn & rumsbildande, grona miljoer dar de kan
skapa ett eget personligt utrymme med utmaningar, spanningar och fascination men dér det
ocksa finns méjlighet till vila och reflektion (Grahn enligt Szczepanski, 2007, 23).

Aven en liten, asfalterad gard gér att gora till ett spannande uterum som bjuder in till

oanade upplevelser och stimulerar till lek, fantasi och aventyr. Det &r latt att plantera
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blommor pa minsta jordplatt eller i stora krukor. Ett trad, en buske eller en stor sten kan
ocksa goras till stora dventyr for sma barn. (Utomhuspedagogik, 2005, 27-29). Detta
betyder att dven ett daghem mitt inne i en stor stad kan anvanda sig av utomhuspedagogik.
Daghem behdver idag kunna méta barn som en hel individ och ge barnet mgjlighet att lara
pa ett mangsidigt satt. Barn behover tid till att reflektera och mogna i sina relationer till
varlden utomhus. Detta ar en bristvara i dagens samhalle och ocksa utrymme till att gora
detta. Manga barns storsta chans till utevistelse ar idag pa daghemmen och under de
utflykter man gor dar under aret. Med den kunskap som finns om stressrelaterad ohélsa och
om den fysiska aktivitetens och uterummets positiva paverkan pa hélsan &ar det 6nskvart att
kunna erbjuda utomhuspedagogik som ett halsosamt alternativ pa daghemmet. Darfor ar
det viktigt att tanka pa hur daghemmets gard ar utformad. (Grahn, 2007, 59; Nelson, 2007,
115). Daghemspersonalens roll inom utomhuspedagogik ar att vara medforskare, detta
innebdr att daghemspersonalen ser det barnet ser och aktivt deltar i utforskandet av
omgivningen. Helt enkelt; att uppleva saker tillsammans med barnet, skratta at I6ven som
blaser runt, folja myran hem till stacken och kdnna en solvarm sten mot kinden. En bra
daghemspersonal ska intressera sig for alla barn men vanta tills de visat att de vill dela sin
upptackt med nagon. (Granberg, 2000, 67-68).

7.4 Genusmedveten pedagogik

Den genusmedvetna pedagogiken bor hela tiden vara integrerad i daghemmets verksamhet
och &r darfor inget som ibland kan stédllas at sidan. De viktiga pedagogiska
grundprinciperna som éverlag kannetecknar en hég kvalitet pa barnverksamhet och genom
vilka goda resultat av den genusmedvetna pedagogiken kan uppnas ar att tillfora, inte ta
ifrdn, att mota barnen dar de befinner sig, att fokusera pa det positiva och forstarka det

och att gora inlarningen lustfylld och effektiv genom anvéndning av lek (Olofsson, 2007,
57).

7.4.1 Allméant om den genusmedvetna pedagogiken

Pojkarna bor ges storre narhet och ett kanslosprak for att forbereda dem for ett liv dar
kommunikation i relationer — bade privata som professionella - &r viktigt. Flickorna bor
daremot ges mod, stolthet och styrka for att utveckla sjélvstandighet och en béttre
sjalvkansla. Barnen bor motas dar de befinner sig och de vuxna kan visa respekt och na

pedagogiska resultat genom att utga fran barnens intressen och erfarenheter. Pa sa satt kan



69

de vuxna pa ett trovardigt och effektivt satt visa nya mojligheter at barnen. (Olofsson,
2007, 60). Dessa mdjligheter kan i sin tur leda till stérre resiliens hos barnen.

”Resilience does not come from rare and special qualities, but from the everyday magic of
ordinary, normative human resources in the minds, brains, and bodies of children, in their
families and relationships, and in their communities. This has profound implications for
promoting competence and human capital in individuals and society”

(Masten enligt Deveson, 2004, 38).

Viktigt i den genusmedvetna pedagogiken vore ocksa att fokusera pa det positiva istallet
for det negativa eftersom det ger bra stdimning och goda resultat. Istallet for att kritisera ett
barn, da barnet upptrader pa ett stereotypiskt satt enligt kon, ar det bra att ge positiv
feedback da barnet Overskrider konsrollsgranserna. Det innebdr alltsd att ge positiv
forstarkning at en pojke som visar 6mhet och empati mot en annan person, istéllet for att
kritisera pojken da han upptrader egoistiskt samt att berémma en flicka da hon vagar ta
plats istallet for att inte uppmarksamma henne eller att pa ett negativt satt begransa hennes
beteende och pa sa sétt forstarka de lugna och blygsamma sidorna hos henne. En oslagbar
metod for att forstdrka det positiva och utveckla barnets tankar om vad som &r passande for
flickor respektive pojkar ar leken. Leken &r en fOrutsattning for larande och med
genusmedveten pedagogik jobbar man med hela identiteten. Identiteten far utrymme att
utvecklas da barnet i sin lek testar pa att ta olika roller. Den forsiktiga flickan kan via leken
Ova sig pa att vara modig och stark och den busiga pojken pa att visa dmhet och empati i
till exempel familjleken. (Olofsson, 2007, 64).
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Utbildningsforetaget jamstallt.se har utvecklat foljande modell for en mer jamstélld
forskola och skola, som stdder de tidigare ndmnda tankarna om en genusmedveten
pedagogik.

Positiv bekraftelse

Att byta ut negativ
uppmarksamhet mot
positiv uppmarksamhet

Synliggora Foréandra

Att forandra vara
forvantningar och bredda
konsrollerna

Att synliggora vara
omedvetna forvantningar
pa flickor och pojkar

Figur 3. Trestegsmodell fér en mer jamstalld férskola och skola. (Jamstallt.se).

7.4.2 Malsattningar for genusmedveten pedagogik

Nar fostrare utformar malsattningar for genusmedveten pedagogik pa daghem for att
barnen skall kunna utveckla storre resiliensmojligheter ar det viktigt att sikta pa att bada
konen blir vinnare. Malsattningarna bor baseras pa kunskaper fran genusforskning.
Foljande exempel pa vilka malsattningarna kan vara ar hamtade fran Stormhattens forskola
(Harnésand, Sverige), som bedrev ett jamstalldhetsprojekt ar 2004-2005 och som vann
Harndsands kommuns jamstélldhetspris ar 2005.
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Malsattningarna for den genusmedvetna pedagogiken med flickgruppen sag ut som féljer:

Begreppet flicka utvidgas, sa att flickor far fler valmojligheter nar de utformar sin
identitet

Flickor &r sjalvstandiga, kan sta for sina asikter och fatta egna beslut

Mod, styrka och tuffhet blir en del av flickors identitet

Flickor ska kunna vara tydliga ledare

Humor och skdmtsamhet blir en del av flickrollen

Flickor ser sig sjalva som aktiva personer, som subjekt och inte som objekt
Flickor ser sin kropp som funktionsduglig och fullstandig

Flickor &r stolta och nedvarderar inte sitt eget kon

Flickor Okar sitt sjalvfortroende och kunnande inom teknik. (Olofsson, 2007, 82-
83).

Malsattningarna for den genusmedvetna pedagogiken i pojkgruppen sag ut som féljer:

Begreppet pojke utvidgas sa att pojkar far fler valmajligheter nar de utvecklar sin
identitet

Pojkar ska kunna k&nna narhet och fortrolighet

Pojkar ska kunna visa, kdnna igen och sétta ord pa sina kanslor
Pojkar ska kunna ge och ta emot kroppskontakt pa ett positivt satt
Pojkar ska kunna visa omvardnad och omtanke

Bryta negativa hierarkier dar djungelns lag rader

Se och lyfta fram blyga och svaga pojkar

Ge mjuka varden hogre status i pojkgruppen

Ge pojkar fler positiva vuxenkontakter
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e Ge pojkarna fler tillfallen da vuxna deltar i lekar och aktiviteter. (Olofsson, 2007,
94-95).

De konstypiska karaktarsuttrycken stammer dock inte alltid sa bra nar man gar ner pa
individniva. Det finns en hel del flickor som inte alls upptrader konstypiskt, och dessa
flickor kanske istdllet for mod behdver trana pa empati och kommunikation.
Motsvarandevis galler samma for pojkarna: vissa pojkar behdver istéllet for att tréna mer
pa empati stod nar det galler till exempel sjélvtillit och mod. Det individuella arbetssttet
bor darmed aldrig glémmas bort. (Olofsson, 2007, 109).

Enligt projektet Det resilienta barnet kan resiliensen indelas i tre faktorer, som paverkar
resiliensen: barnets sociala kompetens, personliga disposition och barnets sjalvkansla. Den
sociala kompetensen kan ytterligare indelas i sociala fardigheter och empatiférmaga och
sjalvkénslan kan indelas i sjalvbild och sjalvfortroende. Dessa &r faktorer som starkt
paverkas av barnets sociala miljo och erfarenheter. Ocksa kdnet pa barnet paverkar i stor
grad hur dessa delar av resiliensen uppmuntras och forstarks av omgivningen och tranas pa
under barndomsaren. Kopplingen mellan barnets sociala kon, det vill sdga genus, och
resiliens existerar alltsa. Genusfaktorerna kan i sin tur paverkas med hjalp av en
genusmedveten pedagogik. Den personliga dispositionen &r ocksa en del av resiliensen,
men eftersom den bestar av bland annat intelligens och temperament, ar det en del av
resiliensen som inte i lika stor grad kan paverkas och darmed har den delen av resiliensens

koppling till genusfaktorer Iamnats bort i detta examensarbete.

Slutsatsen ar darmed att da resiliensen indelas i sjalvkansla och social kompetens, och
dessa ar faktorer som paverkas av barnets sociala kén, kan genussocialisationens negativa
sidor motverkas med hjdlp av en genusmedveten pedagogik och pa sa sétt kan man
forstarka resiliensen hos barnet. Detta illustreras i bilaga 3.

7.4.3 Praktiska exempel pa genusmedveten pedagogik

Foljande exempel &r genusmedvetna tillimpningar som d&r utarbetade av
jamstalldhetskonsulten Kristina Henkel och forskaren och lararen Marie Tomicic. Sjélva
exemplen ar inte vetenskapligt utprévade, men baserar sig pa genusforskning. Exemplen &r
praktiska, genusmedvetna tillimpningar pa vardagliga satt att utdva genusmedveten
pedagogik. Med hjélp av till exempel foljande praktiska tillampningar kan det ga att uppna
den jamstalldhet och darigenom ocksa resiliens bland barn som tidigare kapitel om genus
behandlat.
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Leken kan tillampas pa exempelvis foljande satt:

Ge leksaker nya och olika innebdrd. Dockor kan bli superhjéltar och en spis kan

anvandas till att blanda cement till huset som skall byggas.

Ge dockor och figurer nya roller enligt de egenskaper de redan har. Batman kan till
exempel ha en sa snabb batmobil for att han nar som helst skall kunna hamta
barnen fran daghemmet och sedan kora lugnt tillbaka nar barnen ar i bilen. Barbie
kanske gar pa tar for att hon skall kunna spionera pa skurkarna, inte for att hon
forvantas ga i klackskor.

Uppmuntra alla barn att leka lekar dar de far vara omhandertagande och empatiska

och lekar dar de far vara dventyrliga och ta risker.
Lat alla barn fa prova pa att ta rollen som den onda och som den goda i lekar

Byt ut "han” till "hon” och tvartom i sagor och se hur och om det paverkar sagan
och barnens reaktioner. (Henkel & Tomicic, 2009, 27, 33, 37, 42).

Barnets sjalvkansla kan genusmedvetet forstarkas pa exempelvis foljande satt:

Anvand orden sot, fin, tuff och cool nér du talar till och om bade flickor och pojkar.
Uppmarksamma flickor fér andra egenskaper &n deras utseende och klader.
Lat alla barn, ocksa pojkar kla upp sig i glitter, tyll och olika farger.

Flytta fokus fran utseende till tankar genom att till exempel ge kladerna en

matematisk innebord (ex. Hur manga prickar har du pa strumporna?)

Da nagon retas med barnet, stotta da barnet genom att beréatta att manniskor tycker
olika.

Bekrafta barnet i att det val som barnet valt &r bra och far finnas. Da blir barnet
mindre beroende av andras asikter och detta skapar starkare sjalvkansla for barnet.
(Henkel & Tomicic, 2009, 73,77)
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Spraket kan tillimpas genusmedvetet pa foljande satt:

e FOr att undvika kollektiv skuld och se varje barn som en individ ar det bra att séga

barnens namn (ex. ”Kom och &t nu, Anna och Peter!”)
e Prova att siga "barn” istallet for "flickor” eller "pojkar” da du pratar om barn.
e Byt ut ord med negativ klang.
e Prata med alla barn och ha 6gonkontakt med dem da du tilltalar dem.

e Var inte rédd for att anvanda ord och uttryck som barnet inte &nnu kan, eftersom

det ger barnet utmaningar och utvecklar barnets sprak.

e Stéll oppna fragor till barn som ar blyga och lat dessa barn ta tid pa sig da de

formulerar svar.

e Lat alla barn tréna pa att lyssna pa andra utan att avbryta. Detta kan goras till
exempel med hjélp av en sa kallad talsten. Den som haller talstenen har ocksa
taltur. (Henkel & Tomicic, 2009, 91, 96, 100,105).

Vénskapsrelationerna kan pa ett genusmedvetet satt forstarkas pa exempelvis foljande sitt:

e Beratta for barnen att vanskap och karlek kan se ut pa flera olika satt. Flickor och
pojkar kan vara kompisar med varandra, flickor kan ocksa bli kara i andra flickor
och pojkar i andra pojkar.

e Lat barn hjalpa till att reda ut situationer som de sjalva har varit med att skapa.

e Infor ja-regler, som beréattar for barnen vad de far gora, istallet for att endast tala

om det som barnen inte far gora.

e Uppmuntra samarbete i lekar och ge berom da barn, speciellt pojkar, samarbetar

och inte tavlar med varandra.

e Lat alla barn, speciellt flickor, dva pa att géra egna val.



75

e Uppmuntra ndrhet och positiv beréring mellan barn. (Henkel & Tomicic, 2009,
114, 117, 118, 120).

Kénslor kan behandlas genusmedvetet pa exempelvis foljande satt:

e Lat alla barn kdnna sig ledsna och grata da det kanns tungt. Trosta barnet och
beratta for barnet att det &r bra att grata fér da kommer det ledsna ut ur kroppen.

e Lat och lar alla barn, speciellt pojkar satta ord pa sina kanslor. Hjalp dem att skilja
at kanslor av till exempel sorg och ilska genom att bendmna kénslan (ex. Jag ser att

du &r ledsen).

e Beratta for barnen att alla kan bli glada, ledsna och rddda av olika saker och att det
darfor ibland ar svart att forsta den andras kéanslor. Darfor ar det viktigt att tala om

hur man kanner sig.
¢ Rita ansikten for att beskriva olika kanslor.

e Var noggrann med att anvénda ordet duktig speciellt nar du talar till flickor,

eftersom de redan fran manga olika hall far héra hur de forvantas vara duktiga.
e Lar barn att det ar bra att fraga om hjalp om de behover det.

e Lar barn markera sina granser. Om nagot obehagligt hander &r det bra att lara
barnet att nd&mna det som hander (ex. Du retar mig), hur det kénns (ex. Jag blir
ledsen nér du retar mig) och vad barnet vill att skall ske for att det inte skall k&nnas

obehagligt langre (ex. Jag vill att du slutar).

e Lar barn att ocksa gora forlat med att till exempel blasa pa det som gor ont eller
krama istallet for att endast saga forlat. (Henkel & Tomicic, 2009, 144, 148, 153,
158, 160).

Slutligen kan kroppen anvéandas och tillskrivas genusmedvetet pa exempelvis foljande satt:

e Lar barn anvanda rosten pa olika satt. Lat dem prova pa till exempel musrésten,

viskrésten och monsterrosten.
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e Alla barn bor ges fysiska utmaningar. Lekar som har att gora med till exempel
klattring, bollar, dans, spring eller balans hjalper barnet att lara sig kdnna sin kropp
béttre och detta ger barnet battre sjalvkéansla.

e SOk dgonkontakt med barn nar du talar med dem och l&r dem att anvanda det

sinsemellan. Detta kan goras med hjalp av exempelvis olika blinklekar.
e Lat alla barn prova pa att gora sjalva.

o |[stéllet for att tala mycket om barnets utseende, ar det bra att tala om vad barn gor,
kénner och ténker. Det starker barnets sjalvbild och sjalvkénsla. (Henkel &
Tomicic, 2009, 170, 175, 182).

7.4.4 Resiliensforstarkande genuspedagogiska évningar

Forskollararen och genuspedagogiska handledaren Kajsa Svaleryd har delat upp sin bok
Genuspedagogik (2002) i tva delar: del ett bestar av en tankebok om pojkars och flickors
villkor i pedagogiska rum och del tva bestar av en handlingshok for genuspedagogiskt
arbete. Foljande exempel pa évningar och lekar, som kan forstarka barnens sjalvkansla,
empatiférmaga och utveckla barnens sociala fardigheter, ar plockade ut bokens andra del.

Eftersom umgangesregler pa daghem ofta fokuserar pa forbud och pa sa satt har en negativ
klang, kan det vara bra att istallet prova pa att ge tydliga signaler om vilka varderingar man
vill nd i gruppen. Ett satt att gora det ar att utse t.ex. ett barn per dag for "Dagens
solsken/hjalte/hjéltinna”. Barnen far titeln da de gjort nagot positivt eller visat hansyn och
respekt for nagon annan. For att alla ska bli uppmarksammade, skall detta dokumenteras
noga till exempel genom att ha en lista pa vaggen med allas namn pa och efter namnet
skriver pedagogen ner datumet och vad barnet gjort for att ha blivit utsedd till dagens
solsken/hjélte/hjaltinna. Genom denna 6vning uppmarksammar man det lilla i vardagen
och barnen far en kénsla av att deras handlande har stor betydelse, & meningsfullt och att
barnen kan paverka sin situation. | basta fall leder detta till att barnen inser att de kan ta
ansvar for sin livssituation och far en vilja att forandra livet till det béttre. Ovningens
genusaspekt handlar om att da flickor ser att pojkar kan vara hansynsfulla och visa respekt
och da pojkar ser att flickor forandrar saker och I6ser problem, kan 6vningen vidga barnens
bilder av det motsatta konet. For att bade flickor och pojkar ska fa mojlighet till att skapa
en trygg konsidentitet ar det viktigt att bada kénen far hora positiva kommentarer om saker
som de gor. (Svaleryd, 2002, 81-82).
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En annan évning handlar om att alla barn drar ett tankekort pa morgonen, till exempel vid
samlingen och pedagogen laser upp korten for barnen. Alla tankekort har ett positivt
budskap som barnet skall tanka extra pa under dagen och pa eftermiddagen kan barnen
fundera i ring pa hur det gick och hur det kéndes. Pa tankekorten, som garna tillverkas
sjalv for att poangtera de hansynstaganden som man i gruppen vill jobba med, kan det sta
till exempel "I dag skall jag saga nagot vanligt”, "I dag skall jag séga hej till ndgon som jag
sallan halsar pa” eller "1 dag skall jag lata andra tala till punkt”. Pedagogens uppgift med
ovningen &r att vidga barnens sociala kompetens, eftersom barnen genom korten provar att
goOra nya saker, lar sig att uppmarksamma sin omgivning och komma till insikt om det egna
agerande och sitt eget ansvar. Da blir inte heller att t.ex. vara snall mot varandra endast
flickornas uppgift och att vaga endast pojkarnas uppgift. (Svaleryd, 2002, 88).

Den sista évningen “Positiva tavlan” flyttar fokusen fran stereotypa forestallningar om kén
till individerna i gruppen. Ovningen leder ocksa till att barnen tanker positivt om sig sjalva
och andra. Ovningen bérjar med att barnen indelas i grupper pa fyra. Varje deltagare i
varje grupp far fyra sma lappar (t.ex. 10X10cm) och ett stort papper (t.ex. 50X50cm). Alla
i grupperna ritar darefter nagot positivt om sig sjalv pa en av lapparna och nagot positivt
om varje medlem i gruppen pa resten av lapparna. Darefter ger barnen réatt lapp till ratt
person. Alla barn far darmed 3 lappar tillbaks med nagot positivt om sig sjalva. Da alla
barnen har fyra lappar om sig sjalva, klistras dessa fast pa det stora pappret. Ofta blir
barnen valdigt glada 6ver sina tavlor om de egna styrkorna som de sjélva och andra sett
hos dem. Ovningen ger barnet battre sjalvkinsla, starkare sjilvbild och den tranar pa
barnens empatiférmaga samtidigt som den gor det naturligt for att se de olika kdnen
positivt. (Svaleryd, 2002, 105).
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8 Kritisk granskning

Eftersom detta examensarbete &r en kvalitativ studie har det foljt den kvalitativa
forskningsprocessens allméanna struktur. Denna bestar av: inledning, formulering av syfte
och fragestallningar, kunskapslage, det vill saga presentation av tidigare forskning, studier
och teoretiska analyser, presentation av det egna begreppsméassiga och teoretiska
tillvagagangssattet, den egna metodstrategin och metodbeskrivningen, resultatredovisning,
analys av data och avslutande diskussion (Larsson, 2005, 97-98).

En granskning av kallorna kan delas in i extern och intern kritik. Med extern kritik menas
att man kontrollerar om kéllan &r &kta, autentisk och om den ger en sann bild av det den
skildrar. Intern kritik, som normalt anvands vid mindre arbeten, innebér att kéllan granskas
utifran féljande typ av fragor: vem har skrivit kallan, hurudan kalla &r det, vad sager kallan
egentligen och nar &r kdllan skriven? | studier &r det i allménhet bra att ha nya och aktuella
kdllor men inom vissa amnesomraden kan ocksa gammalt material vara standigt aktuellt.
(Duffy, 1993,70-71; L66f, 2005, 363). Endast en brakdel av de kéllor som anvants i detta
examensarbete dr dldre an 2000-talet och &ven dessa kallor ar fortfarande aktuella. Enligt
Loof (2005, 363) skall k&llhdnvisningarna och tillforlitligheten av referenslistorna
kontrolleras i en kritisk granskning av de k&llor man anvént. Detta har vi strévat efter i
litteraturgranskningen av den litteratur som anvénts i den teoretiska delen, medan de kéllor
som en del arbetsmetoder i examensarbetet baserar sig pa saknar t.ex. kallforteckning.

Utover detta ar kallorna som anvants i examensarbetet mangsidiga och internationella.

En kritisk granskning av t.ex. kallans uttalade syfte med publiceringen, malgrupp och
skribentens objektivitet eller subjektivitet boér goras (L66f, 2005, 364). Detta
examensarbete kannetecknas huvudsakligen av forskningar och utgaende fran dessa har
skribenterna avgransat materialet enligt subjektiva varderingar och projektets referensram.

Reliabiliteten och validiteten kan vara svar att mata i en kvalitativ studie. Reliabilitet
innebér hur bra man mater det som verkligen skall matas. Eftersom syftet med en kvalitativ
studie &r att beskriva och analysera ett fenomen kan reliabiliteten inte faststéllas pa ett
enkelt satt da man inte gor en direkt matning av nagot. (Olsson & Sorensen, 2001, 73;
Larsson, 2005, 116).

Validitet i sin tur innebér foljande: Validitet i en kvalitativ forskning hénfor sig till om
lasaren kan skapa sig en tydlig bild av det fenomen som studeras via de beskrivningar,
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kategoriseringar och analyser som forskaren presenterar” (Carlsson enligt Larsson, 2005,
117).

Enligt ovanstaende citat kan validiteten i detta examensarbete tolkas vara hog. Daremot &r
reliabiliteten svar att mata eftersom de krav som stélls pa vetenskapliga studier ar svara att
uppfylla i en kvalitativ studie.
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9 Avslutande diskussion

I projektet Det resilienta barnet har det hittills gjorts tio examensarbeten (se bilaga 6), som
eventuellt kommer att ingd i ett socialpedagogiskt interventionsprogram “Dagis Master”,
vars malgrupp ar 5-aringar pa daghem. Fokuseringen i de tidigare examensarbetena har
varit pa social kompetens och de utarbetade produkterna har exempelvis varit samtals-,
rorelse-, musik-, drama- och kreativt inriktade.

Detta examensarbete ar en delrapport inom projektet Det resilienta barnet. Helhetssynen pa
examensarbetet illustreras i figuren pa foljande sida. Precis som alla examensarbeten inom
projektet har vi utgatt fran resiliens. Resiliens (se bilaga 1) &r ett omfattande begrepp med
manga beslaktade termer. De mest forekommande och relevanta for Det resilienta barnet ar
Kénsla av sammanhang, beméstring, salutogenes, motstandskraft, maskrosbarn och
pseudoresiliens. Resiliens kan uppdelas i riskfaktorer och skyddsfaktorer. Inom projektet
definieras och beskrivs resiliens och resiliensfrdmjande processer. Processerna ar inriktade
pa skyddande faktorer. Skyddsfaktorerna kan kategoriseras i faktorer i miljon, faktorer i
personligheten och faktorer i den sociala omgivningen. Eftersom “Dagis Master”-
programmets malgrupp ar 5-aringar pa daghem, koncentreras projektet pa att utveckla och
stdda faktorer i individens personlighet. Faktorerna i individens personlighet kan indelas i
social kompetens, personlig disposition och sjélvbild. Ndsta steg i projektutvecklingen ar
att behandla resiliens utifran barnets personliga disposition, men i detta examensarbete har
vi fokuserat oss pa social kompetens och sjélvbild. Social kompetens (se bilaga 2) har i
detta examensarbete avgrénsats till empati och sociala fardigheter. Sjalvbild har i sin tur
avgransats till sjalvkénsla och sjalvfortroende.

Barnets empatiformaga och sociala fardigheter, samt sjalvkansla och sjalvfortroende ar
faktorer i barnets personlighet som starkt paverkas av barnets kon. For att utveckla dessa i
positiv riktning sa att barnets resiliens forstarks, presenteras den genusmedvetna
pedagogiken (se bilaga 4). Syftet med den genusmedvetna pedagogiken ar att bada koénen
skall f& samma mojligheter. Detta leder till att barnens resiliens forstarks (se bilaga 3). |
examensarbetet ingar ocksa en kartering av arbetsmetoder som har gjorts utgaende fran
arbetsmetoder som bade stoder barns resiliens och interventionsprogrammet “Dagis
Master” (se bilaga 5).
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Figur 4. Helhetssyn pa examensarbetet.

Examensarbetets fragestallningar har varit: hur forankras interventionsprogrammet ”Dagis
Master” teoretiskt och metodmassigt, vilket delomrade i barnets resiliens arbetsmetoderna i
arbetsmetodklassificeringen stoder, vad resiliens for en 5-aring innebéar, och hur den
genusmedvetna pedagogiken stoder resiliensen hos barn. Fragestallningarna har besvarats

genom denna kvalitativa litteraturstudie.

Utgaende fran var helhetssyn pa vart examensarbete anser vi att projektet annu saknar
fordjupning i genusmedveten pedagogik samt material och produkter som stdder denna
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pedagogik. Aven material tillampade for utomhuspedagogik saknas, men enligt Det
resilienta barnets projektplan kommer bland annat miljé och natur, hdlsofostran och
barnets personliga disposition vara aktuella teman for kommande examensarbeten. De
utvecklade materialen och produkterna kommer inom en ndra framtid att provas av

studeranden pa daghem. Ocksa en logo for projektet borde utformas.

Litteraturen gallande resiliens i de redan skrivna examensarbetena dr ensidig. Ett
mangsidigare urval av resilienslitteratur i de kommande examensarbetena inom Det

resilienta barnet skulle gynna projektets utveckling.
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MALSATTNINGAR FOR GENUSMEDVETEN
PEDAGOGIK

Eftersom projektet Det resilienta barnet inte annu har nagra egna genusmedvetna malsattningar &r detta
exempel taget ur Stormhattens forskola (Harnésand, Sverige), som bedrev ett jamstalldhetsprojekt ar
2004-2005 och som vann Harnésands kommuns jamstalldhetspris ar 2005.

Begreppet flicka utvidgas, sa
att flickor far fler
valmaojligheter nar de

utformar sin identitet

Flickor ar sjalvstandiga, kan
sté for sina asikter och fatta

egna beslut

Flickor ska kunna vara

tydliga ledare

Flickor ser sig sjalva som
aktiva personer, som subjekt

och inte som objekt

Flickor ser sin kropp som
funktionsduglig och
fullstdndig

Flickor ar stolta och

nedvarderar inte sitt eget kén

Flickor Okar sitt
sjalvfortroende och kunnande

inom teknik

Begreppet pojke utvidgas sa
att pojkar far fler
valmgjligheter nar de

utvecklar sin identitet

Pojkar ska kunna kanna nérhet

och fortrolighet

Pojkar ska kunna visa, kdanna
igen och satta ord pa sina

kanslor

Pojkar ska kunna ge och ta
emot kroppskontakt pa ett
positivt satt

Pojkar ska kunna visa

omvardnad och omtanke

Bryta negativa hierarkier dar

djungelns lag rader

Se och lyfta fram blyga och

svaga pojkar

Ge mjuka varden hdgre status

i pojkgruppen

Ge pojkar fler positiva

vuxenkontakter

Ge pojkarna fler tillfallen da

vuxna deltar i lekar och
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Arbetsmetodschema
Social Sjalvbild
Arbetsmetoder kompetens

Dagismorfar

Egenvardarsystem

Genusmedveten
pedagogik

Handdocka

Massage & berdring

Musik & séng

Portfolio

Sagoberattande

Sagotering

Samling

Samtalsbilder

Skogsmulle

StegVis

Theraplay

Utomhuspedagogik
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Examensarbeten inom Det resilienta barnet

Bruun, lda-Maria. (2008). Samvaro genom rorelse: ett satt att stdrka barns sociala
kompetens och resiliens. Syftet med examensarbetet ar att utveckla arbetsmaterial med
rorelse som metod for att starka social kompetens och resiliens hos barn. Produkt: ”SoKo-
program for rorelsestunder som stérker sociala kompetensen hos barn”. Programmet
utvecklar samarbete, sjalvhavdelse, prosocialitet och empati, sjalvkontroll och
ansvarstagande via lekar och aktiviteter.

Koskinen, Anna. (2008). Musik som ett sjalvkanslostédjande redskap - ett
handlingsforslag for smabarnsfostran. Syftet ar att utveckla ett handlingsforslag for
smabarnsfostran for hur musik kan anvdndas som ett sjalvkanslo-stodjande redskap.
Produkt: Ett handlingsforslag for personal i smabarnsfostran, vilket beskriver hur musiken
i smabarnsfostran kan fungera som ett redskap for att stoda sjalvkanslan hos barn.
Handlingsforslaget &r uppbyggt pa tre olika arbetsmetoder; att uttrycka musik, att lyssna pa
musik och att rora sig till musik.

Degerholm, Linda. (2009). Leken som ett resiliens- och sjalvkanslostddjande redskap — en
rakopia for lekbok. Syftet med examensarbetet ar att utreda hur leken pa ett positivt satt
stoder ett barns resiliens och sjalvkansla. Produkt: En lekbok for daghemsverksamheten

innehallande lekar som stoder barnens resiliens och sjalvkansla.

Karrento, Eva. (2009). Djur som resiliensstarkande faktor for barn — hur barns sjalvkansla
och resiliens kan byggas upp med hjalp av djur. Examensarbetets syfte ar att utreda hur
djur kan fungera som resiliensstarkande faktor hos barn i alder 3-5 ar. Ingen produkt.

Mannikko, Kati. (2009). Tillsammans: samlingsforslag for att stdda vanskapsrelationer
hos barn. Syftet med examensarbetet ar att planera ett samlingsforslag, ”Tillsammans”,
som ska vara ett arbetsredskap vid utvecklingen av social kompetens och vénskaprelationer
hos barn. Produkt: Samlingsforslag “Tillsammans”. Samlingsforslaget berér de sociala
fardigheterna empati, sjalvhavdelse och sjalvkontroll, och syftet med "Tillsammans” &r att
utveckla de sociala fardigheterna, sa att alla barn ska fa mgjlighet att fa vanner.

Sundberg, Henna. (2009). Jee-pase med massagekort: stod for social kompetens och
resiliens. Syftet med examensarbetet ar att utveckla en pase med massagekort for barn och



personal pa daghem Produkt: “Jee-pase med massagekort: ett stod for den sociala
kompetensen hos barn”. Med hjalp av massagekorten kan man stoda utvecklingen av

barnens sociala kompetens och befrdmja vanskapsrelationer och samarbete mellan barn.

Sérs, Linda. (2009). Samtalsbilder: ett arbetsmaterial for att stéda resiliensutvecklingen
hos barn. Syfte med examensarbetet ar att utarbeta tio stycken samtalsbilder, som kan
anvandas pa daghem med barn i aldern 3-5 ar. Produkt: Samtalshilder. Genom
samtalsbilder far barnet mojlighet att diskutera och uttrycka sina kanslor, och detta stoder
barnets sjalvkansla.

Wikman, Sofia. (2009). Sagotering som en resiliensforstarkande metod. Syftet med
examensarbetet &r att tillverka en sagopase som genom sagoteringen skall stoda barnets
sjalvkansla och resiliens. Produkt: En sagopase innehallande enkla och tydliga bilder.
Bilderna skall kunna anvandas som redskap for barn som sagoterar. Sagotering stérker
barnets sjalvkansla och sjalvfortroende.

Elenius, Tove. (2010). Kanslokort for att framja barnets empatiférmaga - Stod for social
kompetens och resiliens. Syftet med examensarbetet ar att beskriva hur man kan framja
barnets empatiformaga. For att uppna det har skribenten utvecklat en prototyp av
kanslokort for 5 aringar som personalen pa daghemmet kan anvénda. Kéanslorna som
skribenten fokuserat pa ar vara grundkénslor och bestar darmed av kanslorna arg, glad,
ledsen och radd. Produkt: Kénslokort. Pa ena sidan av kanslokorten finns en bild pa ett
barn med respektive kansla och pa baksidan finns det forslag pa uppgifter som man t.ex.
vid samlingen kan anvanda sig av for att framja barnets empatiska formaga, t.ex. genom

diskussioner, att rita/mala, sagotering osv.

Sten, Sofie. (2010). Pratbubblan: ett spel for att stoda den kommunikativa kompetensen
hos barn. Syftet med examensarbetet &r att gora ett spel, "Pratbubblan”, som stoder den
kommunikativa kompetensen hos barn. Produkt: Spelet "pratbubblan”. Spelet bestar av 24
kort med lekfdrslag. ”Pratbubblan” stdder inte enbart barnets kommunikativa kompetens,
som &r en forutsattning inom den sociala kompetensen, utan &ven andra fardigheter som

empati och samarbetsférdigheter.



